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RESUMEN

El presente estudio aborda el tema de la menstruacion, un proceso natural e
importante para la salud femenina que tiende a ser ocultado; la mayoria de
nifias y adolescentes viven su primera menstruacion o menarquia de manera
solitaria, con vergiienza y miedo debido a la escasa informacion y la circulaciéon
de mitos o tabues culturales alrededor de esta, la cual no solo afecta en sus
vivencias psico-sociales sino que repercuten en su salud general.

De tal manera, se analizan las raices de esta problematica a nivel del
estado peruano, donde se encontro que existe muy poca informacion sobre el
tema al alcance de nifias y adolescentes entre los 10 a 15 afios, y que el
material existente enfocado en las necesidades de este publico tiende a ser
desactualizado o de dificil acceso. Por tal motivo, se propone una medida
concreta que contribuya a la educacion y gestion menstrual, un proyecto de
disefio de una serie de micro animaciones que comunique asertivamente
informacion y experiencias durante el ciclo menstrual.

A través del disefio, se busca implementar material educativo que sea
didactico y accesible para el publico con una grafica, narrativa y comunicacion
gue mejore las experiencias educativas desde el hogar; teniendo como eje
principal el juego pues es ideal durante la etapa de nifiez. El proyecto "Fluyo"
ofrece un enfoque innovador que busca transformar los discursos negativos en
torno a la menstruacion, y fortalecer la confianza en la reapropiacion y cuidado
del cuerpo desde una perspectiva bio-psico-social; busca generar un impacto

significativo en la salud y empoderamiento de nifias y mujeres.



ABSTRACT

The current research explores menstruation, an important natural process in
female health that tends to be hidden; meanwhile, most children and teenagers
live their first menstruation or menarche on their own, with shame and fear due
to the lack of information and myths or cultural taboos that surrounds it, which

not only affects their psycho-social experiences but also their general health.

As a result, the roots of this problem are analysed at national scale,
where it was found that only few information is available to children and
teenagers between 10 and 15 years old, and the existing material tends to be
confusing, outdated, or difficult to access. For this reason, it is proposed a
concrete measure that contributes to menstrual education and management, a
design project consisting of a micro-animations series focused aimed at
Peruvian children and teenagers from 10 to 15 years old to communicate

assertively information, and situations that occur during the menstrual cycle.

Through design, the goal is to develop educational material that is both
didactic and accessible to the public with graphics, narrative, and
communication to improve learning experiences at home; having play as the
main pillar, as it is ideal during the stage of childhood. The "Fluyo" project offers
an innovative approach that transforms the negative narratives around
menstruation. In addition, it focuses on reinforcing confidence in the
reappropriation and selfcare from a bio-psycho-social perspective. This project
is designed to make a major impact on the health and self-empowerment for

girls and women.
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Introduccion
En la dltima década, se ha observado avances con respecto a la informacion y educacion

sexual dirigido a los adolescentes en la sociedad, sin embargo, en el Peru, el programa de
Educacion Sexual Integral (ESI) se ha convertido en tema de debate y regulaciones por parte
del estado, lo cual ha perjudicado su implementacion (Guerrero, 2021). Un tema pendiente
en la agenda es la menstruacion, la cual es reducida a su enfoque meramente reproductivo
0 biologico cargado con prejuicios de género y cuya informacion es impartida de forma
tardia, cuando la mayoria de las infancias ya han experimentado su primera menstruacion.
Ademas, aun existen muchos tabues, mitos y creencias alrededor de ésta por parte de la
sociedad debido a la desinformacion. Un estudio realizado por el Instituto de Estudios
Peruanos (IEP, 2020) por encargo de UNICEF Peru reveld que el 10% de las nifias y
adolescentes no sabian de qué trataba la menstruacién porque nunca recibieron informacion
ni en sus casas ni en la escuela y que el 99% de las chicas experimentan sentimientos de
vergiienza alrededor de esta.

La menarquia, aparicion de la primera menstruacion, suele darse entre los 9 y 15 afios
aproximadamente, durante la pubertad. Es en esta etapa cuando las nifias y adolescentes
deben obtener acceso a la informacién y herramientas necesarias para su autoconocimiento
y una correcta gestion de salud menstrual. La escasez de informacion oportunay de calidad,
asi como también la cantidad de desinformacion son el problema principal; desde el
comienzo se ensefia su censura, lo cual origina que las nifias experimenten su menstruacion
con miedo y vergilienza. Es importante mencionar que los prejuicios y creencias que
envuelven a la menstruacién son generacionales y muchas veces son transmitidos por los
mismos padres de familia o tutores en el hogar.

Por otro lado, el miedo y la verglienza provienen de la exclusion que suele hacer el
hombre en este proceso. Nifios y nifias parecen conocer mas sobre supersticiones que hechos

reales sobre la menstruacion y una de las razones por las que suelen tener miedo a hablar de
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esta, es la falta de conocimiento y confianza en usar términos cientificos sin avergonzar a
los hombres (Warren, 1985). Esto da lugar a casos como el que expone el estudio realizado
por el (IEP, 2020) donde se revela que “57% de las adolescentes peruanas ha escuchado
burlas por parte de los varones. Ellos asocian la menstruacion como algo sucio y que da
asco. Por lo tanto, las nifias no hablan del tema con nadie, a excepcion de su madre.” Estas
situaciones tienen como consecuencia el miedo y la vergiienza durante el desarrollo integral
de las nifias y adolescentes peruanas; ignorancia de la salud menstrual y desarrollo de
diagnosticos tardios al no identificar signos patolégicos o desbalances durante la
menstruacion. Asimismo, el impedimento de realizar actividades cotidianas como asistir al
colegio, hacer deporte, etc. Y finalmente, se perpetia una sociedad con tabues y
desinformacidn, generando desigualdad de género en cuanto a derechos sobre la salud de

las mujeres.
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CAPITULO |
1. 1. Definicién del problema
La menarquia es apreciada por muchas culturas como uno de los principales procesos
femeninos, pero también como el inicio de una serie de valoraciones, casi siempre negativas,
hacia las mujeres y sus sangrados periddicos (Ramirez, 2016).

Las nifias y adolescentes entre los 9 a 15 afios, que experimentan la menarquia suelen
obtener informacion, en su mayoria, a través de figuras maternas cercanas a ellas. EI hogar
es el espacio en el cual reciben la mayor cantidad de herramientas y conocimientos por ser
el lugar mas adecuado para su desarrollo integral. EI problema radica en que, tanto en el
hogar, la escuela y la sociedad, la menstruacion es un tema abordado desde un enfoque
reproductivo, se reduce a indicarles que es normal y que a todas las mujeres les pasa,
omitiendo informacién importante como las propias bases del porqué, como, cuando, etc.,
(Ames y Yon, 2020). Y a la misma vez, se invisibiliza el enfoque psicologico y social que
es parte esencial del proceso.

Ademas, es importante mencionar que al ser considerado un tema solo de mujeres, se
excluye a la figura masculina en todos los entornos, incluso en el familiar. Esto genera
segregacion del sexo masculino, quienes al ser personas desinformadas conciben este
proceso erroneamente y desde el tabl. “Tenian mas vergiienza de que se enteren los varones.
(...) los hombres, ademas de no entender lo que sucede en el cuerpo de las mujeres, se pueden
burlar” (Ames y Yon, 2020, p. 29).

Esta falta de informacién de calidad genera que las nifias crezcan y se desarrollen bajo
un contexto inseguro donde se les ha inculcado ocultar todo signo de este proceso. El estudio
realizado por el IEP (2020) arrojo que “el 99% de las entrevistadas indican haber sentido
verguienza de mancharse. La preocupacion de mancharse no solo es por el miedo a ser vistas

sino a ser detectadas por el olor”. Esto se debe al concepto erroneo que la sociedad le
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atribuye a la sangre menstrual, la cual es vista como un signo de suciedad y desprecio, siendo
en realidad un signo positivo de salud.

1.1.1 Problema principal
El problema principal identificado fue: Verguenza durante la menstruacion debido a la
escasa informacion proporcionada en el entorno familiar en nifias y adolescentes peruanas
de 10 a 15 afios.

1.1.2 Problema secundario
Y los problemas secundarios son: la construccion de tabues y el diagnostico tardio en
enfermedades del sistema reproductivo como consecuencia del sentimiento de vergiienza
durante la menstruacion debido a la escasa informacidn proporcionada en el entorno familiar
en nifias peruanas de 10 a 15 afios.

1.1.3 Citas visuales del problema
Para visualizar el problema a fondo se seleccion6 una serie de imagenes gque representan la
vergienza y el tabld que se dan en distintos lugares como el espacio publico y privado,
instituciones educativas, en los medios publicitarios y televisivos;, asi como

representaciones de las consecuencias a la salud integral de nifias y adolescentes.

Figura 1:

Campania publicitaria de la marca Ladysoft.

LA REGLA

NO ES
UN TEMA.

Nota. Invisibilizacién de la Menstruacion. Ladysoft (2021).
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Figura 2:

”

Poster promocional de la pelicula “Turning Red

GROWING P,
IS A BEAST.

'y =
T N

"MARCH 11 . e

Nota. La imagen representa la menstruacion durante la pubertad con el personaje de un panda rojo. Disney

PR Argentina (2022).

Figura 3:

Fotografia de toalla higiénica.

Nota. Representacion de la sangre menstrual con pluma roja como analogia. Moussa (s.f.)

17



Figura 4:

La fiesta de la primera menstruacion.

Nota. Vifieta que cuestiona la felicitacion de la llegada de la menstruacion ligada a la funcién de la

maternidad y su ocultamiento. Budasoff (2019).

Figura 5:

Video experimental sobre la mancha menstrual

Nota. Captura de pantalla de un video sobre un experimento social donde se visibiliza la experiencia de una

adolescente con una mancha menstrual en publico. Treeman (2021).
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Figura 6:

Infografia del diario El Comercio.
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Nota. Estudio ‘Retos e Impactos del Manejo de Higiene Menstrual para las Nifias y Adolescentes en el

Contexto Escolar’ realizado por Unicef'y el Instituto de Estudios Peruanos (IEP). Carrasco (2019).

Figura 7:

Fotografia sobre la anemia escolar.

Nota. Fotografia que retrata la condicion escolar de anemia en adolescentes como una causa comun por el

sangrado menstrual abundante. MINSA (2013).



Figura 8:

Representacion ilustrada de la “endometriosis”

Nota. Endometriosis: enfermedad incurable y de diagnéstico tardio que afecta a 1 de cada 10 mujeres.
INTIMINA (2021).
Figura 9:

llustracion sobre los sobrenombres de la menstruacion.

Nota. Sobrenombres y formas de no llamar a la menstruacién por su nombre. Copauva (s.f.).
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Figura 10:

Pieza grafica sobre la menstruacion.

Contenido Delicado

cluye COﬂl‘Q.lA“
onas pueden e
molestos

Nota. Representacion del estigma de ocultamiento hacia la menstruacion en medios. Irene de Pablo (2022).

Figura 11:

Blsqueda de Google.
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Duscar: . Qué pusa =i ra nifs mensyus 8 o8 3 ahose?

Nota. Captura de pantalla de Google a la pregunta “A qué edad empieza la menstruacion” que muestran

como primeros resultados informacion erroneo y estigmatizada (2022).
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Figura 12:

Post de Instagram de Mercado Negro

#NormalicemosLoNormal:
la noticia que no debio ser noticia

Nota. Captura de pantalla de publicacion de una noticia en Instagram sobre un experimento social para

promover una marca de productos menstruales. Mercado Negro (2022).
1.1.4 Collage resumen del problema

Figura 13:

Collage del problema principal.

MENSTRUACION g

\!lco'/

N ES

Nota. Captura de pantalla de la Gltima escena del video collage problema del proyecto (2022).
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1.2. Justificacion
Al tratarse de una problematica que afecta a gran parte de la poblacion mundial, es
importante investigarla para identificar los tabues asociados a la menstruacion, porque estos
suelen generar un impacto significativo en el estado general de las personas y atentan contra
su salud e integridad, ademas de aumentar las brechas de género. (Builes y Carbona, 2022).

Entonces, el estudio de esta problematica permite revisar y visibilizar afecciones a la
integridad fisica y mental de las mujeres, con el objetivo de promover una mejor calidad de
vida; y el reconocimiento temprano de patologias relacionadas a la menstruacion como la
endometriosis. Otro caso recurrente en la menarquia es la anemia, que afecta a las nifias con
una menstruacion abundante. “Los factores de riesgo como la menarquia temprana y las
menstruaciones abundantes (...) ponen en riesgo la salud de las adolescentes.” (Revista
Cubana de Hematologia, 2021).

Por otro lado, si bien el tema ha sido abordado desde el marketing y la educacion; el
primero suele establecer un estudio dirigido a la publicidad de productos de gestion
menstrual para un publico adulto, y en el segundo caso suelen enfocarse en el contexto
escolar para aquellas que ya han experimentado su primera menstruacion bajo un enfoque
reproductivo. En este caso, el estudio parte de los tabues internalizados por la sociedad y la
experiencia de las nifias que se encuentran con su primera menstruacion; ademas, se analiza
el rol del entorno familiar como el lugar de partida para la informacion, asi como también
la concepcion social de la menstruacion como un tema solo de mujeres.

Finalmente, el desarrollo de esta investigacion vincula las experiencias de nifias y
mujeres con la menarquia, asi como también el rol que las figuras adultas en la familia
(hombres y mujeres) asumen frente a este proceso donde se ha identificado poco espacio de

dialogo. Se sitta desde lo colectivo, y la importancia de comprender la menstruacion para
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rearmar discursos, bajo una perspectiva respetuosa e informada que deje atras el sentimiento

de verglienza para el autoconocimiento y autonomia de las mujeres.

1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo principal de la investigacion. Esta investigacion tiene como objetivo
principal el dar a conocer y reducir el impacto de la verglienza durante la menstruacion debido
a la escasa informacion proporcionada en el entorno familiar en nifias peruanas de 10 a 15 afios.
1.3.2. Objetivos secundarios de la investigacion. En primer lugar, la identificacion de la
construccién de tables. Segundo, dar a conocer el diagnostico tardio en enfermedades del
sistema reproductivo como consecuencia de la vergiienza durante la menstruacion debido a la

escasa informacién proporcionada en el entorno familiar en nifias peruanas de 10 a 15 afios.

1.4. Pregunta de investigacion
Tras la propuesta del proyecto, se realiza la pregunta: ¢En qué medida el disefio de una serie
de micro animaciones contribuye en presentar temas relacionados con la gestion y educacion
de la menstruacion?

1.5. Hipdtesis
El disefio de una serie de micro animaciones contribuye en presentar temas relacionados con

la gestidn y educacién de la menstruacion.
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CAPITULO II

2.1. Marco teorico del problema

2.1.1. Ciclo menstrual y sistema reproductivo
2.1.1.1. Definicion
Segun el Fondo de Poblacién de la Naciones Unidas (UNFPA) “La menstruacion es parte
del ciclo menstrual, un ciclo de cambios bioldgicos que tienen lugar en el sistema
reproductivo de una mujer o de una nifia para preparar su cuerpo para un posible embarazo.”
(2022). Este es un proceso fisioldgico y natural que se desarrolla ciclicamente en el cuerpo
de las mujeres, que comienza en un rango general desde los nueve a dieciseis afios
aproximadamente y culmina al final de su fertilidad. Un ciclo menstrual saludable debera
ser regular, teniendo en cuenta que esta regularidad toma en cuenta sus fases, que deberan
comportarse con una duracién similar, por lo general, el sangrado puede darse cada veintiun
a treinta y cinco dias y durar en promedio de dos a siete dias. (Alvarez, 2022).

La menstruacion puede manifestarse de muchas formas y es distinta para cada cuerpo,
especialmente tras la menarquia, esta es atendida por el ciclo menstrual que se rige por
patrones hormonales en sintonia y estan ligados al sistema reproductivo, por lo cual, aunque
sean muy diversos de igual forma existe una frecuencia adecuada para todos.
2.1.1.1.1. Fisioldgico. En primer lugar, en el aspecto fisioldgico, el ciclo menstrual es una

serie de cambios hormonales que comienza con la menstruacion en el cuerpo de las mujeres al
entrar a una etapa reproductiva que se estima entre los nueve afios hasta los cincuenta
aproximadamente, y dura veintiocho dias en promedio, pero puede variar en un margen de siete
dias anteriores o posteriores. Este ciclo menstrual inicia durante la pubertad y la menarquia,
primera menstruacion, puede darse en un rango de edad aproximado de nueve a dieciséis afios
en Per0; la irregularidad en los primeros ciclos es normal por los desajustes hormonales, pero

conforme avanza el ciclo se va regulando. Y culmina con la menopausia alrededor de los
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cincuenta afos, que es cuando el cuerpo femenino deja de producir estrégenos, progesteronas
y culmina la ovulacién, cesa la menstruacion. La medicina lo divide en tres fases: Folicular,
Ovulatoria y Latea. (Liébanas, 2022)

El primer dia del ciclo menstrual sucede en el aparato reproductor femenino y consiste en
el sangrado proveniente del Utero que se desprende a través de la vagina. Esto sucede debido a
la produccion de ovulos por los ovarios que generan un foliculo contenido por células y el
ovulo inmaduro, luego sera liberado y recogido por las trompas de Falopio en busqueda de su
fecundacion y seguirad su camino al Gtero. Mientras tanto el ovario prepara la pared uterina para
el alojo del embridn fecundado; tras no producirse, este revestimiento uterino se desprende y
provoca la hemorragia que puede durar entre tres a siete dias, por lo general son cinco dias.
(Alvarez, 2022).

2.1.1.1.2. Psicologico. Por otro lado, el aspecto psicoldgico es relevante para hablar sobre
el ciclo menstrual pues las mujeres experimentan cambios somaticos y psicoldgicos que pueden
afectar su estado emocional y animico debido a la segregacién de hormonas que interactiian
con distintos componentes neuronales. Estos sintomas son denominados Sindromes
Premenstruales, los cuales se dividen en: sintomas premenstruales, sindrome premenstrual
(SPM) y trastorno disforico premenstrual (TDPM). (Bocchino, 2004).

“Los ciclos menstruales no tiene como uUnica y exclusiva funcion la fecundacion o
maternidad” (Blazquez y Bolafios, 2017); pues como se ha mencionado anteriormente, este
confluye una serie de cambios hormonales que incluyen no solo el sistema reproductor sino
también al lado neuroldgico, pues es un proceso vital.

Sin embargo, la sociedad ha tomado como hegemdnicos estandares muy estrechos ligados
a la efectividad de la reproduccién para ensefiar y aprender sobre este proceso de una forma

lineal y generalizada. A pesar de que el aspecto psicolédgico esté estrechamente ligado al ciclo
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menstrual, existe escasez de investigacion médica publica sobre este factor pues asocian la
menstruacion solo con el lado biolégico reproductivo.

2.1.1.1.3. Cultural y social. El ciclo menstrual es un proceso bio-psico-social, pues su
realidad se constituye a traves de las sociedades y culturas que estan asociadas a ideas,
creencias, costumbres, etc. Este varia segin cada persona, mujer y su contexto; no solo en el
aspecto fisico como las diferencias por localidad o situaciones de emergencias sanitarias, sino
también en el aspecto sociocultural como por ejemplo la percepcion sagrada, magica o
reproductiva que se le atribuye en cada lugar.

El rol de la mujer y su desarrollo se vera influenciado directamente por el aspecto
sociocultural por distintos factores como la herencia generacional, limitacion cultural, religion
y el concepto de virginidad, ideas sagradas y politicas, entre otros que desencadenan en tabues
0 mitos. Es importante mencionar que estos estan ligados con el patriarcado y las relaciones de
género. (Umpiérrez, 2021).

Finalmente, se plantea el ser bio-psico-social en el ciclo menstrual por sobre la
especializacion de uno netamente reproductivo para conservar un equilibrio saludable. Es decir,
el estado completo del cuerpo fisico, la mente y su entorno, ya que, si uno se ve afectado,
indirectamente comenzara a afectarse el resto. (Mota, 2019).
2.1.1.2. Enfermedades derivadas del ciclo menstrual

Los trastornos del ciclo menstrual pueden manifestarse mayormente en la adolescencia, la

etapa post-menarca; sin embargo, estas suelen ser detectadas después de muchos afios pues

pasan desapercibidas por la falta de comunicacion e informacion durante las consultas
médicas. Incluso, la médico ginecdloga Diana Alvarez, menciona que muchas veces sucede
que las mujeres suelen acudir a otros médicos especialistas antes que un ginecélogo debido

al desconocimiento (Alvarez, 2022).
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Las alteraciones o trastornos menstruales pueden ser experimentados desde muy
pequefias e incrementan con los afios, tales como: la dismenorrea, colicos menstruales;
menorragia, sangrado abundante; endometriosis, sangrado y dolor intenso; ovario
poliquistico; entre otros (UNFPA, 2022). Regularmente estas alteraciones son el primer
motivo de consultas para muchas mujeres y nifias; sin embargo, también hay muchas que
nunca reciben atencion médica o de recibirla, suele suceder durante la etapa de adultez.
Ademas, en distintas investigaciones se sefiala que en el area médico también existe una
falta de investigacion sobre la menstruacion, asi como también la actualizacion de datos
para médicos profesionales. El enfoque clinico debe valorar a la paciente integralmente,
teniendo en cuenta factores biopsicosociales relacionados con los trastornos menstruales
para un diagnostico adecuado. (Escobar, 2010).

2.1.1.3. Escasa informacion
“Desde las diferentes esferas de la vida humana (social, politica, cientifico médica,
cultural) el estudio y la informacién sobre la menstruacion ha estado omitido del
discurso —médico, politico, social- por lo que la desinformacién ha sido una de las
principales consecuencias” (Umpiérrez, 2021, p. 28).
En la sociedad existe una tasa alta de desconocimiento sobre el proceso del ciclo menstrual
debido a que no hay una educacion completa y adecuada mas alla del enfoque reproductivo.
Ademas, un gran porcentaje de nifias suelen obtener esta informacion en una etapa tardia, y
luego de la primera menstruacién, a través de la figura materna o de internet; es asi que
terminan por recibir informacion a medias e incompleta.

El desconocimiento atraviesa a todas las personas por el tema cultural heredado que le

precede un sesgo androcentrista, y se da en todos los sectores como los sociales, educativos,

de vivienda o salud. “La informacion sobre la menstruacion que se ofrece en l0s servicios
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de educacion resulta escasa e insuficiente, en la mayoria de los casos se aborda de manera
marginal y general, desde una perspectiva biomédica” (Ames y Yon, 2020).

La activista peruana, Laura Lecaros, menciona que “hay una falta de profesionales,
organizacion y comunidad para sacar adelante este tema y dejar un mayor impacto”
(Lecaros, 2022). No es solo la escasa informacion practica, asequible y completa sino
también la informacion masiva y no objetiva a través del internet, e incluso a través del
marketing para marcas de productos desechables de gestién menstrual, que si bien es cierto
en la actualidad se percibe un cambio en cuanto a sus discursos frente al tabd, muchas veces
la informacion puede estar sesgada por el factor de venta del producto.

En el caso de las marcas de productos transnacionales como las conocidas toallas
sanitarias, muy pocas personas cuestionan su uso debido a la costumbre, a pesar de que no
son el producto mas adecuado por motivos ambientales o de salud. Sin embargo, esta
informacidn se desconoce 0 se supera pues existe la escasez de informacion sobre otros
métodos o productos en general sobre gestiobn menstrual. Tras una encuesta realizada a
setenta personas entre los once a dieciocho afios, mas del 50% considera que la informacién
sobre la menstruacion que recibieron no es suficiente o adecuada y entre los cambios que
sugieren se hace hincapié en la difusion y acceso a la informacion.

En consecuencia, a la falta de informacidon del ciclo menstrual, se observa el refuerzo y
creacion de tabues en torno a este tema pues estan ligados el uno al otro debido a ciertas
creencias, mitos o percepciones sobre el cuerpo de la mujer, las cuales contribuyen a su
ocultamiento e invisibilizacion.

La menstruacion es un proceso inevitable en la vida de las mujeres; sin embargo, la
falta de atencion y estudio sobre esta evita que se converse del tema a mayor profundidad
debido al enfoque reproductivo impuesto. El silencio no es sélo individual sino también

colectivo (Kohen y Rohatsch, 2021).
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Entre las repercusiones en la sociedad, se encuentran principalmente el miedo y la
vergienza que experimentan las mujeres y nifias desde la llegada de la primera menstruacion
como también durante todo el proceso mes a mes y esto genera actitudes negativas. La
connotacion negativa es otra consecuencia de la limitacion cultural, un ejemplo de esta es
el concepto de la virginidad impuesta por la religion; la cual limita la exposicion del tema,
por ende, también impide el acceso a productos de gestion menstrual y desconecta la vida
sexual de las nifias y adolescentes por el miedo de ir en contra de los valores asociados a
este concepto. Ademas, se encuentran otros ejemplos como: el prejuicio sobre las
emociones, la relacién erronea sobre la histeria y hormonalidad de las mujeres; la
normalizacion del dolor, que afecta directamente a la salud general; la limitacion de
actividades diarias, como la desercion escolar debido a la falta de gestion y salud menstrual;
la suciedad o rechazo a la sangre menstrual que impide el autoconocimiento para el bienestar
propio; mitos y creencias gque atentan contra la salud, entre otros.

Esta censura e invisibilizacion al acceso de informacion genera la opresion y
desigualdad de derechos sobre aspectos naturales y comunes de las mujeres, esta misma es

un espejo de la represion de la sexualidad femenina por el sistema patriarcal (Mota, 2019).

2.1.2. El tabu de la menstruacion
El tabl es un conjunto de normas y barreras que la sociedad dicta para silenciar u ocultar
ciertas cosas, las cuales se encuentran estrechamente ligadas al patriarcado. Estos se enfocan
en los procesos y necesidades del hombre, ya que muchos tabues estan relacionados al rol
de la mujer (Lecaros, 2022).
Como se menciond anteriormente, la menstruacion como un tabu es una consecuencia
y un factor de la falta de informacion del ciclo menstrual ya que influye en las experiencias

de las mujeres desde los aspectos fisicos, sociales y psicoldgicos; estos han existido y existen
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a nivel mundial, en algunas culturas mucho méas que en otras. Ramirez (2016) respecto a
esto menciona que parte de dos hechos fundamentales:
“por una parte, bajo la consigna de mantener el sangrado menstrual en el &mbito de lo
privado y de la secrecia; (...) esconder el sangrado hacia alguien mas que no fuera la
propia mujer. Y, por otro lado, que casi siempre era transmitida por parte de las madres
o las pares y que se relacionaba con la suciedad, el temor o, en algunos casos, se trataba
de un hecho desconocido y del cual no debia hablarse abiertamente” (Ramirez, 2016,
p. 15).
2.1.2.1. El tabu menstrual en el Peru
El tabu del ciclo menstrual en el Pert también es influenciado por su contexto y cultura, el
cual tiene a la religion como referente principal al ser un pais con alto porcentaje de
personas creyentes. Muchas veces se cree que el desconocimiento y el tabd, tienen un indice
mayor en las zonas rurales del pais; sin embargo, la realidad no distingue de localidad, nivel
socioecondmico, etc., aunque si es cierto que estos factores si influyen en las experiencias
pues alguien con acceso a internet, educacion y servicios de salud tendra una percepcién y
experiencia distinta; pese a esto, debido la cultura heredada, el tabu esta presente en todas
las personas. Esto ultimo fue constatado en el estudio Retos e Impactos del Manejo de
Higiene Menstrual para las Nifias y Adolescentes en el Contexto Escolar por Ames y Yon
(2022), el cual muestra como el tabu y el desconocimiento afecta transversalmente a los
participantes que van desde los diez a diecisiete afios de cuatro regiones de estudio en el
Perd. Ames (2022) menciona que tras su investigacion de campo “Lima Metropolitana,
Lima Norte, Loreto, Ucayali y Huancavelica se encontraron similitudes como el comun
miedo y la falta de informacion” y que es en ciertas zonas donde el rechazo al material
educativo es mayor debido a temas politicos mas que culturales; en general, los participantes

mostraban apertura a hablar sobre el tema.
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La implementacion del programa Educacion Sexual Integral en Per también ha tenido
muchas trabas debido a la intervencion de grupos como la iglesia catolica, evangélica y
movimientos anti derechos impulsados por el tabl. Si bien la educacién menstrual no esta
explicitamente incluida en el programa nacional, esta podria formar parte de tal pero el
contexto socio cultural del pais retrasa su implementacion (Ames y Yon, 2022).

2.1.2.2. Experiencias de la menarquia
La menarquia es un momento de confusion y miedo, descrito asi por las nifias y adolescentes
tras experimentarlo por primera vez. Esto sucede debido a la poca preparacion e informacion
que reciben las nifias antes de su primera menstruacion, por lo tanto, su primera impresion
tras un sangrado vaginal suele ser aterradora. En un par de entrevistas con nifias, respecto a
sus experiencias con la menarquia describieron:
“(...) pensé que me iba a morir porque estaba sangrando por ahi hasta que le conté a mi
mama.” “mi primera vez paso cuando estaba en horas del colegio y estaba super asustada
porque pensé que todo se burlarian”

Aquellas que si habian obtenido un conocimiento previo, a través de sus madres, sefialaron

que el miedo fue dirigido hacia la vergiienza a que alguien mas pueda notarlo o el miedo de

pasar a otra etapa, debido al aspecto reproductivo.

“Tenia miedo de mancharme y que las personas se dieran cuenta y se burlaran”

“Que es importante cuidarse a partir de que empieza la primera menstruacion”

El ocultamiento de la menstruacion influye en el miedo a ser percibidas por la mancha
menstrual, lo cual afecta directamente a las nifias y adolescentes en sus actividades diarias,
como el de una adolescente entrevistada que menciond evitar ir al colegio por el miedo a
mancharse en algun momento.

“La exposicion de las mujeres a normas culturales acerca de la salud en general y de

la menstruacion en particular crea un conjunto de ideas, opiniones y expectativas que
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influyen en cémo ellas experimentan y califican sus propias experiencias durante la

menstruacion.” (Botello y Casado, 2015)
La salud fisica y mental es otro aspecto influenciado por el tabu del ciclo menstrual para
aquellas que no recibieron una informacion completa o no tuvieron un espacio de didlogo
para hablar sobre este tema o0 no pudieron solicitar ayuda de ser necesario. Los problemas
mas recurrentes mencionados en torno a sus experiencias fueron: los colicos menstruales
intensos, una participante menciono que el dolor era tan intenso que llegé a desmayarse pero
no lo informé porque le habian dicho que el dolor era normal y debia resistir; el flujo
abundante, otra participante menciond que durante su menstruacion solia sentirse sin fuerzas
pero que igual debia ir al colegio pues era normal por la pérdida de sangre; y los cambios
de humor, que muchas mencionaron ser llamadas histéricas por estar menstruando al punto
que ellas mismas también llegaron a creerlo.

2.1.2.3. Verguenza e invisibilizacion

Tras el analisis de las experiencias con la menarquia y menstruacion de las nifias y
adolescentes, el problema subyace en la ensefianza de su ocultamiento, ocasionando que se
sientan culpables, avergonzadas y sucias por la mancha menstrual. Sobre esto, en base a una
encuesta realizada, un gran porcentaje de nifias y adolescentes indicaron haber
experimentado vergienza por la menstruacion particularmente en situaciones publicas, la
mayoria no deseaban que otras personas se enteren por miedo al rechazo que muestran por
la mancha y sangre menstrual.

Las mujeres se ven expuestas a normas culturales y sociales sobre la menstruacion, la
cual se ha creado bajo un conjunto de ideas, opiniones y expectativas que influyen en la
percepcién de sus propias experiencias como el aprendizaje generacional heredado que
delimita las cosas que se puede hacer, comer o tocar.

Botello y Casado mencionan sobre esto:
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“La subcultura menstrual contiene un lenguaje, utillaje sanitario, normas sociales,

expectativas y creencias hacia como debe sentirse, como debiera actuar, comportarse,

etc., las mujeres durante el ciclo menstrual.” (2015)
Estos sentimientos negativos se relacionan al nivel de informacidn que tiene cada una con
respecto al ciclo menstrual, el cuerpo femenino y su sexualidad. El estudio de Amesy Yon
(2019), concluye en el encuentro de una suerte de circulo vicioso sobre el impedimento al
acceso de la informacion debido a la falta de didlogo ocasionado por el temor y la verglienza;
este conocimiento es justamente lo necesario para perder el temor al hablar del tema. El
nivel educativo o de informacion es un factor influyente con respecto al miedo y la
vergienza pues a medida que se tiene un mayor conocimiento, la percepcion negativa
disminuye (Botello y Casado, 2015).

2.1.2.4. Enfoque de género
La dimensién del enfoque de género considera las interrelaciones entre los hombres y las
mujeres en politicas de equidad y oportunidades a nivel sociocultural. El estudio sobre las
bases patriarcales de las sociedades permite comprender las particularidades sobre la
conducta social y politica en la actualidad. En efecto a esto, Barrientos (2022) cita un
articulo de la autora Frangoise Héritie para una explicacion antropolégica sobre las diversas
culturas respecto a las diferencias entre hombres y mujeres: “La sangre de los hombres se
derrama voluntariamente en un acto heroico mientras que la sangre de la mujer contra su
voluntad, por lo tanto, se le observa como un ser inferior al hombre”. Entonces, desde esta
perspectiva se observa las pautas establecidas por una légica patriarcal de dominacién que
explican la manifestacion de tabues; los cuales se han reformulado con el paso del tiempo.
Esta superioridad de género se reflejo en la investigacion médica, ya que esta se centra

en los hombres y sus necesidades, desde aqui se puede analizar el tema de género. Hasta los

afios ochenta, el sesgo médico promovia el tema de la menstruacion porque venia de la purga
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de la negatividad y no de la ovulacion, y recientemente esto ha cambiado a raiz de las
investigaciones. De modo que el tabu de asociarlo con la impureza, la indiferencia y que la
histeria impulsaba la depuracién de la sangre, haciendo que este asunto fuera secreto y
oculto. (Lecaros, 2022).

Se establecen limites con respecto al cuerpo de la mujer sobre el autoconocimiento de
su sexualidad debido a que culturalmente la mujer se encontraba en dominio del hombre.
Por consiguiente, se controla y juzga el comportamiento sexual de las mujeres; a partir de
su estudio Ames y Yon (2020) acotan al respecto:

“En las cuatro regiones comprobamos que, si bien en un primer momento se expresa
un igualitarismo entre hombres y mujeres para el acceso a oportunidades educativas,
paralelamente la sexualidad de las adolescentes es calificada y clasificada (las chicas
“tranquilas” vs. las “movidas™) y se les atribuye toda la responsabilidad de los casos
de embarazo no deseado.”
2.1.2.5. Activismo menstrual
La perspectiva de una informacién con enfoque bio-psico-social del ciclo menstrual es
relativamente nueva en la agenda feminista debido a que sus representaciones y discursos
negativos han sido interiorizados por las mismas mujeres (Ramirez, 2016). Sin embargo,
esto no quiere decir que no existieran movimientos o activismos en torno a la autonomia
corporal y su sexualidad, el cual seria la base para las politicas menstruales.
Laura Lecaros, activista, comenta al respecto:
“El feminismo también deberia abordarse en la ESI, ya que son derechos que nos falta
reclamar. Es un cambio de perspectiva y apertura para una sociedad justa con igualdad
de derechos porque la menstruacion no es una opcion y afecta a la mitad de la

poblacion” (Comunicacion personal, 16 de junio del 2022).
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En el contexto peruano, existen ONG que realizan activismos y aportes a la informacién

respecto al ciclo menstrual; sin embargo, muchas veces estas actividades carecen de apoyo

y promocion. Asi mismo, existen otros colectivos como “Somos menstruantes” que esta

dirigidos a nifias e infantes, como también al acompafamiento de padres y madres, y hacen

trabajo de capacitacion, actividades, alianzas con UNICEF para la salud menstrual;

“Juntas” que se dedica principalmente a la ESI, pero ha generado un espacio directo para

la menstruacion; el proyecto “Veraciclos ” de Laura Lecaros para la difusion de informacion

a través de redes sociales.

Figura 14:

Instagram del colectivo “Somos menstruantes”.
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Figura 15:

Instagram del colectivo “Juntas”.
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Figura 16:

Instagram del colectivo “Vera”.
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Nota. Captura de pantalla de la cuenta Vera. (2022)

Sobre este Gltimo proyecto, cada dia se suman mas actividades individuales para promover
la menstruacion a través de las plataformas digitales disponibles. Estos grupos e individuos
hacen circular informacion integral, con el fin de transformar las construcciones culturales
negativas sobre el cuerpo, el ciclo menstrual y el ocultamiento de la sangre para el
autoconocimiento (Ramirez, 2016).

2.1.3. Educacion menstrual.
La educacion menstrual integral es tan importante como la salud publica, por lo tanto, el
acceso a esta es un derecho humano indispensable. En primer lugar, es necesario
comprender la educacion y salud menstrual como el acceso al conocimiento integral sobre
el ciclo menstrual del cuerpo femenino, sus cambios emocionales, el acceso a alternativas
seguras para una correcta gestion, disponibilidad de recursos educativos y de higiene como
suministros para el saneamiento y salud; el derecho a esta educacion contribuye con el
desarrollo del autoconocimiento para la confianza y el sentirse comodas en el cuerpo propio

de las nifias, adolescentes y mujeres.
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Por otro lado, los derechos humanos son inherentes a todos los seres humanos y
garantizan como prioridad la dignidad humana; por lo tanto, la menstruacion debera ser
garantizada para todo aquel que lo experimenta ya que de no existir la menstruacion como
derecho, atentaria contra los principios de la dignidad (UNFPA, 2021).

Sin embargo, las politicas actuales de educacion en el Perd no han planteado la
educacion menstrual integral desde su aspecto bio-psico-social, sino que se ha limitado a su
aspecto reproductivo y al ocultamiento de este. La implementacion de programas de
educacion menstrual sugiere ser supervisado y guiado por profesionales de la salud y agentes
educativos para crear ambientes propicios de crecimiento. En relacion con esto, es
importante diferenciar conceptos como educar, informar y divulgar, ya que parecerian tener
los mismos objetivos a pesar de no ser asi.

“Cuando informamos permitimos que alguien se entere de datos que desconoce,
cuando divulgamos hacemos que la informacién sea de conocimiento de muchas
personas y cuando educamos buscamos desarrollar facultades conceptuales,
procedimentales y actitudinales en una o varias personas, teniendo en cuenta su
realidad situada, su contexto, sus intereses y necesidades” (Lopez, 2022, p. 30).
A partir de esta premisa, es justo decir que las tres acciones son igual de relevantes pero la
separacion de estos conceptos, a través de la autorreflexion, tiene como objetivo generar
espacios responsables y acciones futuras con el fin de construir conocimiento sobre el tema;
ya que no todos los actos son educativos pues este contempla una planeacion, procesos y
objetivos puntuales.
2.1.3.1. Educacion menstrual para hombres
Una de las razones principales del porqué los hombres tienden a rechazar o estigmatizar al
ciclo menstrual es que no lo conocen o tienen un conocimiento erréneo debido a la creencia

que el tema es exclusivamente femenino, ya que son las mujeres quienes lo experimentan.
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A raiz de esta creencia, la educacion es impartida de forma desigual ya que se separa a las
mujeres de los hombres. Como consecuencia de esta separacion, los nifios y adolescentes
tienden a hacer burlas o comentarios negativos ante lo que desconocen, por lo que la mayoria
de las nifias y adolescentes son las principales afectadas. Al respecto una de las encuestadas,
en el proceso de investigacion de este proyecto, comento haber escuchado “que es un asco,
por parte de amigos (chicos). Ellos deben aprender a saber sobre el tema de la menstruacion
para no criticar y dar inseguridades a las chicas que recién empiezan a menstruar’.
Ademas, esto incluye también a los hombres adultos y figuras paternas que asumen el

rol de tutor de nifias y adolescentes en desconocimiento. Como se menciond anteriormente,
y la UNFPA (2022) lo reafirma:

“la salud menstrual son cuestiones de derechos humanos y, por lo tanto, de

importancia para la sociedad en su conjunto. Esto significa que los hombres y los

nifios deben participar en conversaciones sobre la igualdad de género y promover

masculinidades positivas con el objetivo de eliminar el estigma y la discriminacién

asociados con la menstruacion.”

2.1.3.2. Educacion menstrual para mujeres
La educacion que reciben las mujeres y nifias sobre el ciclo menstrual tiene un enfoque
reproductivo, por lo cual podria decirse gque reciben informacion limitada y escasa. En su
mayoria, las nifias y adolescentes reciben esta informacion insuficiente antes de su
menarquia por parte de la figura materna o a través de internet mientras que la otra parte no
recibe informacion alguna; por lo tanto, enfrentan su ciclo menstrual con desconocimiento,
confusion y miedo.
Como se puede observar en el grafico, mas de la mitad de las nifias y adolescentes tiene

una idea errénea sobre la menstruacién que esta ligada a la perspectiva reproductiva o

negativa. Por lo tanto, es importante estudiar e informar el ciclo menstrual desde una
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perspectiva amplia como un proceso bio-psico-social y sus fases, pues la perspectiva ciclica
es una forma de comprender la individualidad de cada cuerpo para el autoconocimiento,

buena salud y vivencias. (Enara, 2017).

Figura 17:

Resultado de encuesta para el proyecto
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Nota. Gréfico de encuesta realizada para el proyecto. Elaboracidn propia. (2022)

2.1.3.3. Entorno familiar
El entorno familiar es el campo de estudio de esta investigacion, Pérez, M. (2013) sostiene
que la familia es el lugar mas adecuado para el desarrollo integral del ser humano, y que es
responsabilidad de los miembros de la familia el crear condiciones para el desenvolvimiento
de la personalidad de los hijos.

De acuerdo con los datos oficiales del Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas
(UNFPA, 2022), solo el 5% de los padres y madres hablan con sus hijas adolescentes sobre
el ciclo menstrual. De tal manera, también se debe educar, brindar informacion y
acompafiamiento a los padres o tutores para abrir espacios de didlogo en el hogar.

Diana Alvarez (2022), médico ginecéloga, menciona que: “Esta informacion deberia
comenzar en el hogar, ya que este es el primer contacto social y el medio de mayor cercania
vy confianza, donde deberia empezar la educacion.” Las nifias y adolescentes que
experimentan y conocen estos cambios durante esas edades tienen como espacio seguro el
entorno familiar, y afirman que se sentirian mas comodas si fuese tratado con mayor

naturalidad dentro del hogar como también el circulo social.
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2.2. Marco teorico de la especialidad de disefio

2.2.1. Animacién y medios digitales para la educacion

La actual conectividad y nuevos medios en la era digital permite la creacion de nuevos canales
y meétodos para la educacion a través de la innovacion, como la fusion de distintas herramientas

y plataformas que son de uso diario pues se encuentran al alcance de gran parte de la poblacion.

2.2.1.1. Educacion en medios digitales

El avance tecnoldgico actual ha abierto el acceso inmediato a medios de informacion en
distintos formatos digitales a traves del internet. Estas nuevas herramientas ya no solo se
limitan a la interaccion individual con la informacion de consulta, sino que también se han
desarrollado nuevos canales de interaccion entre personas a través de las llamadas redes
sociales como Facebook, Twitter, YouTube, Instagram, Tiktok, entre otros. “La
interconexion en la sociedad a través de dispositivos permite su comunicacion para generar
discursos sobre la misma, por tanto, su influencia en sus participantes es poderosa, de tal
manera que tiene un importante potencial pedagdgico” (Amar, 2010).

Ya en anteriores estudios de hace un par de afios se constatd que, en las familias, los
nifios y adolescentes son aquellos los que tienen mayor dominio y naturaleza para la
adopcion de estos nuevos medios digitales, debido a que nacieron bajo un contexto ya
interconectado. A raiz de esto, se plantea el aprovechamiento de estos medios digitales para
la educacién, como las redes sociales; al respecto Mufioz, Fragueiro y Ayuso (2013)
mencionan que: “Esa gran capacidad de adaptacion ante estas nuevas herramientas, debe
usarse para poner en practica nuevas formas de aprendizaje, de tal manera que se pueda

sacar el maximo partido de ellas”.
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Las redes sociales son un medio masivo de comunicacién donde cualquier persona
puede comentar, informar, hablar, etc., y debido a esta amplia libertad de expresion también
existe la sobre exposicion a informacion errénea que afecta principalmente a los nifios y
adolescentes que se encuentran en etapa de aprendizaje. Por tal motivo, sobre la educacion
a traves de medios digitales como las redes sociales, se desprenden dos enfoques: centrado
en los riesgos, sobre la influencia negativa en la infancia debido a que contribuye a la
separacion de limites entre la infancia y los adultos; y centrado en las oportunidades, donde
se aprovecha el manejo natural de los jovenes en los huevos medios y Su USO COMO recurso
de expresion (Aquilina, 2011).

Por consiguiente, se estd de acuerdo con el planteamiento de equilibrio entre las
tecnologias y la educacion de la autora Aquilina, pues la combinacién de ambos enfoques
es importante para plantear la relacion de ambos y asi poder ofrecer mayores oportunidades
para el acceso al conocimiento para los mismos.

2.2.1.2. Cortometraje como material educativo

Seglin la Academia de Arte y Ciencias Cinematograficas, “Un cortometraje se define como
una imagen en movimiento original que tiene una duracién de cuarenta minutos 0 menos,
incluido todos los créditos” (AMPAS, s.f.). Su definicion se basa en la duracion de tiempo
mas no en el contenido pues este seguira la misma estructura y procesos de un largometraje,
como lo son la produccién, el guion, casting, etc. Este producto audiovisual se destaca por
ser mas experimental y atrevido, ya que se enfoca en temas particulares y especificos debido
al corto periodo de tiempo que tiene para comunicar historias de manera efectiva (Stamm,
2022).

Por otro lado, como se menciond anteriormente en Educacién en medios digitales, la
exposicion de la cultura digital de hoy en dia se ve ya desde la infancia, de ahi que parte el

término de nativos digitales pues nacen bajo este contexto. Esta situacion da como resultado
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a distintas consecuencias como la hiper estimulacion e inmediatez que menciona el filésofo
Byung Chul Han en Mercado (2016), donde el sujeto presenta una pérdida de atencion por
la excesiva informacion que se le presenta en estos medios que lleva a buscar una
gratificacion inmediata. De tal manera, que concentrar la atencion en algo durante un largo
tiempo se vuelve complicado ya que el individuo se encontrara en la basqueda de un nuevo
enfoque (Gomez, 2020). Teniendo esto en cuenta, los cortometrajes se presentan como una
alternativa potencial debido a la corta duracién de este formato.

El creciente consumo actual de material audiovisual como series, videojuegos o videos
en redes sociales en el publico joven y adolescente, abre la posibilidad de utilizar este
recurso como una alternativa util e innovadora para la educacién debido a que favorece a la
comprension y motivacion (Marcos y Moreno, 2020). Esto ayuda a reducir la brecha entre
el aprendizaje formal y las actividades de ocio a traves del correcto uso de la informacion.
Teniendo en cuenta la teoria de Han sobre la inmediatez y la cultura multimediatica donde
la sobre exposicion informativa lleva a la superficialidad del seducir y se inhabilita la
reflexion de cualquier tema (Pastorino, 2018), el cortometraje no solo se emplea como un
medio intermedio que se acopla a la inmediatez actual, sino que también emplea la estructura
extensa y profunda para su realizacién que puede brindar una experiencia de informacion
intelectual.

2.2.1.3. Animacion como herramienta educativa
Dentro del cine se han disefiado distintos sistemas para la clasificacion de historias para
catalogar las producciones por géneros y subgéneros, el cual ha evolucionado con el pasar
de los afios y la practica. Dentro de estos géneros, McKee (2004) enumera en total
veinticinco tipos de géneros usados por los guionistas, dentro de estos se encuentra la

animacion, del cual menciona que “aqui cualquier cosa se puede convertir en algo distinto”

(p. 67).
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Segun la Academia de Arte y Ciencias Cinematograficas, “Una pelicula animada se
define como una pelicula en movimiento en la cual el movimiento y las actuaciones de los
personajes se crean utilizando una técnica de cuadro por cuadro, y generalmente se
clasifica en uno de los dos campos generales de la animacion: narrativa o abstracta”. La
animacion es un género llamativo que permite contar historias de distintas formas
simultaneamente, ya que puede crear secuencias de movimientos de imagenes, dibujos,
fotografias, entre otros. Esta es empleada en diversos campos, siendo el entretenimiento el
mas recurrente como peliculas o series animadas, y también puede ser una herramienta de
aprendizaje. McKee también menciona a la trama educativa dentro de la lista de géneros,
asi como el drama social donde se encuentran nuevos subgéneros con su propia autonomia;
sin embargo, esta lista no significa una estructura estatica pues esta puede seguir
evolucionando y creciendo con el tiempo ya que como el mismo menciona:

“Aunque esta propuesta es razonablemente amplia, no hay ninguna lista que pueda ser

definitiva o exhaustiva, porque las lineas de separacion entre los géneros a menudo se

solapan al influir y fundirse los unos con los otros” (McKee, 2004, p. 69)
Es decir que los mismos géneros pueden ser tanto flexibles como inflexibles y que pueden
mezclarse unos con otros generando nuevos géneros o subgéneros, como podria ser en este
caso en especifico Animacion de trama educativa. De tal manera, que este género puede
convertirse en una herramienta educativa debido a la versatilidad de los géneros y sobre
todo teniendo en cuenta el publico objetivo al que se dirige pues este es un factor
determinante para el disefio de cada historia.

Sobre la animacién como herramienta educativa, un estudio publicado por Mayer y
Moreno (2002) sobre como esta ayuda en el aprendizaje menciona que la animacién mejord
el entendimiento sobre un tema en particular debido a que las palabras e imagenes en

movimiento funcionan efectivamente en el aprendizaje por sobre solo las palabras. Como
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senalan Lopez y Martin (2010), “la creatividad es necesaria en todas las actividades
educativas, porque permite el desarrollo de aspectos cognoscitivos y afectivos importantes
para el desempeiio productivo.”

Los videos animados se prestan para el aprendizaje por su efectividad en contribuir a la
transmision y asimilacion de distintas ensefianzas, aunque es importante recalcar que este
no reemplaza la educacion integral por los profesionales responsables de la educacion. Sin
embargo, si puede ser una herramienta adicional para el aprendizaje autbnomo para las
personas.

2.2.1.4. Formato “Micro animacion"

La animacion es una expresion artistica que otorga movimientos a dibujos u objetos
inanimados la cual se logra a través de secuencias de imagenes, conocidas como frame-to-
frame o cuadro-por-cuadro, tras visualizarlas consecutivamente se genera el efecto de
movimiento (MST Concept Design School, 2021). Esta animacion, en formato de
cortometraje o largometraje debera aparecer en no menos del 75% del tiempo de ejecucion
de la imagen segln la Academia de Artes y Ciencias de la Comunicacion.

Puede emplearse en distintas técnicas tales como: animacién tradicional, stop motion,
animacion digital, 3D, Motion Capture, Motion graphics, entre otros; las cuales seguiran un
concepto principal en especifico.

En la actualidad, debido a la cultura digital se introducen nuevos cambios en la
estructura tras los nuevos héabitos de consumo que se diversifican a medida que se
implementan nuevas plataformas donde introducir estas producciones audiovisuales como
con la llegada de YouTube, que permite la publicacion y reproduccion de videos con mayor
facilidad hacia nuevos publicos. Asi como también, la diversificacion de herramientas

tecnoldgicas como los teléfonos, tablets y medios donde visualizarlas.
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Tras este crecimiento, la aparicion de nuevos formatos es imprescindible como los
clips, capsulas o pildoras de video, 0 micro animaciones. Esta Gltima en especial que
comienza a tomar mayor popularidad por la facilidad de su distribucion en plataformas
digitales como las redes sociales debido a su corta duracién y aspecto llamativo. La
productora Quattre Films, en su articulo titulado La importancia de los micro videos,
menciona que: “El micro video no sélo es eficaz para comunicar, sino que también logra un
buen posicionamiento en internet” (La importancia de los micro-videos, 2016).

2.2.1.5. Storytelling

Para Escobar (2018), “el storytelling es el arte de contar una historia usando lenguaje
sensorial presentado de tal forma que transmite a los espectadores la capacidad de
interiorizar, comprender y crear significado personal de ello” que se desarrolla a lo largo del
guion narrativo. Esta forma de arte implica la creacion de un universo narrativo que
transmite un mensaje o significado con el fin de involucrar y cautivar a una audiencia. En
la animacion, debido a su formato va mas alla de la narracion de la historia, ya que se apoya
de iméagenes, videos y sonidos para conectar a otro nivel con el espectador pues como
menciona McKee (2004) “si creamos un mundo que nos emociona, emocionaremos a los
espectadores (p. 116).

El desarrollo de un guion narrativo se basara en historias meritorias de ser narradas y
que el publico desea conocer, pues es parte de la necesidad del ser humano conocer
experiencias humanas universales a través de estas. En primer lugar, es primordial conocer
su estructura y principios para la construccion de narrativas arquetipicas, esto no refiere a
algun tipo de modelo o férmula que se deba cumplir al pie de la letra sino mas bien como la
base de un proyecto sélido. La narracion de historias debera proponer arquetipos que abran
la puerta a un mundo de experiencias Unicas capaces de revelar conflictos humanos en

cualquier forma o género, evitando caer en generalidades que limiten el conocimiento
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humano a base de estereotipos. Es asi como “una «buena historia» significa algo que merece
la pena narrar y que el mundo desea conocer” (McKee, 2004).

Para que funcione el storytelling se debe estructurar sus bases y sustancias como las
ideas, personajes y entornos para dar forma al disefio de una historia, la cual debera
satisfacer los deseos de la audiencia ya que es el factor mas importante; del mismo modo
adelantarse a la expectativa de esta para mantener el interés hasta el final pues finalmente el
acto nace a partir de la experiencia vivida.

Egri (2009) considera que el primer paso para escribir una buena obra es la premisa, la
cual contiene el personaje, un conflicto y una resolucién debido a que es indispensable tener
aquella fuerza que unifique todas las partes y delimitarla permitira el desarrollo de todo lo
demas como es la construccion de personajes. Esta viene a ser la materia principal y mas
importante de una historia, por tal motivo el analisis profundo de sus dimensiones le brindara
mayor complejidad a la trama; estas dimensiones se basan en tres aspectos fundamentales
del ser humano: fisiologia, sociologia y psicologia; “mientras mas compleja sea la trama,
mas complejo deberd ser el personaje” ya que cada uno es un universo de fuerzas y conflictos
que sostendran la construccion de la obra. En complemento a la teoria de Egri, McKee
(2004) sostiene que “las dimensiones fascinan; las contradicciones en la naturaleza o en el
comportamiento cautivan la concentracion del publico”.

En conclusidn, la construccién del guion narrativo o storytelling es una herramienta
valiosa que tiene la capacidad de conectar con su audiencia y transmitir mensajes
importantes a través de un lenguaje sensorial si se comprende los principios basicos sobre
la esencia de una obra. Cuando se utiliza en animacion y cortometrajes, puede cautivarlas y
conectarse con ellas a un nivel mas profundo, revelando experiencias humanas universales

que trascienden las fronteras culturales.
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2.2.1.6. Técnicas de animacion

Tras el desarrollo de nuevas herramientas y tecnologias, el género de animacion audiovisual
ha experimentado constante innovacion sobre las técnicas empleadas. Algunas de las
técnicas de animacién de proyectos audiovisuales incluyen lo que cominmente se conoce
como animacién cuadro-por-cuadro dibujada a mano, animacion por computadora, stop-
motion, animacion de plastilina, animacion de recortes, efectos rotoscopicos creados cuadro
por cuadro, y dibujar en el marco de la pelicula en si en técnicas mixtas; también existen
nuevas técnicas gracias a la implementacion de nuevos softwares que la tecnologia nos
ofrece como la animacion digital, motion graphics, morphing, realidad virtual, 3D, entre
otros.

2.2.1.6.1. Animacion 3D. La técnica de la animacion 3D es utilizada para crear imagenes
en movimiento en un entorno digital tridimensional, tiene un papel importante en el mundo de
la animacion. Desde su aparicion en los afios ochenta, la técnica se ha ido puliendo, y
fusionando con otras para crear complejos procesos capaces de llegar a un grado de absoluto
realismo en la imagen (Cuesta, 2015), y se utilizan en distintos campos profesionales como el
cine, videojuegos, publicidad, arquitectura y disefio de productos.

Esta disciplina se incluye dentro de la animacion digital debido a que se apoya de softwares
especializados con herramientas especificas como el modelado el texturizado, riggeado,
iluminacidn, etc., con el fin de simular y crear espacios tridimensionales desde los méas simples
hasta los mas complejos y realistas, que son dificiles de imitar con otras técnicas tradicionales;
por lo tanto, debido a su naturaleza compleja, la animacion en 3D requiere de tiempos extensos
y de un equipo de disefiadores y animadores capacitados con estos softwares. Esta técnica es
una gran herramienta capaz de cautivar e involucrarse con el publico por su naturaleza
tridimensional y flexible, pues cambia el formato de las imagenes en movimiento tradicionales

a la que el publico esta acostumbrado ver a través de pantallas.

48



2.3. Estado del arte

2.3.1. Lullaby Theories (Coat of Arms, 2017)
Lullaby Theories es una serie de videos que tiene como mision hacer mas accesibles las
teorias cientificas mas complejas. Mezclan la animacion con las conversaciones de unas
niflas gemelas de cuatro afos, para inspirar a las mujeres, nifios y cualquier persona a
explorar su mundo a través de la ciencia. Cada episodio se centra en una teoria cientifica
diferente, como la epigenética, el dolor, los mundos paralelos, el suefio, etc. Esta serie no
cuenta con una cantidad fija de episodios, sino que con el tiempo e interés se van creando y
hasta el momento cuentan con cuatro, el tltimo publicado en el afio 2019 en su plataforma

web que contienen los episodios y descripciones de cada uno.

Figura 18:

Serie de videos “Lullaby theories”
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Nota. Captura de pantalla de la cuenta Coat of Arms en la plataforma Vimeo (2022).
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2.3.2. The School of Life (The School of Life, 2014)

The School of Life es una organizacion fundada en medios digitales, enfocada en brindar

informacidn y mejorar el bienestar de la salud mental en las personas que se dividen en seis

temas principales como: autoconocimiento, relaciones, trabajo, calma, cultura y relaciones

interpersonales. Esta organizacion estd conformada por especialistas en la psicologia,

filosofia, terapia, arte y cultura que no solo brindan conocimiento sobre estas areas sino

también herramientas a través de libros, servicios terapéuticos, programas de negocios, y

cortos animados. Siendo este Ultimo su proyecto mas conocido, han producido alrededor de

500 videos en colaboracidon de escritores, especialistas y artistas debido a que cada capitulo

publicado tiene temas y tratamiento grafico distintos que van desde animaciones en 2D a

3D. Ademas, debido a su tratamiento llamativo y de facil comprensién han tenido un gran

alcance que se refleja en sus mas de siete millones de suscriptores en la plataforma de

Youtube.

Figura 19:

Serie de videos “The School of Life”

(LT WHY A TIME.

INTROSPECTIVE ool [IRAITET S
Pl WOULON T, 5
PEOPLE S 1) Y0(R '
JMISTAKES
T3 slabarcos v lee perconae L2 gue noseroe Foequh aramas sskse Coero aater ¥ wod
Irirrepeacttant avepertirierizenacponde . ol e rerbarda pornay

TS ko I antxken Pace ) rusn WINveateswe
e s raw A Satvisee Fav iy

abace skt sz

P O 70 WATCH
NEWS METIN

R A STHY
SSANE

Céero sazer = ha sida
nasasis

18,57 i et

Fws dwnd e

Saavudan

TRIATOR U (P AENE D Tovar yanids Fre qubran reacts o vl e Coera marsjy lae madze
IS ntiwken 122 23+ e =i 2wa 1 e TS BBerirossn SsTIFD
rasat rea raw trva 1033408 ma 732 zwe T inveateowe

LAASL Y R & 4 -
Chena ponietes an szebaein Fre quh asos rae 2 rinmn Clera ripeene »I AR Frequd nasas amee. raedts
a1 v i e mninene ENRLE LY 2 E

Wi vemtxEne
Az 2we Taw s dww N 33 M auw WL
PRI

Nota. Captura de pantalla de la cuenta The School of Life en la plataforma YouTube (2022).
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CAPITULO HI

3.1. Metodologia

Las recopilaciones de datos para esta investigacion son fundamentales pues esto permite un
mayor acercamiento y profundidad para contextualizar la problematica identificada, estos son
del tipo cualitativo y cuantitativo. En primer lugar, se realizé una encuesta, a través de canales
digitales, dirigida a nifias y adolescentes peruanas entre los 10 a 15 afios con el objetivo de
conocer el contexto actual sobre las experiencias y conocimientos que existe sobre la
menstruacion en una temprana edad. De esta manera, se realizaron preguntas que permita
conocer el nivel de informacion que obtienen sobre la menstruacion antes y después de la
menarquia, asi como también sus fuentes de informacion mas recurrentes; de igual forma
identificar los tabules a los que han sido expuestas y en qué medida afecta su dia a dia.

Posteriormente se realizd una segunda encuesta, a través del mismo medio, con el
objetivo de conocer las tendencias de consumo en la actualidad como también su percepcion
respecto a la informacién del ciclo menstrual. Se recopilaron datos de personas de todas las
edades con énfasis entre 10 a 15 afios que menstrdan o no. Las preguntas se enfocaron en
conocer el habito de consumo sobre redes sociales, la preferencia de medios para la
informacidn, asi como también de graficas propuestas y posturas sobre el nivel de informacién
sobre la menstruacion.

Acto seguido, se realizaron entrevistas a dos nifias de dos regiones distintas del Peru,
con el objetivo de conocer sus experiencias, necesidades y contextos actuales frente a la
menstruacion. Se entrevistd a Emily Salazar (14) y Madeleine Medina (14), habitante de la
ciudad de Huancayo y Lima respectivamente, con el fin de conocer sus experiencias tras la
llegada de la menarquia, los conocimientos adquiridos dentro del hogar y otros contextos, la
percepcion y relacion con la menstruacién individualmente como colectiva. Por otro lado, se

realizaron entrevistas a los padres de familia de las mismas adolescentes, para identificar el rol
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que adoptan como tutores con respecto a la menstruacion, el nivel de informacion que manejan
y si lo brindan a sus hijas e hijos, asi como también si acuden con profesionales por salud
menstrual, y finalmente para conocer su opinion con respecto a la informacion oportuna sobre
la menstruacion y los tabues que la rodean.

Por otro lado, se entrevist6 a la médico ginecologa Diana Alvarez, profesional del area
de la salud; para obtener informacion certera sobre temas netamente médicos sobre la
menstruacion y sus alteraciones, como actan sus pacientes y la regularidad de consulta con
respecto al tema, informacion sobre campafas actuales por parte del area médico para la
educacion, asi como también su opinion y experiencia sobre el tabd menstrual y la falta de
informacidn desde la perspectiva médica.

Seguido a esto, se entrevisto a Laura Lecaros y Violeta Barrientos, activistas feministas
enfocadas en la menstruacion y feminismos respectivamente. El propdsito de estas entrevistas
fue el conocer la construccion de tabues sociales desde una perspectiva de género, comprender
el origen de estos y su opinion sobre la falta de educacion menstrual desde una perspectiva
social, asi como también conocer el activismo actual a nivel nacional enfocado en la
menstruacion para nifias e infantes.

Finalmente, se entrevistd a la antropdloga y docente Patricia Ames debido a su vasto
conocimiento sobre el tema y sus investigaciones dentro del pais como su estudio Retos e
Impactos del Manejo de Higiene Menstrual para las Nifias y Adolescentes en el Contexto
Escolar que trabajo en conjunto a Carmen Yon; se discutieron temas con énfasis en los actores
involucrados, la educacion y el impacto de la localidad.

3.2. Descripcion de los actores

3.2.1. Nifias y adolescentes entre 10 a 15 afos: Estas son las personas que se ven

afectadas por el problema de la falta de conocimiento sobre la menstruacion. Estan en la edad

de los cambios fisicos, mentales y sociales asociados con el inicio de la pubertad y la
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menstruacion observada en este estudio. Son aquellas que han recibido una educacion con
enfoque reproductivo y negativo por lo tanto cuentan con informacién superficial que las lleva
a experimentar su proceso con miedo y vergienza. Por otro lado, es el publico que tiende a
usar medios digitales en su dia a dia, y recurren al internet para consultar informacion puesto
que tienen mayor familiaridad con estas, sobre todo con las redes sociales.

3.2.2. Niflos y Adolescentes: Son todos aquellos que interactian directa e
indirectamente con las nifias y adolescentes, actor principal, en distintos contextos sociales
como la escuela y el hogar. Ellos, al igual que las nifias, tienden a estar familiarizados con
herramientas digitales como las redes sociales. Por otro lado, gran parte suele ser ajeno al tema
de la menstruacion pues se cree que es un tema netamente de mujeres, por tal motivo, muchas
veces son los mismos que repiten un comportamiento negativo frente a las nifias y adolescentes
respecto al ciclo menstrual.

3.2.3. Madres: Las madres de familia, en su mayoria, son la primera fuente de
informacidn para las nifias y adolescentes sobre temas del ciclo menstrual debido a la propia
experiencia de estas; sin embargo, por tal motivo puede ser limitada debido a que también han
sido y son afectadas por la problematica. Ellas buscan brindar y asegurar que sus hijas tengan
una experiencia mejor a la suya, brindando herramientas que tienen al alcance dentro del hogar;
sin embargo, son muy escasas. La mayoria tienen una mayor desconexién con los medios
digitales a diferencia de los nifios y adolescentes, por lo tanto, buscan informacion en entornos
externos como centros de salud.

3.2.4. Padres: Los padres de familia, en su mayoria, no se involucran con la educacion
menstrual de sus hijos como tampoco con sus experiencias; aquellos que si, se limitan al
conocimiento superficial como apoyo en el alcance de productos de gestion menstrual. Sin

embargo, su participacion es muy importante en el desarrollo de sus hijas.
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3.2.5. Tutores de familia: Los tutores de familia, son aquellos que asumen el rol
parental de los menores de edad en el hogar, no son los padres bioldgicos. Los tutores familiares
pueden ser tias, tios, abuelas, abuelos, entre otros que se encargan de la educacion de las nifias
y adolescentes.

3.2.6. Profesionales de la salud: Especificamente son los ginecélogos, medicos
especialistas encargados en el estudio y atencion de la salud de la mujer, especialmente en el
sistema reproductor femenino. Son aquellos que interactan con las nifias y adolescentes
directamente cuando recurren a consultas médicas, su funcion también es brindar informacion
y responder consultas relacionadas al ciclo menstrual. Muchas veces, colaboran en campafias
gratuitas de informacidn realizadas por centro médicos.

3.2.7. Activistas: Las personas activistas son todas aquellas que muestran interés en la
difusién y reconocimiento de los derechos sobre el ciclo menstrual de las mujeres. Se encargan
de realizar actividades por medios fisicos y digitales que contribuyan a la informacion y el
combate contra los tables menstruales, pueden ser profesionales de distintas especialidades
COMO personas que no, pero con interés en la problematica.

3.3. Descripcion del campo

Los hogares de nifias y adolescentes peruanas de 10 a 15 afios, donde no se conversa y brinda
informacidn oportuna sobre la salud menstrual. El hogar se caracteriza por ser un espacio donde
conviven un grupo de personas que tienen como vinculo lazos consanguineos o afectivos vy,
por lo general, se conforma por tutores o padres, una hija y hermanos. Ademas, es importante
tomar en cuenta la diversidad de hogares en cuanto dinamicas familiares, economia, localidad,
etc.; debido a que puede influir en el desarrollo y experiencias de las nifias y adolescentes como
el acceso a productos menstruales y seguros de salud.

Para efectos de investigacién de campo, se delimita tres hogares peruanos especificos

que cuenten con acceso a internet y medios digitales, pues sera este el medio principal de
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difusion del proyecto. El primer hogar cuenta con una familia conformada por madre, padre, e
hijos; la segunda estad conformada por un padre, e hijos; y la tercera estara conformada por un
tutor, que no sea ni padre o madre bioldgico, e hijos. La delimitacion de tipos de hogares
permitira observar el funcionamiento del proyecto y observar los distintos resultados con
respecto a los objetivos planteados.
3.4. Resultados de entrevistas

Se realizaron seis entrevistas a distintos actores parte de la investigacion: nifias y
adolescentes, padres de familia, profesionales del area de la salud y activistas. Estas entrevistas
mostraron resultados como la confirmacion respecto a la perspectiva médica de la
menstruacion como un proceso fisiologico natural, que debe ser regular dentro de su misma
irregularidad por lo cual es importante conocer estos intervalos y alteraciones de alerta ya que
la menstruacion no tiene porqué doler o incapacitar el dia a dia pues no es una enfermedad. Asi
mismo, ser incisivo en la diversidad de cuerpos y situaciones ya que cada cuerpo es distinto,
sobre todo para las infancias que estan en el proceso de regulacién de su cuerpo y por tal motivo
la periodicidad de su proceso no sera una en especifica, de tal manera se debe impulsar la
consultoria médica para identificar sus propias regularidades. Por tal motivo, se resalta la
importancia de visitar al ginec6logo desde una edad temprana tanto por salud como por
informacidén para las nifias que experimentan estos cambios y que sus padres o tutores no
pueden explicar de forma adecuada. Esto Gltimo se debe a que muchos padres de familia o
tutores tienen dificultad con abrir la conversacion en el hogar ya que no tienen el conocimiento
adecuado y herramientas de apoyo que impulse el dialogo.

Por otro lado, se afirma que existen muchos mitos y connotaciones negativas que
impiden gue las nifias e infancias accedan a productos e informacién menstrual debido a la falta
de enfoque bio-psico-social, estos tabues van de la mano del patriarcado pues se enfocan en los

procesos y necesidades del hombre. El pilar de la importancia hacia el proceso menstrual sera
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el de desvincular el protagonismo sobre el proceso fisioldgico y el enfoque reproductivo, sino
enfatizar su importancia como un signo de salud complejo independientemente del gusto
personal.

En el Peru, los mitos y creencias contribuyen a la alta tasa de desconocimiento en las
distintas regiones del pais de forma general, por lo tanto, segmentarlo a un publico o lugar
especifico no seria muy exacto. Se resalta que la educacion menstrual deberia comenzar en el
hogar, y es importante para el bienestar y desarrollo integral, por lo tanto, se debe implementar
programas de informacion; sin embargo, existe una falta de profesionales, organizaciones y
comunidad para generar un mayor impacto pues el marketing carga mucha informacion
sesgada y limitada. La salud menstrual es el acceso, la disponibilidad de recursos y
conocimiento, debe impartirse a través de herramientas accesibles al alcance de todos, ya sea
como plataformas digitales o charlas presenciales que promuevan el didlogo.

Finalmente, los entrevistados mencionaron que el uso de material audiovisual hace que
la informacion presentada sea mucho mas facil y divertida, la cual puede ser encontrada en
redes sociales debido a que este publico infantil y juvenil tienden a preferir elementos visuales
en medios digitales pues estan méas familiarizados con estos.

3.5. Resultados de encuestas

La encuesta realizada a nifias y adolescentes entre los 10 a 15 afios tuvo un alcance de sesenta
y tres personas. Se observo que mas del 87% de las encuestadas son mayores de 13 afios, puesto
que durante la recoleccion de datos era mucho mas sencillo para las nifias de esta edad el acceso
a herramientas digitales, mientras que el otro porcentaje requirio la ayuda de una persona mayor
para ser encuestadas. Esto mismo contrasta con el 92% de nifias que mencionan haber
experimentado su primera menstruacion entre los 9 a 12 afios. Por lo tanto, se concluye que
durante la edad en que las nifias experimentan su menarquia presentan mayor dificultad para

buscar informacion a través de medios digitales por cuenta propia.
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Por otro lado, observamos que mas del 60% de las nifias obtuvieron informacion sobre
la menstruacion antes de su menarquia, y que mas del 60% la obtuvo a través de su madre o
figura femenina mayor mientras que las restantes lo obtuvieron a través de la escuela e internet
y ninguna a través del padre o figura masculina mayor. Ademas, el 86% considera tener un
conocimiento de nivel medio a superior; sin embargo, el 60% no conoce la respuesta sobre
¢Qué es la menstruacion? y aquellas respuestas que consideran correctas estan cargadas de
mitos y tables. Asi mismo, muchas consideran sintomas normales en la menstruacion como
signos de alerta y el 86% reafirma que ante dudas sobre estas acuden con sus madres o internet.

En cuanto al tabl menstrual y la verglienza originada por esta, el 65% afirma que han
escuchado burlas sobre la menstruacion y comentarios negativos asociados a la suciedad,
desagrado, invalidacion de emociones, rol de género y el mismo ocultamiento de esta; estos
comentarios lleva a que el 46% de las encuestadas se hayan sentido avergonzadas por
menstruar, todas ellas por miedo a mancharse o simplemente el mostrar algun signo de estar
menstruando ya que esto las hace vulnerables a bromas llena de tabues.

Finalmente, la mitad de las encuestadas consideran que la menstruacién es un tema
tratado con naturalidad dentro de su hogar y circulo social pese a los resultados contrarios que
se expusieron anteriormente; el 42% reconoce una de ambas opciones mientras que el resto no
considera a ninguno. Estas cifras pueden estar sesgadas por el mismo tabl y falta de
conversacion, ya gque en estos espacios se les ha ensefiado que es un tema natural pero privado;
sin embargo, la conversacion sobre este tema no es recurrente a menos que sea con otra mujer,
pues el 92% sefial6 que se sentirian mas cobmodas con su menstruacion si esta fuese tratada con
mayor naturalidad dentro del hogar y circulos social tanto con hombres y mujeres.

La segunda encuesta realizada tuvo un alcance total de setenta personas, donde los
participantes se identificaron como el 90% mujeres y el 10% hombres y personas que no se

identifican con ninguno de los dos. Los encuestados fueron personas que rondan entre los 11y
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15 afios a mas, siendo que este ultimo representa mas de la mitad de los encuestados. Con
respecto al tema, se observa que el 51.4% considera que no ha recibido informacion adecuada
o suficiente sobre la menstruacion, lo cual corrobora la hipotesis de la escasa informacion sobre
el ciclo menstrual y se reafirma con las respuestas sobre los cambios que se deberian tomar
para una menstruacion digna, se repite constantemente el acceso a informacion adecuada y
educacion menstrual, asi como también el acceso a articulos de gestion menstrual como las
toallas higiénicas. Y finalmente, el 91.4% no considera que la menstruacion sea solo un tema
para mujeres, por tanto, la conversacion se debe abrir para todos.

Por otro lado, en cuanto a los habitos de consumo sobre medios digitales, se identifica
que la red social més utilizada para la visualizacion de contenido es la plataforma de TikTok
con un 71.4%, seguido por Instagram con un 68.6% y en tercer lugar la plataforma de YouTube
con un 38,6%; estos datos nos permitiran administrar los medios de difusion del proyecto
efectivamente. Ademas, en relacion con el planteamiento del proyecto, el medio preferido por
el 52.9% de los encuestados son las micro animaciones pues le resultan mas sencillas y
cdémodas, y el 32.9% prefieren un podcast y pagina web; quiere decir que mas del 80% prefieren
herramientas digitales para conocer e informarse sobre temas del ciclo menstrual porque les
resulta mas comodas y efectivas. Finalmente, en la encuesta se presentaron dos estilos graficos
a eleccion del encuestado segun su preferencia, 2D y 3D, resultando que el 77.1% selecciond
el estilo de 3D como su preferido y con el que se puede identificar; lo cual apoya la eleccion

del estilo grafico para el proyecto propuesto.
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Capitulo IV

4.1. Concepto

El concepto es la liberacién a través de la mancha, es el liberarse de los estigmas y tabues
alrededor de la menstruacion, a través de la resignificacion de la mancha menstrual debido a
que se le ha atribuido una connotacion negativa generando que las mujeres teman que su
menstruacion sea detectada y sean juzgadas a través de esta. La liberacion de tables y su
resignificacion es brindarle la libertad a las nifias y adolescentes de experimentar su proceso
menstrual sin verglenza, educar desde el empoderamiento y no desde el miedo para incentivar
el autoconocimiento y la autonomia en la reapropiacion del propio cuerpo para su bienestar
fisico y mental.

Esta liberacion es la transformacién de mensajes negativos prevalecientes de la
menstruacion que fomentara el dialogo y reflexion sobre un ciclo menstrual libre de estigmas,
por parte de todos los miembros de la sociedad con informacion clara y oportuna; por lo tanto,
se desprende de la idea erronea de ser un tema solo para mujeres y se libera como un tema de
salud general e integral para todos. Ante esta realidad, la educacion asegura una correcta
gestion de salud menstrual para las nifias y adolescentes, en distintos espacios como el hogar,
centros educativos, de salud y la sociedad. Es posible generar cambios a corto plazo con el
disefio de una solucién estratégica que pueda promover la libertad de la menarquia y su

concientizacion en la sociedad.

4.1.1. Citas visuales del concepto

Para visualizar el concepto de liberacion a través de la mancha se recopilaron una serie de

iméagenes que representan su esencia teniendo en cuenta los ejes principales como la infancia,
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deconstruccion, dignidad, inclusion y conexidn; estos ejes se desprenden para comprender a
profundidad el concepto (Ver Figura 30).

De esta manera, la representacion visual como el mar en movimiento que esta en
constante cambio y conexidn a la vida indica la libertad y el empoderamiento debido a la fuerza
de sus olas que pueden transmitir calma; también se presentan imagenes que representan el
juego y la dindmica pues esto se relaciona a la infancia; e imagenes que transmiten el

empoderamiento en la mancha menstrual como consecuencia de la informacién adecuada.

Figura 20

Libertad

Nota. Fotografia de una nifia jugando en la playa. Timothy Meinberg (2021), Unsplash.
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Figura 21

Olas de mar

Nota. Imagen de olas en la orilla de una playa. Rcsemoon (s,f), Pinterest.

Figura 22

mauvais gout (sometimes)

Nota. Fotografia de jovenes jugando en el campo. Lamignonette (s,f), Pinterest.
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Figura 23

Turning Red

Nota. Captura de pantalla de una escena de la pelicula Turning Red. Disney (2022)

Figura 24

El Dia de la Salud Menstrual va mas alla de la sangre y la intimidad

Nota. llustracion de protesta a favor del derecho menstrual. Orne Laezza (2021), ZonaDaocs.
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Figura 25

Qué rico menstruo

Nota. Fotografia de post de Facebook de la pagina Qué rico menstruo. Veronica Cerna (2017), Facebook.

Figura 26

Nosotras: Sangrar es normal.

Nosotras presenta: Sangrar &5 normal,

Nota. Captura de pantalla de video promocional de protectores menstruales. Nosotras (2022), Instagram.
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Figura 27

Menstrual Cycle
Nota. Captura de pantalla de video animado en 3D sobre el ciclo menstrual, Design Cells (2022), TikTok.
Figura 28

Nifias y adolescentes seguras, con dignidad y sin miedo a menstruar

Nota. Fotografia de nifias recibiendo clases sobre el ciclo menstrual, Alcaldia de Medelllin (2021).
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4.1.2. Collage resumen del conce

pto

Collage

Figura 29
digital del concepto.

LIBERACION A TRAVES
DE LA MANCHA

@27

Nota. Captura de pantalla de la Gltima escena del video collage del concepto para el proyecto (2022).

4.1.3. Mapa de palabras asociadas

LIRERACION

WoIco

SINUZACION

UNION

Figura 30

Mapa de palabras palabras
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Mapa de palabras asociadas del concepto (2022).
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4.2. Descripcion del proyecto de disefio
El proyecto de disefo “Fluyo” consiste en brindar informacién menstrual a través de una serie
de cortos animados. Esta serie se dividird en nueve capitulos en forma de cortos animados de
aproximadamente uno a dos minutos como maximo, de manera que cada capitulo debera ser
memorable y de facil comprensién. A lo largo de estos capitulos se abordaran temas que van
desde los conceptos mas sencillos hasta los medianamente complejos tales como: la llegada de
la menarquia, definiciones del porqué, para qué y como de la menstruacion, la gestion
menstrual, la exploracion del cuerpo y el autoconocimiento; temas que seran asesorados con
profesionales de la salud y expertas en la educacion menstrual para la creacion del guion.
Teniendo en cuenta la complejidad de los temas para un publico que los desconoce por
la escasez de informacion, el proyecto se articula en un formato audiovisual con una grafica
minimalista y tridimensional. Esta grafica con elementos sintetizados en la técnica de 3D
permitird que el publico observe los aspectos relevantes, conecte con las formas por su
tridimensionalidad al ser llamativo y, sobre todo, facilite su comprension de manera que el
publico pueda retener la informacion y asimilar el conocimiento. Para esto se ha disefiado tres
personajes secundarios que representaran los tres enfoques: biolégico, psicolégico y social; de
manera que cada uno intervenga con el personaje principal, el cual representara a la forma
humana de una nifia o adolescente que estd experimentando su primera menstruacion. La
representacion de los personajes serd minimalista y conceptual debido a la diversidad de las
personas menstruantes, pero también tendran un aspecto de caricatura apelando al lado humano
caracteristico del tema, como el disefio de personajes de la pelicula Inside Out (2015), los
cuales expresan las emociones del personaje principal de la pelicula a partir de formas basicas
con personalidades complejas. Ademas, estas animaciones seran acompafiadas de una voz en
off que pueda comunicar momentos complejos en especifico, es decir que esta voz no narra de

principio a fin la historia sino en momentos claves y necesarios, ya que la comunicacion sera
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visual. Su finalidad es asegurar la comprension de los temas expuestos en cada capitulo debido
a que el mensaje a transmitir es que la informacidn impulse que los miembros de la sociedad,
tanto hombres como mujeres, sean conscientes del tema y lo asuman como un proceso vital
libre de los tabues que lo ocultan.
4.2.1. Disefio de marca

Fluyo es una marca que incentiva el autoconocimiento como herramienta de poder para
la menstruacién y transforma el miedo de la llegada de esta, en orgullo y libertad. Proviene del
verbo fluir, el cual es un estado emocional positivo que las personas experimentan al realizar
una actividad con libertad y espontaneidad al encontrar un equilibrio entre la capacidad y el
desafio de la actividad. Es decir, Fluyo encuentra el equilibrio al capacitar a las nifias y
adolescentes que se encuentran frente a su primera menstruacion o se encuentren en este
proceso, de tal manera que puedan sentirse libres y espontaneas durante su proceso. Ademas,
tiene énfasis en el “yo” autdbnomo, es el aprender a fluir con la menstruacion y sumergirse por
completo en sus particularidades tras la reapropiacién de la autonomia gracias a la educacion
y correcta gestion menstrual. La importancia de no ocultarlo mas, a menos que asi se desee, y
tener la libertad de mostrarlo cuando se desee sin miedo o vergienza.
4.2.1.1. Citas visuales

La estética visual del proyecto permite al publico objetivo el sentirse relacionado o
relacionar sus experiencias al utilizar formas basicas y personajes que no cuentan un aspecto
fisico en especifico identificable, sino que se busca sintetizar sus elementos a sus formas mas
primarias para poder identificarlas por su esencia y concepto. De la misma manera, también se
utilizan elementos organicos y tridimensionales para representar el aspecto fluctuante
caracteristico del ciclo menstrual, y la conexion con el usuario. El uso del color es vibrante y
ludico, llama la atencion del publico objetivo a primera vista pues el concepto es que pueda ser

percibido con facilidad.
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Figura 31

Colgate

Nota. Captura de pantalla de elaboracion del proyecto Colgate. (UuU Studio, 2022)

Figura 32

Disefio tipografico

Nota. Imagen de disefio de péster que enfoca la Combinacion de tipografia y formas, Harkins (2022), Pinterest.
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Figura 33

Lettering

/

2N

Nota. Imagen de disefio tipografico, Raben (2022), Instagram.

Figura 34

“More happy fellas just popping in your feed”

\

s

Nota. Render de disefio de personaje 3D, Colombo (2022), Twitter.
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Figura 35

Inside Out

Nota. Imagen de una escena de la pelicula Inside Out, Disney (2015).

Figura 36

Péster Totokaelo.

Nota. Disefio de pdster para marca de ropa, Sanvictores (2021), Pinterest.
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Figura 37

BAY SUMMER FUN X Philippe Katerine
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Nota. Fotografia de intervencion en el espacio pablico, Katerine (2022).

4.2.1.2. Logotipo

El desarrollo del logotipo para Fluyo se construy6 bajo el concepto y personalidad mencionado
anteriormente. Para esto se realizaron una serie de bocetos tomando en referencia la estética y
las tipografias seleccionadas. Juntando ambos estilos, se obtuvo como resultado una
composicion tipogréfica dibujada a mano dividida en dos partes que se complementan. Esta
divisién se da en el énfasis de la palabra “yo”, debido al concepto de individualidad de la marca,
para que cada persona se sienta identificada y se apropie de este concepto para sus propias
vidas; de tal manera, este tiene un tratamiento mas organico e irregular que es caracteristico
del ser humano, mientras que “flu” representa el equilibrio al tener una tipografia mas
geomeétrica con pesos similares, pero sin perder su lado organico en su tratamiento. Por otro
lado, respecto a la presentacion del logotipo, se propuso una animacion de cuatro tiempos en
donde la ultima letra “0” (ver figura 38), se forme hasta el final de la animacion, pues esta
forma hace referencia al tema del ciclo menstrual por la caida de la sangre. Ademas, para una
presentacion complementaria del logo se realiz6 una pieza 3D para resaltar el “yo” y se conecte

con el tratamiento estético del proyecto de micro-animaciones.
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Figura 38

Pauta de animacion del logotipo

o

Nota. Pauta de animacién para el logotipo Fluyo (2022).

Figura 39

Pieza 3D del logotipo.

Nota. Render 3D del logotipo Fluyo (2022).
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Figura 40

Logotipo Fluyo

% WECe

Nota. Disefio de logotipo para Fluyo en versiones positivo y negativo (2022).

4.2.1.3. Tipografia

En la eleccion tipografica, la intencion es crear contrastes en referencia a la parte lddica e
informativa del proyecto, por tal motivo se escogieron dos familias tipogréaficas: Pillowlava y
Manrope. La primera es una tipografia dindmica del tipo manuscrita que tiene como
caracteristica principal la irregularidad y fuerza en sus curvas, inspirada en las fluctuaciones
de la lava al encontrarse con el agua. En este caso representan la parte ludica y organica del
ciclo menstrual, que se encuentra en equilibrio con el empoderamiento a través de sus formas
geomeétricas, en formato bold. Su aspecto fluctuante e inconsistente lo hace llamativo, por tanto,
su uso sera para titulos principales, letras capitales o composiciones mixtas con la tipografia
secundaria. Por otro lado, Manrope es una tipografia moderna del tipo sans-serif que cuenta
con siete variantes que van desde el ExtraLight hasta ExtraBold, lo cual permite diversificacion
para establecer jerarquias en su empleo en las piezas graficas. Su aspecto minimalista y
redondeada le brinda mayor legibilidad al tener una construccién geométrica con trazos mas
simples que van acorde al concepto, ademas que encuentra un equilibrio con la tipografia
Pillowlava pues sus formas conectan en el aspecto organico. Su uso esta destinado para cuerpos

de texto en su estilo mas ligero, titulos secundarios y bajadas en sus estilos con mayores pesos.
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Figura 41

Tipografias de Fluyo

~
a

-~

Menstruando.

rual

Nota. Composicion de tipografias seleccionadas (2022).

Figura 42

Tipografia “Manrope”

Wantape ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVINXYZ
A abcaefghijklmnhopgrstuyvwxyz

_()1968#1[] 727 1234567890

ll’
'z

exiga-bold ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWXYZ

abcdefghijkimnnopgrstuvwxyz
Lo () 1%S#1;{]"°¢? 1234567890

Nota. Tipografia seleccionada para el proyecto (2022). Elaboracion propia
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Figura 43

Tipografia “Pillowlava”

s @QDSCOHENKLVIN
NCRQRRETBYWNYZ
o (VR0 2: @22,
1334567390

Nota. Tipografia seleccionada para el proyecto (2022). Elaboracién propia

4.2.1.4. Sistema de color

El sistema de color propuesto para el proyecto “Fluyo” se compone por seis colores
representativos al concepto. Para esta seleccién se ha aplicado la semi6tica del color, la cual
indica que el sentido que aporta a una imagen o disefio se basa en dos componentes: la
iconicidad cromatica y la psicologia de los colores; esto en conjunto vincula la imagen a
sentimientos y emociones (Costa, 2003). De tal manera, la paleta se constituye en tres colores
principales y tres complementarios con el objetivo de representar un concepto sélido que se
encuentren en el mismo contexto; ya que segun Heller (2008), ningun color se encuentra
aislado pues siempre estara rodeado de otros y su efecto serd determinado por su propio
contexto, su combinacién no es accidental sino de experiencias universales enraizadas en el
lenguaje y pensamiento colectivo. En ese sentido, los colores asociados para este proyecto

conectan significados en base a las experiencias del publico objetivo sobre la menstruacion,
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infancia, y el conocimiento; por otro lado, se consult6 como fuente principal el libro de
“Psicologia del color” por Eva Heller, por su larga investigacion sobre los colores y sus efectos.

Los colores principales se basan en los siguientes colores: rojo, violeta y rosa. El rojo,
color de la sangre y de la vida, que transmite el poder y la fuerza en el acto de liberacion a
través de la mancha menstrual como también la alegria debido a su tonalidad calida; el rosa,
combinado con el rojo representa la inocencia y lo femenino; el lila, que proviene del violeta,
es percibido como un color extravagante y magico por ser muy extrafio en la naturaleza y que
ademas es asociado al feminismo por su simbolismo de la libertad y dignidad; de tal manera,
la asociacidn de estos tres colores principales representan lo femenino y la infancia, con énfasis
en el simbolismo del empoderamiento y dignidad. Los colores complementarios son de
tonalidad mas fria, por un lado, esta el verde y azul en una tonalidad mas oscura que generan
un contraste armanico; el verde, color de la esperanza y lo natural, que representa la salud y
funciona como intermediario entre lo calido y frio; junto al azul, color de la armonia y el
conocimiento, brindan una cualidad positiva y agradable pues representan la unién de la tierra
y el cielo; finalmente contrastan con un amarillo calido, el color de la diversion y amabilidad,
el cual es calido al lado de los colores principales elegidos anteriormente y también representa
la inteligencia por su luminancia. En conjunto, el sistema de color seleccionado para Fluyo,
transmite una vibra calida, divertida y de confianza por el uso de colores vividos y variados en
completa armonia; ademas que apelan al imaginario colectivo del publico que asocian los

colores al conocimiento, salud y empoderamiento (Heller, 2008).
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Figura 44

Sistema de color de Fluyo

WISbogs  268-18T-210 NASIE 2 TR

Nota. Paleta de color seleccionada para el proyecto (2022).

4.2.1.5. Universo Gréfico

El universo grafico desarrollado para Fluyo corresponde a los lineamientos planteados para la
marca, que representan la libertad y el fluir de una menstruacion digna. Para su desarrollo, se
tiene en cuenta que toda imagen tiene la capacidad de transmitir un mensaje ya que esta se
construye a partir de signos que entablan vinculos entre una realidad existente, artificial o
imaginaria, los cuales atraviesan un recorrido generativo de sentido y una situacion de lectura,
para finalmente componer una comunicacion a través de la semantica. Es asi que la memoria o
el imaginario colectivo intervienen en el proceso creativo y de recepcién en la interpretacion
de la imagen, pues esta referida a una realidad (Radulescu, 2020).

Por tal motivo se han disefiado elementos graficos que correspondan a una realidad
existente en el imaginario colectivo, referentes a elementos del cuerpo femenino como la vulva,
el clitoris, la sangre menstrual a través la sintesis y abstraccion de estos elementos, haciendo
énfasis en la organicidad irregular y dindmica de estas imagenes. La composicion de estos

signos se interpreta desde el lado imaginario en su lenguaje organico como libertad, diversion
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y fuerza; y desde su imagen real en los elementos del cuerpo femenino. Estas imagenes
representaran el universo grafico de Fluyo y su uso podra realizarse de forma compuesta como
individualmente, es decir que pueden funcionar como imagen sola (ver figura 45), como
también para acompafiar composiciones graficas o en el caso del patron de trama para la marca,

donde todos los elementos se retnen en un patron (ver figura 46).

Figura 45

Elementos graficos

Nota. Elementos graficos para Fluyo (2022).
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Figura 46

Tramado de Fluyo

Nota. Tramado de patron para Fluyo (2022).

Figura 47
Moodboard Fluyo

Ihre moodboard s

Nota. Disefio de moodboard visual para Fluyo (2022).
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4.2.2. Disefo de personajes

El estilo grafico es minimalista, organico y cartoon por lo que el tratamiento de los personajes
deberd sintetizarse a su forma méas primaria sin perder el caracter de cada uno. Se han
desarrollado cuatro personajes que protagonizaran los nueve capitulos planteados para la serie
con sus dimensiones y objetivos. El personaje principal es Wen, quién es una nifia de doce afios
que esta experimentando su primera menstruacion y tiene muchas dudas al respecto, ella es
muy curiosa, atenta y decidida a expresar sus dudas y sentimientos respecto a su proceso; por
tal motivo, se desarrollo el disefio de un personaje que pueda representar estas caracteristicas
y que su imagen no represente una figura humana en especifico pues su objetivo es que el
publico objetivo pueda identificarse con ella pero comprendiendo que tiene su propia
individualidad, es asi que el cuerpo tiene formas anchas y sélidas que representan la seguridad
de Wen, la cabeza y mejillas anchas que representan la infancia y el conocimiento.

Por otro lado, se planted los personajes secundarios que se reparten en tres papeles importantes,
estos hacen referencia a los enfoques pilares del ciclo menstrual: bioldgico, psicolégico y
social. El rol de estos personajes en la serie es el de acompariar a WWen en su proceso menstrual
y responder las dudas que le van surgiendo en cada episodio, como sus amigas imaginarias que
le explican con metaforas lo que sucede dentro de su cuerpo. El primer personaje que representa
el aspecto bioldgico es Bao, personaje inspirado en los ovarios que son los encargados de la
produccién en el ciclo menstrual y cuyo nombre proviene de un juego de letras; el cual se
obtuvo del cambio de orden de las primeras tres letras de ovarios y el reemplazo de la ‘v’ por
una ‘b’ para darle un aspecto mas amigable, el objetivo de este personaje es encargarse de tener
todo en orden y cuidar de los deméas pues tiene una personalidad atenta y protectora; por tal
motivo, su forma circular brinda confort y seguridad mientras que el mondculo la dota de
sabiduria. El siguiente rol, psicoldgico, es representado por Nina que proviene de la palabra

‘serotonina’ ya que el personaje esta inspirado en la unidad del sistema nervioso; por ende, su
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forma alargada pues su disefio se basa en la estructura de una neurona. Ella se encarga de las
reacciones y emociones de Wen durante su proceso, por tal motivo tiene una personalidad
expresiva pero también es muy inteligente y comunicativa. Finalmente, el Gltimo enfoque, el
social, es representado por Vu, el cual esta inspirado en la forma de los 6vulos ya que es una
unidad que entra contacto con agentes externos; por tal motivo, tiene un personalidad amigable
y divertida que siempre esta en actividad con otros personajes extras idénticos a este.

En general los personajes fueron inspirados en el cuerpo humano femenino y aquellos
elementos que constituyen al ciclo menstrual con el fin de que puedan ser memorables por la
afinidad del tema; ademaés, la aplicacion del sistema de color de la marca se distribuyd
equitativamente en los personajes pues son estos quienes finalmente representaran su universo

(ver figura 51).

Figura 48

Bocetos de personajes
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Nota. Fotografias del proceso de bocetado para la construccion de personajes para Fluyo (2022).

Figura 49

Disefio lineal de personajes

Nota. llustracion digital del disefio de personajes en linea para Fluyo (2022).
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Figura 50

Disefio de personajes

Nota. llustracion digital del disefio conceptual de personajes para Fluyo (2022).
Figura 51

Personajes de Fluyo 2D

Nota. llustracidn digital del disefio de personajes en 2D para Fluyo (2022).
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Figura 52

Artes conceptuales de Wen

Nota. Disefio de ldmina del disefio de Wen en 3D para Fluyo (2022).
Figura 53

Artes conceptuales de Vu.

Nota. Disefio de ldmina del disefio de Vu en 3D para Fluyo (2022).
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Figura 54

Artes conceptuales de Nina.

Nota. Disefio de Idmina del disefio de Nina en 3D para Fluyo (2022).
Figura 55

Artes conceptuales de Bao

Nota. Disefio de ld&mina del disefio de Bao en 3D para Fluyo (2022).
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4.3. Objetivos del proyecto

El objetivo principal del proyecto es brindar informacion oportuna sobre el proceso y gestion
menstrual desde una perspectiva integral con enfoque bio-psico-social. Y los objetivos
secundarios son identificar los tables asociados a la menstruacion para deconstruir sus
significados y promover diagndsticos tempranos y el desarrollo general asociados a la salud
menstrual.

4.4. Disefio de la comunicacion

Para la etapa de distribucion en la planificacion de este proyecto se utilizaran medios digitales
y fisicos; en primer lugar, la campafia de intriga sera lanzada por redes sociales como Instagram
y TikTok a través de publicaciones que daran a conocer la marca, la serie animada y sus
personajes con datos para que el publico se familiarice con la narrativa y genere expectativa al
lanzamiento del producto final, con conocimiento previo a este. Ademas, extractos de las
mismas micro animaciones en formato de avance o trailer seran lanzadas por medio de estas
mismas y YouTube, las cuales redirigen al espectador hacia el repositorio web que esta
planeado para el lanzamiento; estos medios tienen como objetivo generar la mayor cantidad de
seguidores fieles al proyecto que hablen, discutan e impulsen el consumo del producto final a
través de la plataforma oficial asi como también el incentivar el conocimiento y educacion de
este tema tan importante que es la menstruacion.

Por otro lado, se emplearan medios fisicos como parte de la campafia de activacion a
través de posters que serdn desplegados en el espacio publico, lugares concurridos por el
publico objetivo del proyecto como también los actores secundarios relacionados a este, tales
como: instituciones educativas, paraderos, centros de salud, parques, y centros comerciales; el
objetivo es llamar la atencion con la grafica propuesta y el tema en si para llamar a la accion y

reflexion a los maltiples actores como los padres de familia, pues tendran titulos sugestivos
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acompafiado de un cédigo QR para re dirigir a los espectadores hacia el lanzamiento del
proyecto y sus medios de comunicacion.

Para el lanzamiento de la serie animada, la pieza principal, se instalara dentro de una
plataforma digital propia que viene a ser un repositorio web donde se podra visualizar todos
los capitulos separados en orden por temas especificos como una fuente organizada de consulta,
los cuales seran acompafiados con informacion complementaria a cada tema tocado en el
capitulo respectivo y respuestas a preguntas frecuentes respaldadas por especialistas en
educacion menstrual de manera que se pueda brindar un acompafiamiento indirecto y una
plataforma donde el publico objetivo pueda compartir sus experiencias o dudas al respecto,
también para el otro pablico interesado que pueda ampliar la conversacion para la educacion
menstrual y desee saber mas. El objetivo de este lanzamiento es poder acceder a una sola fuente
de consulta que sirva como guia y herramienta para la educacion menstrual.

Finalmente, como otro medio de difusion en su distribucion es la exhibicion del
material audiovisual en ferias o conversatorios sobre la menstruacion que se realizan a nivel
nacional de forma presencial y virtual como también a nivel Latinoamérica como el “Encuentro
Latinoamericano de educacion, salud y activismos menstruales”, el cual es organizado por la
Escuela de Educacion Menstrual “Emancipadas” desde el afio 2018, para que pueda ser

exhibido y utilizado como herramienta en actividades educativas.
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Figura 56

Instagram de Fluyo.

Nota. Mockup de Instagram post para Fluyo (2022).
Figura 57

TikTok de Fluyo.

Nota. Mockup de campafia en TikTok para Fluyo (2022).
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Figura 58

Cartel social promocional

Nota. Mockup del disefio de cartel social para la promocion de Fluyo (2022).

4.5. Descripcién del publico objetivo

Tras el andlisis de los actores asociados al problema, se identifico que las nifias y adolescentes
gue experimentan por primera vez 0 se encuentran en sus primeros afos del ciclo menstrual
son afectadas directamente por la escasez de informacion debido a los tabues que el contexto
les ensefia y proyectan sobre ellas como también porque no cuentan con los conocimientos y
herramientas necesarias para su correcta gestion menstrual. Por lo tanto, tras el trabajo de
campo, el publico objetivo son nifias y adolescentes entre nueve y quince afios, las cuales se
caracterizan por tener un conocimiento superficial sobre la menstruacion limitado al enfoque
reproductivo que obtuvieron a través del colegio, sus madres o internet, siendo estos dos
altimos sus fuentes de consulta habituales. Ademas, la mayoria de las nifias y adolescentes
asocian la menstruacién como una experiencia negativa, aparte de las sintomatologias, debido
a que han escuchado burlas y comentarios negativos respecto a la menstruacion. En la encuesta
realizada para este proyecto, un 46% indico haber sentido vergiienza al estar menstruando,
sobre todo si otras personas se enteran mas adn si son hombres, quienes suelen hacer burlas

sobre el tema. En el estudio de Retos e Impactos del Manejo de Higiene Menstrual para las
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Nifias y Adolescentes en el Contexto Escolar presentado por UNICEF Pert (2020), se menciona
que el 99% de las chicas confirman haber experimentado sentimientos de verglienza por las
mismas razones.

Por otro lado, como se menciona en la relacion del publico objetivo y el proyecto, las
nifias y adolescentes presentan mayor afinidad con el uso de tecnologias digitales por internet,
por su caracteristica inmediata y por su visualidad, también por plataformas de redes sociales
como TikTok, Instagram y YouTube, las cuales presentan mayor afluencia de este pablico.
Ademas, debido al nivel de exposicion, durante estas edades suelen ser supervisados en
acompafiamiento de figuras adultas como padres o hermanos mayores. Méas del 90% de las
encuestadas para este proyecto mencionaron que se sentirian comodas al hablar de la
menstruacion con familiares y amigos cercanos, ya sea entre hombre y mujeres.

4.6. Relacion entre publico objetivo y proyecto

Los habitos de consumo de medios digitales por nifias y adolescentes entre los nueve a quince
afios son relevantes para el proyecto de disefio pues sera implementado a través de estos; por
lo tanto, es necesario considerar el nivel de confluencia con la que interactdan. En el Peru, de
acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica - INEI, el uso de internet por la
poblacién de nifias, nifios y adolescentes incrementa con el paso de los afios teniendo como
cifra que el afio 2020 aumento6 a un 69,8% en las edades de seis a once afios, y a 85.7% en las
edades de doce a dieciocho afios (UNICEF, 2021). De este modo, se puede observar que el
publico objetivo presenta mayor afinidad con el uso de estos medios digitales debido a la época
de apogeo tecnoldgico en la cual se desarrollan, por lo tanto, el proyecto se articula de forma
directa a ellas pues a esta misma edad es cuando la informacion sobre el ciclo menstrual debe
ser oportuna de manera que puedan estar preparadas para lo que van a vivir o estan viviendo.
Muiioz, Fragueiro y Ayuso (2013) mencionan que: “Esa gran capacidad de adaptacion ante

estas nuevas herramientas, deben ser usadas para poner en practica nuevas formas de
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aprendizaje, de tal manera que se pueda sacar el maximo partido de ellas”. El aprovechamiento
de estas herramientas permitira que la informacion sea de mayor alcance y desarrolle la
autonomia al disponer de material educativo ladico que pueda ser consultado en cualquier
momento.

En el informe de la UNICEF, Nifios en un mundo digital se sefiala que “los nifios y
adolescentes menores de dieciocho afios representan aproximadamente uno de cada tres
usuarios de internet en todo el mundo” (2017). La comunicacion serd implementada a través
de medios digitales como redes sociales enfocados a los habitos de consumo de este publico;
ademas, también se dara a través de medios fisicos como posteres que seran exhibidos en el
espacio publico, los cuales seran redirigidos a otros actores secundarios como padres de familia
o figuras adultas que puedan hacer uso del proyecto de forma personal como también para
comunicar al publico objetivo de manera directa como se observd durante las encuestas de
investigacion, donde aquellas menores de once afios requirieron de ayuda externa para tener
acceso al formulario.

Figura 59

Publico objetivo

Publico
Objetivo

Nota. Representacién del pablico objetivo de Fluyo (2022).
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4.7. Pieza principal

La pieza principal del proyecto es una serie audiovisual animada llamada Fluyo que presenta

temas distintos de educacidn y gestion menstrual, su contenido se distribuye a lo largo de nueve

capitulos con duracién de uno a dos minutos aproximadamente. El desarrollo del producto final

ha de pasar por distintas etapas que se dividen en tres: preproduccion, produccion y

postproduccion. El proceso de la etapa de preproduccion se realizé a través de los siguientes

pasos:

Tabla 1

Preproduccién.

1. Recopilacion de informacion

Seleccién de informacién relevante al tema para
comunicar, teniendo en cuenta los tres enfoques
principales: biologico, psicoldgico y social. Esta
informacion es consultada con expertos en cada

area.

2. Distribucion de  temas

delimitacién de episodios

Se realiza un compendio de temas, en asesoria con
profesionales de la especialidad de ginecologia, y
sociologia con estudios en menstruacion, y se
delimitan los mas relevantes para ser comunicados
a través de cada capitulo. Teniendo como resultado

nueve episodios.

3. Definicidén de la estética

Tras el analisis de la informacidn e investigacion se
define la estética adecuada para el disefio de la

serie.
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4. Guion técnico o storytelling

Se realiza el planteamiento del storyline de la
historia que unifique todas las partes y luego se
procede a desarrollar la premisa que seguira cada

capitulo.

5. Disefio de personajesy escenarios

Construccion de personajes a nivel historia en base
a la trama de la serie y sus dimensiones. Seguido a
esto, el disefio a nivel gréfico de los personajes, sus
ambientes y el planteamiento del sistema de color

en ambos.

6. Escenasy secuencias

Planteamiento de la cantidad de escenas y
secuencias de cada capitulo para pautar las acciones
y el tono de cada capitulo de forma organizada y

coherente.

7. Storyboard

llustracion de forma secuencial de cada historia
dentro de la serie con el propdsito que pueda servir
como una guia visual para su desarrollo, donde se
especifica sobre todo los planos y estructura de

cada escena.

Nota. Etapas para el desarrollo de preproduccidn del proyecto (2022).
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Para la siguiente etapa, produccion, se desarrollaran los pasos a continuacion.

Tabla 2

Produccién.

1. Disefio de personajes 3D

En referencia al disefio de personajes 2D se
emplea la construccion de la malla en 3D

para cada personaje.

2. Disefio de escenarios 3D

Construccion de escenarios y elementos
utilitarios, segun el capitulo, donde se
desarrollan e interactGan los personajes en

cada historia.

3. Composicién e iluminacion 3D

Composicion de los personajes en escena
segun corresponde el guion, y el trabajo de
iluminacion para cada una de la misma

manera.

4. Animacion

Construccion del rig o esqueleto para cada
personaje que permitird su movimiento, para
luego animar los personajes en escena segun
corresponda en conjunto al escenario,

elementos utilitarios, luz y camara.

5. Grabacion de voz en off

Se realiza la grabacion de voz de la narradora

para cada capitulo.

Nota. Etapas para el desarrollo de produccion del proyecto (2022).
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Finalmente, para la Gltima etapa que es la de post produccién, se procede al renderizado de las
escenas animadas para luego llevarlas y unificarlas en edicion de video; a la par se trabaja el
sonido como parte de la musicalizacién que acompafa a la historia en conjunto a la voz en off,
segun dicte el guion técnico.

Tras este proceso, se completd el desarrollo de la etapa de preproduccion que permitio
resumir la informacion y distribuirla a lo largo de nueve capitulos (ver tablas 1 y 2); donde
cada uno tiene como objetivo responder a cuestiones que no se han profundizado durante la
educacion de las nifias y adolescentes, como aquellas que no se dialogan por la verglienza que
podria experimentarse. También se cuestiona los tabues y estigmas relacionados al ciclo
menstrual con el objetivo de llevar a la reflexién a los espectadores. La historia funciona como
un material de guia introductoria para los distintos cuestionamientos alrededor de la
menstruacion a través de metaforas ludicas que permitiran el aprendizaje a traves del juego y
la memoria.

Como resultado del analisis para la definicion de la estética a emplearse, se planteo del
tipo cartoon y minimalista; y para la definicion de la técnica, se concluyd en un tratamiento en
3D pues es el mas adecuado por su actual popularidad en el publico objetivo y su capacidad de
conectar con el espectador. Estos se presentan a través de un tratamiento estético llamativo y
ludico, por la fuerza de los colores vividos en armonia que saltan a la vista junto a las formas
redondas, juguetonas y minimalistas que facilitan la comprension de los temas presentados; el

dinamismo de la animacion y su atractivo visual brinda una experiencia Unica en la educacion

menstrual.
Tabla 3
Listado de episodios
Capitulo 1 El gran show. La llegada de la menstruacion y el resumen del proceso durante
esta fase menstrual.
Capitulo 2 ¢Por qué y para qué? La importancia del ciclo menstrual como un signo de salud
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para el cuerpo femenino.

Capitulo 3 El festival de Wen. Vista amplia del ciclo menstrual como un proceso ciclico que
se divide en cuatro fases.

Capitulo 4 Wen, ¢En qué piensas? | Los cambios a nivel psicolégico del ciclo menstrual y sus
manifestaciones.

Capitulo 5 ¢Un cambio de look? Los cambios a nivel fisico del ciclo menstrual y sus
manifestaciones.

Capitulo 6 jAtencion, Wen! La importancia del autocuidado frente a posibles sintomas que
pueden ser sefiales de alerta durante el ciclo menstrual.

Capitulo 7 Los flotadores de Wen. | Los distintos articulos de gestion menstrual disponibles y sus
cualidades.
Capitulo 8 La leyenda cuenta... Exposicion de mitos y creencias alrededor del ciclo menstrual

que afectan la experiencia de menstruar.

Capitulo 9 iEs una fiesta! La importancia de abrir la platica menstrual para todos, entre
hombres y mujeres.

Nota. Episodios de la serie Fluyo y su tematica respectiva (2022).

Como parte del desarrollo de la preproduccion se establecid el storyline que seguira la serie de
micro animaciones, el cual contiene la esencia de la historia o el resumen del conflicto en el
que se ve involucrado el protagonista (Farfan, 2022). En este caso el stroryline es: Una curiosa
nifia de 12 afios ha experimentado la llegada de su primera menstruacion, por lo que tiene
muchas dudas al respecto, pero no tiene informacion para resolver las incognitas que le van
surgiendo; sin embargo, sus pequefias amigas imaginarias, que viven dentro de ella,
aparecieron para acompafarla y ayudarla a resolver sus dudas durante este viaje del ciclo
menstrual.

En paralelo se desarrolld la sinopsis argumental que resume todo el argumento de la
historia en base a la estructura de Jean Michael Adam sobre el texto narrativo clasico que se
divide en cinco partes: situacién inicial, complicacion, acciones, resolucion, y situacion final
(Farfan, 2022). Esta sinopsis se describe en las siguientes lineas: En el bafio de un calido hogar
se encuentra una curiosa nifia de 12 afios llamada Wen, quien se encuentra muy emocionada,

pero al mismo tiempo confundida sobre lo que estéa sucediendo con su cuerpo pues le ha llegado
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su primera menstruacion, pero no sabe como reaccionar, qué hacer o pensar al respecto pues
nunca ha recibido informacion sobre este nuevo proceso dentro de su hogar o el colegio ya que
en su entorno no es un tema comuan de ser conversado ya sea por sus profesores, amigos o
familia. Su madre le ha explicado que es algo normal y dado toallas menstruales para usar
cuando esto suceda, pero Wen no siente que esto sea suficiente y su curiosidad por saber mas
le gana, es asi que su mente se ve nubla con una gran nube de preguntas y no puede esperar en
conocer queé es lo que le espera de ahora en adelante por lo que decide conocerlo todo y ser una
experta sobre su propio cuerpo. No obstante, sus pensamientos y mil preguntas se ven
interrumpidas por la llegada de sus nuevas mejores amigas llamadas Vu, Bao y Nina, que son
tan pequefias como para vivir dentro del cuerpo de Wen como parte de ella, quiénes
amablemente se ofrecen a ser su compariia numero uno durante este nuevo viaje llamado ciclo
menstrual y estar para ella en cada duda que le surja pues desean que se diviertan juntas
experimentando este proceso. Tras la sorpresa de esta nueva llegada. Wen se emocionay acepta
empezar este viaje en compafiia de sus nuevas amigas; de ahora en adelante cada mes se ven
envueltas en distintas situaciones y aventuras, al mismo tiempo que surgen nuevas preguntas,
que les traera risas, molestias, y muchas nuevas emociones de las cuales aprenderan cada mes
en compafiia de las ocurrencias de estas pequefias acompafantes. Finalmente, Wen esta
impresionada por lo mucho que puede conocer sobre si misma a medida que crece y su emocion
aumenta al mismo tiempo porque siempre hay una nueva aventura y algo nuevo qué aprender
pues su cuerpo esta en constante cambio; ahora sabe qué hacer, como y con quién acudir cuando
tenga dudas y preocupaciones con respecto a su ciclo menstrual.

Finalmente, tras desarrollar la estructura de la historia sobre cémo empieza, evoluciona
y se transforma en general, se procede a construir el universo de como se desenvuelve esta
historia a través de los nueve capitulos; de tal manera, se ha desarrollado la estructura,

secuencias y escenas de cuatro capitulos que permitirdn comprender cada historia de forma
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técnica y narrativa, de los cuales los dos primeros seran complementados con el planteamiento
del storyboard para visualizar las propuestas a través de planos y estética. Finalmente, se
completd la produccién del primer capitulo en el disefio de personajes y escenarios,

composicion e iluminacion, y la animacidn para el renderizado de las artes conceptuales.

4.7.1. Capitulos

El capitulo uno se titula como “El show principal: ;qué es la menstruacion”, el cual tiene el
objetivo de explicar la llegada de la menstruacién y el resumen del proceso durante esta fase
menstrual, y el planteamiento de la premisa para esta historia es que la llegada de la
menstruacion es como un gran espectaculo que se prepara dentro del cuerpo uterino una vez al
mes para recibir a los protagonistas del show principal tras el recorrido por las trompas de
falopio, el 6vulo seleccionado que lo interpreta la pequefia Vu. Sin embargo, en este camino
para la preparacion del show y la seleccion de su co-estrella para el acto principal no se
completa por lo que contintan sin este acto y culminan exitosamente como todos los meses,
para finalmente desmantelar el escenario y prepararse para el siguiente acto del mes, que se ve
reflejado en la expulsién de la sangre al final de esta fase. De tal manera, se ha desplegado una
escaleta cinematografica del guion para este episodio con cuatro secuencias y doce escenas que
narran a detalle la historia (ver tabla 4) y en base a esta estructura se ilustré el storyboard para

planificar la estructura del capitulo de forma visual con una secuencia de vifietas (figura 61).

Tabla 4

Escaleta del episodio uno.

Secuencial [ Escenal Wen esta en el bafo, y se sorprende al observar una

mancha de sangre en su ropa interior
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Escena 2

Los pequefios amigos imaginarios de Wen aparecen en el

escenario por detras de ella para resolver sus dudas.

Secuencia 2

Escena 3

Dentro del escenario imaginario. Bao esta rodeada de
varios personajes como Vu, haciendo alusion a la

produccidn 6vulos por los ovarios

Escena 4

Tras jugar a su alrededor, Bao anuncia los resultados de la
audicion para el gran show del mes donde solo uno puede
ser elegido. Se hace alusion al 6vulo maduro entre todos

los producidos por el ovario

Escena 5

Bao es encargado de cuidar de la pequefia Vu, y le muestra
un camino peculiar hacia el concurso para el que fue
seleccionado. Hace alusion a la rotura del foliculo que

impulsa al ovario maduro hacia las trompas de falopio.

Secuencia 3

Escena 6

La pequefia Vu continla su recorrido a través del camino
(Trompas de Falopio) con la ayuda de pequefios

personajes que la impulsan para llegar al escenario.

Escena 7

Finalmente, Vu ha llegado a la primera parada; sin
embargo, en esta parada le informan que el show requiere
de una co-estrella y que debera esperar hasta elegir a una.
Mientras tanto, la construccion del escenario esta en
proceso para recibir su show. Alusion al revestimiento del

Gtero en la espera de fecundacion del 6vulo maduro por un
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espermatozoide.

Escena 8

Bao y su gemela, emocionadas observan el recorrido de la
pequefia Vu, de la emocion desprenden estelas de luz que
Nina recoge mientras va de un lado a otro con muchas
emociones. Los ovarios durante este proceso producen
hormonas femeninas como estrogeno y progesterona que

también llegan al cerebro.

Escena 9

Se cambia de escena al exterior donde se ve a la nifia en
primer plano que observa un brote de acné hormonal en su
mejilla, mientras las estelas de luz flotan alrededor de ella.

Se muestra uno de los efectos tras este proceso.

Escena 10

Vuelve a la escena de Vu, quien se ha quedado
profundamente dormida tras la espera y desaparecido en
cada bostezo. En el escenario se observa a los
acompafantes de Vu continuar con el show vy al finalizar
explotan confeti como celebracion y se desmantela el
escenario. Esto hace alusion a la sangre, tras el
revestimiento del Gtero se desprende y cae tras la

desaparicion del évulo no fecundado.

Secuencia 4

Escena 11

Vuelve a la escena exterior con el primer plano, donde se
observa la ropa interior manchada de sangre por este

confeti anteriormente lanzado.
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Escena 12 Culmina con el rostro de Wen con una sonrisa en el rostro
y risas tras haber recordado qué es la menstruacion. Los
personajes aparecen por detras saliendo de la escena,

dando a entender la repeticion del ciclo.

Nota. Escaleta del episodio uno de la serie de micro animaciones de Fluyo (2022).

Figura 60

Boceto de Storyboard — Episodio 1

WO

\

i

Nota. llustracién del boceto de storyboard para el capitulo 1 de la serie de micro animaciones de Fluyo (2022).
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Figura 61

Storyboard — Episodio 1
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Nota. llustracion de storyboard para el capitulo uno de la serie de micro animaciones de Fluyo (2022).

Finalmente, para este primer episodio se realiz6 la produccion del renderizado de las escenas
mas importantes para las artes conceptuales (ver figura 62) y la post produccién de animacion
para el avance/trailer (ver anexo 4), que permitira poder tener una vision mas cercana al
producto final pues ya se encuentran con el disefio de personaje y escenarios 3D, mas la

iluminacion, composicion, texturizado, planos y keyframes.
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Figura 62

Artes conceptuales — Episodio 1
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Nota. Renders para las artes conceptuales del capitulo uno de la serie de micro animaciones de Fluyo (2022).
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El siguiente capitulo desarrollado es el tercero que se titula como “El festival de Wen:
proceso ciclico y etapas” y tiene como objetivo exponer una vista amplia del ciclo menstrual
como un proceso ciclico que se divide en cuatro fases; en consecuencia, la premisa se describe
con una metafora del ciclo menstrual como un festival que sucede dentro del cuerpo de Wen.
Bao, Vu y Nina le explican cada fase como distintas etapas dentro del festival donde la primera
se llama fase folicular, que es el inicio del festival donde te sientes optimista y emocionada por
lo que esta por venir, se la compara como la mafiana o la primavera; la fase ovulatoria es como
el medio del festival, es medio dia y se compara con el verano, donde te sientes en la cima del
mundo Y lista para conquistarlo todo; la fase lutea es la pendltima parte donde ya esta por
terminar el festival en la tarde y se compara con el otofio, donde tus emociones pueden fluctuar
de un extremo a otro, como si estuvieras montando en una montafia rusa; y la ltima fase es la
menstruacion que es como llegar al final del festival de noche y se compara con el invierno,
donde tomas el tiempo para recuperarte antes de volver a la siguiente edicion del festival. Esta
historia se desarrolla en seis secuencias de catorce escenas; de igual manera, se tiene la
estructura en la escaleta cinematografica (ver tabla 5) y la compilacion de vifietas del
storyboard (ver figura 63).

Tabla s

Escaleta — Episodio 3

Secuencial | Escenal | Wen se encuentra sentada en la alfombra de su habitacién con
una expresion desconcertada con las manos sobre su vientre.
Vu, Bao y Nina aparecen por encima de la cama para hacerle
compariia y Wen les comenta que no entiende porque se siente

asi.

Secuencia2 | Escena2 | Vu emocionada se asoma con un cartel impreso que dice

“Festival de Wen”, seguida por Bao y Nina. Wen sorprendida
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las sigue con la mirada.

Escena3 | Vu, Bao y Wen aparecen sobre una ruleta con 4 espacios,
donde cada una esta posicionada. Bao, quién esta en el espacio
con las luces encendidas, presiona el boton del centro que

activa la ruleta para llevarlas dentro del festival.

Escena4 | Bao le explica que este es el comienzo del festival de Weny la
primera fase, llamada Folicular. Ahora se encuentran en la
entrada del festival que estd decorada con muchas flores y
colores. Emocionadas se quedan admirando todas las
actividades que tiene este para ellas, y con expectativa avanzan

con mucha energia dentro de esta.

Escena5 | BaoincitaaWen gue en esta etapa puede aprovechar para estar
en movimiento y hacer planes divertidos en el carnaval. Bao
emocionada va a la seccién del carnaval donde arma arreglos
florales. Vu sale corriendo a jugar con sus amigos al juego de

la cuerda y Nina va saltando a subirse en los juegos mecanicos.

Secuencia3 | Escena6 | De pronto, vuelvenalaruletay esta vez las luces se encuentran
encendidas en el lado de Vu, quien salta sobre el boton para

volver al festival.

Escena7 | Ahora se encuentran en el centro del carnaval donde el estado
de animo es positivo, el sol esta brillando y Vu sobre todo se
encuentra muy feliz, le indica a Wen que en esta fase disfrute
de hacer actividades para ella misma y es llamada Ovulacion.
Bao le regala a Wen su arreglo floral e indica a Vu que debe

prepararse para el show principal, haciendo referencia al
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capitulo anterior. Nina se ve muy emocionada de patinar junto

a su amistad.

Secuencia4 | Escena8 | Nuevamente, regresan a la ruleta y esta vez la luz se encuentra
del lado de Nina. Con una expresion muy tranquila presiona

sobre el boton para regresar al festival.

Escena9 | El sol ha bajado para la puesta, las hojas y pétalos vuelan
alrededor. Nina, con una expresion un poco decepcionada
indica que se encuentra por terminar el festival, pero se anima

al instante pues aun quedan actividades por disfrutar.

Escena 10 | Vu vuelve un poco ansiosa pues el show principal esta
iniciando y no se encuentra lista ni su pareja de escenario, por
lo que desmantelaran el escenario, Bao junta a ambas y las
dirige a ver la puesta del sol y los fuegos artificiales al lado de
la montafia rusa, el estado de &nimo de ambas cambid a uno

positivo.

Secuencia5 | Escena 1l | Nuevamente regresan a la ruleta y esta vez gira y las luces se
prenden en el lugar de Wen. Todas se acercan y presionan el

bot6n para volver al festival.

Escena 12 | El ambiente esta tefiido de tonos rojos y cae una leve lluvia,
que hace referencia a la sangre, con lugares de descanso y la
comida del carnaval. Bao aparece para explicarle que estan en
la fase mas popular del festival, o la fase menstrual pues aqui
vienen a descansar tras todo el carnaval. Se ve el escenario con
las cortinas cerradas y siendo desmantelado pues el show

principal se cancelo.
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Escena 13 | Bao lleva a Wen a descansar en uno de los puffs con una
mantita y observa que Vu tras comer tantos dulces del carnaval
tiene un leve dolor en el estomago y Nina se encuentra feliz
jugando con burbujas hasta que se tropieza 'y comienzaa llorar,
cuando voltea y Bao se habia quedado muy cdémodamente
dormida. Nina incita a Wen a escribir en el libro sobre su

experiencia para volver al siguiente mes.

Secuencia6 | Escena 14 | Todas se quedan profundamente dormidas y vuelve la escena
exterior donde Wen esta en la habitacion con una libreta en sus
manos, con una expresion feliz pues ya comprendié lo que le

sucedia.

Nota. Escaleta del episodio tres de la serie de micro animaciones de Fluyo (2022).

Figura 63

Storyboard — Episodio 3
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Nota. lustracion de storyboard para el capitulo tres de la serie de micro animaciones de Fluyo (2022).

El siguiente capitulo es el sexto que se titula como “Atencion, jWen!: Sefales de alerta”, este
tiene como objetivo ensefiar la importancia del autocuidado frente a posibles sintomas que

pueden ser sefiales de alerta durante el ciclo menstrual para incentivar una buena salud
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menstrual y la premisa de este episodio se narra con una metafora del inicio de la menarquia
como una fiesta sorpresa que el cuerpo celebra para si misma, y dentro de esta el juego principal
es una montafa rusa donde una se sube sin conocimientos previos sobre como es el juego pero
a medida que se sube con frecuencia, sera posible aprender a como disfrutar el viaje sin salir
lastimada y finalmente podra unirse a la fiesta para festejar al ritmo de esta. Para este capitulo
se ha completado hasta el desarrollo de la escaleta cinematografica que se divide en cuatro

secuencias y once escenas (ver tabla 6).

Tabla 6

Escaleta — Episodio 6

Secuencial | Escenal | Wen esta lista para ir a la escuela, pero de pronto siente un
dolor intenso y ruido proveniente del estbmago que hace que
vuelva a su cama. De pronto Nina aparece con un cono de
fiesta. ES UNA FIESTA. Los deméas personajes aparecen

detras frente a sus 0jos.

Escena2 | Seencuentran en el interior del cuerpo, donde parece haber una
fiesta decorada de colores rojos. La atraccién principal es una

montafia rusa que es a donde Vu se dirige.

Secuencia2 | Escena3 | Antesde subir a la montafia se muestra un cartel de advertencia
que indica presionar boton de ayuda y bajarse del juego tras
alguna experiencia negativa que impida disfrutar del juego.

Vu, emocionada ingresa al carrito y empieza su recorrido.

Escena4 | En la montafia rusa, Vu avanza y experimenta una bajada

enorme que hace experimente un dolor muy intenso en el
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estomago; con la fuerza que le queda presiona el boton de

ayuda y se baja del juego.

Escena5 | Inmediatamente viene Bao y Nina a arreglar esa situacion y
ahora Vu en su segundo intento pasa por esa zona de forma
tranquila. Sin embargo, pasa por una vuelta donde termina
empapada del rio rojo pues este estaba desbordandose, con los
0jos empapados encuentra el boton y presiona para pedir

ayuda.

Escena6 | Vuelven Bao y Nina para revisar el flujo del rio y nivelarlo
para disfrutar del juego. Vu, vuelve a subirse y ahora pasa por
este sin ningun problema; sin embargo, tras muchas bajadas y

subidas siente nduseas intensas y pide bajarse del juego.

Escena7 | Bao y Nina aparecen para arreglar el juego y reducen estas
bajadas y subidas, ahora Vu ya puede disfrutar de este de
manera tranquila. Sin embargo, Vu de repente se deprime y se

baja del juego llorando desconsoladamente.

Escena8 | Preocupadas, Bao y Nina la invitan a subirse con ellas al juego
y ahora disfrutan del juego juntas. Pasando por cada parada
donde experimentan un leve dolor de estomago, pasan por el
rio y se mojan un poco, sienten pequefias nauseas y otros

sintomas parte del juego, pero lo disfrutan porque ya conocen.

Secuencia3 | Escena9 | Finalmente bajan del juego felices para unirse a la fiesta e

intentar aprender un baile de celebracion sincronizado.
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Secuencia4 | Escena 10 | Vuelve la escena al exterior donde Nina esta en su habitacion,
aun con el dolor intenso menstrual pide ayuda a su madre para
ir con un médico.

Escena 11 | Wen sale de la oficina de la aparente oficina del médico, feliz

y con un gorro de fiesta. Wen ahora sabe que ciertos sintomas
que experimenta durante esta fiesta tal y tal como Vu en su
viaje en la montafia rusa, debera aprender a escuchar su cuerpo
y pedir ayuda cuando algo no esté bien para disfrutar y pasar

un buen rato.

Nota. Escaleta del episodio seis de la serie de micro animaciones de Fluyo (2022).

El ultimo capitulo desarrollado es el séptimo que se titula como “Los flotadores de Wen:

articulos de gestion menstrual y sus cualidades”, este tiene como objetivo mostrar los distintos

articulos de gestion menstrual disponibles y sus cualidades a través de la premisa donde Wen

no puede decidir entre tantos productos menstruales que encuentra en la tienda pues no sabe

nada sobre estos; por tal motivo, sus pequefias amigas aparecen para explicarle las cualidades

de los distintos de articulos de gestion menstrual a través de la comparacion de estos con

flotadores que usaran durante la temporada de piscina, que hace referencia a la fase de

menstruacion, donde juegan y exploran con cada uno de estos flotadores para descubrir sus

funciones. Finalmente, también se ha planteado la ultima escaleta cinematografica para el

séptimo episodio que se divide en cinco secuencias y diez escenas.
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Tabla 7

Escaleta — Episodio 7

Secuencia 1 Escena 1 Wen, con una expresion de duda, se encuentra frente a un
mostrador con distintos productos de gestiébn menstrual,
pensando cudl de todos esos debera elegir. Bao, Vu y Nina

aparecen detrés de un producto para ayudar a Wen.

Escena 2 Dentro del mundo interior. Bao se encuentra sobre un
flotador en forma de cama con forma de toalla sanitaria, Vu
se encuentra sobre un flotador en forma de un calzon
menstrual, mientras que Nina se encuentra a lado de un bote
en forma de copa menstrual. Al lado se observa un flotador

en forma de tampon menstrual.

Escena 3 Bao sugiere ir a nadar a la piscina de Wen, pues es divertida
y se acomoda a ellas. Nina sugiere usar los flotadores que

llevan, asi que corren hacia la piscina con estos flotadores.

Secuencia 2 Escena 4 Vu salta con el calzon menstrual, pero se hunde. Bao jala la
cama en forma de toalla sanitaria para relajarse, pero
termina hundiéndose, asi que Nina ingresa con la copa
menstrual y empieza a jugar con el remo mientras da vueltas

en la piscina.

Escena 5 Mientras tanto Bao vuelve a ingresar, pero esta vez coge la
cama en forma de toalla que es otro material; sin embargo,

vuelve a hundirse. Pero por suerte habian lanzado el tampén
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a la piscina y ahora si podia jugar. Solo la copay el tampdn

les permitieron jugar en la piscina.

Secuencia 3 Escena 6 Salen a descansar fuera de la piscina con los flotadores para
guardarlos y limpiarlos. Bao se encarg6 de las camas, pero
la primera ya no se pudo y la segunda pudo limpiarla, pero
no fue tan sencilla. Mientras tanto, su ultimo flotador que es
el tampdén tampoco se pudo restaurar. Vu sale con el
flotador de calzon, su limpieza es un poco mas sencilla.
Mientras Nina rapidamente limpié su bote y ya estaba

descansando.

Escena 7 Tras el largo descanso que tuvieron aproximadamente de
seis horas, despertaron y las toallas sanitarias con los
tampones habian desaparecido. Se sorprendieron y tomaron
cada una un flotador e imaginaron el tiempo que les
quedaba. Bao con la toalla reutilizable vio que aun tenia tres
afios junto a esta, Vu inseparable de su calzén vio que aun
le quedaba cuatro afios mas, mientras que Nina muy
tranquila vio que aln le quedaban siete afios. Estos afios se

vieron reflejados en la edad de Wen.

Secuencia 4 Escena 8 Tras esto fueron al garaje de Wen para revisar cuantos
flotadores les quedaba para la temporada. Bao revisé que de
las toallas reutilizables tenia alrededor de 10 unidades y
modelos que puede ir intercambiando para todo el tiempo
de uso, mientras que de los flotadores desechables tenia 15

en promedio solo para la temporada. Vu revisé emocionada
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que tenia 6 unidades para todo su tiempo de vida de distintos
modelos, mientras que Nina se quedo descansando pues la

copa era la Unica que necesitaba para la temporada.

Escena 9 Cada una eligi6 el flotador que les gusté mas, e incentivaron
a Wen a conocer el flotador que méas se acomodaria a ella
pues cada uno tiene mas y mas caracteristicas que puede ir

descubriendo en otros dias de piscina.

Secuencia 5 Escena 10 Vuelve al exterior. Nina ahora contenta observa a sus
pequefias amigas irse, y se decide a escoger uno de todos

los productos.

Nota. Escaleta del episodio siete de la serie de micro animaciones de Fluyo (2022).

4.8. Piezas complementarias

Para las piezas complementarias que se articulan al proyecto, se contempla implementar
el disefio de un repositorio web como parte del lanzamiento de la pieza principal pues su
objetivo es el recopilar la serie de micro animaciones en su totalidad, que acomparfie con
informacidn relevante y complementaria a cada capitulo, que pueda aportar al conocimiento y
mayor entendimiento del tema expuesto. El repositorio web funcionara también como un
espacio de encuentro no solo para las nifias y adolescentes sino también para los otros actores
asociados que estén interesados en la informacion y divulgacion del tema que puedan aportar
como profesionales, y que se puedan informar como los hombres, madres, entre otros. Es asi
que su disefio sera intuitivo, se dividird en nueve clases correspondientes para cada capitulo,
aparte de la seccion de ‘Inicio’ que contendrd la introduccion del proyecto; este repositorio

seguira la estética minimalista con el objetivo que la pieza principal de animacion sea la gréfica
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que resalte en la composicion, seguido por la informacién complementaria que se describe
debajo de esta, como en el siguiente ejemplo (ver figura 64).

Figura 64

Greater than Avatars

Greater
Than Avatars

Nashville,
©20194

Mt B S‘M

Nota. Landing page de serie de cortometrajes Greater Than Avatars, Lapa Ninja (2019), Pinterest.

Por otro lado, como parte de la posible activacion de comunicacion, se contempla la
implementacién de material impreso del disefio de pdsteres que seran distribuidos en la
campafia de intriga que intervienen en el espacio publico con dos propdsitos principales, el
redirigir al proyecto de la pieza principal y el generar un impacto que invite a la reflexion sobre
los tabues relacionados al ciclo menstrual. Desde el disefio sera indispensable usar la estética
y personajes de la pieza principal para la articulacion homogénea del proyecto; sobre todo,
seguir el lenguaje minimalista al reducir la paleta de colores en su aplicacion, asi como también
en la distribucién de elementos en la composicion en relacion a la tipografia del titulo sugestivo

al tema.

123



Figura 65

Disefio de pdster para Fluyo

Nota. Disefio de cartel social para campafia de intriga de Fluyo (2022).

4.9. Relevancia del proyecto, innovacion, creatividad.

En la actualidad, el tabu menstrual sigue atentando a los derechos humanos, el acceso a la salud
y a la educacién menstrual oportuna para mujeres, nifias y adolescentes; por lo tanto, aln existe
una especie de vacio cultural, institucional y social acerca del ciclo menstrual. La importancia
de este proyecto se enfoca en dar a conocer y reducir el impacto de la verguenza, ocasionada
por el desconocimiento, a través de la implementacion y distribucion de informacion compleja
de manera sencilla para las infancias y adolescencias que experimentan su primera
menstruacion en un contexto de incertidumbre, brindandoles informacion y acompafiamiento

desde un enfoque que aborda los tres aspectos esenciales del ser humano y de la menstruacion:
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bioldgico, psicoldgico y social, y no sélo del ciclo reproductivo; aun sigue sucediendo que
nifias y adolescentes experimentan la menarquia desde el miedo y la ignorancia debido a que
no se les ha otorgado las herramientas e informacion necesaria para una correcta formacion.
Esta debe ser impartida desde el empoderamiento y no desde el miedo, para incentivar el
autoconocimiento y la autonomia pues el objetivo es la transformacion de percepciones
negativas para fortalecer la autoestima, el autocuidado y la reapropiacion del cuerpo propio. El
proyecto propone que esta se desarrolle desde el hogar, pues es este el primer lugar de
interaccion social y de confianza para este publico, también donde reciben informacion a cargo
de figuras paternas o tutores; ya que, como menciona (Ames, 2023) “muchas veces la escuela
no es un lugar seguro para menstruar” y el hogar se presenta como el lugar que permite el
desarrollo de informacién auténoma impulsada por los adultos en este.

Por este motivo, este proyecto también se abre al publico en general como padres de
familia, tutores o mujeres fuera del rango del pablico objetivo, que muestran interés sobre el
tema; como también el acceso a la informacion para personas no menstruantes, lo cual les
permitira aprender, reflexionar y conversar con mayor libertad sobre el tema.

En la actualidad existe muy poco material conceptual, tedrico, creativo, y de dificil
acceso que generan poco interés; por lo tanto, no pueden ser usados como apoyo para procesos
educativos por los padres de familia o educadoras. El proyecto aporta informacién de manera
gréfica, ladica y divertida, tomando como eje central el juego y la identidad que son
caracteristicas durante la etapa de nifiez y adolescencia. Se emplean medios audiovisuales en
formato de cortos animados que incentivaran el acceso a la informacion con una narrativa de
facil y rapida comunicacion. Aprovechando la era digital actual, a la cual las infancias y
adolescencias tienen mayor acceso e interaccion, se propone un repositorio web que servira
como un medio informativo de apoyo a cada capitulo y el desarrollo de comunidad y discusion

para multiples interesados del tema como profesionales, sociélogos, artistas, entre otros; con
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el fin de brindar un espacio accesible para la informacion donde se dialogue, retroalimenta y
comparta temas de interés alrededor de la menstruacion como charlas, talleres y otros espacios
que incentiven generar lazos tanto de manera presencial como virtual ya que segun Han en
Parra (2022) “la informacion por si sola no es capaz de explicar el mundo. Hace falta un proceso
de racionalizacion y pensamiento critico” y esta no solo se debe estancar a una fuente de
informacion digital sino dar paso a otras mas.
Por otro lado, el proyecto puede trabajar autbnomamente, es decir, que el publico
objetivo tiene el poder de hacer uso de este material como una herramienta de autoaprendizaje;
del mismo modo, puede ser y se recomienda el uso de este material como un recurso de apoyo
en talleres y espacios educativos realizados por educadoras menstruales, y sobre todo para
impulsar la conversacion en el hogar.
La UNESCO en Marcos, M., & Moreno M. (2020) sefiala al respecto:
La educacion relativa a los medios de comunicacion sera mas eficaz si los padres, los
maestros, el personal de los medios de comunicacién y los responsables de las
decisiones reconocen que todos ellos tienen un cometido que desempefiar en la
creacion de una conciencia critica mas aguda (p. 4).

De tal manera la educacion menstrual debera ser desde las bases y para toda la sociedad, asi se

lograran cambios reales en torno a la menstruacion.
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Juicio de Pares

La propuesta del proyecto Fluyo fue presentada a traves de una carpeta digital que contiene el
resumen de la investigacion, el disefio de marca, disefio de produccion, planificacion de
produccidn, animatic del primer capitulo, y mockups del disefio de comunicacion.

La primera profesional que evalla el proyecto es Laura Lecaros, activista y difusora
menstrual, quien felicito la importancia de buscar normalizar y educar sobre un proceso que
acontece a gran parte de la poblacion actual sobre el cual hay mucho estigma; ademas que el
guion y estilo visual tienen un buen desarrollo y logra hacer que el mensaje sea interesante,
Ilamativo y que llegue a muchas personas.

La siguiente profesional en revisar el proyecto es Patricia Ames, antropoéloga y
docente, recalca la necesidad de desarrollo de soluciones frente a la problematica expuesta y
apremia el correcto desarrollo del proyecto por el lado grafico y conceptual; sin embargo,
sugiere el acompafiamiento previo de informacion al lanzamiento del proyecto, respaldado por
profesionales en el campo de la educacion sexual para el grupo de edad en especifico, pues
podria ser complicado la comprensién de metaforas expuestas en los episodios por la falta de
conocimiento previo por parte del publico objetivo. De tal manera, sugiere revisar
minuciosamente la informacion, su comunicacion y los subtextos que pueden promover para
cumplir con los objetivos del proyecto.

Respecto al area de disefio del proyecto se consult con tres profesionales del area.
Milagro Farfan, docente y profesional en el area del disefio audiovisual, también resalto la
importancia de la contribucion del proyecto a la educacion sexual. En cuanto al desarrollo
grafico concluy6 que su desarrollo es coherente e interesante tanto en la identidad de la marca
como el disefio de personajes y universo grafico. Sobre la narrativa, considera adecuado el
planteamiento de los episodios para comprender el proceso; sin embargo, recomienda

reformular algunos titulos para empatizar con el publico objetivo. Por otro lado, también
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recomienda realizar ciertas modificaciones en el guion del capitulo uno y seis para que el
mensaje sea mas claro y de acorde al publico objetivo; asi como también, recalca el ver la pieza
audiovisual final y artes conceptuales de los demas capitulos para tener una mejor visualizacion
de la serie. Finalmente, manifesto lo siguiente “considero que la aplicacion grafica para los
contenidos en redes es adecuada para el branding del proyecto”.

Lilian Carranza, docente y disefiadora gréafica, describe el proyecto como interesante
desde un punto de vista informativo-educativo y que contribuye de forma asertiva en la
educacion menstrual pues su desarrollo coincide y va de acorde al publico objetivo delimitado
en un contexto peruano donde adn existen mitos y tabules respecto al tema.

Leila Munive, magister y docente de animacion, considera importante y pertinente el
desarrollo del proyecto pues interviene en una etapa importante durante el crecimiento de las
nifias y adolescentes; ademas, describe que la creacidn de personajes, estética, y programacion
de los episodios de forma original y amigable, debido a su correcto desarrollo.

En conclusion, la validacion del planteamiento del proyecto fue positiva pues las
profesionales concuerdan que el tema expuesto es de suma importancia y que este ha sido
disefiado y desarrollado correctamente; por otro lado, las recomendaciones y sugerencias para
la mejora de este, como la reformulacion de titulos y la revision de subtextos de las metaforas,

han sido aplicadas para cumplir satisfactoriamente con los objetivos planteados.
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Conclusiones

Tras lo expuesto anteriormente en la investigacion y validacion del proyecto con las respectivas
profesionales del area, se puede concluir que el planteamiento del disefio de una serie de micro
animaciones como una herramienta digital para la educacién menstrual en nifias y adolescentes
de 10 a 15 afios es adecuado, pues su implementacion sera capaz de captar la atencion del
publico objetivo de forma lddica y llamativa. Desarrollar proyectos de esta naturaleza
contribuye a la reflexion sobre el problema de los estigmas y tabues asociados al proceso
menstrual y ofrece un material informativo ludico para ampliar el conocimiento sobre el tema,
el bienestar menstrual y el empoderamiento femenino.

Fluyo se presenta como una alternativa educativa que satisface las necesidades de las
nifias y adolescentes apelando al juego, que es caracteristico de esta etapa, a través de una
narrativa casual y memorable, la cual es aplicada con una grafica coherente y sintetizada que
apela a la infancia, que se conserva durante este proceso, para potenciar el proceso de
aprendizaje a través del entretenimiento. La grafica y el lenguaje permiten que las nifias e
infancia se sientan representadas desde diferentes perspectivas pues se hace hincapié en la
individualidad y un modelo no hegemonico.

Ademas, mejora la experiencia de la educacion y promueve el autoaprendizaje en el
hogar porque se presenta a través de plataformas digitales que estan enfocados en este publico
en especifico como redes sociales y una pagina web, al cual tienen acceso libre todas las
personas interesadas en la educacién menstrual por lo que también incentiva la interaccion y
platica sobre el tema. Por otro lado, el disefio del proyecto no solo apunta a un medio de
informacidn sino también satisface otras necesidades como el contacto presencial por lo que
este proyecto se convierte en una herramienta complementaria e introductoria a utilizarse por

educadoras menstruales en cursos, charlas y educacion menstrual.
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Finalmente, la serie de micro animaciones transforma mensajes prevalecientes de la
menstruacion para fortalecer la autoestima de nifias y adolescentes en la salud sexual desde una

perspectiva respetuosa y sin verdades absolutas donde se puedan desarrollar libremente.
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Recomendaciones

Se recomienda evaluar trabajar en alianzas estratégicas con canales digitales que promuevan la
divulgacion de contenido de educacion menstrual a nivel de Latinoamérica, para que el material
pueda ser introducido en actividades como transmisiones comentadas y se expanda su uso pues
el material tiene el potencial de aplicarse fuera del contexto nacional por la temética que es
indiferente a la locacion. Por tal motivo, también se sugiere que se expanda fuera del &mbito
del hogar, y se lleve al ambito publico donde intervengan instituciones que distribuyen el
material dentro del ambito educativo escolar como complemento de estas actividades. Esto
permitird que el objetivo de aprendizaje sea ampliado al utilizar el material como referencia y
este detone conversaciones al respecto, de manera que contribuya a la autonomia y confianza.

Por otro lado, el proyecto Fluyo puede convertirse en una serie indefinida que continte
ampliando su catélogo de episodios con nuevos temas respecto al ciclo menstrual, ya que, este
es extenso y tiene mucho por comunicar; ademas, puede desarrollar nuevas experiencias como
talleres o materiales graficos complementarios, como infografias, a la serie para fortalecer el
conocimiento a través de distintas herramientas. Para lograr lo Gltimo, se incentiva la alianza
con socios publicos o privados como ONG que puedan financiar el desarrollo del proyecto y
su implementacion.

Finalmente, tomar la serie de micro animaciones como referencia para la creacion de
nuevas propuestas creativas de educacion y gestién menstrual que tengan en cuenta la realidad
situada, contexto, intereses y necesidades del publico objetivo; asimismo, que sea un medio
para combatir y exponer el tabi menstrual existente para exigir recursos que permitan la gestion

menstrual con dignidad y educacion menstrual.
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ANEXOS

Anexo 1. Encuesta a nifias y adolescentes sobre la probleméatica de la falta de

educacién menstrual de Limay Regiones (Junin y Lambayeque) (10 a 15 afios)

:Qué edad tienes?
63 respuestas

® 10
on
® 12
® 13
[ _RE]
® 15

De ya haber iniciado su ciclo menstrual ;A qué edad comenzaste a menstruar?
63 respuestas

9
® 10
on
® 12
® 2
@1
® 15

@ Todavia no menstruo

;Cuando obtuviste informacion de la menarquia?
63 respuestas

@ Antes
@ Después
@ Aun no sé nada sobre el tema

il
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:De donde obtuviste informacion sobre la menstruacion por primera vez?
63 respuestas

@ Padre

@ Madre

@® Escuela

@® Hermano/a

@ Internet

@ Madre, Intemet, coleglo
@ tis

En la escala del 0 a 5, evaluar tu nivel de conocimiento sobre la menstruacion.
63 respuestas

30
28 (44.4'%)
20
19 (30,2 %)
10
2(3,2 %) 8(9.5%)
D (0 %)
0
0 1 2 3 Bl 5

:Qué es la menstruacion?
40 respuestas

@ Es el sangrado mensual por el que
pasan todas las mujeres cuando
alcanzan una edad madura.

@ Es e desprendimiento del revestimiento
del Utero y los restos del dvulo no ferti, .

@ Es la limpieza del organismo a través de
la expulsion de toda la sangre mala e. .,

@ Es la preparacion del cuerpo para un
posible embarazo.

@ No estoy segura,
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£Qué tipo de sintomas consideras que NO son normales en la menstruacion?
63 respuestas

Colicos intensos 16 (25,4 %)
Mareos
Ansledad

Fatiga

20 (31,7 %)
-20 (31,7 %)
-14 (22,2 %)

Aumento de peso

Acné
Dotores de cabeza

23 (36,5 %)
—8 (14,3 %)
1 {17.5 %)

Diarrea ~28 (44 4 %)
Todos los anteriores
Ningunc de los anteriores 6 (9.5 %)
0 10 20 30

En caso tengas dudas sobre la menstruacion ;Con quién o a donde acudes para obtener mayor
informacion?

63 respuestas

@ Madre

@® Padre

® Hermanalo

@® Escusla

@ Intermet

@ Madre internet
@ Centro de Salud

®tia
iHas escuchado bromas/burlas sobre la menstruacion?
63 respuestas
® s
® Ne
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Si su respuesta fue un si, ¢Por qué y en qué situacion?
37 respuestas

No

Porque aveces me da miedo que se burlen de mi por la menstruacion

Algunas veces suelo mancharme por ello, las personas me miran raro sin embargo me
cambio rapidamente.

En realidad, mi primera vez paso cuando estaba en horas de colegio y estaba suUper
asustada porque pensé que todo se burlarian pero felizmente una amiga (que ya habia
tenido su menarquia) y amigo que estaban a mi costado me ayudaron, luego llegué a mi
casa mi mama y mi hermana me dijeron que era completemte normal que no tenia por
gué sentirme avergonzada, y si alguien me molestaba entonces era el problema de esa
personas por ser inmaduro.

Por que los hombres hacen burlas

Cuando era mas pequefia, a los 11 afios en la escuela, cuando entregaban toallas
higienicas y hacian burla.

Cuando iba a salir y temia a manejarme al sentarme.

Tenia miedo de mancharme y que las personas se dieran cuenta y se burlaran - en la
escuela o en lugares publicos

Si, porque la menstruacién provocaba un olor hay veces fuerte, y también que por mi parte
me venia mucho donde manchaba mis bragas, y justo en momento de la escuela .

Las primeras menstruaciones en la primeria, siempre fue una situacién de vergiienza al
pedir toallas o al tratar de hablar de eso con mis comparieras.

Cuando era mas chica tenia vergiienza el ir a comprar toallas higiénicas hasta que mi
papa me dijo que es normal y no hay por que sentirse asi.

verglilenza a mancharme la ropa y no darme cuenta

Cuando tengo que cambiarme la toalla y estoy en el colegio

A llevar mis protectores a la escuela o cuando tenia que pararme del asiento tenia miedo
que estuviera manchada y mis compafieros se burlaran de mi

Cuando me manche mi pantalén en el colegio

De que otras persona lo sepan

Cuando sangre en la escuela

Cuando me dijeron que se me habia pasado la sangre

en el colegio, no sabia manejarlo bien oo de que manera decirlo para que alguien me
pueda ayudar en eso no habia mucha confianza con los docentes en el caso cuando era
todo presencial, en manera pandemica fue normal ya que estaba en mi casa.

ahora que estamos de manera presencial en las escuelas creo que ya es normal decirlo
por que la mayoria de mis comparieras ya menstruan y se sabe mejor del tema
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Se siente incomodo en la escuela cuando tienes que sacar toallas y estan tus comparieros
0 que te manches en un lugar publico

Porqué tenia miedo de que alguien se burlara de mi

Me daba un poco de verguenza al principio quiza porwue no conocia mucho el tema antes

No porque es algo normal

En el colegio, por las burlas

Cuando me duele y no puedo hacer lo que me piden en la escuela y no poder decir que
es porque me bajo

g no

Ninguna

A gque me traten diferente por menstruar o sientan pena por mi eso fue en mi primera
menstruacion .

Si porque me da miedo mancharme

Estaba en el colegio y no tenia toallas.

Cuando estoy en el salon tengo miedo a que me venga mucho y me manche.

puse no

Ninguna

iAlguna vez has sentido verglienza por la menstruacion?
63 respuestas

® s
® No
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iLa menstruacion es un tema que se trata con naturalidad dentro de tu hogar o circulo social?
63 respuestas

® Si, en ambos

@ Si, solo en el hogar

@ Si, solo en mi circulo social
@ No, en ninguno

:Te sentirias mas comoda con la menstruacion si fuese tratado con mayor naturalidad dentro de tu
hogar o circulo cercano, ya sea entre hombres y mujeres?

63 respuestas

@® sl
® No

Anexo 2. Encuesta a nifios y adolescentes sobre el proyecto para la
problemética de falta de educacion menstrual de Limay Regiones (Junin y
Lambayeque) (10 a 15 afios)

Selecciona tu género
72 reapuestas

@® Femenino
@ Masculino
@ Prefiero no decirlo
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Selecciona tu edad
72 respuestas

@® 10 - menos
on

® 112

® 13

®

® 15-mas

+Qué redes sociales consumes con mayor frecuencia para ver contenido?
72 respuestas

49 (88,1 %)
52 (12,2 %)

Instagram
TikTok
Facebook 13 (18,1 %)
Twitter
Youtube 28 (38,9 %)
Twiteh
Wspp 1(1.4 %)

Rave, V live, wattpad, spotify —1 (1.4 %)

iConsideras que la informacion que has recibido sobre la menstruacion es adecuada/suficiente?
72 respuestas

®si
® No
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Si pudieses recibir informacion adecuada sobre el ciclo menstrual a través de un medio que te
resulte codmodo/sencillo ;Cudl seria?

72 respuestas

@ Juegos de mesa
@® Libros

@ Micro animaciones
® Talleres

@ Podcast

@ Péagina web

Qué tipo de gréfica es de tu preferencia o con la que te puedas identificar.
72 respuestas

® 20
® 0

¢ Qué cambios crees que son necesarios para vivir una menstruacion digna?
54 respuestas

e Mas informacién

e Menor precio en las toallas higienicas, 2- Mas Informacion correcta en internet que sea facil de
ver, 3- Dejar las burlas sobre este

e Informacién mas dinamica y accesible

e (uisiera saber mas

e Laverdad nose

e Mas informacion sobre el tema

e La menstruacion deberia dejar de ser un tema tabu

e Abrirle los ojos a la gente sobre cuan dolorosos son los célicos menstruales y que algunas
mujeres llegan a sufrir gravemente y aln asi tienen que ir a trabajar
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Informar mas sobre el tema

Que los productos de higiene femenina sean mas accesibles o sean ofrecidos de manera
gratuita si es necesario. Que también se informe de una forma mas completa en las escuelas
sobre este proceso desde su inicio y que se hable mas sobre la existencia de alteraciones del
organismo femenino como el sindrome de ovario poliquistico u hormonales que de estar
presentes en la persona, influyen en el ciclo menstrual.

Normalizar la menstruacion y que deje de ser un tabd.

Que la educacion en escuelas y colegios adopte este tema y asi deje de ser algo tabd, muchas
nifias y adolescentes llegan a su primera menstruacion sin saber que existia o en que consistia.
El valor de los productos menstruales (copa, toallas, etc) deberia bajar en precio también.

Informarte correctamente

Que no de colicos

Deben tener una educacion basica acerca del ciclo menstrual y el modo de manejar la
menstruacion sin incomodidad o temor

Para las nifias, Tener una correcta educacion acerca del ciclo menstrual y como debemos
manejarlo

Toallas sanitarias gratuitas.

Que se normalize y no lo vean como un "logro"”

El acceso a toallas sanitarias gratuitas, para que toda persona de cualquier nivel socioeonémico
pueda pasar un periodo menstrual comodo sin la necesidad de recurrir a trapos, calcetas, ropa
vieja, etc.

Que las toallas higiénicas, tapones, copas u otros productos para la menstruacién sean
gratuitos, muchas personas no tienen los recursos necesarios para comprar alguno de esos
productos

Que haya mas amplitud en cuanto a precios o materiales de los cuales estan hechos los
productos de higiene menstrual

Que los hombres tambien sepan sobre este tema para que asi ellos tengan tambien ese tipo de
datos y no lo vean como algo feo o asqueroso

que dejemos de tomar la menstruacién como un tema tabu

Mayor difuncion en colegios

Dejar de tratar a la menstruacion como tema tabu - Las nifias deben tener una educacién basico
para no tener miedo y tambien tienen que tener acceso a informacion relacionados a la
menstruacion

Los cambios fisicos

tener una educacion basica sobre el tema

La edad, supongo que el cambio del cuerpo tanto en cintura y pechos

Que las toallas mestruales sean gratuitas en caso de emergencia

Normalizar la menstruacién.
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Que las personas no te juzguen por tener la menstruacion

No tener relaciones

La educacioén que recibimos, deberiamos recibir mejor educacién y el acceso a los productos
necesarios.

Acceso a toallas higiénicas a zonas vulnerables de manera gratuita

La Higiene, acceso de informacién y cuidados de la salud

No considerar el tema como tabu

Tampones mas suaves y toallas mas grandes.

gue dejen ver la menstruacion como algo tabu, el hecho de que hasta ahora no puedo sacar
una toalla higiénica en publico por miedo a que me miren

Todos deberian recibir informacion acerca de la menstruacion, no solo las mujeres.

Mas difusion sobre lo que es

El tabu al hablar de ella. El asco de los hombres

Cambiar el dolor

El gasto sea nulo con respecto a ello, la comprension tanto de las mujeres como de los hombres

Tener una edecuacion sobre la menstruacion .

Que todxs tengamos la oportunidad de pasar estos dias con los implementos(toallas higiénicas,
tapones, pastillas para los célicos, etc) necesarios.

informacién adecuada

Acceso de informacion completa

Es algo natural y no creo que se necesite cambios

Tener la informacion necesaria ya que no siempre se dice lo que le sucede al cuerpo y a los
cambios que estos conllevan

Controlar el ciclo menstrual y visitar al ginecélogo seguido

Normalizar y facilitar informacién sobre la menstruacion, asi poder volverla algo cotidiano y
totalmente normal.

Dar a conocer todo lo que pasa y pasara durante la menstruacion antes de que suceda.

nose realmente, losiento uwu
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¢Crees que la menstruacion es solo un tema para mujeres?
72 respuestas

@ si
® No

b

Anexo 3. Documento de presentacion para validacion del proyecto.

https://www.canva.com/design/DAFY 2ZajLO4/F9XyeCHfpOa9GK40YmT Og

/edit?utm content=DAFY2ZajLO4&utm campaign=designshare&utm mediu

m=link2&utm source=sharebutton

Anexo 4. Avance del Episodio 1 de la serie Fluyo.

https://drive.qoogle.com/drive/folders/1Z0atrr9Hin2sIG3V1UIJGGYTKkORUPM

Gw?usp=sharing
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https://drive.google.com/drive/folders/1ZOatrr9Hin2sIG3V1UIJGGyTk0RUPMGw?usp=sharing

Anexo 5. Evaluacién de Pares (Laura Lecaros)

Lima 17 de abril 2023

Senfiores,

Especialidad de Disefio Grafico
Facultad de Arte y Disefo
Pontificia Universidad Catolica del Peru

Por medio de la presente me dirijo a ustedes a fin de poder dar una opinion
objetiva respecto al proyecto FLUYO. Disefno de serie de micro animaciones,
para presentar temas relacionados de la gestion y educacion de la
menstruacion, disefiado por la Bachillera Ingrid Estefany Salazar Melgarejo,
proyecto que tiene como finalidad contribuir con la educacion menstrual dirigida
a infantes bajo el concepto de la “liberacion a través de la mancha”.

Por lo tanto, al analizar y revisar el proyecto minuciosamente encuentro
que el mismo es importante y pertinente, ya que busca normalizar y educar sobre
un proceso que acontece a gran parte de la poblacién actual y sobre el cual hay
mucho estigma.

Destaco la investigacion previa para el desarrollo sobre el proceso
fisiologico en si, asi como el situar un publico objetivo reducido entendiendo la
complejidad del mensaje y las muitiples miradas que se le pueden dar segun el
contexto en el que nos encontremos.

El guion tiene un buen desarrollo, siento que puede responder dudas de
tanto infancias, adolescencias, hasta de un publico adulto; segun el nivel de
atencion al detalle de la trama y la simbologia elegida.

El estilo visual ayuda mucho, ya que a diferencia de lo tradicional para
este rubro, logra hacer el mensaje interesante, llamativo y que llegue a mas
personas.

Atentamente

(™
YA

Laura'Lecaros Zapata
Activista y difusora menstrual
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Anexo 6. Evaluacién de Pares (Milagro Farfan)

Lima 19 de abril 2023

Senores,

Especialidad de Disefio Grafico
Facultad de Arte y Disefio
Pontificia Universidad Catdlica del Peru

Por medio de la presente me dirijo a ustedes a fin de poder dar una opinion
objetiva respecto al proyecto FLUYO. Diseno de serie de micro animaciones,
para presentar temas relacionados de la gestion y educacion de la
menstruacion, disenado por la Bachillera Ingrid Estefany Salazar Melgarejo,
proyecto que tiene como finalidad contribuir con la educacion menstrual dirigida
a infantes bajo el concepto de la “liberacién a través de la mancha”.

Por lo tanto, al analizar y revisar el proyecto minuciosamente encuentro
que el mismo es una importante contribucion a la educacion sexual,
especificamente sobre la menarquia para adolescentes en el Pert.

Sobre los avances presentados considero que la construccion del
storytelling alrededor de lo que acontece en el interior de “Wen" el personaje
principal es una estrategia comunicativa adecuada para apelar el lado “infantil”
que aun conservan en las adolescentes que empiezan a tener su periodo
menstrual.

El desarrollo grafico del naming es adecuado, me parece interesante
mezclar el disefio 2D y 3D en la identidad de marca para el proyecto. Sobre el
disefno de personajes, también considero un acierto el disefio sintetizado de los
personajes, los cuales acenttan los bordes curvos y circulares, lo que refiere al
desarrollo de un universo organico, algo que es muy coherente con la transicion
entre el mundo interno (cuerpo) y mundo externo (fuera del cuerpo) del personaje
Wen.

Sobre la narrativa, considero que los 9 capitulos planteados son
adecuados para entender el proceso de la menarquia y sus efectos en la vida de
las adolescentes, sin embargo, creo que seria bueno reformular algunos titulos,
pues algunos son muy formales y creo que lo importante es empatizar con el
publico incluso desde el titulo de cada episodio.

En el capitulo 1, el desarrolio de la trama me parece adecuado, sélo
sugiero evaluar retirar la escena 6 de la secuencia 3 pues en ella se indica que
Vu (el ovulo) se sienta a observar la llegada de participantes (espermatozoides)
y en algunos casos, no llegan otros son rechazados, esto indicaria, desde un
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lado objetivo real que Wen (adolescente de 12 afios) tiene relaciones sexuales,
pues solo se puede dar este caso cuando hay coito, pero no fecundacion, me
parece que esto es delicado, por la edad y el perfil creado para Wen.

En el capitulo 6 en la secuencia 3 no queda claro como Vu supera el mal
rato al sentirse mal por el viaje en la montafna rusa, me parece que hay que
acentuar como se da el reconocimiento de los sintomas porque no queda del
todo claro; seria bueno que le expliquen a Vu que es parte del juego de la
montana rusa y que a veces es normal sentir mido o ciertas sensaciones que
son parte del juego, pero que todo es pasajero.

Sobre el disefio de produccion de la serie, también seria bueno indicar
que el proyecto tiene como pieza principal la creacion de la serie animada, por
lo que seria bueno ver el primer episodio animado como piloto o teaser, para
entender mejor el estilo de la produccion el caracter de los personajes aplicados
a la animacion y comprender también el tono de los dialogos y la ambientacion
y tratamiento de la serie en relacién con la banda sonora.

Sobre los avances de los otros capitulos, solo se ha presentado el guion
técnico descriptivo y seria bueno ver las artes conceptuales de los mismos para
tener en cuenta el disefo de las artes conceptuales mas importantes de cada
capitulo y de esta forma visualizar la serie de mejor manera.

Finalmente, considero que la aplicacion grafica para los contenidos en
redes es adecuada para el branding del proyecto.

Atentamente

Mg. Milagro Farfan
Docente — FAD — PUCP
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Anexo 7. Evaluacién de Pares (Patricia Ames)

Lima 05 de abril 2023

Senores,

Especialidad de Disefio Grafico
Facultad de Arte y Disefio
Pontificia Universidad Catdlica del Peru

Por medio de la presente me dirijo a ustedes a fin de poder dar una opinion
objetiva respecto al proyecto FLUYO. Diseno de serie de micro animaciones,
para presentar temas relacionados de la gestion y educacion de la
menstruacion, disenado por |la Bachillera Ingrid Estefany Salazar Melgarejo,
proyecto que tiene como finalidad contribuir con la educacion menstrual dirigida
a infantes bajo el concepto de la "liberacion a traves de la mancha”.

Por lo tanto, al analizar y revisar el proyecto minuciosamente encuentro
que el mismo es necesario en un contexto de informacion limitada e insuficiente
con respecto al manejo de la higiene menstrual, lo cual se expresa
adecuadamente en justificacion. El proyecto busca acercar contenidos a la
poblacion infantil y adolescente entre 10 y 15 afios en un lenguaje visual y ludico
afractivo que les permita acceder a mas informacion, y a una mejor gestion de la
menstruacion. Para ello ha pensado cuidadosamente en el disefio de la marca,
que alude al tema seleccionado de manera grafica. También ha desarrollado
personajes alusivos al proceso y graficamente llamativos que se mantienen a lo
largo de diversos episodios. Sin embargo, me preocupa que la narrativa que
acompana los diversos episodios (concept art) que usa metaforas y alusiones a
procesos biolégicos del cuerpo humano, no sea bien comprendida por una
poblacion que justamente carece de esa informacién, por lo que sugiero que el
contenido sea mas informativo o que se provea de informacion complementaria
para comprender |la narrativa propuesta y que sea evaluado por un/a profesional
en el campo de la educacion sexual para este grupo de edad. De lo contrario
podria confundir mas que informar a las nifas y adolescentes que lo consumiran.
Si bien el disefio busca hacer la experiencia menstrual algo mas amigable para
las usuarias, el contenido debe estar conectado con informacion consistente que
permita a las usuarias comprender lo que pasa en su cuerpo de manera objetiva
y no solo metaférica. Ademas, debe ser cuidadosa con los mensajes o subtextos
que puede promover. Por ejemplo, en el capitulo 1, el show principal, es
problematico justamente por su caracter metaforico y los implicitos que maneja:
Vu, el ovulo, es seleccionado en un casting para el show principal. La idea de
seleccion es problematica porque podria implicar que un ovulo debe ser mas o
menos apto, mejor o peor que ofro, y en qué sentido. El ovulo no fecundado se
desecha, pero el personaje se mantiene, lo cual puede confundir. Vu,

150



emocionada, debe esperar a otro participante para hacer un dio (no se
menciona, solo esta implicito, que se trata del espermatozoide). El ovulo se
presenta de modo pasivo esperando al otro activo (espermatozoide), narrativa
que ya ha sido cuestionada también por la antropologia médica. Solo con su
acompanante, Vu podria entrar al escenario, ya preparado: el utero y su
revestimiento, que tampoco se menciona, queda a interpretacion del publico que
supuestamente conoce el proceso biolégico (el problema es que muchas no lo
conocen). Como el espermatozoide no llega, Vu se queda dormida en la espera
y desaparece en el sillén de la sala de espera (aunque para ser precisos si
deberia llegar al escenario (Utero) y solo ahi, al no implantarse por no estar
fecundado, el escenario deberia desmontarse (esta es la alusion a la sangre
menstrual). La idea de que no se logra hacer el show, el mensaje de interrupcion
o algo no logrado puede entenderse como el fracaso de un proyecto, en este
caso la fertilizacion y el embarazo, lo cual es problematico. El cuerpo femenino
se prepara para el caso de que suceda, pero que no suceda no es un fracaso: la
maternidad no es una obligacion de cada ciclo menstrual, es solo una posibilidad.
Creo que cada capitulo merece ser revisado tomando en cuenta los elementos
que propongo en este ejemplo: ; qué mensaje estamos dando?, jcuan precisa
es la informacion que ofrecemos?, ;como la recibira la audiencia?, jcuenta la
audiencia con informacion para interpretarla? Son preguntas que debemos hacer
para asegurarnos de que el proyecto cumpla sus objetivos comunicacionales,
que son pertinentes y necesarios.

Atentamente

Patricia Ames

Profesora principal

Departamento de Ciencias Sociales
PUCP
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Anexo 8. Evaluacién de Pares (Leila Munive)

Lima 22 de mayo 2023

Senores,

Especialidad de Disefo Grafico
Facultad de Arte y Disefio
Pontificia Universidad Catdlica del Peru

Por medio de la presente me dirijo a ustedes a fin de poder dar una opinion
objetiva respecto al proyecto FLUYO. Diseiio de serie de micro animaciones,
para presentar temas relacionados de la gestion y educacion de la
menstruacion, disefado por la Bachillera Ingrid Estefany Salazar Melgarejo,
proyecto que tiene como finalidad contribuir con la educacién menstrual dirigida
a infantes bajo el concepto de la “liberacion a través de la mancha”.

Por lo tanto, al analizar y revisar el proyecto minuciosamente encuentro
que el mismo es importante y pertinente, ya que, al estar dirigido a las nifias que
se encuentran en una etapa de cambios en su cuerpo, es natural que sientan
miedo o surjan dudas en relacion con estos nuevos sintomas en su organismo.
Me parece correcto el uso de creacion de personajes, la estética que presenta
es amigable y original, va a juego con la programacion de los episodios a tratarse
en el proyecto. Ver el proyecto me deja con la expectativa de verlo ya animado
y poder saber si se usaran voces en off u otros elementos que ayuden al mejor
entendimiento del mensaje final.

Atentamente

Leila Susan Munive Loza
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Anexo 9. Evaluacién de Pares (Lilian Carranza)

Lima 25 de mayo 2023

Seiiores,

Especialidad de Disefio Grafico
Facultad de Arte y Disefio
Pontificia Universidad Catoélica del Peru

Por medio de la presente me dirijo a ustedes a fin de poder dar una opinion
objetiva respecto al proyecto FLUYO. Diseiio de serie de micro animaciones,
para presentar temas relacionados de la gestion y educacion de la
menstruacion, disefiado por la Bachillera Ingrid Estefany Salazar Melgarejo,
proyecto que tiene como finalidad contribuir con la educacion menstrual dirigida
a infantes bajo el concepto de la “liberacion a través de la mancha”.

Por lo tanto, al analizar y revisar el proyecto minuciosamente encuentro
que el mismo es interesante desde un punto de vista informativo-educativo y
contribuye de manera asertiva en la educacion menstrual. Ha sido desarrollado
con una estética acorde al publico al cual se dirige y es totalmente pertinente en
el contexto peruano donde aln existen mitos y tables alrededor de la
menstruacion. Espero que la propuesta FLUYO no quede en el plano académico
como una tarea de grado y la tesista, logre desarrollario como un proyecto post
graduacioén ya que reune las caracteristicas y condiciones para visibilizarla como
una profesional de la animacion.

Atentamente

Lilian Margarita Carranza Salanitro
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