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Resumen
La presente investigacion surge desde un profundo viaje hacia la comprension y
aceptacion de mi identidad como persona con labio leporino y paladar hendido. Es una
busqueda de sentido, una exploracion de experiencias marcadas por momentos
memorables y desafios sociales. Con el telon de fondo del teatro testimonial, este
estudio se adentra en la exploracion y de las narrativas personales en el escenario. En
este viaje, encuentro refugio y guia en la obra de la dramaturga argentina Lola Arias,
cuya maestria en la creacion colectiva y la representacion de testimonios reales abre
puertas a la reflexion. Desde esta perspectiva, el objetivo central es desentrafiar como el
teatro testimonial encarna procesos en los que es posible reflexionar sobre la identidad a
través de un poderoso proceso creativo y reflexivo desde mi cuerpo, la relacion con mis
archivos desde el presente; es decir, una experiencia desde el cuerpo que me conecta
sensible y criticamente con mi historia. Con un enfoque cualitativo y la meticulosa
construccion de un laboratorio de investigacion, se abre un espacio intimo para el
didlogo y la introspeccion. Entrevistas, observaciones y bitdcoras se convierten en
herramientas para capturar las voces de mi entorno y las mias, mientras las
presentaciones escénicas se erigen como espacios de expresion y comunidad. Este
estudio no solo se propone iluminar los rincones oscuros de la identidad asociada al
labio leporino y paladar hendido, sino también empoderar y celebrar la diversidad de
estas experiencias. Es un llamado a la comprension y al respeto, donde el arte escénico

emerge como un faro de transformacion y sanacion.

Palabras clave: labio leporino y paladar hendido, teatro testimonial, identidad,

laboratorio de investigacion, artes escénicas.



Abstract
The present research emerges as a profound journey towards understanding and
accepting my identity within the context of cleft lip and palate. It is a quest for meaning,
an exploration of experiences marked by memorable moments and social challenges.
Against the backdrop of testimonial theater, this study delves into the construction of
my identity, revealing the transformative power of personal narratives on stage. In this
journey, I find refuge and guidance in the work of the Argentinian playwright Lola
Arias, who masters collective creation and representation of real testimonies opens
doors to profound reflection. From this perspective, the central objective is to unravel
how testimonial theater embodies processes through which it is possible to reflect on
identity through a powerful creative and reflective process from my body, the
relationship with my archives from the present; that is, an experience from the body that
connects me sensitively and critically with my history, an alchemy between life
narratives and the creative process. With a qualitative approach and the meticulous
construction of a research laboratory, an intimate space is opened for dialogue and
introspection. Interviews, observations, and journals become tools to capture the voices
of my environment and mine, while scenic presentations stand as temples of expression
and community. This study not only aims to illuminate the dark corners of identity
associated with cleft lip and palate but also to empower and celebrate the diversity of
these experiences. It is a call for understanding and respect, where theatrical art emerges

as a beacon of transformation and healing.

Keywords: cleft lip and palate, testimonial theater, identity, research laboratory,

performing arts.
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Introduccion

El labio leporino y el paladar hendido es una condicidon genética que se presenta
durante el periodo de gestacion y afecta a quienes la padecen de diversas maneras, tanto
a nivel fisico como alimenticio. Esto impacta especialmente en nuestra percepcion
personal, generando conflictos internos. Se origina en la semana 10 del embarazo,
cuando se supone que todos los drganos vitales del feto deberian estar formados. Sin
embargo, no hay una explicacion clara sobre por qué el labio y el paladar no se unen, lo
que resulta en una formacion inconclusa.

Esta union incompleta provoca que los alimentos solidos debieran transformarse
en liquidos, ya que al haber un orificio en el labio ocasiona que la comida se escape,
mientras que el paladar hendido genera obstrucciones. Ademas, la afeccion del paladar
afecta el habla, lo que a menudo requiere terapia del lenguaje.

Estas dificultades nos llevan a auto-juzgarnos y a caer en estereotipos sociales.
La confianza personal se convierte en un aspecto crucial que se trabaja dia a dia, y la
autonomia puede verse limitada, lo cual es comprensible debido a los cuidados
especiales requeridos.

Esta investigacion se enfoco en las artes escénicas, utilizando el teatro
testimonial como medio y fin para explorar y consolidar mi identidad. Al asumir el rol
de director y actor, pude crear un laboratorio de recopilacion de archivo personal, que
culmino en una obra. Esta experiencia me permitié un encuentro significativo conmigo
mismo, distancidandome de percepciones negativas construidas por la sociedad. Desde
las artes escénicas, se pudo visibilizar el lado humano a través de mis vivencias al
padecer esta condicion.

Realizar una escenificacion testimonial basada en mis experiencias biograficas

fue un medio idoneo para reafirmar mi identidad en los &mbitos familiar, social y



artistico. Este proceso me brind6 herramientas que me ayudaron a enfrentar las
dificultades orales y corporales asociadas con mi condicidon, ademas de fomentar la
autonomia y la autoconfianza.

Presentar esta performance ante el publico fue mas que un acto teatral; fue una
oportunidad para abrir un espacio de didlogo y reflexion. Desde mi experiencia como
artista escénico, la representacion se convirtid en una invitacion para que la audiencia
explorara experiencias y emociones que a menudo permanecen ocultas en el tejido
social. No solo busqué entretener, sino también provocar una profunda reflexion sobre
la diversidad humana y las luchas individuales que enfrentamos.

Al compartir mi historia en el escenario, desafié estereotipos y tabues, invitando
también al publico a cuestionar sus propias percepciones y prejuicios. Cada gesto,
palabra y expresion en el escenario fueron una introspeccion de mi mundo interior, asi
como un reflejo de un universo compartido de experiencias humanas. Aspiré¢ a construir
puentes de empatia y comprension entre los espectadores y mi persona, cultivando un
espacio de inclusidn y aceptacion.

Al presentar esta performance, no solo comparti mi narrativa, sino que también
di voz a una comunidad que a menudo enfrenta la marginalizacion. Este acto se
convirtié en un simbolo de resistencia y empoderamiento, recordando que nuestras
historias merecen ser contadas y escuchadas, y que nuestra diversidad es nuestra mayor
fortaleza.

Mi motivacion para realizar esta investigacion surgio de ser un artista escénico
en formacion que nacio6 con labio leporino y paladar hendido. Busco evidenciar temas
sociales y personales que, al no tener cabida en la sociedad peruana, pasan

desapercibidos, especialmente en comunidades minoritarias. Fue fundamental



confrontar estos problemas intrapersonales e interpersonales, encontrando en este
espacio la oportunidad de comunicar lo que ha sido mi vida.

Propuse esta investigacién como un recurso para quienes también enfrentan esta
condicion y sienten el reto diario de enfrentarse a si mismos. Para mi, hablar sobre esta
condicion fue el primer paso para identificarme en la sociedad. Aunque existen espacios
médicos para abordar la condicion, no encontré un lugar donde se pueda compartir
nuestras experiencias; creo que hablar sobre ello fue crucial en el largo proceso que
implica vivir con esta realidad.

Por ello, me motivo el deseo de crear espacios para quienes padecemos Labio
leporino y paladar hendido. Mi objetivo principal fue construir una identidad que me
permitiera dejar de lado lo que no me define y lo que siento que me es impuesto. Ubicar
este proyecto en el ambito de las artes escénicas abridé camino a la mejora de la calidad
de vida de personas con condiciones similares, ya que tanto las dificultades
intrapersonales como interpersonales estan interconectadas.

Esta investigacion tuvo dos aspectos relevantes. Primero, busqué crear un
espacio disefiado para personas con labio leporino y paladar hendido, donde se
implementaron practicas comunitarias para redescubrir y fortalecer nuestra identidad.
La amplia gama de técnicas de actuacion también ofrecié herramientas para mejorar la
diccion y aplicarlas en la vida cotidiana, complementando asi los cuidados necesarios a
lo largo del tiempo.

El segundo aspecto fue sistematizar el proceso, documentando como se llevo a
cabo la investigacion para que pudiera servir a la comunidad, siendo consciente de que
la metodologia siempre evolucionara. Desde el &mbito artistico, esta investigacion se

ocup6 de mostrar el lado humano y las vivencias de quienes padecemos esta condicion.



Situarme en un escenario para testimoniar mis experiencias fue esencial para mi, ya que
este proceso afianzo mi identidad y se impregné en la conciencia colectiva.

Reconoci que esta investigacion no fue un proceso estatico, pero creo que dejo
una huella significativa en mi vida, marcando el inicio de un proceso de sanacion.
Aportar al entendimiento del publico sobre un universo que probablemente conocia solo
de manera superficial permitio crear una conexion profunda.

Esta investigacion se enmarca en el teatro testimonial para explorar la
construccion de identidades relacionadas con el Labio leporino y el paladar hendido. El
objetivo fue comprender las narrativas personales que emergieron en escena y el
proceso de creacion de la obra testimonial, ofreciendo una perspectiva enriquecedora
sobre la diversidad humana y la capacidad del teatro para dar voz a experiencias Unicas.
Pregunta general
(Qué identidad encarno y performo / constituyo, desde el teatro testimonial, con mis
experiencias biograficas desde mi nacimiento y crecimiento vinculado al labio leporino
y paladar hendido?

Preguntas especificas

1. (Qué narrativa o historia biografica surge en escena sobre mi experiencia de tener
labio leporino y/o paladar hendido?

2. {Como fue el proceso de creacion de la obra testimonial en base a mis experiencias
biograficas por nacer con labio leporino y/o paladar hendido?

3. (Cuales fueron los elementos y recursos a los que recurri para narrar en la
escenificacion?

Objetivo general

Presentar y analizar, desde el teatro testimonial, qué identidad se construye desde la

escena a partir del labio leporino y paladar hendido.



Objetivos especificos
1. Presentar y analizar las narrativas de vida sobre mis experiencias al tener labio

leporino y paladar hendido.

2. Analizar el proceso de creacion de la obra testimonial en base a mis narrativas
de vida con labio leporino y paladar hendido desde mi nacimiento hasta mis 21 afos de

edad.

3. Analizar y describir los elementos y recursos utilizados para la escenificacion.



Capitulo 1. Trazando identidades: teatro testimonial y experiencias de labio
leporino y paladar hendido

Esta investigacion estd enfocada en el proceso escénico de creacion y montaje de
una pieza de teatro testimonial como mecanismo para indagar en mi identidad desde mis
experiencias de vivir con labio leporino y/o paladar hendido. En ese aspecto, las
experiencias de vivir con esta condicion seran las que den cuenta de como me he ido
moldeando y, por lo tanto, han ido creando una identidad de lo que hoy soy. Para situar
el proyecto en el campo de las artes escénicas he decidido exponer 2 variables que
ofrecen una vision panordmica de nacer con labio leporino y/o paladar hendido, el
testimonio en escena como apoyo a ciertos grupos humanos y el testimonio como
generador de identidad individual y colectiva.

En primer lugar, me enfocaré en exponer el surgimiento y caracteristicas del
teatro testimonial, las experiencias de vida y antecedentes respecto a artistas que han
escrito sobre el teatro testimonial desde sus propias practicas. En esa linea, me acercaré
a los inicios, funcionamiento y aportes caracteristicos del teatro testimonial, asi como
artistas que, desde sus praxis en el teatro testimonial, han dejado un registro escrito
sobre los hallazgos que han encontrado en el proceso y finalizacion del proyecto. Asi,
reviso e identifico experiencias del teatro testimonial y las distintas formas en que los/as
artistas se han acercado, usado y enriquecido sus propuestas. Estas propuestas desde la
experiencia escénica sobre condiciones congénitas o genéticas exponen la importancia
que sus experiencias de vida inciden en las personas que padecemos la condicion, por lo
que este frente comprende proyectos que estan de alguna manera en sintonia con los
objetivos de mi investigacion.

En segundo lugar, profundizaré en experiencias escénicas que trabajen desde

condiciones congénitas o genéticas. En ese marco, presentaré distintos proyectos que



parten de la narrativa personal para comprender como interpela el lado humano al
momento de decidir llevar distintas condiciones a escena y, asi, distinguir la relevancia
y eficacia del teatro testimonial como medio afianzador personal y grupal al llevar el
proceso y comunicarlo ante un espectador, pero también como manifiesto de un
problema anexado a la condicidén que repercute en estos grupos humanos. Estas
propuestas desde la experiencia escénica sobre condiciones congénitas exponen la
importancia de como sus experiencias de vida afectan a las personas que vivimos con la
condicion, por lo que este frente comprende proyectos que también se relacionan con
los fines de mi investigacion.

1.1 Teatro testimonial

El teatro testimonial se erige como un espacio de reflexion y confrontacion,
donde las voces de aquellos que han sido silenciados encuentran un eco en la escena. En
este subcapitulo, exploraré diferentes enfoques tedricos y propuestas artisticas que
iluminan las diversas dimensiones del teatro testimonial, destacando su capacidad para
abordar realidades sociales, politicas y personales. A través de un analisis critico de
obras y autores que han hecho de este género su vehiculo de expresion, buscaré
entender como el teatro testimonial no solo narra experiencias vividas, sino que también
invita a cuestionar y empatizar con distintas realidades.

En ese sentido, se vincula o asocia directamente a dos tipos de tradicion
dramatica documental que resaltan e impactan en el ambito politico. Primero, se
encuentra el teatro tribunal, donde versiones modificadas de juicios o investigaciones
publicas se llevan a escena, la segunda es el teatro verbatim, en base a entrevistas — a
personas que se han visto perjudicadas por injusticias o marginalidades — son

representadas por actores/testimoniantes a través de la palabra (Sotomayor, 2016).



Beverley (1987) argumenta que el teatro testimonial se presenta en primera
persona a través de un protagonista o testigo que relata una experiencia significativa,
subrayando la necesidad de abordar problemas que afectan a grupos marginados. Esta
modalidad teatral se transforma en un acto de resistencia y en un llamado a la accion
colectiva. Si bien es cierto que hay distintas maneras de relatar una experiencia en el
teatro, el teatro testimonial se convierte en una de las vias mas recurrentes e importantes
al momento de hacerlo. Este enfoque no solo permite que el narrador comparta su
vivencia de manera directa y personal, a través del testimonio, las experiencias
individuales se transforman en relatos colectivos, enriqueciendo el didlogo sobre
diversos temas.

Milena Grass sostiene que “el trabajo de dramatizacion de los testimonios busca
reintegrar a la presencia aquello que, al ser fijado en el papel y depositado en el archivo,
ha quedado fuera del cuerpo, del tiempo y del espacio” (2014, p. 113). Esta definicion
captura la esencia del teatro testimonial, permitiendo revivir experiencias y memorias
que, de otro modo, se perderian en la inercia de los documentos escritos. Al dar voz a
estas vivencias, el testimonio no solo reintroduce narrativas olvidadas, sino que también
posibilita una reconfiguracion del yo.

En mi conferencia escénica, esta idea se volvié fundamental. Los materiales que
exploré para desentrafiar los rasgos de identidad cobraron nueva vida al ser narrados a
través del testimonio. Este proceso de dramatizacién permitié que los eventos vividos
no solo fueran recordados, sino reinterpretados, otorgandoles un nuevo significado en el
contexto del escenario.

La reconfiguracion del yo a través del testimonio en escena implica un
movimiento hacia la integracion de multiples facetas de la identidad. Al compartir mis

vivencias, pude no solo confrontar y procesar el dolor y la memoria, sino también



celebrar la resiliencia y la fuerza que emergen de esas experiencias. De este modo, el
testimonio no solo se convierte en una herramienta para la sanacion personal, sino en un
medio para conectar emocionalmente con otros, generando un didlogo que invita a la
reflexion sobre nuestras propias historias y las luchas compartidas.

Andrés Kowalski complementa esta perspectiva al sefialar que, para que un
testimonio forme parte del teatro testimonial, debe ser el punto de partida que moldee la
estructura de la obra, prestando atencion a la voz del narrador y su conexion con la
experiencia vivida (como se citd en Sotomayor, 2016, p. 195). En este sentido, al relatar
mis experiencias en el escenario, cada relato adquirid veracidad y peso, permitiendo que
su valor memorial emergiera de manera palpable.

Cada elemento escénico se enlaz6 organicamente con los testimonios,
transformando objetos y acciones en auténticos vehiculos de memoria. Asi, la
dramatizacion del testimonio no s6lo documentd mis vivencias, sino que convirtio el
escenario en un punto de encuentro entre el pasado y el presente. Este enfoque
enriquecio tanto el contenido de la obra como su impacto en el publico, evidenciando la
profunda relevancia del teatro testimonial en la exploracion de nuestra humanidad
compartida.

En relacion al testimonio, en América Latina, en 1970 la casa de las Américas en
Cuba cred un premio para la categoria de testimonios, esto llevo al teatro testimonial a
obtener un mayor reconocimiento como tal (Sotomayor, 2016). La creacion del premio
para la categoria de testimonios por la Casa de las Américas en 1970 representa un
momento clave en la historia del teatro testimonial en América Latina. Este
reconocimiento institucional no s6lo valido el género, sino que también proporciond
una plataforma para que las voces de comunidades marginalizadas fueran escuchadas y

reconocidas. Al establecer un marco formal para el teatro testimonial, se incentivé a



dramaturgos y artistas a explorar narrativas que aborden realidades sociales, politicas y
culturales de gran relevancia en la region.

Ademas, situar el teatro testimonial en un contexto de mayor visibilidad y
prestigio fomenta un dialogo critico sobre experiencias humanas, memoria histdrica y
resistencia ante injusticias. El premio, por lo tanto, no solo celebra el arte, sino que
también contribuye a la construccion de una memoria colectiva y a la lucha por la
dignidad. En tal sentido, es importante preguntarnos, ;qué entendemos por testimonio
en relacion al teatro?

Beverley (1987) establece que el testimonio en el contexto del teatro puede
expresar una identidad individual que se distingue del entorno del narrador. Si el
testimonio se reduce a un logro personal, se transforma en una autobiografia que pierde
su potencial transformador. Esta nocion de identidad se complementa con la perspectiva
de Medina (2018), quien sostiene que el testimonio permite la individualizacion de la
subjetividad a través de la exhibicion del "yo" en el escenario. Asi, ambos autores
coinciden en que el testimonio trasciende la mera narracion personal, actuando como un
medio para cuestionar y enfrentar estructuras sociales injustas.

En este contexto, la obra de Diana Taylor (2000) El espectdculo de la memoria:
trauma, performance y politica, afiade una dimension crucial a esta conversacion.
Taylor sefiala que las madres de Plaza de Mayo, mediante sus actos de protesta, logran
hacer visible la ausencia de los desaparecidos, transformando su dolor en un rito
performativo que les otorga una distancia estética. Este accionar no solo les permite
procesar su pérdida, sino que también convierte su testimonio en un acto de resistencia
que desafia las narrativas dominantes. Asi, el testimonio se convierte en una practica
que, al igual que en las reflexiones de Beverley (1987) y Medina (2018), actia como un

medio para reconfigurar la identidad y generar una memoria colectiva.
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Desde mi perspectiva, se evidencia que desde la escena se pueden reconfigurar
las experiencias mediante la transformacion del testimonio en una representacion
tangible y emotiva. La performance permite a los narradores expresar sus traumas de
manera visceral, creando un espacio donde el dolor y la memoria pueden ser
compartidos y comprendidos en un contexto mas amplio. Por ejemplo, las Madres de
Plaza de Mayo utilizan su protesta como una forma de performance que les brinda una
nueva perspectiva sobre sus pérdidas. Al accionar en la via publica, no solo reviven sus
historias, sino que también visibilizan las injusticias sufridas, desafiando narrativas que
suelen silenciarse. La escena, entonces, se convierte en un medio para conectar
emocionalmente con el publico, fomentando la empatia y la reflexion sobre las
realidades de quienes han sido marginados.

El teatro testimonial no se limita a relatar hechos; se convierte en un acto de
resistencia y reivindicacion que desafia las narrativas hegemonicas. A través de su
estructura, permite que las historias individuales se vinculen con la memoria colectiva,
creando un espacio donde las vivencias personales de los testimoniantes se entrelazan
con las luchas compartidas de comunidades enteras.

Asi, el teatro testimonial se erige como un espacio vital donde la memoria se
convierte en accion, y donde cada palabra tiene el poder de generar cambio, tanto en los
testimoniantes como en quienes escuchan. La capacidad del teatro para materializar el
testimonio permite que las historias no se queden en la esfera privada; se convierten en
un patrimonio colectivo, una forma de resistencia cultural que desafia el olvido.

Como sefiala Lucero Mendina (2018), la palabra en escena conecta al espectador
con un contenido narrativo y discursivo que va mas alla de la mera representacion; se
transforma en una experiencia sensible que resuena en lo auditivo y visual,

involucrando al publico de manera profunda y personal.
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El testimonio no es solo un relato; es una invitacion a confrontar realidades
trascendentales y a crear un puente entre el pasado y el presente. Este puente es esencial
para fomentar un sentido de comunidad y comprension que trasciende lo individual. El
teatro testimonial, entonces, no solo permite recordar, sino también reconstruir; no solo
revive memorias, sino que, al hacerlo, contribuye a la formacién de un futuro mas
consciente y solidario.

De esa forma, puedo reconocer caracteristicas importantes del teatro testimonial
y el valor que le otorga al testimonio de quienes no tienen los medios oportunos donde
pueden expresar sus vivencias de una forma que concientice, pero que también sea un
medio de ayuda a cada testimoniante, segun sean sus necesidades. Por ello, mi
investigacion se apoya sobre el testimonio en escena para valorar a cada uno.

El teatro testimonial ha sido un medio de dar voz a distintos grupos humanos.
Por ello, para esta investigacion resulta importante el revisado de distintas experiencias
de teatro testimonial que hayan dejado un registro escrito.

Es fundamental explorar los referentes artisticos que han dado forma al teatro
testimonial y han enriquecido su narrativa. Estos referentes no s6lo han influido en la
préctica escénica, sino que también han aportado diversas perspectivas sobre la
memoria, la identidad y la resistencia. Al examinar sus obras y enfoques, podremos
entender mejor como el teatro testimonial ha evolucionado y como sigue siendo un
vehiculo poderoso para la expresion de las voces marginadas. A continuacion,
presentaré una seleccion de artistas y obras clave que han marcado el camino en esta
significativa tradicion teatral.

La escritora, actriz, performer y directora teatral argentina Lola Arias, en su obra
Campo minado, colabora con veteranos de la guerra de las Malvinas, tanto del lado

argentino como del inglés. A través de la recoleccion de diversas historias, Arias
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explora las fronteras entre la ficcion y la realidad, utilizando la memoria personal de
cada veterano como un medio para contar sus experiencias. En ese sentido, ha
descubierto que el testimonio hablado se convierte en una forma potente de autenticidad
teatral, ya que permite un mayor acercamiento entre los testimoniantes y el publico.
Como senala la creadora, el proyecto se presenta como: “Soldado, veteranos, humano —
estos hombres comparten sus historias y nos transportan desde los horrores de la guerra
hasta sus incertidumbres presentes, con honestidad brutal y asombroso humor” (Arias,
2017).

La obra de Lola Arias destaco la importancia de la memoria en la construccion
de narrativas compartidas. Al dar voz a veteranos de ambos lados del conflicto, crea un
espacio de encuentro que desafia la polarizacion habitual en relatos de guerra. Esta
aproximacion no s6lo humaniza a los participantes, sino que también invita al puablico a
reflexionar sobre las complejidades del trauma y la identidad. La capacidad de reir y
reconocer la vulnerabilidad en medio del dolor resuena profundamente, recordandonos
que, mas alla de las divisiones, hay experiencias humanas que merecen ser contadas y
escuchadas.

Anna Deavere Smith, conocida por su enfoque en el teatro testimonial y por
interpretar multiples personajes basados en entrevistas reales, ha trabajado en distintas
oportunidades con los objetos como actores en el escenario. Al realizar monologos, se
convierten en una pieza fundamental para evocar emociones, recuerdos y experiencias
de una manera que las palabras a veces no pueden. En mi trabajo, a menudo utilizo
objetos para ayudar a conectar con mis historias y para unirlas al piiblico con sus vidas

y experiencias que pueden asemejarse o compararlas.

En su obra Twilight: Los Angeles, 1992, Smith utiliza objetos de una manera

impactante para realzar la experiencia teatral. Estos objetos no solo representaban el
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vandalismo y la destruccion que ocurrieron durante las protestas raciales de los Angeles
de 1992, sino que también sirviéo como un simbolo para representar la frustracion y la
rabia acumulada de la comunidad afroamericana. Al utilizar objetos como escombros,
fotografias, y elementos cotidianos como una silla 0 una mesa que simbolizan el
vandalismo y la destruccion, reflejo la molestia de la poblacion; Smith logré crear una
conexion tangible entre el personaje, la historia que estaba contando y el publico,
anadiendo una capa adicional de profundidad y emocion a la actuacion (Deavere, 2005).
Los objetos en escena enriquecen la narrativa y profundizan la conexion emocional con
el publico, respaldando asi la idea de que el objeto actiia como un complemento

significativo en el teatro testimonial.

Asimismo, destaco los antecedentes de artistas-investigadoras que han
reflexionado, a partir de sus propias practicas, sobre el teatro testimonial. Estas autoras
han dejado un valioso registro escrito sobre los hallazgos que han surgido durante el
desarrollo y la culminacion de sus proyectos.

El trabajo de Jimena Acufia con su analisis a la metodologia de creacion y puesta
en escena de su obra Proyecto 105 que surge desde las posibilidades del uso del
testimonio en escena, s€ menciona que:

Se realiz6 una creacion escénica a partir de la exploracion del uso del
testimonio en escena. Esto nos permitio acercarnos a la imagen de la
policia [...] Asimismo, el uso del testimonio nos permitid cuestionar los
limites entre lo real y la ficcion, los cuales se desdibujan para generar en
el espectador una reflexion sobre su entorno social e individual (2020, II).

El teatro es un espacio sagrado donde las historias cobran vida, donde los
actores se convierten en los mediadores entre el mundo real y el mundo

imaginario. En este escenario, la magia se entrelaza con la realidad, y cada
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palabra, cada gesto, adquiere una dimension unica. El espectador, inmerso en la
oscuridad de la sala, se convierte en testigo de emociones crudas, de conflictos
profundos y de verdades reveladoras.

El teatro es un espejo que refleja nuestra sociedad, nuestras alegrias, nuestros
miedos, nuestras esperanzas. Es un espacio de encuentro, de reflexion y de
transformacion, donde cada representacion es una oportunidad para explorar lo que
somos y lo que podemos llegar a ser. En el escenario, la imaginacion no tiene limites, y
cada espectador puede encontrar su propia verdad en medio de la ficcion. El teatro es
mas que un simple entretenimiento; es un viaje emocional, un despertar de los sentidos,
una experiencia que nos conecta con lo mas profundo de nuestra humanidad.

El cuerpo, la palabra y el objeto se entrelazan como elementos fundamentales en
el proceso de escenificacion en el teatro testimonial. El cuerpo se convierte en un medio
de expresion poderoso, ya que al igual que la voz, revela informacion crucial sobre el o
la testimoniante. Al mismo tiempo, la palabra cobra vida a través del cuerpo,
transmitiendo no solo el contenido verbal, sino también las emociones y las
experiencias mas profundas. En este sentido, el objeto actia como un complemento
significativo, sirviendo tanto como herramienta para la representacion como una
extension del cuerpo y la palabra. Al trabajar de manera integrada con el cuerpo, la
palabra y el objeto, se amplifica la capacidad para testimoniar y evidenciar de manera
clara y conmovedora las realidades que se desean compartir en el teatro testimonial.

Otro referente que acompaina mi bisqueda del proceso artistico en el teatro
testimonial es la obra Proyecto 1980-2000 El tiempo que heredé. Mediante la
investigacion que realiza Gabriela Javier para encontrar los mecanismos dramatirgicos
que construyen una identidad desde el teatro testimonial. En Proyecto 1980-2000: El

tiempo que heredé de Sebastian Rubio y Claudia Tangoa se puede analizar a través de
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diversas herramientas dramatargicas que abordan la temporalidad, la fragmentacion, la
retrospeccion y el uso de multiples perspectivas de los testimonios. Estos elementos
permiten una exploracion profunda de las experiencias individuales y colectivas que
contribuyen a la formacion de la identidad de los personajes testimoniales, asi como su
relacion con la sociedad y el contexto historico en el que se desenvuelven. En este
sentido, el teatro testimonial se convierte en una poderosa herramienta para abordar y
comprender la complejidad de la identidad humana, permitiendo reflexiones profundas
sobre la autopercepcion, la memoria colectiva y la interaccion entre el individuo y su
entorno.

Proyecto 1980-2000: El tiempo que heredé consistid en invitar a personas,
familiares de personajes implicados directamente en el Conflicto Armado Interno
(CAI). En ese sentido, Javier menciona que: “no solo los coloca en un mismo lugar,
sino que trabaja con la memoria que ellos comparten de un mismo periodo historico”
(2020, p. 47). Se recolecta el testimonio de los hijos, cuando sus padres habian
pertenecido a diversos frentes de accion durante los veinte afios de violencia politica y
Conflicto Armado Interno que vivi6 nuestro pais, del afio 1980 al 2000. En ese sentido,
realizarlo a manera de teatro testimonial concedi6 la posibilidad de reflexionar sobre
versiones de una misma historia. Por lo tanto, lo lograron por medio de la singularidad
de los testimonios y los archivos reales en la escena. Al trabajar con archivos reales y
testimonios, la obra establece una relacion tangible con la historia, lo que fortalece la
identidad colectiva de quienes se vieron afectados por el conflicto. Este proceso no solo
ayuda a preservar la memoria histdrica, sino que también fomenta un sentido de
pertenencia y comunidad, contribuyendo asi a la reconstruccion de una identidad que ha

sido marcada por la violencia, pero que también busca la reconciliacion y la esperanza.

16



Continuando con la linea de trabajo del testimonio en escena, Ana Lucia
Rodriguez (2020), en su tesis de licenciatura Ellas, nosotras: autoficcion y su
interaccion con el archivo familiar en escena para la reconstruccion de memorias
familiares sobre experiencias de migracion andina a la ciudad de Lima, explora como
las artes escénicas pueden reconstruir memorias familiares de migracion andina a Lima.
Se utiliza un laboratorio de investigacion que combina autoficcion y archivos familiares
en la escena. El lenguaje escénico, incluyendo cuerpo, palabra y archivos, recupera las
memorias de las actrices, generando un dialogo intergeneracional. Rodriguez sefiala
que:

A lo largo del laboratorio, en las exploraciones de Beatriz surgieron
testimonios que visibilizan una crisis personal con respecto a su lugar de
pertenencia. [...] La actriz se preguntaba como seria realmente ese
regreso, qué memorias volverian a ella al reencontrarse con un lugar al
que no habia visitado quince afios atras (p. 73).

Es decir, lo que el testimoniante recupera de sus experiencias es una puerta que
se abre para presentar frente al ptiblico, pero no es solamente el texto, también se trae de
la memoria y se valora las imdgenes apoyadas en objetos como complemento al
momento rememorado.

En esa linea se observa como el uso de objetos que aportan su elaboracion y
encarnacion al sentido de imagen, se convirtieron en recursos significativos. Por tltimo,
relaciono y considero importante lo siguiente: “al escenificar dichas experiencias en
simultaneo [...] posibilita la construccion escénica de la busqueda de dicha identidad”
(2020, p. 75). Rodriguez destaca el poder transformador del testimonio y la
escenificacion en la exploracion de la identidad y la memoria familiar. Al utilizar las

artes escénicas como herramienta para reconstruir experiencias migratorias y confrontar
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preguntas sobre pertenencia y sentido de lugar, se crea un espacio en el que tanto los
individuos como las comunidades pueden reflexionar, sanar y fortalecer su conexion
con su pasado y su identidad.

Al reflexionar sobre como mis propias experiencias se entrelazan para formar mi
identidad, reconozco el poder transformador de compartir historias a través de la
escenificacion. Aunque estas narrativas se enmarquen en la ficcion, funcionan como una
herramienta poderosa para explorar y entender quiénes somos y de donde venimos. La
investigacion de Ana Lucia Rodriguez me ofrece una nueva perspectiva sobre como la
expresion artistica puede moldear nuestra comprension personal y colectiva. Al traer a
la luz las narrativas familiares y comunitarias a través del teatro y la performance, no
so0lo honramos nuestro pasado, sino que también fortalecemos nuestro sentido de
pertenencia y construimos un camino hacia un futuro mas unido y auténtico.

Lola Arias, con su obra Campo minado, ilustra como el testimonio puede ser un
puente entre realidades dispares. Al reunir las historias de veteranos de la guerra de las
Malvinas, Arias no solo rescata memorias individuales, sino que también crea un
espacio de encuentro que desafia la polarizacion de las narrativas bélicas. Su enfoque
permite que la autenticidad del testimonio hablado humanice a los participantes y
genere empatia en el publico, revelando las capas de dolor y resiliencia que acompanan
a sus historias. Esta capacidad de conectar la memoria con la realidad contemporanea
enriquece el tejido del teatro testimonial, permitiendo reflexiones profundas sobre la
identidad colectiva y el trauma.

Por otro lado, Anna Deavere Smith amplia esta exploracion mediante su uso de
objetos en escena, que se convierten en actores por derecho propio. Los objetos actiian
como simbolos de frustracion y rabia de comunidades histéricamente marginadas. Esta

incorporacion de objetos afiade una dimensién emocional que potencia el testimonio,
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creando un vinculo tangible entre la experiencia del personaje y la del espectador. En mi
trabajo, el uso de objetos también se presenta como un recurso significativo que
establece conexiones entre mis historias y las vivencias del publico, haciendo que el
testimonio resuene en un nivel mas profundo.

Jimena Acufia, al analizar su obra Proyecto 105, nos recuerda que el teatro
testimonial tiene el poder de desdibujar los limites entre realidad y ficcion. Su enfoque
metodoldgico permite que las narrativas emergentes cuestionen no solo la
representacion de la policia, sino también las realidades sociales que estas historias
reflejan. Este proceso invita al espectador a reflexionar sobre su entorno, promoviendo
un dialogo critico sobre las estructuras de poder.

Asimismo, la investigacion que hace Gabriela Javier sobre Proyecto 1980-2000:
El tiempo que heredé, resalta como el teatro puede ser un vehiculo para la memoria
colectiva, abordando la complejidad de la identidad en el contexto de un conflicto
armado. Al recolectar testimonios de familiares de personajes implicados en la violencia
politica, se crea un espacio donde las historias individuales se entrelazan, fortaleciendo
el sentido de comunidad y pertenencia. Este enfoque no solo ayuda a preservar la
memoria histdrica, sino que también permite una reconciliacion con el pasado,
fomentando la esperanza y la sanacion.

Las précticas escénicas en el teatro testimonial se presentan, asi como un medio
potente para reescribir historias y posicionarse frente a hechos historicos que han
marcado nuestras vidas. Este enfoque no solo facilita la reflexion sobre lo que se cuenta
y cOmo se cuenta, sino que también resalta la importancia de dar voz a quienes han sido
silenciados. Cada representacion invita a la empatia, a la reflexion y a la transformacion,
donde cada testimonio se convierte en un acto de resistencia y una celebracion de

nuestra humanidad compartida. Al entrelazar estas narrativas, el teatro se convierte en
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un espejo que refleja no solo nuestras luchas, sino también nuestras esperanzas,
recordandonos que en la diversidad de experiencias hay un hilo comun que nos une.

En este sentido, el testimonio escenificado se convierte en un acto de afirmacion
y empoderamiento. Al contar estas historias, se crea un espacio donde el dolor y la
resiliencia se entrelazan, permitiéndonos conectar con nuestra identidad de manera mas
profunda. Este proceso de escenificacion no es solo un ejercicio narrativo; es una forma
de resignificar un pasado que es vital para los testimoniantes. A través de la voz, el
cuerpo y los objetos evocadores, se establece una conexion entre el publico y las
realidades compartidas, enriqueciendo asi la experiencia.

1.1.1 El objeto como vinculo de memoria en el teatro testimonial

Desde mi préctica artistica, utilicé ampliamente los objetos para construir mi
conferencia escénica. No solo fueron recursos escénicos, sino que también
representaron materiales personales esenciales para adentrarme en mi vida y
comprender ciertas caracteristicas mias y de mi entorno a lo largo de los afios. Por ello,
me gustaria iniciar con como percibo el objeto en escena desde lo que el teatro, como
arte, tiene y puede ofrecer. Julia Sagaseta (2003) aborda la presencia de los elementos
de la realidad en una diversidad de obras argentinas, y sostiene que el arte vivo hace que
el teatro tienda a reproducir la realidad con su propuesta. Asimismo, la teatralidad tiene
que presentarse junto a la ficcion; los juegos y experimentaciones enriquecen las
posibilidades de recreacion (p.125).

Un punto que considero importante en detenerme es en el objeto como medio de
memoria que activa y herramienta vital para la escenificacion del testimonio. En ese
sentido, Sairitupac en su investigacion E/ objeto como vehiculo de memoria: Recurso
creativo para la escenificacion de testimonios a través de entrevistas en profundidad,

menciona que: “el objeto juega muchos roles, siendo uno de ellos actuar de facilitador
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de memorias. El actor activa sus propios recuerdos, imagenes, anécdotas o historias
olvidadas” (2020, p. 33). Entonces, hay una relacion muy fuerte entre un objeto que
haya sido parte de una experiencia del testimoniante que sirve como recuerdo y medio
corporalizador desde el presente de la experiencia como mecanismo para contar y dar
mayor peso al testimonio dramatizado. Como ejemplo, Sairitupac en su investigacion,
en una de las entrevistas que hace, una actriz le confiesa lo siguiente: “Llevé zapatitos
de Soledad, sus primeros zapatitos. Los objetos me ayudaron a recordar recuerdos y
anécdotas, puedes explorar cosas, a veces Soledad recordaba con el objeto y yo no, o al
revés” (2020, p. 33). Este testimonio ejemplifica como los objetos no solo evocan
recuerdos, sino que también sirven como catalizadores para la exploracion y la
construccion de la narrativa testimonial.

Lola Arias comenta con respecto a Campo minado: “Juntos comparten
memorias, videos, canciones y fotos a medida que recrean el conflicto y encarnan a las
figuras politicas que lo desencadenaron” (Arias 2017). En ese sentido, podemos
reconocer y reafirmar que el objeto tiene relevancia en la construccion del testimonio en
escena y darle sentido a la experiencia. El objeto en el teatro testimonial no es
simplemente un adorno o un elemento escénico mas, sino que adquiere un significado
profundamente simbolico y funcional. En este contexto, el objeto se concibe como un
vehiculo que transporta la memoria y la experiencia del testimonio al escenario,
actuando como un ancla tangible que conecta al testimoniante con su historia.

En primer lugar, el objeto en el teatro testimonial funciona como un puente entre
el pasado y el presente del testimonio. Al ser parte de la experiencia vivida por el
testimoniante, el objeto evoca recuerdos y emociones asociadas con esa experiencia

especifica. Incorporar el objeto en la escenificacion, permite al testimoniante revivir y
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compartir esos recuerdos con el publico, creando asi una conexion emocional y
auténtica.

Ademas, el objeto en el teatro testimonial cumple una funcion narrativa crucial.
Actia como un elemento desencadenante de la historia, proporcionando contexto y
profundidad a la narrativa testimonial. Puede servir como un punto de partida para la
exploracion de temas importantes o para revelar aspectos ocultos de la experiencia del
testimoniante. Asimismo, puede actuar como un simbolo que encapsula el significado
mas amplio de la historia, permitiendo al publico comprender mejor las complejidades
de la experiencia del testimoniante.

Por ultimo, el objeto en el teatro testimonial tiene un impacto estético y sensorial
en la escenificacion. Su presencia fisica en el escenario agrega textura y realismo a la
representacion, involucrando al performer y a la audiencia de manera mas completa en
la historia que se esta contando. Ademas, el manejo cuidadoso del objeto, su
manipulacidn y su disposicion en el espacio escénico pueden crear momentos de gran
poder visual y emocional, intensificando la experiencia teatral en su conjunto.

En resumen, el objeto en el teatro testimonial es mucho mas que un simple
accesorio. Es un recurso narrativo fundamental que ayuda a dar forma y profundidad a
la historia del testimoniante, estableciendo conexiones emocionales, proporcionando
contexto narrativo y enriqueciendo la experiencia teatral en general.

1.2 Experiencias escénicas desde la condicion fisica o neuroldgica diversa

En la busqueda de una forma auténtica de expresar la complejidad de la
experiencia de tener labio leporino y/o paladar hendido, surge el deseo de crear una
experiencia escénica que no solo revela la realidad de quienes compartimos esta
condicion, sino que también profundiza en las narrativas personales que han moldeado

nuestra comprension de nosotros mismos. Estas experiencias biograficas han sido
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determinantes en la formacion de nuestra identidad, influyendo en cdmo nos vemos a
nosotros mismos y como nos insertamos en la sociedad.

Por ello, este proyecto escénico, busca no solo reconocer esta identidad tinica
que cada uno lleva consigo, sino también dar voz a nuestras historias individuales. A
través del uso de elementos y lenguajes escénicos, se pretende explorar y relacionar las
diversas dimensiones de nuestras experiencias, creando asi un espacio donde nuestras
identidades puedan ser celebradas y comprendidas en su plenitud.

En ese sentido, me centraré en dar un repaso por propuestas escénicas que hayan
abordado condiciones fisicas, genéticas y neuroldgicas, que en su realizacion han
apostado por resignificar, desde diversas causas y en distintas magnitudes, las
experiencias de cada ser humano o grupo implicado en el proceso escénico.

En la primera parte, hablaré de condiciones fisicas, ya que es un aspecto
empleado en distintos trabajos escénicos porque las artes escénicas resulta ser un medio
de respuesta a problematicas generadas por la condicion en este caso fisicas, para
otorgarle la importancia que merecen. Para explorar este aspecto, considero
fundamental comprender qué son los rasgos fisicos. Rocio Marisol Segura Vega en su
tesis Nuestros rasgos fisionomicos, abarca el tema de los rasgos fisionémicos y
menciona que “los rasgos fisicos [...] son las propiedades, particularidades o cualidades
que pueden observarse en el cuerpo de una persona” (2019, p. 15). Entonces, cada ser
humano tiene un distintivo que definitivamente lo diferencia a otros/as.

Gabriel Cachorro en el texto Cuerpo y subjetividad: Rasgos, configuraciones y
proyecciones, expone al cuerpo como un contenedor social construido a partir de la vida
cultural (2008, p. 3). El cuerpo guarda marcas sociales donde se suscriben sentidos y
significados que se concientizan en las puestas en escena. De esa forma, podemos

entender como el cuerpo es diferente en cada persona y, por lo tanto, contiene memoria
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social que considero como un arma de doble filo, ya que esto puede generar tantos
efectos positivos como negativos; sin embargo, desde las artes escénicas, representan un
espacio que puede ser transformado.

Primero, esta la investigacion de Alejandra Baraybar (2020), Mas alla de los
discursos de la discapacidad: El cuerpo en el Contacto Improvisacion. Los discursos
relacionados con la discapacidad son excluyentes y discriminatorios. Baraybar propone
el uso de herramientas del Contacto Improvisacion en un laboratorio practico para
observar el desarrollo de las habilidades de movimiento en personas con discapacidad
motriz. Esto lo relaciono mucho con mi trabajo partiendo desde mi cuerpo y
proponiendo una nocién amplia y compleja de como concebi el cuerpo escénico, ya que
se podria minimizar en base a una condicion que puede limitar socialmente, académica
o profesionalmente.

También, la investigacion de Virginia Montes (2020), La danza contemporanea
como estrategia comunicacional para la inclusion social de personas con discapacidad
fisica: el caso de Kinesfera Danza, describe y analiza la propuesta de Kinesfera Danza,
iniciativa artistica desde la cual se generan espacios de intercambio entre personas con y
sin discapacidad fisica. Se busca integrar, de manera metaforica, a las personas con y
sin discapacidad para buscar generar una autovaloracion en relacion al trabajo con el
otro, objetivo que se encuentra relacionado con mi propuesta al buscar generar esta
autovaloracion de las personas con labio leporino y/o paladar hendido. Asimismo, se
encuentra la investigaciéon de Camila de la Riva Agiiero (2018), La danza
contemporanea como herramienta de reconocimiento, intercambio e integracion entre
personas con y sin discapacidad: Analisis de los casos Kinesfera Danza de Peru y Con
Cuerpos de Colombia. Su investigacion aborda la danza inclusiva como mecanismo de

reconocimiento, integracion y reciprocidad entre personas con y sin discapacidad bajo
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las organizaciones Kinesfera Danza de Pertu y Con cuerpo de Colombia. Encuentro la
importancia desde los tres puntos de partida, ver la forma de desarrollar sensibilidad en
personas sin discapacidad, de qué forma se reconoce e integran las personas en situacion
de discapacidad, y la importancia entre personas con y sin discapacidad, todo ello a
través de la danza. En mi investigacion propongo el testimonio como el mecanismo de
encontrar narrativas que nosotros identifiquemos que verdaderamente nos representan,
para comprenderlas y convertirlas en parte del proceso de construccion de la identidad.

De esa forma, el reconocer las maneras en que se han llevado a cabo estos
proyectos escénicos relacionados a las condiciones fisicas me ha dado luces con
respecto a reconocer que el teatro no solo sirve como medio de entretenimiento, también
es la posibilidad de confrontarse con uno mismo, de manera sensible, resaltando la
importancia que requiere exponer su situacion en escena para reconocerse ¢ intentar
mejorar la situacion que afrontan, si asi lo consideran necesario.

En la segunda categoria presento proyectos escénicos que parten de experiencias
de tener condiciones genéticas diversas o particulares, la implicancia de trabajos
escénicos desde condiciones genéticas. Para D. Gonzalez-Lamufio y M. Garcia Fuentes
en el articulo de “Enfermedades de base genética”, mencionan que “desde el punto de
vista clinico estas enfermedades se caracterizan por comprometer la calidad de vida de
los afectos, causando una grave discapacidad intelectual o fisica” (2008, p. 106). La
reflexion sobre la influencia de las cargas sociales en nuestra percepcion del cuerpo nos
lleva a reconocer la importancia de otorgar espacio a una diversidad de perspectivas y
experiencias. Es fundamental comprender que las expectativas culturales y las normas
sociales pueden moldear nuestra comprension de las condiciones genéticas y de salud, y
que debemos ser conscientes de como estas percepciones pueden diferir de las

experiencias individuales de quienes las padecen. Al fomentar un didlogo inclusivo y
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respetuoso, podemos avanzar hacia una sociedad mas comprensiva y empatica en la que
se reconozca y se valore la diversidad de la experiencia humana.

En esa linea, se encuentra Francesca Esposito (2017) y su investigacion sobre el
teatro musical. Menciona que esta disciplina artistica logra desarrollar y/o mejorar
herramientas comunicacionales en personas con sindrome de Down o en condicién de
autismo; con el propoésito de lograr la inclusion social. También, se encuentra la obra
Corre Conmigo- organizada por Sociedad Peruana de Sindrome de Down - donde se
cuenta la historia de cuatro personas, dos de ellas que tienen Sindrome de Down se
conocen y en un largo recorrido, enfrentan distintas situaciones graciosas que los lleva a
reconocer que sus diferencias los unen. El fin de esta obra fue recolectar dinero para
otorgarlo al empoderamiento y defensa de los derechos de las personas con Sindrome de
Down porque no es un tema desconocido el hecho de que estamos en una sociedad
marcada por las diferencias fisicas/corporales, intelectuales, entre otras,

Por ultimo, Valentina Saba (2020), en su tesis E! teatro como apoyo
complementario al tratamiento quimico en mujeres con cancer para la reinterpretacion
positiva, aceptacion y afrontamiento de sus efectos secundarios fisicos y emocionales,
pone en practica y analiza una propuesta de acompanamiento desde el &mbito teatral
para pacientes oncologicas. Es importante resaltar el impacto que tiene el teatro en
mujeres con cancer y la propuesta del teatro como un acompafiamiento para generar un
espacio donde las pacientes se re-conecten consigo mismas, con su lado ludico y se re-
descubran en la situacion actual en la que se encuentran, asi como transformar y
regenerar, a través del teatro, nuevas emociones y sensaciones que les devuelvan la
ilusion y el sentimiento de bienestar. Considero que todas estas practicas parten del

teatro como herramienta para que el grupo humano involucrado pueda explorar su
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propia identidad y encontrar nuevos significados al conectar con la comunidad, ya sea a
través de la creacion de obras o investigaciones.

De esta manera, encuentro no sélo inspiracion, sino también una confirmacion
de los propositos subyacentes que han impulsado mi investigacion desde el principio.
Estos propositos se arraigan en un anhelo profundo de comprender que la sociedad en la
que estamos inmersos esta lejos de ser perfecta y es probable que continue siéndolo
durante muchos afios mas. Sin embargo, lo que si podemos hacer, como individuos y
como colectivos, es comprometernos con el proceso de autodescubrimiento y desarrollo
de una identidad colectiva mas so6lida y consciente. En tltima instancia, la
responsabilidad recae en nosotros mismos, en nuestras acciones y en nuestras
interacciones como parte de la sociedad. Reconocer este poder de transformacion dentro
de nosotros mismos nos capacita para ser agentes activos del cambio que deseamos ver
en el mundo, en lugar de esperar pasivamente a que otros actuen en nuestro nombre. En
este sentido, la reflexion critica y la accion colectiva se convierten en los pilares
fundamentales para el progreso social y la construccion de una comunidad mas
equitativa y justa.

Por lo tanto, considero que mi investigacion reune diversas herramientas que
ofrece el teatro. Lograr un resultado favorable en este proyecto, consiste en que mi
trabajo previo a la escena, sea trascendental y especifico en la comprension en mi
manera de vivir. En ese sentido, considero que, el teatro testimonial en especifico, es el
mecanismo idoneo para poder realizar esta investigacion porque me confronta contra el
tabu que existia dentro de mi, al mencionar que naci con labio leporino y paladar

hendido; ademas, de encontrar las posibilidades en las que lo puedo narrar.
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Capitulo 2. Explorando el tema: proceso de investigacion

Este capitulo se adentra en el marco conceptual del labio leporino y/o paladar
hendido desde una perspectiva médica y psicosocial. En primer lugar, comienzo
explorando el desarrollo embriologico de estas condiciones, explicando como se
forman durante la etapa prenatal y las posibles causas, incluyendo factores genéticos y
ambientales. En segundo lugar, destaco la importancia de analizar como estas
condiciones afectan la vida de las personas a lo largo del tiempo, influenciadas por
factores internos y externos, y busco comprender en profundidad las complejidades
del labio leporino y/o paladar hendido desde una perspectiva médica y psicosocial,
explorando el impacto en la vida de las personas y como se pueden abordar estas
dificultades mediante el arte y el apoyo social.

En cuanto a los aspectos psicosociales, se analizan las implicaciones
emocionales y sociales de vivir con labio leporino y/o paladar hendido. Se menciona
el papel crucial de la crianza y el apoyo familiar, asi como los desafios que enfrentan
las personas afectadas en términos de autoestima, relaciones interpersonales y
desarrollo emocional. Se discuten las dificultades psicosociales experimentadas en
diferentes etapas de la vida, desde la infancia hasta la edad adulta, destacando la
importancia del apoyo social y la comprension para mitigar estos efectos.

Ademas, presento como entiendo el teatro testimonial y otras formas de
expresion artistica como herramientas para abordar y superar estas dificultades,
promoviendo la aceptacion y la inclusion de esta comunidad en la sociedad. Por altimo,
reconozco la importancia del autocuidado en el proceso creativo, destacando la

necesidad de establecer limites y cuidar la salud emocional durante la investigacion.
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2.1. Marco tedrico sobre el Labio Leporino y Paladar Hendido
Me introduciré en el marco conceptual respecto al tema del labio leporino y/o
paladar hendido para entenderlo de manera médica y, asi, comprender como el tener la
condicion actaa a lo largo de la vida por diversos factores internos y externos. En ese
sentido, desarrollaré temas cientificos sobre como surge el labio leporino y/o paladar
hendido en la etapa prenatal; para luego revisar como en distintas ocasiones vivir con la
condicion ha tomado relevancia en el crecimiento de la persona. De esta manera,
finalizara con una revision de los distintos desarrollos personales para construir una
base, sin hacer afirmaciones, respecto a como la condicion puede incurrir en la
identidad de quienes padecemos de labio leporino y/o paladar hendido.
2.1.1 Definicién y desarrollo embriologico
El labio leporino es considerado la segunda condicion més frecuente entre los

recién nacidos vivos. Se produce en 1 de cada 800 nacidos, abarcando el 15% de las
malformaciones congénitas y la fisura labial es més frecuente en hombres, mientras que
la fisura palatina es mas probable que ocurra en mujeres. La hendidura labial se
caracteriza por una fisura en el labio superior que puede o no implicar al paladar
denomindndose fisura labio-palatina; puede ser unilateral o bilateral, y la palatina,
media. Al hablar sobre la embriogénesis (formacion y desarrollo del embrion), Peird
explica el origen y da dos teorias del mismo:

Cuando inicia el periodo fetal y el embrion ya es un feto, el desarrollo

facial esta a cargo del estomodeo, de la cual se forman prominencias y

surcos que al crecer son las que dan la estructura a la cara. En la semana

5 los mamelones frontales descienden en direccion vertical entre los dos

mamelones superiores y se dan cuatro procesos, los dos internos se

integran para formar el tubérculo incisivo y los extremos forman ala con
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la nariz. En la sexta semana, el proceso maxilar se hace prominente
acercandose al proceso nasal desapareciendo el proceso frontal, quedando
en contacto ambos procesos nasomediales; los nasolaterales se mueven
hasta encontrarse con los procesos maxilares en ambos lados. En la
séptima semana se originan las prolongaciones palatinas que tienden a
crecer y fusionarse en la linea media; el paladar primario (premaxilar
proveniente del proceso nasomedial) se coloca entre el paladar
secundario (tabiques palatinos) configurando el paladar primitivo. En
simultaneo, desciende el tabique nasal hasta unirse al paladar, aportando
a la separacion de la cavidad oral y las fosas nasales. En la semana 8 de
gestacion se han formado los labios y parte del paladar, el resto del
paladar termina de formarse sobre la semana 12. Dicho esto, el labio
leporino puede generarse por dos motivos: el defecto de coalescencia de
las membranas faciales y la falta de mesodermizacion del muro epitelial

(2014, p. 34).

Entonces, podemos decir que las causas del labio leporino y/o paladar hendido

no tienen un origen especifico. Sin embargo, existen tres propuestas: la herencia puede

ser una de las causantes, ya que un tercio tiene un familiar con la condicidn, en distintas

familias puede provocarse por mutaciones en los distintos genes involucrados en el

desarrollo del labio paladar y factores externos que pueden incrementar el riesgo de

padecer de una fisura labio palatina.

En ese sentido, puedo decir que tener labio leporino y/o paladar hendido puede

ocasionarse entre la semana 10 y la semana 12, ya que, segiin lo mencionado

anteriormente, la formacion del labio y parte del paladar no finaliza su proceso al igual

que en la semana 12 se convierte en inconclusa, generando el labio y paladar fisurado
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segun corresponda en cada caso. Con lo mencionado, trato de dar cuenta a nivel médico
el proceso de formacién de un embrion, los momentos donde se forman el labio y
paladar, y las posibles causas, que no estdn comprobadas en su totalidad; mas no trato
de complejizar esta investigacion con tecnicismos médicos que puedan resultar
confusos, solo quiero entrar en contexto para que me sirva de punto para lo que presento
a continuacion.

Como ya mencioné, dentro de la comunidad de personas que padecemos labio
leporino y/o paladar hendido, existe una diversidad de casos; es decir, hay algunas
personas que pueden nacer con labio leporino unilateral, bilateral, o solo con el paladar
hendido. Ademas, puede variar en su severidad, pudiendo ser completa (afectando hasta
la nariz) o incompleta (limitada al labio).

En el labio leporino unilateral, la fisura afecta solo un lado del labio superior,
dejando el otro lado intacto. La fisura puede ser completa, llegando hasta la nariz, o
incompleta, limitada al labio. Mientras que, en el labio leporino bilateral afecta ambos
lados del labio superior, lo que resulta en una abertura en el centro del labio. Al igual
que en el caso unilateral, la fisura puede ser completa o incompleta. El tratamiento del
labio leporino suele implicar cirugia reconstructiva para cerrar la fisura y restaurar la
funcion normal del labio y el paladar. El tratamiento multidisciplinario, puede incluir la
participacion de cirujanos plasticos, ortodoncistas, patdlogos del habla y otros
especialistas. El labio leporino y el paladar hendido es una condicidon que requiere
atencion médica especializada y un enfoque integral para su tratamiento.

2.1.2. Aspectos psicosociales

Como una persona que tiene labio leporino y/o paladar hendido entiendo que

todos/as recibimos una crianza distinta, refiriéndome a los padres porque también

cumplen un rol importante en nuestro crecimiento. Sin embargo, opino que, en
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diferentes magnitudes, todas las personas con esta condicién enfrentamos desafios dia a
dia, desde que tomamos conciencia, hay procesos psicosociales internos y externos que
adquieren protagonismo en nuestras vidas.

Los padres juegan un rol importante en la vida de sus hijos y, mas atn, cuando
es una persona que ha nacido con una condicion, en este caso, con labio leporino y/o
paladar hendido. Los familiares mas allegados al bebé pueden sentir distintos
sentimientos negativos como incertidumbre, miedo, ansiedad, depresion, etc.

Este es un proceso que requiere de asimilacion, y una vez asimilado el suceso es
importante que los encargados sean responsables en los distintos factores de desarrollo
de la persona porque es un proceso que puede ser superado, aunque no lo parezca al
inicio. En ese aspecto, el apoyo de quien esté pendiente a la persona con la condicion,
debe estar informado/a con respecto a los cuidados, cirugias, entre otros conocimientos
sobre la condicion, aunque muchas veces no depende de ellos, sino de campaiias de
concientizacion hacia los apoderados, pero surgen distintos problemas significativos, ya
que no hay conocimiento ni la difusion debida.

Dentro de este grupo humano que padece esta condicidon, se ha identificado que
existe, segun los tipos de fisura labiopalatina (FLP), ideas de auto concepto,
insatisfaccion con la apariencia facial, depresion, problemas de aprendizaje y relaciones
interpersonales; esto no estd determinado a una cierta edad, ya que no parece influenciar
en la aparicion o gravedad de las dificultades psicosociales (Hunt, 2005). Estas
cuestiones no estan sujetas a una etapa determinada en la vida del individuo, sucediendo
de diferentes formas y en distinta magnitud. Respecto a la satisfaccion de la percepcion
visual personal, mas aun en la adolescencia porque es la etapa de desarrollo
interpersonal; cabe mencionar, segin la magnitud en que se presente la condicion,

genera en el individuo efectos de disconformidad con uno mismo, produciendo
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afectaciones en la autoestima. Para Marquez, la autoestima es el sentimiento valorativo
de nuestro ser y manera de ser, que contempla nuestros rasgos de personalidad,
corporalidad demostrando que esta condicion influye en la autoestima (2013, p. 4).
Asimismo, Tiemens asegura que nifios y jévenes con labio leporino y/o paladar hendido
son temerosos y con menos seguridad a diferencia de quienes no lo padecen (2013, p.
29).

Ademas, existe una investigacion, llevada a cabo por Berger y Dalton donde de
145 personas entre 11 a 16 afios encontraron que la conducta, a partir de la apariencia
facial, los lleva a evitar situaciones comunes como de contacto visual y mimetismo. Sin
embargo, en un grupo de 7 jovenes que serian sometidas a una reconstruccion de labio
leporino, mencionan que, mediante el apoyo social y saturaciones del labio y paladar,
lograron aumentar la confianza. Entonces, se evidencia como padecer de labio leporino
y/o paladar hendido ocasiona dificultades en la autoestima y en el desarrollo de vinculos
sociales, que desencadenan limitaciones en la conducta, ademas de ocasiones
desagradables, generando desanimos; todo esto ocasiona que, al momento de
enfrentarse al mundo, tenga complicaciones de sociabilidad, confianza y/o
desenvolvimiento. Sin embargo, debemos ser conscientes de que cada caso es particular,
hay casos en los que la condicién es mucho mas evidente y otros en los que no lo es
tanto, pero es inevitable que pueda existir una susceptibilidad en la autoestima. No
obstante, el apoyo social y familiar se convierte en un pilar muy importante desde
etapas tempranas del crecimiento para desarrollar y reforzar la confianza en cada
individuo. Segin Gorlin, de acuerdo a la diferencia entre nifios con fisura labio palatina
completa y aquellos con paladar fisurado solamente tienen déficits cognitivos (citado en

Peiro, 2014). Para Ramstad, los adultos, pueden tener el doble de probabilidad de
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padecer ansiedad y depresion, produciendo que retrasen algunos eventos en sus vidas,
sin embargo, no perjudica su progreso educativo ni empleable (citado en Peirg, 2014).

Como bien se ha mencionado, el aspecto social es un factor que juega un rol
importante dentro de la vida del ser humano con esta condicion. Sin embargo, hay
escasez en estudios relacionados sobre lo psicosocial en América Latina. Por ello, se
puede partir de entrevistas; los nifios con labio leporino y/o paladar hendido aseguran
sentirse cohibidos al estar frente a la comunidad por recibir burlas, acoso y miradas,
tratando de ignorar estas situaciones y combatiendo ello con una vision positiva de lo
que realmente son (Chiquito, 2016, p. 27). En ese sentido, el esfuerzo de quienes
padecemos esta condicion requiere de un mayor trabajo para interactuar con las
personas, ademas, ante las caracteristicas faciales se suman problemas de lenguaje, lo
cual ocasiona susceptibilidad a bromas, que podrian generar mecanismos de defensa
para afrontar estas situaciones que podria trabajarse con mas facilidad con el apoyo y
acompafiamiento de amigos y familiares.

A partir de lo que se ha desarrollado a nivel psicosocial, las personas que
padecemos fisura labio-palatina a menudo nos sentimos distanciados del resto por los
estereotipos formados a lo largo de los afios. Desde mi experiencia de vida, he sentido
que mi aspecto facial y fonético no encaja dentro de los parametros “normales”, lo que
ha generado en mi, preocupacion y una tendencia a compararme con los demas,
intentando escapar de la realidad. Por ello, encontrarme conmigo mismo a través de la
creacion escénica, en el marco de esta investigacion, resultd fundamental para reconocer
mi diferencia de manera optimista. Aunque me ha costado aceptarlo, a partir de esta
comprension empiezo a construir mi propia identidad, tanto individual como colectiva,

identificando mis diferencias y entendiendo que lo normal es un concepto del que debo
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desligarme para aceptarme tal como soy. Comprender que ser diferente no implica ser
menos valioso.

De esa forma, entiendo que, si nosotros no creemos que, donde empiezan
nuestras diferencias con los demas, inicia nuestra identidad, no veo que en un futuro la
sociedad pueda ir reconociendo que somos parte de la diversidad que también se
encuentra en el discurso de lo normal.

Por ello, tomo esta investigacion como un mecanismo para identificar y superar
las dificultades psicosociales que afrontamos. Soy consciente de que ayuda psicologica
y terapias son mecanismos idoneos para enfrentar estas complicaciones. En esa medida,
no trato de reemplazarlos con esta investigacion, pero si considero que, mediante las
artes escénicas, existen herramientas que pueden ayudar a posicionarnos,
principalmente frente a nuestras dificultades intrapersonales y, asi, lograr encontrarnos,
distanciandonos de las percepciones ajenas que solo nos limitan a ponernos barreras.

Por esta razon, procuré generar un espacio para conocer el universo de mi vida y
poder acercarme a diferentes dimensiones de la misma. También, a aportar a mis
propios procesos de vida desde la confianza que, considero, las artes escénicas tienen
potencial en ello. No obstante, como un efecto colateral de realizar el teatro testimonial,
en el espectador se cred un nivel de conciencia en la medida en que se dejo afectar y
generar una mayor comprension con esta comunidad.

El entendimiento y definicion de la identidad se profundizan a través del
reconocimiento de las diversas experiencias y desafios enfrentados por individuos con
labio leporino y/o paladar hendido. En este contexto, la crianza y el entorno familiar
juegan un papel crucial en el desarrollo psicosocial de cada persona, especialmente en

aquellas que nacen con esta condicion. La percepcion y el apoyo de los padres y
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familiares cercanos pueden influir significativamente en la autoestima y la percepcion
personal de estos individuos.

Por ello, Chiquito (2016) también destaca la importancia del apoyo social y
familiar en el proceso de adaptacion y superacion de estas dificultades (p. 28). El
respaldo emocional y la informacion adecuada sobre la condicion pueden ayudar a
mitigar los efectos negativos y fortalecer la autoestima de los individuos afectados.

Aunque la investigacion enfatiza la necesidad de una mayor conciencia y
comprension de las dificultades psicosociales asociadas con el labio leporino y/o
paladar hendido, también sugiere que el teatro testimonial y otras formas de expresion
artistica pueden desempefiar un papel significativo en la construccion de la identidad y
la promocion del empoderamiento personal. Estas herramientas pueden ofrecer un
espacio seguro para explorar y compartir experiencias, asi como para desafiar los
estereotipos y percepciones negativas.

En ultima instancia, se busca no solo comprender las complejidades de vivir con
labio leporino y/o paladar hendido, sino también promover la aceptacion y la inclusion
de esta comunidad en la sociedad. Al reconocer y valorar la diversidad de experiencias
y perspectivas, se puede avanzar hacia una mayor igualdad y respeto hacia aquellos que
enfrentan desafios unicos en su camino hacia la autoaceptacion y la realizacion
personal.

2.2 Metodologia
2.2.1 Disefio de la investigacion

Esta investigacion se fundamenta en la recopilacion de materiales provenientes
de diversas fuentes, que posteriormente fueron sometidos a analisis y experimentacion
en un laboratorio escénico. En este contexto, el laboratorio escénico se erigié como un

pilar importante de la indagacion, sirviendo como el espacio donde convergen la teoria
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y la practica. Aqui, los datos recopilados se transformaron en experiencias tangibles y
observables, permitiendo explorar y comprender en profundidad el tema en cuestion.

Este laboratorio escénico proporciono un entorno controlado y adaptable, donde
pude llevar a cabo una variedad de experimentos y ensayos, permitiendo asi la
manipulacion y el estudio detallado de los materiales recogidos. Esta metodologia de
investigacion facilité la interaccion directa con los elementos del tema, lo que fomenta
el descubrimiento de nuevos conocimientos y la generacion de ideas innovadoras.

Al situar el laboratorio escénico como pieza importante de la investigacion,
destaqué la importancia de la practica y la experimentacion en el proceso de indagacion.
Este enfoque no sélo permiti6 la aplicacion préactica de las teorias y conceptos
estudiados, sino que también promovio la colaboracidon con otros compafieros artistas-
investigadores. Esta investigacion adopto un enfoque holistico, integrando la teoria y la
practica, utilizando el laboratorio escénico como un espacio dinamico para la
exploracion y el descubrimiento.

El objetivo central de este laboratorio fue presentar y analizar qué identidad
construyo desde el teatro testimonial en base a mis experiencias al tener labio leporino y
paladar hendido. Este objetivo tuvo el fin de ser un proceso de creacion a partir de mis
vivencias, donde el proceso que me llevo al resultado final, fue el mecanismo principal
que me permitid romper prejuicios y estigmas, y encontrar el camino donde he iniciado
a sentirme seguro de vivir con esta condicion. Asimismo, me gustd generar una
experiencia con y para el publico, sin embargo, entendia que esto llegaria por si solo;
por ello, la presentacion de esta investigacion resultd una clase de experimento porque
me intereso recoger la percepcion del publico, qué reflexiones, sentimientos y
pensamientos les genero la obra. Por otro lado, busqué generar autoconocimiento para

crear, desde ese lugar, y permitirme afrontar mis miedos, inseguridades y
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explorar/reconocer caminos que me dé cuenta de los aspectos gratificantes. Si bien es
cierto, no cambié el mundo con este proyecto, considero que esta experiencia escénica
me reencontrd con situaciones pasadas de mi vida, y que podria ayudar a la sociedad a
una mejor comprension. Por lo tanto, esta investigacion estuvo pensada como un medio
para afianzarse con uno mismo. Entendi que no resulté un proceso que cambi6 mi vida
por completo, pero si cald en algunos aspectos de esta, por lo que podria ser el inicio de
un proceso de sanacion conmigo.

Del mismo modo, para la primera pregunta especifica que he propuesto,
identifiqué como llegué con mis experiencias al espacio. Por ello, resultdé muy ttil las
entrevistas a mis padres y las fotografias que fueron premisas para realizar pequenas
acciones escénicas Yy, asi, evidenciar y comprender como fue mi desarrollo personal en
estos afios, lo cual me ayudo para guiar el proceso. Con respecto a la segunda pregunta
necesité conocer mi proceso de creacion desde entrevistas, la observacion, lo escrito en
la bitdcora, como me he sentido desde que llegué, si siento que la investigacion me
ayudo a reconocer la identidad con la que llegué y si se estd generando un espacio de
reflexion donde mis ideas son las que verdaderamente me identifican.

Por ultimo, en la tercera pregunta quise descubrir mediante la observacion,
bitacora, entrevistas, auto-entrevista y grabaciones momentéaneas en la creacion, jcuéles
fueron los elementos y recursos a los que recurri para escenificar? Esto me permitio
reconocer si habia logrado después de la presentacion y con todo el proceso, lograr
reconocer lo que me identifica realmente, partiendo de mis ideas y sabiendo separarlas
de las que no me pertenecen; también, conocer mi experiencia desde el inicio hasta el
final y pensar en como me percibo y siento en ese espacio que estan construyendo.

2.2.2 Disefio y estructura del laboratorio
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El desarrollo del laboratorio escénico fue un proceso riguroso y reflexivo que se
llevo a cabo en dos espacios principales: mi hogar y la Facultad de Artes Escénicas.
Elegi estos lugares estratégicamente, ya que ambos representaban diferentes facetas de
mi vida y me permitieron trabajar en un ambiente intimo, a la vez que contaba con el
apoyo y las herramientas profesionales necesarias para dar vida a mi investigacion. La
duracion total del laboratorio fue de cuatro meses, y cada mes lo estructuré en dos
secciones de dos semanas cada una, lo que me permitio una planificacion detallada y
una mejor gestion de las actividades y los objetivos propuestos.

Este formato dividido me dio la flexibilidad de dedicar tiempo a la recopilacion
de material personal y a la reflexion critica durante las dos primeras semanas de cada
mes, mientras que las siguientes dos semanas estaban orientadas a la puesta en escena
de estos materiales. De esta manera, podia sumergirme profundamente en mi historia
personal, explorando elementos como fotografias, entrevistas y objetos significativos, y
luego transformarlos en accion escénica. Esta division no solo facilité la organizacion
de mi tiempo, sino que también permitioé que el proceso creativo se alimentara
constantemente del analisis de los datos y materiales obtenidos, creando un ciclo
continuo de reflexion y creacion.

Trabajar desde casa me brind6 un espacio intimo para confrontar mis emociones,
mis experiencias pasadas y mis propios miedos, mientras que en la Facultad de Artes
Escénicas, con la infraestructura adecuada y el apoyo de compatfieros y profesores, pude
dar un enfoque mas técnico y artistico a las exploraciones realizadas. Estos dos
ambientes complementaron perfectamente las necesidades del laboratorio, brindindome
el equilibrio necesario entre lo personal y lo profesional.

A lo largo del laboratorio, el enfoque principal fue identificar y enfrentar mis

brechas personales, especialmente en la forma en que me relaciono conmigo y con la
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sociedad. Esta fase fue fundamental para encontrar distintas narrativas que me ayudaran
a contar mi historia, no solo desde una perspectiva testimonial, sino también explorando
maneras creativas y emocionales de abordar mi experiencia de vida con labio leporino y
paladar hendido. Enfrentar mis recuerdos y reflexionar sobre mi vida en el pasado,
presente y futuro me permitio confrontar estas experiencias desde una optica mas
positiva, resignificando los momentos dificiles y transformandolos en puntos de
crecimiento personal.

La metodologia del laboratorio se centr6 en la exploracion a través de acciones
escénicas, la recreacion de momentos clave de mi nifiez y adolescencia, y el uso de
objetos significativos como puentes entre el pasado y el presente. Este proceso no solo
me permitid revivir esos momentos, sino también reflexionar sobre como cada uno de
ellos ha moldeado mi identidad y mi relacion con el mundo. El laboratorio fue un
espacio seguro para desafiar los estereotipos que me acompafiaron durante afios,
desmantelar las percepciones externas sobre mi condicion y construir un discurso propio
sobre quién soy y como mi historia contribuye a un entendimiento mas amplio de la
diversidad humana.

La creacion escénica no solo se limitd a la representacion de mi historia
personal, sino que también se convirtid en una herramienta para abrir didlogos con
algunos invitados, quienes, a través de los ensayos y la presentacion final, pudieron
involucrarse en mi proceso de reflexion y descubrimiento. Los comentarios y el
feedback de las personas que asistieron a los ensayos fueron cruciales para afinar los
detalles de la performance y me ayudaron a entender como mi historia se conectaba con
mi investigacion. Este intercambio fue clave para que la pieza final no fuera solo un

ejercicio introspectivo, sino también una invitacion a la empatia y la comprension de las
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luchas y retos que enfrentamos aquellos con condiciones visibles, como el labio

leporino y el paladar hendido.

A continuacion, integro un cuadro de sistematizacion de mi laboratorio de

creacion por semanas, objetivos, actividades y los instrumentos de recoleccion de datos.

Es una practica altamente recomendada para optimizar nuestra gestion y seguimiento

del proyecto o investigacion. Esta herramienta proporciona una vision clara y

organizada de las tareas a realizar durante el desarrollo del laboratorio, lo que me

permitié una mejor planificacion y evaluacion de los resultados obtenidos. En este

sentido, la estructuracion de un cuadro que detalle de manera precisa cada semana de

trabajo, los objetivos especificos que pretendo alcanzar, las actividades planificadas y

los instrumentos que utilicé para recopilar informacion, se convirtié en un recurso

invaluable para garantizar la eficiencia y efectividad en mi proceso.

Tabla 1

Planificacion mensual del laboratorio de creacion

escénicas para organizar

en acciones y fotos previas

Semanas Objetivos Actividades Instrumentos de recoleccion
de datos
Mes 1 Recolectar y preservar |- Recopilar fotos de la nifiez y - Fotos
momentos memorables [adolescencia. - Carta
de la nifiez y -Crear carta sobre auto-percepcion| - Objetos personales de la
adolescencia para crear previo a la investigacion. infancia y adolescencia.
un registro personal y
punto de partida.
Semana Reunir fotografias |- Entrevista a mis padres sobre sus - Entrevistas
1-2 significativas y elaborar| experiencias al tener un hijo con - Registro audiovisual
una carta emotiva. labio leporino y paladar hendido
- Indagar, en base a los materiales
fotograficos y audiovisuales, mi
desarrollo personal.
Semana Generar momentos Recrear fotos especificas de mi - Creacion de videos
3-4 escénicos y construir | nifiez y adolescencia para crear (exploraciones)
imagenes a partir de la acciones escénicas (escenas) -Fotos
recopilacion previa. -Audios de entrevistas
Mes 2 Crear secciones Crear secciones escénicas basadas - Registro de audio

-Registro audiovisual
-Registro fotografico

Semana
1-2

Desarrollar escenas

Organizar las secciones escénicas
para crear una narrativa que dé
cuenta de mi crecimiento como ser

humano

- Registro audiovisual, -
Bitacora -Registro escrito y de
audio -Didlogo y comentarios

de los espectadores
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Semana | Dar inicio a la creacion | Fusionar las secciones escénicas -Bitacora
3-4 de una performance. en una narrativa sobre el -Registro escrito y de audio
desarrollo humano. -Dialogo con el ptblico
invitado
-Material fotografico
Mes 3 Armar pieza artistica | Integrar y amoldar los momentos - Registro audiovisual
con momentos creados de nifiez, adolescencia y - Invitados
actualidad en la pieza artistica - Bitacora
- Grabaciones anteriores
Semana Creacion de la Ensamblaje de la pieza artistica - Registro audiovisual
1-2 performance enfocado en continuar en el tema | - Invitados a los ensayos y
de investigacion. charlas (compaiieros de la
especialidad y mi pareja)
- Bitacora
-Archivo de registro
audiovisual de exploraciones
de la semana 1 y 2
Semana Finalizar la pieza - Registrar el progreso de la pieza - Registro audiovisual
3-4 artistica y reflexionar artistica en video. -Bitacora de reflexiones
sobre los hallazgos de la| - Mediante los instrumentos de
misma. recojo, analizar si se cumplieron
los objetivos y preguntas
planteadas.
Mes 4 Ensayos y presentacion | - Pulir la performance. -Invitacion -Ensayos
de la performance a espectadores. -Feedback de personas -
- Recibir feedback. Bitacora de hallazgos, -
Presentacion de performance
Semana Ensayos para dirigir y | Revisar, mediante grabaciones e -Registro audiovisual
1-2-3 ultimar detalles que |invitados especiales, la progresion. -Registro fotografico
permitan el
esclarecimiento de mis
preguntas y objetivos
Semana 4 Presentacion de la -Registro audiovisual
performance -Feedback del publico

Nota. Como se muestra en la tabla 1, la tabla detalla las tareas semanales, los objetivos especificos, las
actividades programadas y los instrumentos para la recoleccion de datos. Esta herramienta facilita una
vision clara y organizada del desarrollo del laboratorio, permitiendo una planificacion eficaz y una

evaluacion precisa de los resultados obtenidos.

2.2.3. Mi lugar en la investigacion

La experiencia de vivir con labio leporino y/o paladar hendido es tnica para

cada individuo, marcada por una interseccion de desafios emocionales, sociales y

psicologicos. En este contexto, la crianza, el apoyo familiar y la percepcion de la

sociedad juegan roles cruciales en el desarrollo y bienestar de las personas afectadas por

esta condicion. Este estudio se sumerge en la complejidad de estos aspectos

psicosociales, explorando como influyen en la autoestima, las relaciones interpersonales

y el sentido de identidad desde mi experiencia de vida. Ademas, considero el papel
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potencial de las artes escénicas, especialmente el teatro testimonial, como una
herramienta poderosa para fomentar el autodescubrimiento y la inclusion dentro de la
sociedad.

A través de esta investigacion, busqué no solo comprender mis experiencias
individuales, sino también abogar por un cambio significativo en la percepcion y
tratamiento de esta comunidad, promoviendo una mayor igualdad y respeto hacia
quienes enfrentamos desafios unicos en el viaje hacia la autoaceptacion y realizacion
personal.

Al situar mi laboratorio escénico como epicentro de la investigacion, no solo se
enfatiza la importancia de la practica y la experimentacion en el proceso de indagacion,
sino también la conexion profunda entre teoria y experiencia vivida. El didlogo con
otros autores y artistas me ha permitido entender mi propia experiencia de vida y
exploracion dentro de un contexto més amplio de pensamiento y practicas.

He podido enriquecer mi comprension de estos aspectos psicosociales y explorar
coémo influyen en la autoestima, las relaciones interpersonales y el sentido de identidad
desde mi propia vivencia. A través del intercambio de ideas y experiencias, he ganado
una perspectiva mas profunda sobre como nuestras experiencias individuales se
entrelazan con las experiencias de otros y con el contexto sociocultural mas amplio.

Ademas, he podido examinar el papel potencial de las artes escénicas,
especialmente el teatro testimonial, como una herramienta poderosa para fomentar el
autodescubrimiento y la inclusion dentro de la sociedad. Al participar en didlogos con
otros artistas que trabajan en este campo, he podido entender como las narrativas
personales pueden transformarse en catalizadores para el cambio social y la promocion

de la empatia y la comprension.

43



Me encuentro en el analisis y la reflexion de los aspectos psicosociales
relacionados con el labio leporino y/o paladar hendido donde soy el investigador
principal que utiliza sus propias experiencias y conocimientos para comprender y
abordar los desafios que enfrento con esta condicion.

Mis reflexiones abarcan desde la influencia de la crianza y el entorno familiar
hasta los efectos en la autoestima, las relaciones interpersonales y el desarrollo
emocional. Ademas, me adentro a recordar episodios vividos de como la sociedad
percibe y trata a las personas con labio leporino y/o paladar hendido, destacando la
importancia del apoyo social y familiar en el proceso de adaptacion y superacion de
estas dificultades.

Ademas de analizar estos aspectos, propongo el uso del teatro testimonial y otras
formas de expresion artistica como herramientas para promover la aceptacion y la
inclusion de esta comunidad en la sociedad tomando como una primera experiencia mi
propia vida. Esta investigacion no solo busca comprender las complejidades de vivir
con esta condicidn, sino también promover cambios positivos en la percepcion y el
tratamiento hacia uno mismo.

En esta investigacion, he encontrado dos elementos esenciales para que mi
historia logre conectar de manera significativa con otras. La bibliografia no s6lo amplio
mi conocimiento personal, sino que también me permitié explorar conexiones con
narrativas compartidas, enriqueciendo asi el tejido de mi propia historia. Por otro lado,
los recursos escénicos dieron vida a la representacion, facilitando la conexion emocional
y visual entre mi historia y la audiencia. La combinacion de estos dos aspectos no solo
profundiza mi narrativa individual, sino que también la dota de la capacidad de resonar
en un nivel mas amplio, estableciendo asi un didlogo enriquecedor con las experiencias

escénicas colectivas.
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Estos elementos han sido fundamentales para conectar mi historia con las
experiencias de otros individuos que padecen labio leporino y/o paladar hendido u otra
condicion. A través de la investigacion bibliografica, he explorado aspectos médicos y
psicosociales relacionados con esta condicion, lo que me ha proporcionado un marco
conceptual solido para comprender mejor como afecta la vida de las personas con labio
leporino y paladar hendido. Este conocimiento me ha permitido contextualizar mi
propia experiencia y establecer conexiones significativas con las experiencias de otros.

La revision de la literatura médica brind6 informacion detallada sobre el
desarrollo embriolédgico del labio leporino y/o paladar hendido, asi como las posibles
causas y tratamientos de esta condicion. Esto ha permitido comprender mejor las bases
bioldgicas de la condicion y como se forma durante el desarrollo fetal. Ademas, la
exploracion de aspectos psicosociales permitio entender la influencia del entorno
familiar, la autoestima, y las dificultades sociales que enfrentamos a lo largo de la vida.

Por otro lado, los recursos escénicos, especialmente el teatro testimonial, han
sido herramientas poderosas para expresar mi experiencia personal y crear un espacio de
reflexion y comprension para mi y para el publico. A través del teatro testimonial, he
podido compartir mis vivencias de manera auténtica y emocional, permitiendo que el
publico se conecte a un nivel mas profundo y empatico. Esta forma de expresion
artistica me ha brindado la oportunidad de explorar mi identidad, enfrentar mis miedos e
inseguridades, y encontrar un sentido de empoderamiento y sanacion.

La bibliografia y los recursos escénicos han sido herramientas mas que
complementarias porque me han permitido explorar y compartir experiencias de vida
con el labio leporino y/o paladar hendido. Han enriquecido la investigacién al
proporcionar conocimientos cientificos y psicosociales, asi como una plataforma para

expresar emociones y reflexiones de manera creativa y significativa.

45



Esto no hubiera sido posible sin el abordar el autocuidado en el proceso creativo.
Desde el inicio de esta investigacion, el cuidado y la sensibilidad hacia la informacion
que comparti se convirtié en pilares fundamentales. Las conversaciones con mis
profesoras marcaron un punto de partida en el que senti que estaba entrando en un
espacio seguro, donde la investigacion se convertiria en una exploracion personal y
colectiva. Abordar mi condicion nunca fue sencillo, pero a medida que profundizaba,
comprendi la importancia de mencionarla como un primer paso hacia la aceptacion y el
autocuidado. Esta etapa inicial me permitid establecer mis propios limites sobre qué
aspectos estaba dispuesto a compartir y cudles preferia mantener reservados.

Asimismo, es fundamental reconocer la importancia de centrarse en traer la
experiencia desde el presente de cada individuo al montar una obra de teatro
testimonial. Esto implica una comprension ética de la dimension de este tipo de
testimonio y la necesidad de adaptarse a los cambios que surgen en la vida de los
performers para nutrir la obra con lo que sucede en el presente. En mi caso, actualmente
continuio en tratamiento de ortodoncia, y he sentido una evolucion que me ha hecho
percibirme ligeramente de otra manera. Esta evolucion personal ha influenciado mi
dindmica al vincularme con la investigacion, ya que estoy experimentando cambios
significativos en mi vida.

Mariana de Althaus afirma que: “El teatro testimonial tiene el poder de convertir
en asunto politico lo intimo, aquello que esta oculto, silenciado, menospreciado por el
sistema” (como se citd en Denegri & Cueva, 2018, p. 5). Desde su lado de directora,
Althaus menciona que busca cosas que no comparten los performers para hallar lo que
no se atreven a decir. Sin embargo, el director debe saber como abordar y escenificar
aquello, ya sea por distintos motivos, pero mas que todo para cuidar la dignidad y

emociones de los performers (2018, p. 5). Sin duda, trabajar con el testimonio en un
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proceso creativo para una obra testimonial implicé una dimension ética retadora al tener
que construirlo desde cero, tomando como punto de partida, mi vida. Se convirtié en un
proceso crudo que pudo, pero no desencadend repercusiones no deseadas. Considero
que pude comprender la dimension ética de un espectaculo como éste.

Hay que tomar en cuenta que esta clase de procesos pueden desencadenar
repercusiones no deseadas en los performers si no se comprende la dimension ética. En
esa linea, Althaus comenta lo siguiente: “Una obra de teatro testimonial no puede ser un
mecanismo de venganza. No debe herir a nadie, a menos que sea inevitable, y solo si
con eso se consigue una reflexion (2018, p. 79).

En el transcurso de la investigacion, me enfrenté a la tarea de no juzgarme por
las experiencias vividas y que estaba por compartir. Fui consciente de que estaba
eligiendo cuidadosamente qué aspectos de mi vida abordar y como hacerlo. Encontré en
este proceso la oportunidad de enfrentar situaciones dificiles que habia evitado
anteriormente. Sin embargo, antes de hacerlo publico, reconoci la necesidad de
confrontar esos momentos delicados en un espacio intimo y seguro, verbalizando mis
sentimientos y experiencias con alguien de absoluta confianza. Este paso inicial me
permitio abordar el tema con menos temor y precaucion, manteniendo un cuidado
meticuloso en la manera en que decidi compartir mis vivencias, jugando con los eventos
y probando formas de narrar los mismo.

En cada etapa del proceso, prioricé mi comodidad y bienestar emocional,
asegurandome de no exponerme a situaciones que no estuviera preparado para afrontar.
Contar con el apoyo de personas de confianza, dispuestas a escucharme sin juzgar, me
brindo la seguridad necesaria para distanciarme de mis experiencias y reflexionar sobre

ellas con serenidad. Este acompafiamiento no solo me permitio enfrentar mis propios
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miedos y vulnerabilidades, sino que también contribuyo a enriquecer mi investigacion
desde una perspectiva mas introspectiva y auténtica.

A lo largo de mi vida en el Callao, lugar donde me crié, he experimentado
momentos adversos con el entorno social. A pesar de haber vivido alli durante 18 afios,
reconozco que estos tipos de experiencias pueden suceder en distintos distritos del pais.
Especialmente, he notado que estas situaciones se presentan con frecuencia en eventos
futbolisticos, ya que es el deporte mas popular en el Pert; es comin escuchar
comentarios hechos entre los mismos jugadores para incomodar o simplemente para
"divertir" mientras se pasa el rato jugando y observando. Con el tiempo, he llegado a
comprender la relevancia que estas experiencias han tenido en mi vida, pues
ocasionaron que tenga ideas sobre mi comunidad o sobre mi mismo que esta
investigacion me ha permitido destruir.

Incorporar estos sucesos desfavorables a la investigacion no fue facil. Sin
embargo, gracias al apoyo que recibi, siento que logré refrescar estos recuerdos y
afrontarlos como yo queria. Traer a colacion estos recuerdos ligados al deporte,
especialmente al futbol, me brindaron una amplia gama de posibilidades para integrarlos
en el proceso de creacion. El futbol no solo fue el medio a través del cual comencé a
tener mas experiencias relacionadas con esta condicion, sino que también fue el medio
que me ayud¢ a enfrentarla desde la escena, permitiendo poco a poco distanciarme de
las distintas agresiones verbales que recibi debido a la condicion. Asi, entendi que es un
estigma de la sociedad y no de mi persona.

Indudablemente, la escena me proporciono el espacio para narrar diferentes
historias, acompanado de objetos personales que enriquecieron el relato. Sin embargo,
fue la historia experimentada en mi barrio la que, de manera personal, me permitid

abordar el tema frente a otras personas. Al compartirla, siento que finalmente he logrado
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cerrar este capitulo y liberarme de este caimulo de experiencias, dejando atras un peso
que por mucho tiempo llevé sobre mis hombros. La escena fue una via de confrontacion

por la cual ahora puedo mirar hacia adelante con renovada claridad y esperanza.
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Capitulo 3. Historia en escena: experiencias biograficas a través del labio leporino
y paladar hendido

En este capitulo, me sumerjo por completo en la investigacion centrada en mis
experiencias relacionadas con el labio leporino y paladar hendido. A lo largo del
proceso, especialmente al comienzo, enfrenté retos significativos. Al reflexionar sobre
estos retos, la idea inicial de conformar un grupo para abordar distintos puntos de vista,
tuvo que ser replanteada, convirtiéndose en una investigacion enfocada en mi propia
historia de vida. Al enfocarme en mi propia experiencia y crecimiento a lo largo de
distintas etapas de la vida, busqué profundizar en las experiencias que mas me han
marcado y como estas han influido en mi percepcion de mi mismo con el mundo. A
pesar de mi deseo inicial de incluir otras voces, reconoci que abordar la investigacion
desde mi historia personal no solo fortalecio la profundidad del proyecto, sino que
también abri6 nuevas posibilidades para futuros trabajos y colaboraciones en el &mbito
del teatro testimonial.

En el transcurso de esta investigacion, me he adentrado en el archivo personal
que he cultivado a lo largo de los afios, tales como fotografias y videos de eventos
deportivos, presentaciones de actuacion y danza, tanto en el colegio como al exterior del
mismo; ademas, en algunos casos alin conservo vestimentas, utileria y otros objetos de
dichas actividades. También, he utilizado herramientas metodoldgicas como cartas
dirigidas a mi yo pasado para reflexionar sobre mi desarrollo a lo largo de estos afios
que desencaden6 en describir como me percibo actualmente. Este proceso no solo ha
sido una exploracion reflexiva, sino también un ejercicio profundo de autoconocimiento
que ha enriquecido la comprension de mi mismo y de mi evolucion personal.

La conferencia escénica no solo ha sido una expresion creativa, sino también un

espacio poderoso para representar mis experiencias y emociones de manera tangible.
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Desde presentaciones escolares hasta eventos deportivos, cada momento elegido de mi
archivo personal ha sido revisado y reinterpretado en el escenario, permitiéndome
confrontar y comprender mi historia desde una nueva perspectiva. Esta interaccion con
el publico no sdlo enriquecidé mi experiencia artistica, sino que también ha fortalecido
mi conexion con mi propia identidad.

El inicio de esta travesia implicd una inmersion profunda en mis recuerdos a
través de imagenes familiares y personales. Al revisitar estas fotografias, no solo revivi
momentos olvidados, sino que también reconstrui experiencias significativas que
moldearon mi identidad desde una edad temprana. Asimismo, descubri que mi estilo de
vestimenta y mis actividades favoritas, como la danza y las artes, han sido constantes a
lo largo de los afios, desentrafiando caracteristicas que considero positivas en mi
desarrollo personal.

No obstante, la exploracion no se limitd solo a la revision pasiva de fotografias,
sino que se extendio al espacio escénico como un laboratorio vivo de experimentacion
creativa. Aqui, cada objeto y cada recuerdo fisico se convirtieron en puntos de partida
para nuevas interpretaciones y representaciones, permitiéndome explorar multiples
facetas de mi identidad de manera dindmica y evocadora.

Este viaje a través de mi archivo personal ha sido mucho mas que una simple
recoleccion de recuerdos. A medida que progresaba esta investigacion, me comprometia
a seguir explorando nuevas formas de contar mi historia y compartir mi experiencia de
vida de manera auténtica y sin reservas.

A lo largo de mi vida he sido consciente que hay mas experiencias similares a
las mias en relacion al labio leporino y paladar hendido. Por ello, mi motivacion en una
etapa inicial se centr6 en realizar esta investigacion con personas con labio leporino y/o

paladar hendido. De este modo, logré convocar a un grupo de jovenes estudiantes y
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trabajadores con los que tuvimos reuniones virtuales para conocernos y presentarles este
proyecto. Sin embargo, las personas del grupo tenian vidas muy diversas: algunas
estaban finalizando la escuela, otras cursaban la universidad y realizaban tesis, y otras
estaban estudiando y trabajando simultdneamente. Esta variedad de compromisos
dificult6 la coordinacion de ensayos y reuniones. Con el tiempo, la situacion se volvid
mas complicada debido a sus responsabilidades, por lo que decidi no continuar con el
grupo y darle un nuevo enfoque a la investigacion.

De esta manera, me vi en la necesidad de replantear la investigacion con dos
opciones: Primero, contemplé la posibilidad de intentar formar otro grupo. Segundo,
realizar la investigacion desde mi historia de vida; considerando mas viable la segunda
opcion.

Segun Paloma Carpio (2022), quien mencion6 en una entrevista que le realicé
sobre la obra La Prueba, uno de los desafios durante la seleccion de los/as performers
fue asegurarse de que cada integrante tuviera claridad sobre el proposito y la motivacion
para participar en la obra. En la primera temporada de la obra, una performer mostré
falta de compromiso y dudas sobre el proceso, lo que afectd la confianza del grupo y
obstaculizo la creacion con testimonios. La falta de claridad sobre el proposito puede ser
perjudicial tanto para el equipo como para el/la testimoniante, ya que compromete el
flujo del proceso creativo.

Me di cuenta de la importancia de comprender a fondo el proposito y la
motivacion que senti en ese momento para aprovechar la oportunidad de investigar este
tema que me afligié durante muchos afios. Esta entrevista resond conmigo a nivel
personal, ya que hubo momentos en los que deseaba exponer mis experiencias, y la
claridad y compromiso fortalecieron significativamente este proyecto. Al igual que en el

caso mencionado por Carpio, la certeza y el compromiso para llevar a cabo la
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investigacion me brind6 la seguridad necesaria para realizar el proceso creativo con
calidad y fluidez, a pesar de diversos factores externos que surgen en la cotidianidad.

Cuando decidi centrarme en mi historia, especificamente en mi condicion,
consideré importante, primero, identificar, encontrar e indagar cuéles han sido las
experiencias que mas me han marcado o las experiencias que han marcado un antes y un
después, o aquellas que cambiaron mi manera de ver el mundo o a mi mismo. Esto
porque debia y queria distinguir en las distintas etapas (infancia, nifiez, adolescencia) mi
crecimiento y desarrollo ligado a la condicion. De esta manera, consideraba que iba a
otorgarle a mi investigacion, la profundidad que requiere; aunque hablaré de esto mas
adelante, hacer un repaso por las experiencias mas significativas, me sirvieron como
impulso para contar, asumir y enfrentar esta exploracion; asimismo, con personas de mi
entorno, con las cuales nunca habiamos tocado el tema, y con quienes no pertenecen
necesariamente a mi entorno cercano. El hecho de poder verbalizar cémo me he
percibido durante afios y el reto constante de poder mencionar que naci, creci y continto
con esta condicion; resulto ser el primer gran paso que me ofrecid esta investigacion, al
contar mi historia y narrar mis experiencias biograficas.

Aun asi, me quedo con las ganas y voluntad de hacer un proyecto que reuna
otras experiencias; no obstante, estoy seguro de que al hacerlo desde mis experiencias
de vida ha ocasionado una nueva mirada y acercamiento a un laboratorio escénico que
puedo replicar mas adelante y adaptarlo a otros grupos en un futuro, y sin duda que
pueda moldearse seglin las necesidades. Por lltimo, considero que este es un espacio
que, mediante procesos artisticos escénicos, puede fomentar una nueva forma de
percibirse y relacionarse porque me dio la oportunidad de crear a través de mi historia y

a descubrir que era el momento adecuado para realizarlo, ya que inicié este proceso
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desde mi urgencia al afrontar lo que yo considero una dificultad conmigo mismo y con
los demas.
3.1. Exploraciones de identidad: Un Viaje a Través del Archivo Personal

Desde el inicio de esta investigacion, me sumergi en mi archivo personal para
recopilar material tangible, como fotografias de mi infancia, y utilicé herramientas
metodologicas como la redaccion de cartas dirigidas al Rodrigo del pasado. Se convirtio
en una herramienta reflexiva para revisar mi historia a través de las imagenes recogidas,
pero también me llevaron a reconocer la necesidad de una mayor dedicacion e
indagacion sobre mi vida. Este ejercicio me permiti6é conectar con mi yo mas joven,
abriendo un espacio para reflexionar sobre mi autopercepcion y comprender mi historia
en mayor profundidad.

Respecto a la exploracion de las fotografias familiares, me permitio revivir
momentos olvidados y reconstruir de manera corporal y escénica, experiencias
significativas de mi pasado. Por ejemplo, descubri que mi vestimenta y mis actividades,
especialmente mi pasion por el arte escénico, han jugado un papel crucial al estar
presentes desde temprana edad hasta la actualidad. Rememorarse a través del cuerpo,
me transporto hasta aquellos momentos donde pude cambiar el rumbo de lo sucedido en
ese preciso momento. De tal modo, me llevo a explorar qué otras posibilidades para
narrar o para percibirme podian surgir en la recreacion, fue asi una de las formas como
pude entender cudl era mi personalidad que encarnaba en ese entonces y, asi mantenerla
o jugarla.

Estos procesos de exploracion y busqueda para un conocimiento mas profundo
de mi crecimiento y mis experiencias familiares resultaron ser fundamentales en mi

proceso creativo e investigativo. Desde la revision de mi archivo personal hasta el
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didlogo con miembros de mi familia, cada etapa me llevo a una comprension mas
completa de quién soy y como he evolucionado a lo largo de los afios.
3.1.1. Indagacion de materiales de archivo y recojo de experiencias

Profundizando en los archivos fotograficos, la exploraciéon de fotografias de mi
infancia se convirtié en una piedra angular de esta investigacion. A través de estas
imagenes, pude revisitar momentos que, a pesar de las adversidades o alegrias asociadas
con mi condicion, dejaron una huella profunda en mi desarrollo personal. Cada
fotografia no s6lo evocaba recuerdos, sino que también me brindaba la oportunidad de
reflexionar sobre las emociones y experiencias que las rodeaban. Al observarlas
detenidamente, descubri matices de mi vida que habia pasado por alto, lo que me
permitiéo comprender mejor cOmo esas experiencias formaron parte de mi identidad.
Esta practica de revision y reflexion me ayudd a conectar con mi yo mas joven,
facilitando una conversacion interna que, mas adelante, enriquecidé mi narrativa
personal.

Para continuar destapando pasajes de mi vida, junto a esta exploracion de
fotografias de mi infancia, utilicé los objetos que atin preservé durante estos afos, los
utilizaba como detonantes de las acciones de las fotografias. Intentaba continuar la
historia de aquel momento o simplemente la accion fotografiada en ese preciso instante,
con el fin de encontrar maneras de contar mi historia y recordar las sensaciones e ideas
que tenia en ese tiempo.

Se convirtio en una pieza fundamental de mi investigacion porque no solo me
ayudo a recordar momentos que habian quedado en el olvido, sino que también me
permitieron regresar y reconstruir experiencias a temprana edad que resultaron
significativas. A través de estas acciones-indagaciones, pude revisitar momentos felices

que, independientemente de su relacion con mi condicion, dejaron una huella
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importante en mi desarrollo. Como menciona Diana Taylor (2015) en su libro, E/
archivo y el repertorio. el cuerpo y la memoria cultural en las Américas: “per-formar
un dindmico repertorio, a través de los innumerables contextos y situaciones que
caracteriza el mundo contemporaneo, supone crear € innovar, con experiencia, con
involucramiento, con conocimiento critico” (p. 13).

Al recopilar y analizar fotografias de esta época, pude capturar momentos
especiales y positivos que demostraron que en aquellos momentos mi condicién no
habia sido un obstaculo para vivir plenamente. Es importante destacar que dentro de
este repertorio se repetian imagenes relacionadas con actividades deportivas y artisticas,
especialmente por la danza, lo que subraya el papel fundamental que han desempefiado
estas disciplinas en mi vida.

Analizando estas iméagenes, reconoci que mi vestimenta ha sido un factor clave
para entender mi personalidad, actitudes y gustos. Como menciona Taylor (2015):

Todo ya se hizo, todo ya estd hecho. Los que nos inspiramos de este
enorme archivo, lo podemos arreglar de manera sui generis y nos
habilitamos performativamente, conformando constantemente repertorios
que llegardn eventualmente a ser considerados como propios a los
respectivos grupos en los cuales participamos, enriqueciendo y
dinamizando de esta manera el archivo (p. 13).

En tal sentido, los repertorios, por més que sus tipos, implementacion, entre
otras variables, realizados, cada quien le otorga importancia y lo resignifica para sus
intereses. En mi caso, ya habia sido realizado por mi y lo he actualizado desde mi
cuerpo en el presente, en este contexto particular. Asi, se ha configurado esta

resignificacion y lectura de estos eventos de mi vida.
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El proceso de indagar en mis archivos personales, me sumergié en una reflexion
profunda de quién soy y cdmo he evolucionado a lo largo de los afos a partir y a través
de la creacion y accion en escena. La exploracion intima de mi identidad y mi
evolucion, impulsada por la investigacion personal, se vio enriquecida por la expresion
creativa en el escenario. La accidon en escena proporciond un espacio unico donde pude
representar mis experiencias y emociones de una manera visceral y tangible. Es a través
de esta representacion que pude enfrentar y comprender mi historia de una manera mas
profunda y auténtica.

La accion en escena también me brindo la oportunidad de explorar diferentes
aspectos de mi identidad como mis costumbres, las ideas de relacionarme con los/las
demas; interpretando roles y experimentando con la expresion fisica y emocional. Esta
libertad para explorar y experimentar en el escenario me permitié descubrir nuevas
facetas de mi mismo y obtener una comprension mas completa de quién soy. Ademas,
la creacion en escena implica un proceso de construccion y transformacion, donde tengo
la libertad de dar forma a mi propia narrativa de una manera creativa y significativa.

A diferencia de otros espacios, la escena me ofreci6 un contexto tinico donde
pude compartir mi historia con el mundo de una manera poderosa y conmovedora. La
interaccion con el publico, la conexion emocional y la posibilidad de transmitir mi
mensaje a través de la accion en vivo hacen que la experiencia teatral sea incomparable
en su impacto y alcance. La escena no solo es un espacio para la representacion
artistica, sino también un medio poderoso para la autoexploracion, la expresion creativa
y la conexion humana que no he encontrado en otro lugar.

Continuando con la recopilacion, la forma en que estaba dirigiendo el proceso

me llevo a almacenar cada descubrimiento en cartas. Aqui, pude identificar una
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inocencia y seguridad definitiva, pero que no estaban totalmente en linea con los
aspectos que yo reconoci actualmente de mi persona.

Las cartas que escribi a mi yo de nifio, complementaron este proceso. Me
permitieron expresar pensamientos y sentimientos que habia guardado durante afios y
profundizando mi entendimiento sobre las tres etapas de mi vida: infancia, adolescencia
y adultez. Con el apoyo de las fotografias mencionadas anteriormente, desarrollaba el
acontecimiento que visualizaba y, a partir de ahi, escribia mi percepcion de esos
momentos. Esto me ayudé a comprender mi propia historia; estas cartas me permitieron
revelar pensamientos y emociones que habia guardado durante afios. Gracias a las fotos
y al notar coémo he percibido mi infancia y mi evolucién en el tiempo, la carta reflejo
ideas guardadas durante todos estos afios, ademas de diversas emociones que afloraron
en ese preciso instante al estar analizando mis experiencias de vida con Labio Leporino
y Paladar Hendido.

Continuando con la linea de indagacion, realicé entrevistas a mis padres, lo que
me proporciono una ventana unica hacia mi pasado y los cimientos de mi identidad. Es
importante destacar que esto también me ayudo a actualizar constantemente las cartas.
Estas entrevistas han sido momentos reveladores y enriquecedores, tanto para los
propositos de la investigacion como para mi vida personal.

La entrevista que disefi¢ y llevé a cabo con mi madre para el recojo de
experiencias ocasiond que entablemos una conversacion donde pude refrescar y ahondar
en sus historias que la implican sola o conmigo. Ademas de la construccion de relatos,
para mi era importante recoger y conocer ideas y/o pensamientos que han girado desde
mi nacimiento hasta la actualidad. En ese sentido, cuando comencé a escucharla pude
entender ciertos comportamientos que me han acompaifiado, tales como siempre querer

“dar la cara” ante actividades o situaciones que me confrontaban con las impresiones,
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ideas, prejuicios y conocimientos de las personas, también, velar por mis emociones
antes las situaciones que se presentan en la vida. Entendi que estas experiencias y
relaciones dentro de mi familia, y de ellos con el entorno en relacion a mi, han forjado
mis actitudes hasta la actualidad, pues pude comprender mas sobre los cuidados fisicos,
sociales y familiares que muy poco hemos conversado y discutido sobre ellos; también,
pude reconocer el gran esfuerzo que han hecho por mi.

Es probablemente, en esta entrevista, cuando surge mi necesidad y deseo por
incluir las distintas etapas que a lo largo de mi vida he alcanzado, sean satisfactorias o
dificiles, y como estas se han visto involucradas con las acciones que he realizado. Esta
necesidad surge del deseo de exponer estas experiencias, y al encontrar en la puesta en
escena el medio idoneo para ello, descubro una herramienta poderosa para revisarlas,
jugar con ellas y reinterpretarlas. Esta accion configura en mi una actitud abierta y
dispuesta a abordar la condicién sin tabues, confrontando los temores que han marcado
distintas etapas de mi vida. La escena se convierte asi en un espacio de libertad y
empoderamiento, donde puedo explorar y compartir mi historia de una manera auténtica
y sin restricciones.

Por otro lado, entablar una conversacion con mi padre sobre mi condicion y
generar un registro audiovisual de ello, fue enriquecedor, importante y trascendental
para esta investigacion y, especialmente, en mi vida. Nunca antes habiamos conversado
sobre sus experiencias y pensamientos al tener un hijo con labio leporino y paladar
hendido. Esta entrevista me brindé una nueva comprension de su comportamiento desde
el dia en que naci, como menciona a continuacion: “Al ser mi segundo hijo, cuando
naciste, me di cuenta de que debia cambiar algo en mi vida[...] junto a tu madre,
empezamos a mirar la vida de otra manera, y todo era para tu bienestar” (Comunicacion

personal, 2023). Su dedicacion como padre ha sido evidente a lo largo de mi
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adolescencia y adultez, marcando un apoyo constante en mis actitudes, pensamientos
sobre mi mismo lo cual han fortalecido mi desarrollo personal y vinculo familiar a lo
largo de los afios.

La entrevista con mi madre revel6 una ventana inica hacia mi pasado y los
fundamentos de mi identidad. Reconstruir sus relatos, fue esencial para entender los
valores y cuidados fisicos, sociales y emocionales que han moldeado mis actitudes hasta
el dia de hoy. Reconozco que el esfuerzo incansable que han dedicado a mi bienestar
desde mi nacimiento me ha erigido como una persona que enfrenta toda clase de
desafios, especialmente los ligados a la condicion. Ademads, su acompafiamiento me ha
permitido generar mis vivencias en un espacio de libertad y empoderamiento sin
restricciones.

Por ultimo, deseaba reconocer cual era la percepcion de mi vida en base a mis
experiencias con labio leporino y paladar hendido. Elaboré un conjunto de preguntas
destinadas a ser respondidas por mi mismo, con el proposito de recopilar y reflexionar
sobre momentos clave de mi vida a lo largo de mi nifiez, adolescencia y adultez, que
evidencien mi evolucion, tanto con las ideas sobre mi hasta mi confrontacion de la vida
que se anexa a mi crecimiento personal; por tal motivo, mi pareja me entrevistd. Esta
peticion surgié en primer lugar porque cuando lo intenté s6lo frente a la caAmara, me di
cuenta de que debia verbalizar frente a alguien para tener una retroalimentacion. En
segundo lugar, y que se liga mucho a la primera fue porque mi interés en identificar los
hitos que marcaron mi desarrollo personal y los obstaculos que enfrenté en el camino,
me hicieron sentir que era el momento preciso para contarselo a alguien mas; ademas, al
ser mi pareja tenia plena confianza y certeza que estaria en un espacio seguro. Por
ultimo, con el fin de continuar recopilando mis experiencias, dentro de mi plan de

trabajo se encontraba esta entrevista personal para complementar e identificar el
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crecimiento que he obtenido a lo largo de los afios. Este momento ha sido uno de los
mas significativos en mi vida, donde me di la oportunidad de narrar mis experiencias
con esta condicion, enfrentar los temores y rescatar los momentos favorables. Al
responder preguntas como: ;/Como fue tu infancia?, ;Sentiste que tener la condicioén
estuvo relacionada en tu infancia? o ;Consideras que las experiencias que viviste en tu
infancia y adolescencia tuvieron efecto en la persona que eres hoy en dia?, recordé tanto
los momentos gratificantes como los complicados. Decidi compartir por primera vez
una experiencia que consideraba adversa, lo que me permiti6 liberar una carga
emocional y abordarla con cierta seguridad.

Al reflexionar sobre el proceso de entrevistar a mis progenitores y compartir mis
propias vivencias en el teatro, vi como nuestras historias familiares y personales
tuvieron injerencia en el guidon de mis actuaciones. Como actor, utilicé mis vivencias
para enriquecer mi interpretacion, y estas conversaciones han sido como escenas que
permitieron una conexion emocional profunda con mi pasado.

Recuerdo vividamente las veces cuando era pequefio y viajaba en micro bus con
mi madre. La gente a menudo me miraba de manera curiosa, notando algo diferente en
mi antes de que fuera operado. Mi madre, con paciencia y determinacion, intentaba
explicarles que yo era simplemente una persona como cualquier otra, desafiando asi las
percepciones externas sobre mi condicion. Este recuerdo se convierte ahora en una
escena teatral, donde puedo revivir y transmitir la experiencia de enfrentar miradas y
prejuicios, transformandola en una narrativa poderosa de inclusion y aceptacion.

En el escenario teatral, cada gesto, cada palabra y cada emocion se convierten en
actos desde los cuales pude revivir y reinterpretar mis vivencias. La memoria se activa
de manera especial en este contexto, donde no solo se recuerdan los eventos pasados,

sino que los revivi con una intensidad renovada frente al publico. Es como si cada
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representacion fuera un acto de recuperacion de memorias, donde los momentos
importantes de mi vida cobran vida de nuevo, permitiéndome explorar sus significados
mas profundos y compartirlos con el publico de manera auténtica y conmovedora.

De manera similar, al explorar mis recuerdos y experiencias desde la escena, he
descubierto que la teatralidad no solo permite expresar mis emociones de manera
intensa y auténtica, sino que también me ha brindado la libertad de explorar diferentes
aspectos de mi identidad. Como un acto de creacion y representacion, el teatro me ha
permitido confrontar mis miedos, celebrar mis triunfos y reconciliarme con mis desafios
pasados. En este proceso, he encontrado un espacio donde puedo dar voz a mis
vivencias de manera poderosa y transformadora, resonando con el ptblico y
compartiendo mi historia de una manera profundamente significativa.

A medida que avancé en este viaje de conocimiento, me comprometi a seguir
aprovechando estas oportunidades para conectarme con mis raices, comprender mejor
mi presente y construir un futuro més consciente y auténtico. En tltima instancia, estas
conversaciones han sido pilares fundamentales en mi busqueda de autenticidad durante
el recojo de informacién porque me permitié saber que era un nifio que le gustaba
hablar con los demas o que no tenia temor de demostrar sus emociones. Reflejar sobre
estas experiencias me ayudo a apreciar como he evolucionado desde entonces y como
mis primeras interacciones sociales marcaron un camino hacia la autoaceptacion y la
confianza en mi mismo.

Explorar mi pasado a través de fotografias, cartas y conversaciones con mis
seres queridos me proporcion6 una perspectiva mas profunda de los desafios y triunfos
que he enfrentado. Cada herramienta metodologica utilizada en esta investigacion me
permitid reconstruir y reinterpretar mi historia personal desde una nueva luz,

descubriendo conexiones significativas entre mi pasado, presente y futuro.
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La accion en escena y la creacion artistica se convirtieron en vehiculos
poderosos para expresar mis emociones y explorar mi identidad de manera auténtica y
sin reservas. A través de estas formas de expresion, logré no solo confrontar mis miedos
e inseguridades, sino también celebrar mis fortalezas y logros personales. Cada paso
dado en este proceso ha sido un testimonio de mi capacidad para superar adversidades y
crecer como individuo.

Al reflexionar sobre este viaje de autoexploracion y descubrimiento, me siento
mas arraigado en mi identidad y més preparado para enfrentar los desafios que el futuro
pueda traer. Cada experiencia compartida y cada recuerdo revivido me ha recordado la
importancia de abrazar mi historia con orgullo y utilizarla como un trampolin para un
crecimiento continuo.

En resumen, este proceso no solo fue una investigacion académica, sino también
una travesia emocional que me permitié conectar con mi pasado, comprender mi
presente y vislumbrar un futuro lleno de posibilidades. Estoy agradecido por todas las
personas que han sido parte de este viaje y por las lecciones valiosas que he aprendido a
lo largo del camino. Con cada paso dado, he fortalecido mi compromiso de vivir una
vida auténtica y significativa, honrando mi historia.

3.2. Exploracion en el espacio con materiales de archivo, registro de testimonios:
acciones, imagenes y creacion de textos

La narrativa que surge en escena inicia con la experimentacion e indagacion en
el proceso creativo, conectando y detonando lugares y experiencias reveladoras. El
proceso creativo tiene una serie de practicas que puede enfocarse en las experiencias de
cada integrante hasta en las maneras de como cada actor/actriz o performer quiere

contar esta experiencia de vida, ya que contar una historia de vida no es facil y, mas
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aun, si estd pensada para ser llevada a escena y expuesta ante un publico, en mi caso,
amigos, pareja, familiares, compafieros de trabajo y publico en general.

Realicé mis exploraciones en dos espacios. En primera instancia, fue en mi
hogar, después, en la Facultad de Artes Escénicas de la Pontificia Universidad Catolica
del Pert. Los archivos que llevé al espacio resultaron ser una ventana tinica hacia mi
proceso creativo y el camino para encontrar formas de expresar, componer, encarnar ¢
interpretar en escena. Antes de sumergirme en el espacio escénico, decidi iniciar
redactando una segunda carta a mi yo de la infancia con algunos resultados encontrados
en la exploracion. Como se ha descrito a lo largo del texto, la necesidad de redactar la
primera carta surgio para ser una guia esencial para identificar los elementos que queria
utilizar en mi exploracidon y como estaba llegando al inicio de la investigacion. Me
ayudo a determinar qué tipos de materiales necesitaba explorar, como fotografias,
videos, objetos personales, prendas de vestir, entre otros. Cada vez que leia la carta,
surgia en mi una necesidad de explorar estos elementos y entender como contribuyeron

a mi identidad y a mi historia personal.
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Figura 1

Carta a mi yo de pequerio

Las cartas que creé¢ jugaron un papel fundamental, en especial la expuesta aqui,
ya que cada palabra escrita fue una oportunidad para reflexionar sobre experiencias

pasadas, emociones profundas y anhelos futuros. A través de esta carta, pude capturar
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no solo mis pensamientos en el momento presente, sino también mis suefios de infancia

y objetivos, como destaco a continuacion:
Recordé¢ las veces que participamos en varios eventos artisticos y no
teniamos temor a nada, al menos asi lo noto en las fotos. No encontraba
miedo alguno reflejado en tu rostro, todo lo contrario, se te notaba muy
feliz viviendo. [...] Aqui estoy, haciendo esta investigacion para
reconocer lo que verdaderamente hay dentro de nosotros (comunicacion
personal, 2023).

Al releer esta carta, pude ver como mis intereses por el deporte y las artes, asi
como la decision de estudiar Artes Escénicas, se entrelazaban con la busqueda y
reconstruccion de mi identidad. Por eso elegi la carta, porque se convirtié en un
registro intimo en el inicio de mi proceso de autopercepcion, revelando las conexiones
entre mis experiencias pasadas y mi viaje hacia la autenticidad.

Por otro lado, dentro de mi hogar, exploré mis fotografias de eventos pasados,
ya fueran deportivos, de baile o musica. Al empezar esta exploracion, encontré una
fotografia de niflo en una presentacion representando a un cantante pop. Aproveché este
momento para probar una especie de presentacion para el publico que asistiria a mi
conferencia escénica, recreando la representacion de aquella ocasion. Utilicé esta
experiencia como una de las formas de mostrar mi personalidad y conectar con el
publico. Sin embargo, esta accion la sentia forzada y no era fiel a la personalidad que
realmente queria presentar. Aunque insisti reiteradas veces en esta representacion, me
di cuenta de que en la actualidad no estaba dispuesto a realizar una presentacion de esta
manera, sentia que no aportaba o era fiel a la persona no tan abierta que me considero

ahora.
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Figura 2

Presentacion por el dia de la madre

Como se puede apreciar en la figura 2, queria presentarme de esa manera ante
las personas, es decir, con la misma vestimenta y recreando la presentacion. Consideré
importante hacerlo desde la danza y, si no era eso, con una accion disruptiva que
pudiera servir de introduccion. Sin embargo, al intentar personificar aquella foto, senti
que estaba forzando la dinamica de introduccion porque era algo impuesto. Recordar
aquel momento para colocarme vestimenta similar y usar la misma cancion de la
presentacion fueron elementos que me hicieron darme cuenta de que no era la mejor
forma de representar aquel hecho. Hoy en dia entiendo por qué no era la mejor opcion,
quizas porque iniciar de esta manera no me hacia sentir comodo y porque lo sentia
forzado; si, esa foto representa mi personalidad, pero consideré que debia realizar una
presentacion fidedigna de quien soy en la actualidad.

A pesar de ello, la fotografia sirvié como segundo punto de inicio de mi
exploracion. Opté por verbalizar partes de mi propia historia, ya que en reiteradas
oportunidades me he encontrado frente a personas, especialmente en presentaciones

artisticas donde el relato también aparece.
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Para continuar recreando, investigué¢ y rememoré, con las fotografias, momentos
de mi infancia que considero significativos. Dentro de este bagaje de fotos en la etapa

primaria, recurri a una presentacion en el colegio, donde tocaba el cajon.

Figura 3

Presentacion del taller de cajon

Esta exploracion se centrd en incorporar otros elementos personales, como mi
cajon. La idea no era demostrar una habilidad adquirida, sino mds bien ver qué surgia a
través de la improvisacion. En esta ocasion, opté por interpretar un vals criollo que me
gusta, "Nuestro Secreto", pero decidi cambiar la letra para reflejar mi experiencia: "Esta
condicion, todos lo sabran. Esta condicion, no debe avergonzar. Yo te digo, hay que
luchar, que todo esto serd para mejor". Aunque inicialmente pensé en utilizar esto como
una suerte de introduccion de la obra, me di cuenta de que podria funcionar mejor como
un cierre de la busqueda e identificacion de mi identidad. Sin duda, la musica ha
desempefiado un papel fundamental en mi vida como expresion artistica, brindandome
una via auténtica para comunicarme. Dentro del proceso creativo, el hecho de tocar el
cajon y crear musica, aportd de una forma poderosa la manera de exponerme como una

persona con labio leporino y paladar hendido frente a los demas.
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Uno de los materiales que recogi de mi exploracion y que sentia importante
seleccionar para los objetivos de mi investigacion fue mi entrevista personal.
Especialmente cuando surgi6 el momento duro, donde se menciona a continuacion:

Recuerdo un momento donde me encontraba jugando fatbol en mi
barrio con amigos y otras personas. Siempre me gusto jugar fatbol,
pero en esa oportunidad, lanzaron un comentario hiriente que, hasta
ahora, no se lo he comentado a nadie. [...] Aunque en ese momento no
le di importancia, después me di cuenta que ese comentario habia
calado e inicié a atribuirme conceptos externos que en realidad no me
pertenecian.

Me encontré cara a cara con una verdad que evitaba enfrentar. Sin embargo, en
lugar de apartarme, decidi sumergirme mas profundamente, a pesar de no estar seguro
de como lo tomaria el publico o de como reaccionaria frente a ello. Estas situaciones
solo habian sido compartidas en el &mbito privado de mi hogar, nunca antes las habia
revelado.

A pesar de tener miedo, reconoci la importancia para mi proceso de este
autoconocimiento y autocomprension. A traves de esta entrevista experimenté un
crecimiento personal significativo al confrontar y enfrentar experiencias que de no ser
por mi investigacion habria evitado.

Inicialmente no tenia una idea clara sobre como contar este fragmento de
historia. Mi primer intento fue escribir una narrativa utilizando personajes (que no
necesariamente eran humanos), ya que en ese momento no queria ser explicito. A
medida que progresaba en los ensayos, me di cuenta de que la mejor opcion era explorar
directamente el propio acontecimiento. Esta aproximacion me permitié abordar gran

parte del suceso.
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Indudablemente, para sobreponerme ante esta situacion, decidi mantener mis
experiencias con el cajon. Descubri que este instrumento era una nueva forma para
expresarme y conectar profundamente con mi ser interior. Fue un momento en el que
me permiti explorar libremente las emociones que me generaba este suceso, permitiendo
que la musica guiara mi expresion de una manera auténtica y poderosa. Encontré una
voz propia y una manera Unica de comunicar mis pensamientos y sentimientos.

Dentro de esta decision de utilizar este recurso, me di cuenta de que mi
condicion no habia sido un obstaculo, ya que realizaba disciplinas artisticas sin que la
condicion fuera un factor limitante; cuando participaba en estas actividades, no pensaba
en mi condicidon porque nunca me ha impedido a nivel fisico, por lo que no sentia algiin
temor.

Siguiendo con mi exploracion, también revisé momentos de mi adolescencia.
Dentro de mi extenso archivo de fotos guardado a lo largo del tiempo, pude identificar
una notable diferencia con respecto a mi nifiez. Ahora, ademas de las imagenes

relacionadas con el baile, también encontré fotografias vinculadas al deporte.

Figura 4

Ultimas olimpiadas escolares (2018)

En este momento, me centré en refrescar aquella situacion y las acciones

asociadas a esta fotografia. Es decir, representé la imagen, manteniéndome inmovil,
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vistiendo prendas similares y luego continué con el movimiento, descubriendo los
beneficios que el deporte me ha proporcionado en relacion con el labio y paladar
fisurado. El deporte, especialmente en el colegio, me ha permitido reconocer en mi
infancia y adolescencia un crecimiento personal dentro de un ambiente seguro.

Las prendas utilizadas en la performance, desde una camiseta desgastada de mi
colegio hasta la vestimenta utilizada en mi primera presentacion de danza tienen una
historia tinica que contar y contribuia a la construccion de la persona que soy hoy en
dia. Asi, observo en el deporte, un reflejo importante de la autenticidad, la pasion y la
perseverancia en mi proceso de crecimiento personal ligado a la condicion. Algo
importante es la reflexion profunda sobre mis apasionados intereses por el futbol y la
danza. Estas actividades no solo eran pasatiempos, sino también formas de expresion
personal y canales para explorar mi verdadero ser.

A lo largo de mi vida, he participado en actividades como presentaciones de
baile, teatrales y musicales, asi como en eventos deportivos, me han llevado a estar
constantemente frente al publico. Estas oportunidades me han obligado a confrontar los
estigmas asociados con el labio leporino y el paladar hendido, desafiando los prejuicios
que he desarrollado sobre mi propia capacidad y desarrollo debido a esta condicion. Me
di cuenta que estas actividades me exponian frente a un publico utilizando o llevando
algiin objeto o vestimenta, por lo que mi cuerpo no solo era la herramienta principal.

Cabe mencionar, esta exploracion, no solo incluy6 imagenes, archivos, acciones

o creaciones de texto. También, el recojo de experiencias.
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Figura 5

Exploracion/testimonio con recuerdos fisicos

En una segunda entrevista que le realicé a mi madre, ella trajo el relato de dos
momentos especificos de mi vida. El primero es el relato sobre unos zapatos que usé
para jugar al futbol. Luego, se describe un maletin con corbatas que utilicé en mi
infancia. Ambas narrativas destacan mis gustos y una interaccion temprana con estos
elementos. En el caso de los zapatos, ella describe que no estaban hechos para jugar
fatbol, pero no pude evitar usarlos para ello, lo cual demostrd que mis gustos por el
deporte y el arte siempre han estado presentes desde mis primeros afios. En cuanto a las
corbatas, revivi momentos de mi infancia relacionados con mi comportamiento, que se
asemejaba al de mis abuelos al saber que me comportaba y vestia como ellos. Sin
embargo, senti que este Ultimo relato reflejaba un aspecto de mi personalidad, pero este
ultimo relato y/o elementos no profundizaban en su totalidad con la busqueda y
construccion de mi identidad como la constante presencia del ftbol y el arte.

Destaco mucho la historia que mi madre relatd sobre mis zapatos de futbol.
Resond profundamente en mi, iluminando un capitulo clave de mi infancia. A través de
sus palabras, revivi la intensidad de mi pasion por el futbol desde una edad temprana.
Esos zapatos gastados y desgastados no eran simplemente calzado deportivo; fueron
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testigos de una historia relacionada al fatbol que perdurd durante afios; considero que el
aporte de este deporte a mi vida y especialmente a mi condicion es la perseverancia por
querer lograr cosas a corto plazo, estar en constante interaccion con otras personas, a
aprender a tener respeto por las personas y la libertad que me brindé para descubrir
aspectos de mi identidad.

Por ultimo, pero no menos importante, reflexioné sobre las decisiones tomadas
desde la eleccion de mi carrera universitaria. Reconoci que cada curso elegido tuvo un
impacto significativo en el fortalecimiento de mi actitud hacia los demés. Ademas, fue
sin duda un proceso de autodescubrimiento que me ayudd a comprender que tengo las
mismas capacidades que los demas, a pesar de que me pueda costar un poco mas. Desde
la seleccion de cursos hasta las actividades extracurriculares, cada paso contribuy6 a mi
crecimiento personal y me llevo a comprender aiin més como las artes escénicas se
alineaban con mis intereses y aspiraciones. Este andlisis retrospectivo me permitio
apreciar como mi formacion universitaria habia moldeado mi perspectiva y enriquecido
mi comprension de las artes escénicas como un medio para la autoexpresion y el
desarrollo personal.

Mi exploracion artistica se ha visto enriquecida de manera profunda por los
relatos y objetos compartidos. En el hogar, he utilizado objetos personales y recuerdos
familiares como cimientos y detonadores para mi investigacion, descubriendo como
cada uno de ellos despierta recuerdos significativos que conectan directamente mi
infancia con mis intereses actuales en las artes escénicas y el deporte. Estos objetos no
solo son simples artefactos fisicos; son portadores de historias que han jugado un papel
crucial en la formacién de mi identidad y en mi viaje de autodescubrimiento.

En mi exploracion personal, he descubierto relatos y objetos que desempefian un

papel fundamental. Utilicé objetos personales y recuerdos familiares como punto de
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partida para mi investigacion en casa. Las historias, como las de los zapatos de futbol y
las corbatas, han evocado recuerdos profundos que conectan mi infancia con mis
intereses actuales en las artes escénicas y el deporte. Estos objetos no solo son
elementos fisicos, sino también catalizadores para reflexionar sobre mi desarrollo
personal y mi identidad a lo largo de mi vida, especialmente en contextos como
presentaciones dancisticas ante audiencias llenas o eventos deportivos donde he sentido
que mi condicion se ha visto mas expuesta.

Los relatos, especificamente de mi madre, tienen implicaciones significativas en
mi vida. Revelaron cémo mis intereses y pasiones se han manifestado a lo largo de los
anos, incluso frente a obstaculos como la percepcion social de mi condicion fisica,
como se evidencia en la historia de los zapatos de futbol. Estos relatos no solo
iluminaron mi pasado, sino que también enriquecieron mi proceso creativo al alimentar
mi autoconciencia y autenticidad.

Para mi, la narrativa materna va mas alla de simplemente inspirar mi proceso
creativo; actia como un medio para explorar y comprender mejor mi propia identidad.
A través de estas historias, entiendo como mi identidad se expresa a través de las artes
escénicas y el deporte, dos dmbitos que han sido fundamentales en mi desarrollo
personal hasta la actualidad.

En conjunto, estas experiencias clave en mi proceso de autoconocimiento han
sido pilares fundamentales en mi investigacion. A través de ellas, he logrado
comprender mas profundamente como las artes escénicas no solo han sido una pasion
en mi vida, sino también un medio poderoso para expresar mi auténtico ser frente a los
demas. Cada detalle seleccionado, desde las prendas que alguna vez elegi usar hasta los
momentos dificiles enfrentados durante las entrevistas personales, ha contribuido a una

narrativa enriquecedora y significativa que refleja mi viaje de autodescubrimiento
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mediante las artes escénicas. Estas experiencias me han llevado a una mayor
apreciacion de mi mismo y de la importancia de la expresion artistica como una

herramienta para el crecimiento personal y la conexion con los demas.
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Capitulo 4. Cicatrices de identidad: un viaje a través del teatro testimonial

Estas en una sala de teatro y en el escenario aparece un grupo de personas con la
necesidad de expresar algo. Estas personas estan ahi para dar testimonios de vida; no
actuan como alguien mas, son ellos mismos. De pronto, una de estas personas en escena
se levanta, toma la palabra y protagoniza, para comenzar a narrar una historia que, de
alguna forma une y entrelaza la vida de todas las personas que se encuentran en el
escenario.

Esta persona ha iniciado dando una introduccién de si mismo, luego, da paso a
una serie de acciones que respaldan lo que va a contar sobre su vida y que en ese
espacio ha encontrado motivacion para poder contar una cronica que no ha encontrado
en su espacio en otro lugar de la sociedad para ser expuesta, narrada y tomada en cuenta
desde la perspectiva de alguien que vive dia a dia en condiciones diferentes. Esta podria
ser una manera, entre otras posibles, de dar vida a una obra testimonial.

Trabajar con el testimonio en un proceso creativo implica una dimension ética al
tener que construirlo desde cero, tomando como punto de partida la vida de las
personas, en este caso la mia. Sin duda, se convierte en un proceso crudo que puede
desencadenar repercusiones no deseadas en cada performer si no se comprende la
dimension ética de un espectaculo como éste; es decir, aborda las cuestiones
relacionadas con el deber moral y la responsabilidad hacia uno mismo y hacia los
demas.

Es crucial obtener consentimiento informado de todas las personas que
participan en la obra o cuyos testimonios vayan a ser representados. Las personas deben
estar al tanto de como se usara su historia, en qué contextos sera mostrada y cuéles son
las posibles implicaciones de su divulgacion. Esto garantiza que cada testimoniante

tenga control sobre su propio relato y su exposicion.
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Relacionado con esto, estd la importancia de respetar la confidencialidad y el
anonimato cuando sea necesario. A veces, las historias que se comparten pueden ser
extremadamente sensibles o tocar aspectos traumaticos, lo que puede poner a las
personas en situaciones vulnerables. En estos casos, es esencial asegurar que los detalles
que podrian identificar a las personas sean modificados o que se preserve su anonimato,
a fin de proteger su privacidad.

Otro aspecto clave es la representacion fiel y respetuosa del testimonio. Es
necesario evitar distorsionar o dramatizar en exceso las experiencias personales para
hacerlas mas atractivas en el escenario. Las historias deben mantenerse auténticas, sin
explotar el dolor o las dificultades de los involucrados. La integridad de la narrativa y el
respeto hacia las personas deben prevalecer siempre sobre los intereses artisticos o
dramaticos.

Ademas, es vital actuar con sensibilidad cultural y social. El creador debe ser
consciente de las dindmicas de poder, identidad y cultura que atraviesan las experiencias
de los testimonios. Evitar reforzar estereotipos o prejuicios es esencial, ya que el
objetivo de una obra testimonial es, muchas veces, visibilizar voces marginadas o
ignoradas, no contribuir a su estigmatizacion.

Por otro lado, la autenticidad del narrador es otro aspecto crucial. Quien cuenta
su propia historia debe estar preparado para enfrentar las repercusiones emocionales de
compartir su testimonio publicamente. Esto requiere una comprension profunda de las
implicaciones personales de exponer una narrativa propia, que a menudo puede ser
intima y dolorosa.

En este sentido, también se debe evitar el sensacionalismo. Aunque las
experiencias pueden ser impactantes, el objetivo no es sorprender o conmover de

manera desmedida al publico a costa de las emociones de quienes comparten su historia.
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Tratar temas como la violencia, la enfermedad o la discriminacion debe hacerse desde
un lugar de dignidad y respeto hacia los testimonios y las personas que los han vivido.

Asimismo, hay una responsabilidad hacia el ptublico. Las historias personales y
testimonios en escena pueden tener un impacto profundo en los espectadores. Es
importante considerar como las experiencias presentadas afectaran emocionalmente a la
audiencia, y en algunos casos, ofrecer un contexto previo o espacio para la reflexion al
finalizar la obra, especialmente si se abordan temas sensibles.

Esta obra testimonial surgio del deseo profundo de visibilizar un tema que ha
sido invisibilizado y que personalmente siento la necesidad de abordar, pues forma parte
esencial de mi historia. El proceso de compartir estos episodios significativos fue
motivado por la bisqueda de expresion auténtica y el acompafiamiento necesario para
continuar este camino de testimonio y reflexion.

4.1. Proceso de creacion: conferencia escénica

A continuacion, me centraré en mi conferencia escénica Oye tu (...) pasame el
balon. Exploré con profundidad el proceso de investigacion que gui6 cada aspecto de
mi trabajo. Desde la meticulosa metodologia utilizada hasta los momentos poéticos
cuidadosamente construidos, cada escena se convirtid en una ventana hacia mi
exploracion humana y expresion artistica. La conferencia no solo fue un ejercicio de
presentacion para que mis experiencias ya no queden solo conmigo, sino un viaje
identitario y transformador hacia la comprension mas profunda de la narrativa escénica.

Esta conferencia escénica se estructurd en dos momentos distintos. En primer
lugar, realicé una exposicion apoyada en elementos escenograficos como cubos,
biombos y sillas, en la que presenté las premisas que dieron inicio al proceso de
investigacion. Hablé sobre la estructura y organizacion del proyecto, la pregunta central

que guiaba mi trabajo, mi motivacion y los objetivos que planteaba alcanzar con esta
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investigacion. Asimismo, durante esta parte, proporcioné informacion personal como mi
nombre, edad, lugar de nacimiento y entorno en el que creci, lo que ayudo a situar al
publico en el contexto adecuado y a crear una conexion mas intima con mi historia.

En segundo lugar, llevé a cabo la presentacion de los insumos desarrollados
durante la etapa de exploracion. Esta seccion de la conferencia se centrd en lo escénico,
mostrando la obra resultante de mi investigacion. Converti los archivos, iméagenes,
elementos y vestimenta, todos ellos explicados a lo largo de este documento, en parte de
los recursos principales para ilustrar los resultados y dar vida a la narrativa construida.
A través de esta combinacion de recursos visuales y escénicos, como proyecciones de
imagenes, objetos significativos y vestuario cuidadosamente seleccionado, busqué crear
una experiencia inmersiva de mi vida que le permitiera al publico una comprension mas
profunda de los hallazgos de mi investigacion. Cada elemento estuvo disefiado para
resonar con los temas abordados, invitando a los espectadores a reflexionar sobre la
narrativa presentada y a conectar emocionalmente con los conceptos explorados. Al
integrar estos recursos, pretendia no solo informar, sino también provocar una reflexion
activa sobre los resultados y su relevancia en el contexto actual.

Fue asi como decidi usar cubos para evocar a los jovenes que no pudieron
acompafiarme, y opté por mantener este recurso a lo largo de la exploracion. En este
sentido, al comenzar la exploracion inicial de esta obra, presenté detalles significativos
de mi vida e investigacion en forma de un relato verbal, recreando lo que el doctor dijo
sobre mi al nacer:

En la semana 8 de gestacion se han formado los labios y parte del
paladar, el resto del paladar termina de formarse sobre la semana 12.
Sin embargo, el labio superior y el paladar, atin no se han formado en su

hijo.
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Figura 6

Momento de presentacion de mi vida e investigacion

En mi obra, el uso de cubos como elemento simbolico no sélo represent6d una
resignificacion de mis experiencias personales, sino también de las personas que me
acompafiaron en mi trayectoria. Cada cubo fue deliberadamente asociado con eventos o
datos clave que marcaron el inicio de mi investigacion. Escénicamente, utilizar los
cubos me ofrecid la oportunidad de iniciar mi narrativa de manera poética al
posicionarme sobre ellos.

Durante esta fase inicial del proyecto, presenté detalles significativos de mi vida,
como la cita textual del doctor que informo a mis padres sobre mi nacimiento con labio
leporino y paladar hendido. Temas como estos fueron pilares para abordar mi tema de
investigacion, el cual se origin6 a partir de las experiencias vividas en el lugar donde
creci y estudié.

Posteriormente, esta la carta personal que ofrecid una vision mas intima de mis
pensamientos, emociones y relaciones. Esta carta proporciond un contexto emocional
importante y reveld como las experiencias compartidas han influenciado mi camino de
autodescubrimiento.

La carta me hizo experimentar y sentir que se lo estaba diciendo a Rodrigo de 6

afios, por lo que se convirti6é en un espacio y momento sagrado cada vez que lo leia. La
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palabra, asegura Vinaver: “sirve para transmitir informaciones necesarias para la
progresion de la accion de conjunto o de detalle” (como se citd en Javier, 2020, p. 70).
Es necesario reconocer que la palabra no es la inica via crucial para la creacion.
Aunque es un medio poderoso para expresar la narrativa, el cuerpo, los objetos, los
gestos y la interaccion con el espacio también tienen un rol determinante. Cada uno de
estos elementos contribuye a dar vida a la accion escénica y a construir una experiencia
completa que trasciende lo puramente verbal. La palabra puede iniciar la progresion e
invencion en la accion, pero es el conjunto de elementos visuales, emocionales y
corporales los que terminan constituyendo la forma y el impacto de la obra testimonial,

complementando y enriqueciendo el relato narrado.

Siguiendo esta experiencia profunda, decidi crear una especie de altar donde
convergen los recuerdos mas preciados y significativos de mi vida. Cada objeto
colocado sobre ¢l llevaba consigo una historia Gnica y una carga emocional profunda.
Desde mis fotografias mas especiales hasta pequefios objetos simbdlicos, el altar se
convirtié en un reflejo tangible de mi viaje de autodescubrimiento.

Barbara Kirshenblatt-Gimblett (1998), en su trabajo sobre museologia y cultura,
sefiala como los objetos no s6lo conservan la memoria individual y colectiva, sino que
también se convierten en agentes activos que participan en rituales personales y en la
construccion de identidad (pp. 18-19). Este altar, por lo tanto, no solo actiia como un
lugar fisico para almacenar recuerdos, sino que también se convierte en un espacio
cargado de significado y poder simbolico, donde la experiencia de leer la carta a

Rodrigo de 6 afios adquiere una dimension ritualizada y emocionalmente resonante.
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Figura 7

Presentacion de la carta

Al mirar hacia atras, el polo y short deportivo que coloqué en la silla,
representaba un paso en mi camino hacia la comprension de mi verdadero ser y el papel
que el futbol en un espacio de conflicto, me trajo recuerdos de logros y también de
momentos que confronté y debi superar; acompafiado de una mirada que me hacia sentir
mal. Esta mirada me calificaba como alguien que no estaba dentro de lo hegemonico.
Asimismo, recogia lo que el arte ha desempefiado en mi vida al afrontarme mediante
variadas presentaciones frente a los demas. El altar se convirtio en un lugar de reflexion
y contemplacion, donde podia honrar mis experiencias pasadas y mirar hacia el futuro
con esperanza y determinacion.

Consecuentemente, en esta seccion, los zapatitos de mi infancia jugaron un
papel significativo como simbolo de mi historia y mi identidad, ademas de ser el
antecesor al punto de quiebre. En esta accion, los zapatitos representaron una manera
delicada y cuidadosa de afrontar la vida. Pensar en mostrarlo al publico, me permitio
demostrar los desgastes y las marcas que atestiguan mis travesuras de la infancia;

también, el cuidado con el que mi madre los mantiene y me los entrego.
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Durante la presentacion, comparti con la audiencia la conexién emocional que
tengo con estos objetos simples, pero cargados de significado identitario. Ademas, mi
madre narrd la historia de estos zapatos, proporcionando el contexto de donde los
obtuve y profundizando en su importancia en mi vida. En la performance, la proyeccion
de su voz y mi actuacion con los zapatos crearon una conversacion simbdlica entre ella
y yo, destacando cémo este calzado fue el primer estimulo de mi pasion por el futbol y
las experiencias que trajo a lo largo de mi vida. Finalmente, la inclusion de los zapatos
de la infancia en esta exploracion y presentacion permitio que mi historia personal se

integre como punto crucial de la narrativa.

Figura 8

Momentos de los zapatos de futbol

Como en cualquier obra que se realiza, existe un interés que conlleva una
investigacion previa al inicio del proceso creativo, aunque también se puede aprender
durante el mismo. Sin embargo, es crucial tener un entendimiento lo més completo
posible (aunque nunca es total, siempre hay vacios) del tema en discusion, dado que
puede estar impactando a uno o varios miembros o personas cercanas al equipo artistico.
Traigo una cita de Jimena Acufia con sus tesis de licenciatura titulada Posibilidades del
uso del testimonio en la creacion escénica: metodologia de creacion y puesta en escena
de la obra Proyecto 105, menciona que: “Resultaba necesario investigar a partir de

fuentes de primera y segunda mano para informarnos, los actores y yo, sobre el tema”
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(2020, p. 29). Es una etapa dentro del proceso creativo que se va a dar, ya que existe un

compromiso intrapersonal para iniciar con una obra testimonial.

Esta cita me ayuda a entender cudl fue mi fuente primaria en esta investigacion.
La escena donde cuento mis experiencias con el ftbol, la cual comento mas adelante, la
denominé como el punto de quiebre en la obra. Elegi este momento para reflejar no solo
los instantes gratificantes, sino también los desafios que han moldeado mi vida. Decidi
incluir este acontecimiento en la investigacion, lo cual result6 ser un reto y una fuente
de motivacion que persistio durante todo el proceso, ya que al principio dudaba en
revelarlo debido a las posibles repercusiones en los demas.

Decidi compartir un evento que, hasta antes de mi conferencia escénica, solo yo
conocia. Para comenzar a relatar este suceso, senti que debia dar el primer paso, el cual
consistia en verbalizar para liberar los sentimientos que habia guardado y no explorado
hasta entonces. Este paso decisivo de expresarlo ocurrid durante la entrevista que me
realiz6 mi pareja. Fue la primera vez que comparti este evento, y aunque no fue facil,
me permitié liberarme de la carga de ser el unico en saberlo, ademas de reconocer como
me habia afectado realmente. Gracias a esto, pude examinarlo con cierta distancia y sin
rencor, y asi procesarlo con serenidad. Esto me permitié empezar a pensar en co6mo
incorporarlo en la escena, buscando formas comodas y seguras de narrarlo con el
respaldo de objetos futbolisticos y mi archivo audiovisual.

Dentro de la conferencia, inclui elementos relacionados con aquel suceso, como
mis zapatillas de futbol, una pelota y vestimenta deportiva. Es importante mencionar
que este relato escénico se vincul6 con la escena "Historias de Pequefio”, donde se
relata el testimonio de mi madre con mis zapatos de bebé y, anexado, se escucha la
narracion de esta historia. Asi, encontré apropiado unir este dificil episodio con los

elementos relacionados con el futbol que ya comenzaban a manifestarse. Durante esta
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escena, describi la accion de jugar futbol y como puede hacer feliz a algunas personas,
como en mi caso; sin embargo, también tuve un punto de quiebre que marco mi vida.
Mientras narraba algunos acontecimientos futbolisticos que me han acompafiado, como
pertenecer a equipos del barrio, del colegio y diversos equipos, utilicé elementos como
la pelota y jugué con ellos. Finalicé con un extracto de este acontecimiento adverso:
Recuerdo que estaba jugando futbol en el barrio. Habia otro chico que
también estaba en la misma situacion, pero a ¢l lo molestaban
constantemente. Nunca dijo nada y hasta ahora no entiendo por qué,
aunque pensaba en tres razones. Primero, no decia nada porque no le
importaba. Segundo, no decia nada porque temia que empeorara. Tercero,
no decia nada porque queria encajar. Recuerdo que en ese momento
estabamos jugando entre amigos y conocidos, yo tenia el balon cuando de

pronto uno de esos conocidos me dice: jOye tu [...] pasame el balon!

Figura 9

Momento de bloque

Después de finalizar el momento critico/duro, al cual denominé momento de
blogue- Al igual que las emociones que senti al contar por primera vez este suceso, las
emociones afloraron en escena, por ello, corri y me oculté en busca de proteccion.

El futbol, la danza y la musica han sido pilares complementarios a lo largo de mi
desarrollo, proporcionandome valiosos aprendizajes y desafios que han contribuido a

formar mi personalidad. Siempre he sido consciente de haberme mostrado frente a
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personas en distintas ocasiones por motivos tanto deportivos como artisticos. S¢ que me
han visto fisicamente, pero fue en un momento de lucidez cuando reconoci que estas
experiencias me han ensefiado a no avergonzarme por haber nacido con labio leporino y
paladar hendido. Aprendi a aceptar esta condicion como parte fundamental de mi
identidad, y comprendi que el deporte y el arte fueron mis herramientas para desafiar y
superar los prejuicios sociales.

Participar en estas actividades implica mas que simplemente actuar; es una
oportunidad para mostrar habilidades técnicas y emocionales, y para enfrentarme a mi
mismo y a las percepciones externas. Tanto en el &mbito deportivo como en el artistico,
estas situaciones me han permitido demostrar mis habilidades en el futbol, la danza y la
musica, mientras supero los estigmas y las expectativas relacionadas con mi condicion.

Estas experiencias han sido oportunidades para revelar mi verdadero ser a través
de mis acciones, convirtiendo mi condicidon en una parte empoderadora de mi identidad.
Gracias a ello, he encontrado una poderosa manera no solo de aceptarme, sino también
de celebrar quién soy y de utilizarlo como motor para mi crecimiento personal,
desafiando las percepciones limitantes de los demas.

Continuando con el proceso, organicé, dese¢ y entregué lo mejor de mi y de mi
historia para la muestra que se exhibid. En consecuencia, fue innegable confrontarme en
diversas ocasiones con mis sentimientos y emociones por narrar una historia que he
protegido y ocultado durante tiempo. El desencadenamiento de los recuerdos implica
procesos psicologicos a los que a veces no se quiere llegar. Al respecto, Vasquez (2015)
afirma: “todos queremos gustar, ser valorados y aplaudidos, pero si limitamos nuestros
riesgos y exploraciones por el temor a no gustar, nos condenamos a la inerte y estéril
tierra de la repeticion” (como se cité en Condori 2018, p. 22). Por eso, en ese momento

de la fotografia, decidi utilizar recursos audiovisuales, como un video de presentacion

86



para el Dia de la Madre donde me mostraba tocando el cajon y demostrando habilidades

como el zapateo criollo.

Figura 10

Momento de toma de conciencia

Esto fue con el fin de recordarme las exposiciones que he enfrentado con
determinacion y alegria, y que poco a poco he ido superando a pesar de no encontrar
siempre seguridad y tener caos interior, lo cual intenté reflejar con los elementos
dispersos por el escenario. Con esta investigacion, he redescubierto que las ideas deben
surgir desde mi mismo sin temor al juicio externo, tal como se reflejo en aquel video.

Finalizando esta performance, el momento del cajon presentado en un video, lo
integré también a nivel fisico, experimenté una reveladora expansion de mi
comprension sobre la expresion artistica y su influencia en mi proceso personal. Este
instrumento no solo enriquecidé mi exploracion, sino que también me permitid
reorganizar los sucesos presentados en escena, especialmente aquellos momentos
adversos. No se tratd simplemente de un acompafiamiento musical; més bien, el cajon
asumio un papel central al crear un ambiente de transicion y afrontamiento frente al
publico. Con su potente sonido, el cajon se convirtid en una herramienta para comunicar
los pensamientos y emociones complicadas que a lo largo de mi vida he sentido,

presentandose de manera intensa y conmovedora. Esta experiencia demostrd ser una
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parte significativa en mi actuacion, brindandome una nueva perspectiva sobre la

conexion entre la musica, la expresion artistica y mi propia narrativa personal.

Figura 11

Momento de autodescubrimiento

Antes del momento final, todos los elementos que utilicé a lo largo de la
performance, se encontraban dispersos por el espacio. Tras haber detectado lo que
reconoci como mi parte de mi identidad, cada elemento cobr6 un nuevo valor. De tal
modo, coloqué el cajon por un lado simbolizando la superacion de los obstaculos y la
busqueda de la autenticidad, ya que su presencia en el escenario representd mi
capacidad para recordar que los desafios se los crea uno. Los zapatos de pequefio junto
con la ropa de futbol representan una conexion profunda con mi pasado y mis pasiones
desde una edad temprana. Estos elementos son mas que simples prendas y calzado; son
simbolos vivos de mi infancia y mis intereses en desarrollo. Los zapatos de pequefio
evocan recuerdos entrafiables de inocencia y exploracion, mientras que la ropa de futbol
representa mi amor por el deporte y el espiritu competitivo, desafiante, entusiasta y
persistente que me impulsaba desde joven. Juntos, estos objetos personales formaron un
collage de experiencias y emociones que han moldeado mi identidad a lo largo de los
afos. Su presencia en mi actuacion sirvio para destacar la importancia de mis raices y

mi trayectoria en la formacion de la persona que soy actualmente.
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Asimismo, dos aspectos importantes en este final son el hecho de que me haya

sentado en el altar. En primer lugar, el altar es un simbolo de sacralidad y solemnidad,

un espacio reservado para la contemplacion y la reflexion. Al sentarme en el altar, estoy

haciendo una declaracion audaz y provocativa, desafiando mis ideas auto preconcebidas

y los prejuicios. Esta accion la tomo como reclamo de mi personalidad y autenticidad;

ademas, al sentarme en el altar, estoy estableciendo una conexion intima y personal con

el lugar, creando un vinculo emocional y espiritual que trasciende lo convencional.
Respecto a lo que me tapaba la cara y que en ese momento se encontraba debajo del
balon, explora un tema especialmente personal y significativo. Este elemento, que
figuraba como un obstaculo visual en mi actuacion, simbolizaba los desafios y las
adversidades que habia enfrentado a lo largo de mi vida. Al estar debajo del balon,
representaba la sensacion de haberlas superado y continuado con mi vida. Este
simbolismo afiadié una capa adicional de profundidad y significado a mi actuacion,
proporcionando una poderosa reflexion sobre el proceso de superacion personal y la

resiliencia.

Figura 12

Momento de aceptacion

4.2. Autodescubrimiento a través del teatro testimonial
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Al sumergirme en la exploracion de mi propia historia y experiencias a través de
las artes escénicas, me embarqué en un viaje de autodescubrimiento que revelo
hallazgos sorprendentes y significativos. A lo largo de este proceso, me dediqué a
recopilar los materiales y a reconstruir narrativas personales, descubriendo conexiones
profundas entre mis vivencias pasadas y mi identidad en evolucion. Estos hallazgos no
solo arrojaron luz sobre aspectos ocultos de mi ser, sino que también ofrecieron una
ventana hacia la complejidad y la riqueza de la experiencia humana.

Es importante resaltar el hecho de que al montar una obra de teatro testimonial
debemos centrarnos en traer la experiencia desde el presente de cada uno. Por ello,
resalto el hecho de reconocer desde qué momento lo estamos haciendo. Con momento
me refiero al tiempo en que se encuentra en conexion con su experiencia, considero que
este es el principal pilar para que no surjan complicaciones ni malas practicas en
relacion al testimonio. En mi caso, cuando era momento de realizar la tesis, senti que
era el momento adecuado para ahondar e iniciar a explorar mi condicién como nunca lo
habia hecho.

A nivel personal, la evolucion constante que me brind6 el teatro testimonial
resalto su naturaleza que te permite ser cambiante y estar en continua transformacion.
Pongo énfasis en la importancia de reconocer y adaptarse a los cambios que surgen en la
vida de los performers, permitiendo que la obra se nutra de lo que sucede en el
presente.

Este relato tiene profundas implicaciones en mi vida personal y en mi proceso
artistico. Al reflexionar sobre mi propia historia y presentarla en forma de obra
escénica, me embarqué en un viaje de autoconocimiento y autenticidad. Esta

exploracion me permitié entender mejor mis experiencias, emociones y creencias, lo
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que contribuy6 a un sentido mas profundo de quién soy y como me relaciono con el
mundo que me rodea.

Las historias que uni y presenté a través de los materiales seleccionados de cada
una resultaron reveladoras al observar como mis relatos tenian un elemento
identificativo distintivo que facilitaba el desarrollo de la accion escénica. Ademas, cada
posicion de los elementos tuvo un significado especifico, contribuyendo a la narrativa
general y afiadiendo sensibilidad entre mi historia y la experiencia del espectador. Esta
meticulosa seleccion y disposicion de los materiales permitié que mis historias cobraran
sentido de una manera Unica y significativa en el escenario.

La carta fue una herramienta clave para reconectar con mi yo infantil,
permitiéndome explorar y reflexionar sobre mi pasado de una manera profunda. A
través de este ejercicio, pude sumergirme en recuerdos y emociones que habian estado
dormidos, lo que me ayud6 a entender mejor las raices de mi identidad y como han
influido en mi vida actual. Este reencuentro se convirtié en un punto de inflexion
fundamental en mi proceso de autodescubrimiento.

Escribir la carta me brind6 la oportunidad de dejar fluir mis pensamientos,
facilitando un proceso de autoexploracion. Al articular como me percibia y qué me
gustaba, pude conectar con aspectos de mi mismo que habia descuidado. Esta
autoexpresion se convirtidé en un camino hacia una mayor comprension de mis deseos y
aspiraciones, enriqueciendo asi mi sentido de identidad.

Al separar los momentos gratificantes de los dificiles, pude identificar y
comprender mejor las distintas etapas de mi vida. Este ejercicio de diferenciacion
contribuy¢ significativamente a mi autoconocimiento, ya que me permitio ver el

crecimiento que he experimentado a lo largo del tiempo y como cada experiencia ha
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moldeado mi perspectiva y caracter. Esta claridad fue fundamental para avanzar en mi
proceso personal.

La carta también reveld que, en mi infancia, no me preocupaba por las opiniones
ajenas. Esta falta de preocupacion subraya una autenticidad y libertad en mis relaciones
y actividades que, con el tiempo, se han visto afectadas por las expectativas externas.
Reconocer esta verdad me ha permitido valorar la espontaneidad y la autenticidad que
solia tener, ayudandome a reconectar con esa esencia.

Incorporar las percepciones de personas cercanas enriquecio la carta y afiadio
una dimension externa a mi autocomprension. Este feedback resalté como mi entorno
ha influido en mi identidad, mostrandome que no estoy solo en mi viaje. Las relaciones
significativas han jugado un papel crucial en mi desarrollo personal, proporcionando un
marco de referencia que ha complementado mi autoexploracion.

La carta me proporciono6 claridad sobre mi trayectoria y crecimiento,
permitiendo una comprension mas estructurada de mi identidad. Al organizar mis
pensamientos y recuerdos, logré ver patrones y conexiones que antes me resultaban
confusas. Esta lucidez ha sido fundamental para reflexionar mas profundamente sobre
quién soy y hacia donde quiero dirigirme.

La inclusion del altar en mi conferencia escénica fue un elemento poderoso que
simboliz6 la totalidad de mi vida hasta ese momento. Este altar actué como un reflejo
tangible de mis experiencias, ideas y gustos, convirtiéndose en un punto de partida para
mi busqueda personal. A través de este simbolismo, se destaco la importancia de cada
aspecto de mi historia en la construccion de mi identidad.

Al depositar piezas de mi historia en el altar, reconoci la relevancia de cada una
de ellas. Este acto de reconocimiento fue fundamental para aceptar mi pasado y como

ha influido en mi vida actual. Ademas, el altar se transformé en un espacio sagrado
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donde pude realizar un proceso de discernimiento, sugiriendo que considero mis
experiencias y recuerdos con un profundo respeto y valor significativo.

La capacidad de elegir entre lo que deseo abrazar y lo que prefiero dejar atras
fue crucial para mi autodescubrimiento. Este proceso de seleccion me permitio
identificar lo que realmente resuena conmigo y lo que ya no me sirve, lo cual es esencial
para mi crecimiento personal. Al abordar mi identidad como persona con labio leporino
y paladar hendido, demostré una aceptacion valiosa de las partes de mi mismo que
pueden haber sido desafiantes, subrayando mi capacidad para integrar y aceptar todas
las facetas de quién soy.

Este proceso también me permitio establecer una base solida desde la cual
avanzar con confianza. La claridad y seguridad que obtuve al discernir mi identidad me
prepararon para enfrentar el futuro con una mayor comprension de mi mismo y de mi
camino. En este sentido, el altar se convirtié en un simbolo de mi crecimiento y
autoconocimiento, reflejando la evolucion de mi identidad a lo largo del tiempo y
ayudandome a visualizar como cada experiencia ha contribuido a la persona que soy
hoy.

La historia de los zapatos de pequefio proporcion6 una serie de hallazgos
reveladores sobre mi pasado y mi identidad. En primer lugar, me permitio reconocer la
importancia del futbol en mi vida desde una edad temprana. A través de la narrativa de
mi madre sobre mis zapatos de futbol, pude reflexionar sobre la influencia positiva y
duradera que este deporte ha tenido en mi, a pesar de los desafios que enfrenté. Ademas,
esta historia sirvié6 como un recordatorio vivido de mi perseverancia y determinacion
para seguir practicando el deporte que amaba, a pesar de cualquier dificultad que

pudiera surgir.
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Las experiencias de jugar futbol desempefiaron un papel fundamental en mi
vida. A pesar de enfrentar una experiencia desfavorable vinculada a este deporte, eso no
se convirtio en un impedimento para continuar practicandolo sin restricciones. Esta
resiliencia subraya mi capacidad para enfrentar adversidades y seguir adelante, un rasgo
que ha sido esencial en mi desarrollo personal.

El fatbol, representado en mi conferencia por una pelota y vestimenta deportiva,
se convirtid en un acompafiante constante a lo largo de mi vida. Reconoci que su
significado iba mas alla de ser simplemente un objeto deportivo; su presencia
simbolizaba mi perseverancia, superacion y determinacion para seguir adelante,
independientemente de los desafios que se presentaran. Esta conexion profunda con el
deporte me ensefio que los obstaculos no definen mi camino, sino que son parte de €l.

A través del futbol, encontré una via de expresion y liberacion que me permitio
conectar con mi pasion. En momentos dificiles, este deporte se convirtid en una fuente
de fortaleza, ayuddndome a canalizar mis emociones y a mantenerme enfocado en lo
que realmente me gustaba. La frase que mencioné, "Me di cuenta de que mi condicion
no era un impedimento para mi, ni lo tomaba como tal", refleja una mentalidad positiva
y una determinacion inquebrantable que se consolidd a lo largo de mi vida.

Esta relacion duradera con el futbol no solo fue una actividad recreativa, sino
que se transformo en una fuente de inspiracién y motivacion a lo largo de mi viaje
personal y artistico. Cada partido, cada entrenamiento y cada desafio en el campo
contribuy¢ a forjar mi identidad, ayudandome a ser la persona que soy hoy y a enfrentar
el futuro con confianza y pasion.

Respecto a la musica, obtuve una nueva perspectiva. A través del cajon y la
expresion artistica en general, actuaron como un catalizador emocional profundo. No

solo sirvid como medio de comunicacion emocional, sino que también me permiti6 una
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exploracion mas profunda de mis experiencias personales y la manera en que estas
fueron compartidas y comprendidas por la audiencia. El cajon no solo amplifico mis
emociones y pensamientos, sino que también facilité una forma mas auténtica de
conectar con el publico, creando un espacio para la empatia y la reflexion colectiva.

La incorporacion del cajon no solo enriquecid mi expresion artistica, sino que
también transformd mi percepcion sobre como el arte puede ser utilizado para explorar
y comunicar experiencias personales complejas. Para mi, a través del cajon, descubri
que cada golpe y cada ritmo tienen la capacidad de evocar emociones especificas y
contar historias que van mas alla de las palabras. Este instrumento me permiti6 traducir
mis vivencias en sonido. Ademas, el proceso de creacion artistica se convirtioé en un
viaje de autoexploracion. Mientras practicaba y experimentaba con el cajon, me
encontraba revisitando recuerdos y emociones que habia dejado de lado. Cada sesion de
practica era una oportunidad para recordar mis vivencias especialmente con el cajon,
también, para reflexionar sobre como esas experiencias me habian moldeado. Al tocar,
me permitia dar voz a mis pensamientos mas profundos y a mis inseguridades,
transforméandolo en arte.

Esta nueva perspectiva resalta el poder del arte para transformar la narrativa
personal, ofreciendo una via significativa para conectar emocionalmente con la
audiencia y profundizar en la comprension mutua de las emociones humanas.

Reflexionar sobre mi viaje de autodescubrimiento a través de las artes escénicas
me permitié enfrentar mi pasado y explorar mis experiencias mas profundas, lo que
resulté ser un proceso transformador y liberador. Aunque mi vida no est4 exenta de
desafios, siento una mayor confianza y claridad en mi identidad y mi capacidad para

enfrentar lo que venga. Este proceso me ensefid que nuestras experiencias pasadas no
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nos definen, sino que nos ayudan a crecer y evolucionar como individuos, y que el arte
tiene el poder de transformar el dolor en fortaleza y la adversidad en crecimiento.

Al ingresar a la universidad, experimenté un cambio de perspectiva significativo
que modificé mi manera de percibir mi desarrollo personal. Sumergirme en el mundo
del arte me sacé de mi zona de confort y me permitié confrontar ideas preconcebidas
sobre mi mismo. Aunque a veces enfrentar estas ideas era dificil, al menos era
consciente de ellas y me sentia acompanado en el proceso de crecimiento.

Al realizar la investigacion, transformé esta comprension en la reconstruccion de
todos los materiales que habia llevado al espacio. Estos materiales representan el
conjunto de experiencias, tanto positivas como negativas, que me han acompafiado a lo
largo de mi vida y que he podido enfrentar de manera especifica. Estas experiencias,
desde mi pasion por el futbol hasta momentos de adversidad, han dejado una huella
unica en mi ser y han contribuido a moldear mi identidad.

Al enfrentar momentos dificiles en mi narrativa personal, experimenté una
profunda sensacion de liberacion y empoderamiento. La inclusion de estas experiencias
no solo me permitidé confrontar mi pasado, sino que también me brind6 la oportunidad
de reconciliarme con €l. A través de esta confrontacion, descubri una fuerza interior que
no sabia que poseia, y me di cuenta de que mis experiencias pasadas no me definian,
sino que me ayudaron a crecer y evolucionar como individuo. En lugar de reprimir o
ignorar estos momentos dificiles, aprendi a abrazarlos como parte integral de mi historia
y a utilizarlos como una fuente de fortaleza y resiliencia en mi camino hacia la
autenticidad y la plenitud.

4.3 La experiencia con la audiencia
He reflexionado sobre la estructura narrativa empleada en esta performance,

dividiendo mi historia en tres partes distintas que abarcan mi nifiez, adolescencia y vida
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adulta. Esta estructura permiti6 presentar mi vida e investigacion de manera coherente y
accesible para el publico. En el proceso creativo de mi trabajo escénico, utilicé
elementos simbodlicos como cubos, zapatillas de la infancia y ropa de fatbol. Estos
objetos no fueron meramente accesorios, sino que representaron momentos cruciales de
mi vida personal. Mas alla de su funcion visual, actuaron como vehiculos emocionales
que permitieron establecer una conexion profunda y auténtica con la audiencia. Este
enfoque se alined con los principios discutidos por Josefina Alcazar en su ensayo La
performance autobiogrdfica: la intimidad como practica escénica (2021), donde se
explora como los artistas utilizan elementos autobiograficos y objetos personales para
enriquecer la experiencia teatral.

En la performance autobiografica, los objetos simbolicos como las zapatillas de
la infancia, la ropa de futbol y el cajon se convierten en metaforas visuales que evocan
recuerdos y emociones. Estos elementos no solo ayudaron a transmitir mi historia
personal de manera visualmente impactante, sino que también permitieron que la
audiencia se conecte con mis experiencias de una manera intima y personal debido a los
comentarios de quienes se animaron a compartir sus experiencias relacionadas con
alguna condicion al finalizar la obra. Es a través de estos objetos que pude explorar y
expresar aspectos de mi identidad y de mi historia que van mads alla de las palabras,
creando una experiencia teatral que es tanto evocadora como transformadora.

El uso deliberado de estos elementos simbodlicos no solo busco representar
momentos significativos de mi vida, sino que también aspir6 a profundizar en la
conexion emocional con aquellos que presenciaron la conferencia escénica. Este
enfoque refleja la practica de integrar la intimidad personal en la préctica escénica,

como se discute por Josefina Alcazar, destacando como la autobiografia puede ser una
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herramienta poderosa para desafiar las convenciones teatrales tradicionales y ofrecer
una experiencia teatral que sea auténtica y reveladora para el publico.

La interaccion con el publico es esencial para enriquecer la experiencia teatral y
generar empatia y reflexion. En mi proceso creativo, siempre consideré fundamental
compartir con el publico una sensibilidad que no siempre se muestra explicitamente.
Mas alla de simplemente exponer mi tema, mi objetivo fue crear un espacio donde las
emociones y experiencias puedan ser compartidas de manera auténtica y profunda. Esta
busqueda de autenticidad no solo enriquecio la narrativa que finalmente entregué al
publico, sino que también establecid una conexidon emocional genuina.

Asimismo, se llevo a cabo una segunda presentacion en la que asistieron mis
padres y amigos. Durante esta ocasion, se realizd un pequefio conversatorio que
evidencid la sensibilidad subyacente. De esta manera, pude reconocer que se
involucraron emocionalmente en la historia y encontraron resonancia con sus propias
vidas, vinculando experiencias compartidas o personales. Generar este espacio donde
las emociones fueron compartidas de manera auténtica implico revelar aspectos intimos
de mi experiencia y perspectiva, confiando en que esta honestidad emocional resonara
con la audiencia y genere un impacto significativo.

La respuesta emocional y el reconocimiento de simpatia por parte del publico
fueron indicativos de que esta sensibilidad compartida cumpli6 uno de los propositos en
mi obra. Al permitir que las emociones se expresen libremente se facilitéo una
comprension mas profunda de los temas tratados, fomentando una conexiéon empatica
entre los espectadores y la obra. Para mi es crucial como artista no solo exponer temas,
sino también crear un espacio donde las emociones puedan ser compartidas de manera

auténtica y profunda. Esta sensibilidad no mostrada explicitamente en la superficie de la
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obra es lo que permite establecer una conexion emocional genuina con la audiencia y
enriquecer la experiencia teatral con significado y simpatia compartida.

La exploracion de la superacion personal y la resiliencia frente a los desafios es
un tema central en mi obra. Al compartir mis propias experiencias de lucha y
crecimiento, enfrento mis propios obstaculos con determinacion y esperanza. Esta
narrativa de superacion también refleja mi profunda creencia en el potencial humano
para transformarse y crecer a través de las dificultades.

El acto de compartir mi historia en el escenario se convirtio asi en un acto de
apertura y vulnerabilidad que trascendio lo individual. Los espectadores no solo
observaron mi viaje de autodescubrimiento, sino que también participaron en un didlogo
colectivo sobre la naturaleza humana y la capacidad del arte para crear conexiones
emocionales e intelectuales. A través de esta conexion, se generd un espacio para la
empatia y la comprension mutua, donde los espectadores encontraron resonancia en los
temas y dilemas que presenté.

En esta presentacion no solo exploré quién soy y hacia donde me dirijo, sino que
también invité a la audiencia a reflexionar y conectarse a un nivel mas profundo con
cada uno de ellos y ellas. La puesta en escena facilitd un proceso de descubrimiento
compartido, donde el poder del arte se manifest6 no solo en la transformacion
individual, sino también en la creacion de una comunidad emocionalmente

enriquecedora y empatica.
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Conclusiones

En el transcurso de esta investigacion, he explorado profundamente la busqueda
y construccion de mi identidad a través de mis experiencias personales. Este proceso
arduo y satisfactorio me ha llevado a reflexionar sobre como las artes escénicas pueden
servir como herramienta poderosa para la autoexploracion, remarcar la autenticidad y la
conexion emocional con el publico. La autenticidad en las artes escénicas es
fundamental. Al compartir historias de manera honesta, se crea un espacio de confianza
y vulnerabilidad que resuena y es apreciado por el espectador. A través de la
representacion de temas universales como el amor, la pérdida, la lucha y la esperanza,
se genera una reflexion sobre las vidas de los espectadores, estableciendo una conexion
profunda entre ellos y lo que estan observando.

En este contexto, abordé tres preguntas fundamentales: ;Qué narrativa o historia
biografica surge en escena sobre mi experiencia de tener labio leporino y/o paladar
hendido? ;Como fue el proceso de creacion de la obra testimonial en base a mis
experiencias biograficas? ;Cuales fueron los elementos y recursos a los que recurri para
narrar en la escenificacion?

A lo largo de este trabajo, he compartido mis procesos, descubrimientos y
reflexiones sobre como cada elemento escénico, desde objetos simbdlicos hasta recursos
musicales han contribuido a profundizar en mi narrativa personal y enriquecer la
experiencia teatral. Ademas, he explorado como el lenguaje oral y corporal ha sido
fundamental para transmitir mis emociones, pensamientos y reflexiones sobre mi
identidad y experiencias vividas.

Estas preguntas no solo han guiado mi investigacién, sino que también han
proporcionado un marco para explorar la interseccion entre la autobiografia y el teatro

testimonial como herramientas de expresion y transformacion. A través de este enfoque,
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he buscado compartir mi historia personal de manera que me permita hablar desde mis
experiencias reales. Al ser relatos de una persona auténtica, tienen el potencial de
fomentar una mayor reflexion y empatia en la audiencia.

El teatro testimonial se convierte asi en un espacio poderoso para visibilizar
vivencias individuales que, al ser narradas en el escenario, invitan al publico a conectar
emocionalmente. Para mi, este proceso ha representado tanto un reto como un logro, ya
que me ha permitido expresarme a pesar de las dudas y reconocer que al escenificar
partes de mi vida, estoy no solo contando mi historia, sino también midiendo mi
crecimiento personal. En este sentido, el teatro testimonial se erige como una via
efectiva para la transformacion tanto del narrador como del espectador. Al compartir
experiencias intimas y reales, se propicia un didlogo profundo y significativo que invita
al publico a reflexionar sobre sus propias vivencias y emociones. A través de esta
experiencia compartida, se pueden desafiar estigmas y abrir nuevas perspectivas,
enriqueciendo asi la relacion entre el arte y la vida.

En esta seccion, presento las conclusiones derivadas de mi investigacion,
destacando como cada pregunta ha contribuido a mi comprension de mi mismo/a y del
impacto del arte como medio de exploracion y expresion personal.

Los elementos y recursos que utilicé para narrar en la escenificacion de mi obra
testimonial fueron cuidadosamente seleccionados para capturar la complejidad y la
riqueza de mis experiencias al nacer con labio leporino y/o paladar hendido.

La historia biografica que se presenta en escena sobre mi experiencia de tener
labio leporino y/o paladar hendido es una narrativa intima y profunda de
autodescubrimiento, aceptacion y crecimiento personal. A través del teatro testimonial,
he explorado como esta condicion fisica ha influido en mi identidad y en la forma en

que me relaciono con el mundo. Este proceso no ha sido solo una exposicion de mi

101



condicion, sino una exploracion en profundidad de cdmo mis experiencias pasadas y
presentes han moldeado mis percepciones y decisiones.

En el escenario, he confrontado abiertamente mis miedos y desafios
relacionados con la aceptacion personal y social. He compartido cémo el proceso de
integrar esta parte de mi identidad en mi vida cotidiana ha sido un viaje de
autoaceptacion y empoderamiento. A través del arte, especialmente utilizando
elementos como el cajon y objetos simbolicos como la pelota y la vestimenta deportiva,
he podido expresar emociones complejas como la vulnerabilidad, la determinacion y la
esperanza. Los elementos utilizados no solo fueron herramientas de expresion, sino
también vehiculos para explorar la complejidad de mis sentimientos y las interacciones
entre mi identidad y el mundo que me rodea.

Ademas, he enfatizado como la experiencia en el teatro testimonial no se limita a
la representacion de una historia personal, sino que también ha sido una plataforma para
promover la comprension mutua y la empatia. Al compartir mis vivencias en el
escenario, he buscado desafiar estereotipos arraigados y construir puentes de
entendimiento entre aquellos que enfrentan desafios similares y quienes buscan
comprender mejor las experiencias diferentes a las suyas. Este proceso no solo ha
implicado compartir mis luchas personales con la aceptacion y la identidad, sino
también desmontar prejuicios sociales y culturales que perpetiian visiones limitadas
sobre lo que significa vivir con condiciones como el labio leporino y paladar hendido.
Cada palabra pronunciada y cada gesto en el escenario ha sido una invitacion a
reflexionar sobre la diversidad de las experiencias humanas y a cultivar un espacio
donde la autenticidad y la comprension puedan florecer.

La historia biografica que se revela en escena es una reflexion profunda sobre la

aceptacion personal, la fortaleza emocional y la capacidad transformadora del arte para
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narrar historias auténticas y promover un dialogo significativo sobre la diversidad
humana y la inclusion.

Estos elementos y recursos no sélo enriquecieron la representacion escénica de
mi vida, sino que también proporcionaron un espacio para la expresion auténtica, la
conexion emocional y la reflexion compartida. El proceso de creacion de la obra
testimonial basada en mis experiencias por nacer con labio leporino y/o paladar hendido
fue profundamente revelador y transformador. Desde el inicio, mi objetivo fue no solo
compartir mi historia personal, sino también explorar como esta condicion fisica ha
influido en mi identidad y en mi relacion con el mundo.

Inicialmente, me sumergi en una profunda reflexion sobre mi historia y
trayectoria personal, reconociendo como eventos significativos habian moldeado mi
percepcion de mi mismo y de los demads. Esta introspeccion me permitié entender mejor
cémo mi condicidn fisica no solo afectd mi aspecto fisico, sino también mi autoimagen
y mi interaccion con el entorno.

La meticulosa seleccion de estos elementos escénicos desempefio un papel
crucial en la autenticidad y el impacto emocional de la obra. Cada objeto y elemento
simbolico fue cuidadosamente elegido para no solo representar mi historia personal,
sino también para capturar la complejidad emocional subyacente en mis experiencias.

Durante el proceso creativo, me enfrenté a desafios emocionales significativos al
abordar abiertamente mi condicion fisica y las percepciones sociales que la rodean. Este
proceso no solo fue una forma de expresion artistica, sino también un camino hacia la
sanacion personal profunda. Transformar mis experiencias en una narrativa
empoderadora y significativa fue fundamental para transmitir la complejidad y la
autenticidad de mi historia en escena. A través de esta exploracion intima, pude no sélo

confrontar mis propios sentimientos y percepciones, sino también desafiar y cambiar las
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perspectivas externas sobre mi condicion fisica, fortaleciendo mi autoestima y sentido
de identidad en el proceso.

El proceso de creacion de esta obra testimonial fue un viaje de autoexploracion
profunda y crecimiento personal. A través del arte, no solo transformé mis experiencias
biograficas en una narrativa poderosa, sino que también celebré la fuerza, la resiliencia
y la autoafirmacion necesarias para enfrentar los desafios y encontrar la aceptacion
personal. Cada paso de esta travesia artistica fue una oportunidad para redefinir mi
identidad, desafiando las percepciones externas y fortaleciendo mi autoestima con cada
palabra y cada gesto en el escenario.

En la obra, los objetos que utilicé, como los cubos, se transformaron en simbolos
que materializaban personas y eventos cruciales de mi vida. En el teatro testimonial,
estos objetos no son simplemente elementos escenograficos, sino puentes hacia la
memoria, que permiten que recuerdos abstractos se vuelvan tangibles y visibles para el
publico. Al disponer los cubos en el escenario, logré conectar mis recuerdos con el
presente, creando una atmosfera de reflexion y memoria. Los cubos me permitieron
evocar la presencia de personas importantes, cuya influencia ha sido fundamental en mi
vida, aunque no estuvieran fisicamente presentes. Esta capacidad de los objetos para
evocar memorias y personas ausentes amplifica el poder simbdlico del teatro
testimonial, ya que no s6lo narra, sino que revive vivencias y emociones.

Las zapatillas de fatbol y la vestimenta deportiva, mas alla de su funcion
préctica, encapsulan aspectos esenciales de mi identidad. En el teatro testimonial, los
objetos personales no son simples accesorios, sino elementos que reflejan la historia del
performer. Las zapatillas, desgastadas por el tiempo, no solo representaban mi pasion
por el futbol, sino también mi perseverancia y las luchas que he enfrentado a lo largo de

mi vida. Al integrarlas en la obra, pude comunicar visualmente fragmentos profundos
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de mi identidad sin necesidad de recurrir a las palabras, permitiendo que el publico viera
cOmMo esos objetos estaban intrinsecamente ligados a mi crecimiento personal. En el
teatro testimonial, los objetos tienen la capacidad de exteriorizar el mundo interno del
performer, ofreciendo una ventana a sus experiencias de vida de una manera directa y
emocional.

Aunque objetos como la pelota y las zapatillas parecen profundamente
personales, tienen la capacidad de resonar con experiencias universales. Al integrarlos
en mi obra, no solo contaba mi historia, sino que generaba una identificacion en el
publico. La pelota, que simboliza juego, competencia y logro, y la vestimenta deportiva,
que representa disciplina y superacion, crearon un vinculo emocional inmediato con los
espectadores. En el teatro testimonial, los objetos tienen el poder de funcionar como
catalizadores para que el publico vea reflejadas sus propias vivencias en las del
performer. Esto genera un dialogo entre el escenario y la audiencia, donde lo personal se
convierte en algo universal, permitiendo una conexioén emocional més profunda entre la
historia individual y las experiencias compartidas.

El cajon, que integré en la obra, demostrd que el sonido puede ser un potente
vehiculo simbdlico en el teatro testimonial. Cada golpe que daba resonaba con la
profundidad de mis emociones, convirtiéndose en un medio para expresar lo que las
palabras no podian capturar del todo. El ritmo y la intensidad del cajon representaban
mi lucha interna, mi dolor y mi proceso de catarsis, haciendo del sonido una forma de
narrativa emocional en si misma. En el teatro testimonial, el sonido no es un simple
acompafiamiento, sino un lenguaje emocional que permite que el publico sienta las
experiencias del performer de manera visceral. El cajon se convirtié en un "instrumento
narrativo" que tradujo mis emociones internas en algo audible y tangible para los

demas, enriqueciendo profundamente la experiencia escénica.
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La disposicion de los objetos en el escenario fue fundamental para estructurar la
narrativa visual de mi obra. La pelota, constantemente presente como simbolo de mi
determinacion, y el cajon, como un objeto emocional para la accion, no fueron ubicados
al azar, sino que reflejaron mi intencién simbolica de guiar al publico a través de mi
viaje personal. En el teatro testimonial, la disposicion de los objetos en el escenario crea
un "mapa emocional" que ayuda a estructurar la obra y facilita una comprension mas
profunda de las experiencias del performer. Cada objeto tenia su lugar preciso en el
escenario, permitiendo transiciones fluidas entre diferentes momentos y emociones.
Esta disposicion no solo enriquecié visualmente la obra, sino que también permitié que
el publico viviera una experiencia emocional envolvente y cohesiva, donde lo que veian
y escuchaban estaba profundamente conectado con mis emociones y recuerdos.

El poder del lenguaje hablado en el teatro testimonial revela una dimension
simbdlica que va mas alla de su funcion comunicativa. A través del uso de monologos
introspectivos, didlogos interactivos y narraciones personales, el lenguaje en escena no
solo articula las experiencias del performer, sino que también funciona como un
vehiculo simbdlico de conexidon emocional, reflexion y autenticidad. En el teatro
testimonial, cada palabra adquiere un peso significativo, transformandose en un simbolo
de lucha, identidad y superacion, permitiendo que el publico no solo escuche la historia,
sino que también experimente junto al performer las complejidades de su vida. Los
monologos, por ejemplo, crean un espacio simbdlico de introspeccion, en el que el
performer explora sus emociones y pensamientos mas intimos. A través del mondlogo,
el teatro testimonial actia como un espejo en el que el ptblico no solo observa la
historia, sino el proceso de autodescubrimiento y aceptacion del performer.

El lenguaje en el teatro testimonial también simboliza la superacion y

transformacion personal. A través de las palabras, el performer enfrenta sus desafios,
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sus miedos y sus luchas, y al compartirlos con el publico, convierte la vulnerabilidad en
fortaleza. Sin embargo, el silencio también tiene un papel simbolico fundamental en este
tipo de teatro. Las pausas, esos momentos en los que las palabras cesan, permiten que
tanto el performer como el publico reflexionen y asimilen las emociones compartidas,
creando un espacio de introspeccion mutua. Asi, el lenguaje, tanto en su uso como en su
ausencia, es una herramienta poderosa que encapsula el proceso de sanacion y
transformacion en el teatro testimonial. En conjunto, el lenguaje hablado no es solo un
medio de expresion, sino un simbolo de la capacidad del performer para convertir sus
experiencias mds intimas en una narrativa universal y compartida, que conecta
emocionalmente con la audiencia y ofrece una vision profunda de la experiencia
humana.

Los didlogos interactivos, por su parte, no solo rompen la cuarta pared, sino que
simbolizan el puente entre la experiencia individual y la universal. Estos didlogos
generan un intercambio simbolico entre el performer y el publico, permitiendo que este
ultimo participe activamente, creando un espacio de empatia y resonancia emocional.
La narracion personal es el acto mas sincero dentro del teatro testimonial; simboliza la
autenticidad del performer, quien comparte su verdad de manera directa, sin adornos ni
artificios. Esta narrativa personal permite que el publico se adentre en las complejidades
de la vida del performer, y al mismo tiempo, representa un gesto de empoderamiento, en
el que el individuo toma control de su propia historia.

A lo largo de mi viaje a través del teatro testimonial, he explorado de manera
continua los diferentes aspectos de mi identidad. Desde confrontar abiertamente mis
miedos y desafios relacionados con mi condicion fisica hasta celebrar la conexion
emocional con mi pasado a través de objetos simbdlicos como la pelota y vestimenta

deportiva.
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Cada momento en el escenario ha sido una afirmacion de mi capacidad para
transformar mis experiencias en una narrativa poderosa y enriquecedora, que no solo me
ha fortalecido individualmente, sino que también ha resonado profundamente con el
publico, invitandolos a reflexionar sobre la diversidad y complejidad de las experiencias
humanas.

Mi viaje en el teatro testimonial ha sido una celebracion de la complejidad y
singularidad de mi ser, demostrando el poder del arte para iluminar aspectos profundos
de la vida y promover un cambio significativo en la manera en que nos percibimos y

nos relacionamos unos con otros.
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Anexo 2. Carpio, P. (2023, mayo 13). [Entrevistada por R. Mendoza]

Entrevista a:

En esta entrevista solicité autorizacion para poder compartir la informacién dentro de mi

trabajo de investigacion.

Introducciodn:

1. (Coémo surge la idea o como llega a ti la propuesta de codirigir “Desde afuera”
2. (Como fue el acercamiento/conversacion inicial al equipo de performers cuando

se planted la realizacion de la obra?

Mitad: en relacidn con el testimonio

1. ;Como se plantearon trabajar con el testimonio?

2. (Resulto lo que se plantearon una vez que llegaron al proceso creativo?

3. Con relacion al proceso ;Coémo percibiste que fue el proceso del testimonio para
los performers? 6.1 ;Se dieron de manera abierta en el grupo? 6.2;Como fueron
recibidos los testimonios?

4. (Cdémo surgieron y se desarrollaron los testimonios en el proceso?

5. ¢Qué cuidados desde tu rol en la produccion y desde el mismo equipo sientes
que se dieron en el proceso con relacion al testimonio? ;Surgieron
complicaciones?

6. (Cuales consideras que son malas practicas dentro del proceso con el

testimonio?

Desenlace:
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(Cuadles son las maneras que consideras esenciales para cuidar el testimonio
cuando se piensa para una obra teatral?
(Qué recomendaciones darias cuando se piensa trabajar el testimonio pensado

para la escena?
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Anexo 3. Contrera, Y. (2022, mayo 12). [Entrevistada por R. Mendoza]
Entrevistado/a:

Fecha: 12/05/2022

Duracién de la entrevista:

Tema: Vivir con labio leporino y paladar hendido

Objetivo de la entrevista: Conocer los pensamientos y las experiencias de vida

(agradables y desagradables) de una persona con labio leporino y paladar hendido.

Nombre completo:

Edad:

Lugar de nacimiento:

INFANCIA:

1. (Como fue tu infancia? tanto en el colegio cémo en el sitio en el que vivias.
2. (Entuinfancia te sentias distinta a los demas nifios o nifias?
3. (Sabes qué reaccion tuvo tu familia cuando supieron que ibas a nacer con labio
leporino y paladar hendido?
4. (En qué momento de tu infancia tomas conciencia de tener labio leporino y paladar
hendido?
(Como te lo explicaron?
5. (Recuerdas algin momento significativo que hayas experimentar durante tu
infancia

relacionado al labio leporino y paladar hendido?

ADOLESCENCIA

1. (Como fue tu adolescencia?
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2. (El generar amistades o contacto con otras personas durante tu
adolescencia estuvo influenciado por esta condicion?
3. (FEras participativa en distintas actividades de tu colegio o en algln otro sitio

donde

pasabas tiempo?

ADULTEZ
1. ¢Las experiencias que viviste en tu infancia y adolescencia tuvieron efecto en la
persona
que eres hoy en dia?
2. En algin punto de vida, ;quisiste no haber nacido con la enfermedad? Si la
respuesta es si
,por qué?
Si la respuesta es no: /qué crees que la enfermedad te ha brindado o ensefnado algo
valioso para que tu respuesta sea no?
1. (Cdédmo decides dedicarte a lo que haces hoy en dia?
2. (Cbémo llegas donde la doctora Margot?
3. (Siendo una peruana mas y sabiendo que la sociedad no tiene tino para decir o hacer
cosas contra otras personas, te ha resultado dificil ser una ciudadana mas?
4. ;Cuales crees que son los prejuicios que existen sobre las personas con labio
leporino y/o paladar hendido?
5. (Con qué expectativas o preocupaciones llegan los pacientes que se atienden?
6. (Como definirias el labio leporino y paladar hendido desde el lado cientifico? Es

decir, no desde el punto de vida de una persona que lo nota a simple vista.
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Por ultimo, ;tendrias algo que decir desde tu experiencia a los jévenes con esta

enfermedad?
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Anexo 4. Floreano, Y. (2023) [Entrevista personal]
Entrevistado/a:

Fecha: 06/05/2023

Duracidn de la entrevista:

INICIO

1. ¢Recuerdas lo que te dijeron los doctores para informarte que naceria con labio
leporino y paladar hendido?

2. (Qué reaccion tuviste? ;Cuales fueron tus emociones? En caso no lo mencione,
Jtuviste miedo después de que te informaron?

3. (Cuadles fueron tus alegrias cuando naci?

4. (Surgieron ilusiones o proyecciones que los fortalecieron para enfrentar esta nueva
situacion? ;Qué recomendaciones te dieron, aparte de las operaciones?

5. ¢Puedes contarme qué operaciones les recomendaron que debian hacerse? ;Como lo

resolvieron desde lo emocional y econdmico?

MEDIO
0. ¢Fue complicado cuidarme en mis primeros meses y afos?
0. ¢En qué parte de mi vida sentiste que el cuidado fue mas riguroso y en qué parte
mas calmado?
0. ¢Consideras que tener un familiar con esta condicidn es un impedimento tanto
para la familia como para quien lo padece, o0 no? Por ejemplo: impedimento para
hacer cosas que la familia siempre quiso hacer, para sentirse una familia como

cualquier otra, de ser felices.
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0. (Consideras que el cuidado y acompafiamiento en la vida del individuo que tiene
labio leporino y paladar hendido deberia ser constante? Es decir, tiene que

acompanarse en cada paso o hay que dar cierta libertad.

FINAL

0. ¢Codmo te sientes hoy en dia con respecto a tener un hijo con labio leporino y
paladar hendido?
0. ¢Qué consejos, en base a tu experiencia, podrias darles a otras madres/padres

(segun corresponda) con respecto a tener un hijo con labio leporino y paladar

hendido.
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Anexo 5. Mendoza, C. (2023). [Entrevista personal]
Entrevistado/a:
Fecha: 06/05/2023

Duracidn de la entrevista:

INICIO

0. ¢Recuerdas lo que te dijeron los doctores para informarte que naceria con labio
leporino y paladar hendido?

0. ¢Qué reaccion tuviste? ;Cuales fueron tus emociones? En caso no lo mencione,
Jtuviste miedo después de que te informaron?

0. ¢Cuales fueron tus alegrias cuando naci?

0. ¢Surgieron ilusiones o proyecciones que los fortalecieron para enfrentar esta
nueva situacion? ;Qué recomendaciones te dieron, aparte de las operaciones?

0. ¢Puedes contarme qué operaciones les recomendaron que debian hacerse?

(Como lo resolvieron desde lo emocional y econémico?

MEDIO
0. ¢Fue complicado cuidarme en mis primeros meses y afios?
0. ¢En qué parte de mi vida sentiste que el cuidado fue mas riguroso y en qué parte
mas calmado?
0. ¢Consideras que tener un familiar con esta condicion es un impedimento tanto para
la familia como para quien lo padece, o0 no? Por ejemplo: impedimento para hacer
cosas que la familia siempre quiso hacer, para sentirse una familia como cualquier

otra, de ser felices.
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0. (Consideras que el cuidado y acompafiamiento en la vida del individuo que tiene
labio leporino y paladar hendido deberia ser constante? Es decir, tiene que

acompanarse en cada paso o hay que dar cierta libertad.

FINAL

0. ¢Codmo te sientes hoy en dia con respecto a tener un hijo con labio leporino y
paladar hendido?
0. ¢Qué consejos, en base a tu experiencia, podrias darles a otras madres/padres

(segun corresponda) con respecto a tener un hijo con labio leporino y paladar

hendido.
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Anexo 6. Mendoza, R. (2023) [Entrevista personal].
Tema:
Objetivo de la entrevista:

Nombre completo:

Edad:

Ocupacion:

Personas que conforman su familia y quienes son:

Labio leporino y paladar hendido o solamente alguno de los dos:

INFANCIA:

1. (Como fue tu infancia? ;Sentiste que tener la condicion estuvo relacionada en tu
infancia?
2. (En qué momento de tu infancia tomas conciencia de tener labio leporino y
paladar hendido?
(Como te lo explicaron?
3. ¢(Recuerdas algiin momento significativo que hayas experimentado durante tu
infancia

relacionado al labio leporino y paladar hendido?

ADOLESCENCIA

1. ¢(Como fue tu adolescencia?

2. (Consideras que esta condicion influyd en generar amistades o contacto con otras
personas durante tu adolescencia?

3. (Eras participativa en distintas actividades de tu colegio o en algln otro sitio

donde pasabas tiempo? ;Cuadles fueron estas actividades?
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ADULTEZ
1. ;Consideras que las experiencias que viviste en tu infancia y adolescencia tuvieron
efecto en la persona que eres hoy en dia?
2. En algln punto de vida, ;quisiste no haber nacido con la enfermedad? Si la
respuesta es si
(por qué? ;qué crees que la enfermedad te ha brindado o ensefiado algo valioso
para que tu respuesta sea no?
3. (Como decides dedicarte a lo que haces hoy en dia?
4. ;Como llegas donde la doctora Margot?
5. ¢Siendo una peruana mas y sabiendo que la sociedad no tiene tino para decir o
hacer cosas contra otras personas, te ha resultado dificil ser una ciudadana mas?
6. (Cuales crees que son los prejuicios que existen sobre las personas con labio

leporino y/o paladar hendido?

Por ultimo, ;tendrias algo que decir desde tu experiencia a las demas personas con esta

condicion?
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Anexo 7. Aplicacion de instrumentos metodolégicos
1. Observacion:

*Presentacion y sistematizacion

*QGuia de observacion

*Presentar la guia de observacion.

- Redactar qué espacio y grupo se observo, por qué y qué informacion se buscaba recoger.

- Redactar de manera ordenada y sistematizada la informacion mas relevante que se pudo

recoger. Justificar por qué es relevante.
- Reflexion sobre la aplicacion de la herramienta
- Redactar de manera ordenada y sistematizada el proceso de aplicacion
*Incorporar registro: Visual, sonoro, etc.
2. Laboratorio en clase
Recojo de hallazgos en la sesion de laboratorio en clase

1. (Cuadl fue la pregunta o tema a indagar en la sesion?

2. (Cudl fue el rol asumido? Redactar las tareas desarrolladas y su aporte en las
sesiones.

3. Redactar una reflexion critica acerca de las metodologias y dispositivos aplicados

4. Redactar los principales hallazgos.

5. Incorporar registro: Visual, sonoro, escrito, etc.

*Registro escrito (preguntas especificas):
1. De los cuatro géneros musicales, ;con cudl te sentiste mas familiarizada? y ;cuando

aprendiste a bailar? ;en qué afio?
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2. (Qué¢ palabras estan vinculadas a cada género musical?

3. A qué recuerdo te lleva bailar cada género

4. (Alguna de estas canciones te record6 a algin momento de tu historia? ;Cual?

5. ¢Cual género es el que menos has bailado?

6. (En qué contextos has bailado estos géneros?

. (Cual de estos géneros fue el menos te agrada bailar y si relacionas alguna
experiencia negativa con eso?

8. ¢(Qué musica se suele escuchar en tu entorno familiar o en tu entorno de amigos?

9. (Qué imaginarios aparecen a partir de las canciones?
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Anexo 8. Proceso de creacion

colectivo de
los
participantes y
de la obra.

Etapas Objetivos Ejercicios Herramientas
Conexion con Integracion y | Se usaran objetos | Facebook (Se
potenciales aflanzamiento | personales para escribira sobre el
participantes del grupo. detonar una proyecto para
experiencia despertar interés en
relacionada a la las personas), Ong’s
condicion y (se realizara una
comprenderlo comunicacion
como potencial formal para que
herramienta para | puedan dar difusion
la obra. sobre el proyecto y
asi captar
Entrevistas interesados/as),
personales para dentista (medio
conocerlos/as a directo con
profundidad; me pacientes para que
realizaran una sepan sobre el
entrevista grupal | proyecto).
para que me Bitacora (apuntaran
conozcan. cada sesion en cada
etapa del proyecto).
Objeto personal
(Narrar una
experiencia
relacionada con la
condicién).
Proceso de creacion de | Progreso Ejercicios Registro audiovisual
la obra testimonial personal y actorales para la (Conocer como

VOZ y Cuerpo con
la finalidad de
tener una base
para entrar a
escena.

Explorar las
formas para
desarrollar la obra
en base a las
experiencias (el
objeto personal
entrard en esta
etapa para
enriquecer o
encontrar uno
mejor que
enriquezca la
propuesta).

llegan los y las
participantes y coOmo
van evolucionando).
Objeto personal
(Sera utilizado como
recurso escénico
para la creacion de
la obra).

Bitacora (apuntaran
cada sesion en cada
etapa del proyecto).
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Sistematizacion

Resultados a
nivel personal
y grupal de
los/as
participantes y
de la obra
creada.

Reconocer lo que
verdaderamente
los/as identifica
(revision de todo
el proceso)
Identificar si las
metas que me
plantee y se
plantearon se
cumplieron.

Registro audiovisual
(Reconocer la
evolucion de los y
las participantes).
Bitacora (Mostrar
los aprendizajes de
y logros a lo largo
del proceso).
Entrevistas a los
participantes y al
publico (saber como
se sintieron al
iniciar el proceso y
coémo lo han
terminado, y qué
sienten que han
logrado con el
mismo).
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Anexo 9. Ficha de Matriz Metodoldgica

PREGU FUENTES:
NTAS PERSONA
PREG ESPECI - S/ FORMA
UNTA FICAS U I};%%g}ﬁéfgl EXPERIEN | INSTRUM | S DE
PRINC OBJETI ON CIAS ENTOS | REGIST
IPAL VOS BIBLIOGR RO
ESPECI AFICAS /
FICOS ARCHIVO
{,QUé' Pregu'nta e Entrevista/au Laborato | ¢ Guiade | ¢ Regis
identida especific toentrevista rioy sistemat tro
d a. ) e Laboratorio Qbservac izacion agdio
encarno (JQue‘ (archivos) 16n: del visua
y narrativa . ) A raiz laborato 1
perform o historia | ® Observacion del uso rio (imag
o/ . biografic de . e Guiade enes,
;gnstltu Znsgrs%:na archivos laborato V)l(ile(;
) : para P s) de
desde el sobre mi contar B labor
. observa :
teatro experenc nuestras ol atorio
testimo ia de historias 1 -
nial tener {OOTS Sk
> : biografic h Py obser
con mis 1ab10' as desde vacio
experie le;pormo SLsener S(t))orato n
ncias y/o labio i i
biografi paladar leporino Ohsel’va * tl?sgls
cas hendido? yo ey .
desde personal auditi
: OF paladar VO
mi jetivo hendido,
nacimie especific observar: | ®© Guia dp ?;éor
nto y 0 .De qué entrevis atorio
crecimi Preseqtar manera ta para y
ento y analizar cuentan realizar
vincula las a los entre
do al . sus . vistas
oa narrativas historias particip .
labio de vida 9 antes | ® DBitac
leporino sobre mis (Quéles |e Guiade ora
y experienc genera auto-
paladgr ias al contar entrevis
hendido tener sus ta
R
s?
ﬁ;ﬁ?;jr Entrevist
Conocerl
0s a
fondo
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(implica

desde su
infancia
hasta la
actualida
d
relaciona
doala
condicio
n)
Realizarme
una auto-
entrevista
con las
mismas
preguntas
que se
realicé a los
participantes
Pregu’nta e Entrevista Entrevist Guia de Regis
especific | O o1 aalos sistemat tro
= i participa izacion audio
(Como o I ntes en de la visua
fue el relacion entrevis 1
proceso al ta (imag
de \ proceso CNde enes,
B i A s I
4 ODI creacion cién s) del
tistlmom yla grupal e proce
aten s experien individu $0
amis. cia. al Regis
experienc Observac Gui tro
1as e uia de .
i I
as por racion
nacer con personas de la las
labio encargad bitacora entre
. as de vistas
leporino
y/0 este Bitac
paladar proceso. ora
hendido? Revisar
la
Objetivo bitacora,
especific donde
0 haya
Analizar escrito
el todo el
proceso

131



de proceso.
creacion
de la obra
testimoni
al en base
a mis
narrativas
de vida
con labio
leporino
y paladar
hendido
desde mi
nacimient
o hasta
mis 21
afios de
edad.
Pregunta Auto- Observacion Guia de Regis
especific observacion | Y bitdcora: la tro
a Biloeen Realizar entrevis audio
(Cuales mediante la ta sobre visua
fueron los Auto- . observacion mi rol 1
elemento Entrevista del proceso en el (iméag
sy Entrevista un registro proceso enes,
recursos a en la de video
los que bitacora para sistemat s) del
recurri tener claro la izacion. proce
para realizacion ,
narrar en que se ha fbuia de w0 .
la roducido auto- Regis
pro

escenifica desde mi ob’serva tro ..
cion? posicion. clon auditi

individu vo de
Objetivo Auto- al las
especific entrevista: mediant eptre
0 Realizar una N .12} vistas
Analizar auto- bitacora Bitac
y entrevista ' ora
describir para Guia de
si he reconocer estructu
reconocid cuales y racion
olo que como se han de }a
verdadera dado las bitacora
mente me distintas
identifica. etapas del

proceso.
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Entrevista:
Realizar
entrevistas a
los
implicados
para
comprender
mi rol en el
proceso de
sistematizaci
on desde su
posicion.
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Anexo 10. Referentes artisticos
1. Arias, L. (2022, 14 de marzo). Ciclo 2022 (3). Lengua madre. Lola Arias. [Video].

YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=K 2QUrlnES5E

2. BBDO Bangkok. (2015, 23 de junio). Operation Smile - The Painted Smile [Video].

YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=ApqdAlixdVY

3. Carta

4. ELLAS, NOSOTRAS de Ana Lucia Rodriguez Valdivia [documento no publico]

5. MQT Mujeres que transforman (2018, 21 junio). Negra: una obra de teatro
testimonial. [Video]. Youtube.

https://www.youtube.com/watch?v=55umhfVavNQ&t=193s

6. Operation Smile. (2022, 12 abril). Building Bridges to Care [Video].

YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=PGWhWIfyN3U

7. Operation Smile. (2017, 6 julio). Comprension de la Condicion de Labio Hendido y
Paladar Hendido [Video].

YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=x2t9eb6dUGE

8. Operation Smile. (2017, noviembre 17). Just Like You — Facial Anomalies [Video].

YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=u7rGkJYmqil
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