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Resumen

Este trabajo describe y compara como se trabaja el concepto matematico de
proporcionalidad dentro del curso denominado Razonamiento cuantitativo con una
asignatura de la especialidad. La investigacion se lleva a cabo en la Facultad de Ciencias
de la Salud de una universidad peruana que ofrece seis carreras: Medicina, Odontologia,
Terapia Fisica, Veterinaria, Nutricion y Ciencias del Deporte. Esto se debe a que cada
carrera incluye una tematica relacionada a la nutricion que aborda el calculo de nutrientes
que estan basados en tablas alimentarias o nutricionales. En estas, se evidencia el
fundamento matematico, pues al momento de la prescripcion de una dieta se observa la
nocion de proporcionalidad. En ese sentido, el objetivo de nuestro trabajo es analizar la
transposicién praxeologica sobre la proporcionalidad entre dos instituciones para las
carreras de ciencias de la salud. La investigacion se basa en la Teoria Antropoldgica de
lo Didactico (TAD), precisamente en el modelo praxeoldgico extendido, propuesto por
Castela (2016). Esto permite distinguir entre las componentes tedricas y practicas de la
tecnologia. Para ello, se sigue un proceso metodologico de dos fases: primero, un
analisis praxeoldgico individual en cada curso; luego, una comparacion de los resultados
para identificar los conocimientos que se trasladan de una institucién a otra, es decir, la

transposicion praxeoldgica vista en Chevallard (1999).

Palabras clave: Proporcionalidad, Ciencias de la Salud, Dietas Alimentarias,

Teoria Antropoldgica de lo Didactico, Modelo Praxeolégico Extendido.



Abstract

This paper describes and compares how the mathematical concept of
proportionality is worked on in a mathematics course and then in a subject of the specialty.
The research is being carried out at a Peruvian university that offers six careers in its
faculty of health sciences: medicine, dentistry, physical therapy, veterinary, nutrition and
sports sciences. Each race includes one related to nutrition and the calculation of
nutrients from food or nutritional tables. The mathematical basis for the prescription of a
diet is the notion of proportionality. The aim of our work is to analyze the praxeological
transposition on proportionality when circulating between a mathematics course and a
nutrition course. The research is based on the Anthropological Theory of Didactics (TAD),
more precisely on the extended praxeological model, proposed by Castela (2016), which
allows us to distinguish between the theoretical and practical components of technology.
To this end, a methodological process of two phases is followed: first, an individual
praxeological analysis in each course, and then, a comparison of the results to identify
the knowledge that is transferred from one institution to another, that is, the praxeological

transposition seen in Chevallard (1999).

Keywords: Proportionality, Health Sciences, Food Diets, Anthropological Theory of

Didactics, Extended Praxeological Model.
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Introduccion

La proporcionalidad es un concepto transversal que se presenta en diversos
niveles educativos. Sin embargo, es en la educacién superior donde sus aplicaciones
adquieren una mayor relevancia y complejidad. Esto se debe a que se integra
directamente en los ambitos profesionales de los estudiantes, en particular, en las
carreras de ciencias de la salud. En estas, la proporcionalidad es un pilar fundamental,
especialmente, en el campo de la Nutricién. Dentro de este campo, la interpretacion de
tablas de composicion de alimentos es una herramienta esencial para disefar dietas
equilibradas. Ademas, de requerir un soélido entendimiento de este concepto, la
presentacion en estas tablas suele ser compleja y se necesita de conocimientos
matematicos para su correcta interpretacion. Asimismo, es importante indicar que los
futuros profesionales de la salud son quienes disefan planes alimenticios o deben
interpretar los valores nutricionales de las etiquetas de los alimentos. Basados en estos
datos, es crucial que ellos comprendan como se transfiere y aplica el concepto de
proporcionalidad que se presentan en los cursos basicos de matematicas hasta

situaciones reales de su ambito laboral.

Ante lo mencionado, en este estudio, se explora como se transpone la
praxeologia sobre la proporcionalidad entre dos instituciones para carreras de ciencias
de la salud. El objetivo de esta investigacion consiste en analizar, desde la perspectiva
de la Teoria Antropoldgica de lo Didactico, las praxeologias presentes tanto en los cursos
de matematicas como en los de nutricion y cdmo se produce la transposicion
praxeoldgica entre ambas. Para esto, se plantean cuatro objetivos especificos: (a)
Identificar las instituciones relacionadas con el analisis, (b) Identificar las praxeologias
sobre la proporcionalidad en cada institucion de ensefanza, (c) Comparar los
componentes praxeolégicos en cada institucion de ensefianza, y (d) Validar las
tecnologias tedricas y practicas en cada institucion de ensefianza.

En este estudio investigativo, se estructura en cinco capitulos. El primero se
enfoca en presentar los antecedentes de la investigacion y a justificar su pertinencia. En

el segundo capitulo, se aborda el marco tedrico que sustenta este estudio en la Teoria
12



Antropoldgica de lo Didactico. La idea es analizar como se presenta el concepto de
proporcionalidad en un curso de matematica y en una asignatura relacionado con la
nutricion. Para ello, se apoya en el modelo praxeolégico extendido propuesto por Castela
(2016). Esto se debe a que proporciona herramientas para construir y reconstruir
praxeologias relacionadas a este concepto cuyas justificaciones seran tanto tedricas
relacionadas a las matematicas, asi como en la nutricion; asimismo, se sustenta en la

practica laboral.

Ademas, se detalla la metodologia, que se dividira en dos etapas para su
respectivo analisis. También, en este capitulo, se desarrolla una profunda indagacion
epistemologica del concepto de proporcionalidad. El objetivo principal de este analisis
consiste en comprender la génesis y desarrollo historico de este concepto matematico,
asi como su evolucion para ser ensefiada en el ambito educativo. Esto permite tomar
distancia y una actitud critica al momento de analizar como “viaja” este objeto de estudio
desde un curso de matematica a nivel universitario para estudiantes de ciencias de la

salud a un curso de nutricion relacionado con sus carreras.

Para el tercer capitulo, se realiza un analisis praxeologico sobre la
proporcionalidad de la ensefianza en las matematicas E(M). Para ello, se revisa el
material bibliografico propuesto en el silabo del curso y como se presenta este objeto de

estudio, su definicion y propiedades.

En el cuarto capitulo, la institucion que se estudiara es la de ensefianza de
disciplinas intermedias E(DI) relacionados con tablas alimentarias o nutricionales.
Ademas, se realiza las conexiones y diferencias entre ellas para indicar la relacién

existente, mostrando sus justificaciones y reconociendo si son tedricas o practicas.

En el ultimo capitulo, se desarrolla las consideraciones finales en las que se
indicara si los objetivos propuestos fueron resueltos o si se encontré alguna dificultad, y
qué componentes de la praxeologia se transforma o mantienen en las instituciones
analizadas. Ademas, se brindan algunas recomendaciones para futuros trabajos en esta

linea de investigacion.

13



CAPITULO I: PROBLEMATICA

En el presente capitulo, se presentara una revision de la literatura cientifica que
sustenta esta investigacion. Los estudios seleccionados se centraran en aquellos que
abordan la proporcionalidad desde una perspectiva de las ciencias de la salud. Ademas,
hace énfasis en la importancia de las tablas nutricionales y utiliza el modelo praxeoldgico
extendido como marco tedrico. A continuacion, se justificara la relevancia de estudiar la
relacion entre los conocimientos matematicos, especificamente la proporcionalidad, y las
competencias profesionales requeridas en las carreras de ciencias de la salud en el
contexto de una universidad peruana. Finalmente, se presentara la pregunta de

investigacion, los objetivos generales y especificos.

1.1Investigaciones de Referencia

La busqueda bibliografica se centrd en identificar aquellas investigaciones que
abordan de manera directa y profunda la relacion entre la proporcionalidad, las tablas
nutricionales y el ambito de las ciencias de la salud a nivel universitario. Para ello, se
establecieron rigurosos criterios de inclusion, que permitieron seleccionar un conjunto de
investigaciones que seria el sustento de la presente investigacion. La construccion de

esta considera los siguientes tres criterios:

e Investigaciones relacionadas a la proporcionalidad en el contexto de las ciencias

de la salud.
e Investigaciones relacionadas a la importancia de las tablas nutricionales.

e Investigaciones relacionadas con el modelo praxeolégico extendido.

14



1.1.1 Investigaciones relacionadas a la proporcionalidad en el contexto de
ciencias de la salud

En la matematica, la proporcionalidad constituye un pilar fundamental en la
formacion de profesionales de la salud. Su aplicacion trasciende los limites teoricos y se
manifiesta en la practica clinica diaria, desde el calculo preciso de dosis farmacoldgicas
hasta la interpretacion de datos epidemiologicos. La investigacion realizada por Aviia et
al. (2019) afirman la relevancia de desarrollar habilidades de pensamiento proporcional

en estudiantes de medicina desde las primeras etapas de su formacién.

Segun estos autores, la capacidad de establecer relaciones proporcionales es
esencial en diversos ambitos de la practica médica. En farmacologia, por ejemplo, la
correcta administracion de medicamentos depende en gran medida de la capacidad de
calcular dosis precisas en funcion del peso del paciente y la concentracién del farmaco.
En nutricion, la planificacion de dietas equilibradas requiere la comprension de las
proporciones adecuadas de macronutrientes y micronutrientes. Ademas, en
epidemiologia, la interpretacién de datos estadisticos y el calculo de tasas de incidencia
y prevalencia se basan en el establecimiento de relaciones proporcionales entre

diferentes variables.

A través de una actividad practica, denominada "Dieta blanda hospitalaria”, los
investigadores demostraron como los futuros profesionales de la salud pueden aplicar
estos conocimientos matematicos en un contexto real y significativo. En esta actividad,
los estudiantes se enfrentaron al desafio de calcular las cantidades exactas de alimentos
necesarios para preparar una dieta especial para pacientes hospitalizados. Este ejercicio
requirid la aplicacion de conceptos de razén y proporcidn. Los resultados obtenidos
revelaron que, aunque algunos estudiantes experimentaron dificultades iniciales, la
mayoria logré superar los obstaculos y desarrollar una comprension sélida de los
principios de la proporcionalidad. En conclusion, el estudio de Avifia et al. (2019) enfatiza
la importancia de integrar la ensefianza de la proporcionalidad en los planes de estudio

de las carreras de salud. Al proporcionar a los estudiantes oportunidades para aplicar
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estos conocimientos en situaciones reales y significativas, se fomenta una comprension
mas profunda y duradera de los principios matematicos subyacentes a la practica clinica;
esto, a su vez, contribuye a la formacién de profesionales mas competentes y capaces

de tomar decisiones informadas en un entorno sanitario cada vez mas complejo.

Otra investigacion que enfatiza la importancia del razonamiento proporcional en los
estudiantes de ciencias de la salud es el de Oliveros et al. (2007). Esto se debe a que
muestra que, desde el calculo preciso de dosis de medicamentos hasta la interpretacion
de resultados de laboratorio que pasa por la preparacion de soluciones intravenosas y la
evaluacion de escalas de medicion, la proporcionalidad se manifiesta como una
herramienta indispensable. Sin embargo, estos investigadores revelan que los
estudiantes de las ciencias de la salud a menudo recurren a procedimientos algoritmicos,
lo que limita su comprension profunda de los conceptos subyacentes. Esta tendencia
obstaculiza la capacidad de los profesionales en formacién para abordar la amplia gama
de situaciones clinicas donde la proporcionalidad es crucial, por lo que es fundamental
desarrollar propuestas didacticas que promuevan una comprension conceptual soélida y
una mayor capacidad para aplicar los conocimientos adquiridos en situaciones reales en

su ambito laboral. Ello garantiza asi una practica clinica segura y eficaz.

Fuentes (2021) presenta una propuesta innovadora para ensefar proporcionalidad
a estudiantes de secundaria a través del analisis de tablas nutricionales. Al solicitar a los
estudiantes que calculen el porcentaje de calorias en diferentes alimentos y que disefien
menus equilibrados, el investigador demuestra como la proporcionalidad puede ser
aplicada a situaciones de la vida cotidiana. Esta investigacién sienta las bases para
nuestro estudio, que se centra en analizar la relacidén entre la proporcionalidad aprendida
en un curso de matematica de una carrera de salud y su aplicacion en una asignatura de

nutricion.

A diferencia del estudio de este autor, nuestra investigacion se enfocara en un
estudiante universitario. Por ejemplo, mientras que Fuentes (2021) se centra en
alimentos procesados, nuestro estudio se centra en alimentos sin procesar. Ademas, se

explora en mayor profundidad el concepto de masa de los alimentos y su relacién con el
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valor caldrico. Por ejemplo, si una porcidn de cereal contiene 150 calorias, se puede
determinar facilmente cuantas calorias consumiremos si comemos dos porciones.
Asimismo, se puede calcular cuantas porciones de un determinado alimento necesitamos
para cubrir nuestras necesidades diarias de un nutriente especifico. Esta habilidad es
esencial para los profesionales de la salud, quienes utilizan las tablas nutricionales para
evaluar el estado nutricional de sus pacientes y disefar dietas terapéuticas. En resumen,
la proporcionalidad es una herramienta indispensable para tomar decisiones informadas

sobre la alimentacion y garantizar una buena salud.

Tanto en las investigaciones de Avifa et al. (2019) como el de Oliveros et al.
(2007), se observa las diversas aplicaciones de la proporcionalidad en el area de la salud
y la relevancia de plantear problemas de proporcionalidad en este contexto. Si bien en
Fuentes (2021) no aplica su investigacion a estudiantes universitarios, él si logra
aplicarlos en escolares de los ultimos afos. En su articulo, hace mencion sobre la
importancia de la contextualizacion de las tablas nutricionales con el fin de introducir y
ensefar el tema de la proporcionalidad. Esto nos abre una opcién del poder analizar la
proporcionalidad vista en tablas nutricionales. Ello promueve a la vez la importancia de
obtener este tipo de informacion no solo por los futuros profesionales médicos sino en
general en todas las personas, pues la buena alimentacién siempre sera un factor crucial
para tener una buena salud. Por esta razén, se desarrollara cuan importante son las

tablas nutricionales en la siguiente seccion.

1.1.2 Laimportancia de las tablas nutricionales

En la investigacion de Tumani et al. (2020), se presenta el trabajo del nutricionista
clinico y de las habilidades que requiere para realizar un adecuado diagnédstico
nutricional en sus pacientes. Segun los autores, el profesional de la salud debe
desarrollar un pensamiento critico y un razonamiento clinico. Estas dos habilidades
deben ir forjandose desde pregrado. Con respecto al razonamiento clinico, segun Tumani
et al. (2020) mencionan que es un proceso de toma decisiones para brindar la mejor

opcion de plan nutricional y este tenga éxito. Para ello, es necesario que, desde su
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formacion, los futuros nutricionistas adquieran habilidades y destrezas que les permitan
desarrollar muchas capacidades entre ellas la de interpretar datos. La capacidad de
interpretar informacion es muy importante, ya que permitira transformar las
prescripciones dieto terapéuticas a instrucciones claras que el paciente pueda entender
y asi cumplirlas. Por lo tanto, se puede inferir de la investigacion que la interpretacion de
datos que incluye los provenientes de las tablas nutricionales son importantes para los
nutricionistas y estudiantes de ciencias de la salud. Por este motivo, esta capacidad se

debe forjar desde los primeros ciclos de la universidad.

1.1.3 Investigaciones relacionadas con el modelo praxeolégico extendido

En la Ensefanza de las Matematicas, el analisis de las praxeologias matematicas
desde la perspectiva de la Teoria Antropolégica de lo Didactico es un enfoque relevante
para analizar la actividad humana. En particular, el modelo praxeolégico extendido,
estudio que se encuentra dentro de esta teoria, permite comprender la compleja relacion
entre el saber matematico y su aplicacion en diversos contextos profesionales. En este
contexto, investigaciones como las de Gonzales (2020) y Flores (2021) aportan valiosas
perspectivas sobre como se articula este saber en la formacién de ingenieros. Ambos
trabajos convergen en la utilizacion del modelo praxeoldgico extendido propuesto por
Castela (2016), que proporciona un marco tedrico sélido para el analisis de la actividad
matematica en su totalidad. Ademas, se considera la interrelacion entre las tareas, las
técnicas, las justificaciones tecnoldgicas y las teorias que las sustentan. El concepto
clave de "cruce de fronteras", introducido por Castela (2016), describe la transformacién
que experimenta el conocimiento matematico al ser aplicado en contextos disciplinares
especificos. Este concepto resulta central para comprender cdmo el saber matematico
se adapta y se reinterpreta en funcion de las necesidades de cada campo de la

ingenieria, lo que genera praxeologias especificas.

Tanto Gonzales (2020) como Flores (2021) demuestran la importancia de

contextualizar la ensefianza de las matematicas en problemas reales y significativos para
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los futuros profesionales. Esto establece conexiones claras entre los cursos de
matematicas y las disciplinas de ingenieria. Gonzales (2020) enfatiza la necesidad de
que la ensefanza de la integral definida se centre en aplicaciones practicas relevantes
para los ingenieros quimicos. En cambio, Flores (2021), destaca la conexién entre los
cursos de ecuaciones diferenciales y control clasicos, y demuestra la utilidad de la
transformada de Laplace en el analisis de sistemas de control. Ambos estudios, al utilizar
el modelo praxeolégico extendido, demuestran la necesidad de examinar las
praxeologias para comprender las dificultades de aprendizaje de los estudiantes y
disefar estrategias de ensefianza mas efectivas. Estas investigaciones son
fundamentales para el presente estudio, ya que proporcionan un marco teorico y
metodoldgico solido para analizar las praxeologias matematicas en un contexto
profesional. Si bien se centran en la ingenieria, su enfoque en el "cruce de fronteras" y
la importancia de la contextualizacion y la conexion entre disciplinas es directamente
aplicable a otros campos. Ello incluye las ciencias de la salud, que es el contexto de esta
investigacion. Especificamente, se adopta el modelo praxeoldgico extendido de Castela
(2016). Como marco tedrico principal, se adaptara la metodologia empleada por
Gonzales (2020) y Flores (2021). Para analizar las praxeologias en las ciencias de la
salud, se enfatizara en analizar como estos conocimientos circulan de un curso de

matematicas a una asignatura de las disciplinas del campo de la salud.

1.2 Justificacion

La ensenanza de la proporcionalidad en las carreras de ciencias de la salud resulta
fundamental para la comprension de conceptos clave como probabilidad, funciones y
ecuaciones, los cuales son abordados en los cursos de matematica de estas carreras
(Avifa et al., 2019). Esta importancia es respaldada por Oliveros et al. (2007), quienes
demuestran la amplia aplicacion de la proporcionalidad en el ambito profesional,
especialmente en la dosificacién de medicamentos, tasas de natalidad y concentraciones
de sustancias. Dado su relevancia, esta investigacion se centrara en el estudio de la
proporcionalidad en el contexto de la nutricion. En particular, se explorara su aplicacion

en el analisis de tablas de composicién de alimentos, una herramienta esencial para
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disenar dietas equilibradas y mejorar la salud de los pacientes (Martinez y Portillo, 2011).
Este objeto matematico es crucial en este proceso, ya que permite comparar el contenido
de nutrientes en diferentes alimentos y establecer las proporciones adecuadas para las
prescripciones dietéticas. En esta misma linea, Tumani et al. (2020) senala que la
capacidad de interpretar datos y transformar las prescripciones dietéticas en
instrucciones claras es fundamental para el éxito terapéutico. Por ello, es crucial que los
estudiantes de las carreras de ciencias de la salud adquieran una profunda comprensién

de la proporcionalidad mediante un andlisis critico y reflexivo.

Tabla 1

Ciclos en los que se imparten cursos de la Facultad de Ciencias de la Salud

Cursos y Ciclos

Carrera

- Razonamiento Cuantitativo (2 ciclo)
Terapia Fisica - Nutricion y Metabolismo (3 ciclo)

- Razonamiento Cuantitativo (2 ciclo)
Odontologia - Nutricién y Metabolismo (4 ciclo)

- Razonamiento Cuantitativo (3 ciclo)
Medicina - Nutricion y Metabolismo (5 ciclo)

- Razonamiento Cuantitativo (3 ciclo)
Nutricion y Dietética - Dietética y Disefio de Dietas (5 ciclo)

- Razonamiento Cuantitativo (4 ciclo)
Veterinaria - Nutricion Animal (6 ciclo)

Ciencias de la actividad fisica y el - Razonamiento Cuantitativo (3 ciclo)

deporte - Nutricién en Actividad Fisica (7 ciclo)

Nota. Los ciclos indican el semestre en el que se imparte cada curso. De Facultad de Ciencias de la Salud,

Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas (2023). Plan Curricular 2023-2.

La ensefanza de la proporcionalidad en las carreras de ciencias de la salud resulta
fundamental para la comprension de conceptos clave como probabilidad, funciones y
ecuaciones, los cuales son abordados en los cursos de matematica de estas carreras
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(Avifa et al., 2019). Esta importancia es respaldada por Oliveros et al. (2007), quienes
demuestran la amplia aplicacion de la proporcionalidad en el ambito profesional,
especialmente en la dosificacion de medicamentos, tasas de natalidad y concentraciones
de sustancias. Dado su relevancia, esta investigacion se centrara en el estudio de la
proporcionalidad en el contexto de la nutricion. En particular, se explorara su aplicacion
en el analisis de tablas de composicién de alimentos, una herramienta esencial para
disefiar dietas equilibradas y mejorar la salud de los pacientes (Martinez y Portillo, 2011).
Este objeto matematico es crucial en este proceso, ya que permite comparar el contenido
de nutrientes en diferentes alimentos y establecer las proporciones adecuadas para las
prescripciones dietéticas. En esta misma linea, Tumani et al. (2020) sefiala que la
capacidad de interpretar datos y transformar las prescripciones dietéticas en
instrucciones claras es fundamental para el éxito terapéutico. Por ello, es crucial que los
estudiantes de las carreras de ciencias de la salud adquieran una profunda comprension

de la proporcionalidad mediante un analisis critico y reflexivo.

Tabla 1 muestra un resumen de la malla curricular de las carreras de ciencias de
la salud donde se revela que el area de la nutricién y, por ende, las tablas de composicion
de alimentos, se abordan en diversas especialidades. Sin embargo, el unico curso de
matematicas que comparten estas carreras es el de Razonamiento Cuantitativo. En esta,

se introducen los conceptos basicos de proporcionalidad.

El modelo praxeoldgico extendido de Castela (2016) proporciona un marco teorico
valioso para analizar como los conocimientos matematicos y como la proporcionalidad
se transforman, y se adaptan al contexto especifico de la nutricion. Este modelo reconoce
que las matematicas no son estaticas, sino que evolucionan y se reconfiguran en funcién
de las demandas de cada disciplina. En el caso de la proporcionalidad, este concepto
fundamental se encuentra presente tanto en los cursos de matematicas como en las
disciplinas especificas de las ciencias de la salud. Un ejemplo de ello es la nutricion. Sin
embargo, la forma en que se utiliza y se enseina la proporcionalidad podria variar entre
estos dos tipos de cursos como se evidencia en trabajos anteriores de Flores (2021) y
Gonzales (2020), quienes han analizado la aplicacion de conceptos matematicos en

diferentes disciplinas profesionales. Sin embargo, a diferencia de estos estudios
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enfocados en ingenieria, nuestro trabajo se centrara en la transposicion praxeologica de
la proporcionalidad en el ambito de la salud, un area que ha sido menos explorada en
las investigaciones. En este estudio, se enfocara en comprender como se transfiere el
conocimiento de la proporcionalidad desde los cursos de matematicas a las aplicaciones
practicas en nutricion, y como esta transferencia puede ayudar a mejorar la formacion de
los futuros profesionales de la salud. Cabe resaltar que a diferencia de los conceptos
analizados por Flores (2021) y Gonzales (2020), la presente investigacion se centra en
un concepto matematico fundamental como la proporcionalidad que es transversal a
diversas disciplinas y niveles educativos. Por ende, se busca contribuir en una mayor
compresion de este objeto matematico y su adaptacion a las necesidades de la practica

profesional.
Pregunta de investigacion

Por lo mencionado anteriormente, planteamos la siguiente pregunta de investigacion:
¢ Como se transpone la praxeologia sobre la proporcionalidad entre dos instituciones

para carreras de ciencias de la salud?
Objetivo general

Analizar la transposicion praxeologica sobre la proporcionalidad entre dos

instituciones para carreras de ciencias de la salud.
Objetivos especificos

e I|dentificar las instituciones relacionadas con el analisis.

e |dentificar las praxeologias sobre la proporcionalidad en cada institucién de
ensefianza.

e Comparar los componentes praxeoldgicos en cada institucion de ensefanza.

e Validar las tecnologias tedricas (0t") y practicas (6P) en cada institucion de

ensefanza.
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CAPITULO II: ASPECTO TEORICO Y METODOLOGICO

En este capitulo, presentaremos algunos elementos de la Teoria Antropoldgica de
lo Didactico que se emplearan en la investigacion. Por ejemplo, abordaremos nociones
sobre las praxeologias, institucion, el modelo praxeoldgico extendido, etc. También se
presentara la metodologia que guiara este trabajo y permitira alcanzar el objetivo
principal y los objetivos especificos teniendo como referencia los trabajos de Gonzales y
Gaita (2022), Flores (2021), Gonzales (2020).

2.1 Elementos de la Teoria Antropoldgica de lo Didactico

Teoria Antropolégica de lo Didactico

La Teoria Antropolégica de lo Didactico (en adelante TAD), considera a la
actividad matematica, y en consecuencia la actividad del estudio en matematicas, en el

conjunto de actividades humanas y de instituciones sociales. (Chevallard, 1999).

El modelo praxeolégico de Chevallard

Segun Castela (2016) la nocion de praxeologia segun la TAD nos brinda un modelo
de producciones cognitivas institucionales las cuales se presentan mediante el siguiente

modelo [T, 1,0,0] y este se compone de dos bloques:

e El saber-hacer o la praxis [T, t] donde T es un tipo de tareas, t una técnica, es
decir los procedimientos no necesariamente algoritmicos. Una técnica no
necesariamente resuelve todas las tareas de un tipo de tareas T a la cual es
relativa, a la parte que si resuelve se llama alcance de la técnica, de manera que
se puede decir que “no se sabe, en general, realizar las tareas del tipo
T”(Chevallard, 1999, p. 3)
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e Elsabero logos [6,0] ,donde 6 representa la tecnologia de t, es decir el discurso
racional que se elabora para justificar, hacer inteligible y producir esta técnica; la
teoria O se postula en un segundo nivel de descripcidn-explicacidn-justificaciéon y
cumple un papel similar que la tecnologia hace para las técnicas, la ahora llamada

teoria lo hace para la tecnologia.

Nuestro trabajo de investigacion tiene como objetivo hacer un analisis praxeologico
basado en las disciplinas intermedias de las carreras de Ciencias de la Salud, es
importante definir lo que llamaremos institucion, los tipos de institucidon y sujetos, aunque

pueden existir mas tipos de instituciones, nosotros mencionaremos solo tres de ellos.

Institucion y Sujeto

Las instituciones son organizaciones sociales estables que enmarcan las
actividades humanas y simultaneamente las hacen posibles por los recursos que estas
instituciones ponen a disposicion de sus sujetos. Estos recursos materiales e
intelectuales han sido producidos por comunidades, a lo largo de procesos de
enfrentamiento a situaciones problematicas, para resolverlas con regularidad y eficacia
(Castela y Romo, 2011, p. 85). Para nuestro trabajo, por ejemplo, consideraremos como

institucién a una universidad peruana donde se llevan carreras de Ciencias de la Salud.

Segun Romo (2014) definiremos los tipos de instituciones que tendremos en cuenta en

este trabajo de investigacion son:

e Las instituciones de produccion P(S): son aquellas en las que se desarrollan los
saberes y muestran las condiciones, restricciones y los puntos de apoyo; todos

estos vistos como praxeologia. Consideraremos dos instituciones de produccion:
> Institucion productora del saber matematico P(M): Esta institucién se encarga

de producir el saber matematico especifico para el curso de razonamiento

cuantitativo.
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> Institucion productora de saberes intermedios P(DI): Esta instituciéon produce

el saber intermedio, por ejemplo: la Nutricion.

e Las instituciones de ensefianza: son las encargadas de transmitir los modelos
matematicos (praxeologias) a los sujetos, en estas instituciones las condiciones y
restricciones de las trasposiciones de institucion a institucion se adaptan para ser

ensefadas, para este trabajo consideraremos dos instituciones de ensefianza:

» Ensefianza de las Matematicas E(M), el curso de Razonamiento

Cuantitativo.

> Ensefianza de las Disciplinas Intermedias E(DI), por ejemplo, el curso de

Nutricion y Dietética.

e Las instituciones usuarias: es donde las praxeologias matematicas son utilizadas

para atender a las necesidades de la practica:

» Practica profesional Ip, por ejemplo, un hospital donde los estudiantes de
las carreras de Ciencias de la Salud realicen sus practicas profesionales,
aqui se aplican los conocimientos a situaciones reales y su tecnologia se
basa en la experiencia practica, integrando saberes de P(DI), E(DI) y la

propia experiencia profesional.

» Actividades practicas Ap, son las que se realizan en el marco de formacién,
por ejemplo, en el desarrollo de algun proyecto de investigacién, se aplican
y adaptan las técnicas aprendidas en E(M) y E(DI) para disefiar y evaluar

las intervenciones.
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Figura 1

Esquema de las instituciones en la TAD

Institucion N o s
Institucién de Institucion

ProSd :gé?;as de Ensenanza Usuarias

Institucién de
Saberes —
- P(M) - E(M) = b
P(S)
- P(DI) = E(DI) - A

En la Figura 1, se resumen las notaciones que se usaran para diferenciar las

instituciones identificadas en este trabajo de investigacion.

El término sujeto no remite a un individuo concreto, sino a un conjunto de
actividades, expectativas y restricciones institucionales que caracterizan una posicién del
sujeto dentro de la institucion. Un individuo se vuelve sujeto de una institucién cuando
ocupa una de las posiciones (de sujeto) presentes en dicha institucién, intentando
adaptarse al contrato que caracteriza esta posicion. (Castela, 2016, p.12), en esta tesis
los sujetos por ejemplo pueden ser los estudiantes de las carreras de Ciencias de la
Salud.

Por lo visto anteriormente, se puede identificar modelos praxeoldgicos producidos
por P(M) y P(DI), pero estas son de naturaleza distinta, por lo tanto, la tecnologia que
los valida tiene una explicacién en las matematicas y en el otro caso en las disciplinas
intermedias y en su practica. Para analizar estas justificaciones consideraremos el

modelo praxeoldgico extendido.

Para Romo (2014) las praxeologias matematicas producidas en P(M) circulan
entre diferentes instituciones y en este proceso se adaptan a las necesidades y

restricciones de esa institucion. Los efectos de la circulacidon interinstitucional de
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praxeologias son consecuencia de la actividad cognitiva que se realiza en cada

institucion, al adaptar los saberes a las condiciones especificas de dicha institucion.

Figura 2

Recorridos praxeologicos entre instituciones

_ P(M) Matematica
S/ |
S/ |
/y P(DI) Nutricién Ip Trabajo clinico
"4 i
v
E(M) Razonamiento Cuantitativo ~ __ _ E(DI) Nutricion y dietetica

I

(I

v

A Ap Practicas pre profesionales

Nota. Adaptado de Romo (2014), pag. 326.

La dinamica que se muestra en la Figura 2 es un ejemplo de la circulacion y
adaptacion de las praxeologias entre instituciones. Desde la produccion matematica a la
practica preprofesional el punto de partida es P(M), la institucion productora de saberes
matematicos, que se puede considerar como la disciplina matematica en si misma. Estas
praxeologias matematicas se transponen a E(M), la institucion encargada de la
ensenanza de las matematicas, como un curso de Razonamiento Cuantitativo. Aqui, los

conocimientos matematicos se adaptan para que puedan ser ensefiados.

Posteriormente, estas praxeologias circulan hacia Ap, las practicas pre
profesionales, donde se ajustan aun mas a las necesidades especificas de esta
institucion. De la producciéon de saberes intermedios a la practica preprofesional,
partiendo del mismo punto, P(M), las praxeologias matematicas también pueden circular
hacia P(DI), la institucion productora de saberes intermedios. Un ejemplo de esto seria

la Nutricion como disciplina. Estos saberes intermedios se adaptan a las necesidades de
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E(DI), la institucidon de disciplinas intermedias, que podria ser un curso de Nutricion y
Dietética en una carrera de Ciencias de la Salud. Finalmente, estas praxeologias se

transponen a Ap, las practicas pre profesionales, donde se aplican en un contexto real.

La tercera trayectoria combina las ambas instituciones de ensenanza, E(M) y
E(DI). Las praxeologias matematicas, después de pasar por E (M), circulan a E(DI) para
luego llegar a Ap, las practicas pre profesionales. De la practica profesional a las
instituciones productoras y de ensefianza se puede considerar una circulacién adicional
que relaciona Ip, la institucidon usuaria que se genera en el trabajo profesional como el
trabajo clinico de un estudiante de Ciencias de la Salud con las instituciones P(M), P(DI)
y E(DI). En este caso, la experiencia practica en Ip puede influir en la produccion,

adaptacién y ensefianza de los saberes en las otras instituciones.

Modelo praxeoldgico extendido

El modelo praxeolégico extendido considera, a diferencia del clasico, que la
tecnologia tiene dos componentes, teodrica (8%) y practica (67). Particularmente, la
componente practica es un discurso con seis funciones que permiten, describir, validar,
explicar, facilitar, motivar y evaluar el uso de técnicas matematicas en referencia a

instituciones usuarias, no necesariamente matematicas. (Romo ,2014, p.326).
El modelo puede expresarse de la siguiente manera:

Figura 3

Esquema del modelo praxeoldgico extendido

pth ol © P(S)

[TI TI ep) — Iu

Nota.De Romo (2014), pag.326.
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En la Figura 3 P(S) es la institucién productora de saberes e Iu la institucion
usuaria de dichos saberes, por ejemplo las Matematicas P(M) y la Nutricién P(N) serian
instituciones productoras de saberes P(S), pero estan tambien pueden ser consideradas
instituciones usurias, en efecto seran instituciones productoras de saberes cuando la
componente tecnoldgica (validaciones, explicaciones, justificaciones) provengan de una

teoria (6") , y seran usuarias cuando la componente tecnoldgica provenga de la practica
oP).

Para identificar los discursos que justifican el uso de los modelos praxeolégicos,
se consideraran las seis funciones tecnoldgicas de la componente practica propuestas
inicialmente por Castela y Romo (2011) y posteriormente desarrolladas en Castela
(2016). Estas funciones, que se determinan tanto en la matematica como en la practica
matematica con validacion en el contexto empirico, permiten adaptar las praxeologias
matematicas a las restricciones de las instituciones usuarias y realizar una justificacion
mas completa de las técnicas empleadas. Al complementar la tecnologia tedrica y la
practica, estas funciones facilitaran la identificacion precisa de la tecnologia que sustenta
cada técnica en las instituciones objeto de este estudio las funciones son las siguientes

segun Romo (2014):

+«» Describir: Permite dar explicacion de la tarea y técnica usando un lenguaje y
sistema semidtico relativo a esa institucion que la técnica no puede justificar por

si misma que permiten la transmision de este componente entre instituciones.

¢ Motivar: Justifica la razén de ser de la técnica, mostrando sus objetivos y la utilidad
respondiendo a las preguntas ¢ para qué se hace tal accion? ;Cual es el efecto
buscado? Estos saberes permitiran anticipar las etapas de la técnica y cuando es

importante adaptarla.
+ Facilitar: Ayuda a los usuarios a aplicar la técnica de manera mas comoda, ellos

pueden modificar las descripciones iniciales y adaptarlas al contexto institucional

mediante su experiencia y hacer que la técnica a utilizar sea de mejor eficacia.
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X/
°

Validar: Esta funcion hace referencia al verbo justificar, segun como es
considerado en la TAD, esto significa que los pasos que produce la técnica ayudan
a conseguir los objetivos asignados, por ejemplo, en el caso de las matematicas
esta funcién se justifica en las teorias matematicas 6", pero en otros contextos
estos saberes pueden ser validados por laboratorios o empiricamente 67, es decir
por la experiencia, mayormente utilizados cuando se trata de justificar las

adaptaciones de la técnica.

Explicar: Permite saber las causas porque la técnica funciona y estos saberes
responden a las cuestiones, ¢ por qué la técnica hace bien lo que se espera que

haga? ; Como es que tal accion produce tal efecto?

Evaluar: Analiza la eficacia de la técnica es decir su alcance ademas considera la
facilidad, la adaptacién a las condiciones de la técnica para resolver un tipo de

tarea T, en comparacion de otras técnicas disponibles.

Las funciones de evaluar, facilitar y motivar estan muy relacionadas entre si ya que,

ponen en evidencias las dificultades (evaluar), producir mejoras (facilitar) y esta apoyan
a la motivacion para la evaluacién de la técnica. Los discursos que justifican el uso de
modelos praxeoldgicos se basan en las seis funciones tecnolégicas. Estas funciones
permiten comprender como la teoria se conecta con la practica y como los conocimientos
matematicos se adaptan a diferentes contextos de aplicacion, en nuestro trabajo

referente a la Nutricion.

Trasposicion praxeoldgica

Es un proceso de transformacion que sufre una praxeologia al circular entre dos

instituciones diferentes, al cruzar las fronteras entre instituciones las praxeologias

experimentan modificaciones en sus componentes Romo (2014).

30



Razén de ser

Segun Gascon (2011) la razon de ser viene a ser las cuestiones o preguntas
matematicas o extra matematicas que responden a cada uno de los ambitos de una
actividad matematica. En este caso se trata de las cuestiones y las tareas que dan
sentido al estudio de un objeto matematico en una institucién de referencia, por ejemplo,
en nuestro caso buscaremos ver la razon de ser de la proporcionalidad en la instituciéon
de ensefianza de las matematicas e institucion de disciplinas intermedias. Teniendo en
cuenta estas cuestiones plantearemos la existencia de los modelos praxeologicos
asociadas a la proporcionalidad, para justificar la funcién de motivar de la tecnologia, que
su analisis implica mostrar su relevancia para las tareas y los problemas que se

pretenden resolver en el contexto de la nutricién.

2.2 Marco metodoldgico

Presentaremos la metodologia que nos permitira cumplir con nuestros objetivos,
este trabajo esta situado en el paradigma de la investigacion cualitativa, ya que
buscaremos estudiar e identificar las praxeologias sobre la Proporcionalidad en un curso
de matematica y a partir de ellos formular un modelo praxeolédgico sobre este tema, por
otro lado, también realizaremos el mismo proceso en los cursos de carreras de ciencias
de la salud donde se estudien las tablas de composicién de alimentos o nutricionales.
Para cumplir con lo mencionado seguiremos los siguientes procesos metodolégicos

planteados en dos etapas:
e Etapa I: Andlisis de los libros de texto de Matemética

En esta etapa se ha considerado cuatro fases que explicaremos a detalle.
» Fase 1: Estudio epistemoldgico sobre la Proporcionalidad

Para entender la importancia y relevancia de este tema y como ha ido
evolucionando en el transcurso de los afos, realizaremos un estudio

epistemoldgico sobre la Proporcionalidad, para esto haremos una revisién en
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diferentes fuentes bibliograficas acerca de los problemas que dieron origen a este
objeto de estudio y las diferentes definiciones que se fueron dando a la
Proporcionalidad, hasta la actualidad y como es presentada en los libros de

matematica.

» Fase 2: Revisién de la malla curricular

Entre los primeros criterios que tendremos en cuenta es la revision del plan de
estudio académico, de las carreras de la facultad de Ciencias de la Salud de una
universidad privada de Lima, para identificar el curso de matematica considerado
en la malla curricular, luego haremos una busqueda de los libros que se mencionan
en el silabos, para seleccionar aquellos donde se obtenga capitulos sobre la
Proporcionalidad, también consideraremos el material de clase como parte de estos

recursos bibliograficos.

» Fase 3: Descripcion de los libros de texto del curso de Razonamiento

Cuantitativo

A partir de la informacion de la Fase 2 se realizara una descripcion de los libros y
material de clase, mencionando en qué capitulos aparece el tema de la

Proporcionalidad, su definicion, propiedad y sus diversas aplicaciones.

> Fase 4: Identificacién de un modelo praxeoldgico para la Proporcionalidad

en lainstitucion de la ensefianza de las matematicas.

Posterior a la Fase 3, se podra identificar la praxeologia del objeto matematico en
estudio, de acuerdo con el tipo de tareas, técnica, tecnologia y teoria relacionada a

la Proporcionalidad.
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e Etapa II: Andlisis de los libros de texto sobre nutricion en las carreras de

Ciencias de la Salud.
»Fase 1: Entrevista a un experto

En esta primera fase, consultaremos a un docente cuya profesion sea nutricionista
y que desempeiie la labor de docente en la facultad de Ciencias de la Salud en la
universidad privada de Lima que estamos realizando la investigacion, con el
propdsito de recabar informacion sobre los usos de la Proporcionalidad en su
campo de accion, sobre todo en el uso de tablas de composicion de alimentos y
nutricionales, también saber qué técnicas aplican para la resolucion de los tipos
de tareas que se proponen, ademas, qué argumentacion es la que justifica a esas
técnicas. Es decir, si tienen fundamentacion en la matematica o es propia de su

disciplina o de alguna otra.

»Fase 2: Descripcién de los libros de texto de la especialidad

De la misma manera que en la Fase 3 de la etapa 1 se hizo la descripcion de los
libros de textos del curso de Razonamiento Cuantitativo, en esta fase se haran la
descripcion de libros usados en los cursos relacionados con la nutricion que estan
presentes en la malla curricular de las carreras de Ciencias de la Salud donde
aparece los tipos de tablas de composicion de alimentos y nutricionales e
identificaremos como se presentan en estos libros. Ademas, qué definiciones se

utilizan para interpretarlas, y en que contextos se utilizan.

» Fase 3: Identificacion de un modelo praxeolégico para la proporcionalidad

en las instituciones intermedias.

De las descripciones realizadas en los libros de textos de la especialidad
propondremos una organizacion siguiendo el modelo praxeoldgico que contempla
tipos de tareas, técnicas, tecnologias y teorias en relacién a los usos de la
proporcionalidad en los libros de nutricién seleccionados en la Fase 2.
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Figura 4

Esquema del procedimiento metodologico de la investigacion

Procedimientos Metodoldgicos

@tapa I

*Fase 1: Estudio epistemoldgico

»Fase 2: Revision de la malla curricular

»Fase 3: Descripcion de los libros de texto

»>Fase 4: |dentificacion de un modelo praxeoldgico E(M)

- J

@tapa ]

»Fase 1: Entrevista a un experto
»Fase 2: Descripcion de los libros de texto de la especialidad
»Fase 3: Identificacién de un modelo praxeolégico E (DI)

(& J

2.3 Epistemologia de la proporcionalidad

En la siguiente seccion se realizara un estudio epistemolégico de la
Proporcionalidad desde una perspectiva histérica para mostrar la evolucion de la
definicion de este objeto matematico. Este estudio permitira conocer las directrices que
se siguieron para llegar al “saber sabio” y analizar como fue adaptado para ser ensefiado
en una institucion de la ensefanza de las matematicas, que en nuestro caso es el curso

de Razonamiento Cuantitativo.

Para poder realizar lo mencionado, nos basaremos en los trabajos de Oller y Gairi
(2013), Gonzales (2008), Gonzales (2014) y Menacho (2020).

La proporcionalidad ha sido un concepto muy usado desde los inicios de la
historia, ya que era utilizada en situaciones cotidianas y estas fueron evolucionando,
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hasta ser un concepto presentado en los curriculos hace mas de 200 afnos tanto en el
nivel escolar como universitario. Los registros sobre los intentos de formalizar esta
definicion surgieron en varias culturas, principalmente en la griega y china. En estas se
presentaron escritos donde se resalta el uso de esta nocion para explicar algunos

conceptos geométricos y aritméticos.

En Oller y Gairi (2013) se hace un analisis sobre los libros: Los Elementos de
Euclides y el comentario de Liu Hui al Jiuzhang Suan Shu que traducido es Los Nueve
Capitulos sobre los procedimientos Matematicos. En el libro Los Elementos se estudian
los conceptos de la razon y proporcidén, y como estos estaban siendo abordados por
Pitagoras y Eudoxo. Mientras que en el libro Los Nueve Capitulos sobre los
procedimientos Matematicos se analiza los fendmenos asociados a la proporcionalidad.
Segun Oller y Gairi (2013), en los Elementos se muestra una teoria ya finalizada sin
proporcionar informacién sobre cémo se llega a definir esta nocién, es decir, no se
muestra el problema concreto que permitiéo dar forma a lo presentado. Los libros mas
resaltantes de este conjunto es el libro V y el libro VII, pues estan presentes las nociones

de magnitudes y la aritmética.

Figura 5

Esquema de los inicios de la Proporcionalidad

Razony
proporcién en Los
Elementos

Inicios de la
Porporcionalidad

Proporcionalidad en
los Nueve Capitulos
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La Figura 5 permite ver las dos principales propuestas que originan los inicios de

la teoria de la proporcionalidad. Los Elementos no muestran de forma clara la definicion

de la “razén”, pero si se enfatiza que este no es considerado s6lo un numero, por lo tanto,

no se menciona la igualdad de razones sino “guardar la misma razén”. En esta época

era considerada la razén entre dos numeros o magnitudes homogéneas como un

proceso de operaciones al cual la nombraron como antifairesis, lo cual resulta interesante

analizar en el presente trabajo, pues da luz a como fue avanzando esta nociéon que

permitid mas adelante formalizarlo. La antifairesis se define como un proceso repetitivo

de restas de dos numeros o magnitudes homogéneas, siempre el mayor con el menor,

hasta que alguno de estos llegue a 0. Para poder ejemplificar lo mencionado tomaremos

el ejercicio mostrado en Oller y Gairi (2013).

Figura 6

Célculo de la antifairesis de 15y 2

Calcular la antifairesis de 15y 2

Se restara el mayor con el menor, cuantas veces sea posible hasta que alguno de los
componentes sea 0.
L (15,2) » (13,2) - (11,2) -» (9,2) » (7,2) - (5,2) - (3,2) » (1,2)
|

7 restas
Cuando no se puede realizar la resta se invierte:
(1,2) =(2,1)
(2,1) - (1,1)~ (0,1)

2 restas

Por lo tanto, la antifairesis de 15y 2 es la sucesion finita {7,2}

. 74t . .. 15 1
Visto de la matematica se podria reescribir S =7+

Nota. Adaptado de Oller y Gairin (2013, p. 6).

En el ejemplo de la Figura 6 se muestra claramente que no se considera a la razén

como so6lo un numero, pero cabe senalar que este proceso solo admite cantidades finitas
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de restas, por lo tanto, al tener magnitudes las cuales no estan definidas numéricamente
este proceso se vuelve una repeticion indefinida, por consiguiente, se estaria generando
una sucesion infinita en el proceso de antifairesis. En los anos subsiguientes Eudoxo,

define la nocién de razén de manera mas formal, pero en el ambito de la geometria:

Si ay b son dos multiplos geométricos del mismo tipo ademas c y d son también
del mismo tipo (aunque no necesariamente del mismo tipo que ay b) o sea sia/b
y c/d son proporcionales: a/b = c/d, cuando para cualquier par de enteros
positivos n y m, se tiene: na > mb y nc > md ona =mb y nc =md, 0 ha < md.
(Gonzales, 2008, p. 14)

En esta situacion la razon se consideraba solo entre magnitudes homogéneas, lo
cual resultaba dificil su aplicacion a situaciones cotidianas y practicas pues el producto
entre magnitudes no era permitido. Esta dificultad no permiti6 que en la Grecia se

desarrolle la aritmética practica, mas si en la fisica.

La cultura griega no fue la unica en este viaje de formalizar la definicion de la
razon, en China los matematicos buscaban este fin, pero no para utilizarlo en el sentido
tedrico sino mas bien en el practico, en el texto los Nueve Comentarios se define a la
razon como una coleccién de numeros correlacionados y en las que se muestran
propiedades y correlaciones entre ellas. El razonamiento que se presenta en el libro llega
a ser uno de los comienzos de la técnica muy utilizada hasta hoy en dia de la Regla de
Tres. (Oller y Gairi, 2013).

Se presentan dos enfoques los cuales relacionan magnitudes homogéneas vy
heterogéneas, estas ultimas de un uso mercantilista, a estas se les diferencié como el

enfoque griego y chino.

A modo de ejemplo en la Tabla 2 se presentara la diferencia entre estos dos puntos de

vista.

Tabla 2

Ejemplos de los enfoques griego y chino
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Una fuente arroja 40 litros de agua en 8 minutos. ¢ Cuantos litros arrojara en 15 minutos?

Enfoque Griego Enfoque Chino
Lo que se describe desde el punto de Lo que se describe desde el punto de vista
vista griego, es que se debe encontrar un  chino, inicialmente se tiene el par (8,40) y se
numero que guarde con 40 la misma buscara otro par que esté relacionado con
razon que 8 con 15. este, y tenga como primer elemento el 15.
x 15 8 15
40 40 x

Nota. Adaptado de Oller y Gairin (2013, p.18).

En la edad media inicia el proceso de aritmetizacion, se logra identificar las
razones con entes numéricos, y en este camino los arabes buscaban formalizar lo que
los griegos habian intentado definir en un primer momento, referente a la nocién de la
razon. Se presentan los trabajos de Al- Khayyam sobre sus comentarios de los
Elementos y Giovani Campano, define la razén como la parte de un numero menor que
esta en la parte de un numero mayor, considerando un numero pequefio relacionado con

uno grande. (Oller y Gairi, 2013).
Ademas, define la semejanza entre dos razones como:

“Se dice que las razones son semejantes o iguales si reciben la misma
denominacion, y mayor aquella que recibe una denominacion mayor, y menor

aquella que recibe una denominacion menor”. (Rommevaux, 1999, p. 98)

Esta definicion, es considerada similar a la actual por ejemplo podemos nombrar
la usada en el libro Razonamiento Cuantitativo. En Papuico et al. (2018) se define a la
razon como comparaciéon entre dos cantidades mediante una division. Segun Lages et
al. (2000), esta nocion matematica de proporcionalidad ha sido ampliamente utilizada en
diversas culturas durante milenios (p. 86). Comin (2000, citado en Gonzales, 2014 ) define
la proporcionalidad como “la constancia de la relacion multiplicativa entre pares de
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elementos correspondientes de dos magnitudes (la misma en ambas magnitudes) entre
pares de elementos de la misma magnitud (cantidades) es igual a la relacion

multiplicativa entre los dos elementos correspondientes de la otra magnitud” (p. 47).

Vergnaud (1990) categoriza la proporcionalidad en tipos como la simple directa,
compuesta y multiple, ofreciendo un marco tedrico para entender como los estudiantes
construyen su comprension de estas relaciones. Por su parte, Hersant (2005) distingue
dos enfoques para estudiar la proporcionalidad: la teoria de razones y proporciones, y el
enfoque lineal. Aunque modelan la misma realidad, difieren en su ambito: el primero es
discreto y el segundo continuo. En este trabajo, nos centraremos en la teoria de razones
y proporciones, que relaciona razones, proporciones y sus términos, tal como la define
Hersant (2005):

Sea I un subconjunto finito de N, las secuencias numéricas (u;)iey ¥ (Vi)ieny de
términos distintos de cero son proporcionales, si se verifica una de las siguientes

propiedades:

= Paratodoiyjdel, % = % (la secuencia de variacion se mantiene)
i Y

= Paratodo u de I, si u; es multiplicado por 2,3,4, ... 1 siendo A real, entonces v; es
multiplicado por 2,3,4,... 1.

» Paratodoi,j,kdel, siu; =u; +u, entonces v; = v; + vy

» Paratodoiyjdel,siuv; =vuy

» Paratodoiyjdel, %=X
Vi 1.7]'

» Paratodoi,j,kdel, siAyu sonnumeros reales no nulos tales que u; = Au; +

Uu; Auiypug
puy entonces = = —*—
v; Avj+pug

i

u . . . ,
= — es el coeficiente de proporcionalidad, es el numero por el cual hay que

Vi

multiplicar v; para obtener u;

La definicion proporcionada servira como fundamento para construir el modelo
praxeoldgico que se propone. Este modelo, anclado en la teoria de razones y
proporciones, justificara las tareas propuestas en los libros de texto que seran analizados

dentro del ambito discreto.
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CAPITULO lIl: ANALISIS PRAXEOLOGICO SOBRE LA PROPORCIONALIDAD EN
TEXTOS DEL CURSO DE RAZONAMIENTO CUANTITATIVO

Este capitulo se centra en el analisis de la construccion y aplicacion del concepto
matematico de proporcionalidad en la institucion E (M), especificamente en el curso de
Razonamiento Cuantitativo. Este curso, dirigido a estudiantes de Medicina, Odontologia,
Terapia Fisica, Nutricion y Dietética, Veterinaria y Ciencias de la Actividad Fisica, se
analiza a través de un estudio detallado de los libros de texto utilizados. El analisis se
focaliza en las unidades didacticas que abordan la proporcionalidad, con especial
atencion a aquellas que se contextualizan en el calculo de nutrientes y la interpretacion
de tablas nutricionales. El analisis praxeoldgico permitira identificar las diferentes
praxeologias (tipos de tareas, técnicas, tecnologias y teorias) y de esta manera
comprender como se construye el conocimiento matematico en torno a la

proporcionalidad.

Figura 7

Esquema de los cursos de las carreras de Ciencias de la Salud

Curso Razonamiento Curso de Nutricion y
Terapia Fisica Cuantitativo Metabolismo
(2 Ciclo) (3 ciclo)

Curso Razonamiento Curso de Nutricion y
Cuantitativo Metabolismo

(2 Ciclo) (4 ciclo)

Curso Razonamiento Curso de Nutricion y
Cuantitativo Metabolismo
(3 Ciclo) (5 ciclo)
Curso Curso Dietética 'y
Nutricion y Dietética Razonamiento disefio de dietas (5
Cuantitativo (3 ciclo) ciclo)

Odontologia

Medicina

- Curso Razonamiento Curso Nutricion
Veterinaria Cuantitativo (4 ciclo) >> Animal (6 ciclo)

Curso Nutricién en
Curso Razonamiento N e
Cuantitativo (3 CIC|O)>> Actlwdgiilzl)sma Y >

Nota: Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas Plan Curricular
2023-2.

Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte
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La malla curricular de las carreras de Ciencias de la Salud revela una conexion
directa con la nutricion, ya que todas las carreras incluyen un curso especifico de
nutricion. Esta conexidn, ilustrada en la Figura 7, justifica la relevancia del estudio de la
proporcionalidad en un contexto nutricional, ya que este concepto matematico es

fundamental para la comprension y aplicacion de los principios de la nutricion.

3.1. Descripcion de los libros de textos del Curso de Razonamiento Cuantitativo

Una asignatura transversal en las carreras de Ciencias de la Salud en la
universidad que estamos realizando el estudio es el curso de Razonamiento Cuantitativo
y conforma el unico espacio formal de formacion matematica para los estudiantes de

estas disciplinas.

En el curso de abordan los temas como la proporcionalidad, para sentar las bases
en el desarrollo de competencias necesarias en diversas areas relacionadas con la salud.
Dada la relevancia de la proporcionalidad como concepto fundamental visto en los
antecedentes y su vinculaciéon con otros temas como ecuaciones y sistemas de
ecuaciones principalmente, este estudio se centrara en analizar como se introduce y
desarrolla este concepto en los libros de texto utilizados en el curso. A diferencia del
trabajo de Flores (2021) que realiza un estudio similar a este, los temas matematicos que
aborda son mas avanzados en ciclos superiores, la presente investigacion se focaliza en
los conocimientos previos de los estudiantes al inicio de sus carreras en Ciencias de la
Salud, considerando que estos conocimientos se han adquirido principalmente en la
educacién secundaria. La Tabla 3 presenta un resumen detallado de las unidades,
semanas y temas relacionados con la proporcionalidad que se abordaran en este
analisis.

Podemos observar que existen muchas aplicaciones de la Proporcionalidad en el
curso de Razonamiento Cuantitativo. El libro de texto Matematica Razonamiento y
Aplicaciones del autor Miller, Charles D, en el capitulo 7, presenta la teoria sobre la

proporcion, razon y variacion.
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Tabla 3

Descripcion de los libros de textos del Curso de Razonamiento Cuantitativo

Unidades relacionadas

con Proporcionalidad

N°1 Conceptos basicos de Algebra, Aritmética 'y
Estadistica

Semana

3

Sesiones

Aplicaciones de
ecuaciones de dos

Aplicaciones de
proporcionalidad: razones y
tasas

Aplicaciones de porcentajes y
concentraciones

Libros relacionados con
Proporcionalidad

Miller, Charles D. (2006)
Matematica razonamiento y
aplicaciones. México, D.F.:
Pearson Educacion. (Pp. 339
a 352)

Papuico et al. (2018)
Razonamiento
Cuantitativo (p. 28 a 34)

Cap. 14 Wayne W. Daniel,
Bioestadistica: Base para el
analisis de las ciencias de la
salud. 4a ed. México: Limusa
Wiley.

Papuico et al. (2018)

Razonamiento Cuantitativo (p.

35 a 52)

Nota.Papuico et al. (2021). Silabo del curso Razonamiento Cuantitativo.

Este libro, si bien contiene capitulos de Proporcionalidad, en estos no se ve

aplicaciones en la rama en las ciencias de la salud, en el curso de Razonamiento

Cuantitativo es considerado como un libro de conceptos basicos para los estudiantes.

En la Tabla 4 se presenta un esquema del capitulo y secciones que tienen como tema

nuestro objeto de estudio.
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Tabla 4

Libro de Matematica: Razonamiento y Aplicaciones

AUTOR ANO TITULO CIUDAD EDITORIAL
Charles D. 2006 Matematica: razonamiento y Naucalpan de Pearson
: L Juarez L

Miller aplicaciones Educacion

CAPITULO 7: Los Conceptos Basicos Del Algebra (p. 314 a 392)

7.1 Ecuaciones lineales Temas relacionados con la proporcionalidad

7.2 Aplicaciones de las ecuaciones

lineales
7.3 Razén, proporcidén y variacion
7.3 Razén, proporcidén y variacion
7.4 Desigualdades lineales

7.5 Propiedades de los exponentes y

notacion cientifica
7.6 Polinomios y factorizacion

7.7 Ecuaciones cuadraticas y sus

aplicaciones

Nota. De Miller, C.D (2006). Matematicas: razonamiento y aplicaciones

El libro de la Tabla 4, presenta la definicion de razén, proporcion y variacion;
ademas las técnicas para desarrollar los problemas propuestos para estos temas. En
Miller (2006) definen a la razén como la respuesta de dividir dos cantidades, y se denota

como.

También define a la proporcién como la igualdad de dos razones y lo representa

de la siguiente forma:

S| Q
Q| o
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De tal manera que, si se multiplica a ambos lados de la proporciéon por el

denominador comun bd, resulta:
ad = bc

En esta seccidn, se presenta la técnica “Productos cruzados” que es el nombre

que recibe esta multiplicacion en forma diagonal.

Figura 8

Producto cruzado

Nota. De Miller (2006), p. 56.

La variacion también es una definicion que se realiza en este libro la cual la
consideran de dos tipos directa e inversa. Se dira que a varia directamente con b o
directamente proporcional, si existe una constante k diferente de 0O, tal que b = ka, y se

considerara que a varia inversamente con b o inversamente proporcional, si existe una

constante k diferente de 0, tal que b=§ , donde k es llamada constante de

proporcionalidad. (Miller, 2006).

Cabe senalar, que esta propiedad de Productos Cruzados, es un nombre
particular que se da en el libro de Miller (2006), en ninguna otra bibliografia revisada del
curso se utiliza. Podemos considerar esta propiedad como una equivalente a la

Propiedad Fundamental de la Proporcionalidad que se definira mas adelante.

Ahora haremos una revisiéon del libro, Bioestadistica: Base para el analisis de las
ciencias de la salud de autor Wayne W. Daniel, en la que se presenta la aplicacion de
tasas y razones. En la Tabla 5 se presentara una descripcién del capitulo que menciona

el tema de tasas el cual esta relacionado con la Proporcionalidad.
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Tabla 5

Libro de Bioestadistica

AUTOR ANO TITULO CIUDAD EDITORIAL
Daniel 2004 Bioestadistica: base para el | México Limusa Wiley
Wayne W analisis de las ciencias de
la salud

CAPITULO 14: Estadisticas Vitales (p. 737 a 755)

e Introduccion Temas relacionados con la proporcionalidad

e T razon .
asas y razores ‘de e Tasas y razones de mortalidad

mortalidad
e Medidas de fertilidad
e Medidas de fertilidad
e Medidas de morbilidad
¢ Medidas de morbilidad

e Resumen

Nota. De Wayne, D. W. (2004). Bioestadistica: base para el analisis de las ciencias de la salud.

Segun Wayne (2004), tasa se define como aquellos calculos que implican la
frecuencia de ocurrencia de algun evento. La tasa se expresa como una proporcion de
una parte sobre un todo, multiplicado por un valor k que representa una potencia de 10.
También, define a la razén como una fraccién multiplicado por un k potencia de 10, pero
que al contrario de la tasa el numerador no es un componente del denominador. Luego
se presentan las féormulas de tasas y razones de mortalidad, fertilidad y morbilidad:

mostrando sus diferentes ejemplos y aplicaciones en el campo de la salud.

Finalmente, se reviso el libro de Razonamiento Cuantitativo de autores Papuico
et al. (2018) en el cual se muestra las diversas aplicaciones de la Proporcionalidad, en
los temas de Sistema de Ecuaciones, Razones y Tasas, Porcentaje y Concentraciones.

Este libro también es usado como el material de clase, es producido por los docentes y
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por lo menos tiene 5 afnos de uso en el curso de Razonamiento Cuantitativo. En la Tabla
7 se mostrara la las unidades y los temas que se realiza, resaltando aquellos donde la

Proporcionalidad es considerada.

Tabla 6

Libro de Razonamiento Cuantitativo

AUTOR ANO TITULO CIUDAD EDITORIAL

Papuico et al. 2018 Razonamiento Cuantitativo Peru -

CAPITULO 1 (p.1 a 52)

1.1 Notacion Cientifica Temas relacionados con la proporcionalidad

1.2 Sistema Internacional de
Unidades

1.5 Sistema de ecuaciones lineales

1.6 Proporcionalidad
1.3 Conversiones de unidades
1.7 Tasas y razones de mortalidad
1.4 Ecuaciones de primer grado
1.8 Porcentajes
1.5 Sistema de ecuaciones lineales
1.9 Concentraciones
1.6 Proporcionalidad

1.7 Tasas y razones de mortalidad
1.8 Porcentajes

1.9 Concentraciones.

Nota. De Papuico et al. (2018). Razonamiento Cuantitativo.

En Papuico et al. (2018) se define a la raz6n como comparacion entre dos
cantidades mediante una divisién. Y de estas comparaciones se menciona dos casos,
segun sus unidades: Homogéneas y heterogéneas. También se define la proporcion

como.
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“La igualdad entre dos razones, por ejemplo % = 2 , b,d # 0. Esto implica que
ad = cb”
(Papuico et al., 2018, p. 37)

Las aplicaciones de la proporcionalidad que presenta este libro son diversas,
como tasas y razones, porcentajes y concentraciones, pero este trabajo se enfocara en
una aplicacién que no se encuentra directamente relacionada con la proporcionalidad,
sino con un paso previo para el planteamiento de los sistemas de ecuaciones, en el cual
los estudiantes tendran que extraer la informacion de tablas nutricionales, donde se
muestra los valores de los nutrientes en base a una masa o volumen y a partir de estos
datos calcular el valor nutricional de los alimentos solicitados .Este tipo de aplicaciones
se encuentran dentro del tema de Sistema de Ecuaciones, es por ello que en la Tabla 6,

se considera este tema.

Los problemas en este libro son contextualizados en el campo de las Ciencias de
la Salud por ejemplo en la Figura 9, se puede visualizar un modelo de problema

propuesto.

Figura 9

Ejemplo de los problemas propuestos

Nota. De Papuico et al. (2018). Razonamiento Cuantitativo, p. 29.
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En la Figura 9 se presenta un problema nutricional que se resuelve mediante la
construccion y resolucion de un sistema de ecuaciones. Este ejemplo demuestra como
los sistemas de ecuaciones son una herramienta util para modelar situaciones reales
donde intervienen multiples variables, como la cantidad de diferentes nutrientes en una

dieta.

El analisis epistemologico realizado ha permitido dar una mirada general de la
evolucion histérica del concepto de razén y proporcionalidad, contrastando las
definiciones formales presentadas en los libros de texto utilizados en el curso de
Razonamiento Cuantitativo con las concepciones mas intuitivas y contextualizadas que
surgieron en diferentes culturas. Mientras que los libros de texto ofrecen definiciones
acabadas y en algunos casos descontextualizadas, el estudio epistemoldgico revela una
construccion gradual y compleja del concepto, a partir de situaciones relacionadas con
la geometria, comercio, fisica, etc. Autores como Wayne (2004) y Oller y Gairi (2013)
han destacado diferentes matices en la definicion de razén, evidenciando la diversidad
de enfoques vy la influencia de factores culturales. Si bien existen similitudes entre las
concepciones historicas y las actuales, es notable la ausencia en los libros de texto de
una discusioén sobre la evolucion del concepto y las implicaciones de las diferentes
definiciones, ademas se ha puesto de manifiesto la importancia del Teorema
Fundamental de la Proporcionalidad como un concepto clave en la comprension de las
relaciones proporcionales. Si bien el nombre del teorema no aparece explicitamente en
los libros de texto analizados, su presencia implicita es evidente en la resolucién de
problemas y en la aplicacion de las propiedades de las proporciones. Para fines

practicos, entenderemos el Teorema Fundamental de la Proporcionalidad como:

“La igualdad entre dos razones, por ejemplo % = 2 , b,d # 0. Esto implica que ad = cb”

(Papuico et al., 2018, p. 37)

Esta definicidn tiene su equivalencia dada en el analisis epistemoldgico, presentado por

Hersant (2001): Sea I un subconjunto finito de N , las secuencias numéricas (u;);en Y
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(v))ieny de términos distintos de cero son proporcionales, si se verifica una de las
siguientes propiedades:

v

= Paratodoiyjdel, % = v—‘ (la secuencia de variacion se mantiene)
j oY

= Paratodoiyjdel,siu;v;=wvuy
» Paratodoiyjdel, “=2
Vi 1.7]'

. ﬂ es el coeficiente de proporcionalidad, es el numero por el cual hay que

Vi

multiplicar v; para obtener u;.

3.2. Analisis praxeologico de la Proporcionalidad en el libro de texto de

Razonamiento Cuantitativo

De los libros revisados en la seccion anterior, se considerara el de Razonamiento
Cuantitativo, pues es el que se ajusta al contexto que estamos analizando: el calculo de
nutrientes con base en informacién proporcionada en tablas alimentarias o nutricionales.
Las descripciones realizadas sobre cdmo se aborda el tema de la proporcionalidad, sus
definiciones, propiedades y aplicaciones, permitirdn construir un modelo praxeoldgico
que muestre los tipos de tareas, tareas, técnicas, tecnologias y teorias. Este contexto
responde a la razén de ser de la proporcionalidad en el ambito de las Ciencias de la
Salud, y con base en esta informacion, se podra analizar la transposicion didactica que
existe entre la institucion de saberes matematicos P(M) y la de ensenanza de las
matematicas E(M). Es importante mencionar que este libro no tiene problemas resueltos;
sin embargo, en mi condicion de asistente de catedra de aula, se presentara la técnica
que se utiliza en la resolucién de los ejercicios en clase. En este analisis, se esta
utilizando la técnica utilizada por los profesores, ademas, para que la explicacion de la
técnica sea mas didactica, se presentara descrita en pasos como en el trabajo de Flores
técnica

(2021). Las notaciones seran las siguientes: los tipos de tareas T;, las tareas ¢;;,

T; , tecnologia 0; y la teoria 0;.
Con el objetivo de llevar a cabo un analisis preciso y riguroso de las tareas propuestas
en los materiales didacticos, resulta fundamental establecer previamente definiciones
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claras y operativas de algunos términos. Estos conceptos, aunque familiares para los
estudiantes de Ciencias de la Salud, requieren una delimitacion precisa para garantizar
la coherencia de nuestro andlisis. En linea con las propuestas de Papuico et al. (2018),

adoptaremos las siguientes definiciones:

indice de Masa Corporal (IMC), es un parametro usado por los especialistas de la salud

para medir el estado fisico y prevenir enfermedades.

Masa(K
IMC - (Kg)
Estatura(m)?

Se considera un IMC normal entre 18,5 a 25 kg/m?, entre 25 a 29,9 kg/m? sobrepeso y

valores mayores de 30 kg/m? se considera obesidad.

Las Necesidades energéticas estimadas (NEE): Son el promedio de calorias de ingesta
energética que debe consumir una persona para mantener su equilibrio energético. Esto
quiere decir una relacion equivalente entre la energia ingerida y la que el cuerpo

consume.

Figura 10
Férmulas de las NEE

Nota. De Papuico et al. (2018). Razonamiento Cuantitativo, p. 20.

En la Figura 10 se muestra las formulas para calcular las NEE propuestas por el
libro de Razonamiento Cuantitativo, teniendo en cuenta los valores de la masa (M) en
kilogramos, edad (E) en afos y la estatura (h) en metros. También se presenta el factor

actividad fisica (AF), para el cual los valores que se consideran son: sedentario (1), poco

50



activo (1,11), activo (1,25) y muy activo (1,48) en el caso de varones y sedentario (1),

poco activo (1,12), activo (1,27) y muy activo (1,45) para mujeres.

Tipo de tarea:

T;: Determinar la cantidad de cada alimento que se debe consumir para cumplir con los

nutrientes dados.
Tareas:

t,,: Determinar la cantidad de cada alimento que se debe consumir para cumplir con las

calorias en base a las necesidades energéticas (NEE) de una persona.

t,,: Determinar la cantidad de alimento de cada tipo se debe consumir para cumplir con

la cantidad de masa y calorias dadas de dato.

t;3: Determinar la cantidad de nutriente que se debe consumir para cumplir con la

cantidad total que varian en porcentaje cada mes.
Técnicas

Para las tareas t,; Yy t;, podra usar la técnica 1, y los pasos para resolverlos son los

siguientes:

T11-

Paso 1: Identificar el dato de las calorias en el texto, si no se da directamente calcularlo
con la formula de las necesidades energéticas estimadas (NEE), dada en clase
considerando la masa (M) en Kilogramos, estatura (h) en metros, edad (E) en anos de la

persona, sexo y actividad fisica (AF), si este dato se da obviar este paso.

Paso 2: Definir la o las variables que participan en el problema en unidades de masa,

volumen o cantidad, dependiendo de la presentacién del alimento.

Paso 3: Identificar en la tabla nutricional las magnitudes directamente proporcionales y
calcular su valor para los valores de la o las variables definidas, luego organizamos los

datos en el siguiente esquema considerando a x como la medida desconocida:
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M M

a a
b x

Multiplicamos en aspa de modo que queda la expresion x X a= (b X a") y plantear la
ecuacion x = (b X a”)/a y resolverla, despejando el valor de x, colocar las unidades que

correspondan.

Paso 4: Plantear y resolver la ecuacion (un solo dato) o el sistema de ecuaciones (dos

datos) para hallar las cantidades solicitadas.

Paso 5: Convertir a las unidades solicitadas en el problema.

Paso 6: Comunicar el resultado.

Para la técnica de la tarea t,; tiene algunos pasos que coinciden con la técnica 7,4, la
especificacion de estos se realizara a continuacion:

Tqg:

Paso 1: Realizar el Paso 1 al 3 de la técnica anterior.

Paso 2: Plantear el sistema de ecuaciones, teniendo en cuenta la variacion porcentual
de un mes a otro, si es un aumento escribirlo como (100 + r)% de la variable que

aumenta y una reduccién como (100 — s) % de la variable que disminuye.

Paso 3: Plantear y resolver el sistema de ecuaciones para hallar las cantidades

solicitadas.

Paso 4: Convertir a las unidades solicitadas en el problema.
Paso 5: Comunicar el resultado.

Tecnologia

Para los pasos 1 y 3 de la técnica 7,;, se aplica una tecnologia que involucra
conocimientos de nutricion especificamente, el calculo de las NEE se justifica por ser un
paso previo para realizar una dieta, aunque este no este solicitado explicitamente, es
necesario para tener valor total de las calorias de una persona, que se consideraran en
la resolucion del problema pues esta relacionada con la cantidad de calorias que aporta

un alimento y tablas nutricionales:
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0:,: Conocimientos especializados en planes dietéticos

Un plan dietético nutricional define la cantidad de alimentos necesaria para alcanzar
objetivos de salud y bienestar general. Este plan considera la ingesta de nutrientes y la
hidratacion, y se personaliza segun las necesidades calodricas del paciente, su nivel de
actividad fisica y sus condiciones médicas. Para elaborar este plan, se utilizan diversas
herramientas. Las tablas de composicion de alimentos, por ejemplo, proporcionan
informacion detallada sobre el contenido de nutrientes (colesterol, calorias, vitaminas,
etc.) por cada 100 gramos, mililitros o porcion de alimento (Mahan, 2017; Salas, 2000).
Ademas, los valores referenciales de las etiquetas nutricionales facilitan la eleccién entre
alimentos similares, al ofrecer datos sobre calorias por racion, grasas saturadas y trans,

hidratos de carbono, entre otros (Mahan, 2017).

La combinacién de estas definiciones, permiten justificar las cantidades de alimentos que
deben consumir para cumplir cierta cantidad de nutrientes. Ademas, las técnicas t,; Yy

T,, Se utiliza la tecnologia 6,,, 6,5 y 6,4 que justifican los calculos matematicos.

0., Definicion de magnitudes directamente proporcionales

La definicion de dos magnitudes directamente proporcionales segun Papuico et al. (2018)
Nnos menciona que:

Dos magnitudes a y b se dicen directamente proporcionales, si cuando una aumenta la
otra también aumenta (o cuando disminuye la otra también disminuye) en la misma
proporcion. Ademas, se expresa de la siguiente manera:

—=k

b

Donde “k” es la constante de proporcionalidad.

0:3: Teorema fundamental de la Proporcionalidad

“La igualdad entre dos razones, por ejemplo % = 2 , b,d # 0. Esto implica que ad = cb”

(Papuico et al., 2018, p. 37)

53



0,4: Ecuaciones

Las ecuaciones de primer grado es una igualdad entre dos expresiones algebraicas de
una variable. Se dira que existe un sistema de ecuaciones lineales cuando se tenga dos
variables. Al conjunto formado por todos los valores de x o (x,y) (si es un sistema de
ecuaciones) se le llamara conjunto solucién y sera aquel valor que al remplazarlo

satisface la igualdad. (Papuico et al., 2018)

Teoria

Para la tecnologia 0,, se justificaran con la teoria:

041: Nutricion

Las tecnologias 6,, , 6,5 y 6,4 se justificaran en las siguientes teorias:
0,,: Teoria de la proporcionalidad

0,5: Algebra (ecuaciones)

Como ejemplo para el tipo de tarea T; presentaremos el problema “Antes de entrenar un

buen desayuno”.

En la Tabla 7, se puede observar la tarea junto con su técnica respectiva, en este
ejemplo se tienen dos nutrientes como datos las calorias y carbohidratos. En el caso de
las calorias del pan con chicharron hay que tener en cuenta que el dato de la tabla esta
dado por una masa de 100g, pero la masa es correspondiente a 150 g, en este caso
vemos la aplicaciéon de nuestro objeto de estudio la Proporcionalidad en una de sus

técnicas mas conocidas que es la “regla de tres simple”.

Tabla 7

Ejemplo para la tarea t4,
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Al ingresar a entrenar al gimnasio se entrevista con el nutricionista y tienen la siguiente
conversacion:

0 Nutricionista: § Qué consume en el desayuno, ahora que ha comenzado a entrenar?

0 Usted: Diariamente, me gusta ir a una chicharroneria a comer algunos panes con
chicharrén, sin mayonesa y sin salsa criolla, con algunas tazas de avena.

o0 Nutricionista: Vea la siguiente tabla de calorias y carbohidratos de los alimentos que

consume:
Alimento Masa Calorias por cada 100 g Carbohidratos
1 pan con chicharrén 150 g 352 cal 25¢
1 taza de avena 100 g 380 cal 66,25 g

En base a este cuadro puedo afirmar que usted consume un total de 1 890 cal y 1,61875 x102
g de carbohidratos, lo cual para el entrenamiento que sigue esta bien.

Pregunta:

¢, Cuantos panes con chicharrén y tazas de avena consume?

Sea:

Total, de calorias 1890 cal y 1, 61875 %102 g de carbohidratos.
X: Cantidad de panes con chicharrén

Y: Cantidad de tazas de avena

e Calorias del pan con chicharron

100 g ------- 352 cal
150 g----------- A
A= B2X3%2 _ 578 cql — 528X calorias en total del pan con chicharrén

100

e Calorias de la taza de avena

100 g ---—--- 380 cal — 380Y calorias en total en las tazas de avena
e Carbohidratos del pan con chicharrén

259 ---—---- 1 pan— 25X g de carbohidratos en total del pan con chicharrén
e Carbohidratos de la taza de avena

66,25 g ---—---- 1 taza de avena— 66,25Y g de carbohidratos en total en las tazas
de avena

Ecuaciones:
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{ 528X + 380Y = 1890
25X + 66,25Y = 1,61875 x 102

C.S=(2.5 1.5)
X= 2,5 panes con chicharrén
Y= 1,5 tazas de avena

Comunicacién: Se consumio 2 2 de pan con chicharron y 1 2 tazas de avena para cumplir con
la cantidad de calorias y carbohidratos del dato.

Nota. Adaptado de Papuico et al. (2018). Razonamiento Cuantitativo, p. 29.

La Tabla 7 presenta los valores nutricionales correspondientes a una porcién de
alimento. Para determinar la cantidad total de calorias en “Y” tazas de avena, se aplica
el principio de proporcionalidad. Por ejemplo, si 100 gramos de avena contienen 380
calorias, entonces la cantidad total de calorias se calcula como 380Y. En el contexto del
aula, este proceso se explica verbalmente durante el analisis inicial, y posteriormente se

asume como conocido en ejercicios subsiguientes.

A modo, de resumen de este analisis de presenta la Figura 11 en el cual se puede

realizar el siguiente analisis:

Figura 11

Tipo de tarea T4 del Libro de Razonamiento Cuantitativo

N 911 911
Libro de
Razonamiento
0,,0
Cuantitativo 012,013y 014 12, Y13
J
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Al compartir las técnicas 1, y 71, la misma tecnologia y teoria, no significa que
amabas técnicas sean iguales, estan planteadas en un mismo contexto, pero el proceso
de resolucion es diferente, por lo tanto, la justificacion de estos pasos esta enmarcadas

dentro de la misma tecnologia y por ende de la misma teoria.

Por otro lado, para el tipo de tarea T; se tiene de manera general que se debe
cumplir para los nutrientes dados, sin embargo, en el material del curso solo se presentan
tareas que estan relacionadas con las necesitades energéticas o calorias, pero estos
nutrientes pueden ser también, por ejemplo, necesidades proteinas, o de la alguna

vitamina como cantidad total de calcio.

Tipo de tarea:
T,: Determinar la relacion entre dos magnitudes proporcionales.
Tarea

t,1: Determinar la relacion entre dos magnitudes proporcionales con datos propuestos

en una tabla.

Técnica

La técnica t,, permitira resolver la tarea t,,, los pasos se especificaran a continuacion:
Tyq:

Paso 1: Identificar las dos magnitudes que se van a comparar,

Paso 2: Dividir los valores de las magnitudes -* y 2.
1 2

Paso 3: Comprobar si los resultados son iguales, por lo tanto, definir que la relacion es
directamente proporcional.

Tecnologia

Las tecnologias que justifican esta técnica son 0,, , ;5 Y 614.

Teoria
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Las teorias que justifican estas tecnologias son 0,, y 05.

Figura 12

Tipo de tarea T, del Libro de Razonamiento Cuantitativo

Libro de
Razonamiento Ty — T21 012,013,614 012,013
Cuantitativo (1)

La Figura 12 muestra un resumen de las del tipo de tarea T, del Libro de Razonamiento

Cuantitativo.
Tipo de Tarea

T5: Calcular el término desconocido en una relacion de dos magnitudes directamente

proporcionales (DP).
Tareas

t3,: Calcular el término desconocido en una relaciéon de dos magnitudes directamente

proporcionales (DP) en una tabla.

ts,: Determinar el término desconocido en una relacién de dos magnitudes directamente

proporcionales (DP) a partir de un texto.

Técnica

T3; . La siguiente técnica permitira resolver las tareas t5; y ts,
Paso 1: Ubicar las magnitudes que se estan relacionando

Paso 2: Organizamos los datos en el siguiente esquema considerando a x como la

medida desconocida:

M M
a a
b x

Paso 3: Plantear la siguiente ecuacion:
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Paso 4: Plantear la ecuacion y despejar el “X”

Paso 5: Comunicar la respuesta en las unidades del problema.
Tecnologia

Las tecnologias que justifican esta técnica son 0, , 68;3 Y 614.
Teoria

Las teorias que justifican estas tecnologias son 0,, y 0,5.

Figura 13

Resumen del tipo de tarea T del Libro de Razonamiento Cuantitativo

(1)

Libro de T31 015,013,014 012,013

t32

(1)

Razonamiento T3
Cuantitativo \

La Figura 13 permite esquematizar un resumen del tipo de tarea Ts;.

A modo de ejemplo del tipo de tarea T, y T; tenemos el problema propuesto en

Figura 13 la actividad 20, estos estan contextualizados en la relacion de la “Masa corporal

y la masa cerebral”. Estos son desarrollados en clase, al ser un problema propuesto la

técnica se basa en la resolucion que hacen los docentes en clase.

La Figura 14 y Figura 15 en la cual tendremos preguntas correspondientes a la

tarea t,; la pregunta 1y la tarea t5; la pregunta 3.
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Figura 14

Ejemplo de las tareas ty; y t3; del Libro de Razonamiento Cuantitativo

Nota. De Papuico et al. (2018). Razonamiento cuantitativo, p. 29.

Tipo de tarea
T,: Determinar la variacion en una relacion proporcional.
Tarea

t41: Determinar la variacion de una magnitud al variar la otra en una relacién proporcional.

Técnica

Los pasos se describiran a continuacion:

T4y

Paso 1: Identificar las dos magnitudes que se van a comparar.

Paso 2: Despejarlas de la ecuacidn las variables que se van analizar.

Paso 3: Si al despejar las magnitudes quedan del tipo A X B = k sera inversamente

. A . . H “n
proporcional y == k directamente proporcional, siendo “k” una constante.
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Paso 4: Considerar finalmente que si es directamente proporcional “si uno aumenta la
otra magnitud aumenta en la misma proporcion” y si es inversamente proporcional “si

uno disminuye la otra magnitud aumenta en la misma proporcion”.

Figura 15

Ejemplo de las tareas t,, y t31 en la actividad 20

Nota. De Papuico et al. (2018). Razonamiento cuantitativo, p. 29.

Tecnologia

Las tecnologias que justifican esta técnica son 0,, , ;5 VY 644.
Teoria

Las teorias que justifican estas tecnologias son 0, y 0,;.

A modo de ejemplo del tipo de tarea T,, se presenta el problema “Aneurismas: Ley

de Laplace.

En la jError! La autoreferencia al marcador no es valida., se presenta el
contexto del problema la cual es una aplicacion de un aneurisma y lo que produce en las
paredes de la arteria, es alli que se propone una formula que sera la condicion para poder
aplicar la técnica para la tarea t,, . La tarea especificamente se encontrara a modo de

ejemplo en la Figura 17.
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Figura 16

Contexto de tarea t4,

Nota. De Papuico et al. (2018). Razonamiento cuantitativo, p. 37.

Figura 17

Ejemplo de la tarea t4,

Nota. De Papuico et al. (2018). Razonamiento cuantitativo, p. 37.

A modo de resumen la Figura 18 nos permitird mostrar un panorama general del
tipo de tarea, tarea, técnica, tecnologia y teoria del tipo de tarea T,: Determinar la

variacion en una relacién proporcional.
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Figura 18

Resumen tipo de tarea T, del Libro de Razonamiento Cuantitativo

Libro de
Razonamiento Ty £y (1) - T4 612,613,014 012,043
Cuantitativo

Ts: Determinar cuantas veces mas es mayor el valor de una magnitud al variar sus

elementos.

ts,: Determinar cuantas veces mas es mayor el valor de una magnitud en una formula al

variar sus elementos.

Técnica:

Tg,: Esta técnica se utilizara especificamente para este tipo de preguntas:

Paso 1: Definir las nuevas magnitudes con las variaciones dadas,

Paso 2: Reemplazar en la férmula estos valores nuevos.

Paso 3: Despejar las magnitudes que formen el dato inicial.

Paso 4: Realizar las operaciones con los numeros que quedaron fuera de la formula
inicial.

Paso 5: Comparar con la primera férmula analizar cuantas veces mayor es el resultado.
Tecnologia

Las tecnologias que justifican esta técnica son 6,5 , 0,4.

Teoria

La teoria que justifica esta tecnologia es la 0,

A modo de ejemplo se presenta la pregunta 2 de la actividad 21, el contexto y los datos

se encuentran en la Figura 16, este sera el problema que hara referencia a la tarea Ts.
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Figura 19
Ejemplo del tipo de tarea Ts

Nota. De Papuico et al. (2018). Razonamiento cuantitativo, p. 38.

En la Figura 19, se presenta la pregunta 2 de la actividad 21, la cual también se
usa formulas, pero lo que se quiere hallar es cuantas veces mayor resulta el total, al
variar los elementos de la formula, es aqui donde se ve presente la definicion de

proporcionalidad.

Figura 20

Resumen tipo de tarea T del Libro de Razonamiento Cuantitativo

Libro de tor
Razonamiento Ts Ts1 012,613 012,013
Cuantitativo (1)

La Figura 20 ilustra claramente el tipo de tarea 5, caracterizada por un problema
Unico en un contexto médico, distinto de las tablas nutricionales. Este cambio resalta la

versatilidad de la proporcionalidad y su relevancia en multiples areas.
3.3 Resumen de lo hallado

Ahora realizaremos un analisis del modelo praxeoldgico encontrado en el libro de

Razonamiento Cuantitativo, especificamente relacionado a la Proporcionalidad.

« De la Figura 20, tenemos el siguiente analisis, el tipo de tarea mas predominante
es t,,, este tipo de tarea se enmarca en el contexto de las tablas nutricionales,

donde se le solicita que se halle cantidades de alimentos en base a dos datos
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relacionados con los datos de las calorias, masa vy carbohidratos,
especificamente, pero como se menciono anteriormente estos no son los unicos
datos que se puede proponer , pues en general estos suelen solicitar a la vez que
se cumpla con ciertas cantidades de vitaminas o nutrientes diferentes a los

anteriores.

Cabe resaltar que las tareas t,; Yy t;, comparten la misma técnica, a pesar de ser
tareas diferentes, las cuales las hemos clasificado de esta forma por como se
presentan los datos, en el primer caso se requiere hallar los valores totales,
mientras que en el segundo ya se tiene ese valor, por lo tanto, el l6gico que las

tecnologias y teorias coincidan

Salvo las tareas t;; Yy t;, estan relacionadas con el area de la nutricidon
especificamente con tablas nutricionales, pues se requiere de ese conocimiento
para resolver, los estudiantes deben analizar estas tablas nutricionales, ya que
muchas de ellas se usan notaciones y unidades que representan cantidades en
miles, por ejemplo Kcal (1000 calorias), o presentaciones de alimentos dadas en
raciones las cuales se encuentran en unidades enteras, y ellos deben al momento
de comunicar, utilizar el contexto de la nutricion para poder responder las

preguntas dadas.

Las tareas T,, T;, T, y Ts no se presentan en el contexto de la nutricién es por
ello, que no estan justificadas con la tecnologia 6,,, mas bien estan
contextualizadas en otras areas relacionadas con las carreras de ciencias de la
salud, por ejemplo, en la proporcion entre la masa y masa muscular, etc. Lo que
muestra lo importante y variado que son las aplicaciones de la proporcional en el

ambito de la ensefanza disciplinar.

Considerando el marco tedrico de la TAD, se llega a la conclusiéon que se esta
presentando una organizacion matematica (OM) regional, pues se tiene tipos de
tareas (5), técnicas (6), tecnologias (3) y teorias (2) la primera la teoria de

proporcionalidad, y el algebra especificamente las ecuaciones.
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Figura 21

Modelo praxeoldgico sobre la proporcionalidad en libro de Razonamiento Cuantitativo
(MPP)

912 ’ 9131 914—

912 ’ 913

t11
(2) \ /
t12
(5) T11
13
(1) T12
ta1
(1) T21
t31
(1) \

731
t32 /
(1)
t41 Tu1
(1)
51 -

(1)
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CAPITULO IV: ANALISIS PRAXEOLOGICO DE LA PROPORCIONALIDAD EN
TEXTOS DE LOS CURSOS RELACIONADOS CON LA NUTRICION

En el presente capitulo se llevara a cabo un analisis exhaustivo de los materiales
bibliograficos utilizados en los cursos de nutricion de las carreras de Medicina (tercer
ciclo), Odontologia (tercer ciclo), Nutricion y Dietética (donde se imparte la asignatura
Dietética y Disefio de Dietas), Terapia Fisica (tercer ciclo) y Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte (a partir del séptimo ciclo). A partir de los programas de estudio
oficiales, se seleccionaran aquellos textos que incluyan contenidos relacionados con el
calculo de nutrientes de los alimentos presentados en tablas nutricionales o alimentarias.
Este estudio busca identificar los tipos de tareas, técnicas y teorias que se promueven
en dichos materiales, con especial énfasis en el modelo praxeoldgico. En particular, se
analizaran las tecnologias que justifican las técnicas utilizadas, considerando la distincion
propuesta por Castela (2016) entre tecnologia practica y la tedrica. Asimismo, se buscara
comprender el contexto de aplicacidon de estas técnicas en las practicas laborales de los
profesionales de la nutricion. Para ello, se realizara una entrevista a un docente
especialista en nutricion, quien aportara una perspectiva cualitativa sobre el uso de tablas
alimentarias en la resolucion de problemas nutricionales y su relacion con aspectos
ecoldgicos y econémicos, segun la TAD. Dado que la carrera de Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte es de reciente creacion 2021-1, los materiales didacticos
correspondientes al curso de Nutricién de la Actividad Fisica aun no estan disponibles,

por lo tanto, el analisis se centrara en las demas especialidades mencionadas.

Con base en los silabos disponibles hasta 2023-2, se llevé a cabo una busqueda
de la bibliografia para identificar las unidades, semanas y libros que abordan el calculo
de nutrientes a partir de tablas alimentarias o nutricionales. Se priorizaron aquellos

recursos que explican cémo utilizar las tablas y proponen tareas relacionadas.
La seleccion de los materiales didacticos se basoé en los siguientes criterios:

« Identificar las unidades de los cursos de nutricidon que se centran en el calculo de

nutrientes a partir de tablas alimentarias o nutricionales.

« Determinar las semanas dentro de esas unidades donde se aborda este tema.
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« Seleccionar los libros incluidos en la bibliografia de cada semana.

o Filtrar los libros para escoger aquellos que explican el calculo de nutrientes
usando tablas alimentarias o nutricionales y que incluyen tareas practicas. Este
criterio es crucial porque el uso de las tablas para calcular la cantidad de nutrientes

en una porcion de alimento implica la aplicacién de la proporcionalidad.
4.1 Entrevista con la especialista

En la siguiente etapa del proceso metodoldgico, se llevo a cabo una entrevista con una
profesora de la Facultad de Nutricién y Dietética. La entrevista se realiz6 a través de la

plataforma Zoom y se abordaron las siguientes preguntas:

S: Buenas tardes Melissa, muchas gracias por aceptar la entrevista el dia de hoy. Estoy
realizando un estudio sobre como se ve la proporcionalidad en el ambito de la nutricion,
y en la interpretacion de tablas nutricionales tanto para los estudiantes de la carrera como
para los egresados. ¢Podrias hablarme sobre tu formacion académica y la experiencia

profesional que tienes en el campo de la nutricion?

M: Mi nombre es Melissa Vivanco. Actualmente soy asistente de docencia en la Facultad
de Nutricion y Dietética, donde imparto cursos como Metodologia de la Investigacion,
Epidemiologia y Proyecto de Tesis Il. Ademas, trabajo en el Centro de Investigacion de
Biomoléculas de la UPC, enfocada en un proyecto sobre microbiota ancestral de
alimentos peruanos como el tocosh de papa. Me gradué de la Maestria en Ciencias
Avanzadas de la Nutricion en la Universidad Internacional de Valencia y tengo
experiencia en la elaboracién de planes de alimentacion para personas activas y

deportistas, aunque actualmente mi enfoque principal es la docencia.
S: ¢ Qué métodos habitualmente se utilizan para disefiar dietas personalizadas?

M: En la carrera de nutricion, comenzamos con calculos manuales de los requerimientos
nutricionales y energéticos, utilizando la Tabla Nacional de Composicion de Alimentos
del Peru o la informaciéon de etiquetas nutricionales. Posteriormente, incorporamos
herramientas como plataformas y archivos de Excel que simplifican el proceso basado
en cantidades especificas de alimentos. Esto facilita el calculo de calorias, carbohidratos,
proteinas y otros nutrientes segun las necesidades individuales de cada persona.
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S: ¢ Utilizan algun software para calcular las necesidades energéticas?

M: Personalmente, uso plataformas en Excel que contienen bases de datos completas
de alimentos y su composicidn nutricional. Estas herramientas calculan automaticamente
los valores nutricionales en funciéon del peso o cantidad del alimento seleccionado.
También existen plataformas como Almendras, donde los pacientes registran su

consumo y el software evalua si cumple con sus objetivos nutricionales.

S: En tu experiencia, ¢ este calculo de las necesidades energéticas difiere mucho entre

el método manual, aplicativos o formulas de Excel?

M: Siempre existe cierta variabilidad, debido a que las tablas nutricionales pueden no
estar completamente actualizadas o a variaciones en las porciones consumidas por los
pacientes. Aunque las plataformas como Excel facilitan el proceso, el calculo manual
puede ser mas preciso en ciertos casos. Es importante tener una comprension profunda
del calculo manual para verificar y ajustar los resultados obtenidos por medios

automaticos.

S: ¢Qué ajustes se realiza en una dieta cuando no cumple con los objetivos de

proporcionalidad de las tablas nutricionales?

M: Las herramientas como Excel permiten ajustar automaticamente las cantidades de
alimentos para cumplir con los objetivos nutricionales requeridos. Esto es crucial cuando

las porciones recomendadas difieren del estandar en las tablas nutricionales.

S: ¢Cuando los estudiantes terminan la carrera de nutricion, deben ser capaces de

realizar una dieta manualmente o solo necesitan manejar las herramientas tecnoldgicas?

M: Durante los primeros ciclos, ensefiamos a los estudiantes a calcular dietas
manualmente, determinando los requerimientos de proteinas, grasas, carbohidratos y
micronutrientes en base a las necesidades caldricas individuales. A medida que avanzan,
utilizan herramientas tecnolégicas como Excel para agilizar el proceso, pero es

fundamental que comprendan los fundamentos detras de estos calculos.

S: Listo. Muchas gracias, Melissa, por tu tiempo y por compartir tu experiencia con

nosotros.
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M: Gracias a ti por la oportunidad.

La entrevista con la especialista puso de manifiesto la importancia crucial de que
los estudiantes de nutricion adquieran dominio en la realizacion de calculos manuales.
Se subray6 que esta competencia permite efectuar ajustes precisos en los resultados
obtenidos mediante software, lo cual resulta esencial para la personalizacion de planos
dietéticos, considerando las particularidades de cada paciente. Si bien los programas
informaticos son herramientas valiosas, su capacidad para capturar la totalidad de las
variables relevantes puede ser limitada. Asimismo, se resaltd que el manejo experto de
estos calculos facilita la comprensién de la proporcionalidad en nutricion, especialmente

en el contexto de la interpretacidn de tablas nutricionales o alimentarias.

A partir de la informacion recopilada, se procedera a la siguiente fase de la
metodologia. Esta etapa consistira en la descripcion y analisis de los libros de texto
especializados, con el objetivo de identificar los elementos del modelo praxeoldgico de
los usos de la proporcionalidad. Se prestara especial atencién a las técnicas

mencionadas por la experta entrevistada, integrandolas en el analisis.

4.2 Descripcion de los libros de texto del Cursos de especialidad

A continuacion, se describe el proceso de seleccion de materiales didacticos para
el curso de Nutricion y Metabolismo, dirigido a estudiantes de Medicina, Odontologia y
Terapia Fisica. Utilizando los silabos 2023-2, se construy6 la Tabla 8, que detalla las
unidades, semanas y textos relacionados con tablas alimentarias o nutricionales. En esta
tabla se puede apreciar el proceso de descarte de libros segun los criterios establecidos,

culminando con la seleccién del texto de Salas (2000) para el analisis praxeolégico.

El texto esta disponible en formato digital y fisico, al que se accedi6 a través de la
biblioteca virtual y la biblioteca de la universidad donde se realiza el estudio. Los primeros
capitulos abordan temas generales de nutricion y toma de datos antropométricos para
calcular los requerimientos nutricionales de una persona. Posteriormente, se presenta
una seccion sobre el uso de tablas nutricionales, contexto en el que se estudiara la
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proporcionalidad. Finalmente, se dedica un capitulo a la elaboracién de dietas, tanto
generales como adaptadas a las caracteristicas de diferentes pacientes: recién nacidos,
nifos, jévenes, madres gestantes, adultos y adultos mayores con enfermedades

especificas.

Tabla 8

Libros relacionados con tablas nutricionales en el curso Nutricion y Metabolismo

Carrera Medicina/Odontologia/Terapia Fisica
Curso Nutricién y Metabolismo NU135
N°1 Conceptos basicos N°2: Nutricion en las N°:3 Dietas y
Unidades en Nutricion y diferentes etapas de regimenes
Metabolismo la vida especiales
Semana 1y 5 6,79y 10 11,12,13,14

Salas (2000)
Blake, J. S. (2016)
Libros relacionados con tablas

de alimentos o nutricionales e Ninguno
Blanco et al. (2014)
(pp. 35-43)
Libros que expliquen cémo Ninguno Ninguno Salas (2000)

usar las tablas de alimentos o
nutricionales.

Nota. De Benavides et al. (2023). Silabo del curso de Nutricion y Metabolismo (NU135).

Para la realizaciéon de la Tabla 8, se consideraron unicamente libros, excluyendo
articulos de paginas web y otros recursos presentes en la bibliografia. Por este motivo,
la Unidad 2 no incluye ningun libro, a pesar de que todos sus temas se relacionan con
las tablas nutricionales, ya que solo se referencian articulos y folletos. Este analisis se

centra especificamente en el estudio de los libros utilizados en los cursos mencionados.
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A continuacion, haremos una descripcion de los libros del curso de Dietética y

Disefio de Dietas, de la carrera de Nutricién y Dietética de la misma forma que el anterior

curso, se baso el analisis el cual se presentara en la Tabla 9.

Tabla 9

Libros relacionados con tablas nutricionales en el curso Dietética y Disefio de Dietas

Carrera Nutricién y Dietética
Curso Dietética y Disefio de Dietas NU231
. SONIR N° 4: Dietética y
N°1: Métodos N 2 Bases_de_la .N .3' Dletgtlca y disefo de dietas en
. - dietética y criterios  disefio de dietas en o
Unidades de evaluacion A - nifos mayores de 2
s para el disefio de la madre y nifio -
dietética ~ afios, adolescentes y
menor a 2 afos
adulto mayor
Semana 1y 2 6,7y 9 10,11,12y 14
. Grande, MC y Grande, MC y Roman
oz (2011) Roman (2014) (2014)
Libros relacionados con Cap.7.8y9 Cap.10y 11

tablas de alimentos o
nutricionales

Martinez (2011)
Cap.1y?2

Mahan et al.,

Mahan et al., (2017)
Cap. 15,16y 17

Mahan et al., (2017)
Cap. 18,19y 20

Libros que expliquen
como usar las tablas de
alimentos o
nutricionales.

Martinez (2011)

Cap.1y2

Parte 1ll Mahan et al., (2017)

Nota. De Guerrero y Rosas (2023). Silabo del curso de Dietética y Disefio de Dietas (NU231).

La Tabla 9, resume la bibliografia considerada para este trabajo. En este silabo

se observa una mayor cantidad de libros que en el anterior. Sin embargo, aunque algunos

temas coinciden, la bibliografia no es la misma, con la excepcion de la Tabla de

Composicion de Alimentos Peruana. Esto refleja que el objetivo del curso de
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Metabolismo y Nutricidbn no se centra especificamente en la elaboracion de dietas, sino

en la interpretacion de las mismas.

Finalmente, presentaremos la informacién del curso de Nutricion Animal, de la

carrera de Veterinaria en la Tabla 11.

Tabla 10

Libros relacionados con tablas nutricionales en el curso Nutricion Animal

Carrera Medicina Veterinaria
Curso Nutricion Animal VT110
. N°2 Digestion de alimentos, absorcion de
Unidades : - ~
nutrientes y filtracion de la sangre
Semana* 3-5

Libros relacionados con tablas de Elices, R. (ClEEEEey’

alimentos o nutricionales

Elices, R. (2011) Volumen |l

Libros que expliquen como usar las tablas

. - Ninguno
de alimentos o nutricionales. 9

Nota. De Nakandakari (2023). Silabo del curso de Nutricion animal (VT110).

Los libros seleccionados contienen algunos términos propios de la disciplina, que
definiremos a partir de lo encontrado en Mahan et al., (2017): Datos Antropométricos,
esta relacionado con la toma de medidas fisicas de una persona que permite compararlo
con los estandares de crecimiento y desarrollo y valorar su estado nutricional. Los mas

importantes son la estatura, peso y determinadas circunferencias corporales.

indice de Masa Corporal (IMC), es un valor considerado para evaluar el nivel

nutricional de sobrenutricion o desnutricién de los pacientes.
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IMC = peso(Kg)
Estatura(m)?
Se considera un IMC normal entre 18,5 a 25 kg/m? entre 25 a 29,9 kg/m?

sobrepeso y valores mayores de 30 kg/m? se considera obesidad.

Gasto energético basal (GEB), que es la cantidad de energia minima que se

consume en el dia en reposo fisico y mental sin consumir ningun tipo de alimento.

Gasto energético en reposo (GER), el cual se considera como la energia minima
que se consume para realizar las actividades necesarias como la energia para la

respiracion, circulacion, etc.

Efecto térmico de los alimentos (ETA), es la cantidad de energia que se consume

para realizar la digestion y absorcion de los alimentos.

Termogenia por actividad (TA), es la cantidad de energia consumida por la

actividad fisica ya sea por ejercicio o trabajo.

Gasto energético total (GET), a la energia que se consume por estos tres
componentes gasto energético basal (GEB), efecto térmico de los alimentos (ETA) y la

termogenia por actividad (TA) se le llama gasto energético total.

Estimacion de las necesidades energéticas (NEE), es el promedio de la ingesta
energética en la dieta que debe consumir un adulto sano. En el caso de los nifios,
lactantes y mujeres embarazadas esto sera, equivalente al GET mas las necesidades

caldricas derivadas.

Actividad Fisica (AF), es un factor que aproxima el valor de la TAF, este se calcula
mediante un cuestionario, y se divide en cuatro categorias segun el estilo de vida:
sedentario, poco activo, activo y muy activo. Estos valores difieren segun el grupo de
personas la cual depende del Nivel de Actividad Fisica (NAF) que es el cociente entre el
GET y GEB.

La ingesta energética (IE), es la cantidad de energia en calorias que consume una
persona en su dia y ésta puede variar segun su dieta, y para calcularlo hay varios

métodos como los registros de dieta, o estimaciones realizadas o, programas online de
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calculo como Food Prodigy y el My playe Tracker del Departament of Agriculture de

EE.UU. A modo de ejemplo del calculo de las NEE, se presenta el siguiente caso.

Tabla 11

Ejemplo del calculo de las NEE en una persona sana

Calcular las NEE de una mujer adulta de 28 afios, con 60 Kg de peso, 1,77 m de altura y un
coeficiente de AF de 1.27 (considerado muy activo)

NEE = 354 — 6,91 X edad(afios) + AF X (9,36 X peso(Kg) + 726 X altura(m))

NEE =354 —6,91 x 28 + 1,27 X (9,36 x 60 4+ 726 x 1,77) = 2.505 kcal

Nota. La informacion presentada en esta tabla es de Krause Dietoterapia (142 ed., p. 25) por Mahan et al.
(2017), Elsevier.

La Tabla 11 ejemplifica como el libro propone la resolucion de este tipo de tareas,
utilizando una férmula aplicable uUnicamente a personas consideradas sanas. Es
importante destacar que, para individuos con condiciones como obesidad, se requiere

una férmula distinta, la cual se detallara posteriormente.

Por otro lado, segun Salas (2000) se define la tabla de composicion de alimentos,
las cuales estan formadas por dos partes que brindan informacion los valores de
composicidén para cada alimento e informacion sobre el uso y manejo de las tablas, los
datos de composicion estan encuadrados en las tablas demas se tiene anexos con varios
indices de alimentos, estos valores propuestos en las tablas muestran la concentracion
de cada nutriente que tiene el alimento. En la mayoria de las tablas los datos se expresan
por cada 100 gramos o 100 mililitros. Los nutrientes mencionados en las tablas de
composicién de alimentos, son las sustancias quimicas que debe ingerir una persona
para su desarrollo y crecimiento; estos incluyen macronutrientes (carbohidratos,
proteinas y grasas) y micronutrientes (vitaminas y minerales) ademas de acidos grasos,

aminoacidos, etc.
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Otra definicion importante a resaltar es la etiqueta o tabla nutricional, la cual es
informacion obligatoria proporcionada por el estado en productos envasados. Esta
informacion se basa en una porcion del alimento y muestra el porcentaje de valores

diarios basados en una dieta de 2000 calorias (USDA FoodData Central, s.f.).

El plan dietético nutricional, es la cantidad de alimentos que se deben consumir
para lograr un objetivo de salud y el bienestar general. Se considera la ingesta de
nutrientes y la hidratacion. Esta basado en la cantidad de calorias del paciente, su nivel

de ejercicio y condiciones médicas. (Mahan et al., 2017).

El término "condiciones médicas" se utilizara frecuentemente para referirse al
ambito médico, especificamente al estado de salud del paciente. Estas condiciones
pueden ser de gravedad, como la obesidad, la diabetes, la presidén arterial alta o la

depresion (National Institutes of Health [NIH], s.f.).

4.3 Anédlisis praxeolégico de los libros de texto del Cursos de especialidad

En el siguiente parte del trabajo se realizara el analisis de los libros seleccionados
en la seccion anterior, los cuales son: Salas (2000) del curso de Nutricion y Metabolismo
y Mahan et al., (2017) del curso de Nutricion y dietética clinica; indicando sus tipos de
tareas, tareas, técnicas y teoria, las cuales representaremos como: los tipos de tareas (
T;*), las tareas (t;;*), técnica (t;*), tecnologia (6;*) y la teoria (©;*) para diferenciarlas de
los del analisis praxeoldgico del libro Papuico, et al. (2018). El analisis de estos libros
permitira visualizar como se presenta el objeto de estudio Proporcionalidad en estas dos
instituciones vy las justificaciones de la técnica si se encuentran en el ambito mismo de
las matematicas o es necesario tener el conocimiento del ambito disciplinar o viceversa
y por lo tanto concluir si existe una proximidad entre sus elementos del modelo

praxeoldgico.

Castela (2008) introdujo el concepto de tecnologia tedrica (6"), para referirse a
las justificaciones derivadas de la teoria. Luego, Romo (2014) presenté un enfoque donde
las justificaciones se basan en la practica profesional, no necesariamente vinculadas a
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fundamentos matematicos, sino a experiencias vividas en el campo de accion laboral. A

este componente tecnoldgico practico lo denominaremos como (67).

En adelante, consideramos los planos dietéticos nutricionales, las tablas de
composicion de alimentos y las tablas nutricionales como el contexto de estudio para la
proporcionalidad, dado que estos elementos ejemplifican su aplicacion en la practica
profesional. Estos temas serviran como el medio principal para analizar casos clinicos y

preguntas relevantes.

Iniciaremos con el libro de Salas (2000), pues es este el seleccionado en el curso

de Nutricion y Metabolismo que cumple con los criterios mencionados anteriormente.

Tabla 12

Informacion del libro Nutricion y Dietética Clinica

AUTOR ANO TiTULO CIUDAD EDITORIAL
Nutricion y dietética ]
Salas 2000 o Barcelona Elsevier
clinica
, , i N °© CASOS N ° SECCIONES
EDICION CAPITULOS PAGINAS : i
CLINICOS ANALIZADAS
3° edicion 67 677 0* 6y 14
Seccion 6 Capitulos relacionados con tablas nutricionales
o Dieta alta en proteina y energia. ¢ Dieta alta en proteina y energia.
¢ Nutricién y alimentacion en la enfermedad ¢ Nutricion y alimentacion en la enfermedad
renal cronica. renal cronica.
e Dieta controlada en proteinas en el e Dieta controlada en proteinas en el
sindrome nefrético. sindrome nefrético.
o Dieta controlada en proteinas en Ia e Dieta controlada en proteinas en la
encefalopatia hepatica. encefalopatia hepatica.
o Dieta controlada en gluten. ¢ Dieta controlada en gluten.
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e Dieta controlada en fenilalanina. ¢ Dieta controlada en fenilalanina.

e Homocistinuria y otros trastornos del e Dieta en la leucinosis o enfermedad de la
metabolismo de la metionina. orina con olor a jarabe de arce.
e Dieta en la leucinosis o enfermedad de la ¢ Dieta en los trastornos del ciclo de la urea.

orina con olor a jarabe de arce.

e Dieta en los trastornos del ciclo de la urea.

Seccion 14 Capitulos relacionados con tablas nutricionales

e Cuantificaciéon de grasas en heces.

Dieta y excrecion de catecolaminas.

e Dieta y excrecion de catecolaminas. e Dieta para la prueba del acido 5-

hi iindolacético.
e Dieta para la prueba del acido 5- 'greXigholacetico

hidroxiindolacético. e Dieta de la preparacion para la prueba de

. % tolerancia oral a la glucosa.
o Dieta de la preparacion para la prueba de

tolerancia oral a la glucosa. e Dieta pobre en yodo para el diagnéstico de

fi iroi )
e Dieta pobre en yodo para el diagnéstico eriSIENGES Taldsas

de enfermedades tiroideas.

Nota. De Salas, I. (2000). Nutricion y Dietética Clinica . Elsevier.

En la Tabla 12, presenta un resumen comparativo de los temas abordados en el
silabo del curso y el indice del libro consultado. El acceso al libro se realiz6 a través de
la biblioteca virtual de la universidad donde se lleva a cabo este estudio. Es importante
sefalar que el indice del libro incluye 15 casos clinicos como material de repaso para los
capitulos. Sin embargo, estos casos clinicos se encuentran disponibles Unicamente en
formato en linea, al cual no se tuvo acceso para el presente estudio. Por lo tanto, el
analisis se limitara al contenido del libro virtual, excluyendo los casos clinicos propuestos
en la pagina web de la editorial. Dado que el libro consultado carece de casos clinicos
propuestos, no se puede realizar un analisis praxeoldgico, ya que este requiere la
presencia de tareas practicas. Por lo tanto, el presente estudio se centrara en la

descripcion de la técnica expuesta en el libro para la prescripcion de dietas alimentarias
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nutricionales. Como se menciond anteriormente, este es el contexto en el que se

identifica el uso de la proporcionalidad.

De la misma manera que en el analisis del libro anterior nos basaremos en Flores

(2021), para representar la técnica descrita como pasos.

A modo de ejemplo, explicaremos la técnica para una dieta de un paciente con la

condicion médica enfermedad renal cronica mostrada en el Capitulo 24.
Técnica:
77, Realizacién de un plan dietético

Paso 1: Realizar un diagndstico nutricional, realizar la toma de datos antropomeétricos

marcar los objetivos con el paciente.

Paso 2: Realizar el historial dietético clinico y una encuesta alimentaria incluyendo la

patologia renal y preferencias del paciente.

Paso 3. Establecer los objetivos nutricionales y explicarlas al paciente mostrando las

tablas nutricionales por ejemplo las de contenido de fésforo, potasio, etc.

En este paso, el capitulo de anexos muestra estos dos tipos de tablas de
equivalencias: donde se presentan los datos en base a una masa del alimento y su
equivalencia a las medidas caseras, este tipo de tablas son importantes resaltar ya que
se asemejan a las que se utilizan en el libro de Razonamiento Cuantitativo analizado
anteriormente. La Figura 22, muestra un ejemplo de las tablas a la cual denotaremos
como tablas del Tipo 1., donde tenemos la cantidad de miligramos de sodio que contiene
100 gramos de alimento, por ejemplo 100 gramos de pan blanco contienen 650
miligramos de sodio. Ademas, se presenta su equivalencia en medidas caseras como
una rebanada de pan blanco tendra 130 miligramos de sodio. Esta presentacion de los
datos es conveniente para poder calcular la cantidad de nutrientes exactos que esta
consumiendo en un plan dietético. Por otro lado, la Figura 23 muestra el otro tipo de
tablas en las que los datos se muestran en su valor equivalente a estas llamaremos tablas
del Tipo 2.
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Figura 22
Tabla de la cantidad de sodio por 1009 de alimento

Nota. De Salas, I. (2000). Nutricion y Dietética Clinica (p. 674). Elsevier.

Estas son utilizadas cuando se realiza el método de intercambio de raciones o
equivalentes: Se define un equivalente o racién de nutrientes ejemplo: 10g de hidratos
de carbono = 1 equivalente y convertir a las mismas unidades si fuera necesario, luego

en la tabla nutricional observar cuantos gramos es por cada equivalente.

Figura 23

Tabla de equivalentes por de 10g de hidratos de carbono

TABLA A6-1 Equivalentes de fécula (un equivalente = 10 g de hidratos de carbono)

Farindceos g/equivalente Energfa (kcal} Medidas caseras
Panaderia

Biscote 15 55 2 unidades

Pan (payés, baguette, centeno) 20 50 L'na rebanada

Cereales, pastas y tubérculos

Pastas alimentarias 15 50 lcs,
Cereales de desayunc 15 55 2cs.
Harina 15 50 1cs.
Arroz blanco e integral i5 45 1cs.
Sémola 15 50 1cs.
Tapioca cruda 10 40 1cp.
Patatas peladas 65 50 Media patata mediana

Nota. De Salas, I. (2000). Nutricion y Dietética Clinica (p. 653). Elsevier.

80



Ejempilo:

(un equivalente) =10g de hidratos de carbono

Pan 20g/equivalente

Realizar el calculo de la proporcion para saber cuanto nutriente tiene el alimento
Ejempilo:
10g de hidrato de carbono -1 equivalente -20g de Pan

Intercambiar los alimentos que contengan la misma cantidad de nutrientes.

Paso 4: Elaborara un menu personalizado para organizar mejor las comidas

Paso 5: Hacer un plan de accion dietética (PAD), el cual debe incluir las restricciones por

la patologia renal y preferencias del paciente.

Paso 6: Programar un seguimiento y repetir la toma de datos antropométricos en la

siguiente sesion.

Paso 7: Evaluar lo que ha aprendido el paciente respecto a su alimentacién y el grado de

consecucion para realizar los cambios necesarios.
Tecnologia
0;,: Dietoterapia
Teoria
07:: Nutricion
A continuacién, se analizara el libro de texto del curso Dietética y Disefio de Dietas
Mahan et al. (2017). Para realizar la descripcion inicial, se utilizara la version digital del

libro, aunque cabe senalar que la biblioteca especializada también dispone de la edicién

fisica, la cual se verificd que coincide en contenido y edicion con la version digital.

Al final de cada capitulo, se proponen casos clinicos. Algunos capitulos incluyen uno

o dos casos, cada uno con cuatro a seis preguntas relacionadas con el contenido del
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capitulo. Estos casos clinicos presentan escenarios médicos que requieren que los

estudiantes proporcionen no solo recomendaciones dietéticas, sino también sugerencias

adicionales, como tratamientos farmacolégicos y terapias.

Tabla 13

Informacién sobre el libro de Krause Dietoterapia

reproductiva y la lactancia

AUTOR ANO TiTULO PAIS EDITORIAL
Mahan y Krause
2017 ] ] EEUU ELSEVIER
Raymond Dietoterapia
. . i N° CASOS "
EDICION CAPITULOS PAGINAS > CAPITULOS
CLINICOS ANALIZADOS
14° 44 930 44 15 al 20 (Parte IlI)
Parte Il Casos clinicos considerados (grupo 1)
e Capitulo 17 (Pregunta 5)
e Capitulo 15: Nutricibn para la salud

o Capitulo 16: Nutricion en la lactancia

e Capitulo 17: Nutricion en la infancia

e Capitulo 18: Nutricién en la adolescencia
e Capitulo 19: Nutricidn en la vida adulta

e Capitulo 20: Nutricién en el adulto mayor

e Capitulo 18 (Pregunta 3)
e Capitulo 19 (Pregunta 3)

e Capitulo 20 (Pregunta 4)

Casos clinicos no considerados (grupo 2)

e Capitulo 15

e Capitulo 16

Nota. Adaptado de Mahan et al. (2017). Krause Dietoterapia. Elsevier.

En Tabla 13, presenta una descripcion general del libro de texto utilizado en el

curso Dietética y Disefio de Dietas, en concordancia con el silabo del curso. En esta

asignatura, se considera exclusivamente la Parte Ill del libro, que consta de seis

capitulos. Como se detalla en la Tabla 13, los casos clinicos propuestos al final de cada
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capitulo se han clasificado en dos grupos. El Grupo 1 incluye aquellos casos clinicos que
contienen preguntas relacionadas con la elaboracion de planes dietéticos o nutricionales.
El Grupo 2, por otro lado, comprende los casos clinicos que carecen de tales preguntas.
Para el presente analisis, se consideraran unicamente las preguntas del Grupo 1, ya que
estan directamente relacionadas con el uso de tablas alimentarias o nutricionales y, por

ende, con nuestro objeto de estudio: la proporcionalidad. Este es el contexto en el que
se llevara a cabo el analisis.

A modo de ejemplo, la Figura 24 presenta el caso de un lactante de ocho meses
con dificultades en la ingesta de alimentos debido a la falta de conocimiento materno. Sin
embargo, las preguntas asociadas a este caso se centran en aspectos como la velocidad
de crecimiento del lactante, lo que lo clasifica como un caso del Grupo 2.

Figura 24

Ejemplo del grupo 2 de casos clinicos

illa a5t en el tercer mes después de un parto nommal y alumbramiento
1étmino. Elle e dice que esté dando lactancia exclusiva & su hio ocho
veces al dia, pero que 8sté muy cansada y no duerma mucho poraue el nifio
parece imitable entre las tomas, dis y noche. Ha determinado parder
xpeso de su nifio» y en las dltimas 6 semanas ha lsmitado su ingesta
lealérica 8 unas 1.200 kcal/dia mediante seis bebidas dietéticas dianas

laproximadamente. Ella informa que el pediatra la dijo que el aumento de
nesa del nifo se habla enfentecido durants 8! Gitimo mes y qus la gustaria
que le complementara |a diata con una formula. Ella duda s1 hacerlo porque
lSu meta es continuar la lactancia exclusiva hasts que el nifio tenga & meses

¥ despuds posiiernante continuar al mencs hasta su prmer cumpleaiios.

Datos de disgnéstico nutricional

Dificultad para ls lactancia relacionada con mala ingesta dietética materna,
\evidenciada por informe de la madre de dieta inadscuada y poco aumento
8 peso del n i,

 Praguntas sobre nslstancia nutriclonal

1, JQud diria 2 Cacilia en relacion con su preocupacion por perder el «peso

d8 su nifoxr?

2, JQué le dirla para que mejore su ingesta distdtica?

3. ;Cémo abordaria la irritabitidad de! nifo y su inadecuado aumento de
8507

4, SOW consejo la daria para preservar la [actancia y conseguir sus metas

en'relacién con la misma?

Nota. De Mahan et al. (2017). Krause Dietoterapia (p. 295). Elsevier.
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En la Figura 25 se presenta un ejemplo de casos que, si realizaremos en analisis,
pero no todas las preguntas seran consideras como tipos de tarea para este analisis pues

ya estan en el ambito profesional de la nutricion en el cual piden hacer recomendaciones
en base a ciertas situaciones.

Figura 25

Ejemplo del grupo 1 de casos clinicos

Allesn as una misjer de 28 afios de edad que vive en un barno urbano con su
@sposo y su hija de 12 afios. Mide 1,78 m de altura y actualmente pesa 7 kg.
Enlos Gltimas 2 afios ha engordado 4,5 kg. En une feria de salud reciente de
1a YMGA, los rasultados de |a deteccion sistematica de giucamia y presion
arterial de Adeen fueron mds altos que hace 1 80, pero dentro de los limites
normales. Tiene antacedentes familiares de cardiopatia y diabatas y raconoce
que su aumento de pese s un prablema. Tanto eila como su marnide trabajan
a iempo completo, y la combinacién de sus horarios ¢on el de su hija es
frenética. Ailaen cocina y hace la compra, tienen cocina de vitroceramics,
homo, microondas  frigarifico/onngelador. Ella descnibe sus habitos de com-
pra de alimentos como cadticos y en sl Ultime momento, parando a menudo
on la tienda local. Comen fuera {comida ripida o para llevar) muchas veces
a mediodia y al menos das noches a la semana. No hacen una actwidad o
sjercicio regular. Tienen el seguro de salud minimo con un gran copago; par
€50 no tienen una rutina de cuidados sanitarics continuados.

Alleen pidié cita con un centro de atencidn sanitaria local. Pidié consejo
diatético y Je solicitarcn que llevara un diario de las alimentos de 1 dis para
8l nutricionista. Ella comunicd |o siguients: desayuno: huevo y salchicha
en una rosca de pan, café; almuerzo: aperitivo bajo en grasa de la maquina
expendadora con café, comida: hamburguesa doble con queso en un bollo
y una racién de patatas fritas grande, kétchup y pepinilios extra, refresco
fight; cena: congelada con poflo, arroz y malz. Tenia una ansalada da lechuga
icebarg con salsa ranchera light «para aftadir algo vardes. Bet»d un refresco
fight. Por la tarde tomo helado de chocalate y té dulce. Refiere que en el

calé le gusta achar dos sobres de azacar y un poco de crema no léctea.

Nota. De Mahan et al. (2017). Krause Dietoterapia (p. 364). Elsevier.

Para ejemplificar lo mencionado en la Figura 26, tenemos el contexto en el que se

presenta este caso clinico, de una mujer adulta con sus datos e historial nutricional.

Figura 26

Ejemplo de las preguntas del grupo 1 de casos clinicos

Preguntas sobra asistencia nutricional

1. :Oué Jactores de! estilo de vida y desencadenantes nutricionales es
probable que identifique el nutricionista?

2. :0ué alimentos deberfa considerar incluir en su dieta Aileen para cons-
truir un plan de comidas relacionadoe con la prevencion?

3. Planifigue un modalo de slimentacién y dos comidas de muastra que
ilustren sus reccmendaciones, incluyendo al menos un desayuno, una

| cmmkia v una cena en casa y fuera de casa.
Nota. De Mahan et al. (2017). Krause Dietoterapia (p. 364). Elsevier.
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La pregunta 1 de la Figura 26 se solicita mencionar los factores desencadenantes
nutricionales debe considerar el nutricionista, estas preguntas no las consideraremos
pues no se solicita explicitamente el contexto anteriormente mencionado de planes
dietéticos, la pregunta 2 y 3 puede ser considerada como un solo tipo de tarea que

definiremos a continuacion.

Las preguntas de los casos clinicos considerados, se dividiran en 2 tipos de tareas,
las cuales iniciaremos a describir a continuacidon para analizar el modelo praxeoldgico
que se forma, cabe mencionar también que los casos clinicos no estan resueltos, pero
se dan directrices para saber como abordar las situaciones planteadas, estos seran

considerados como la técnica con pasos extras de aclaracion.
Tipo de Tarea

T;*: Realizar un plan dietético para una cierta cantidad de calorias.
Tareas

t;,": Realizar un plan dietético para una cierta cantidad estimada de calorias necesarias

(NEE) para una persona sin condiciones médicas.

t1,*: Realizar un plan dietético para una cierta cantidad de calorias totales (GET) para

una persona con condicion médica de obesidad.

Técnica

Las técnicas 1,11 Y 7112~ permitira resolver la tarea del tipo t;,*

7111 Pagina Web “My plate”

Paso 1: Tomar los datos del paciente como: edad, sexo y nivel de actividad fisica.

Paso 2: Ingresar a la pagina web https://www.myplate.gov/ y seleccionar la opcion

“Obtenga su plan” e ingresamos los datos del paciente, el cual resulta la cantidad de

calorias que debe considerar el plan alimentario.
Paso 3: Dar crear plan, y descargar el documento.

Paso 4: Ingresar a la tabla de composicion de alimentos que se encuentra en la pagina
web https://fdc.nal.usda.gov/index.html, seleccionamos por categoria, por ejemplo: de
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frutas y jugos de frutas y combinarlos segun el documento descargado, y criterios extras

que se requiera, considerando la siguiente aclaracion de la pagina web:

Los pesos en gramos del archivo de porciones de alimentos se pueden utilizar
para calcular los valores nutricionales de las porciones de alimentos a partir de los valores
proporcionados por cada 100 g de alimento. Se utiliza la siguiente férmula para calcular

el contenido nutricional por porcion:

N = (V*W) /100;

donde:

N = valor nutritivo por tamafo de porcion
V = valor del nutriente por cada 100 g

W = peso (en g) de la porcion

Paso 5: Programar una siguiente cita y realizar un seguimiento.

T,12": Formulas del libro de Krause Dietoterapia
Paso 1: Tomar los datos antropoldgicos y sexo.

Paso 2: Calcular la cantidad de calorias necesarias (NEE) considerando las formulas del

libro, las cuales se muestran como ejemplo en la Figura 23.

Paso 3: Ingresar a la pagina web: https://www.myplate.gov/ y continuar con el Paso 4 y

5 de la técnica 1,11 ".

La Figura 27 muestra la formula la cantidad de calorias necesarias en nifos
entre 3-8 afos considerados no obesos y crecimiento normal, y en mujeres con IMC
entre 18,5-25 kg/m?, donde las NEE se consideran igual al calculo del GET. Y la Figura
28 muestra los datos para usar con mujeres con la condicion de sobrepeso y obesidad
y sean mayores de 19 afos, cabe sefalar la diferencia de formas de calcular las NEE y

GET segun las condiciones médicas del paciente.
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Figura 27

Foérmulas para hallar el NEE en nifios y mujeres sin condiciones meédicas

NEE para ninos de 3-8 aiios (dentro del percentil 5-85

para IMC¥)

NEE = GET + depdésito de energla

NEE = 88,5-61,9 X sdad lafios) + AF X (26,7 X peso [kg] + 903 x altura [m])
+ 20 (kcal para depdsitoc de energla)

NEE = GET
NEE = 354 — 5,91 x edad {afos) + AF x (9,38 % peso [kg] + 726 X altura iml)
donde

AF = coeficiente de actvidad fisica

AF = 1 {sedantano)

AF = 1,12 {poco activo)

AF = 1,27 (activo)

AF = 1,45 (muy activo)

Nota. De Mahan et al. (2017). Krause Dietoterapia (p. 23). Elsevier.

La siguiente técnica permitira resolver la tarea t,,*
7., Formulas del libro de Krause Dietoterapia, con condiciones médicas de obesidad.

Paso 1: Tomar los datos antropologicos del paciente, edad, sexo y antecedentes

médicos.

Paso 2: Anotar la lista de los alimentos, bebidas y ejercicios que realiza el paciente

durante 24 horas en un cuaderno de registro.
Paso 3: Establecer los objetivos, segun el calculo de las cantidades recomendadas.

Paso 4: Calcular la cantidad de calorias totales que deberia consumir, teniendo en cuenta
que su IMC lo clasificara como sobre peso o riesgo de sobrepeso. Esto se calcula a partir

de la formula mostrada en el libro Figura 28 denominado GET (Gasto energético total).
Paso 5: Limitar el tiempo de pantallas a 80 minutos/ dia.

Paso 6: Planificar un plan dietético en base a las directrices de la Tabla 18-7 del libro

Krause Dietoterapia y supervisar.
87



Paso 7: Indicar al paciente que puede recompensar sus logros con incentivos que no

sean de comida, por ejemplo: ropa, joyas, etc.

Figura 28

Férmula para calcular el GET en una mujer considerada con sobrepeso

Mujeres con sobrepeso y obesas de 19 aiios y mayoras
(IMC 2 25 kg/m?)
GET = 448 - 795 x edad {afios) + AF X (11,4 X peso [kgl + 613 x attura [m])
donde
AF = cosficiente da actividad fisica:
AF =1 g ol NAF se astime 2 1 < 1,4 (sedentano)
AF = 1,16 si @! NAF se estime = 1,4 < 1,8 (poco activo}
AF = 1,27 s1 ol NAF se estima = 1,6 < 1,8 {actvo)
AF = 1,44 s1 el NAF se estima 2 1,9 < 2.5 (muy activo)

Nota. De Mahan et al. (2017). Krause Dietoterapia (p. 23). Elsevier.

Tecnologia:

Las técnicas 1111%, T112" Y 712" Se justifican con la tecnologia 6,,* ya que representan
casos especificos de un proceso mas amplio: la elaboracién de planes dietéticos en el
ambito de la Dietoterapia. Este campo abarca todos los tipos de planes alimentarios y
facilita el calculo de las raciones adecuadas. Ademas, esta fundamenta las cantidades
exactas de nutrientes presentes en los alimentos de la dieta, asi como los calculos
matematicos necesarios cuando las porciones difieren de las presentaciones habituales.
Por lo tanto, se considera que tanto la tecnologia 6,;* pertenece al tipo tedrico, al
encontrarse en el ambito disciplinar de la nutricion, dentro de la institucion de ensefianza
de disciplinas intermedias E(DI),la tecnologia 6,,*, se sitla en la institucién usuaria I,

por lo que se considera una tecnologia practica.
0,.": Dietoterapia

Segun Mahan et al., (2017), la Dietoterapia es la practica clinica que aplica los
principios de la nutricion y la dietética en la atencidn de individuos. Para ello, se elabora
un historial médico basado en las necesidades nutricionales del paciente, con el objetivo

de prevenir enfermedades como la diabetes, las enfermedades cardiacas, la artritis, la
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depresion y la obesidad. La integracién de estos conceptos permite determinar las

cantidades de alimentos necesarias para satisfacer los requerimientos de nutrientes.
6,,*: Proporcionalidad directa

La pagina web propone usar una técnica del paso 4 que permitira calcular el valor
desconocido esto de justifica en el ambito de las matematicas especificamente la

proporcionalidad (regla de tres simple).

Ahora realizaremos un analisis mas profundo de las justificaciones de los pasos de las

técnicas presentadas, la tecnologia 6,5*, justificara el Paso 2 de la técnica 7,41 ".

0,3*: Tablas de referencia para calcular la cantidad de calorias; la justificacién de los
calculos de la pagina “Myplate” hace referencia a la cantidad de calorias que se debe

consumir en base a los datos del paso anterior.

Utilizar esta pagina web es sugerencia del libro, donde se usa una pagina referente
al gobierno de EEUU, aunque comparando con los datos de otras tablas no mencionadas

en los libros los valores son muy semejantes.

Tabla 14

Férmulas Consideradas para Calcular la Cantidad de Calorias

Rango de
Férmulas
Edades
12 meses a
B Ingestas dietéticas de referencia (2002)
8 afios
9218 af Estimacion de necesidades energéticas (2006) con factores aplicados en funcion del
a 18 afios
percentil del indice de masa corporal (IMC).
Estimacion de necesidades energéticas (2006) con factores aplicados en funcion del
Mayores de ) .
19 ar indice de masa corporal (IMC) y un factor extra para para mujeres embarazadas y que
afos

estan dando de lactar.

Nota. Adaptado de Departamento de Agricultura de los Estados Unidos. (sf). MyPlate.
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La tecnologia que esta detras de esta aplicacién en la Tabla 14 se basa en la
estimacion de las necesidades calodricas. Es importante sefalar que los valores de
calorias requeridas para niflos, mostrados en esta pagina web, se calculan utilizando
promedios de estatura y peso para cada grupo de edad. Por lo tanto, estos valores son
referenciales y no se ajustan a las necesidades individuales de cada paciente, aunque si

proporcionan una aproximacion.

La tecnologia matematica detras de esta pagina web la representaremos como

0.5* que justificara el Paso 2 de la técnica t,1,* y el Paso 3 de la técnica 7;,".
0,5*: Ecuaciones

Aplicar procesos algoritmicos de suma, multiplicacion, para desarrollar y encontrar la
variable, que en este caso sera las necesidades energéticas estimadas (NEE) o el gasto

energeético total (GET).
Teoria:

Las tecnologias 6,1%, 8,3* se justifican en la teoria 0,,* y las 6,y 6,,* con la teoria
012"y 043"

011" Nutricién
0,,*: Algebra
0,5™: Teoria de la proporcionalidad

A modo de ejemplo del tipo de tarea T, * consideraremos la tarea t,,*

Tabla 15

Ejemplo para la tarea tq4 *

Brian es un nifio de 7 afos y 4 meses de edad que gand 6.8 Kg durante el pasado curso escolar. Su
altura es de 128 cm, y su peso es de 34 Kg. Brian se trasladé a un nuevo hogar y comenzd en un colegio
nuevo hace 1 afio después del divorcio de sus padres. La atencion después de la escuela se la ha
brindado un vecino retirado quien le encanta cocinar para Brian. Tiene pocos amigos en el barrio, y sus
principales actividades de ocio han sido ver la television y jugar a videojuegos. Cuando se aburre, a
menudo busca un aperitivo. Su madre informa de que a menudo dependen de comidas para llevar y
comidas rapidas debido a las limitaciones de tiempo por su trabajo a tiempo completo, y ella ha ganado
peso. Ella recientemente comenzd una clase de aerobic con un amigo y esta interesada en desarrollar
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habitos alimenticios mas saludables para ella y Brian. Después de 4 meses, Brian se ha inscrito en el
programa extraescolar del centro comunitario local, esta en un equipo de futbol y juega baloncesto. Los
fines de semana son un desafio, Brian y su madre aun no han incorporado la actividad fisica en su rutina
de fin de semana y a Brian le resulta dificil limitar el tiempo de visualizacion de la pantalla a 2h durante

los fines de semana. Brian ha perdido 1,8 Kg y es mas alto mide 129 cm y pesa 29,9 Kg.

Pregunta:

¢ Qué recomendaciones puede hacer para disminuir la ingesta energética de Brian y hacerla mas

coherente con las recomendaciones de MyPlate?

e Paciente: Brian
e Edad: 7 anos
¢ Masa actual 29.9 Kg

e Estatura: 129 cm

¢ Actividad Fisica: Realiza un deporte 5 veces por semana.

Vemos que pertenece a la tarea t,,* pues, en este caso Brian actualmente es considerado sano.

29.9
(1.29)2

IMC =

= 17.98Kg/m? (Percentil 84 de IMC, peso saludable)

Ingresar a la pagina web https://www.myplate.gov/ y colocar los datos del paciente. Se obtendra la

cantidad de calorias recomendadas para un nifio de esa edad con peso y estatura promedio.
El plan recomendado para Brian es de 1600 calorias por dia.

Descargar el documento con las recomendaciones de alimentos que se debe consumir al dia.

¢ 17 tazas de frutas
¢ 2 tazas de vegetales
¢ 5 onzas de granos
¢ 5 onzas de proteinas

e 2 2 de lacteos

Ingresar a las tablas nutricionales de los alimentos los cuales se encuentran en la pagina web
https://fdc.nal.usda.gov/index.html, seleccionamos por categoria, por ejemplo: de frutas y jugos de

frutas.

Manzanas, crudas, con piel en una parte 100 g

Nombre

Cantidad

Calorias

52 cal
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Realizando calculos proporcionales podemos hallar la cantidad de calorias en una taza que equivale a

125 g.

N: El valor nutritivo por tamafo de porcién

V: Valor de las calorias por 100 g

W: La masa de la porcién en gramos

N = (V*W) /100
N= (52 * 125) /100
N= 65 cal

Realizando el mismo proceso para alimentos aleatorios (sin ninguna particularidad, salvo que cumpla
con las cantidades totales del plan alimentario), se puede comprobar que cumple aproximadamente las
1600 calorias requeridas.

1 taza de manzanas 65 cal
2 taza de jugo de frutas 46.8 cal
2 taza de pepino sin cascara 40 cal

3 rebanadas de pan (3 oz) 218.7 cal
1 oz de cereal de caja (10z) 102.34 cal
2 Taza de arroz cocido (1 0z) 102 cal
2 huevos (2 0z) 198.45 cal
2 cucharas de mantequilla de mani (2 o0z) 358.34 cal
s taza de frejoles cocidos (1 0z) 120.5 cal
1 V2 taza de leche 147 cal

1 taza de yogurt sin lactosa 203 cal
Total 1602.13 cal

Se programa una segunda cita dentro de 4 meses para realizar un seguimiento a Brian.

Nota. De Mahan et al. (2017). Krause Dietoterapia (p. 329). Elsevier.
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El ejemplo de la Tabla 15 cumple todas las condiciones de la tarea t;;* y fue
resulto utilizando la técnica t;,;*. Aunque la técnica t,,,* también podria aplicarse, existe
una diferencia significativa en el Paso 2 de ambas técnicas. Al utilizar la pagina web

https://www.myplate.gov/, o que representa un aumento del 35.53% respecto al valor

inicial. Esta discrepancia se debe a que la pagina web utiliza valores de ingesta de
referencia basados en promedios de masa y estatura para cada edad y sexo, mientras

que las férmulas de la Figura 27 permiten ingresar los datos exactos del nifio.

En la Figura 29, se esta realizando una sintesis del modelo praxeoldgico para el
tipo de tarea T;* se ha resaltado aquellas tecnologias relacionadas con el ambito
nutricional que se realizan en la practica consideradas tecnologias practicas y las otras

son las que son consideradas de tedricas, cada grupo con sus teorias correspondientes.

Ademas, se observa que la tarea t;;* es la mas predominante, con dos casos
clinicos, que son referidos a realizar un plan dietético en base a las necesidades
energéticas estimadas, ya que los pacientes de esos casos clinicos no tienen condiciones

médicas.

Figura 29

Resumen del tipo de tarea T *

041 * 012"y 013"

* * * *
T111 011%, 013 012

Libro de R
Krause |- T4* T112

Dietoterapia > 01* 012%y 014*

*
T113
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Para el siguiente caso clinico se plantea el siguiente tipo de tarea T, *.
Tipo de Tarea

T, *: Determinar la cantidad de nutriente que debe consumir una persona con una

condicién médica.
Tarea

t,1*: Determinar la cantidad de fibra que debe consumir una persona con la condicidn

meédica de estreflimiento.
Técnica:

Para resolver la tarea se planteara los siguientes pasos, que se basan en las directrices
de Mahan et al., (2017).

7,1 7. Dieta alto en contenido de fibra.

Paso 1: Tomar los datos del paciente como sexo, edad, en el caso de las mujeres
preguntar si esta embarazada o en proceso de dar de lactancia y una lista de los

alimentos que consume.

Paso 2: Aumentar el consumo de cereales hasta 6-11 porciones diarias y verduras,

legumbres y frutas hasta 5-8 porciones diarias.

Paso 3: Revisar cual es la ingesta recomendada de fibra para el paciente, segun su edad

y sexo. Ver la Figura 30.

Paso 4: Realizar un plan nutricional considerando entre 6-11 porciones diarias de

cereales integrales.
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Figura 30

Ingesta dietética de referencia de fibra

Ingesta dietética de referencia de fibra

para ninas y adultos

Edad Hombras y mujeres Embarazo Lactancia
(afios) (g/dia) (g/dia) [g/dia)

13 19 NP NP

448 25 NP NP

813 31 para nifics; 26 para niflas NP NP

14-18 38 para hombras; 26 para mujeres 28 29

194 3B para hombras; 25 para mujares 28 29

Nota. De Mahan et al. (2017). Krause Dietoterapia (p. 1049). Elsevier.

Paso 5: Incrementar la cantidad de liquido a un minimo de 2 litros diarios.

Paso 6: Combinar los alimentos de manera que se obtenga el total de fibra necesaria,

en base la tabla de la Figura 31

Paso 7: Incluir esos alimentos en un plan de menu diario.

Paso 8: Realizar un seguimiento para que se cumpla lo recomendado.

Figura 31

Alimento con

2g de fibra

Manzana, 1 pequefia
Naranja, 1 pequeia
Platano, 1 paqusfio
Melocotén, 1 mediano

Pan integral, 1 rebanada
Salvado, 1 cucherada

Pan de centeno, 1 rebanada
Copos de malz, % de taza
Pan de trigo pertido, 1 rebanada
Brécoli, 1 tallo

Lachuga fresca, 2 tazas
Co'es de Bruselas, 4

Judias verdes, ¥% taza
Zanahorias, 3 taza

Frasas, 1 taza

Pera, ¥: pequeiia
Cerezas, 10 grandes
Ciruelas, 2 paquenas
Harina de avena seca,

3 cucharades
Trigo dasmanuzado, 12 ballc
Selvado de trigo. T cucharadita
Grape-Nuts, 3 cucharadas
Trigo inflado, 1% taza
Patata, da 5 cm de didmetro
Apio, 1 taza
Tomate crudo, 1 mediano
Malz en mazorca, §cm
Judles estofades en lata,

2 cucharadas

Nota. De Mahan et al. (2017). Krause Dietoterapia (p. 1049). Elsevier.
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Tecnologia:
La técnica t,,* se justifica con la tecnologia 6,;*

6:,*: Sejustifica en los criterios para realizar una dieta, especificamente en las directrices

para una dieta alta en fibra.

Los pasos 3, 4 y 6 de la técnica 1,;* se justifica con la tecnologia 6,;*, 6:,* y 613"

respectivamente.

6,,*: Datos de laboratorios, los calculos realizados para la ingesta recomendada de fibra,
fueron realizados por cientificos y diversas pruebas en laboratorio. No se ha especificado

cuales son estas pruebas.

6,,*: Proporcionalidad directa

Teoria:

Las tecnologias 6,,*y 6,,* se justifica con la teoria 0,,*.

0,:": Nutricién

La tecnologia 6,,* se justifica:

0,5*: Teoria de proporcionalidad

Para ejemplificar el tipo de tarea T,* se presentara el siguiente caso clinico.

Tabla 16

Ejemplo para la tarea tyq *

MF es una mujer caucasiana de 86 afos de edad residente en un centro de cuidados especiales, que
presenta pérdida de peso involuntaria. Ingresé hace 3 meses desde el hospital después de una fractura
de cadera. Ha estado residiendo en una vivienda tutelada independiente durante varios afos. Refiere
que ha estado comiendo mal debido a dificultades para mantenerse activa, estando generalmente
molesta, y afirma: “Si no estoy activa, no es necesito comer mucho”. La ingesta es menor del 50% de la
dieta habitual. Después de la evaluacion por los especialistas del habla y el lenguaje no se aprecian
problemas de masticaciéon ni deglucién. El peso al ingreso era de 50,4 Kg; el actual es de 42,7 Kg.
Refiere medir 1,60 m; Hgb/Hto normal; colesterol total ,135; y puntuacion en la minivaloracién nutricional
de 5. La tomografia de cadera muestra curacion lenta de la fractura sin mejoria de la densidad 6sea;
actualmente toma suplementos de calcio, 1000mg/dia y vitamina D, 600 IU/dia. Presion arterial de
128/80 mm Hg, con furosemida; otros medicamentos son loracepam, parche transdérmico de fentanilo,
sen, docusati y mirtazapina.
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Pregunta:

¢, Sospecha que la paciente esta estrefiida? ;Qué recomendaria en términos de eleccion alimentaria
para tratar esto?

e Paciente: MF
o Edad: 86 afios
e Masa actual 42,7 Kg
e Estatura: 1,60 m
¢ Sexo: Femenino
Vemos que pertenece a la tarea t,,* pues, en este se solicita recomendacion para tratar el estrefiimiento.
MF requiere un total de 25 g de fibra en su dieta, segun la tabla de la Figura 26
Segun las recomendaciones dadas la paciente deberia consumir:
e 7 porciones de cereales
e 7 porciones entre vegetales, legumbres y frutas
¢ 25 gramos de fibra diario
e 2 litros de agua

Realizando una combinacion de los alimentos de la tabla de la Figura 27, sin ningun orden especifico
podemos tener la siguiente lista de alimentos que se podrian incorporar en la dieta de MF:

2 manzanas pequena 49
2 taza judias verdes 29
2/3 tazas de zanahorias 2g
2 coles de Bruselas 19
10 cerezas grandes 29
¥ tallo de broécoli 29
2 bollo de trigo desmenuzado 2g
2 cucharaditas de salvado de trigo 49
2 rebanadas de pan de trigo 49
3 cucharadas de avena seca 29
Total 25¢
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Se programa una segunda cita para MF y realizar un seguimiento

Nota. De Mahan et al. (2017). Krause Dietoterapia (p. 380). Elsevier.

En la Tabla 16, se presenta un ejemplo de la tarea t,;*, para el cual se siguen los
pasos de la técnica t,,*, se hace el uso de la proporcionalidad, aunque no directamente
sino de forma practica al calcular que el doble de las porciones de alimento corresponde
al doble de la cantidad de fibra y de la misma forma, la mitad de la porcion del alimento,

contiene la mitad de la cantidad de fibra.

Ahora presentaremos a modo de resumen la Figura 32, en donde se puede
visualizar que las tecnologias y teorias se mantienen en dos campos, en el de las

disciplinas intermedias y el de las matematicas.

Figura 32

Resumen del tipo de tarea T, *

011% y 021 * 01,*
Libro de PR
* 21 *
Krause T, Ty
Dietoterapia (1)
013* 013*

4.4 Resumen de lo hallado

Ahora realizaremos un analisis del modelo praxeoldgico encontrado en el libro de

Krause Dietoterapia, especificamente relacionado a la proporcionalidad.

e La institucidon considerada es la de ensenanza de disciplinas intermedias E(DI) ,
el curso de Nutricion y Dietética Clinica. Dentro de esta, se ha seleccionado el
libro Krause Dietoterapia debido a que presenta explicitamente los tipos de tareas

propuestas en los casos clinicos. Es importante destacar que los casos clinicos
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no estan resueltos; en su lugar, se estan considerando las directrices

proporcionadas por el libro para la técnica identificada en cada tipo de tarea.

Se observa que el bloque predominante es el 'Practico-Técnico', conocido en la
TAD como el 'saber hacer', ya que estas practicas se muestran directamente en
el libro. Sin embargo, algunas tecnologias, especificamente las relacionadas con
las tecnologias tedricas (6™), también estan presentes en el libro. Por ejemplo, la
tecnologia 6,1, que implica la elaboracion de una dieta, se encuentra pautada en

el Capitulo 4 del libro Krause Dietoterapia.

El tipo de tarea t;;* es el mas predominante, con dos casos clinicos asociados y
dos técnicas para su desarrollo. Sin embargo, estas técnicas difieren en el calculo
de la cantidad de calorias requeridas para un paciente. En la técnica t,,%, la
tecnologia subyacente se basa en una tabla de valores recomendados, derivados
de una formula matematica fundamentada en principios nutricionales. En
contraste, la tecnologia 06,,* de la técnica t,,* se encuentra en el ambito de las

instituciones usuarias, especificamente en laboratorios.

La Figura 33 representa un resumen de los elementos del modelo praxeoldgico de
los usos de la proporcionalidad (MPUP) encontrados en la institucion de saberes
intermedios P(DI). Se observa que las tecnologias tedricas (8™), propias del
ambito de la nutricidn, se justifican en este contexto. Las instituciones usuarias I,,,
por otro lado, son donde se justifican las tecnologias practicas (6P), que se

encuentran en el ambito de las matematicas.

Se observa una mayor concentracion de tareas en t;;*, que consisten en la
elaboracion de planos dietéticos para personas bajo ciertas condiciones. Estas
tareas involucran dos técnicas que difieren en un paso del proceso, pero se
justifican en areas distintas. Una técnica se fundamenta en el ambito de la

nutricion, mientras que la otra implica el uso de paginas web.
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Figura 33
Modelo praxeoldgico sobre los Usos de la Proporcionalidad en el libro de Krause

Dietoterapia

011" 012"y 043"
1 A
[ 1 | 1
T111% 011*y 013" 012*
t11*
(2)
T * T112* \
1
011* 012*y 014*
ti2* - /
MPUP (1) 12
N tar* % * * *
T, 1) T21 011*y 021 012

e Cada una de las dos columnas tiene su propia teoria que la justifica una en el

ambito de las matematicas y la otra en la nutricién.

4.5 Comparacion de los componentes praxeoldgicos de cada instituciéon de

ensefianza

En esta parte del analisis consideramos dos instituciones la de ensefianza de las
matematicas E(M) que es el curso de Razonamiento Cuantitativo, y la institucion de
ensenanza de disciplinas intermedias E(DI) que por las condiciones analizadas
anteriormente se considerara al curso de Nutricion y Dietética Clinica. Dentro de estas

dos instituciones se seleccionaron libros referentes a cada una de ellas y el analisis
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praxeoldgico presentado es referente a estos libros. Para el curso de Razonamiento
Cuantitativo, se esta considerando el libro Razonamiento Cuantitativo y para el curso de
Nutricion y Dietética el libro de Krause Dietoterapia donde se identificé el uso de la
proporcionalidad en el en el ambito del calculo de nutrientes presentados a partir de las
tablas de alimentos o nutricionales. Consideraremos el modelo praxeoldgico sobre la
proporcionalidad (MPP) en el libro de Razonamiento Cuantitativo y al modelo
praxeologico de los usos de la proporcionalidad (MPUP) en el libro de Krause

Dietoterapia.

Para comparar los componentes de los modelos praxeologicos tendremos en

cuenta algunos criterios, que se describiran al iniciar el analisis de cada componente.
Criterios de comparacion para los tipos de tareas:
e Cantidad de tareas propuestas en los libros.

e Tareas en el que se solicite el calculo de nutrientes a partir de una tabla de

alimentos o nutricional.
e Ostensivos de medida utilizados.
¢ Nivel de complejidad de las tareas.

Los criterios establecidos permitiran realizar un analisis comparativo entre las
diferentes especialidades, centrandonos en los tipos de tareas relacionadas con la
proporcionalidad en el contexto del calculo de nutrientes. Si bien en MPP se presentan
cinco tipos de tareas relacionadas con la proporcionalidad, solo una de ellas T, se vincula
directamente al calculo de nutrientes a partir de tablas alimentarias. En contraste, en
(MPUP) se identifican dos tipos de tareas que se relacionan especificamente con este
contexto: T,* y T,*. Estos ultimos tipos de tareas se consideran mas complejos, ya que,
por ejemplo, la tarea t,,* implica una combinacion de las tareas t,; y t;,. Al analizar los
ostensivos, se observa que en E(M) se establece una distincién entre calorias (cal) y
kilocalorias (kcal), mientras que en E(DI) se consideran equivalentes. Esta ultima
diferencia es relevante debido a la variacion en la presentacion de las tareas en ciertos

casos, como en el tipo de tarea T,. En este escenario, se requiere la conversion de
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unidades de kilocalorias a calorias, a diferencia de la institucion E(M), donde dicha

conversidon no es necesaria.

Figura 34
Relaciones entre los tipos de tareas y tareas de MPP y MPUP

MPP

MPUP

En la Figura 34, se destacan las tareas relacionadas con el contexto analizado y la
complejidad de los tipos de tareas. Si bien en (MPP) se presentan mas tareas, estas no
se enmarcan en el calculo de nutrientes a partir de tablas de alimentos o nutricionales.
Esto sugiere que el ambito de la salud ofrece diversas aplicaciones para la
proporcionalidad. En cuanto a las tareas, se observa una mayor concentracién en t,; y
t11*. Es relevante mencionar que la tarea t,, es un caso particular de las tareas t;;* y
t1»*. En esta, se analiza uno o dos alimentos para cumplir con condiciones de calorias
y/o masa, mientras que en las tareas (MPUP), se elabora un plan dietético mas general
con multiples alimentos. La tarea t;3 es un caso particular parcial de t,;*, ya que ambos
requieren calcular la cantidad de un nutriente. Sin embargo, la primera utiliza porcentajes
variables mensualmente, mientras que la segunda se basa en una cantidad fija, lo que

implica técnicas diferentes

Criterios de comparacion para las técnicas:
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e Descripcion de las técnicas.

e Variantes de las técnicas.

e Se introduce nuevas técnicas

¢ Recursos que se utilizan en el proceso de realizar la técnica.

En lo que respecta al (MPP) y al (MPUP), si bien los libros de texto no ofrecen una
descripcion explicita de las técnicas empleadas para resolver las tareas propuestas, es
posible inferirlas a partir de las practicas observadas en el aula. Como asistente de
catedra, he podido constatar de primera mano los procedimientos que los docentes
utilizan para guiar a los estudiantes en la resolucion de este tipo de problemas. En el
caso del (MPUP), aunque el material bibliografico no presenta problemas resueltos, los
pasos propuestos han servido como base para la construccién de una técnica operativa
que permite abordar las tareas planteadas. Con respecto a las variantes de las técnicas,
para la tarea t;; y t;, se plantea una misma técnica t,; la cual se puede adecuar a
cualquier situacidén general, pero se debe tener la misma cantidad de datos de nutrientes
con la de alimentos, pues se plantean ecuaciones de una o dos variables de los
nutrientes, mientras que las técnicas 7,,, *y 7,1, * s€ puede considerar para mas variables
pues se solicita construir un plan dietético. La técnica t,; persevera para resolver los
tipos de tareas t;; Yy t;, sin embargo, en (MPUP) para la tarea t;;* se propone dos
técnicas 7,1,y 7112 %, en la que la primera se utiliza un software para poder calcular la
cantidad de calorias, mientras en la segunda se usa calculos matematicos que permiten
hallar la cantidad de calorias para todo tipo de edad para personas sanas. Entre los
recursos que se utilizan en la E(M) se sugiere usar de apoyo la calculadora cientifica que
desarrolla los sistemas de ecuaciones, y ademas las tablas de informacion para el calculo

del NEE, mientras que en E(DI), se sugiere usar la pagina web: https://www.myplate.gov/

para el calculo de NEE y el plan dietético.

Figura 35
Relaciones entre los tipos de tareas y tareas de MPP y MPUP
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J ;

Es importante resaltar que la técnica t,,,* propone un proceso similar al de t,,
aunque con un enfoque mas general que la propuesta en el (MPP). De acuerdo a la

Figura 35 podemos ver las técnicas que hacen uso de herramientas tecnolégicas
como calculadoras, software y tablas nutricionales. También es relevante mencionar que
7,, tiene pasos que coinciden con la técnica t,,;* en esta técnica el paso 4, no esta
mostrado en el libro sino en la pagina web que el libro indica que se debe usar para ver
las tablas de composicion de alimentos. Otra consideracion importante es con respecto
al paso final 5 de la técnica (MPUP), donde se da un seguimiento, o sea la técnica no
termina ahi, sino deja aun abierta ese paso, para volver hacer el mismo analisis en una

segunda consulta.

Criterios de comparacion para las tecnologias:

e Tecnologia teodrica (8t"): Comparar el nivel de formalizacion y rigor matematico

en la justificacion de la técnica.
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e Tecnologia practica (6P): Investigar las estrategias, reglas practicas vy

recomendaciones especificas que se desarrollan en E(DI).

e Observar si la tecnologia tedrica de E(M) se complementa o se reemplaza en
E(DD).

En el Modelo Praxeolégico sobre la Proporcionalidad (MPP) se observa una
formalizacion matematica rigurosa, utilizando el Teorema Fundamental de la
Proporcionalidad segun Papiuco et. al (2018), para justificar la técnica. Se destaca la
importancia de las definiciones, como la de proporcién, para construir un marco
conceptual sdlido. Sin embargo, aunque se plantean tareas en el ambito de la Nutricion,
las justificaciones en esta area no estan presentes en el libro mas alla de las definiciones
de NEE, IMC y medidas antropométricas. No se explica como interpretar las tablas de
nutricidon ni cdmo estas se relacionan con las tareas propuestas. Estas tareas solo son
propuestas por lo que, la técnica que se realiza se justifica en el ambito de la practica

que los estudiantes adquieren en su labor clinico.

Por otro lado, en el Modelo Praxeolégico de Uso de la Proporcionalidad (MPUP) las
justificaciones de los pasos o técnicas empleadas estan ampliamente desarrolladas, en
el ambito de la nutricion, pero no en el de matematica. El calculo proporcional se presenta
como una tecnologia practica (67), ya que el proceso no se detalla en el texto, sino que
se ejecuta mediante un software. La descripcion del software evidencia que la
justificacidon como un proceso metddico, presentado como una formula que no tiene
ninguna explicacion ni analisis. En la Figura 36 se observa que en el modelo (MPP), la
tecnologia tedrica (") domina, justificando la mayoria de las técnicas al basarse en la
teoria de la proporcionalidad y su teorema fundamental que permite justificar los pasos
realizados en las técnicas, por lo que, resalta la importancia del rigor matematico que
contrasta con las validaciones practicas que se basan en la experiencia y en la eficacia

de las técnicas en contextos especificos

Figura 36

Comparacion entre las tecnologias teoricas y practicas
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Tecnologia teérica (6) Tecnologia practica(6?)

0,,: Definicion de magnitudes 6,;: Conocimientos especializados de planes

directamente proporcionales dietéticos
MPP 813: Teorema fundamental de la
Proporcionalidad
814: Ecuaciones 011
[912] [913] [914]
6,.": Dietoterapia 0,,*: Proporcionalidad directa
6,5*: Tabla de referencia para calcular la
MPUP cantidad de calorias

6,,*: Ecuaciones

6,,*: Datos de laboratorios para la ingesta de
fibra

@l

A pesar de la dominancia de la (6**) en el modelo (MPP), la (6?) juega un papel

complementario, pues ayuda a justificar aquellos pasos de la técnica que se justifica de

la practica en instituciones usuarias I,, y se valida por su funcionalidad y eficacia en la

resolucion de problemas concretos. Es importante destacar que los recuadros del mismo

color agrupan tecnologias que se justifican en una misma area, evidenciando una clara

complementariedad tanto tedrica como practica dentro de cada modelo praxeologico.

Criterios de comparacion para las teorias:

e Lajustificacion de las tecnologias se encuentra explicita en los libros.

Figura 37

Comparacion entre las teorias
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En el modelo praxeologico sobre la proporcionalidad (MPP), su fundamentacion
tedrica de la tecnologia empleada se expone de manera explicita, acorde con la
naturaleza del texto analizado en el campo de las matematicas. No obstante, la
justificacion de las tecnologias practicas, si bien no se detalla exhaustivamente, se infiere
a partir del contexto general de la nutricion. De manera similar, el modelo praxeologico
sobre los Usos de la Proporcionalidad (MPUP) las tecnologias vinculadas a la teoria
encuentran su sustento en los principios de la nutricion. Por otro lado, las tecnologias de
caracter matematico, aunque no se explicitan de forma individualizada, se integran de
manera inherente al software empleado para la resolucion de problemas, constituyendo
asi una base computacional esencial. EI esquema presentado en la Figura 37 se
evidencia las teorias que subyacen a las tecnologias utilizadas en ambos modelos
praxeologicos. Los recuadros coloreados del mismo tono agrupan las tecnologias que
comparten una misma base tedrica. Ambos modelos presentan una estructura tedrica
tripartita, coincidiendo en un componente relacionado con la nutricion y dos vinculados a
las matematicas. Sin embargo, (MPP), tiene una mayor diversidad de tecnologias
justificadas en la matematica, mientras que (MPUP), presenta un enfoque mas centrado

en los aspectos de la nutricion.
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4.6 Validacioén de las tecnologias tedricas (0"') y préctica (6P) en cada institucion.

El modelo praxeolégico propuesto por Castela y Romo (2011) y Romo (2014)
identifica seis funciones que la tecnologia puede desempeniar: describir, facilitar, motivar,
evaluar, validar y explicar. Estas funciones no son mutuamente excluyentes y pueden

manifestarse una de ellas o varias.

En el contexto de las tecnoldgicas practicas (67) , las funciones de facilitacion y
motivacion adquieren especial relevancia, ya que evidencian la utilidad de las técnicas
en un contexto especifico y la aplicabilidad del objeto matematico en disciplinas
intermedias. Por otro lado, la tecnologia tedrica (6"), enfocada en la construccion de
conocimiento, prioriza las funciones de validacion y explicacién, buscando fundamentar

sus afirmaciones en bases tedricas solidas.

En esta seccion, analizaremos las funciones que las tecnologias cumplen en
relacion con las técnicas, con el objetivo de validar cada una de ellas tanto en el ambito

practico como en el tedrico
Validacion de las tecnologias en (MPP):

El Modelo Praxeoldgico sobre la Proporcionalidad (MPP) tiene presente dos
instituciones en las que se validan las tecnologias, las tecnologias tedricas se justifican
dentro de la institucion de ensefianza de las matematicas E(M), mientras que las

tecnologias practicas dentro de las instituciones usuarias I,, en la nutricion.

Figura 38

Modelo Praxeolbgico extendido sobre la Proporcionalidad

pth ol © P(M)

T)T) ep) — Iu

Nota. Adaptado de Romo (2014), pag. 326.

La Figura 38 esquematiza en base al trabajo de Romo (2014) las instituciones

donde se justifica las tecnologias.
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Al analizar las funciones de las tecnologias propuestas, se observa que la
tecnologia practica 6,,: Realizacién de planes dietéticos; facilita, motiva y explica la
técnica 7,,. Facilita al proporcionar férmulas para el calculo de NEE en el paso 1, motiva
al guiar el analisis de tablas nutricionales para la prescripcion dietética, y explica los
mecanismos por los cuales las mediciones antropométricas y el analisis de tablas

nutricionales proporcionan informacion util para la elaboracién de planos dietéticos.

Las técnicas 7,4, 712,721, T31,T41 Y T51 , @ SU vez, estan justificados matematicamente en
las tecnologias teoricas 6;,: Definicion de magnitudes DP, 6,5 : Teorema Fundamental
de la Proporcionalidad y y 6,,: Ecuaciones. Estas tecnologias validan y explican. Validan
al proporcionar las reglas y procedimientos para encontrar valores desconocidos en
ecuaciones o sistemas de ecuaciones, y al sustentar el uso de la regla de tres simples
en magnitudes directamente proporcionales (DP). Explican al mostrar el significado de la
proporcionalidad en tablas nutricionales, y 8,, también describe los pasos para resolver

los diferentes tipos de ecuaciones (con 1 o 2 variables).
Validacion de las tecnologias en (MPUP):

En el Modelo Praxeoldgico sobre los Usos de la Proporcionalidad (MPUP) tiene presente
dos instituciones en las que se validan las tecnologias, las tecnologias teoricas se
justifican dentro de la institucion de ensefanza de disciplinas intermedias E(DI), que
seria el curso de especialidad relacionada con la nutricion; mientras que las tecnologias

practicas dentro de las instituciones usuarias I,, en la matematica.

Figura 39

Modelo Praxeoldgico extendido sobre los Usos de la Proporcionalidad

ot o] P(OD)

T)T) epl — Iu

Nota. Adaptado de Romo (2014), pag. 326

La Figura 39 presenta en base al trabajo de Romo (2014) las instituciones donde

se justifica las tecnologias.
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En (MPUP), las tecnologias practicas 6,,*: Definicion de proporcionalidad directa
y 6,,*: Ecuaciones, permiten describir, validar y explicar todas las técnicas encontradas.
Al igual que en el analisis anterior, al ser las mismas tecnologias, pero dentro de esta
institucion, también se considera la funcidn de facilitar. Esta se genera como una funcion
resaltante, ya que ayuda al proceso de resolucion con técnicas que ya estan
desarrolladas y presentadas como formulas, permitiendo simplemente reemplazar el

valor que se quiera calcular.

Las tecnologias 6;,*: Dietoterapia y 6,,;*: Datos de la cantidad de fibra
recomendada obtenida por calculos de laboratorio, describen y evaluan, al proporcionar
datos precisos sobre las necesidades caldricas y de fibra, respectivamente, y
fundamentan la técnica de calculo de requerimientos nutricionales implementada en el
software. La tecnologia 6,,* también facilita el proceso de la técnica, manifestandose en
la eficiencia y precision que el software aporta, ajustando el tiempo dedicado a calculo
manuales y aumentando la confiabilidad de los resultados. Esta afirmacién se corrobora
con los testimonios de especialistas en nutricién entrevistados, quienes mencionan la
utilidad de estos programas informaticos en la practica clinica para realizar planes

dietéticos personalizados, ya que les permite manejar mas variables.

La tecnologia 6,5*: Tablas de referencia de la Cantidad de Calorias. Explica,
motivan y facilitan la técnica t,,,*. Por lo que, esta tecnologia explica la base de los
calculos realizados por la pagina web al proporcionar informaciéon sobre el contenido
caldrico de los alimentos. Ademas, motiva al indicar por qué se evaluan ciertos datos y
bajo qué condiciones, para obtener la cantidad de calorias segun las caracteristicas de
los individuos. También facilita el proceso al proporcionar datos de calorias pre
calculados, lo que simplifica y agiliza la obtencién de informacién nutricional en las

paginas web.
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Figura 40

Transposicion Praxeoldgica entre dos instituciones de ensefianza
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La Figura 40 resume los hallazgos principales de este estudio. En el modelo
praxeologico sobre la proporcionalidad (MPP) se identificaron cinco tipos de tareas,
siendo las tareas t;; y t;, las mas predominantes. Estas tareas, representativas de la
ensefianza de la proporcionalidad en el contexto de la nutricion, buscan determinar la
cantidad de nutrientes que una persona debe consumir en funcién de una masa total de
alimentos y su contenido calérico. Ambas tareas comparten una técnica comun: 7;,. Sin
embargo, se diferencian en el dato inicial proporcionado: en el primer caso, se utilizan las
Necesidades Energéticas Estimadas (NEE), mientras que, en el segundo, se considera
el consumo caldrico en un momento especifico del dia. Otro aspecto relevante a
considerar es la naturaleza de los ostensivos utilizados para plantear las tareas. Mientras
que los tipos de tareas T, y T; se presentan a través de tablas simples, el tipo de tarea
T, se basan en tablas de contenido nutricional. Esta diferencia en la presentacion de los
datos exige una mayor interpretacion por parte de los estudiantes, dado que no todas las
columnas de las tablas de contenido nutricional establecen relaciones de

proporcionalidad directas.

Desde la perspectiva de la Teoria Antropolégica de lo Didactico (TAD), esta
diversidad de ostensivos evidencia una organizacion matematica (OM) global,
caracterizada por una multiplicidad de tipos de tareas (5), técnicas (6), tecnologias (4) y

teorias (3) que son principalmente la proporcionalidad y el algebra.

En el Modelo Praxeolégico sobre los usos de la proporcionalidad (MPUP) se
identificaron dos tipos de tareas principales: T;* y T,*. La tarea t,,*, predominante en el
analisis, consiste en elaborar un plan dietético personalizado basado en las Necesidades
Energéticas Estimadas (NEE) de un individuo sano. A diferencia de la tarea t,;*, que
propone un plan dietético mas generalizado y considera una variedad mayor de
alimentos, la tarea t,;, se centra en un maximo de dos alimentos, simplificando el

problema a un sistema de dos ecuaciones con dos incégnitas.

Para resolver la tarea t,;*, se proponen dos técnicas: 7,11 * Y T11, *. La primera
implica el uso de software especializado, mientras que la segunda se basa en calculos
manuales utilizando tablas de referencia. Se observa que la tarea t{;*, puede
considerarse una generalizacion de la tarea t;;, compartiendo las mismas tecnologias
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subyacentes. Sin embargo, al analizar diferentes instituciones, se evidencia una
variabilidad en las justificaciones de estas tecnologias, oscilando entre fundamentos

tedricos y practicos.

Desde la Teoria Antropoldgica de lo Didactico esta diversidad de tareas, técnicas y
tecnologias configura una organizacion matematica (OM) global, caracterizada por una
compleja interrelacion entre los distintos componentes praxeologicos pues se tiene tipos

de tareas (2), técnicas (4), tecnologias (5) y teorias (3).
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CAPITULO V: CONSIDERACIONES FINALES

La transposicion praxeologica es un proceso clave para analizar la adaptacion de
conocimientos matematicos a contextos especificos como las ciencias de la salud. Esta
investigacion se centré en responder a la pregunta: ;como se transpone la praxeologia
sobre la proporcionalidad entre dos instituciones para carreras de ciencias de la salud?
Para abordar esta cuestion, el primer objetivo especifico consistié en identificar las
instituciones analizadas, segun los principios de la Teoria Antropologica de lo Didactico.
(TAD), ya que bajo esta teoria se construyen y reconstruyen las praxeologias. Como
resultado, se seleccionaron dos instituciones clave para este estudio: la institucion de
ensefanza de las matematicas E(M), representada por el curso de Razonamiento
Cuantitativo, y la institucion de ensehanza de disciplinas intermedias E(DI),

representada por el curso de Nutricion y Dietética Clinica.

El desarrollo de este estudio se fundamentd en la Teoria Antropoldgica de lo
Didactico (TAD) y el modelo praxeolégico extendido, siguiendo la metodologia propuesta
por Flores (2021). Este enfoque metodologico permitié alcanzar el segundo objetivo
especifico de la investigacion: la identificacion de las praxeologias sobre la
proporcionalidad en cada institucion de ensefianza. En este proceso, se logro identificar
con precision los tipos de tareas (T;), tareas (t;) técnicas(r;), tecnologias teoricas (8")
y practicas (6?), asi como las teorias (0;) que justifican estas tecnologias en cada
institucion.

En esta linea, se presentan los hallazgos mas relevantes, al comparar los
componentes praxeoldgicos entre las dos instituciones de la ensefianza lo cual responde

al tercer objetivo especifico

En E(M) (Razonamiento Cuantitativo), las tareas sobre la interpretacion de tablas
de composicion de alimentos no estan ubicadas en la seccion de proporcionalidad, sino
en una seccion anterior dedicada a sistemas de ecuaciones. Esto genera una brecha, ya
que los estudiantes abordan estos temas antes de haber desarrollado los conocimientos

necesarios sobre proporcionalidad. Por otro lado, en E(DI) (Nutricion y Dietética Clinica),
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las tareas se enfocan en la interpretacién de tablas de composicion de alimentos y su
aplicaciéon practica. Esta adaptacidn evidencia una transposicion praxeologica
significativa, aunque se identific6 que en E(DI)existen tareas que requieren la

interpretacion de otros tipos de tablas no propuestas en E(M).

En cuanto a los tipos de tareas, el Modelo Praxeoldgico de la Proporcionalidad
(MPP) aborda casos particulares de cémo determinar la cantidad de alimentos que se
deben consumir con informacion de maximo dos variables (nutrientes). En contraste, el
Modelo Praxeoldgico de los Usos de la Proporcionalidad (MPUP) incorporan mas
variables, esto refleja una transposicion praxeoldgica que no solo adapta las tareas al
contexto de nutricion, sino que también las amplia para abordar problemas mas

complejos.

En E(M), las técnicas predominan son la regla de tres simples y la reduccion a la
unidad, aplicadas con una sdlida base matematica explicita. Sin embargo, E(DI), la
justificacion matematica de las técnicas es implicita, priorizando su aplicacion practica.
Aunque la técnica utilizada en E(M) coincide en sus pasos con una de las técnicas
en E(DI), esta ultima ofrece una version mas generalizada, capaz de resolver problemas

que involucran mas variables como las relacionadas con nutrientes.

En E(M), la justificacidon de las técnicas se centra en la teoria matematica, pero
omite la aplicacion practica con tablas de composicién de alimentos, creando un vacio
contextual. En contraste, E(DI) prioriza la aplicacion practica de las técnicas, pero
carece de una justificacion tedrica matematica adecuada. Este desequilibrio entre teoria
y practica dificulta la transposicion praxeolégica, ya que la interpretacién de tablas de
composicién de alimentos es esencial para aplicar la proporcionalidad en contextos

reales.

Las bases tedricas en ambas instituciones, E(M)y E(DI) son consistentes, lo que
indica que las justificaciones tecnolégicas se fundamentan en areas comunes. Esta
coincidencia tedrica facilita la transposicion de conocimientos matematicos al contexto
de las ciencias de la salud. En resumen, los resultados revelan tanto similitudes como
diferencias clave en el abordaje de la proporcionalidad en cada institucion, destacando

variaciones en tareas, técnicas, tecnologias y justificaciones teoricas. Este analisis
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comparativo no solo profundiza la comprension de la transposicién praxeoldgica, sino
que también subraya la importancia del contexto institucional en la ensefanza y el

aprendizaje de las matematicas.

Como paso final se examind las funciones que desempefan tanto las tecnologias
tedricas (6") como las practicas (67). El objetivo es validar estas funciones en diversas
instituciones El analisis revela que, en la mayoria de los casos, las funciones identificadas
se cumplen, aunque en algunas tecnologias se comprueba el cumplimiento de solo dos
o tres funciones. No obstante, este resultado confirma la correcta identificacion de las
tecnologias y la justificacion de las técnicas empleadas en cada institucion. En resumen,
los hallazgos indican la validez de las tecnologias tedricas y practicas en diferentes

contextos educativos, respondiendo de manera efectiva al cuarto objetivo especifico.

Cumplidos los cuatro objetivos especificos de esta investigacion—identificacién de
instituciones, analisis de praxeologias, comparacion de componentes y validacion de
tecnologias—, se resalta su contribucion a la Ensefanza de las Matematicas al
proporcionar un marco teoérico y metodolégico aplicable al analisis de la transposicion
praxeoldgica. La proporcionalidad, como objeto de estudio central, fundamental y
transversal en la educaciéon, permite demostrar de manera efectiva cémo la Teoria
Antropoldgica de lo Didactico (TAD) y el modelo praxeoldgico extendido se aplican al
analisis de la transposicidn de conocimientos matematicos entre contextos diversos. En
particular, este enfoque facilita el examinar de la relacién entre las instituciones de
ensefianza de matematicas y las de disciplinas intermedias, proporcionando recursos
para identificar componentes clave, como los tipos de tareas, las técnicas de resolucion
y el nivel de formalizacion de las justificaciones matematicas en cada contexto. Asimismo,
esta investigacion ofrece una guia valiosa para fortalecer la conexion entre las
matematicas y las ciencias de la salud, promoviendo una formacién mas integral al
mostrar a los estudiantes como analizar y aplicar estos conocimientos en contextos

reales.

En conclusion, este estudio ha demostrado que la transposicién praxeoldgica de
la proporcionalidad entre la institucion de ensefianza de matematicas (Razonamiento

Cuantitativo) y la institucion de ensefianza de disciplinas intermedias (Nutricion vy
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Dietética Clinica) se lleva a cabo de manera parcial. A través del cumplimiento de los
cuatro objetivos especificos, se identificaron las instituciones, se analizaron las
praxeologias en cada una, se compararon sus componentes y se validaron las
tecnologias empleadas. Los resultados evidenciaron la necesidad de adaptar técnicas y
tecnologias matematicas, expandir las tareas y mejorar la integracién entre teoria y
practica. Sin embargo, también se identifican vacios en la justificacion tedrica y se
observa que la adaptacion no es completa, o que sugiere que la transposicion
praxeoldgica entre estas instituciones aun presenta desafios y areas de mejora. Estas
limitaciones abren oportunidades para futuros trabajos, como el disefio de materiales
didacticos que integran contextos reales, el desarrollo de un modelo praxeoldgico para
la enseflanza de la proporcionalidad que considera las similitudes y diferencias entre
ambas instituciones, y la propuesta de problemas en el curso de Razonamiento
Cuantitativo que incluye tablas de composicién de alimentos y datos reales utilizados en
Nutricién y Dietética Clinica. Ademas, se sugiere ampliar el analisis a otras aplicaciones
de la proporcionalidad, como la dosificacion de medicamentos, un tema relevante para

las ciencias de la salud.
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