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RESUMEN

En la actualidad, el TDAH (Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad) en nifios
en las escuelas es un tema relevante. Las estrategias educativas suelen incluir
adaptaciones en el aula, apoyo individualizado, y enfoques pedagogicos que atiendan
las necesidades especificas de los nifios con TDAH. Ademas, se busca fomentar la
comprension y empatia entre maestros, comparieros de clase y padres para crear un
entorno de aprendizaje inclusivo y efectivo. Es por ello, que el objetivo general de la
presente investigacion es analizar las percepciones docentes sobre las estrategias
para incluir a nifios con TDAH en una institucion educativa privada del distrito de
Santiago de Surco. De igual forma, la presente tesis cuenta con dos objetivos
especificos: por un lado, describir las percepciones de las docentes sobre el Trastorno
de Déficit de Atencién e Hiperactividad en nifios del nivel inicial y por otro lado,
describir las estrategias para incluir a nifios con Trastorno de Déficit de Atencién e
Hiperactividad en el aula. Esta investigacion es de enfoque cualitativo y de tipo
descriptiva que utiliza técnicas de recoleccion de informacion como entrevista
semiestructurada para luego proceder a analizar la informacion utilizando la técnica
de triangulacion. El trabajo de investigacion permite analizar las percepciones de las
docentes sobre las estrategias para incluir a nifios con TDAH en un aula de acuerdo
a sus caracteristicas. A partir de ello, se encontré que las docentes entrevistadas
poseen conocimientos generales sobre el TDAH, especialmente sobre sus
caracteristicas principales: inatencién, hiperactividad e impulsividad, aunque no
identifican con claridad su definicién ni tratamiento. Su comprensién se basa en la
experiencia adquirida en el aula y en el apoyo de psicologos escolares, padres y
estudiantes. Finalmente, se identifica que se aplican diversas estrategias para atender
a los nifios con TDAH, algunas planificadas y otras espontaneas, segun el
comportamiento del nifio. Reconocen la importancia de realizar evaluaciones
psicolégicas en la institucion para mejorar sus practicas y destacan el valor del trabajo
colaborativo entre familia, docentes y el departamento de psicologia.

Palabras claves: Trastorno de déficit de atencion, hiperactividad, impulsividad,
estrategias



ABSTRACT

Currently, ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) in children at schools is a
relevant topic. Educational strategies often include classroom adaptations,
individualized support, and teaching approaches that address the specific needs of
children with ADHD. Additionally, efforts are made to promote understanding and
empathy among teachers, classmates, and parents to create an inclusive and effective
learning environment. Therefore, the main objective of this research is to analyze
teachers’ perceptions regarding strategies for including children with ADHD in a private
educational institution in the district of Santiago de Surco. Likewise, this thesis has two
specific objectives: on the one hand, to describe teachers’ perceptions of Attention
Deficit Hyperactivity Disorder in early childhood education, and on the other hand, to
describe the strategies used to include children with ADHD in the classroom. This
research follows a qualitative and descriptive approach, using data collection
techniques such as semi-structured interviews, and the information is analyzed using
the triangulation technique. The research aims to analyze teachers’ perceptions of the
strategies used to include children with ADHD in the classroom based on their
characteristics. From the findings, it was observed that the interviewed teachers
possess general knowledge about ADHD, especially regarding its main characteristics:
inattention, hyperactivity, and impulsivity, although they do not clearly identify its
definition or treatment. Their understanding is primarily based on classroom
experience and support from school psychologists, parents, and students. Finally, it
was found that various strategies are applied to support children with ADHD—some
planned in advance and others implemented spontaneously, depending on the child's
behavior. The teachers acknowledge the importance of psychological evaluations
within the institution to improve their practices and highlight the value of collaborative
work between families, teachers, and the psychology department.

Keywords: Attention deficit disorder, hyperactivity, impulsivity, strategies
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INTRODUCCION

El Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH), Segun la
American Psychiatric Association (2014), en la DSM-5, es una condicion del
neurodesarrollo  caracterizada por niveles significativos de inatencion,
desorganizacion y/o hiperactividad-impulsividad. La inatencion y la desorganizacion
se manifiestan en dificultades para seguir instrucciones o completar tareas, aparentar
gue no se escucha y perder objetos con frecuencia. La hiperactividad-impulsividad se
manifiesta en una actividad fisica excesiva, movimientos inquietos, dificultad para
permanecer sentado, interrupciones frecuentes en las actividades de los demas y una
incapacidad para esperar turnos, todo ello en un grado que resulta inapropiado para
la edad o el nivel de desarrollo de la persona.

Ademas, la DSM-5 menciona que, durante la infancia, el TDAH suele coincidir
con otros trastornos comunmente clasificados como "trastornos externalizantes”,
como el trastorno negativista desafiante y el trastorno de conducta. Ademas, el TDAH
tiende a persistir en la edad adulta, lo que puede generar dificultades significativas en

el ambito social, académico y laboral (American Psychiatric Association, 2014).

El TDAH puede afectar el rendimiento académico. Es importante una
comprension adecuada en las escuelas para adaptar estrategias educativas que
beneficien a los estudiantes con TDAH, como proporcionar estructuras claras, apoyo

individualizado y la colaboracion entre padres, maestros y profesionales de la salud.

Por ello, se trabaja la inclusion y la diversidad en diversas instituciones
educativas publicas y privadas, donde se supervisan y desarrollan programas de
intervencién educativa para estudiantes con trastorno por déficit de atencion con

hiperactividad.

Los nifios y nifias con TDAH enfrentan més dificultades en su camino hacia el
éxito que el estudiante promedio. Las dificultades del TDAH, como la incapacidad para
prestar atencion o concentrarse en las actividades escolares, la dificultad para
guedarse quieto durante la clase y controlar impulsos como hablar demasiado o
interrumpir las actividades del aula, pueden provocar que los nifios con TDAH tengan

un aprendizaje adecuado de acuerdo a su edad o bajo promedio escolar (Shirin, 2020).



Esta investigacion tiene como objetivo analizar las percepciones sobre el TDAH
y las estrategias que utilizan las maestras para incluir a los nifios con TDAH en un
aula regular, porque todo alumno debe ser atendido segun sus necesidades. Esta
investigacion también parte de temas transversales como la educacion inclusiva y la
atencion de las necesidades educativas especiales para desarrollar estrategias

flexibles que se adapten a las diferencias individuales (Facultad de Educacién, 2021).

Asimismo, la presente investigacion responde a la pregunta: ¢Qué percepciones
tienen los docentes sobre las estrategias para incluir a nifios con TDAH en una

institucion educativa privada del distrito de Santiago de Surco?

Tal interrogante se pretende responder con el un objetivo general y dos
objetivos especificos que contribuyen a direccionar la presente investigacion; el
objetivo general es analizar las percepciones docentes sobre las estrategias para
incluir a nifios con TDAH en una institucién educativa privada del distrito de Santiago
de Surco y por otro lado; los objetivos especificos son describir las percepciones de
las docentes sobre el Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad en nifios del
nivel inicial y describir las estrategias para incluir a nifios con Trastorno de Déficit de
Atencion e Hiperactividad en el aula.

La metodologia aplicada en el presente estudio es un enfoque cualitativo y
descriptivo, porque busca analizar y describir las percepciones de los entrevistados.
La investigacion descriptiva con enfoque cualitativo, se enfoca en analizar en
profundidad una realidad educativa especifica, ya sea una situacidon concreta o las
acciones, emociones y percepciones de un grupo de personas dentro de un contexto
particular (Valle, A., Manrique, L., & Revilla, D., 2022). Ademas, se interpreta la
informacion recibida y se analiza con la informacion brindada por diferentes autores
sobre el TDAH.

Asimismo, cabe sefialar que el propdésito de este estudio es recopilar
informacion sobre las percepciones de los docentes sobre las estrategias que utilizan
en el aula para incluir a nifios con TDAH. Promover la inclusion y garantizar una
educacion de calidad para todos los estudiantes es un derecho para los nifios y las

nifas del mundo.

Ademas, para la justificacion de dicha investigacion se han considerado los

siguientes antecedentes.



El primer trabajo corresponde a Delgado y Palma (2005), quienes analizaron
las estrategias utilizadas por una maestra de preescolar del primer grupo en la escuela
de San José de Tarbes, ubicada en la ciudad de Caracas. Para su desarrollo se utilizo
una metodologia cualitativa, por lo tanto, se utiliz6 como técnica la observacion en
diferentes momentos por parte de docentes, auxiliares, coordinadores de preescolar,
psicologos y psicopedagogos escolares. Con un objetivo general, analizar las
estrategias utilizadas por una docente de una institucién preescolar del primer grupo
para integrar a un nifio con trastorno por déficit de atencidn con hiperactividad a las

actividades y grupo de una clase regular.

Como resultado se obtuvo que el maestro del primer grupo implementa
estrategias conductuales para cambiar la conducta inapropiada del nifio que
experimento el cambio, y asi, luego de cesar la conducta disruptiva, pudo implementar
estrategias y actividades integradoras, las cuales tuvieron un impacto. Asimismo,
gracias a un equipo interdisciplinario formado por docentes y auxiliares, psicologos
escolares y psicopedagogos, psicOlogos extraescolares (con quienes continda
tratamiento) y su familia, se ha logrado una adecuada y progresiva integracion del
nifio, beneficiandose asi él mismo, y satisfaciendo a todos los que han tenido contacto
con el nifio, por su buena evolucion, por lo que es recomendable seguir ayudando al
nifio a progresar mas.

El segundo trabajo de investigacion tiene como autores a Jesus y Fuentes
(2020), cuyo estudio se realiz6 con seis docentes de educacion primaria del estado
de Tabasco, con edades comprendidas entre 27 y 57 afios, que laboran en turnos de
mafiana y tarde. Con el objetivo general de analizar la opiniébn de los docentes
encuestados sobre la inclusién educativa de los alumnos de educacion primaria con
TDAH. De igual forma, este estudio se llevo a cabo utilizando un enfoque cualitativo y
se utilizaron entrevistas semiestructuradas para la recoleccion de datos. Como
resultado, resulté que los docentes no tienen amplios conocimientos en identificar las
caracteristicas del TDAH, por lo que no saben incluirlas, aunque tienen la mentalidad
para hacerlo, ofrecen capacitacion y trabajo en equipo.

El informe de investigacion est4 conformado por tres partes. La primera parte
comprende el marco tedrico que a su vez esta conformado por dos capitulos; en el
primer capitulo es sobre el Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad, se

presentaran las etimologias, definiciones y caracteristicas. Por otro lado, en el
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segundo capitulo titulado estrategias para incluir a un nifio con TDAH en el aula. Por
otro lado, en la segunda parte del informe se presenta el disefio metodoldgico y en la
tercera parte, el andlisis de los resultados de la investigacion, y finalmente se plantean
las conclusiones y las recomendaciones, seguidas de las referencias bibliogréficas y

los anexos correspondientes.

Finalmente, esta investigacion contribuye a futuras investigaciones
relacionadas con la atencion de nifios con TDAH en instituciones educativas publicas
y privadas. Ademas, se presentan estrategias y actividades de ensefianza que

funcionan para nifos con TDAH en escuelas ordinarias.



PARTE I: MARCO DE LA INVESTIGACION
CAPITULO 1: TRASTORNO DE DEFICIT DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD

El presente capitulo expondra diferentes conceptos como la etimologia,
evolucion, definicion, caracteristicas, y contexto actual sobre el Trastorno de Déficit

de Atencidn e Hiperactividad en nifios y nifias segun diversos autores.
1.1 Etiologia del Trastorno de Déficit de Atencidon e Hiperactividad

Actualmente, la etiologia del TDAH no es precisa, existen posibles causas.
Silver (2004) como se cita en Barrios (2015), menciona que ciertos estudios han
propuesto que “durante las primeras semanas de gestacion se considera que diversos
sucesos han dafiado el cerebro del nifio o perjudicado el desarrollo durante su
crecimiento”. Por ende, el 50% de los seres humanos diagnosticados con el trastorno
de déficit de atencién e hiperactividad se garantiza que el codigo genético define el
funcionamiento incorrecto del cerebro, lo que permite comprender la causa si existen
antecedentes familiares con TDAH. Por lo tanto, el otro 50% de la poblacién podria
ser incluido en la investigacion, ya que la causa esta vinculada con un déficit
neurogquimico que interactia con un neurotransmisor especifico en ciertas partes del
cerebro (Barrios, 2015).

Asimismo, en los primeros afios cuando se inicio a dialogar sobre el TDAH se
comentaba que era un desorden de origen organico, en la actualidad se profundiza
gué es un trastorno de base bioldgica del desarrollo madurativa cerebral, donde se
implica diferentes aspectos neuroldgicos y neuroquimicos por factores ambientales y

psicolégicos.

La DSM-5 en American Psychiatric Association (2014), menciona que el TDAH
tiene su origen en la infancia. La exigencia de que varios sintomas se manifiesten
antes de los 12 afos resalta la relevancia de una expresion clinica significativa en esa
etapa. Sin embargo, no se establece una edad minima exacta de inicio, debido a las
dificultades que implica determinar con precision el momento en que comenzaron los
sintomas durante la nifiez. En el caso de los adultos, los recuerdos sobre su
comportamiento infantil suelen ser poco fiables, por lo que es recomendable contar

con informacién complementaria.



Las manifestaciones del TDAH deben observarse en mas de un contexto, como
el hogar, la escuela o el lugar de trabajo. Para confirmar la presencia significativa de
los sintomas en distintos entornos, generalmente es necesario recurrir a informantes
gue hayan visto al individuo en esas situaciones. Es comun que la expresion de los
sintomas varie segun las caracteristicas del contexto dentro de cada entorno

(American Psychiatric Association, 2014).

Para Penas (2018), menciona que un posible origen del trastorno es un
componente biolégico, por una alteracién cerebral, pero con el tiempo se ha
evidenciado que no es lo correcto. Por lo cual, se han realizado diversos estudios que

muestran que no existe un vinculo preciso entre las lesiones cerebrales y el trastorno.

La hipotesis explicativa sugiere que las personas con TDAH poseen menos
actividad cerebral en las zonas frontales. Posteriormente, algunos estudios
comparativos entre personas con y sin el trastorno mediante una tomografia se
evidencio que los nifios y adultos con TDAH poseen menor actividad eléctrica del
cerebro en el area frontal y el nacleo caudado, que forma parte de la conexién con el
sistema limbico y es la parte principal responsable para controlar las emociones que
indican su dificultad para regularlas.

Sin embargo, Penas (2018) y Barrios (2015) coinciden en que el inicio de la
hiperactividad cerebral vuelve a caer sobre la interaccion de mdultiples genes que
influyen en el funcionamiento del cerebro y algunos factores ambientales como se

menciona anteriormente.

Por otro lado, el TDAH es considerado un trastorno con mayor heredabilidad
en la etapa infantil, es decir con mayor variacion genética (Cavas, s.f. como se cita en
Guerrero, 2006). Por lo cual, Barrios (2015), afirma que existen mdultiples genes
asociados, como “el gen D4 de la dopamina y el gen para el transportador de
dopamina, que interactian entre si, asi como también intervienen factores

ambientales para provocar los sintomas del TDAH” (p. 26).

Ademas, se ha demostrado cambios en el volumen cerebral general y en
algunas estructuras cerebrales especificas, como la corteza prefrontal, los ganglios
basales y el cerebelo, asi como una disminucion de la funcién y disfuncion de los

neurotransmisores dopamina y noradrenalina.
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Quintero (2014), plantea que el TDAH es “un trastorno multifactorial, y
complejo heterogéneo que no puede ser determinado por una Unica causa
sino por un conjunto de debilidades biol6gicas que interactian entre si y
con factores ambientales. Los factores asociados con la etiologia del TDAH
incluyen factores neuroquimicos, neuroanatémicos, genéticos Yy

ambientales” (pp.3-4).

Aungue adn no se conoce la causa exacta de estos cambios, muchos
investigadores consideran que este trastorno es un trastorno de origen neurobiolégico
caracterizado por la inmadurez de determinadas estructuras cerebrales y de las
conexiones creadas entre la corteza prefrontal y los ganglios basales (Cavas, s.f.,
como se cita en Guerrero, 2006, p. 87). Todo lo anterior puede ser preocupante para
algunos padres de nifios diagnosticados con TDAH, pero la medicacion adecuada

combinada con terapias psicolégicas puede controlar estos cambios con el tiempo.

1.2 Desarrollo historico del concepto del Trastorno de Déficit de Atencion e

Hiperactividad

Ha habido numerosas definiciones de este trastorno a lo largo de la historia. En
el afio 1968, el TDAH aparecio por primera vez en el DSM-II o Manual diagnoéstico y
estadistico de los trastornos mentales (segunda edicidon) como reaccién hiperquinética
infantil. EI Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, publicado por la
Asociacion Americana de Psiquiatria, contiene una clasificacion de los trastornos

mentales y sus criterios diagnosticos.

En 1992 la Organizacion Mundial de la Salud y la Clasificacion Internacional de
Enfermedades (CIE-10) reconocieron el TDAH como un trastorno clinico y lo
clasificaron en el grupo de los trastornos emocionales y del comportamiento que se

inician en la infancia y la adolescencia.

Vasconcelos et al. (2018), sefilalan que el TDAH se caracteriza por alteraciones
o retrasos en el desarrollo de las funciones asociadas a la maduracion del sistema
nervioso central, que comienza en la infancia, tiene un desarrollo establey
generalmente ocurre en edad escolar. Ademas, algunos padres comentan que

identificaban otras caracteristicas en sus nifios como que lloraron mas que otros nifios.
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Para obtener un diagndstico clinico lo debe realizar un médico general que
tenga la formacion, conocimientos y experiencias necesarias sobre el trastorno.
Ninguna prueba tiene la sensibilidad y especificidad para diagnosticar el TDAH por si

sola.
1.3 Definicion del Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad

Quintero (2014), afirma que “es un trastorno del neurodesarrollo caracterizado
por un patrén de funcionamiento conductual y cognitivo que evoluciona con el tiempo

y puede causar dificultades en el funcionamiento cognitivo, educativo y ocupacional’
(p. 2).

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) es uno de los
trastornos del neurodesarrollo cuya etimologia es principalmente genética y afecta a
el desarrollo y funcionamiento de diversas regiones del cerebro, como lo mencioné
Quintero (2019) durante el Congreso de Actualizacion Pediatrica. Esto a menudo se

puede observar con frecuencia en las diferentes instituciones.

Segun Soutullo y Diez (2007), el TDAH es un trastorno mental mas comuan en
nifios y frecuentemente asociados a otros problemas mentales como de conducta,
depresion y enfermedades mentales, y ansiedad. Asimismo, diferentes autores
sostienen que el trastorno es heterogéneo porque puede manifestarse de formas

diferentes en nifios y nifias.

El Centro Nacional de Defectos cognitivos y discapacidades del desarrollo de
los centros de control y prevencion de enfermedades (2020), comenta que su
diagnéstico a menudo se realiza en la infancia y continlia hasta la edad adulta, lo que
significa tienen impedimentos para adaptarse bien a su entorno, seguir las reglas o

realizar otros trabajos de su cotidianidad.

Ademads, los niflos y niflas con TDAH enfrentan mas obstaculos que el
estudiante promedio en el camino hacia el éxito. Los trastornos relacionados con el
TDAH, como la incapacidad para prestar atencion o la dificultad de concentrarse
durante las actividades escolares por tiempos prolongados, la dificultad de quedarse

quieto en la clase y los problemas de control de impulsos, como hablar demasiado o
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interrumpir mientras otra persona habla puede provocar un rendimiento académico
deficiente en los estudiantes con TDAH (Shirin, 2020).

El Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad es un trastorno cognitivo,
genético y neurolégico que afecta a muchas personas desde la infancia y las
acompafa durante toda su vida. Esto significa, que la enfermedad es genética o
hereditaria y no adquirida durante su desarrollo o crecimiento. Este rasgo obliga a
moverse constantemente, lo que dificulta el control de sus acciones y actividades.
También se les dificulta la atencion durante largos periodos de tiempo, lo que genera

problemas en su aprendizaje del estudiante y su desarrollo cognitivo.

El diagnéstico de este trastorno se realiza sobre la base de diversos examenes
realizados por especialistas. Asimismo, los padres, la familia, la comunidad y quienes
los rodean, a través de la observacion constante, son los primeros transmisores de
informacion sobre el comportamientos y acciones de los nifios para luego informar a
los especialistas que puedan orientarlos brindandoles informacion que sea necesaria

para un mejor desarrollo y diagnadstico.
1.4 Caracteristicas del Trastorno de Déficit de Atencidon e Hiperactividad

El Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) se caracteriza por
falta de atencidn, hiperactividad e impulsividad. Los sintomas aparecen de manera
desigual en un paciente u otro, siendo uno otro componente mas o menos pronunciado

segun la DSM - 5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders).

Para Parella (2009), el trastorno se presenta en el individuo con diferentes
sintomas de acuerdo a las actividades que vaya realizando durante el dia las cuales

son las siguientes:

En primer lugar, la inatencion se caracteriza por la dificultad y la inhabilidad de
prestar atencién sostenida y sostenida a actividades y tareas cotidianas que no son
motivadoras. También les cuesta recordar, seguir instrucciones y evitar las
distracciones de su entorno. De igual forma, el autor sefiala que la falta de atencion
se muestra en diversos hechos como olvidos reiterados, olvido o pérdida de elementos
u objetos. Una de las dificultades cognitivas del trastorno mas usual es la incapacidad

para recordar la informacién necesaria para realizar una accion en un tiempo
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determinado, lo que dificulta realizar una tarea o tomar una decisién en funcion de su

opcion sobre la informacion recibida.

Por otro lado, la falta de atencion de los nifios y nifias con hiperactividad tiene
expresiones conductuales como cognitivas. Como lo menciona Orjales (1995, p. 36),
‘la causa de este déficit de atencion puede ser la presencia de un déficit cognitivo o

una falta de motivacion o interés para realizar sus actividades diarias o escolares”.

Por lo general, los nifios y nifias a los que se les ha diagnosticado con TDAH
se desmotivan rapidamente porque tienen que trabajar mas para mantener su
atencion que los nifios a los que no se les diagnostica. Luego, cuando se dan cuenta
de que estos esfuerzos estdn mas alla de sus posibilidades y probablemente no han
producido resultados positivos en el pasado, rapidamente se dan por vencidos y dejan

de intentarlo.

En segundo lugar, los nifios con TDAH sufren de Hiperactividad, que se
produce cuando el nifio o la nifia esta en constante movimiento y no puede quedarse
guieto. La necesidad de movimiento constante se expresa en voz alta, saltando,
corriendo de un lugar a otro, en pequefias actividades, pero también se puede
expresar de forma encubierta. Estas acciones 0 comportamientos hiperactivos son
diferentes para cada nifio o nifia, ya que no todos los que tienen TDAH realizan las

mismas acciones

Por ultimo, la impulsividad en los nifios con TDAH se caracteriza por hacer o
decir algo impulsivamente sin pensar en ello, sin intencion de herir o irritar a las demas
personas. Asimismo, no se arrepienten del comportamiento o acciones que provocan,
ya que lo hacen sin mala intencién. El autor afirma que la frecuencia de urgencias
médicas en nifios con TDAH en el &mbito escolar se basa en una asuncién de riesgo.
Esto significa que su comportamiento no tiene en cuenta el riesgo de hacerse dafio a
si mismo a quienes los rodean. Por lo tanto, los padres de familia son demasiados

cautelosos con este tipo de comportamientos para evitar hacerles dafio.

Segun Soutullo y Diez (2007), otras caracteristicas del TDAH incluyen
dificultades para relacionarse con sus pares y con otros, tienen bajas calificaciones,
baja confianza en si mismo y comorbilidades (otros problemas mentales o de

aprendizaje).
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1.5 El estado actual del Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad

El Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) desde hace muchos
afos, evidencia un aumento cada afio segun Ferrer et al., (2017). Es uno de los
trastornos mas comunes con un crecimiento poblacional alarmante, alcanzando en

algunos informes el 17% de la poblacion.

Ademas, esta prevalencia esta aumentando: por ejemplo, en Estados Unidos,
la incidencia del TDAH ha aumentado un 22% en 5 afos, lo que conlleva que hoy uno
de cada diez nifios sera diagnosticado con TDAH, para un total de 5,4 millones de

nifos de 4 a 17 afos (Ferrer et al., 2007).

El diagnéstico temprano con una intervencién adecuada sera fundamental para
el desarrollo del nifio con TDAH. Los nifios con dicho trastorno que no reciben
tratamiento oportuno tienen mayores complicaciones a medida que avanza hacia la
edad adulta. Quintero (2019) “asume en diversos estudios que el 75% de los nifios

seran adolescentes con TDAH” (p. 2).
1.5.1 En Latinoamérica

Por ejemplo, en Estados Unidos la prevalencia del TDAH esta entre el 4 y el
6% (entre 8 y 9 millones de adultos) y segun la Organizacion Mundial de la Salud mas
del 4% de la poblacion mundial padece el trastorno (Fundacion INECO). Segun
Barragan (2007):

En América Latina es reconocida como un problema de salud publica que
afecta a unos 36 millones de personas entre nifios, nifias y adolescentes. La
prevalencia estimada fue de 5.29% (IC95% 5.01 -- 5.56). Estas estimaciones
estuvieron asociadas con una considerable variedad regional, que solo puede
explicarse en cierta medida por la ubicacion geogréfica y aun mas por las

limitaciones metodolégicas de los estudios (p. 337).

Segun el citado, es evidente que en América Latina un porcentaje importante
de la poblacion se ve afectada por este trastorno. Como resultado, varios paises
mantienen y promueven estdndares que ayudan en la evaluacion temprana del

trastorno, para detectarlo a tiempo se recibir una adecuada atencion por el bienestar
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de los nifios. Sin embargo, esto no es suficiente para garantizar que todas las

personas con un trastorno particular reciban un tratamiento oportuno y adecuado.
1.5.2 En el Peru

Velarde (2017), realiza una investigacion dirigida a los médicos del Servicio
Rural y Urbano Marginal de Salud (SERUM), dio como resultado que el 80,5% de los
meédicos contaban con un nivel alto de aprendizaje universal acerca del trastorno, y
en relacién al tratamiento un 56,2 % de los investigados obtuvo un nivel alto de

conocimiento y 39,8 % de la muestra logré alcanzar un nivel medio.

El diario EI Comercio (2019), sefiala que el 9.5% de la poblacion general
peruana sufre problemas de inatencion, efusividad e intranquilidad, sefales del
trastorno expuesto en esta investigacion segun el Instituto Nacional de Salud Mental

Honorio Delgado- Hideyo Noguchi.

En el Peru, el marco regulatorio prevé la introduccién de una ley de proteccién
y atencién a las personas con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad. El
articulo N°2 de la ley N°30956 menciona que el Ministerio de Salud, en coordinacion
con los otros sectores como el Ministerio de Educacion, han elaborado un programa
de educacién continua para los 3 niveles educativos sobre la intervencién pedagogica
en el aula. No obstante, a menudo se pasa por alto la probabilidad de que un nifio en
Su etapa escolar muestre estos comportamientos debido a problemas relacionados
con el TDAH.

CAPITULO 2: ESTRATEGIAS PARA INCLUIR A NINOS CON TRASTORNOS DE
DEFICIT DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD EN EL AULA

Alo largo de los afios y con los avances de la ciencia, ha aumentado el nUmero
de estrategias de enseflanza recomendadas por especialistas para nifios con
necesidades educativas especiales como el TDAH. Quien se dedica al estudio e

investigacion de este trastorno para brindar una educacion integral.

Las instituciones educativas son espacios donde los estudiantes con TDAH
transcurren parte de su dia y donde los alumnos se desarrollan de manera social,
emocional y cognitiva. Por ello, las instituciones deben estar prestas para ofrecer

atencion suficiente a todos los estudiantes. Por esta razén, los docentes deberian
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educarse y buscar diferentes herramientas y estrategias que fomenten una atencion

activa y duradera y les ayude a regular las actividades que realizan en el aula.

En el presente capitulo se desarrollara el concepto y las estrategias que se
pueden implementar en las escuelas para incluir a los nifios con Trastorno de Déficit

de Atencidén e Hiperactividad en las aulas regulares segun diferentes autores.

2.1 Concepto de estrategias

Como lo menciona Davies (2000) como se cita en Contreras (2013), una
estrategia se caracteriza por muchas opciones, muchos caminos y muchos resultados.
Asimismo, una estrategia es un plan de accion para lograr una meta especifica o un
conjunto de metas a corto o largo plazo. Se trata de identificar recursos, priorizar,

tomar decisiones y asignar actividades para aumentar sus posibilidades de éxito.

2.1.1 Estrategias de aprendizaje

Las estrategias de ensefianza para un aprendizaje son procedimientos o
recursos utilizados por el profesor para promover un aprendizaje significativo, que a
su vez puede desarrollarse a través de los procesos integrados con estrategias
cognitivas y basados en la idea centralidad basica del docente (Mendoza & Mamani,
2012).

Segun Valle et al. (1998), las estrategias de aprendizaje incluyen todos los
procesos y recursos cognitivos que los alumnos utilizan de cara al aprendizaje. Por lo
tanto, en sentido estricto, estan estrechamente relacionados con elementos cognitivos
gue contribuyen en el proceso de aprendizaje.

La importancia de las estrategias didacticas que inciden en la adquisicién de
habilidades por parte de los estudiantes indica la necesidad de tenerlas en cuenta a
la hora de planificar las actividades educativas.

El Ministerio de Educacion (Minedu, 2012) sefiala en su “Marco del Buen
Desempefio Docente en la Competencia 2” que los docentes bien capacitados son
calificados para formular medios y los contenidos de aprendizaje a alcanzar. Ademas,
el docente debe dominar una variedad de estrategias e identificar aquellas que
funcionen mejor para el tipo de aprendizaje del estudiante y aquellas que desarrollan

habilidades que involucran ritmos y estilos.
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2.2 Estrategias aplicadas en el aula para incluir a un nifio con TDAH

Las estrategias que se deben aplicar dentro de las aulas de clases deben ser
adecuadas y acordes a las necesidades del educando, es por ello indispensable que
la docente o tutora a cargo del aula debe conocer a fondo los diferentes trastornos y
necesidades educativas especiales. Las estrategias que se mencionan en esta
investigacion permitirdn que el profesor a cargo aplique o adapte a las que ya ha

desarrollado anteriormente.

2.2.1 Paratrabajar la atencion

El trabajar la atencion de un nifio con TDAH en el aula es arduo, porque la
capacidad de atencion del estudiante es corta. Su atencién se orienta en objetos o
situaciones que les interesan o motivan, pero también por un corto periodo de tiempo.
Lo cual, conlleva que los nifilos no tengan un buen desempefio escolar, ya que al
presentar déficit de atencion no comprenden de manera completa las consignas dadas
a nivel oral o escritas por el docente, presenta dificultad para recordar las instrucciones
multiples o complejas, no comprenden las preguntas que se le realizan, no logran
finalizar sus tareas a tiempo, presentan dificultad para organizarse y gestionar su

tiempo, entre otras.

Por lo tanto, el maestro de la escuela desarrolla estrategias que sostengan la
atencion del alumno por mas tiempo y al mismo tiempo lo alientan a formular o
desarrollar sus propias estrategias para dirigir su atencion a la escuela y las
actividades fuera de la institucion. Por ejemplo, el maestro para explicar una tarea al
estudiante con TDAH utiliza como estrategia el dividir la tarea en segmentos mas
cortos y variados para mantener su interés y atencion con instrucciones claras

explicandolas paso a paso.

Sigua (2020) nombra seis estrategias en distintos campos de accién las cuales estan
dirigidas a nifios y nifias entre 8 afios de edad, las cuales pueden ser adaptadas a

nifios de 4 afios segun sus caracteristicas.

A continuacién, se expondran las estrategias sugeridas por Mufioz (como se cita en
Siguas, 2020):

2.2.1.1 Organizacion y clima de trabajo en el aula.
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Los estudiantes con Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad,
presentan dificultad para estar tranquilos en el aula segun Beltran y Chavarro (2012)
como se cita en Sigua (2020). Es por ello, que resulta adecuado el implementar
estrategias y actividades dentro del aula para mantener un ambiente adecuado que

permita un aprendizaje asertivo.

El docente a cargo debe mantener contacto visual con el estudiante lo cual
permitira que el nifio no se distraiga frecuentemente y establecer periodos de
descanso entre actividades, ya que se les dificulta mantener la atencion en una

actividad por tiempos prolongados.

Por otro lado, los estudiantes con TDAH presentan excesiva energia lo cual les
permite estar en movimiento de un lugar a otro o estar levantandose y yendo a distraer
0 molestar a sus comparferos de aula. Por ello, se sugiere incrementar actividades
fisicas lo que fomentara a suprimir su abundante energia o asignar pequefas tareas
dentro del aula, por ejemplo: permitirle que reparta o recoja los materiales como

cartucheras, témperas o loncheras, que ayude a recoger los juguetes, etc.
2.2.1.2 Actividades ludicas.

Mufoz (2016) como se cita en Sigua (2020), menciona que para promover la
atencion de los nifios se cree y mejore un espacio donde el estudiante se sienta

tranquilo y comodo, un ambiente agradable.

El juego segun el autor mencionado se debe desarrollar en un ambiente
apropiado de estimulacion, al igual que los recursos necesarios deberia ser accesibles
para el estudiante segun sus caracteristicas y necesidades. Los juegos a realizar
deben ser con indicaciones claras y concisas, asimismo deben establecer reglas e
implementar un proposito educativo. La duracion de los juegos puede variar segun la
actividad, lo recomendado es entre 10 a 15 minutos y se sugiere que se realice 2 0 3
veces a la semana. El juego puede realizarse en el aula o en los ambientes externos

de la institucion educativa.
2.2.1.3 Estrategias de trabajo en grupo e individual.

Segun Baeza et al. (2017) como se cita en Sigua (2020), para trabajar con

estudiantes con TDAH se sugiere algunas estrategias para la docente del aula:
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Un correcto clima social que fomente un agradable ambiente de
desarrollo.

Solucionar cualquier tipo de conflictos entre los estudiantes.

C. Conservar buenas relaciones interpersonales entre todos los

A

oz zr

estudiantes.

Fomentar una adecuada relacion entre estudiantes y padres de familia.
Promover el uso de espacios al aire libre, una buena organizacion y
utilizar recursos beneficiosos para el estudiante.

Mantener en privado todos los resultados de evaluaciones de los

estudiantes para evitar burlas o malos comentarios entre estudiantes.

. Evitar las llamadas de atencion en publico, todo se debe hablar de

manera calmada y pausada.

Identificar y reconocer sus intereses y fortalezas.

Descubrir sus virtudes y habilidades.

Ofrecerles diferentes estrategias acordes a sus intereses.

Establecer las rutinas de trabajo que se adapten a sus gustos o
preferencias.

Fomentar la comunicacion constante con el estudiante.

Flexibilidad con el tiempo de las actividades.

Solucionar los conflictos pacificamente.

Implementar iméagenes y carteles que faciliten al estudiante su

aprendizaje.

2.2.1.4 Actividades directas a nifios diagnosticados con TDAH.

A continuacion, se presentaran diversas actividades que se pueden desarrollar

con los nifios con TDAH dentro del aula segun Sigua (2020).

El curriculo debe adaptarse a la necesidad de cada nifio y nifias, la docente
tiene la posibilidad de seleccionar los contenidos y dirigirlos para un pleno

desarrollo de conocimiento y habilidades.

Promover un adecuado manejo de las relaciones interpersonales en el aula

entre los estudiantes y los docentes.
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Barreda (2012) enfatiza que es importante que los estudiantes tengan
reglas claras y las normas de convivencia dentro del aula (como se cita en
Sigua 2020, p. 43).

Ayuso (2013) fomenta el desarrollo personal con la literatura infantil, ya que
tiene ciertas caracteristicas que lo convierten en una importante fuente de
informacion. Sus personajes inducen a los estudiantes a reflexionar sobre
lo aprendido sobre sus acciones, generando una conciencia moral a los

menores (como se cita en Sigua 2020, p. 43)

2.2.1.5 Actividades recomendadas a padres de familia de nifios con TDAH.

Moras (2018), propone algunas estrategias dirigidas a los padres de familiay a

los maestros con estudiantes con el Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad

(como se cita en Sigua 2020). A continuacion, se detallaran algunas estrategias que

se podrian aplicar dentro de las aulas de clases y en casa (p. 44):

Al dar 6rdenes ser especificas.
Al ordenar o indicar alguna actividad deben ser de manera especifica.
Organizar las actividades manteniendo algunas rutinas ya establecidas.

Explicar que todas las acciones y decisiones que toman tendran

consecuencias positivas como negativas.

Ser empatico y ensefiarles a colocarse en el lugar de la otra persona.

2.2.1.6 Estrategias de acompafiamiento e intervencién para el docente

Segun Sigua (2020):

a.

o

El tono de la voz debe ser suave.
Se debe hablar despacio y utilizar palabras que los nifios reconozcan.

Cuando grita, indicarles que deben bajar la voz para escucharlos y

entenderlos.

Mencionar aspectos positivos antes de los negativos.
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e. Explicarles detenidamente como es la manera correcta de actuar.
f.  Escucharlo con atencion.
g. Llegar a acuerdos.

Estas seis estrategias didacticas y ludicas propuestas promueven fortalecer la
atencion de niflos con TDAH, asimismo son recomendaciones positivas que se
pueden aplicar en todas las aulas variando su actividad segun las necesidades que

se presenten o las edades.

2.2.2 Paratrabajar la conducta

Para trabajar la conducta de los niflos con TDAH los maestros deben
desarrollar en ellos habilidades de autocontrol con diversas estrategias flexibles

acorde a sus edades como a sus caracteristicas.

Desde el punto de vista conductual Orjales (s.f.) menciona las siguientes

estrategias:

1. Anticipe las solicitudes de atencion brindando breves momentos de atencién a
los nifios que se porten mal: saludalos, camine por el aula y deténgase para

ayudarlos.

2. Permitir ejercicio siempre que no moleste a otros nifos, escribir a menudo con

buena postura, dividir los deberes en partes y supervisar partes, etc.

3. Instruir a los nifios que exhiben un comportamiento de oposicién y hablar con

ellos llevandolos a la reflexion.

4. Determinar la viabilidad de una evaluacién emocional de los nifios que presenten

sintomas de TDAH, ademas de posibles sintomas depresivos.
2.2.3 Paratrabajar lo social —emocional

Desde el punto de vista emocional Orjales (s.f.) comenta las siguientes

estrategias:
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* Ayude al nifio a ser mas objetivo acerca de sus errores sin sentirse
infravalorado o culpable. Por ejemplo: Asegurare que el nifio se sienta seguro
y amado, independientemente de sus errores, reafirmando que todas las

personas comenten errores y que estos son oportunidades para aprender.

« Evitar en todo momento valoraciones negativas del nifio. Por ejemplo:

enfocarse en la citrica constructiva y el refuerzo positivo hacia los nifios.

« Utilizar métodos que le permitan visualizar su progreso (comparar su dictado
correcto actual con uno incorrecto del pasado, utilizar tarjetas de progreso,

tarjetas de motivacion, etc.).

Desde las relaciones sociales del nifio Orjales (s.f.) recomienda las siguientes

estrategias:

e Evite las etiquetas morales ("esta mal") y ayude a los nifios a identificar la
situacion correctamente (“"tiene caracter”, "no lo dice en serio").

e Evite situaciones en las que el niflo no pueda controlar
su comportamiento y acabe teniendo malas experiencias con sus comparieros
(por ejemplo, sentarse en grupo de trabajo por tiempos prolongados, asignar
tiempo de descanso para que pueda moverse).

e Ayude a otros nifilos a aprender, brindarles oportunidades de jugar en  grupo,
gue cumpla un rol en el juego o que dirija el momento.

e Ayudara los padres diciéndoles qué nifios parecen identificarse con él
para animarlos a reunirse fuera del aula y compartir en otros espacios.

e Ofrecer ocasionalmente un puesto de responsabilidad organizando
actividades del Héroe de la Semana o la responsabilidad del dia.

e No permita que los nifilos confundan su comportamiento agresivo o impulsivo

con intencional.

Asimismo, las estrategias a aplicar deben cumplir las siguientes caracteristicas:
deben ser actividades ludicas donde el estudiante pueda involucrarse a experimentar
y aprender de una manera divertida con indicaciones claras y concisas, deben
implementar descansos y actividades con tiempos prolongados, actividades grupales

e individuales y actividades que involucren desplazamientos como actividades fisicas.
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La dificultad de las actividades deberia ser implementada gradualmente, de acuerdo

al desenvolvimiento del estudiante con TDAH.

Ademas, las maestras y maestros deben mantener actitudes positivas para un
adecuado desarrollo de actividades y sesiones de aprendizaje en el aula mostrando
empatia, paciencia'y compresion sobre los estudiantes con TDAH y su entorno familiar

para un mejor ambiente de aprendizaje.

A partir de lo que se ha encontrado en la presente investigacion se recomienda
gue cada estudiante reciba una educacion personalizada e integradora en la
institucion educativa en la que estudié. De igual manera, es importante que el
estudiante con TDAH se encuentre comodo y agradable en su centro educativo por lo
cual es indispensable que los colegios mantengan una comunicacion fluida y estar

dispuestos a participar y cooperar con el crecimiento del menor.

Por otro lado, es necesario recomendable que se investigue mas sobre nuevas
estrategias que se puedan implementar de acuerdo a cada estudiante y que se
investigue sobre métodos que fortalezcan su atencién y concentracion del estudiante

gue se puedan adaptar a ellos.
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PARTE II: DISENO METODOLOGICO
CAPITULO I: DISENO DE INVESTIGACION
1.1Enfoque y tipo de investigacion

La presente investigacion tiene un enfoque cualitativo el cual implica la
recolecciéon y estudio de datos no numéricos para comprender conceptos,
opiniones o experiencias, asi como datos sobre experiencias de vida, emociones

0 comportamientos con los significados que las personas les atribuyen.

Quecedo (2002) afirma que “la investigacion cualitativa produce datos
descriptivos: palabras habladas o escritas de personas y comportamientos
observables” (p.4). Ademas, se utiliza para conocer las opciones de las personas

sobre un tema en patrticular.

Segun Vidal (2009), un enfoque cualitativo implica “recolectar datos
utilizando diversas técnicas sin medicidbn numérica, tales como: observacién no
estructurada, entrevistas abiertas, medicion de documentos, interaccion o reuniéon
de grupo, evaluacion de experiencias, andlisis de historia de vida, semantico y

discurso cotidiano” (p.15).

Ademas, la investigacion tiene un tipo descriptivo; puesto que, contribuye a
futuras investigaciones relacionadas a como trabajar con nifios con esta condicion
dentro de escuelas regulares. En este sentido, estos estudios descriptivos
describen las situaciones, caracteristicas y otros aspectos especificos de las

fuentes de investigacion que se analizan (Hernandez et al., 2010).

Segun Guevara et al. (2020, como se cité en Valle, Manrique y Reuvilla,
2022), la investigacién descriptiva tiene como finalidad comprender realidades
especificas a través de una descripcion detallada de los elementos que las

componen.
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1.2Problema de investigacion, objetivo y categorias

De acuerdo al interés sobre las percepciones de las docentes por reconocer
las estrategias que utilizan para incluir a nifios con TDAH en un aula regular se
planteé la pregunta de investigacion: ¢ Qué percepciones tienen las docentes sobre
las estrategias para incluir a nifios con TDAH en una Institucion Educativa Privada
del distrito de Santiago de Surco?

Ademas, se tomd en consideracion un objetivo general y dos especificos
gue se mencionan a continuacion:

Objetivo general:
- Analizar las percepciones docentes sobre las estrategias para incluir a nifios
con Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad en una institucién

educativa privada del distrito de Santiago de Surco.
Objetivos especificos:

- Describir las percepciones de las docentes sobre el Trastorno de Déficit de
Atencion e Hiperactividad en nifios del nivel inicial.
- Describir las estrategias para incluir a nifios con Trastorno de Déficit de

Atencidn e Hiperactividad en el aula.

Ademas, este estudio explica las categorias y subcategorias detalladas en la siguiente

tabla:

Tabla N° 1: Categorias y subcategorias

Objetivo especifico Categorias Subcategorias

Conceptos de Trastorno

Describir las e .,
_ de Déficit de Atencién e
percepciones delas | conocimiento sobre el Hiperactividad
docentes sobre el TDAH

Trastorno de Déficit de

., Caracteristicas del
Atencion e

Trastorno de Déficit de
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Hiperactividad en nifios

del nivel inicial.

Atencién e

Hiperactividad

Describir las estrategias
para incluir a nifios con
Trastorno de Déficit de
Atencion e
Hiperactividad en el

aula.

Estrategias para incluir

a ninos con TDAH

Concepto de estrategias

Estrategias para

trabajar la atencion

Estrategias para

trabajar la conducta

Estrategias para
trabajar la socio-

emocional

Fuente: Elaboracion Propia

1.3Fuentes informantes de la investigacion

Para efectos de este estudio, los informantes son docentes del primer nivel

de la institucion educativa privada. En este sentido, al seleccionarlos tuvieron en

cuenta como criterios de inclusion los siguientes: docente de tiempo completo,

docente del ciclo | o Il, con experiencia y posibilidad de realizar la investigacion

mencionada. También se tuvieron en cuenta los siguientes criterios de exclusion:

docentes sin experiencia.

Asimismo, los informantes son claves para el propdsito de la presente

investigacién, por ello se presenta una tabla con las caracteristicas de las

informantes:

Tabla N° 2: Datos de informantes

Entrevistado

Sexo

Especialidad

Tiempo de

experiencia

Ciclo en el

gue labora
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Docente , Educacion .
Femenino o 10 Ciclo 1

clase 1 Inicial

Docente _ Educacion _
Femenino o 5 Ciclo |

clase 2 Inicial

Docente _ Educacion _
Femenino o 3 Ciclo Il

clase 3 Inicial

Docente _ Educacion _
Femenino o 6 Ciclo Il

clase 4 Inicial

Fuente: Elaboracion propia
1.4Técnica e instrumento de recojo de informacion

En la presente investigacion se utilizard como técnica la entrevista. Una
entrevista es un método o técnica de investigacion cualitativa basada en el didlogo o
conversacion entre el entrevistador y el encuestado sobre el tema que se esta
estudiando. Puede ser estructurado o no estructurado. De forma estructurada se
utiliza como instrumento la guia de preguntas. La version no estructurada se usa una
guia de preguntas semi estructurada, es decir las preguntas pueden variar de acuerdo
a la entrevista, se pueden implementar o cambiar las preguntas, ademas se utiliza un

bloc de notas y la grabadora de voz, segun Abero (2015).

El instrumento que se utilizara es la guia de entrevista semiestructurada, ya
gue es mas flexible, por lo que permite a la o el investigador repreguntar para aclarar

las ideas; para realizarla, emplea una guia con una relacion de preguntas. (Anexo 1)

Ademas, una vez disefiado el instrumento se eligidé realizar la validacion
mediante el juicio de expertos (Ver anexo 2 y 3). Este proceso nos permitio evaluar y
revisar los aspectos enumerados en cada herramienta y brindar informacion

importante sobre consistencia, idoneidad y claridad. Asimismo, el experto que valida
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el instrumento de investigacion es un profesional que cuenta con amplia experiencia

laboral y conocimiento del tema de estudio y de la metodologia aplicada.
1.5Técnica para la organizacion, procesamiento y analisis de informacion

Para la organizacion de la informacion se realizara la triangulacién para el
procesamiento de la informacién, el cual permitira procesar la informacion obtenida y

contrastar con la informacion teorica y tu postura segun lo obtenido.

En este sentido, la triangulacién es una poderosa herramienta que permite
diferentes métodos de articulacion y validacién de datos a través de la interseccion de
dos o mas fuentes. Es oportuno imaginar la triangulacién cuando se considera la
diversidad de datos, investigadores, trabajos de campo, teorias y métodos utilizados
para interpretar la informacion obtenida del trabajo de campo, el posicionamiento
tedrico y el posicionamiento del investigador con base en las dimensiones de las
variables de investigacion del estudio Charres (2018).

1.6 Principios de ética de la investigacion

En cuanto a los aspectos éticos de la investigacion, se utilizé el consentimiento
informado de los docentes y se proporcionaron los resultados; se obtiene la
autorizacion de la directora de la oficina central y la disponibilidad de las profesoras

de cada clase.

Asimismo, el principio basico que se desarrollara en la investigacion es la
confiabilidad, ya que toda la informacion brindada en las entrevistas posee el caracter
de confidencialidad y se prohibe su difusion sin consentimiento del participante. La
informacion recaudada solo se utilizard para uso estricto de la investigacion. Y en
tercera instancia, ejercer un juicio razonable y tomar las precauciones necesarias para
garantizar que sus juicios y capacidades no den lugar ni toleren practicas desleales

injustas (Comité de ética de la investigacion, 2016).
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PARTE Ill: ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

En este apartado se presentan los resultados de un estudio realizado mediante

la técnica de la entrevista.

Tabla 1: Categorias y subcategorias

Objetivo especifico

Categorias

Subcategorias

Describir las
percepciones de las
docentes sobre el
Trastorno de Déficit de
Atencion e
Hiperactividad en nifios

del nivel inicial.

Conocimiento sobre el
TDAH

Conceptos de Trastorno de
Déficit de Atencion e

Hiperactividad

Caracteristicas del Trastorno
de Déficit de Atencién e

Hiperactividad

Describir las estrategias
para incluir a nifios con
Trastorno de Déficit de
Atencion e
Hiperactividad en el

aula.

Estrategias para incluir
a nifios con TDAH

Concepto de estrategias

Estrategias para trabajar la

atencion

Estrategias para trabajar la

conducta

Estrategias para trabajar la

socio-emocional

Fuente: Elaboracion propia.
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2.1 CATEGORIA 1: CONOCIMIENTO SOBRE EL TDAH

A continuacion, se presentan las percepciones de las maestras en relacion al
conocimiento que tienen sobre el Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad. Es
importante que reconozcan las dificultades asociadas a este trastorno, como la
inatencion, la impulsividad e hiperactividad, y busquen estrategias pedagdgicas o

herramientas que se adapten a las necesidades individuales de cada nifio.
2.1.1 Conceptos de Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad

El trastorno por déficit de atencidon con hiperactividad (TDAH) segun Barkley
(2002) “es un trastorno del cerebro ejecutivo que resulta en la incapacidad del nifio o
nifia para suprimir 0 retrasar sus reacciones, organizar y controlar su atencién, su
comportamiento 0 sus emociones, y responder a las demandas presentado ante él"
(p. 36). Asimismo, el TDAH es un trastorno que afecta la atencion, la impulsividad y
la actividad motora. Lo cual coincide con lo mencionado por las maestras en las

entrevistas realizadas, donde explican qué percepciones tienen sobre el TDAH:

El trastorno consiste en la falta de atenciéon, impulsividad e hiperactividad que
tienen los niflos, conductas que obviamente alteran en todo el proceso de
desarrollo. Y también, puede ser causado por un nivel de ansiedad o problemas

de socializacion (EDO2).

Lo considero yo como una dificultad que tienen los nifios para prestar atencion,

para estar tranquilos dentro de un aula, son hiperactivos, son impulsivos (EDO3).

Para mi el TDAH es una condicién que afecta la capacidad de una persona para
mantener o para regular su actividad, su atencion, controlarse y controlar sus
impulsos (EDO4).

De esta manera, se evidencia cOmo las maestras coinciden en su concepto
sobre el TDAH, como un trastorno que afecta la atencién por tiempo prolongados, la
conducta y comportamiento del nifio mostrando acciones de la impulsividad y en

algunos casos la hiperactividad concordando con lo mencionado por el Barkley.
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2.1.2. Caracteristicas del Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad

Segun las entrevistas realizadas las cuatro maestras coinciden que un nifio con
Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad se caracteriza por presentar
periodos cortos de atencién, ademas, consideran que también presentan problemas
de socializaciéon, impulsividad y un nivel de movimiento alto como lo mencionan las

docentes:

es que le cuesta estar sentado en un lugar por un tiempo prolongado, también
su atencién es bastante corta y también va de acuerdo a sus gustos y
preferencias. Es muy impulsivo con las personas que estan en su entorno, que

quiere correr todo el tiempo (EDO3).

una podria ser dificultad para mantener la atenciéon. Impulsividad, los niveles de

movimientos corporales mas altos de lo habitual (EDOA4).

Lo mencionado por las maestras se relaciona con alguna de las caracteristicas
resaltantes del TDAH como se puede evidenciar con lo comentado por Parella (2009)
donde comenta que el TDAH se caracteriza por tres items. La primera es la intencion,
gue se caracteriza por la dificultad e incapacidad de mantener la atencion de forma
continua durante un largo periodo de tiempo en sus actividades y tareas diarias que
no les resultan motivadoras. En segundo lugar, los nifios con TDAH poseen
hiperactividad, que se manifiesta cuando el nifio o la nifia tiene la necesidad de estar
en constante movimiento y no puede quedarse quieto por un tiempo determinado. Esta
necesidad de estar en constante movimiento se expresa también cuando el nifio con
trastorno suele mantener la voz alta, saltando de un lugar a otro gritando y corriendo,
0 en pequefias acciones, o podria mostrarse de forma encubierta. Por ultimo, la
impulsividad se caracteriza por hacer o decir algo de forma impulsiva, sin pensarlo

primero, sin intencion de causar dafio o malestar a los demas.

Estas caracteristicas las maestras lo han podido visualizar, conocer e identificar
a través de su experiencia trabajando en las instituciones educativas, por las cuales
ellas tuvieron que buscar herramientas y estrategias como una metodologia mas
estructurada, actividades de concentracién, trabajo constante de la mano con las
familias y actividades de movimiento para brindandoles una educacion asertiva segun

sus caracteristicas.
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Cuando me toco trabajar con ese nifio, la metodologia que se trataba en esa
institucion no lo ayudaba, porque siento que deberia tener algo mas
estructurado. ¢Consideras que ellos deberian trabajar con grupos mas

pequefios? Si, una educacion mas personal personalizada (ED01).

habia que contenerlo o habia que darle nuevas propuestas, actividades que
continle concentrado en lo que se estaba haciendo bien y el tiempo de
concentraciéon o el tiempo que enfoca en desarrollar alguna actividad o

experiencia (EDO2).

trabajo con las familias brindandoles estrategias y el departamento
Psicopedagodgico, como también con el nifio dentro de la clase porque era
bastante desafiante poder llevarlo a la calma, poder tener momentos tranquilos
con él (EDO3).

necesitaba mas actividades de movimiento, actividades en donde pudiera mover
su cuerpo (EDOA4).

2.2 CATEGORIA 2: ESTRATEGIAS PARA INCLUIR A NINOS CON TDAH

En esta segunda categoria de analizar las repuestas de las entrevistadas
sobre que conocen por estrategias y qué estrategias utilizan segin su experiencia

vinculandolo a distintos autores.
2.2.1 Concepto de estrategias

En la presente subcategoria, Mendoza y Mamani (2012), mencionan que una
estrategia de ensefianza o aprendizaje son procedimientos o recursos que utiliza el
maestro para promover y motivar el aprendizaje significativo, que a su vez puedan
desarrollarse para fomentar su desarrollo cognitivo a partir de la idea basica que tiene
el maestro. Dicho concepto se relaciona con lo expuesto por las entrevistadas cuando

ellas definen una estrategia como una herramienta de trabajo para el aprendizaje.

es como una como una herramienta de trabajo (EDO1).
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son herramientas que los nifios pueden tener para desenvolverse en cierto
espacio que ellos puedan tener para que puedan desarrollar otra actividad, una

herramienta que acompafa en su proceso de aprendizaje (EDO2).

es una herramienta que en este caso debe tener el adulto acompafante o la

maestra para ponerlo en practica con los nifios (EDO3).
es una herramienta o un plan de accion para abordar una situacion (EDO4).

Asimismo, consideran que es un plan de accién que aborda y acompafia el
proceso de aprendizaje de cada estudiante y puede ser utilizado por las maestras

como por las familias.
2.2.2 Estrategias para trabajar la atencion

En dicha subcategoria las maestras brindan diferentes estrategias,
herramientas y actividades que han utilizado en su labor para trabajar la atencion con

nifos con TDAH.

trabajar con unas cajas sensoriales que lo mantenian dentro de una reunion,
sobre todo para que primero lo que queriamos era que tenga conciencia del
momento de la reunién en el que se encontraba. Aja en el momento en el que se
encontraba, entonces para poder contenerlo, le presentamos esta caja sensorial
gue constaba de colores, texturas. Y eso lo mantenia como por mas tiempo en

la sesidn realizada (EDO1).

estrategias como darle responsabilidades que puedan acompafiar en el grupo,
como por ejemplo puede ser como un maestro mas que nos ayude a traer esto,
aquello o lo otro, asignarle responsabilidades dentro de un grupo pequefio
(EDO2).

la primera estrategia creo que es la principal es siempre tenerlos cerca al nifio.
Este contacto cercano que esta al lado de la maestra estard conectandolo con

diferentes herramientas, diferentes materiales que sean de su agrado (EDO3).

podria utilizar como estrategia el trabajar en grupos pequefios 0 en pareja
(EDOA4).
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Se evidencia, cdmo las maestras no coinciden en las estrategias utilizadas para
trabajar a la atencion, ya que cada estrategia varia segun las caracteristicas de cada
nifio como también segun sus gustos y preferencias, teniendo en cuenta que son nifios
gue presentan periodos cortos de atencién que al darles algo de su gusto o de su
agrado los motivaria a estar mas concentrados e involucrados en lo que estan
realizando. Sin embargo, sus estrategias coinciden en que utilizan materiales y

herramientas sensoriales, como también el cuerpo y movimiento.

Como lo mencionan Baeza et al. (2017) como se cita en Sigua (2020), para
trabajar con niflos y niflas con TDAH se sugiere establecer las rutinas de trabajo que
se adapten a sus gustos o preferencias como lo expuesto por las maestras, ya que

fomenta el vinculo y la concentracidén con la maestra y con su trabajo.
2.2.3 Estrategias para trabajar la conducta

Es importante abordar el comportamiento en nifilos con TDAH porque puede
afectar significativamente su desarrollo académico, social y emocional. La
intervencion temprana y adecuada puede ayudar a su rendimiento académico, sus
relaciones con sus compaferos y su entorno, su autoestima y brindarles herramientas
para abordar los desafios asociados a dicho trastorno. Ante ello, durante las
entrevistas las docentes mencionaron diferentes estrategias que utilizan para abordar

los comportamientos que observan y evidencian en sus alumnos con TDAH como:

Bueno, siento que la estructura en general de su dia es como ayuda bastante en
estos casos y cuando es un momento de desborde porque hay momentos en los
gue se desbordan por sobre estimulos, sacarlo de ese ambiente, 0 sea, o salir
a, por ejemplo, a caminar, respirar, ensefiarle que la respiracion puede ayudarlo
a calmarse y caminar, sobre todo, pero sobre todo sacarlo de ese ambiente que
estd muy sobre estimulado (EDOL1).

la conducta en un nifio creo que por el nivel de ansiedad que ellos tienen va a
costar un poco mas conectarlos, pero también creo que una voz firme y clara y
también la consigna clara, va a ayudar a que pueda, como redirecciona ciertas

acciones que tenga (EDO2).
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yo creo que lo mas importante alli va a ser darle responsabilidades al nifio,

empoderar al nifio (EDO3).

Creeria que entre los momentos del dia brindarle tiempo de descanso y también

de movimiento que lo ayuden a autorregularse (EDO4).

De acuerdo a las respuestas de las maestras se evidencia que emplean
distintas estrategias como retirarlos del ambiente en el que se encuentran en este
caso del aula, hablarles con voz firme y clara, darle otras responsabilidades y
brindarles tiempo de descanso hasta que se autorregulan o estén calmados. Segun
Orjales (s.f.) es importante el anticiparse como maestros a las solicitudes de atencion
prestando poca atencidon a los nifios que presentan problemas de conducta como
sacarlos a caminar, que se tomen un tiempo fuera, que se detengan a pensar y
identificar que emociones estan sintiendo que estan provocando que se desborden,

acompafiandolos en este proceso.

Es importante utilizar estrategias especificas al abordar el comportamiento de
los nifios con TDAH. Estas estrategias pueden incluir estructurar el entorno, establecer
rutinas, utilizar recompensas y consecuencias claras y técnicas de modificacion de la
conducta. Ademas, la colaboracion entre padres, educadores y profesionales de la

salud es esencial para garantizar un enfoque integral y un apoyo continuo.
2.2.4 Estrategias para trabajar lo socio-emocional

Abordar la dimensién socio-emocional en nifios con TDAH es crucial porque el
trastorno no solo afecta la atencién y la hiperactividad, sino también las habilidades
sociales y emocionales. Al brindar apoyo en estas areas, se fomenta el desarrollo

integral del nifio, mejorando sus relaciones interpersonales y su bienestar emocional.

El uso de estrategias de manejo de las emociones en nifilos con TDAH es
importante porque estos nifios a menudo experimentan problemas emocionales
graves. Al ensefarles habilidades de autorregulacion emocional, puede ayudarlos a
gestionar mejor la frustracién, el estrés y la impulsividad, lo que puede mejorar su
adaptacion social y su rendimiento académico en la escuela. Ademas, fortalecer estas

habilidades promueve un desarrollo emocional mas saludable a largo plazo. Durante
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las entrevistas las maestras sugieren algunas estrategias que ellas utilizaron con sus

estudiantes como:

reconocer qué emociones esta sintiendo en ese momento, ensefiarles estrategias de

autorregulacion, con refuerzos positivos y comunicaciéon abierta y clara (EDOL).

establezca al nifio una rutina que lo ayude a controlar su ansiedad y a autorregularse,
acompafnado de técnicas de relajacion como la respiracion profunda y luego a

expresar esa emocion que siente en el momento (EDO2).

la podriamos trabajar a través de técnicas de respiracion, por ejemplo, llevarla a la
calma, siempre mantener ese contacto cercano con sus emaociones y llevarlo a la

calma, sentarse y hacer ejercicios de respiraciéon (EDO3).

lo haria a través de cuentos cortos y atractivos que hablan de los sentimientos y de

las emociones (EDOA4).

Tres de las cuatro maestras entrevistadas concuerdan que es importante
abordar la gestion emocional de los nifios con TDAH con estrategias de
autorregulacion, llevandolos a la calma mediante la respiracion manteniendo un
contacto cercano. Asimismo, lo mencionado por las maestras se entrelaza con lo
comentado por Orjales (s.f.) concordando que la parte emocional se puede abordar
con estrategias sean amenas con los nifios como no hacerlos sentir culpables, con
valoraciones positivas sobre sus progresos con palabras asertivas y conocidas para

ellos.

Asimismo, las maestras coinciden en sus testimonios que es fundamental que
se utilicen estrategias para abordar el aspecto social en los nifios con TDAH, ya que
este trastorno afecta sus habilidades sociales. La implementacion de estrategias
sociales proporciona en los nifios y nifias herramientas para mejorar sus interacciones

con sus compaferos como con su entorno social.

El desarrollo social en los nifios con TDAH puede verse obstaculizado debido
a caracteristicas como la impulsividad, la dificultad para mantener la atencion y el
comportamiento impulsivo. Los nifilos pueden tener diferentes dificultades como el
seqguir las reglas sociales, comprender las sefiales que le pueden mandar sus

comparfieros y controlar sus reacciones emocionales.
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Sin embargo, cada nifio es Unico y asi como pueden tener problemas de
socializacion otros pueden tener habilidades sociales aceptables vinculandose con su
entorno escolar y familiar. La intervencion temprana, el apoyo educativo y estrategias
especificas mejoran las habilidades sociales fomentando situaciones sociales mas

efectivas.

Al realizar las entrevistas, dos de las maestras coinciden en sus respuestas
sobre qué estrategias se podrian utilizar para fomentar las relaciones sociales en

nifos con TDAH en su entorno escolar.

El desarrollo social de nifios con TDAH puede presentar desafios debido a
caracteristicas como impulsividad, dificultad para mantener la atencion vy
comportamientos hiperactivos. Estos nifios pueden experimentar dificultades para
seqguir reglas sociales, comprender las sefiales sociales y controlar sus respuestas

emocionales.

Sin embargo, cada nifio es Unico, y el impacto del TDAH en el desarrollo social
puede variar. Algunos nifios con TDAH pueden enfrentar problemas en la interaccion
social, mientras que otros pueden tener habilidades sociales aceptables. La
intervencidén temprana, el apoyo educativo y estrategias especificas para mejorar las
habilidades sociales pueden ser beneficiosos para ayudar a estos nifios a desarrollar
relaciones positivas con sus compaferos y enfrentar situaciones sociales de manera

mas efectiva.

Igual siento que si es que un nifio con TDAH lo trata de vincular con un nifio que
tal vez no tenga el mismo trastorno, pero igual sea muy inquieto va a ser como
un desbalance entonces podria hacer con nifios tal vez mas pasivos introvertidos
mas calmados y que se pueda haber un equilibrio y mediante actividades que
tengan en comun por ejemplo el fatbol o no sé el pintar lo que tenga esos gustos

parecidos y que puedan conectar por ese lado (EDOL1).

Bueno, en el caso que sea un nifio que no le guste jugar con los demas amigos,

tal vez podriamos pensar en los gustos de él (EDO3).

Se evidencia que ambas maestras consideran que se debe utilizar la estrategia

del juego como herramienta para que los niflos con TDAH fomenten sus relaciones
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sociales, teniendo en cuentas sus gustos y preferencias del menor, vinculandose con
nifios con parecidos intereses. Como lo menciona Mufioz (2016) citado por Sigua
(2020), el juego es una estrategia apropiada de estimulacion social, ya que
proporciona un entorno en el que los nifios puedan desarrollar habilidades sociales

esenciales como la comunicacion, la cooperaciéon y la empatia.
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CONCLUSIONES

Se evidencia que las docentes entrevistadas poseen informacion acerca del
Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad en los nifios, ademas,
concuerdan en las caracteristicas que los nifios con dicho trastorno se
caracterizan por presentar dificultad para mantener la atencion, hiperactividad
e impulsividad. Sin embargo, los docentes no identifican cual es el tratamiento
o la definicion exacta del trastorno.

Ademas, las percepciones que poseen sobre el TDAH es por la experiencia
gue han obtenido durante su desempefio como maestras, teniendo como
fuente a los padres de familia, estudiantes y acompafiamiento del area de
psicologia de las instituciones en las que se han desempefiado.

Cada maestra utiliza diversas estrategias para abordar la inatencion, la
hiperactividad y la impulsividad, algunas de las estrategias han sido mas
elaboradas por las docentes porque han sido planificadas con anterioridad en
un plan de accion, mientras que otras se utilizan de manera espontanea y
ajustada al comportamiento del nifio en un momento determinado.

Asimismo, algunos docentes consideran que es importante que el nifio con
TDAH tenga una evaluacion psicolégica en la institucion para que
posteriormente puedan ser informados y mejorar las estrategias que utilizan
segun sus evaluaciones.

Ademas, las dos de las cuatro maestras entrevistadas concuerdan que es
importante el trabajo colaborativo con las familias, la institucion (docente) y el
area de psicologia de la institucién, para que exista una circularidad en la
ensefianza del estudiante como también las estrategias aplicadas en el aula
también sean aplicadas en casa.

Finalmente, se concluye que las maestras tienen un amplio conocimiento de
estrategias para cada caracteristica del nifio con TDAH, las cuales aplican en
el transcurso del afio con sus estudiantes. Asimismo, muestran interés por
seguir aprendiendo y capacitdndose sobre el trastorno para un futuro

desempeiio.
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RECOMENDACIONES

1. Es recomendable que se sigan realizando estudios sobre estrategias para
incluir a niflos con Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad porque
permite que se sigan desarrollando métodos efectivos que faciliten su
participacion en entornos educativos y sociales. ElI comprender sus
necesidades especificas ayuda a crear ambientes mas inclusivos, promoviendo
el éxito académico y emocional de estos nifios.

2. Enrelacion ala metodologia aplicada se recomienda acompaiiar las entrevistas
realizadas con observacion directa, ya que permitiria observar el
comportamiento y las interacciones de las maestras con los estudiantes y
entender como se desenvuelven y las estrategias que surgen en el momento.
Ademaés, permitiria obtener una vision integral de las necesidades de inclusion
y facilitar el desarrollo de las estrategias para futuras investigaciones.

3. De igual manera, las maestras de las instituciones educativas deben recibir
capacitaciones o charlas sobre los diferentes trastornos para una identificacion
temprana, adaptaciones pedagogicas, promover un ambiente inclusivo,
comunicacion asertiva con las familias y para mejorar la gestion del aula a favor
de todos los estudiantes.

4. Finalmente, se recomienda que las maestras sigan investigando sobre el
TDAH, accediendo a recursos académicos actualizados, participando en
conferencias y charlas especializadas, unirse a comunidades educativas sobre
la inclusion y explorar investigaciones cientificas y literatura pedagdgica sobre
el trastorno. Ademas, la colaboracion con colegas y formacion continua

favorece su comprension y practica educativa.
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ANEXOS
Anexo 1
DISENO DE ENTREVISTA
Titulo de la investigacion: Percepciones docentes sobre estrategias para incluir a nifios con
Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad en una Institucion Educativa de Santiago de
Surco.
1. Objetivo de la entrevista

Analizar las percepciones docentes sobre las estrategias para incluir a nifios con Trastorno
de Déficit de Atencion e Hiperactividad en una institucion educativa privada del distrito de
Santiago de Surco.

2. Tipo de entrevista

Entrevista semi estructurada
3. Fuente:

Se entrevistara a una docente de cada clase, quienes laboran a tiempo completo en la
Institucién Educativa Privada de Santiago de Surco. Los criterios de inclusion a considerar
son que sean docentes de aula a tiempo completo, docente del Ciclo | o Ciclo 1l y que brinde
accesibilidad para realizar dicha investigacién. Asimismo, los criterios de exclusion son las
maestras que no se encuentren trabajando actualmente.

4. Duracion:

De 30 a 60 minutos
5. Lugary fecha:

Las instalaciones de la institucién de acuerdo a la disponibilidad de las maestras.
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PROTOCOLO DE ENTREVISTA

1. Introduccidn a la entrevista

- Saludo

- Explicacion del proposito de la entrevista

- Explicacién del objetivo de la investigacién
- Informacion sobre la grabacion de audio y video de la entrevista
- Reiteracion sobre la confidencialidad de la informacion

2. Datos generales
- Entrevista N°
- Sexo:

- Edad:

- Profesion:

- Especialidad:
- Aula acargo:

OBJETIVOS ESPECIFICOS

SUBCATEGORIAS DE
ESTUDIO

PREGUNTAS

Describir las percepciones de las
docentes sobre el Trastorno de
Déficit de Atencion e
Hiperactividad en nifios del nivel
inicial.

Conceptos de Trastorno de
Déficit de Atencion e
Hiperactividad

¢, Qué entiende usted por
Trastorno de Déficit de
Atencion e
Hiperactividad?

Caracteristicas del
Trastorno de Déficit de
Atencién e Hiperactividad

¢Para usted qué
caracteristicas tiene un
nifo o nifia con TDAH?
¢En algiin momento
trabajo con nifios o niflas
con TDAH? ¢ Como fue la
experiencia?

Describir las estrategias para
incluir a nifos con Trastorno de
Déficit de Atencion e
Hiperactividad en el aula

Concepto de estrategias

¢, Qué es para usted una
estrategia?

¢, Qué estrategia conoce o
utiliza usted para incluir a
un nifio con TDAH a su
aula?

Estrategias para trabajar la
atencion

¢, Qué estrategias utiliza
usted para trabajar la
atencioén en nifios con
TDAH?

Estrategias para trabajar la
conducta

¢, Qué estrategias utiliza
usted para trabajar la
conducta y
comportamiento en nifos
con TDAH?

Estrategias para trabajar la
socio-emocional

¢ Qué estrategias utiliza
usted para trabajar la
gestion emocional de
nifios con TDAH?

¢, Qué estrategias utiliza
usted para trabajar la
socializacién de nifios con
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TDAH con sus
compaiieros?

Anexo 2: (Validacién de experto 1)

Guia de entrevista semi estructurada a docente del nivel inicial.

HOJA DE EVALUACION DE EXPERTO

Coherencia Relevanci Claridad .
Namero de items @ a( ©) gj"ﬁ:ﬁ\ Comentarios
SI NO | SI | NO | SI | NO
X X X 4 Revisar si es
posible
cambiar la
pregunta
¢Queé
entiende
como
Conceptos de ¢, Qué es el Trastorno Trastorno. ..
Trastorno de de Déficit de Atencion O ¢qué es
Déficit de e Hiperactividad para para
Atencién e usted? usted... ¢
Hiperactividad ¢como
define ...?
,Cuél es la
relevancia
en relacion
ala
percepcién?
X X X 6 Es un buen
¢ Para usted qué |tem pero
caracteristicas tiene cual ©s la
o o relacion con
o un nifio o nifia con el tema de
Caracteristicas TDAH? a
de g;?éﬁrgg de investigacié
Atencion e ; En alglin momento X X X 6 -
Hiperactividad ¢EN alg s
trabajé con nifios o
nifias con TDAH?
¢ Como fue la
experiencia?
X X X 4
Es una
] , interesante
¢ Qué es una
Concepto de . pregunta,
estrategias estrategia para pero ¢como
usted?
esta
pregunta es
relevante
para la
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investigacio
n?

¢, Qué estrategia

conoce o utiliza usted
para incluir a un nifio
con TDAH a su aula?

Estrategias
para trabajar la
atencién

¢, Qué estrategias
utiliza usted para
trabajar la atencién en
nifios con TDAH?

Estrategias
para trabajar la
conducta

¢, Qué estrategias
utiliza usted para
trabajar la conducta y
comportamiento en
ninos con TDAH?

Estrategias
para trabajar la
socio-
emocional

¢, Qué estrategias
utiliza usted para
trabajar la gestion
emocional de nifios
con TDAH?

¢, Qué estrategias
utiliza usted para
trabajar la
socializacion de nifios
con TDAH con sus
compafieros?

Mag. Sobeida Del Pilar Lopez Vega
Lunes 25 de Setiembre del 2023
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Anexo 3 (Validacién de experto 2)

PROTOCOLO DE ENTREVISTA
1. Introduccién a la entrevista

- Saludo

- Explicacion del proposito de la entrevista

- Explicacién del objetivo de la investigacién
- Informacion sobre la grabacion de audio y video de la entrevista
- Reiteracion sobre la confidencialidad de la informacion

2. Datos generales
- Entrevista N°
- Sexo:

- Edad:

- Profesion:

- Especialidad:
- Aula a cargo:

OBJETIVOS ESPECIFICOS

SUBCATEGORIAS DE
ESTUDIO

PREGUNTAS

Describir las percepciones de las
docentes sobre el Trastorno de
Déficit de Atencion e
Hiperactividad en nifios del nivel
inicial.

Conceptos de Trastorno de
Déficit de Atencién e
Hiperactividad

¢ Qué es el Trastorno de
Déficit de Atencion e
Hiperactividad para
usted?

Caracteristicas de

¢ Para usted qué
caracteristicas tiene un
nifio o nifia con TDAH?
¢En algiin momento
trabajé con nifios o nifias
con TDAH? ¢,Cémo fue la
experiencia?

Describir las estrategias para
incluir a nifos con Trastorno de
Déficit de Atencion e
Hiperactividad en el aula

Concepto de estrategias

¢ QUué es una estrategia
para usted?

¢ Qué estrategia conoce o
utiliza usted para incluir a
un nifio con TDAH a su
aula?

Estrategias para trabajar la
atencion

¢, Qué estrategias utiliza
usted para trabajar la
atencion en nifios con
TDAH?

Estrategias para trabajar la
conducta

¢, Qué estrategias utiliza
usted para trabajar la
conducta y
comportamiento en nifios
con TDAH?

Estrategias para trabajar la
socio-emocional

¢, Qué estrategias utiliza
usted para trabajar la
gestién emocional de
niflos con TDAH?

¢, Qué estrategias utiliza
usted para trabajar la
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socializacién de nifios con

TDAH con sus
comparieros?

Guia de entrevista semi estructurada a docente del nivel inicial.

HOJA DE EVALUACION DE EXPERTO

Coherencia Relevanci Claridad Calida
Namero de items @ a(@) @) d del Comentarios
SI |[NO |SI|NO |sI|[No | ltem
X X X Si, Como se pretende
respon recoger
. p deala | percepciones
Conceptos de ¢Que es el Trastorno subcate | podria ser:
Trastpr_no de de I;)eﬁmt <_:Ie_ Atencion goria -¢ Qué significa
Déficit de e Hiperactividad para para usted...
Atencion e usted? ];Deso'e_ su
H P ormacion o
Hiperactividad experiencia que
significa para
usted
¢ Para usted qué X X X
caracteristicas tiene
un nifo o nifia con
o TDAH?
Caracteristicas
de Trastorno de ] X X X Considero que
Déficit de ¢En algin momento podria ser de
Atenci6n e trabajo con nifios o utilidad conocer
Hiperactividad nifias con TDAH? coma reconoce el
 C6 fue | propio docente su
é omp UQ a rol en el
experiencia? acompafiamiento
a nifios o nifias o
TDAH
X X X La redaccién
, , podria mejorar
¢Que es una para reconocer
estrategia para sus percepciones
usted? sobre las
Concepto de estrategias en la
estrategias escuela, en la
primar infancia.
¢ Qué estrategia X X X Se podria invitar a
conoce o utiliza usted que comente una
inclui " estrategia que le
para incluir a un nifio haya resultado
con TDAH a su aula? exitosa
Estrategias ¢, Qué estrategias X X X
para trabajar la utiliza usted para
atencion trabajar la atencion en
nifilos con TDAH?
. ; Qué estrategias X X X
Estrategias ¢Q 9
. utiliza usted para
para trabajar la .
trabajar la conducta y
conducta :
comportamiento en
nifios con TDAH?
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10. ¢, Qué estrategias X X X
utiliza usted para
trabajar la gestion
Estrategias emocional de nifios
. con TDAH?
para trabajar la — .
SOCIO- 11. ¢Que estrategias X X X
emocional utlllza_l usted para
trabajar la
socializacién de nifilos
con TDAH con sus
comparfieros?
Comentarios:

En general las preguntas planteadas responden a las subcategias. Por otro lado, al ser
percepciones frente a las estrategias, se podria ahondar en la construccion de los
significados y las experiencias vividas, lo cual facilitaria el identificar dichas percepciones.
Quizas también como parte de las preguntas identificar aquellas que son utilizadas en el
Ciclo 1y el Ciclo 11, ya que se cuenta con informantes de ambos ciclos.

Mag. Claudia Araceli Achata Garcia
Fecha: 26 de septiembre, 2023




Anexo 4: Matriz de entrevista

Codigo: EDO1

Categorias

Preguntas

Hallazgos

Las percepciones de
las docentes sobre 2l
Trastorna de Deficit
de Atencion e
Hiperactividad en
nifios del nivel inicial.

1. ;Qué entiende usted por
Trastorno de Déficit de
Afencidn e Hiperactividad?

Eh, para mi s un frastorne del del desarmmolle que se puade presentar an
cualquier moments de la vida, mas que todo en los nifics v ez un
trastomo, pues gue va a estar con &l durante toda |z vida

2. jPara usted que
caracteristicas tiene un
nino o nifna con TDAH?

Caracteristicas como comportamiento, pericdos cortos de atencion.
También gue ante cualquier estimulo es mas sensible este para
distraerse. El manejo de emaocionss también siento gque =on nifcs que les
cuesta un poco mas el identificarlas. Farlas, controlarlas, el tener
estrategias para eso tambign.

3. iEn algin momento
trabajo con nifics o nifias
con THAHT ; Come fus |2

experiencia?

Mo diagnosticadoe como tal porque hasta donde tengo entendido es a
parfir de los § afios, pero si com presuncién porgue es un nifio pequefio.
2% como fue esa experiencia de haber frabajado con esos nifics? Siento
que son Nifos que necesitan como mayor acompanamiento y tambigén no
tantos estimulos, dependiendo del lugar en el qua esta. Cuando ma focd
trabajar con ese nifio. la metodologia que se frataba en esa insfitucion no

lo ayudaba, porgue siento que deberna tener algo mas estructurado.
;Consideras que ellos deberian trabajar con grupos mas peguenos? Si,

una educacion mas personal personalizada.

Las estrategias para
incluir a nifios con
Trastorno de Deficit
de Atencion e
Hiperactividad en el
aula

4. ; Qué es una estrateqia
para usted en la escusla?

Es como una como una herramienta de trabajo

5. ;Qué sstratagis conocce
o utiliza usted para incluir a
un nifie con TOAH a su
gula?

por ejemplo, lo gue hice con esa experiencia de este nino era trabajar con
unas cajas sensoriales que lo mantenian dentro de una reunion, sobre
todo para que primero sea lo que queriamos erz ques tenga conciencia del
momento de la reunion en el que se enconfraba. Aja en el momento an el
gue se encontraba. entonces para poder contenerlo. le presentamos esta
caja sensorial que constaba de clores, colores y texturas. % eso lo
mantenia como por mas tiempo en el en la oscuridad de las de la sesion.

8. ;Qué estrategias utiliza
usted para frabsajar la
atencion en nifios con

TDAH?

Siento que lo que me ayuda también es cuando tienen una estructura, o
sea, por ejemplo, si es una sesion decirdas que es lo que va 8 pasar,
anficipar cada moments ¥y recordarle en gué momeanto se encuentra y

cuanto falta para hacerlo como mas estructurado cada momento

7. ;Qué estrategias utiliza
usted para frabsajar la
conducta y comportamisnto
en nifios con TOAH?

Bueno, siento que la estructura en general de su dia es como ayuda
bastante en estos casos ¥ cuando s un momento de desborde porgue
hay momentos en los que se desbordan por sobre estimulos, sacaro de

ese ambiente, o sea, o salir a, por ejemplo, a caminar, respirar, ensefarle
gue la respiracion pueds ayudarlo a calmarse y caminar, sobre todeo, pero
zobre todo =acarlo de ese ambiente que esta muy sobre estimulado.

2. ;Qué estrategias utiliza
usted para frabsajar la
gesfion emocional de nifos
con TDAH?

El gestionar sus emociones va de la mano con reconocer que emaociones
esta sinfiendo en ese momento, ensefiarles estrategiss de
autorregulacién, con refuerzos positives y comunicacién abierta y clara

9. ;Qué esirategias utiliza
usted para frabsjar la
socializacion de nifios con
TDAH con sus
companeros?

D'e repente, con actividades similares a los que algunos nifios podrian
ayudaro. Igual siento que si es gue un nino con TOAH |o trata de vincular
con un nifio gue tal vez no tenga el mismo trastomo, pero igual sea muy
inguieto va a ser como un desbalance entonces podria hacer con nifics
tal vez mas pasivos introvertidos mas calmados y que se pueda haber un
equilibric no v mediante actividades que tengan en comdn por gjemplo el
futbel o no =2 el pintar lo gue fengan esos gustos parecidos v que puadan
conectar por ese lado.

Fuente: Elaboracion propia
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Codigo: EDO2

Categorias

Preguntas

Hallazgos

Las percepciones de
las docentes sobre =l
Trastorna de Deficit de
Atencion e
Hiperactividad en nifios
del nivel inicial.

1. ;Que entiende usted por
Trastorno de Déficit de
Atencion e Hiperactividad?

Bueno, para mi el frastorno consiste en la falta de atencion,
impulsividad e hiperactividad que tienen los nifies, conductas qgue
obviamente alteran en todo el proceso de desarrollz. ¥ tambien,
puede ser causado por un nivel de ansiedad o problemas de
socializacion.

2. ;Para usted gue
caracteristicas tiene un nifio o
nifig con TDAH?

Bueno, no se puede concentrar, tiene poguisimaos fiempos de
atencion en algo, sen cortos tiempos. Ademas. Fuade ser un nifo
gue no puedsa socializar con el otro, tener empatia o tener dislogos
fluidos con el ofro amigo

3. :En algin momento trabajo
con nifios o nifas con THAH?
sCamo fue ls experiencia?

=i, cuando he estado en una clase 5, basicamente porgue antes
estaba en clase pequafia, pero cuando estsba una clase 5 =1,
evidenciado. O sea, en general el nifo lo acompanaba, pero fue
poco tiempo v nads, no se concentraba. Tenla una actividad que
hacer y la hacia répido porque considero tambigén gue algunos
ninos suelen tener un coeficiente un poceo alto, entonces le daba la
consigna v después estaba como dispersado per el espacio,
entonces habiz gue contenerle o habia que darle nuevas
propuestas, sctividades que continde como concentrado en lo gue
z& estaba haciendo bien y el fiempo de concentracidn o el fiempo
gue enfocaba en desarroller alguna actividad o experiencia

Las estrategiss para
incluir a ninos con
Trastorno de Deficit de
Atencion e
Hiperactividad en el
aula

4_;Qué es una estrategia para
usted en la escusla?

Para mi sen herramientas gue los ninos pueden tener para
desenvolverse en cierto espacio que ellos puedan tener para gue
puedan desarrollarse otra actividad, una herramisnta
que acompana en su proceso de aprendizaje

5. ;Qué esfrategia conoce o
utiliza usted para incluir 2 un
nific con TOAH & su aula?

Me imagino que hay niveles de TDAH, en algunos casos
estrategias como darle responsabilidades que puedan acompanar
en el Grupo, como por ejemplo puede ser como un maestro mas

que nos ayude a fraer esto, agusllo o lo ofro, asignarle
responsabilidades dentro da un grupo pequeric

8. ;Qué estrategias utiliza
usted para trabajar la atencion
&n nifios con TDAH?

Creoc que elementos mas concretos, objefos concretos que ellos
puedan enfocarse, ya sea un espacio de consfruccion y una
consigna clara. Crao gue también nos ayuda a conectarse.

7. ;Qué esirategias utiliza
usted para trabajar la conducts
y compaortamiento en nifics con

TDAH?

For ejemplo, cuando guisres frabajar su conducta o su
comportamiento. ¥ la conducta en un nifo crec que por el nivel de
ansiedad qgue ellos tienan va a costar un poco més conectarlos,
pero tambigén creo gue una voz firme vy clara y tambien la consigna
clara, va a ayudar 2 que pueds, como redirecciona ciertas accionas
que tengo.

8. ;Que esfrategias utiliza

Una estrategia seria gue s= le establezesa al nifio una nutina que lo

usted para trabajar la gestidn
emocionzl de nifos con
TDAH?

ayude & controlar su ansiedad v a sutorregularse, scompafisdo de
técnicas de relasjacion como la respiracien profunda v luego a
expresar esa emocion gue siente en el momento.

8. ;Qué estrategias utiliza
usted para frebajar la
socializacion de nifios con
TDAH con sus companeros?

Creo que en desde un inicic para freves del modelado por 2
maesira gue los acompana. Tendria que modelar ciertas
cuestiones de como me socializé con el ofro para que &l también
pueda, digamos observar y también tener esta estrategia de como
relacionarse con nosofros ninos o propiciar momentos de juegos
con otros amigos. Donde dejemos unm momento en que ellos
veamos como se relacionan y si vemos que hay algo que esta
fallando acompanarlos

10. ; Grees gue es importante
al frabajo colaborative tambian
con los padres?

Claro, definitivamente creo que si es qua un nino fiene que TDAH el
acompafamiento que pueds recibir en |z escuela también fendna
gue recibirlo en casa, entonces fiene que haber una comunicacicn

fluida y constante con las familias de necesitarse ofra cosae, no
como fipo terapias o cosas adicionales

Fuente: Elaboracion propia
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Codigo: EDD3

Categorias

Preguntas

Hallazgos

Las percepciones de
las docentes sobre =l
Trastorno de Deficit de
Atencion e
Hiperactividad en nifios
del nivel inicial.

1. ;Que entiende usted par
Trastorno de Déficit de
Atencion e Hiperactividad?

Lo considera yo come una dificultad gque tiznen los ninos para
prestar atencion, para estar tranquiles dentro de un aula, son
hiperactivas, son impulsivos.

2. ;Para usted gue

caracteristicas tieme un nifio o
nifia con TOAH?

Dentro de mi experiencia, las caracteristicas que yo he poedido
evidenciar es gue |2 cuesta estar sentado en un lugar por un tiempo
prolongado, también su stencién es bastante corta y también va de

acuerdo & sus gustos y preferencias. Es muy impulsive con las

personas que estan en su enfomo, que guiere correr todo el
tiempo. De acuerdo 8 esta experiencia gue ha tenido.

3. LEn algin momento trabajo
con nifios o ninas con THAH?
Camo fue la experiencia?

Buweno, el afio pasado tuve la experiencia de estar en una clase
donde tenian nifics con diferentes necesidadas educativas, una de
ellas era un nifio gue tenia TDAH, entonces fue bastante
deszafiante, puesto gue el nifio, muy aparte de de ser hiperactivo,
ers impulsive y golpeaba a los amigos y esto era en cuslguier
momento, &l nifc podia estar sentado en el momento de la reunion
¥ golpeabsa con un puniete a los nifos que estaban a su lado.
Tuvimeos bastante trabajo con las familias brindandoles estrategias
v &l departamanto Psicopedagdgico, comao también con el nifo
denirg de de la clase porque era bastante desafiante poder llevarlo
a la calma, poder tener momentos tranguilos con &l

Las estrategias para
incluir a nifios con
Trastorno de Deficit de
Atencion e
Hiperactividad en &l
aula

4. ;Qwé es una estrategia pars
usted en la escusla?

Una estrategia es una heramienta que en este caso debe tener el
adulto acompafiante o la maestra para poderlo en practica con los
nifos.

§. ;Qué estrategia conoce o
utiliza usted para incluir 2 un
nifio con TOAH & su aula?

Bueno, la primera esfrategia creo gue es la principal es siempre
tenerlos cerca al nifio. Este contacto cercanc que al lade de la
maestra estar conectandolo con diferentes heramisntas, diferentes
materales que sean de su agrado

8. ;i Que estrategias utiliza
usted para trabajar la atencicn
en nifas con TDAHT

Pueds, ahi va a variar de acuerdo a la actividad, sarfa un material
concreto que la llame la atencion al nifio, que &l tenga que
descubrir las posibilidades gue le brinda, por ejemplo, un matenal
es el juego de la memaoria, pero que sea con iIMagenss gque sean
afractivas para el nifie, mientras mas tenga que descubrir 2l nino el
juego o los elementos que tiene este juego mMas concentracion el
nific va a tenar

7. ;Qué estrategias utiliza
usted para trabajar la conducts
y comportamiento en nifios con

TDAHT

Bueno, yo crec que en 2l aula por ejemple si este nifio toda el
tiernpo para comiendo, no puede estar sentado o tiene aste
contacto carcano com el amigo. Yo crec que lo mas importante alli
va a ser darle responsabilidades al nife, empoderarle al nifio. Que
el nifie se sients muy importante que &l puade hacar muchas
cosas, explicarle la estrategia de que tl hoy dia Rubén vas a ser el
encargado de cuidar la clasa, tU tienes que observar gua fodos los
nifos estén sentados, hoy dia tl vas & repartir todos los lapices a
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los nifios. Entonces mientras el nifio tenga responsabilidades que

estén de acuerdo a su edad y &l sentird que tiene coma 2l manejo

de la clase, enfonces mientras mas lo empoderamas el nifo, siento
que eso ayuda muchisimo el tema dal control.

2. ;Que esirategias utiliza
usted para trabajar la gestion
emocional de nifios con
TDAH?

Yo oreo que la parte de la gestien emocional ls podriames trabajar
a través de técnicas de respiracion, por ejemplo, llevarla a la calma,
siempre mantener ese contacto cercano con sus emociones y
llevarlo a la calma, sentaro ¥ hacer ejercicios de raspiracion.
Recuerdo mucho que el ano pasada realizar ejercicios de yoga,
posturas de yoga v mientras realizamos estas posturas de yoga.
haciamos respiracion en la respiracion de la abeja o dal globo,
respiraciones que eran divertidas para &l porque se divertia, pero a
la vez también lo ayudaba a &l a tener calma. Estas esirategias que
uzabamos en diferentes momentos en la cotidianidad la
recordabamos cuando &l tenia ese desborde emocional.

8. ;Qué estrategias utiliza
usfed para trabajar la
socializacion de nifios con
TOAH con sus companeros?

Alguno de los nifios con TDAH tamkbién son seres socisles. Bueno,
en el caso que sea un nife gque no le guste jugar con los demas
amigos, tal vez podriamos pensar en los gustos de &L For ejemplo,
=i &l &5 un nific gque |2 gusta mucho contar, entonces podremaos
pensar en jusgos, por ejemple, como en las escondidas, gque lo
inviten a &l & hacer el personaje principal, en este caso el nific qua
cuenta. ¥ tambign incluimos esta actividad con ofros nifios asi van
relacicnandose mienfras juegan.

10. s Crees gue es importants
el frabajo colaborativo también
con los padres?

Claro, definitivaments, porque si la familia en cass trabaja de una
forma y la escuels da ofra forma no hay ese transito correcto para
el nifio, es importante que |a familia tenga claro ; Oué es el TDAHT
Tambign el en el caso de |la escuela y al Departameants
Psicopedagagicn, trabaje en conjunts con estrategiss puntuales
para el nifie y que |a familia al chservar estos comportamiantos o
acciones sepan como abordaras para que exista una continuidad
de |z escuela v la casa.

Fuente: Elaboracion propia
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Codigo: EDO4

Categorias

Preguntas

Hallazgos

Las percepciones de
las docentes sobre 2|
Trastorno de D&ficit de
Atancion e
Hiperactividad en nifios
del nivel inicial.

1. i Qe entiende usted por
Trastorno de Deficit de
Atencion e Hiperactividad?

Para mi &l TOH es una condicion que sfecta la capacidad de una
persocna para mantener o para regular su actividad, su atencién,
controlar v confrolar sus impulsos

2. ;Fara usted gue
caracteristicas fiene un nifio o
nifia con TDAH?

Una podria ser dificultad para mantener la stencicn. Impulsividad,
los miveles de movimientos corporales mas alios de lo habitual.

3. iEm algin momento trabajo
con mifos o ninas con THAH?
LComo fue la experiencia?

Zi, bueno, este nifo e se le hacia dificil mantenarse durante
tiempos prolongedos en una actividad especifica, necesitaba mas
acfividades de movimiento, actividades en donde pudiera mowver su

cuerpo. Tamkbién se le se le dificuliaba concentrarse en una sola
actividad en especial.

Las estrategias para
incluir a nifos con
Trastorno de Deficit de
Atencion e
Hiperactividad an el
aula

4. ; Owé es una estrateqgia para
usted en la escusla?

Unz estrategia s una herramients o un plan de accidn para
sbordar una situacion.

§. ;Que estrategia conocs o
ufiliza usted para incluir a un
nifno con TDAH & su aula?

Fara incluirlo creeria que podriz utilizar como estrategia el trabajar
&N grupos pequefios o en parsjs

8. ;jQue esfrategias utiliza
usted para frabajar la atencién
en nifios con TDAH?

Iantener una estructura en el dia, una rutina, apoyandome en
imagenes visuales entendiblas v atractivas para los ninos.

7. i Que esfrategias utiliza
usted para trabajar la conducta
y comportamients en nifios con

TDAH?

Cresria que entre los momentos del diz brindarle tiempo de
descanso y tambign de movimiento gue lo ayuden & sutorregularse.

2. ;i Que estrategias utiliza
usted para trabajar la gesticn
emocional de nifios con
TDAH?

Lo hariz a través de cuentos cortos y afractives que hablan de los
sentimientos y de las emociones.

0. ;Qué esfrategias utiliza
usted para trabajar la
socializacion de nifios con
TOAH con sus companeros?

Creeria gue a5 lo mas ideal, es a fravés del juego. Juegos como
de movimiento, juegos en los que pusdan trabajar en eguipo en el
que tengan gue tomar decisiones.

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 5: Matriz de triangulacion

Categorias | Pregunta C;:g‘g‘:’;‘;“ |{:§::zr;t: ) Hallazgos EDOA EDOZ EDO3 EDO4
Busno, para mi =l
Quintero (2014], frastorno consiste
menciona que “seria Eh, para mi 25 en la falta de P el
un trastomno del un trastome del atensidn, TDEITEI: :.lﬁa
neurodzsarrollo del desarrollo impulsividad & | Lo considero yo dicia
caracterizade por un gue se puede hiperactividad come una GD';TE;HQ"'E
1. ¢ Qus patran de presentar en que tienen los dificuliad que -
entiende usted | Dificultades de | comportamiento y de | Es un trastorne. cualquier nines, conductas | fienen los niflos sapacidad de
por Trastorno | comportamiento, | funcionamisnts Falta de atencicn, maomento de la que obviamente para prastar una parsana
de Dficit d= conducta y cagnitivo, que puede hiperactividad, vida, mas que | alteran en todo &l | stencidn, para pars mantenar
Atencion = aprendizaje svalucionar =n 2| impulsos tedo en los nifios proceso de estar ranquilos Dsﬂaa'?ti[u'eig;éal
Hiperactividad? tiempo y que 25 yesuntrastoma, | desamalle. Y | dentro de un auls, R
susceptible de pUSs gUe va a tamkign, pusde | son hiperactives, .
provocar dificultzdes estar con &l ser causado por | son impulsivas. GDP"FIHW
2n el funcionamienta durante toda la un nivel de senire ?r =us
cognitiva, vida ansiedad o impulsas
Las elaiuca::lz_k;nalzwo pmt;l?ma_a_ l:le
- oral” (p. 2. socializacion.
B Fara Parelz (2003]. Deniro de mi
ten=mos la experiencia, las
duc'::emels intencidn, la cual se Caracteristicas caracteristicas
Tr:;tnr;ae de cara_rderiza porla Loma. que yo I_'ue podido
Digficit de _ dificultsd = compartamienta, evidenciar es que
Atencidn & inhabilidad de B periodos cartos le cussta esfar
Higeractividad mantener la atencidn de atenciin. Buena, no 52 sentado en un
en nifas del de manera continua Tambien que | puede concentrar, | lugar porun :
nivel inicial. por tiempos largos ante cua Iqmerr tigne poquizimas tiempo Una podria ser
&n s5us actividades y estimula ez mas tiempos de prolongado, dificultad para
2. ;Para usted tareas diarias que no Froblemas de sensi_hle este | atencidn en algo, tarr.bi_éln su maniener la
qué Periodos cortes | 52an mativadoras sacighzacion para distraerse. san corfas atencion es atencion.
narac'herlsﬁ'cas de stencion, para ellos. En conductas : El mar!Eju de |tiempos. Ademas. bast,am}e corta y Impulsividad.
1ienevun ninG o Idenfificar sus segunda lugar, periodos cortn-s de emeciones qude =27 un tambizn va de los nivelss de
nina con emacionss tenemos la Stencidn tambizn sug‘nw nina que na acuerdo 3 sus maovimientos
TOAH? hiperactividad en los qus son nines | pueda socislizar gustas y corparales
nifios con TDAH la que les cuests un| con el otro, tener | preferencias. Es | mas altos de lo
cual e muestra paco mas el empatia o tener | muy impulsive habitual.
cuande el nific o identificarlas. didlogos fluidas | con las personas
nifia esta an Parlas, con el otro amige | que estan ensu
constants contralaras, el entoma, gue
movimiento y es tensr estrat=gias quiere correr todo
incapaz de para eso =l tiempa. De
mantensrss quista. tamnbien. acuerdo 3 ests
Esta necesidad de EXpEnSncs que
estar en constante ha tenido.
movimignto se
muestra de manera
ruidosa coma
saltando, gritando,
corriendo de un
lugar a ofro, o en
pequefias acciones,
o podria mostrarse
de forma disimulada.
¥ par dltime, la
impulsividad en los
ninos con TDAH s2
caracieriza por hacer
o decir algo de
manera impulsiva sin
antes haberla
pensado, sin
intencién de causar
dafhe o causar
molestia a los
demds.
Mo diagnesticado | 51, cuando he Bueno, el ano .
mmu%al porgue =siada en una pasade tuve la S:;iﬁga;en;elil:e
hasia dondl_e .c!ase 8, experiencia de hacia dif?c:il
El frastomo de deficit tengo en_bendldu basicaments estar en una mantenarse
de atenaidn B BE aﬂpanlrde kzu's orque antes ::!ase n.:l_'unde durants
hiperastividad 5 afos, pero 5 estaha_en class tznian nifios con tiempos
{TDAH) . COMN presuncidn pequena, pern drfen_antes prolongades
caracieriza por porque £5 un cuando estaba necesidades =n una
mastrar  inatencidn, Rino pequeno. una CIE?E & si. educativas. una actividad
3. ;En algin Metodologia | hiperactividad e &Y edmo fue ;sa e'.'ll:lenmad:. ID | de allas E;: un especifica,
momenio estructurada, | impulsividad. Los hE:If:rntEr;gl:jadeo s=a. E:inﬁfﬂb—fa & Tlggqug?mnrg:E necesitaba
trabajo con coeficiente alio | sintomas =® Inatencidr, con esos minos? | acompanaba, fue bastants _ mas
nifios o nifas | 2n algunos nifos, presentan d= modo| hiperactvidad, Sients gue snn. cro fue om desafiante actividades de
con THAH? estrategias del |hetsrogénso en uno impulsividad niﬁug e tie?‘n o n:da no ueftn e .E| movimiento,
iCémofuela | departamento de |u ofro paciente. con neneshanqonmo o -fon}cl:emrat':a e Tﬁu?apame actividades en
sxperiencia? psicologia mayor o menor mawor = Tenta uns - Ide|5«=r donde pudiera
ntensidad para una u ammpaﬁramiento actividad que hiperacliv_o. a3 maver su
::gﬁ n laonggmnne_mg ¥ 13 mhié'n ne haceryla hacia impulsive y Tamczférﬁze e
{Diagnostic and t:nws:lsmrdnulgsi rapido &orque gl_:lpeaha aN:as e le
Wroir ependiendo de considero amigos ¥ esto era :
f;i’:jﬁt”a.""ar of Iupgar en el que tambign que egn cha-.lquier Dgll':l[:-lnrﬁ:ase
viental Lisordars). esta. Cuando me| algunos mifos | momente, & nific an m_'ua sola
toco frabajar con | suslen tenerun podia estar actividad en
258 niﬁq. la coeficientz un sentzdo en el especial
meiodolopia que poco alta, mornento de la P .
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se frataba en es
institucion no lo

siento qus
deberia tensr

alge mas
estructurada.

ellos deberian
trabajar con
grupas mas
pequenos? Si,
una educacian
mas personal
personalizada.

ayudaba, porque

:Consideras que

a | entonces le daba
la consigna y
despugs estaba
comao dispersada
por el espacio,
entonces habia
que contenario o
habia que darle
nuevas
propusstas,
actividades que
continie como
concentrado en lo
gue == estaba
hacienda bien y el

reunign y
golpeaba con un
punete a kos
nifes que
estaban 3 zu
lada. Tuvimas
bastante trabajo
con las familias
brindandoles
estrateqias y &l
departamento
Psicopadagogico
coma tambien

de dg I3 clase

con €l nifo dentro

|organizadores del
conacimiento)

herramientas que
los nifios pusden

tiempo de porque era
concentracién o bastante
el tiempo que desafiante poder
enfocaba en levarlo 5 Ia
desarrolisr alguna calma, poder
actividad o tenar momenios
axperiencis tranquilos con &l
Las estrategias de
Ensenanza -
sprendizajs son
procedimientas o
recursos Para mi son

Las utilizados por el tener para Una estrategia es
eslra_‘negi?s duc:rn;;:v:p de desenvolverss en :u": ::::::Iz':: Unz estratzgia
para inchuir a 4 ;0us ndizai c cierto espacio debe 1 | E5 Una
nifias con LLUSES UNE) s ompafia el | Bprentizajes I 5 COMO UNE | )i sllos puedan 0= [Ener e herramiznta o
Trastome da esirategis para proceso de significativos que a Herramue!'na de oM Un3 tener para gue adﬁulm un plan de
Déficit de usted en I3 aprendizaje sU vez pueden sar trabajo herrarmer_na de puedan acompanante o la aceidn para
Atencion escuela? dE:aE”IE!a:rzi:sE:mr trabaja desarrallsrs= afra ma;s;v:n?;a sbordar una
Hiperaciividad . actividad, una . = situscion.
en el sula °°”i§?£ézi§"s"a5 herramienta pracnrﬁ;otfn los
_mgni‘ti\las gue acompana en .
{habilidades su proceso d
Cognitivas). aprendizaje
partiendo de |3 idea
fundamental de que
el docents (Mendoza
y Mamani, 2012).
por =jempla, ko
que hice con esa
experiencia de
este nifo era
trabajar con unas
cajas sensariales
que la mantenian
dentro d? una Me imagino gue
reunidn, sabre hay niveles de )
todo para que TDAH. en Bueno, I primers
primera 523 o algunos Ic:asc-s estratzgia creo
Qus QUEN3amaes esirategias coma gue s Ila principal
ermquetenga |~ darle 25 siempre Para incluirke
5. Qus Cajas sensoniales, canciencis del responsabilidades tenerlos f;ma al creeria gue
estrategia asignar mamenio d2 la que puedan mino. Este podria utilizar
conoce o uiiliza . resgonsabilidades, reunion en el que acompanar en el cantacta cersana como
usted para ESEI'.EIEQIES d:': cercania con &l se El_'urcnntraha. Frupo, como por que H|_|13I:|EI d; la estrategia el
inzluir a un nifg trabaje. cercania estudiante, trabajo Aja e1n el 2l sjemplo pueds ma:l rz E|5 r trabajar en
con TOAH a sy 2N grupes mu";ilz:" - Ser Coma un Cu"':"::an‘:jscun arupas
aula? pequenos encontraba, MEBSHD MAS QU | o o | PRquenios o en
entonces para nos ayude a traer diferentes pargsa
poder -:iontenerk:. Em:a;:i:ll.:ﬁelo materiales ques
l= p.:?:::;nus responssbilidades se:nr:::u
sensorial que dentra de un :
constaba de grupa pequena
olores, fexfuras.
Y esolo
mantenia como
par mas tizmpo
enelenla
oscuridad de las
de |a sesidn.
. - Sienta que lo gque Creo gue Fueds, ahi'va a
gﬁga:rﬁfggqgl mel:la_jul'un:lanl element:s mas | variar de :ap.len:lo Mantenes una
. citado pur'Sigualu 1amb|er_| B . cancratas, = !a ac:tnnda.d_. estructura en
6. jQus {2020). Es por ello cuando tisnen | objetos concretos | sena un matenial & dig, una
estrategias u;* r2su I‘Ia_ ' una estructurs, o [ que ellos puedan | concreto que b2 rutillwa
utiliza usted aqde::uado =l Estructura de sea. por gjemplo. | enfocarse, ya sea| llame la atencion 200 a'nd{.:-me
para trabajar la implementar sesion, Objetos | siesunasesion | un espacio de al nifia, gue &l eﬁ il:!Ina'genas
ab\_aﬂncion &n estrategizs y concretos decirles gue &= lo constlum!un ¥ tenga que u’isuales_
nifos con sctividades dentro quz va 3 pasar, una consigna dgsl.cl,ubnr las sntandibles
TDAH? del aula para anticipar cada clara. Creo que pusﬂ:ullndades [l a—— para
mantener un momentoy tambign nos le brinda, por a5 ninos.
ambiente adecusdo recordarie en que ayuds 3 elemplo, un
= = momento 52 conectarss. material es =l
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que permita un
aprendizaje asertive.

Encuentra y
cuante falta para
hacerlo como
mas estructurado
cada momento

Ju=go de la
memaoria, pero
gue s&3 con
imagenss gque
sean stractivas
para el nifo,
rmigntras mas
fenga que
descubrir el nino
&l jusgo o los
slemantos qus
tisne este jusgo
mas
concentracion 1
nifio va a tener

7. iQus
estrategias
utiliza wsted

para trabajar la
conducia y
camportamisnio
&n nifios con
TDAH?

Desborde
emaociona y de
conductas

Salir del ambients,
técnicas de
respiracian,

Consignas claras,

woz firme, asignar

responsabiidades

Buena, sisnta
que lz estructura
=n general de su

dia es coma
ayuda bastante
=N =5i05 CAS0E Y

cuando &5 un
maornento de
desborde porgue
hay momentos
en los gue ==
deshaordan por
sobre estimulos,
sacark de ese
ambiente, o sea,

o salir a, por

ejempla, 3
CEMinar, respirar,
ensefiariz quz la

respiracidn
pusde ayudarlo a
calmarse y
caminar, sobre
todo. pero sobre
todo sscarlo de
ese ambiente
qus esta muy
sobre
astimulado.

For ejemplo,
cuando quisres
trabajar su
conducts o su
comparamiento.
' la conducts en
un nifio creg que
por el nivel de
ansiedad que
ellos tienen va a
COSAr un poca
mas conectarlos,
pero tambign creo
fque una voz firme
y clara y también
la consigna clara,
va 3 ayudar a gque
pusda, como
redirecciona
ciertas acoiones
gue tenga.

Bueno, yo crec
que en &l aula por
ejemplo i este
nifia todo el
tiernpa para
corriendeo, no
puede estar
sentzdo o tiene
este confacto
carcano can el
amigo. Yo crea
que lo mas
importants alli va
a s=r darle
responsabilidades
al nina,
empoderarlo al
nifo. Que el nifo
se sienta muy
impartante que &|
pusde hacer
muchas cosas,
explicarle Ia
estratzgia de gue
i hoy dia Rubén
vas a serel
encargadao de
cuidar |a clase, 10
tienss que
observar que
todos los nifios
astén sentades,

Creeria que
entre los.
momentas del
dia brindarie
tiermpo de
descanso y
tambign de
movimisnto
gue lo ayuden
a

sutorregularse.
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respiracion de la
abeja o del globo,
rEspiraciones que
eran divertidas
para él porque se
divertia, perz ala
vez tambian lo
ayudabaaéla
tenar calma.
Estas estrategias
que usabamas =n
diferentes
momentos en la
cotidianidad la
recarddbarmos
cuande &l tenia
ese desborde
emocional.

9. ;CQus
estrategiss
utiliza usted

para trabajar la
socislizacian de
nifas con
TODAH con sus
compafheros?

Agruparlos con
SUS pares, gusios
y preferenciaz
parecidos, jusgos
de movimisnte

Cie repente, con
actividades
similares a los
gue algunos
nifias podrian
ayudarlo. Igual
siento que sies
guE un nine con
TODAH o trata de
vincalsr con un
nifio que tal vez
no tenga &l
mismo trastorno,
pera igual sea
muy inquisto va 3
SEr COMmo un
desbalance
entonces padria
hater con nifios
tal vez mds

pasives
introvertidos mas
calmados y que
s2 pusda haber
un eguilibric y
mediante
actividades que
tengan en comun
por ejemplo el

Craeo qus en
desde un inicio
para fraves dal
modelado por la
maestra qus los

acompana.

Tendria que
modelsr ciertas
cuestiones de

cémo me
sacializd con el
ofro para que &l
tambign puads,
digamas chservar
y también tener
esta estrategia de
comao
relacionarse con
nosotros Nifes o
propiciar
momentos de
jusgos con ofras
amigos. Donde
dej=mos un
rhormento en que
ellos veamas
cdma 52
relscionan y si
wemnos gue hay

Alguno de los
nifos con TOAH
también son
seres sociales.
Bueno, en &l caso
gue 523 un nifio
que no le guste
jugar con los
demas amigos,
tal vez podriamos
pensar en los
gustos de el. Por
sjernplo, si &l 25
un nifg que le
gusta mucho
contar, entonces
podremos pensar
N juegos, por
ajemplo, como en
las escondidas,
gue lo inviten a &l
& hacer el
personaje
principal, n este
caso 2l nifie que
cuenta. ¥ también
incluimos esta
actividad con
otros nifes asi

Cresria gus
es la mas
ideal. es a
fravés del

juego. Jusgos
comao de
movimiento,
Ju=pos en los
que puedan
trabajar en
=quipa en el
qgue tengan
que tomar
decisiones.

Fuente: Elaboracion propia
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