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Resumen 

La presente investigación tuvo como objetivo principal conocer la relación entre el clima 

motivacional y la ansiedad competitiva en un grupo de runners. Para ello, se evaluó a 126 

runners de edades entre 18 y 67 años (M = 38.46, SD = 11.03), de los cuales 78 (61.9%) eran 

hombres y 48 mujeres (38.1%). Asimismo, 107 residían en Lima (84.9%), mientras que 19 en 

otras regiones del Perú (15.1%). Los instrumentos utilizados fueron el Cuestionario de Clima 

Motivacional Percibido en el Deporte 2 (PMCSQ-2) y el Inventario de Ansiedad Competitiva 

en el Deporte 2 Revisado (CSAI-2R). Se encontraron las siguientes correlaciones: una relación 

significativa, positiva y mediana entre la ansiedad cognitiva y el clima orientado al ego (r(124) 

= .37; p < .001); una correlación significativa, positiva, también mediana, entre la ansiedad 

somática y el clima orientado al ego (r(124) = .34; p < .001); una relación significativa, negativa 

y mediana entre la autoconfianza y el clima orientado al ego (r(124) = -.32; p < .001); y una 

relación significativa, positiva y mediana fue la del clima motivacional orientado a la tarea y 

la dimensión de autoconfianza (r(124) = .49; p < .001). Finalmente, no se observaron 

diferencias significativas según el sexo y los años de práctica deportiva en relación con la 

ansiedad competitiva. 

Palabras Claves: runners, clima motivacional, ansiedad competitiva, sexo, experiencia 



 

Abstract 

The main objective of this research was to know the relationship between motivational climate 

and competitive anxiety in a group of runners. For this, 126 runners between the ages of 18 and 

67 (M = 38.46, SD = 11.03) were evaluated, of whom 78 (61.9%) were men and 48 women 

(38.1%). Likewise, 107 resided in Lima (84.9%), while 19 were in other regions of Peru 

(15.1%). The instruments used were the Perceived Motivational Climate in Sport Questionnaire 

2 (PMCSQ-2) and the Competitive Sport Anxiety Inventory 2 Revised (CSAI-2R). The 

following correlations were found: a significant, positive, medium relationship between 

cognitive anxiety and ego-oriented climate (r(124) = .37; p < .001); a significant, positive, 

medium correlation between somatic anxiety and ego-oriented climate (r(124) = .34; p < .001); 

and significant, negative, medium relationship between self-confidence and ego-oriented 

climate (r(124) = -.32; p < .001). Additionally, a significant, positive, medium relationship was 

found between task-oriented motivational climate and the self-confidence dimension (r(124) = 

.49; p < .001). Finally, no significant differences were observed regarding sex and years of 

sports practice in relation to competitive anxiety. 

 

Key Words: runners, motivational climate, competitive anxiety, sex, experience  
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Introducción 

 

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), la actividad física es definida como 

cualquier movimiento del cuerpo que se produce por los músculos esqueléticos y genera un 

consumo energético (2020). Asimismo, la OMS menciona que hacer deporte, caminar, montar 

en bicicleta, las actividades recreativas o pedalear, son las principales actividades físicas que 

existen y traen consigo beneficios como la reducción de la tasa de mortalidad debido a la mejora 

del sistema inmune. Esto se debe a que produce efectos positivos en los anticuerpos y glóbulos 

blancos, permitiendo, de manera favorable, su formación y un aumento en su velocidad de 

circulación (Trujillo et al., 2020). 

De la misma manera, el ejercicio físico genera un mejor funcionamiento en sistemas 

como el cardiovascular, respiratorio, digestivo y endocrino, lo que fortalece el sistema 

osteomuscular, generando un aumento en la flexibilidad, la disminución de niveles séricos de 

colesterol y triglicéridos, y la intolerancia a la glucosa, obesidad y adiposidad (Barbosa y Urrea, 

2018).  

A partir de ello, el deporte es altamente aceptado por las sociedades actual debido al 

valor que representa para el ser humano en el aspecto físico, psicológico y social, siendo un 

equilibrio entre estos tres (Montes et al., 2016). Así, una disciplina deportiva que ha aumentado 

su popularidad, debido a su carácter recreativo, es el running. En los últimos tiempos, este tipo 

de carrera ha incrementado su popularidad por el mundo, lo cual se refleja en la maratón de 

New York, la más popular a nivel mundial, que en 1970 contó con 127 participantes; mientras 

que, en el año 2013, compitieron más de 50.000 runners con edades entre 18 y 89 años (Ruiz-

Juan y Zarauz, 2014a). De la misma manera, otras maratones como la de Boston, Tokio, 

Chicago, Berlín y Londres congregan millones de personas de distintos países (Abbott World 

Marathon Majors, 2022). Con respecto al contexto peruano, para la maratón de 10k y 21k de 

Lima del año 2024, se contabilizó 17.400 corredores aproximadamente (Maraví, 2024). 

La creciente popularidad del running se debe a que presenta beneficios en diversos 

ámbitos tales como el turismo, la economía o la salud. Este último punto ha sido un área de 

estudio importante para diversos investigadores al estudiar las motivaciones del runner al 

momento de realizar dicha disciplina, debido a que, para finalizar una maratón, se demanda un 

nivel de consumo de oxígeno y resistencia bastante superior al de una persona que no realiza 

running, e incluso al resto de atletas (Ruiz y Zarauz, 2014b).  
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Estudios como los de Avello-Viveros et al. (2022) o Zarauz y Ruiz (2013), realizados 

en una población de runners en países como España, Chile y México, hallaron que la principal 

motivación de los runners es intrínseca, resaltando la automotivación en aspectos como la 

orientación a la salud y una vida motivada; mientras que la menos valorada fue la motivación 

extrínseca o reconocimiento externo. En otras palabras, los runners, en su mayoría, presentan 

una alta motivación propia centrada en mejorar su salud física y mental. Para lograr una vida 

centrada en el running, se requiere un tiempo prolongado de entrenamiento con una alta 

motivación (Ruiz-Juan y Zarauz, 2014a). De esta manera, se puede entender que el running 

exige un óptimo desarrollo físico y psicológico con el fin de poder continuar el estilo de vida 

de los runners. En ese sentido, es importante su formación previa a una competencia.  

En relación a ello, se resalta lo explicado por Buceta (1998) acerca de las 3 áreas 

fundamentales en relación a las necesidades y problemas de los deportistas: el entrenamiento 

deportivo, en el cual aumentan sus posibilidades de rendimiento a partir de un mayor 

perfeccionamiento de sus recursos o talento; la competencia deportiva, en la que deben exigir 

su rendimiento al máximo, según lo desarrollado en sus entrenamientos, para obtener un 

resultado exitoso; y un área de apoyo que abarca temas como la prevención y recuperación de 

lesiones, tanto deportivas como psicopatológicas, la comunicación interpersonal y la dinámica 

del grupo, de las dos anteriormente mencionadas que optimizará su funcionamiento en general. 

A partir de ello, comenta que el conocimiento de la psicología en estas áreas puede contribuir, 

de manera decisiva, en el logro de objetivos específicos del deportista, incrementando las 

opciones de rendimiento y éxitos deportivos.  

De esta manera, la psicología en el deporte ha ido en aumento en el mundo (Pérez y 

Estrada, 2015; Pérez-Villalba et al., 2017), ya que esta disciplina se encarga de investigar los 

fenómenos y procesos psíquicos de una persona antes, durante y después de alguna actividad 

física (García, 1996; Thomas, 1982). Asimismo, se considera multidisciplinar debido a que se 

relacionan áreas tales como la medicina, psiquiatría, psicología, educación, etc. (Antonelli y 

Salvini, 1985). En base a los estudios revisados en el metaanálisis de Murillo-Jiménez et al. 

(2021), se ha encontrado la importancia de investigar constructos como el liderazgo, flow, la 

autoeficacia, el clima motivacional, la motivación intrínseca y extrínseca, la ansiedad, entre 

otras, debido a su impacto en el rendimiento del deportista.  

Así, la ansiedad ha sido un constructo utilizado de manera común por diversos 

investigadores que, en su mayoría, se centran en los contextos de alto rendimiento debido a que 

en ese nivel los deportistas experimentan situaciones de estrés que pueden elevar sus niveles 

de ansiedad (González et al., 2017; Mistretta et al., 2017; Núñez y García, 2017; Zagalaz et al., 
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2017). Diversos autores la definen como un sistema de alerta del organismo ante situaciones 

amenazantes, y que se encuentra fuertemente relacionada con la percepción de amenaza y la 

disposición de respuesta para afrontar estas situaciones (Aldás et al., 2018; Baeza, 2011; 

Castro-Sánchez et al., 2019a; Madrigal y Wilson, 2017; Piccolo et al., 2017). Sin embargo, 

Spielberger (1972) considera que, para conceder una definición más precisa de la ansiedad, 

esta debe ser diferenciada entre un estado emocional o como un rasgo de la personalidad. Dicha 

teoría es conocida como Teoría de Ansiedad Estado-Rasgo que se caracteriza por ser un estado 

emocional instantáneo que se puede modificar en el tiempo, y se caracteriza por una 

combinación particular entre sentimientos de tensión, aprensión y nerviosismo, pensamientos 

molestos y preocupantes, e, inclusive, cambios fisiológicos. Por otro lado, considera que la 

ansiedad-rasgo consiste en las diferencias propias de la ansiedad relativamente estable y no se 

manifiesta de manera directa en la conducta; además, esta debe ser inferida según la frecuencia 

de aumentos del estado de ansiedad de la que un individuo la experimenta. De esta manera, se 

puede resaltar que la diferencia radica en su naturaleza y duración: mientras que la ansiedad 

estado es temporal y varía según la situación; la ansiedad rasgo se adhiere a la personalidad de 

la persona siendo duradera e influye en la percepción y respuesta que tendrá en distintos 

eventos (Centella-Centeno, 2021; Pacherre, 2025; Samamé et al., 2023) 

En relación con el deporte, Ramis et al. (2017) mencionan que, en los deportistas en 

general, la ansiedad se manifiesta cognitivamente en los procesos de aprendizaje y el 

acondicionamiento. Es por ello por lo que se considera importante que estos se concentren en 

desarrollar la actividad que están llevando a cabo, mientras prestan atención a sus habilidades, 

emociones y las metas planteadas a alcanzar (Castro-Sánchez et al., 2019a). Del mismo modo, 

los deportistas deben desarrollar su capacidad de autocontrol y confianza propia para poder 

regular los estados de alerta que se producen por la ansiedad, mientras que se aíslan de los 

distintos estresores que rodean la práctica deportiva (Love et al., 2018; Sheehan et al., 2018). 

 Es importante resaltar que, en los deportes, se identifica la ansiedad competitiva y 

precompetitiva (Segura et al., 2018; Weinberg y Gould, 2020). La primera, reconocida como 

un tipo de ansiedad-estado, consiste en la reacción emocional de la tensión, nerviosismo y 

aprehensión ante las situaciones competitivas, y puede afectar, positiva o negativamente, el 

rendimiento del deportista (Martens et al., 1990; Pineda-Espejel et al., 2015; Segura et al., 

2018; Sepúlveda-Páez et al., 2019). Por otro lado, la ansiedad precompetitiva también es 

reconocida como un tipo de ansiedad-estado que genera una reacción emocional de 

aprehensión, tensión y nerviosismo ante eventos de competición que puede variar según la 

cercanía del torneo (Ahmad y Safdar, 2020).   
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Dentro de la psicología deportiva, se ha desarrollado la teoría multidimensional de 

Martens y colaboradores (1990) sobre la ansiedad competitiva, la cual es definida como la 

reacción emocional de sentimientos de tensión, que se relaciona con la activación del 

organismo dentro de una situación de competición. En ese sentido, se puede observar 3 

dimensiones claves dentro de esta: ansiedad cognitiva, ansiedad somática y autoconfianza. En 

relación con la primera, es definida como un elemento mental de la ansiedad causada por 

expectativas negativas ante un suceso o por una autoevaluación negativa; mientras que, la 

ansiedad somática, refiere a la activación física producto de la ansiedad experimentada que se 

puede observar en latidos acelerados, tensión corporal, dolores de estómago, manos sudorosas 

y respiración entrecortada (Martens et al., 1990; Weinberg y Gould, 2020). Con respecto a la 

autoconfianza, se considera que es el grado de seguridad que el deportista posee en relación 

con sus posibilidades de éxito en la competencia (Andrade et al., 2007). Del mismo modo, se 

considera que la autoconfianza no es un componente que se relacione directamente con la 

ansiedad; sin embargo, la ausencia de esta puede ser sugerencia de que el deportista 

experimente ansiedad cognitiva (Pozo, 2007). 

En cuanto a investigaciones sobre la ansiedad competitiva, se pueden observar estudios 

como el de Andreu (2017), en el que participaron 473 runners españoles de ambos sexos, que 

halló una mayor ansiedad cognitiva en los participantes que contaban con una experiencia 

menor a 1 año, en comparación a un grupo con mayor experiencia. De la misma manera, Ruiz-

Juan et al. (2016) hallaron resultados similares en su investigación realizada con 1795 runners 

de España y México de ambos sexos con edades entre los 18 y 76 años. Adicionalmente, los 

mismos autores no hallaron diferencias significativas entre el sexo de los participantes en las 

tres dimensiones de la ansiedad competitiva. Sin embargo, resaltan que las mujeres aumentaron 

su autoconfianza con respecto a otros estudios realizados por los mismos con runners o atletas 

(Ruiz-Juan y Zarauz, 2013; Ruiz-Juan y Zarauz, 2014a), lo cual, según ellos, puede que suceda 

por los hábitos de entrenamiento y la dedicación dada a los entrenamientos (mayor tiempo para 

cada sesión). 

Otros resultados resaltantes se pueden observar en el estudio de Sepúlveda-Páez et al. 

(2019) con 22 nadadores individuales y 28 jugadores de waterpolo: se halló que no había 

diferencias significativas en la ansiedad competitiva entre ambos deportes (natación y 

waterpolo). Sin embargo, Silva y De Lima (2018), que elaboraron un metaanálisis de 27 

estudios, explican que, en el análisis cualitativo, se hallaron mayores niveles de ansiedad 

competitiva en atletas de deportes individuales en comparación a los que pertenecen a deportes 

colectivos; mientras que, en el análisis cuantitativo, no se hallaron diferencias significativas 
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entre ambos grupos. Una probable explicación para las posibles diferencias entre grupos se 

puede deber a que los atletas de deportes individuales sostienen una mayor responsabilidad en 

el éxito de su participación, caso contrario a los que pertenecen a deportes grupales (Bertuol y 

Valentini, 2006). 

Por otra parte, en el estudio de Jaenes et al. (2012), que contó con la participación de 

156 triatletas con el fin de conocer los niveles de Ansiedad Competitiva, se halló que la mayoría 

de los participantes presentaba bajos niveles de ansiedad cognitiva y somática, siendo esta 

última la que se presentaba con menor fuerza. Además, un 33.4% de los triatletas presentó un 

alto nivel de autoconfianza. Para ello, los mismos autores consideran que es posible que un alto 

grado de autoconfianza produzca menores niveles de ansiedad, tanto somática como cognitiva, 

lo cual podría conllevar a que se disfrute el deporte realizado.  

La ansiedad en el deporte puede ser producida por distintos motivos como la presión, 

expectativas, falta de confianza, entre otras, siendo uno de estos el clima motivacional 

originado por el entrenador. Esto se debe a que las decisiones y una alta exigencia de este 

pueden provocar altos niveles de ansiedad en el atleta (Gómez-López et al., 2020), dependiendo 

si se centra en reconocer las habilidades del deportista (orientado a la tarea) (Ames, 1992) o 

castigarlo ante los errores que pueda cometer (orientado al ego) (Ruiz et al., 2017).  

Para comprender el constructo de clima motivacional, es necesario conocer la teoría de 

las metas de logro, la cual refiere a que las metas de una persona en situaciones de logro 

consisten en esforzarse para mostrar habilidad y competencia en dichos contextos (Ames, 1992; 

García-Mas y Gimeno, 2008; Nicholls, 1984). De acuerdo con esta, el principal objetivo de los 

individuos es desarrollar sus habilidades en las situaciones de logro (Gutiérrez et al., 2017). A 

partir de ello, se formula el concepto de clima motivacional, la cual se define como un grupo 

de señales, tanto implícitas como explícitas, que se observa en el entorno y, a partir de ellas, se 

definen los criterios de éxito y fracaso (Ames, 1992; Castro-Sánchez et al., 2019a; Hogue et 

al., 2017). Los elementos que constituyen al clima motivacional refieren al modo en el que se 

utilizan los sistemas de recompensa, la manera en la que se diseñan los entrenamientos, la 

forma de agrupar a los deportistas y la manera en que las figuras de autoridad, como la del 

entrenador, evalúan el rendimiento (Escartí y Gutiérrez, 2001). Ames (1992), en su 

investigación sobre la teoría mencionada, descubrió que el clima se orientaba según los 

objetivos de la persona y lo dividió en dos orientaciones: al ego y a la tarea.  

La orientación al ego refiere a que el individuo enfoca su éxito si supera a las demás 

personas y usa de referencia la comparación con el resto para demostrar una competencia 

superior; mientras que la orientación a la tarea se produce cuando una persona se referencia a 
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sí mismo para evaluar su éxito o fracaso, y se considera competente si logra una mejora propia, 

sin tomar importancia en el rendimiento del resto (Ames, 1992; Gutiérrez et al., 2017; Haugen 

et al., 2020). A partir de este enfoque, el rendimiento de un deportista puede estar dirigido hacia 

la tarea o el ego, las cuales no se excluyen entre sí y pueden coexistir (Moreno-Luque et al., 

2019).  

Para los deportistas, este constructo parte desde el contexto creado por el entrenador e 

influye en la probabilidad de que este decida relacionarse con su tarea o ego en su rol (Weinberg 

y Gould, 2020). En ese sentido, dependiendo de la orientación, estos determinarán sus logros. 

Por ejemplo, si el clima es con una orientación al ego, primará la obtención de resultados 

positivos y el éxito se situará en la comparación con otros deportistas, con lo que se predomina 

el reconocimiento externo; mientras que, cuando es orientado a la tarea, la mejora propia es 

interna, con lo cual se prima el esfuerzo por la mejora personal y la satisfacción misma de la 

actividad deportiva, por encima de focalizarse en el resultado de la competencia (Galván y 

Colaboradores, 2013; García-Mas y Gimeno, 2008; Nicholls, 1984).  

En la psicología deportiva, se ha estudiado este constructo de manera regular. Por un 

lado, en el estudio de Castro-Sánchez y colaboradores (2019c) participaron 372 deportistas 

españoles semiprofesionales de 4 disciplinas distintas (fútbol, running, padlet y taekwondo) 

con el fin de conocer la relación entre el clima motivacional, inteligencia emocional y niveles 

de ansiedad en distintos deportes. Así, se halló que el clima orientado a la tarea y al ego 

mostraban una relación significativa e inversa en los deportes colectivos e individuales, siendo 

mayor en estos últimos. 

Por otro lado, se puede observar el estudio de Manzano-Sánchez et al. (2020), que contó 

con 457 runners amateurs de edades comprendidas entre 18 y 63 años con el objetivo de 

conocer la relación entre la motivación, y los distintos patrones de entrenamiento según el sexo. 

En este, se halló que la edad y las horas de entrenamiento por semana eran un gran predictor 

para conocer la orientación según la tarea, en especial en el caso de los hombres. En las mujeres, 

era un mejor predictor para conocer la orientación según el ego. Según los autores, una posible 

razón para dichos resultados se puede deber a que los distintos tipos de entrenamiento se 

orientan según el sexo, lo cual puede ser importante al momento de establecer metas. En una 

línea similar, en el estudio de Moreno et al. (2008), con una muestra de 413 atletas de edades 

entre 12 y 16 años, se hallaron resultados diferentes con respecto al estudio anterior: en este 

estudio encontraron que los hombres presentaban mayores niveles de un clima orientado al 

ego, en comparación a las mujeres, las cuales puntuaron más alto en el clima orientado a la 

tarea.    
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En relación con el entrenador, se puede observar el estudio de Nicholls y colaboradores 

(2016), quienes trabajaron con 290 atletas de edades entre 12 y 27 años, y tuvieron como 

objetivo probar una ecuación estructural con las variables de clima motivacional, fortaleza 

mental y la percepción del comportamiento del entrenador. En el estudio, se halló que un clima 

orientado a la tarea se relacionaba positivamente con un comportamiento de apoyo por parte 

del entrenador. Además, la relación entre el clima orientado al ego y un comportamiento de 

poco apoyo no tuvieron relación significativa, contrario a lo planeado por los investigadores. 

Resultados diferentes se hallaron en el estudio de Cano et al. (2018), quienes tuvieron una 

muestra de 448 deportistas españoles federados de salvamento y socorrismo, ya que se halló 

que el estilo controlador del entrenador tuvo una relación positiva con el clima motivacional 

orientado al ego. Del mismo modo, estudios como el de Calvo y Topa (2019), y Martin (2021) 

afirman la relación significativa entre las variables mencionadas. 

El clima motivacional puede ser una causa del aumento o disminución de la ansiedad 

competitiva según la percepción del clima generado en el grupo. Así, en el estudio de Castro-

Sánchez y colaboradores (2019c), con 372 deportistas españoles semiprofesionales de 4 

disciplinas distintas (fútbol, running, padlet y taekwondo), se halló una relación positiva y 

significativa entre la ansiedad rasgo, y el clima orientado a la tarea en los deportistas de 

disciplinas individuales; además, el clima orientado al ego se relacionó positivamente con la 

ansiedad estado en el grupo anteriormente mencionado. Resultados diferentes se hallaron en 

otro estudio realizado por Castro-Sánchez et al. (2019b) en el cual se tuvo una muestra de 154 

jugadores de fútbol de edades entre 16 y 18 años. En este estudio, se halló que los futbolistas 

que percibieron un mayor clima motivacional orientado a la tarea mostraron niveles medios de 

ansiedad estado; en comparación con los que percibieron un menor clima motivacional 

orientado a la tarea, los cuales mostraron un nivel alto de ansiedad.  

Por otra parte, en el estudio realizado por Vosloo et al. (2009), en el cual se tuvo una 

muestra de 151 nadadores con edades entre 13 y 18 años, se halló que no existía una relación 

significativa entre el clima motivacional, tanto en orientación a la tarea como al ego, y la 

ansiedad cognitiva y somática. Resultados diferentes se hallaron en otros estudios con ambas 

variables, pero en deportes colectivos. Gómez-López et al. (2020), realizaron un estudio en una 

muestra de 479 jugadores jóvenes de balonmano cuyas edades oscilaban entre los 16 y 17 años. 

En este hallaron que un clima orientado al ego producía una correlación positiva con la 

ansiedad cognitiva y somática, mientras que se relacionó de manera negativa con la 

autoconfianza. De la misma manera, Ahmad y Safdar (2020) hallaron que la ansiedad 

competitiva de 105 jugadores de cricket con edades entre los 18 y 35 años se relacionó 
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positivamente con un clima orientado al ego; mientras que, un clima orientado a la tarea tuvo 

una correlación negativa.  

A partir de todo lo explicado, es posible apreciar la relación entre las dos variables 

mencionadas. A pesar de ello, se muestran distintos resultados entre los diferentes estudios 

presentados, por lo cual se requiere de mayores investigaciones que profundicen en lo 

planteado por los autores anteriormente mencionados. Incluso, se debe potenciar el estudio en 

deportes individuales ya que, en cierta forma, se realiza un trabajo en conjunto al momento de 

la preparación para la competencia.   

De esta manera, la relevancia de este trabajo radica en fomentar el estudio de los dos 

constructos en una población en particular: los runners. Esto se debe a que, para ser runner, se 

adopta un estilo de vida particular que se produce a partir de una preparación exigente, que 

dura muchos años, para poder competir en maratones: a este estilo se le conoce como súper-

adherencia (Zarauz y Ruiz-Juan, 2012). Por ello, requiere un alto grado de motivación por parte 

de la persona para no abandonar los entrenamientos de runners (Ruiz-Juan y Zarauz, 2014a). 

Del mismo modo, Cypryańska y Nezlek (2019) mencionan que competir en una disciplina 

deportiva puede influenciar de diversas maneras, tanto positiva como negativamente, en el 

bienestar psicológico de la persona, lo cual, a su vez, puede impactar en el rendimiento del 

deportista que, en ciertas situaciones, puede ser gratificante.  

Es así como el principal objetivo de este estudio es conocer la relación del clima 

motivacional percibido y la ansiedad competitiva en un grupo de runners en Lima. Como 

objetivos específicos, se busca determinar si existen diferencias en los niveles de la ansiedad 

competitiva tomando en cuenta el sexo del runner y los años de práctica deportiva. Para 

contestar los objetivos planteados en el presente trabajo, se utilizó un diseño correlacional 

transversal.   
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Método 

Participantes 

 
Para el presente estudio, se contó con una muestra de 126 runners con edades entre 18 

y 67 años (M = 38.46, SD = 11.03). La mayoría de los participantes fueron hombres (61.9%) 

mientras que el 38.1% fueron mujeres. En cuanto al lugar de residencia, 84.9% mencionaron 

que se encuentran viviendo en Lima; mientras que 15.1% respondieron que se encontraban en 

alguna otra provincia del Perú. Del mismo modo, se consultó el tiempo que llevan realizando 

running: 42.1% participantes seleccionaron la opción “entre 1 a 4 años”, seguido de 47.6% con 

la opción “más de 4 años” y 10.3% “desde hace 6 meses”. 

Los criterios de inclusión para la participación en el presente trabajo fueron los 

siguientes: ser peruano/a, mayor a 18 años, pertenecer a un grupo o comunidad de running del 

Perú, y practicar running al menos en los últimos 6 meses. Por otro lado, el criterio de exclusión 

fue que el participante no debía estar diagnosticado con una lesión física que le impidiera 

realizar running actualmente. En los resultados, se pudo observar que la muestra cumplía con 

todos los criterios mencionados. 

En cuanto a los criterios éticos, se utilizó un consentimiento informado (Apéndice A) 

en el que se recalcó que el estudio de los resultados era únicamente con fines académicos y      

se mantendría la confidencialidad del participante; por ello, no se realizó entrega de los 

resultados una vez finalizado el estudio. Es importante recalcar que se utilizó criterios de 

contención en caso algún participante se sintiera movilizado por el tema, y, por ende, se 

brindaron contactos de profesionales en psicología (Apéndice B). 

Medición 

 

 Ficha de datos sociodemográficos. Se elaboró una ficha en la cual se le pidió al 

participante responder preguntas relacionadas con su sexo, edad, ciudad en la que reside, qué 

tipo de carrera realiza (5km, 10km, 21km, 42km), entre otros detalles de su práctica en el 

running (Apéndice C). 

Un instrumento utilizado en el estudio fue el Cuestionario del Clima Motivacional 

Percibido en el Deporte – 2 realizado por Balaguer y compañía en el año 1997. Está compuesto 

por 24 ítems que se dividen en dos subescalas: clima tarea (12 ítems) y clima ego (12 ítems). 

Asimismo, cada una contiene dimensiones: por un lado, el clima implicado a la tarea contiene 
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al aprendizaje cooperativo y esfuerzo/mejora; por otro lado, el clima implicado en el ego está 

compuesto por las dimensiones de reconocimiento desigual, castigo por errores y rivalidad 

entre miembros del grupo. En cuanto al formato de respuesta, este cuestionario tiene una escala 

de respuesta tipo Likert de 5 puntos (1 = Totalmente en desacuerdo; 2 = Algo en desacuerdo; 

3 = Neutro; 4 = Algo de acuerdo; 5 = Totalmente de acuerdo). El puntaje hallado se agrupa por 

dimensiones.; por ende, la subescala con mayor puntaje será la predominante en el grupo 

encuestado (ej. A mayor puntaje en la subescala de orientación a la tarea, mayor percepción 

del clima orientado a la tarea habrá y viceversa). 

Con respecto a las propiedades psicométricas, Balaguer et al. (1997), que contaron con 

una muestra de 219 tenistas españoles con edades entre 12 y 24 años, realizaron la validez por 

contenido, debido a que la escala de Newton y Duda se encontraban en inglés, era para deportes 

colectivos y constaba de 29 ítems; por ende, se esperaba observar si la traducción al español 

adaptaba el significado original de los ítems orientados al deporte individual. Esto generó la 

eliminación de 5 ítems y, posterior a ello, se efectuó un Análisis Factorial Confirmatorio (AFC) 

para lo cual se obtuvo dos modelos. Luego de la comparación, se optó por el primer modelo 

debido a que presentaba una correlación negativa entre las dimensiones de tarea y ego, sin   

embargo, era débil. Por ello, se realizó un análisis factorial de segundo orden que obtuvo dos 

factores (tarea y ego) y ambos obtuvieron un .80 de coeficiente de alfa de Cronbach. 

Para la presente investigación, se analizó la consistencia interna de cada dimensión a 

partir de la obtención del índice de alfa de Cronbach. Así, por un lado, se halló que la escala 

“orientado a la tarea” obtuvo un puntaje de .81; mientras que la escala “orientado al ego”, .82. 

Del mismo modo, se decidió revisar la correlación total de elementos corregida de ambas 

dimensiones, en las cuales resaltaron la debilidad el ítem 6 de “orientado a la tarea” (.05) y el 

18 de “orientado al ego” (-.13) (Apéndice D). Esto se debe a que ambos obtuvieron un puntaje 

menor a .20, y, según la teoría, todo puntaje menor a .2 se debe reformular o eliminar debido a 

que se considera que su nivel de homogeneidad es insuficiente (Frías-Navarro y Pascual-Soler, 

2023). Es importante resaltar que este instrumento no ha sido utilizado en el contexto peruano. 

Para medir la ansiedad competitiva, se utilizó el Inventario de Ansiedad Competitiva 2 

Revisado realizado por Andrade et al. (2007). Esta versión consta de 18 ítems. El formato de 

respuesta se mantuvo como una escala de puntuación Likert de 4 puntos en la que 1 significa 

nada y 4 mucho. De la misma manera, el cuestionario está compuesto por 3 subescalas: 

ansiedad cognitiva (5 ítems), ansiedad somática (8 ítems) y autoconfianza (5 ítems). El puntaje 

obtenido se distribuye en las dimensiones de la escala, por lo cual no se realiza un puntaje total. 

Por ello, a mayor puntaje de ansiedad cognitiva y/o somática, mayores niveles de ansiedad 
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percibidos y menor puntaje de autoconfianza obtenido. En caso se obtenga un alto nivel de este 

último sucede lo contrario a lo mencionado anteriormente.  

Este inventario se inspiró en el creado por Cox et al. (2003) para conocer la ansiedad 

competitiva de deportistas de disciplinas colectivas e individuales. Para validar el instrumento, 

Andrade et al. (2007) aplicaron el instrumento en una muestra de 149 deportistas de disciplinas 

individuales con edades entre los 14 y 39 años en Argentina. El primer paso fue traducir los 

ítems del instrumento de Cox et al. (2003) al español y, posteriormente, un grupo de jueces 

colaboró con la composición final del instrumento. De esta manera, se agregó 1 ítem más 

debido a una ambigüedad de la traducción del ítem 12. Luego de ello, se procedió a un AFC 

para conocer el ajuste del modelo (CFI = .97, NNFI = .97, RMSEA = .045). En cuanto a las 

subescalas de ansiedad cognitiva (.82), ansiedad somática (.80) y autoconfianza (.78), estas 

obtuvieron puntajes aceptables de confiabilidad de alfa de Cronbach debido a que los valores 

se encontraban entre .70 y .90 (Cervantes, 2005; Sánchez y Gómez, 1998). Es importante 

detallar que este instrumento no ha sido validado en el contexto peruano.  

En este estudio, se observó el alfa de Cronbach para conocer la consistencia interna de 

las tres escalas del inventario y sus ítems (Apéndice E). Así, se obtuvo un puntaje de .84 tanto 

para las dimensiones de ansiedad cognitiva como somática, y .78 para la autoconfianza. Por 

ende, se puede decir que presentan un adecuado nivel de alfa de Cronbach (α > .70).  

Procedimiento 

 

 El primer paso fue escribirles a diversos clubes de running a través de correo 

electrónico, mencionando el objetivo del estudio y solicitando permiso para poder distribuir la 

encuesta. Luego de ello, se realizó una difusión de la encuesta a través de grupos de running 

en Facebook en dos momentos, lo cual permitió alcanzar la cantidad de participantes objetivo 

del presente trabajo (N > 100). En el mensaje, se les explicó el objetivo del trabajo, los 

requisitos para participar, el anonimato al momento de responder la encuesta y se les adjuntó 

el enlace de un formulario elaborado en Google Forms que contuvo el consentimiento 

informado, la ficha de datos sociodemográficos y los 3 instrumentos. Así, se obtuvo una 

muestra final de 192; sin embargo, solo 126 cumplían con los requisitos para participar, por lo 

cual fue la muestra final. Como último paso, se realizó el análisis de datos. 
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Análisis de datos 

 
Para el análisis de datos, se trabajó con estadísticos descriptivos y correlaciones que se 

realizaron en el programa SPSS versión 29.0. En primer lugar, se halló el coeficiente de 

Cronbach con la finalidad de conocer la confiabilidad de las subescalas y dimensiones de los 

instrumentos que se utilizarán en el estudio, los cuales mostraron un puntaje adecuado (α > 

0.70). Luego de ello, para observar la normalidad, se aplicaron los criterios para determinar si 

existe una distribución normal de los datos. En primer lugar, se realizó la prueba Kolmogorov-

Smirnov a las subescalas de los instrumentos debido a que la muestra era mayor a 50. En ella, 

no se halló normalidad en la distribución de datos, por lo que se observó la asimetría y la 

curtosis de las subescalas. En este contraste, se determinó una distribución normal de datos 

dado a que se los estadísticos se encontraban entre -2 y 2. Debido a la robustez de la muestra, 

se determinó que existe una distribución de datos normales. Posteriormente, se efectuaron los 

estadísticos descriptivos con el fin de conocer los niveles de ansiedad competitiva y sus 

subescalas, y la puntuación de las orientaciones del clima motivacional. De la misma manera, 

se realizaron comparaciones de grupos en los cuales se utilizaron los estadísticos paramétricos 

de T de Student para muestras independientes para conocer las diferencias según el sexo y el 

ANOVA de un factor para los grupos según la experiencia. Por último, se llevó a cabo el 

análisis de correlación a través del estadístico de Pearson, que se eligió según la distribución 

de datos. 
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Resultados 

 En este apartado, se presentarán los resultados obtenidos de acuerdo con los objetivos 

definidos al inicio de esta investigación. En primer lugar, se indican los resultados hallados en 

la correlación realizada en base al objetivo general: la relación entre las dimensiones del clima 

motivacional y ansiedad competitiva. Luego de ello, se presentan los objetivos específicos, 

relacionados a las diferencias según los grupos de sexo y experiencia.  

En relación con el objetivo general, se realizó una correlación para conocer si existían 

relaciones entre las dimensiones de las escalas de la ansiedad competitiva y el clima 

motivacional. En base a ello, se encontraron correlaciones entre dimensiones (Tabla 1).  

Tabla 1 

Medias, desviaciones estándar y correlaciones entre las dimensiones de las variables del estudio 

Dimensiones M DE 1 2 3 4 

1.Ansiedad Cognitiva 1.98 .79     

2.Ansiedad Somática 1.71 .58 .71**    

3.Autoconfianza 3.52 .53 -.46** -.55**   

4.Orientación a la tarea 4.43 .53 -.11 -.28** .50**  

5.Orientación al ego 2.31 .69 .38** .35** -.32** -.10 

Nota: **La correlación es significativa en el nivel 0.01 (bilateral). 

 

De esta manera, se puede resaltar que se halló una relación significativa, mediana y 

directa, según el criterio de Cohen, entre la ansiedad cognitiva y el clima orientado al ego, 

r(124) = .37, p < .001. Asimismo, se destaca la relación entre la ansiedad somática y el clima 

orientado al ego, en el cual se obtuvo una relación significativa, mediana y directa, r(124) = 

.34, p < .001. Otra relación que se observa es entre las dimensiones de autoconfianza y clima 

orientado al ego, en el que se encontró una relación significativa, mediana e inversa, r(124) = 

-.32, p < .001. Con respecto a la dimensión de clima orientado a la tarea, se halló una relación 

significativa con la autoconfianza, la cual fue directa y mediana, r(124) = .50, p < .001. 

Además, se observa una relación entre el clima orientado a la tarea y la ansiedad somática que 

fue inversa y pequeña, r(124) = -.28, p = .002. Las correlaciones dadas se basaron en el criterio 

de Cohen, que permitió conocer el tamaño del efecto y se entiende que, a mayor tamaño del 
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efecto, existe una mayor manipulación de la variable independiente sobre la dependiente 

(Ledesma et al., 2008). De esta manera, se puede entender que existió un efecto mediano entre 

el clima orientado al ego con las tres dimensiones de ansiedad (cognitiva, somática y 

autoconfianza), así como entre la dimensión del clima orientado a la tarea y la autoconfianza. 

Además, se resalta un efecto pequeño entre las dimensiones de ansiedad somática y clima 

orientado a la tarea. 

Con respecto al primer objetivo específico del estudio, en el cual se buscó conocer las 

diferencias de la ansiedad competitiva según el sexo del runner, se realizó un análisis 

paramétrico con el estadístico de T de Student para muestras independientes.  

Tabla 2 

Diferencias de la ansiedad competitiva según el sexo 

 Sexo    

 Hombre Mujer    

 n = 78 n = 48    

Ansiedad 
Competitiva M DE M DE t p d  de Cohen 

Ansiedad Cognitiva 2.03 .77 1.88 .82 1.02 .16 .19 

Ansiedad Somática 1.66 .51 1.80 .68 -1.21 .12 -.24 

Autoconfianza 3.62 .42 3.36 .65 2.52 .007 .51 

 

De acuerdo con el contraste, se pudo observar que existían diferencias significativas 

entre los grupos de hombres y mujeres runners en la dimensión de Autoconfianza, t = 1.02, p 

= .007, siendo los hombres los que presentan mayores puntajes en esta dimensión en 

comparación a las mujeres (Tabla 2).  

En relación con el segundo objetivo específico, que se centró en conocer si se 

presentaban diferencias entre los grupos en la ansiedad competitiva, se efectuó un análisis 

paramétrico con el estadístico de ANOVA de un factor.  
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Tabla 3 

Diferencias de la ansiedad competitiva según la experiencia 

 Experiencia   

 +6 meses 1-4 años +4 años   

 n = 13 n = 53 n = 60   

Ansiedad Competitiva M DE M DE M DE F p 

Ansiedad Cognitiva 1.97 .64 1.98 .71 1.97 .89 .003 .99 

Ansiedad Somática 1.92 .65 1.73 .59 1.65 .56 1.20 .30 

Autoconfianza 3.63 .45 3.50 .57 3.52 .51 .32 .73 

 

Los resultados hallados mostraron que no existían diferencias significativas entre los 

tres grupos comparados en las tres dimensiones de la escala, p = .99; p = .30; p = .73 (Tabla 3).  
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Discusión 

El presente trabajo tuvo como objetivo conocer la relación entre las dimensiones del 

clima motivacional y la ansiedad competitiva en runners que residen en el Perú. Asimismo, se 

buscó explorar las diferencias y relaciones entre dos factores sociodemográficos (sexo y 

experiencia en el running) con respecto a una de las variables del estudio: la ansiedad 

competitiva. De esta manera, en las siguientes líneas, se desarrollará la discusión de los 

hallazgos significativos comenzando con el objetivo general de la investigación. Luego de ello, 

se analizarán los resultados obtenidos en los objetivos específicos. Cabe destacar que los 

resultados se compararán con estudios de otros deportes debido a la poca investigación que 

existe en runners. 

En relación con el objetivo general de la investigación, se pudo hallar que existen 

correlaciones entre las dimensiones de la ansiedad competitiva y el clima motivacional. Este 

hallazgo permite observar lo mencionado en la teoría, en la cual la ansiedad puede aumentar o 

disminuir según el tipo de clima que perciba el deportista (Gómez-López et al., 2020). Así, se 

resalta la relación de la dimensión del clima motivacional orientado al ego con las tres de la 

ansiedad competitiva (ansiedad cognitiva, ansiedad somática y autoconfianza). 

De manera más específica, la dimensión de clima orientado al ego obtuvo una relación 

significativa, mediana y directa con la ansiedad cognitiva, al igual que con la de autoconfianza, 

aunque la dirección es inversa; mientras que con la dimensión de ansiedad somática se halló 

una correlación significativa, directa y mediana. Del mismo modo, se halló una relación 

significativa, directa y mediana entre las dimensiones de clima motivacional orientado a la 

tarea y autoconfianza. 

Con respecto a la relación del clima orientado al ego y los factores de la ansiedad 

competitiva, otros estudios (Gómez-López et al., 2020; Smith et al., 1990; Yoo, 2003) que 

hallaron resultados similares al de esta investigación pueden explicar lo hallado en este trabajo. 

Un motivo para esta relación es que cuando predomina un clima orientado al ego (ej. un 

entrenador que castiga los errores) puede generar mayores niveles de ansiedad cognitiva y 

somática (Ruiz et al., 2017); asimismo, la presencia de un bajo puntaje en la autoconfianza 

puede estar asociado a la presencia de altos niveles de ansiedad (Pozo, 2007), lo que podría 

generar que el deportista disfrute menos la práctica deportiva que realiza (Smith et al., 2007). 

Es posible que esta asociación exista debido a que el entrenador desarrolla un papel importante 

en la ansiedad que puede percibir el deportista. Por ello, en relación con el concepto de ansiedad 

utilizado en el presente estudio (Andrade et al., 2007; Martens et al., 1990), se puede hipotetizar 
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que, en el caso que el entrenador genere un clima de miedo al fracaso, el runner encuestado 

puede considerarlo como un evento incontrolable que puede dañar sus intereses propios, lo cual 

podría generar altos niveles de ansiedad y, así, disminuir su confianza para lograr sus metas. 

Por otra parte, con respecto a la relación directa entre la orientación a la tarea y la 

autoconfianza, así como la relación inversa, aunque pequeña, entre la orientación a la tarea y 

la ansiedad somática, algunos estudios hallaron resultados similares (Ahmad y Safdar; 2020; 

Barkoukis et al., 2010). Sin embargo, estos también mostraron que existía una relación 

significativa inversa entre el clima orientado a la tarea y la dimensión de ansiedad cognitiva. 

La razón para su asociación puede deberse a que el reconocer su esfuerzo y trabajo como logro 

principal disminuye los niveles de ansiedad, y aumenta la confianza en lograr las metas 

propuestas (Ames, 1992). Una posible explicación para los resultados conseguidos en este 

trabajo y en las investigaciones mencionadas podría deberse a que en corredores no 

profesionales se requieren altos niveles de autoconfianza e interpretaciones bajas de la 

percepción de los síntomas de ansiedad para generar una percepción facilitadora de su 

competencia (Mellalieu et al., 2006). Esto se debe a que menores niveles de ansiedad mejora 

la concentración en la competencia; mientras que una alta autoconfianza genera que los 

momentos previos sean vistos como una preparación y no una situación amenazante (Hanton 

et al., 2004; Weinberg y Gould, 2020). El uso de estrategias como la reestructuración cognitiva 

y el entrenamiento de imágenes mentales han sido eficientes tanto para manejar dichos factores 

como aumentar el rendimiento (Hanton et al., 2008; Jones et al., 2016). De la misma manera, 

si el entrenador es capaz de crear un clima orientado a la tarea, se pueden generar estrategias 

de afrontamiento ante la situación en la que se encuentren; así como centrar el éxito en el 

aprendizaje obtenido (Álvarez et al., 2013; Carlin et al., 2015). 

De esta manera, en base a los resultados y la teoría, se puede idear que la generación de 

un clima orientado a la tarea junto al carácter no competitivo de los participantes, podrían 

permitir que se encuentre una relación positiva entre los factores de orientación a la tarea y 

autoconfianza, y una pequeña relación inversa con la ansiedad somática, debido a la baja 

interpretación de los síntomas de la ansiedad. Además, la relación entre la orientación al ego 

con las tres dimensiones de la ansiedad competitiva es posible entenderla desde la percepción 

un clima entendido como amenazante, lo que produciría que se eleven los niveles de ansiedad 

y disminuya los de autoconfianza. 

Con el primer objetivo específico de este estudio, se esperaba conocer los niveles de 

ansiedad competitiva según el sexo. Los resultados mostraron diferencias significativas en la 

dimensión de autoconfianza; mientras que estas no existieron en ansiedad cognitiva y somática. 
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De manera más específica, se evidenció que los hombres siguen puntuando más alto en 

autoconfianza en comparación a las mujeres, lo cual se replica en otros estudios (Abrahamsen 

et al., 2008; Branco et al., 2019; Caicedo et al., 2017; Hogrefe et al., 2018; Morris y Kavussanu, 

2009; Ruiz-Juan, 2013; Souza et al., 2012; Urwin et al., 2021; Villavicencio et al., 2021) en 

deportistas de disciplinas como atletismo, natación, running o fútbol. En estas investigaciones 

se explican los resultados a partir de la premisa que las mujeres son más ansiosas, en 

comparación a los hombres. Esto se debe a que son más influenciables a factores como la 

honestidad al expresar sus emociones, más sensibilidad a estímulos extrínsecos como la presión 

del entorno, mayor compromiso deportivo, y mayor atención a los riesgos de fracasar que a los 

logros que se pueden conseguir. 

De esta forma, en una sociedad como la peruana, en la cual se considera que una mujer 

debe cumplir roles asociados con la pasividad, afectividad y el ámbito privado, (Rebollo y 

Hornillo, 2010; Suberviola, 2019), y la realización de un deporte de rigor físico que puede 

generar que sean estereotipadas debido a que no se asocian a los roles tradicionales de género 

y quedan expuestas a ser categorizadas peyorativamente como lesbianas o demasiado delicadas 

para realizar deportes (Monforte y Úbeda, 2019), puede impactar en la autoconfianza de las 

mujeres del presente estudio, ya que se cierne una mayor tensión en una deportista de sexo 

femenino en comparación a uno masculino. 

De la misma manera, en base a los resultados, es importante resaltar que los factores de 

maduración y psicobiológicos, pueden ser determinantes al momento de expresar ansiedad 

(Rodríguez et al., 2019) e, incluso, permiten mejorar las estrategias para manejar dicho 

concepto (Luis-de Cos et al., 2019). En ese sentido, es posible que, en la presente investigación, 

tanto hombres como mujeres tengan elevados niveles de autoconfianza por la edad en la que 

se encuentran (M=37.37). Así, se puede retomar lo planteado por Borges y colaboradores 

(2020), en cuyo estudio obtuvieron resultados similares con deportistas de waterpolo, y 

plantearon que algunos factores como la edad, el tiempo de entrenamiento y la cantidad de 

partidos en los que ha competido, pueden ser un indicador de la existencia o no de las 

diferencias entre ambos grupos. 

Además de ello, otros estudios que estudiaron a deportistas de distintas disciplinas 

hallaron una correlación entre la edad y la autoconfianza debido a que genera que reinterpreten 

los síntomas de la ansiedad como facilitadores para la competencia y no como amenazas 

(Carranza y Alarcón, 2020; González-Hernández et al., 2020; Hanton et al., 2008). Incluso, los 

cambios fisiológicos que se experimenta a través del paso de la edad pueden jugar un rol 

importante en la autoconfianza, siendo cruciales las experiencias adquiridas previamente y las 
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estrategias para afrontar la competencia que pueden funcionar como un impacto positivo 

(Cussó y Casajús, 2008; González y López, 2021). 

Así, a partir de los hallazgos de este estudio, se pueden observar que, a pesar de la 

existencia de diferencias significativas entre grupos, factores como la edad pueden impactar en 

la autoconfianza de los deportistas e, incluso, le permiten diseñar estrategias para controlar la 

ansiedad dado a la experiencia previa que pueda poseer, lo que puede considerarse como una 

explicación para ello. 

Con respecto al segundo objetivo, se buscó conocer el nivel de la ansiedad competitiva 

según los años de experiencias de los runners. De esta manera, se esperaba que a una mayor 

experiencia realizando el deporte exista una menor ansiedad competitiva. Sin embargo, los 

resultados obtenidos fueron inversos a lo planteado en el estudio. De manera particular, se 

puede observar que, incluso, los runners con menor experiencia del estudio presentaron 

mayores niveles de autoconfianza, en comparación a los grupos con un mayor tiempo de 

entrenamiento. 

Esto resulta contradictorio a lo hallado en otros estudios (Andreu, 2017; Gutiérrez et 

al., 1997; Jones y Swain, 1995; Ruiz-Juan et al., 2016) en los cuales sí existieron diferencias 

significativas entre los grupos evaluados. Un motivo para la existencia de dicha diferencia es 

que, con el tiempo, el deportista tiende a confiar más en sus capacidades y probabilidades de 

éxito, lo cual disminuye sus niveles de ansiedad (Arbinaga y Caracuel, 2005; Jaenes et al., 

2012). Asimismo, los deportistas de mayor experiencia pueden considerar a los síntomas de la 

ansiedad como facilitadores (Pozo, 2007). En otras palabras, consideran que esto los puede 

ayudar al momento de competir. 

Por otra parte, en relación a lo obtenido en el presente estudio, se puede entender, en 

base a la teoría, que una posible razón para que los runners con menor experiencia puntúen 

similar o menos en las dimensiones de la ansiedad competitiva se debe a que muchos de ellos 

no han competido en alguna carrera oficial o ven el deporte de manera recreativa (Andreu et 

al., 2017); así como que entrenan con amigos o grupos (Jaenes, 2000), o la mayoría de la 

muestra es hombre (Ponce de León et al., 2006), lo cual ocurre en esta investigación. 

Al igual que en el estudio de Ruiz-Juan et al. (2016), en el presente estudio, la mayoría 

de los corredores no son profesionales, a pesar de pertenecer a grupos o comunidades de 

running, por lo cual se puede suponer que no sienten una presión extra de representar a una 

comunidad en especial o conseguir un logro deportivo. Asimismo, de manera particular, se 

puede resaltar que los tres grupos analizados (más de 6 meses, entre 1 a 4 años y más de 4 años 

realizando running) obtuvieron un alto puntaje en autoconfianza. Para entender de mejor 
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manera todo lo mencionado, se puede observar la teoría de la autodeterminación de Ryan y 

Deci (2000). 

Esta teoría afirma que la motivación es continua y se caracteriza por distintos niveles 

de autodeterminación, de manera que se halla la motivación intrínseca, extrínseca y 

amotivación de más a menos autodeterminada (Moreno et al., 2007). Asimismo, dependiendo 

de la situación en la que se encuentre una persona, esta podría facilitar o restringir la 

autodeterminación en relación con la satisfacción de sus necesidades psicológicas básicas de 

autonomía (grado de la conducta de un individuo que se realiza por decisión propia sin la 

injerencia de motivos externos), competencia (sensación de capacidad y habilidad para lograr 

un objetivo) y relación (necesidad de sentirse vinculado emocionalmente) (Ryan y Deci, 2000). 

Desde una perspectiva deportiva enfocada en el running, se puede entender que, en caso 

el runner tenga una motivación intrínseca (ej. realizar ejercicio por su salud), es posible que se 

le facilite satisfacer sus necesidades básicas de autonomía, en el caso de que el individuo 

decidió por cuenta propia realizar la actividad física; competencia, ya que la persona siente la 

capacidad de poder realizar lo propuesto; y relación, debido a que, al llevar a cabo la actividad, 

puede conocer nuevas personas. De esa forma, el poseer una motivación intrínseca podría 

generar efectos positivos en lo conductual, cognitivo y afectivo (Lonsdale et al., 2009; Ryan y 

Connell, 1989). 

A partir de ello, es posible entender que una participación más autodeterminada puede 

asociarse con un mayor rendimiento al momento de realizar la actividad, así como experimentar 

una mayor satisfacción y bienestar de esta. Caso contrario, puede generar un menor 

rendimiento y satisfacción de la actividad, e, incluso, podría provocar efectos negativos en el 

largo plazo sobre la salud mental del individuo (p.e ansiedad o depresión) (Ramis et al., 2012). 

Así, en base a lo hallado en este estudio, es posible que la mayoría de los participantes 

no sean corredores profesionales, lo cual podría significar que su motivación es más intrínseca. 

En ese sentido, a partir de la teoría de la autodeterminación, se entiende que esta motivación 

facilita la satisfacción de sus necesidades psicológicas básicas, lo cual puede traer beneficios a 

niveles cognitivos, afectivos y conductuales, y, por ende, una disminución de efectos negativos 

que afecten el rendimiento del deportista como altos niveles de ansiedad. 

 
Con respecto a las dificultades halladas para el presente estudio, es posible hipotetizar 

que la redacción de los ítems (p.e. Los deportistas se motivan cuando juegan mejor que sus 

compañeros) haya generado controversia al momento de leerlos a pesar de que se cambiaron 

(p.e. Los runners se motivan cuando compiten mejor que sus compañeros) con el fin de 
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aproximar los enunciados al deporte en el que se enfoca la presente investigación; dado que la 

premisa original se basó en jugadores de tenis. Asimismo, al ser instrumentos basados en otros 

realizados en otros contextos, tanto de país como de idioma, puede que la validez de los 

resultados hallados no sea confiable. Es importante resaltar que este estudio tuvo un tiempo de 

recolección de data predeterminado (2 o 3 semanas de antelación, e incluso un mes) que pudo 

impedir una correcta ejecución del instrumento que media la ansiedad competitiva. 

Otra limitación que se pudo identificar es la escasa muestra que se obtuvo. Esto debido 

a que no existió mucha colaboración por parte de los grupos o comunidades de running. De 

esta manera, puede que los resultados de esta investigación no sean significativos debido a que 

la muestra obtenida no es una representación a la de un grupo en general (Ávila, 2006; Otzen 

y Manterola, 2017). De la misma manera, puede que se haya presentado deseabilidad social 

por parte de los participantes debido a que se utilizó el concepto de la ansiedad el cual puede 

ser susceptible para algunas personas. Esto se debe a que, según Popovych (2020), la 

deseabilidad social funciona, de manera negativa, cuando una persona intenta encajar en la 

sociedad según las normas sociales (ej. comportamiento, ideas, valores). 

 
En base a lo mencionado, se recomienda que en futuros estudios se pueda aplicar el 

instrumento en el tiempo recomendado (máximo un día previo a la competencia o, incluso, una 

hora previa) para un mejor funcionamiento. De la misma manera, se invita a una mayor 

recolección de data que permita hallar resultados más representativos en función a la población 

estudiada. Para ello, se podrían aplicar distintas estrategias de difusión como la asociación con 

uno o varios grupos de running en particular, o la distribución de la encuesta por terceros. 

Por otra parte, se invita a futuros investigadores incluir conceptos como el estrés, la 

depresión, la autoeficacia, la motivación, los estilos de afrontamiento o expectativas debido a 

su relación con la ansiedad, así como variables de contexto como la edad, el nivel 

socioeconómico, el nivel educativo, entre otras, que ayudarían a comparar los niveles en 

grupos. Asimismo, se podría utilizar otras escalas de ansiedad como el cuestionario de ansiedad 

deportiva dos (SAS-2 por sus siglas en inglés) o alguna de molestias físicas para conocer si 

presenta algún efecto en la ansiedad del deportista. Incluso, se podría trabajar con otros factores 

personales como los hábitos de entrenamiento, el compromiso, la relación familiar, entre otros. 

Vale destacar que una investigación con un enfoque mixto podría ayudar a encontrar resultados 

con mayor valoración al mismo tiempo que se conoce la experiencia propia de la persona tanto 

durante los entrenamientos (clima motivacional) como en la competencia (ansiedad 

competitiva). 
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En conclusión, la presente investigación permite ampliar los estudios en el Perú en 

deportistas de disciplinas individuales que, al momento de entrenar, realizan un trabajo en 

conjunto. Incluso, a pesar de que la muestra no se considere significativa y los instrumentos 

presenten limitaciones con respecto a su validez en el contexto peruano, los resultados hallados 

aportan a la investigación en un deporte como el running, el cual conlleva un estilo de vida 

particular debido a la alta exigencia del deporte en cuestión. Del mismo modo, los hallazgos 

contribuyen al análisis de la relación entre los constructos de clima motivacional y ansiedad 

competitiva que permitirá conocer un mejor estilo de entrenamiento para que el runner rinda 

con su mayor potencial durante la competencia; así como observar la evolución en las 

diferencias según sexo y la experiencia comparada con estudios pasados. 
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Apéndices 

 

Apéndice A: Consentimiento informado 

 

 

Acepto libre y voluntariamente, sin ningún tipo de coerción de por medio, ser participante de 

la investigación que conduce el estudiante de Psicología Marcos Pariona Niquén con el 

respaldo de su asesora Cecilia Chau. 

Entiendo que el propósito de la investigación es el de conocer la relación entre el clima 

motivacional percibido y la ansiedad competitiva en runners, y tendrá una duración de 15 

minutos aproximadamente. Asimismo, si participo en el proyecto, me van a preguntar aspectos 

relacionados a cuánto tiempo llevo realizando el deporte mencionado, cuántas veces por 

semana me ejercito, si me encuentro lesionado/a o no, entre otras. 

 
Por otro lado, se me ha explicado que voy a llenar dos cuestionarios. Además, mi participación 

es totalmente voluntaria, y que, si deseo, puedo retirarme en cualquier momento. 

 
Se me ha explicado que las respuestas a los cuestionarios son de carácter confidencial y que 

nadie tendrá acceso a ellas. Asimismo, sé que los resultados de la investigación serán 

presentados de manera grupal, no individual, por lo que se me identificará dentro del estudio 

mediante un código. 

 
Si tengo cualquier duda, puedo comunicarme al correo: marcos.parionan@pucp.edu.pe 

 

 
Si tengo cualquier duda, puedo comunicarme al correo: marcos.parionan@pucp.edu.pe 

En función a lo leído 

¿Desea participar en la investigación? SI  NO   

mailto:marcos.parionan@pucp.edu.pe
mailto:marcos.parionan@pucp.edu.pe
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Apéndice B: Protocolo de contención 
 

 

Atención psicológica 

Centro de Escucha de La Ruiz: 

- Página web: https://www.facebook.com/CentrodeEscuchadelaRuiz/ 

- Correo: centrodescucha.ruiz@uarm.pe 

- Teléfono: 965-313-722 

Centros de salud mental comunitaria en el Perú: 

Encuentra la dirección y teléfono del centro más cercano a ti a través del siguiente 

enlace: https://www.gob.pe/10942-conocer-los-centros-de-salud-mental-comunitaria- 

en-el-peru 

Centro de Psicoterapia Psicoanalítica de Lima: 

- Teléfono: 970-089-355 

- Página web: https://www.cppl.org/ 

- Correo: cppl@cppl.org 

Lázuli - Centro Psicológico 

- Página web: https://www.lazuliperu.com/ 

- Teléfono: 991-129-276 

- Correo: informes@lazuliperu.com 

Sentido - Centro Peruano de Suicidología y Prevención del Suicidio: 

- Teléfono: 498-2711 

- Página web: http://www.sentido.pe 

- Correo: info@sentido.pe 

Orientación psicológica MINSA: 113, opción 5 

Teléfono: 955-557-000/952-842-623 

Correo: infosalud@minsa.gob.pe 

Psicólogos Contigo: 

https://www.facebook.com/CentrodeEscuchadelaRuiz/
mailto:centrodescucha.ruiz@uarm.pe
https://www.gob.pe/10942-conocer-los-centros-de-salud-mental-comunitaria-en-el-peru
https://www.gob.pe/10942-conocer-los-centros-de-salud-mental-comunitaria-en-el-peru
https://www.cppl.org/
mailto:cppl@cppl.org
https://www.lazuliperu.com/
mailto:informes@lazuliperu.com
http://www.sentido.pe/
mailto:info@sentido.pe
mailto:infosalud@minsa.gob.pe
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Formulario para solicitar atención: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdrr0ahtl25zUUbRb_AIL78ky67Vv54pC 

jjvT43DLRVv2ay9w/viewform 

PSICOTREC: 

- Teléfono: (01) 226-3867 

- Página web: https://www.psicotrec.pe/servicios-al-publico 

- Correo: psicotrec@psicotrec.org.pe 

Orientación médica 

EsSalud a nivel nacional para información sobre coronavirus (COVID-19): 107 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdrr0ahtl25zUUbRb_AIL78ky67Vv54pCjjvT43DLRVv2ay9w/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdrr0ahtl25zUUbRb_AIL78ky67Vv54pCjjvT43DLRVv2ay9w/viewform
https://www.psicotrec.pe/servicios-al-publico
mailto:psicotrec@psicotrec.org.pe
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Apéndice C: Ficha de datos sociodemográficos 

 

Instrucciones: en este apartado, te pido que respondas las siguientes preguntas de manera 
honesta. 

 
1. Sexo 

a. Hombre 

b. Mujer 

c. Prefiero no decirlo 

2. Edad 

a.   

3. ¿En qué ciudad del Perú resides actualmente? 

a.   

4. ¿En qué tipo de carreras compites generalmente? (puedes marcar más de una) 

a. 5km 

b. 10km 

c. 21km 

d. 42km 

5. ¿Cuál es la próxima carrera en la que participarás? 

a.   

6. En relación con la anterior pregunta, ¿cuándo es? 

a.   

7. ¿Desde cuándo practicas running? 

a. Desde hace 6 meses 

b. Entre 1 a 4 años 

c. Más de 4 años 

8. ¿Cuánto tiempo de entrenamiento por semana le dedicas al running? (en días) 

a.   

9. ¿Pertenece a algún grupo o comunidad de running? 

a. Sí 

b. No 

10. En el caso que respondas sí, ¿cómo se llama? 

a.   

11. ¿Hace cuánto tiempo perteneces a ese grupo o comunidad? 
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a.   

12. Actualmente, ¿te encuentras lesionado/a? 

a. Sí 

b. No 
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Apéndice D: Confiabilidad por Consistencia Interna del Clima Motivacional 

 

 Correlación 
elemento-total 

corregida 

Alfa si se 
elimina el 
elemento 

Orientado a la tarea Ítem 4 .42 .80 
α = .81 Ítem 5 .61 .79 

Ítem 6 .05 .85 

Ítem 8 .57 .78 

Ítem 10 .51 .79 

Ítem 13 .49 .79 

Ítem 14 .67 .78 

Ítem 17 .42 .80 

Ítem 20 .43 .80 

Ítem 22 .47 .79 

Ítem 23 .66 .78 

Ítem 24 .70 .78 

Orientado al ego Ítem 1 .39 .81 

α = .82 Ítem 2 .58 .79 

Ítem 3 .60 .79 

Ítem 7 .70 .78 

Ítem 9 .47 .81 

Ítem 11 .61 .79 

Ítem 12 .52 .81 

Ítem 15 .61 .79 

Ítem 16 .43 .81 

Ítem 18 -.13 .85 

Ítem 19 .30 .82 

Ítem 21 .64 .79 
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Apéndice E: Confiabilidad por Consistencia Interna de la Ansiedad Competitiva 
 

 

 

 Correlación 
elemento-total 

corregida 

Alfa si se 
elimina el 
elemento 

Ansiedad Cognitiva Ítem 2 .69 .80 

α = .84 Ítem 5 .72 .79 

Ítem 8 .65 .81 

Ítem 11 .63 .81 

Ítem 14 .55 .83 

Ansiedad Somática Ítem 1 .42 .85 
α = .84 Ítem 4 .65 .82 

Ítem 6 .66 .82 

Ítem 9 .43 .85 

Ítem 12 .71 .81 

Ítem 15 .48 .84 

Ítem 17 .70 .81 

Ítem 18 .68 .82 

Autoconfianza Ítem 3 .60 .73 
α = .78 Ítem 7 .53 .75 

Ítem 10 .69 .71 

Ítem 13 .67 .71 

Ítem 16 .41 .82 
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