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RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo determinar los cambios generados en el desemperio
académico del area de comunicacion, de las estudiantes de primer afio de secundaria del tercio
inferior de la 1. E.E Juana Alarco de Dammert, luego de aplicar estrategias metacognitivas antes,
durante y después de una sesion de aprendizaje. Los procedimientos e instrumentos se
desarrollaron bajo el enfoque cualitativo y el método de casos. Los resultados obtenidos
cumplieron con los objetivos propuestos y la corroboracion de la hipétesis. El uso de estrategias
metacognitivas, como herramienta importante para lograr aprendizajes, deben ser consideradas
por los docentes, a la hora de planificar y desarrollar las sesiones de aprendizaje, especialmente
en las instituciones publicas, donde por lo general carece de servicios psicopedagdgicos, y las
familias no pueden proveer una atenciéon a estudiantes con problemas de aprendizaje. La
formulaciéon de preguntas, considerando los componentes de la metacognicion como la
metamemoria, metaatencion, ademas, la actitud de la estudiante en su adaptacion a la nueva
dinamica de la clase, el rol del docente que propicia la reflexiébn con un trato calido, las
caracteristicas de la etapa de desarrollo de la muestra, son algunos de los resultados que influyeron
directamente en el desempefo académico de las estudiantes.

Palabras claves: Metacognicion, cognitivo, desempefio académico, estrategias,

aprendizaje, motivacion, actitud, rendimiento académico.



ABSTRACT

The objective of the following study is to determine the changes generated in the academic performance in
the area of communication of first year, female, high school students academically ranked in the lower third
section of the [.LE.E. Juana Alarco de Dammert, while applying metacognitive strategies before, during and
after a learning session. The procedures and after a learning session. The procedures and materials were
developed under the qualitative approach and the case method.

The result obtained fulfilled the proposed objectives and the corroboration of the hypothesis The use of
metacognitive strategies, as an important tool to achieve learning, should be considered by teachers when
planning and developing learning sessions. Metacognitive strategies should definitely be practiced in public
institutions where there is a general lack of phyco-pedagogical services and families cannot provide
attention to students with learning disabilities.

The formulation of questions, consider the components of metacognition such as metamemory, meta-
attention. Additionally, the attitude of each female student in her adaptation to the new dynamics of the
class, the role of the teacher who offers a warm treatment, and the characteristics of the stage of
development of the sample are some of the results that directly influence the academic performance of

students.

Key words: Metacognition, cognitive academic performance, strategies, learning, motivation, attitude,

academic performance.
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INTRODUCCION

En estos tltimos afios, el gobierno peruano ha dado mucha importancia al mejoramiento de la
calidad de la ensefianza, preocupandose por capacitar al docente, mejorar la infraestructura de las
instituciones escolares, nombrando a maestros, aprobando leyes que de alguna manera estimulan

la labor pedagodgica del profesor, entre otras acciones.

Ademés, ha llevado a cabo evaluaciones censales a nivel nacional, cuyos resultados nos dicen
que, hasta la fecha, no hemos mejorado significativamente, en cuanto a logros de aprendizaje,
especialmente, en el area de comunicacion y especificamente, en la competencia lee diversos tipos

de texto.

Adicionalmente a esta situacion, se da el caso que muchos de los estudiantes estan por debajo del
promedio en su desempefio académico, algunos inclusive, en el tercio inferior. Las instituciones
publicas carecen de servicios psicopedagdgicos y psicoldgicos que puedan identificar aquellos
estudiantes que manifiesten alguna dificultad de aprendizaje. Por otro lado, los padres de familia
no cuentan en su mayoria con medios economicos para llevar a cabo una evaluacion y asistirlos

con la terapia respectiva.

Existe, entre los actuales pedagogos, el interés de recalcar con mas énfasis sobre estrategias que
faciliten el logro de aprendizaje por parte de los estudiantes. Ademads, en el ambiente educativo,
se viene mencionando temas como los estilos de aprendizaje de los estudiantes, inteligencias
multiples, el rol del maestro como facilitador, la importancia de la interaccion en la lectura para
un mejor aprendizaje y sobre todo, la importancia de propiciar el aprendizaje autonomo, es decir,

la reflexion del estudiante frente a su propio aprendizaje.

El marco conceptual que respalda la presente propuesta, toma en cuenta a Flavell (1979), quien

nos habla de la autorregulacion del aprendizaje; a Feuerstain (Orri 2003) que apuesta por que el



maestro puede lograr cambios significativos en el estudiante ya que todos somos cambiantes; a
Pinzas, (2003) quien sefiala que la reflexion del aprendizaje debe darse en todas las areas con un
manejo de lo cognitivo a través de un acto consciente para mejorarlo; a Beltran (1995) quien
enfatiza que las estrategias metacognitivas ayudan a planificar el aprendizaje; a Monereo (1990),
quien considera que a través de la meta-atencion, meta-comprension y meta-memoria se puede

llegar al uso de las habilidades metacognitivas.

Los estudios que hemos encontrado sobre el tema de metacognicion han estado relacionados a
estrategias de aprendizaje, estilos de aprendizaje, comprension lectora, la ensefianza en las
ciencias, y al area de comunicacion. Algunas de las pruebas que se aplican en ellos, miden la
capacidad en el area de comunicacion, como es el caso de ESCOLA que mide ciertos procesos

metacognitivos y que ampliaremos su aplicacion en el capitulo de antecedentes.

En este estudio, se propone la aplicacion de un programa, el cual, a través de preguntas
metacognitivas desarrolladas desde el inicio, durante y al cierre de la sesion de aprendizaje en el
area de comunicacion, se propiciard un quiebre cognitivo en el alumno, para que tome consciencia
de los procedimientos que lleva a cabo en el momento de su aprendizaje, y como todo este proceso
implicara un cambio en su desempefio y rendimiento académico, esto es, en sus calificaciones y

su actitud frente a su aprendizaje.

Los instrumentos: guia de observacion, guia del focusgroup, diario de campo y encuesta fueron
aplicados en el aula de primer afio, del nivel de secundaria. Este grupo de estudiantes tenia el mas
bajo rendimiento académico en el area de comunicacion del colegio Juana Alarco de Dammert.
El analisis de los resultados s6lo se hizo con aquellas (10) que estaban en el tercio inferior de la
seccion. Todos los instrumentos sirvieron para recoger informacion muy valiosa para el estudio.
Se pudo constatar la validacion de la hipétesis planteada, lo que significa que con la aplicacion
de las estrategias metacognitivas al inicio, durante y al final de la sesion de aprendizaje del area

de comunicacion, se producen cambios en el desempefio académico de las estudiantes.

Las conclusiones de este estudio, tienen como objetivo generalizar las bondades de los resultados,
especialmente en aquellas realidades educativas que tengan similares caracteristicas a la muestra
del presente estudio. Lo valioso de la investigacion es que la muestra seleccionada logré cambios
significativos en su desempefio y con esto podrian superar sus dificultades de aprendizaje gracias
al programa aplicado por el equipo investigador. También se presenta sugerencias a los docentes
sobre estrategias metacognitivas dentro de un contexto escolar que considere los refuerzos

positivos, oportunidades de éxito y un acompafiamiento mas afectivo al estudiante.



Finalmente, cabe sefalar que una sesion que considera estrategias metacognitivas, toma en cuenta,
ademads, la motivacion y el afecto que el docente genera en sus estudiantes. Martinez-Otero
(2000), nos habla sobre la motivacion que tiene un alumno para aprender y sefiala que aquel cuyos
motivos para aprender son internos, valora mas ese conocimiento porque su aprendizaje tiene una
meta, mientras que, los alumnos cuyos motivos para aprender son mas bien externos, solo les
basta el responder para quedar bien frente a sus maestros. Cuando promovemos la autorreflexion
sobre el como aprenden, estamos llevando al estudiante por el camino del aprender para una meta

trazada por ¢l mismo, que traera como consecuencia, la decision de aprender para la vida.



CAPITULO1

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1.PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.1. Fundamentacién del problema

En los ultimos afios se ha incrementado el interés tanto de psicologos como de educadores por
abordar temas en torno al aprendizaje y relacionarlo con una participacion activa de los sujetos
en la que la reflexividad, autoconciencia, autocontrol, motivacion, autoaprendizaje y
autorregulacion tienen un papel importante. La educacion del tercer milenio esta cimentada en la

concepcion de que el saber tiene multiples dimensiones de cambio continuo (Delors J.1996).

El curriculo nacional peruano considera que “la tarea de educar enfrenta nuevos desafios. La
lectura y la escritura siguen siendo importantes, pero los criterios para determinar que una persona

es alfabeta van mas alla de comprobar que lee y escribe” (CN 2016: 13)

Autores como Bruner, Tobon, Monereo, Vigotsky, Feuerstein, Ravela, Ausubel y Piaget
fundamentan con sus teorias los lincamientos del Sistema Educativo Nacional de la ensefianza
del nivel secundario. En estos lineamientos se propone la importancia de brindar conocimientos
cognitivos, considerando las etapas del desarrollo de crecimiento del estudiante, y, con menos
relevancia, de la reflexion que este ejecuta frente al proceso de adquisicion de estos

conocimientos.

Cada vez se exige mas resultados al Sistema Educativo respecto a los logros de aprendizaje por

parte de nuestros estudiantes, no solo cognitivos sino un aprendizaje para la vida, que incluye



habilidades y actitudes. Esto nos lleva a pensar en la importancia del maestro quien se convierte

en un estratega en la sesion de clase para lograr aprendizaje significativo.

Abhora bien, el estudiante esta inmerso en un sistema educativo que plantea la articulacion no solo
en los niveles y ciclos, sino también entre las areas curriculares, sin embargo, en la practica, el
docente no consigue dominar esta articulacion. Por otro lado, cabe sefalar que, mientras que en
las escuelas se evaluan competencias, en la universidad se hace lo propio, pero con muchas

limitaciones, pues sabemos que sus examenes se centran mas en lo cognitivo.

Por otro lado, este sistema educativo tiene en cuenta con mucho énfasis, el entorno y las
interrelaciones que se dan entre los estudiantes y el maestro donde este tltimo es un facilitador y
debe propiciar el aprendizaje en un ambiente democratico y de tolerancia. Sin embargo, a pesar
que el actual Curriculo Nacional plantea importantes propuestas educativas que se ajustan a los
requerimientos y demanda de la sociedad actual, lo cierto es que los resultados estadisticos, en
cuanto a logro de aprendizaje en nuestro pais, no evidencia una mejora significativa. Esta realidad

nos lleva a ver con mayor detenimiento el desempefio académico del estudiante.

Existen diversos factores intervinientes en el aprendizaje de los estudiantes: la metodologia del
maestro, su experiencia, la gestion de la escuela, la convivencia que se vive en ella, el nivel socio-
economico de la familia y también las caracteristicas del estudiante, esto es, su motivacion para

el estudio, sus destrezas, habilidades y su proyeccion hacia el futuro.

La importancia de considerar estrategias metodoldgicas que tengan en cuenta el estado emocional
y afectivo de los estudiantes de nuestra época, es cada vez mas necesaria. La reflexion de como
aprende un estudiante debe involucrarlo también a €l, quien es el protagonista en el proceso de

aprendizaje.

Una manera de lograr cambios en el desempefio académico del estudiante es tomar en cuenta la
metacognicion. Cuando hablamos de metacognicion, nos referimos al conocimiento que tenemos
de nuestras propias capacidades, habilidades y experiencias para la realizacion de aquellas tareas
que demandan algin tipo de actividad cognitiva, durante su desarrollo hasta la supervision y

evaluacion de ella. (Pozo y Scheuer y otros 2006: 59-60)

Partiendo de este concepto, consideramos que es sumamente necesario dar mayor importancia a
la aplicacion de la metacognicion a través de estrategias concretas para un mejor y Optimo
desempefio académico. Estas estrategias metacognitivas son un apoyo para el aprendizaje

independiente y autonomo, en los estudiantes. Los maestros, mediadores y facilitadores, tienen la



responsabilidad de proporcionar las herramientas necesarias para que los mismos estudiantes
puedan dirigir sus propios procesos de estudio. Las estrategias metacognitivas son una alternativa
para mejorar los procesos de aprendizaje en los estudiantes, especialmente, en aquellos que

presentan mas dificultades.

Las estrategias metacognitivas pueden ser aplicables en todas las 4reas curriculares, sin embargo,
elegimos el area de comunicacion, porque consideramos que es la base para el aprendizaje de las
otras areas, ya que las competencias leer, escribir y comunicarse oralmente, se desarrollan de
manera transversal en todas las areas curriculares. Por otro lado, las estrategias metacognitivas se
dan a través de preguntas. Por otro lado, a través del area de comunicacion se desarrollan
habilidades como la inferencia, el analisis, la sintesis, interpretacion, evaluar, entre otras, que

contribuyen al logro de los aprendizajes.

1.1.2. Formulacion del problema

El rol de la escuela es fundamental en el logro de los aprendizajes de los estudiantes. Sabemos
que en este siglo XXI, son muchos los temas innovadores que el maestro debe considerar para la
mejora de su desempeiio, por el bienestar de los estudiantes y de si mismo. Antes, solo se esperaba
que €l y el libro sean el binomio perfecto de la educacion. El enfoque metacognitivo nos permite
trabajar en el alumno la conciencia y el control de sus propios procesos de aprendizajes, de darse
cuenta de sus estrategias cognitivas, ademas de reflexionar de la disposicion que tiene frente a
éstas. A veces, suele suceder que la escuela no considera el aprendizaje como objetivo, sino, el
cumplimiento de la tarea, el cumplimiento de un producto fisico porque prioriza el registrar
evaluaciones cuantitativas sin brindar la oportunidad que los estudiantes desarrollen las

competencias metacognitivas.

Para lograr el aprendizaje verdadero es importante no sélo el rol del maestro, sino hacer del
estudiante un protagonista activo que dirija también su propio proceso de aprendizaje y que a
través de las actividades del aula consolide sus saberes, actiie con intencionalidad y sea consciente

de sus procesos antes, durante y después de la sesion.

Flavell, en el afio 1979, sostenia que con la metacognicion somos capaces de autodirigir nuestro
quehacer cognitivo. Esto significa que, mediante ella, el estudiante puede, no sélo, conocer su
actuacion frente a los conocimientos presentados, sino reflexionar y tomar decisiones sobre ese

actuar. Esta practica fortalecera un mejor desempeio en el aula.



Para aportar al proceso de la autorregulacion del aprendizaje, de la reflexion sobre los procesos
cognitivos en nuestros estudiantes adolescentes, de la aplicacion de estrategias metacognitivas,
proponemos desarrollar una investigacion descriptiva que permita responder al siguiente
problema: ;Qué cambios se generan en el desemperio académico de las estudiantes del tercio
inferior del primer afio de secundaria de la LE.E. Juana Alarco de Dammert del distrito de
Miraflores, cuando se aplican estrategias metacognitivas antes, durante y después de una sesion

de aprendizaje en el area de Comunicacion?

1.2.FORMULACION DE OBJETIVOS

1.2.1. Objetivo general

Determinar los cambios generados en el desempefio académico del area de comunicacion, de las
estudiantes de primer afio de secundaria del tercio inferior de la I.E.E Juana Alarco de Dammert,

luego de aplicar estrategias metacognitivas antes, durante y después de una sesion de aprendizaje.

1.3.IMPORTANCIA Y JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La educacién peruana no resuelve aun algunos problemas importantes: estudiantes que no pueden
asistir a una escuela, estudiantes que asisten en condiciones precarias, de aquellos que no logran
desarrollar capacidades y habilidades fundamentales para desenvolverse en la vida e insertarse en

el trabajo. (Vexler 2004).

Debido a la realidad de la institucion educativa Juana Alarco de Dammert, el presente estudio
sera de mucha utilidad ya que tiene como problema principal, segiin su diagndstico el bajo
rendimiento académico de las estudiantes, la baja autoestima y falta de apoyo por parte de los
padres en el acompafiamiento que deben dar a sus hijas desde el hogar (ver Anexo 1). La
Institucion no cuenta con un servicio psicopedagdgico ni psicoldgico para evaluar a aquellas
alumnas que muestren dificultades en aprendizaje, orientar a las que tengan bajo rendimiento
académico en algln area. A pesar, que la articulacion del nivel secundario con el primario esta
vigente y normada, en la practica no se aplica como se plantea. La polidocencia en secundaria, no
facilita que el docente se involucre del todo en detectar, informar, derivar y dar el tratamiento
respectivo a las estudiantes con bajo rendimiento académico y mucho menos con dificultades de
aprendizaje. Es necesario, por ello, modificar la metodologia de ensefianza que permita que
nuestros escolares de bajo rendimiento apliquen estrategias de aprendizaje y asi disminuir la
brecha que existe entre ese grupo y las estudiantes que tienen un rendimiento de acuerdo al

promedio o que estan por encima de ¢l



Otra justificacion importante para nuestro estudio es la diferencia que existe entre los servicios
que brinda el sistema de un colegio publico que del privado. En este tltimo, podemos encontrar
un departamento psicopedagogico, que se encarga de la prevencidn, identificacion y en algunos
casos de la atencion a las diferentes dificultades que tienen los estudiantes en su aprendizaje,
mientras que un colegio publico, existe el servicio psicologico el cual solo desarrolla actividades
de prevenciéon y orientacion, queddndose sin soporte pedagoégico aquellas estudiantes que

presentan dificultades en su proceso de aprendizaje.

Una ultima justificacion tiene que ver con lo que propone actualmente el sistema educativo
peruano. Existen dos documentos que son de revision obligatoria para docentes del nivel
secundaria: el actual Curriculo Nacional de la Educacion Baésica y el Programa Curricular de
Educacion Secundaria, ambos publicados en el afio 2016, en reemplazo del que fuera el Disefio
Curricular Nacional (DCN) del 2009. En este tltimo, la metacognicion se proponia como un
“momento” que se debia llevar a cabo al final de la sesion de aprendizaje, con el fin de promover
la reflexion sobre lo aprendido y hecho en la clase. Preguntas tipicas que se hacian eran: ;qué
aprendiste? ;qué dificultades tuviste durante la clase? ;qué momento fue el mas facil? ;qué

momento fue el mas dificil?, entre otras.

En el CNEB, no hemos encontrado el término metacognicion ni autorreflexion de manera
explicita. Sin embargo, en el PCES, se menciona la competencia denominada “Gestiona su
aprendizaje de manera autébnoma”, cuya descripcion del nivel de logro para el primer grado de
secundaria es la siguiente:

Gestiona su aprendizaje de manera autébnoma al darse cuenta lo que debe aprender al
distinguir lo sencillo o complejo de una tarea, y por ende define metas personales
respaldandose en sus potencialidades. Comprende que debe organizarse lo mas
especificamente posible y que lo planteado incluya las mejores estrategias,
procedimientos, recursos que le permitan realizar una tarea basado en sus experiencias.
Monitorea de manera permanente sus avances respecto a las metas de aprendizaje
previamente establecidas al evaluar el proceso de realizacion de la tarea y realiza ajustes
considerando los aportes de otros grupos de trabajo mostrando disposicion a los posibles
cambios (CNEB 2016: 157).

En la presentacion de esta competencia se inicia diciendo que “se sustenta en el enfoque
metacognitivo y autorregulado”, enfatizando que se trata de “la reflexién consciente que debe
realizar todo estudiante sobre como, qué y para qué aprende”. Para el logro de esta competencia,
que es lanumero 29 de las 31 que comprende el perfil del egresado del sistema educativo peruano,
de acuerdo al CNEB, el estudiante debe desarrollar tres capacidades: define metas de aprendizaje,
organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas de aprendizaje y monitorea y ajusta su
desempefio durante el proceso de aprendizaje. Para el desarrollo de las tres capacidades, el
documento describe cuatro desempefos que no es necesario mencionarlos, sin embargo,

queremos resaltar algunas acciones que, de acuerdo al documento, el estudiante debe realizar:



establecer metas, considerar los recursos, estrategias, tiempos de acuerdo a sus posibilidades,
revisar todo lo anterior considerando su apreciacion y el aporte de sus pares para ajustar lo
realizado, si fuese necesario, y que explique la pertinencia de sus acciones, siempre en funcion de

la meta trazada (Minedu 2016: 221-224).

A pesar del enfoque metacognitivo que sustenta esta competencia, no la presenta, de manera
explicita ni implicita, como una estrategia metacognitiva y camino favorable para que las
estudiantes del tercio inferior o con dificultades de aprendizaje mejoren su desempefio académico,

como lo propone esta investigacion.

Al tratarse de una competencia transversal a lograr, esta enmarcada en exigencias normativas que
priorizan el resultado y no el proceso. Teodricamente, la norma exige del estudiante unos
desempefios a desarrollarse de manera transversal seleccionados a criterio del docente quién
compartird dicho resultado al tutor para que, en reunion colegiada, evaliien cual es el resultado
final que se considerara en el informe de progreso del estudiante

(https://www.youtube.com/watch?v=h-xFm1VID91&list=RDLVh-xFm1VID91&index=1).

El evaluar, un proceso de autorregulacion del aprendizaje, por exigencia normativa, puede ser un
tema de discusion mas adelante, pero debemos mencionar que ninguno de los documentos de
manera explicita ni implicita, explica el rol del docente al momento de desarrollar dicha
competencia, qué debe hacer, como debe actuar, qué debe consignar en la planificaciéon de su
sesion, cuales seran esas evidencias necesarias para afirmar que un estudiante del tercio inferior
no solo logre dicha competencia, sino que mejore en todos los aprendizajes de las areas

curriculares.

El presente trabajo pretende ser un aporte concreto para optimizar el desarrollo de las sesiones de
aprendizaje, en las cuales se trabajen estrategias metacognitivas de manera permanente. El brindar
al estudiante herramientas que le ayuden a tomar conciencia de su proceso de aprendizaje y que
sea €l o ella quien lo supervise y corrija, le darad oportunidades de éxito académico (Beltran y

Bueno: 1995), trascendiendo a la comunidad escolar en general.

Nuestra propuesta, promovera la reflexion permanente sobre las actividades que el estudiante
vaya realizando, como dice Juana Pinzas “se trata de mejorar las actividades y tareas intelectuales
que uno lleva a cabo, usando la reflexion para orientarlas y asegurarse una buena ejecucion

mientras las va haciendo” (Pinzas 2003: 24).


https://www.youtube.com/watch?v=h-xFm1VlD9I&list=RDLVh-xFm1VlD9I&index=1

La presente investigacion sera un aporte a la metodologia activa porque las estrategias
metacognitivas permitiran trabajar los procesos cognitivos, en este caso, para el logro de las
competencias comunicativas, una actitud cuestionadora, participativa de los propios estudiantes;
la planificacion de actividades productivas y significativas, la actitud de tolerancia ante los errores
y el promover valores positivos como la confianza en uno mismo, entre otras cualidades. (Chavez,

2005)

1.4. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Durante nuestra investigacion encontramos diversos estudios que trataban el tema de
metacognicion con objetivos similares a los nuestros, sin embargo, son muy pocos los que se

enfocan en obtener resultados cualitativos.

Otra de las limitaciones encontradas fue el tiempo que tuvimos, especificamente, para aplicar el
programa que fue de dos meses (octubre-noviembre), debido a tramites en la Institucion Educativa

para tener acceso a la muestra.

Por otro lado, se presentaron algunas dificultades durante las sesiones dictadas como la
interrupcion de clases por diversas personas: estudiantes de otros grados, auxiliar de educacion o

de alguna autoridad.

Finalmente, la hora pedagdgica de 45 minutos de cada sesion, fue muy corta para las expectativas
que tenian las investigadoras de poder aplicar mas preguntas metacognitivas. Por este ultimo
motivo, es que llevamos a cabo nuestra investigacion utilizando el disefio de estudio de casos lo

cual permite la generalizacion de los resultados obtenidos en grupos con caracteristicas similares.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1. ANTECEDENTES DEL ESTUDIO

Hemos recurrido a fuentes nacionales e internacionales, de la Pontificia Universidad Catolica del
Pert, del Centro Peruano de Audicion, Lenguaje y Aprendizaje, revistas educativas y cientificas,

documentos oficiales relacionados al tema y afines.
2.1.1. Antecedentes nacionales

Un estudio muy interesante es el de Lourdes Armey Tejada y Carmen Murakami Shimabukuro,
exalumnas de CPAL (2009), quienes, a través de una investigacion cualitativa de estudio de casos,
tienen como uno de sus objetivos determinar qué mejora se da en diferentes aspectos de la
memoria, en la muestra de dos nifios, luego de la aplicacion del programa neuropsicoloégico para
el tratamiento con TDA. Las investigadoras logran cambios significativos que no son posibles
detallar por lo mismo que son descripciones cualitativas, sin embargo, en sus conclusiones sefialan
que “el programa utilizado en la presente investigacion logra estimular las areas de atencion,
memoria, lenguaje, esfera motora y la actividad ludica en nifios con TDA, en edad preescolar”
(Armey y Tejada 2009: 237). Para llevar a cabo este programa y verificar los resultados, aplicaron
un pre-test y un post-test a ambos nifios. Si bien es cierto, en este estudio no trata el tema de
metacognicion, tiene el mismo enfoque y disefio que el nuestro, y sobre todo consigue logros

cualitativos en una pequefia muestra y lo propone como un aporte a la educacion.

Victor Cansaya Aquino presenta el estudio “Las estrategias metacognitivas y el aprendizaje
significativo en el area de Arte, Colegio Emblematico del Perti “Mateo Pumacahua” en Cuzco,
2015 que, aunque sus logros los demuestra cuantitativamente por el tipo de investigacion,

queremos resaltar que en una de sus conclusiones sefiala: “Las estrategias metacognitivas se
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constituyen en un factor importante en el logro de aprendizajes significativos. Por ello, seria
recomendable organizar talleres donde los docentes puedan mejorar e implementar en sus clases
el uso de las estrategias metacognitivas”. Por otro lado, en su hipotesis general sefiala que “existe
una relacion estadisticamente significativa entre las estrategias metacognitivas y el aprendizaje
significativo de los alumnos del tercer afio del nivel secundario del Colegio Emblematico del Pert
“Mateo Pumacahua” (Cusco) y en su primera recomendacion indica que: “seria necesario hacer
mas investigaciones en otras instituciones educativas del pais para poder generalizar la hipotesis
general. Asi se podria mejorar el empleo de estrategias metacognitivas de los estudiantes y
mejorar el aprendizaje significativo”. Encontramos que guarda relacion con nuestra investigacion
porque, desde enfoques distintos, él desde el cuantitativo y nosotros desde el cualitativo, tenemos
similares propositos, hacer que nuestras estudiantes del tercio inferior tengan un aprendizaje mas
significativo, por ende, mejoren en su desempefio académico a través de estrategias

metacognitivas, ademas que en ambos casos los resultados son positivos para la estudiante.

Silvia Bermeo, presenta la investigacion “Estrategias metacognitivas para el desarrollo de la
comprension lectora en los estudiantes del nivel secundaria” que tiene el mismo enfoque
cualitativo y algunos de los instrumentos utilizados en el presente estudio. Silvia propone
estrategias metacognitivas compuesta por una programacion curricular y sesiones de aprendizaje
contextualizadas con el fin de elaborar una propuesta metodoldgica de estrategias metacognitivas

para el desarrollo de la comprension lectora en los estudiantes del VI ciclo.

2.1.2. Antecedentes internacionales

La Universidad Autéonoma de Barcelona, Espafia, trabajo con una muestra de 18 profesores de los
diferentes niveles: inicial, primaria, y superior. La muestra se dividié en dos grupos, un grupo
control y otro experimental. Ambos trabajaron con el mismo disefio instruccional, con la
diferencia que el grupo experimental incluyd el procedimiento metacognitivo de ensefianza-
aprendizaje denominado Promete A. Se concluyd que las estrategias de regulacion deben estar
vinculadas al qué y como aprender, ademas que es importante considerar otras relacionadas a su
funcién como docente ya que se esta transmitiendo un estilo de ensefianza para un estilo de

aprendizaje. (Monereo 1990)

Tenemos también, una investigacion del espafiol Jiménez Rodriguez (2004) sobre metacognicion
y comprension de la lectura mediante la aplicacion de la escala ESCOLA, que mide la
metacomprension lectora en 347 estudiantes de 11 y 12 afios. Se trata de darle validez a esta escala
para los estudiantes espafioles, especialmente para el antes, durante y después de la lectura. Se

concluy6 que esta escala, permite discriminar a los estudiantes buenos y malos lectores y que
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puede ayudar a incrementar su conciencia lectora. Sin embargo, la autora sefiala que no existen
escalas en espafiol para medir procesos y variables metacognitivos en la lectura y que es
importante ahondar en lo referente a la evaluacion de los procesos y variables metacognitivos

dentro del entorno escolar.

Por otro lado, Gonzalez Fernandez (1992) elabora un interesante estudio que después de presentar
las experiencias de varios estudiosos sobre la mejora de los niveles de la lectura, atendiendo los
procesos mas basicos de ella y el aspecto motivacional, explica su estudio, en base a dos
investigaciones con 80 nifios de primaria. En la primera, se brinda la debida instruccion de
estrategias para el mejoramiento de la lectura y su inmediata aplicacion de aquellas. En la
segunda, igualmente se da la instruccion de las estrategias y su aplicacion, pero sin la debida
estimulacion para ejercitarlas en la clase de ciencias sociales. El resultado fue que los que
obtuvieron el mejor nivel de comprension lectora fueron los que recibieron la estimulacion para

dicha aplicacion.

Otro aporte es la tesis doctoral de Pedro Bara (2001), titulada "Estrategias metacognitivas y de
aprendizaje: estudio empirico sobre el efecto de la aplicacion de un programa metacognitivo, y el
dominio de las estrategias de aprendizaje en estudiantes de E.S.O, B.U.P y Universidad" llevo a
cabo dos investigaciones empiricas: en la primera se muestran los resultados obtenidos tras la
aplicacion de un programa de estrategias metacognitivas de aprendizaje; y la segunda consiste en
comprobar “en qué medida los alumnos que han estudiado con distintos sistemas educativos,
muestran diferencias en el empleo de estrategias de aprendizaje, es decir, han recibido una
informacion mas dirigida a los procesos que a los contenidos, pretendiendo conseguir el aprender

a aprender”.

2.2.BASES TEORICAS

2.2.1. La metacognicion

El aprendizaje de un estudiante es un proceso mental que va a desarrollar frente a estimulos
externos, que lo llevaran a un cambio de conducta posterior. Los procesos cognitivos son aquellos
que permite que el estudiante aprenda. La metacognicion es entendida como la capacidad que
posee una persona de tomar conciencia de lo que conoce, del cdmo conoce y a su vez como regula,

almacena y utiliza el conocimiento.

Nos parece importante la definicion que José Chavez brinda sobre la metacognicion:
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En su sentido mas general, metacognicion se refiere a la autoevaluacion de la propia vida
interna para la toma de conciencia. Es decir, es la capacidad de autoanalizar y valorar sus
propios procesos y productos psicologicos. Desde la moderna psicologia cognitiva, es
definida como la comprension, por parte de la persona, de su propia mente con el objetivo
de hacer mas eficiente su actividad (autogestion, autocritica, autorregulacion) en
situaciones de aprendizaje y resolucion de problemas mediante la planificacion,
supervision y evaluacion de estrategias generales aplicables a cualquier tarea cognitiva
(Chavez 2005: 6).

Florence R. Sullivan junto con dos autores, publicaron un articulo titulado “Metacognition,
learning and instruction”, donde sefialan que desde 1900 se inicia a hablar de metacognicién como
“conocimiento concerniente de un propio proceso cognitivo y todo lo que se deriva de é1” (p. 69)
En este articulo se brinda una informacion relevante para el estudio, se trata de algunos aportes
respecto a la metacognicion aplicada a la lectura y escritura. Respecto a la primera, los autores,
haciendo referencia a otros investigadores, explican que el lector que aplica estrategias
metacognitivas es aquel que conoce el proposito de la lectura, se da cuenta cuando comprende.
Ademas, cuando es consciente que no entiende lo que lee, se formula preguntas asi mismo y
solicita ayuda; al finalizar la lectura es capaz de hacer inferencias, transferir lo leido en otros
contextos. Por el contrario, los estudiantes que no usan estas estrategias metacognitivas pueden
equivocarse con mas facilidad, olvidar con mas rapidez y les es dificil contextualizar lo leido.

Respecto a la escritura, sostienen que ésta requiere activar estrategias metacognitivas durante el

proceso de produccion a través de “leer, releer, reflexionar y revisar” el producto (p. 78)”

Flavell, uno de los primeros investigadores que abordd el tema de la metacognicion, en 1976
sostuvo que, en toda relacion cognitiva, en un entorno humano o no humano existe un
procesamiento de informacion, el monitoreo de este respecto a una meta, vendria a ser la
metacognicion. En 1979, reconoce que la metacognicion esta presente en diversas actividades
donde se desarrollan habilidades comunicativas como la lectura, la oralidad, escritura, adquisicion
del lenguaje memoria, atencion, entre otras. En 1987, propone la aplicacion de la metacognicion
en estudiantes escolares ya que es el lugar donde existen oportunidades para “desarrollar
conocimiento metacognitivo sobre personas, tareas y estrategias (Teoria del desarrollo

metacogntivo: p. 1-4)”

2.2.1.1. Modalidades de la metacognicion

a. Metamemoria. Uno de los componentes de la metacognicion es la metamemoria, esta se
refiere al conocimiento y conciencia de la memoria. Asi como, el conocer las estrategias propias

para el almacenamiento de informacion. Este conocimiento incluiria el uso de cuando, donde y

como usar dicha estrategia.

14



Segun Mayor “la capacidad de recordar informacion aumenta a medida que aumenta la edad y el

desarrollo cognitivo” (Mayor 1995: 111).

El autor mencionando a Flavell y Wellman sefiala que existen conexiones entre la memoria y la
metamemoria. Estos autores las han agrupado en cuatro categorias: la primera es la que
incluye las operaciones y procesos de memoria basicos o casi automaticos. Asi tenemos la
capacidad de reconocer datos, nombres, objetos; la segunda categoria es la “influencia de nuestro
conocimiento presente sobre nuestro conocimiento futuro”; la tercera categoria son las estrategias
voluntarias (no automaticas) se refiere al trabajo cognitivo que desarrollamos de manera
consciente, programada, procesada selectivamente para almacenar la informacion que se
considera relevante y necesaria; finalmente, la cuarta categoria es la metamemoria, la cual

corresponde al conocimiento, proceso y desarrollo de estrategias. (Flavell y Wellman 1977: 113).

Por otro lado, Reategui sostiene que el proceso de metamemoria, consta de cuatro momentos: el
primer momento es el registro sensorial, que es el conocimiento previo almacenado en forma de
esquemas en la memoria; el segundo es la memoria a corto plazo que son “las estrategias de
codificacion, que se disponen en el momento de procesar nuestra informacion™; el tercer momento
es la memoria de trabajo “es el tipo tarea-recuerdo o reconocimiento que debe efectuar la
memoria”; y el cuarto momento es la memoria de largo plazo, “la atencién que implica el esfuerzo
realizado tanto en la fase de almacenamiento como en la recuperacion de la informacion.

(Reategui 1996: 22)

La evidencia del desarrollo de la metamemoria se logra, cuando el estudiante clasifica la
informacion que ha recibido, es capaz de almacenarla de manera organizada en su memoria y de

evocarla voluntariamente.

b. Metaatencion. En la sociedad que nos rodea, toda persona esta expuesta, asi lo quiera o no, a
estimulos frecuentes que nos llegan a través de nuestros sentidos (vision, olfato, audicion, tacto,

etc.).
Segun Reategui y Sattler (1996) la atencion, como proceso cognitivo, es el responsable de
discriminar la informacion y a su vez, asigna recursos para la adaptacion interna en relacion a las

demandas externas.

Por otro lado, Chavez (2005) sostiene que la atencion tiene tres componentes: el primero es la

atencion sostenida, a través de ésta, el cerebro se mantiene activo durante largos periodos de
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tiempo, es un estado de alerta y vigilia; el segundo, es la atencion selectiva, conocida como
concentracion, viene a ser como una especie de “filtro” sensorial, realiza la seleccion voluntaria
de lo relevante; el tercero, es la atencion dividida, consiste en la capacidad de realizar varias tareas

de manera simultanea y para lograrla debe de haber un entrenamiento previo.

Por lo tanto, la metaatencion es la capacidad que posee el individuo para seleccionar qué tipo de
informacioén es relevante, cual puede ser almacenada y cual debe ser desechada, ya que estas
ultimas son estimulos distractores. Se trata de usar ciertas estrategias que regulen su capacidad

selectiva de la informacion, durante el proceso de aprendizaje, para lograr mejores resultados.

¢. La Metamotivacion. El concepto de motivacion se refiere al estimulo que el individuo realiza
para alcanzar ciertas metas u objetivos. Existe en todo ser humano una tendencia o impulso natural
hacia la actividad, la cual es particularmente notoria en nifios y jovenes. Es por ello, que en la
situacion de aprendizaje el docente debera guiar la actuacion del estudiante por la via correcta

aprovechando esta disposicion natural de sus alumnos. (Chavez, 2005)

Diversas investigaciones muestran la importancia que tiene la motivacion del estudiante en su
rendimiento académico. El estudiante, no solo debe poseer destrezas y habilidades cognitivas y
metacognitivas, sino también poner en practica estrategias motivacionales que faciliten el proceso

de aprendizaje.

Chavez Zamora (2005), la denomina “comprension anticipada de la meta”. Compartimos la
anécdota que nos presenta porque es muy ilustrativa para la comprension de este punto.

Cuando se construia la catedral de Paris un arzobispo observaba un dia el diferente humor con
que trabajaban los albaiiiles. Particularmente llamaron su atencion tres individuos que realizaban
un trabajo analogo. El primero, se desempefiaba con visible desgano y fastidio: el segundo, con
seriedad, pero con lentitud y cierta pesadez; el tercero en cambio, con entusiasmo y diligencia.
El arzobispo pregunt6 al primero:
- (Qué estas haciendo?
- Me pusieron a tallar esta piedra” fue la respuesta.

Luego pregunto al segundo lo mismo.
- “Preparo una piedra para la columna de la entrada derecha”, dijo éste.

Finalmente, pregunt6 al tercero: ;Qué estas haciendo? Para recibir esta respuesta:
- “Estamos construyendo la catedral de Paris (Chavez Zamora 2005: 53).

Podemos observar que, cada uno responde y realiza su tarea de acuerdo a su interés, perspectiva,
conocimiento del por qué y para qué lo hacen. Se muestran diferentes estados de animo. El hacer
una tarea, en el ejemplo, implica que se conozca no sélo la tarea, sino el motivo del por qué debo
llevarla a cabo y si estoy identificado con ese motivo. El saber por qué se hacen las tareas es

diferente al como se esta ejecutandola.
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No obstante, no todos los temas resultan igualmente motivadores para todos los estudiantes.
Debido a ello, el docente se ve obligado a recurrir a una serie de recursos externos, para despertar
el interés del estudiante. Podemos entonces hablar de dos tipos de motivacién: la intrinseca y la

extrinseca.

Segun Chévez, (2005) la motivacion extrinseca se refiere a todo factor externo por el cual el
alumno se estimula a realizar la tarea planteada. Estos pueden ser reforzadores positivos: regalos

o recompensas; o reforzadores negativos: castigos o privaciones.

La desventaja de esta motivacion, es que presenta conflictos en los objetivos determinados por la
tarea, ya que se pierde la objetividad y retroalimentacion de la actividad planteada. Por el
contrario, la motivacion intrinseca, esta reforzada por elementos personales, asi tenemos: la
curiosidad propia del alumno, el desafio de desarrollar sus capacidades sean estas intelectuales,

motoras o artisticas.

La ventaja de la motivacion intrinseca sobre la extrinseca es que el aprendizaje viene a darse de
manera significativa, autonoma, de aplicacion y valor para la vida del estudiante, fortaleciendo

asi la autoconfianza, y la satisfaccion de logros alcanzados.

La metamotivacion implica que la tarea planificada pase por una autoevaluacion de esos estados
de animos, de los motivos que rodea la intencién por el cual se realiza la tarea, planificacion,

control y revision de los motivos.

Un aporte complementario e importante es el de Hartman, quien a través del modelo BACEIS
(iniciales en inglés de: comportamiento, afecto, conocimiento, ambiente, interacciones y
sistemas),considera que tres de los componentes del modelo mencionado: comportamiento, afecto
y ambiente, son de crucial importancia en las relaciones interpersonales entre los docentes y los
alumnos, ya que si los maestros no logran ser los agentes de motivacion y empatia, hacia los
alumnos logrando asi crear un ambiente de estimulos correctos, no se propiciaran los elementos
necesarios para el desarrollo de las habilidades cognitivas y las metacognitivas (Hartman,

Hé&Sternberg R.,1993: 44).

2.2.1.2. Aspectos importantes de la metacognicion

Mayor (1995), basandose en Flavell (1979), construye un modelo sobre la metacognicion que
considera tres aspectos: el conocimiento metacognitivo, las experiencias metacognitivas y las

habilidades o estrategias metacognitivas.
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a. Conocimiento metacognitivo. Se trata del conocimiento de tres variables, principalmente, en

la actividad cognitiva: la persona, la tarea y las estrategias.

Al hablar del conocimiento de la persona, Mayor afirma que se refiere al nivel de conocimiento,
creencias, estilo atribucional, a la personalidad, condicionamientos biologicos y sociales, niveles

de habilidades, héabitos de aprendizaje y emocion de su propio ser. (Mayor 1995: 77).

Asi mismo, habla del saber intraindividual, este se refiere al conocimiento que toda persona tiene
acerca de sus propias capacidades o debilidades cognitivas. Sabemos que, no todos poseen las
mismas habilidades. Unos desarrollaran con mayor facilidad tareas verbales, otro grupo, tareas
numéricas y un tercero, tareas artisticas o musicales. Estas preferencias son adquiridas de acuerdo
al desarrollo, y experiencia que se acumula a través de los afios. Ademas, menciona al saber
intersubjetivo el cual se refiere al reconocimiento de las diferencias de habilidades que una

persona posee, con respecto a las de otras personas, y viceversa.

Respecto al conocimiento de las tareas, Mayor, basado en estudios realizados por Miller y
Shannon, (1984) ha demostrado que hay factores, que determinan tanto las habilidades como
dificultades para desarrollar ciertas tareas. Hay tareas de mayor rigurosidad cognitiva, que
requiere mayores exigencias para lograr el éxito esperado, y otras que seran mas faciles de
cumplir. Por ejemplo, no es lo mismo memorizar las tablas de multiplicar que un nimero

telefonico.

Toda persona, de acuerdo a la experiencia adquirida y sus capacidades, es consciente que algunas
tareas representan mayores desafios, ya que su realizacion demanda de habilidades, habitos, y una
formacion rigurosa. Y por el contrario hay otras tareas que, para culminarlas, exigiran de poco

esfuerzo.

Finalmente, el conocimiento de las estrategias es la capacidad de reflexionar acerca de los
propios procesos de aprendizaje. De ahi que, una persona es capaz de buscar diferentes

alternativas de solucion frente a obstaculos, a través de una serie de acciones.

b. Experiencias metacognitivas. Son las experiencias conscientes de caracter cognitivo y
afectivo. Son metacognitivas porque aparecen durante el desarrollo de la actividad cognitiva. El
considerar una actividad dada como dificil o facil y las emociones que esta produzca en la persona,
es una experiencia metacognitiva. Segin Flavell, la diferencia entre una experiencia normal y una

metacognitiva, es que esta Gltima aparece justo cuando se esta dando la actividad cognitiva. Por
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ejemplo, cuando estamos leyendo una lectura y nos distraemos facilmente, pero de pronto nos

damos cuenta que no hemos entendido nada porque estamos distraidos.

Otro aporte importante es que estas experiencias metacognitivas permiten que el estudiante pueda
revisar y modificar sus objetivos de aprendizaje siendo esto mas recomendado, que se desarrollen

en la nifiez y adolescencia (Flavell 1979: 1)

c. Estrategias metacognitivas. Este punto sera desarrollado en especial acapite por tratarse de

una de las categorias de nuestro estudio.

2.2.1.3. Estrategias metacognitivas

La estrategia metacognitiva es la diversidad de actividades conscientes y voluntarias que se debe
realizar con el fin de autorregular, discriminar, almacenar el conocimiento y dar soluciéon a

problemas y situaciones que nos demanda toda tarea cognitiva para lograr el aprendizaje.

Flavell hace una clara diferencia entre estrategia cognitiva y metacognitiva. El define a la primera,
como la actividad intelectual que la persona realiza para lograr la meta propuesta; mientras que

la estrategia metacognitiva, es la supervision de la tarea cognitiva, durante el proceso de la misma.

No todos los estudiantes son conscientes si poseen o0 no estrategias metacognitivas, pero se puede
sefialar que, aquellos quienes las han desarrollado y, por ende, las utilizan en sus procesos
cognitivos, demuestran un mejor desempefio académico. El estudiante puede aprender por si solo,
siendo capaz de autorregular su propio proceso de aprendizaje. Sin embargo, hay estudiantes que
no desarrollan estrategias cognitivas por si mismos, y son los maestros quienes deben de
orientarlos al conocimiento de ello. Por ejemplo, para la lectura comprensiva se le puede ensefiar
a parafrasear, subrayar ideas principales, elaborar preguntas inferenciales, interactuar con el texto,

identificar su propio nivel de registro lingiiistico, entre otros.

Para que el estudiante logre desarrollar la estrategia metacognitiva, debe ser artifice de su propio
aprendizaje, autorregulando su propio proceso mediante el uso de estrategias flexibles, apropiadas
y autocorregirse. Por ejemplo, formular preguntas como éstas: ;Qué estoy haciendo? ;Me estoy
acercando a la meta propuesta? ;Qué otra accion puedo desarrollar que me sirva para lograr la

meta?
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Un aporte importante es el de Reategui y Sattler, quienes sefialan que, las estrategias
metacognitivas, 'no deberian de ser programadas como asignaturas sino como elementos
constitutivos de los contenidos curriculares” (Reategui y Sattler 1996: 9). "El aprender a aprender
"y “aprender a pensar” deben desarrollarse en situaciones reales, donde los alumnos puedan
aplicarlo, es decir mientras planean la estrategia, generan preguntas, elaboran proyectos,
parafrasean o reflexionan sobre las ideas de sus compaifieros u otras actividades cognitivas. Asi
mismo, el ser consciente de la manera en que se procesa la informacion, es decir supervisar la

estrategia, mientras se ejecuta, permite determinar si son o no necesarias las acciones correctivas.

Por otro lado, los mismos autores citando a Fisher quien, a su vez, cita a Campione (1987), sefialan
que la problematica de los alumnos que presentan dificultades de aprendizaje, no es solo el
desconocimiento en las materias, sino también en el uso de estrategias en el proceso cognitivo.
Por lo tanto, estos estudiantes necesitan mayor soporte de parte del maestro, pero, ademas,
aprender a usar diferentes estrategias metacognitivas, para que puedan lograr el aprendizaje

esperado.

En los estudiantes con dificultades de aprendizaje lo que existe es una aplicacion ineficaz de
estrategias de aprendizaje a nivel del procesamiento cognitivo y verbal de la informacion. Se
habla de la existencia de "varios niveles en los cuales se desarrolla este proceso: la percepcion, la
activacion o inhibicion de la transmision de la informacion; la convergencia o divergencia de la
atencion; la asimilacion o rechazo de la informacion en la memoria; la generalizacion de la misma

y su relacion con otras informaciones." (Bravo 2002: 88-97).

Con la aplicacion de las estrategias metacognitivas el docente podra incrementar “la cantidad y
calidad del conocimiento metacognitivo” ademas de guiar el aprendizaje y las habilidades del

estudiante de manera sistematica.

En el presente estudio, planteamos que, desarrollando las estrategias metacognitivas desde el
inicio, durante y al finalizar una sesion de aprendizaje, el estudiante, especialmente del tercio
inferior, esto es, con problemas de aprendizaje, puede descubrir y ser consciente del como es ese
proceso ¢ identificar la mejor ruta que él mismo pueda establecer y que le facilite lograr sus

aprendizajes.

2.2.1.4. Procesos metacognitivos
Las estrategias metacognitivas, no solo abarcan el conocer la actividad cognitiva, a través de sus
tres elementos: la persona, tarea y estrategias, sino es necesario controlar dicha actividad. Este

control se ejecuta en tres procesos 0 momentos: la planificacion, la supervision y la evaluacion.
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Las estrategias de planificacion vienen a ser los objetivos, la meta que desea alcanzar la persona,
en este caso, el estudiante. Se lleva a cabo antes del proceso cognitivo. El estudiante planifica
hacia donde va, a donde quiere llegar, qué haré para llegar a esa meta, cuéles seran sus estrategias

y, ademas, considerar la ayuda del maestro porque es consciente que la necesitara.

Chavez Zamora plantea las siguientes interrogantes para este proceso: “;tengo claro el objetivo
cognitivo de la tarea de ensefianza/aprendizaje?, ;he identificado el tipo de representacion que
predomina?, ;he identificado la naturaleza de la tarea?, ;he identificado las demandas de la tarea?

(He decidido la(s) estrategia(s) cognitiva(s)? (Chavez 2005: 33).

Por otro lado, las estrategias de supervision tienen que ver con el ser conscientes de lo que va
sucediendo en el proceso de ensefianza-aprendizaje con la reflexion sobre los pasos que se van
dando durante el desarrollo de la tarea. Se puede revisar algunos aspectos, como, por ejemplo, si
estamos acercandonos a la meta u objetivo, si la tarea nos resulta dificil o facil, si hay aspectos
importantes en ella que no habiamos considerado, si tenemos que hacer cambios en las estrategias
planificadas. Algunas preguntas podrian ser: ;estoy avanzando segun lo planeado?, ;tengo
dificultades de concentracion?, ;estoy organizando la informacidén que asimilo?, ;estoy
comprendiendo el tema? Es en este momento que se van observando los avances y logros para

tomar decisiones de manera inmediata en caso que no se evidencien resultados.

Finalmente, las estrategias de evaluacion son aquellas mediante las cuales se pueden conocer,
hasta qué punto se logré el objetivo planteado en la planificacion. Evaluar los resultados es muy
importante para el estudiante porque es capaz de reflexionar, al final de la sesion, cuales fueron
sus aciertos y errores. Practicamente es evaluar las actividades cognitivas y metacognitivas que

se desarrollaron durante la sesion.

En este momento se llevan a cabo las correcciones en las estrategias utilizadas para la proxima
tarea. Las preguntas para este momento pueden ser, por ejemplo, si pudo mantener la motivacion
durante la sesion, si necesitd ayuda o no en algin momento de la clase, si las estrategias fueron

las mas adecuadas para el tema tratado, si incremento sus conocimientos, etc. (Chavez, 2005)
2.2.2. Desempeiio académico

No hemos encontrado mucha bibliografia donde se diferencie claramente el significado entre
desempefio y rendimiento. Muchos autores los consideran como sinénimos y los usan asi en sus

exposiciones. Sin embargo, creemos que si hay diferencia, aunque ésta se base en el tratamiento

empirico que se le ha dado a ambos. Por ejemplo, en las escuelas muy poco se utiliza el término
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desempefio, porque generalmente el interés de los profesores, padres y estudiantes son las
calificaciones, los resultados cuantitativos y no necesariamente las acciones que se desarrollan en
el proceso. Sin embargo, en la linea de la educacién personalizada se hablaba de objetivos
conceptuales, al referirse a los conocimientos que un estudiante debia adquirir, los objetivos
procedimentales, referidos a las habilidades que iba a lograr desarrollar y los objetivos
actitudinales, es decir, la intencidn, disposicidn, interés que ponia el estudiante en el proceso de

su aprendizaje.

Segun la Real Academia Espafiola, se entiende por desempefio, “cumplir las obligaciones
inherentes a una profesion, cargo u oficio; ejercerlos. Actuar, trabajar, dedicarse a una actividad

(http://lema.rae.es/drae/)”.

La Asociacion Nacional de Universidades e Institutos Superiores de México (ANUIES, 2005),
sefala que en un analisis del desempefio es importante considerar las cualidades individuales de
la persona, pero también su desenvolvimiento en los espacios colectivos donde desarrolla sus
actividades, ya que es en estos espacios donde se observa con mas claridad las responsabilidades

de su funcion.

Martha Alles (2002) lo llama también "performance" y sefala que este desempefio o
"performance" es lo que se espera que una persona lleve a cabo desde su funcion y que midiendo
el desempeiio individual serd posible medir el rendimiento o desempefio de toda la organizacion.
(Alles, 2002:18). Observamos que utiliza el término rendimiento en el mismo sentido que
desempefio. También hace referencia al “performance managment”, evaluacion de desempeio y
aflade: “evaluacion del rendimiento o cualquier otra denominacion utilizada (...)” (Alles,
2002:21). La misma autora dice que, cuando nos referimos a evaluar el desempefio de una
persona, se hace en funcion al “perfil de puesto” (Alles 2002:27) y el decir que se desempeiia bien

o mal es respecto a ese puesto que ocupa.

Nos parece también muy importante cuando enumera algunos puntos que podrian interferir en el
momento de observar el desempefo de una persona, como: “carencia de normas, criterios
subjetivos o poco realistas, falta de acuerdo entre el evaluado y el evaluador, errores del evaluador,
mala retroalimentacién y comunicaciones negativas. (Alles 2002:29)

La expresion desempeiio académico tiene un tratamiento similar por muchos estudiosos y para
los que se basan en ellos. Revisando libros y tesis pudimos apreciar que todos dirigen el término
hacia lo relacionado con la valoracion de un proceso en las aulas dentro de una institucion
educativa, sea esta, escuela, universidad o cualquier otra similar. Veamos algunas apreciaciones

al respecto:
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Monica del Carmen Cardona Solis, en su tesis por optar el titulo de psicéloga "Prevencion del
bajo rendimiento académico en adolescentes estudiantes del nivel basico del colegio El Manantial,
del Municipio de Mixco" dice: "El bajo rendimiento reside en el hecho de que el alumno no ha
logrado sobresalir al trabajo correspondiente al curso escolar y por tanto ha de repetirlo, de tal
modo que quedara atrasado respecto a sus compafieros de la misma edad cronolédgica" (Cardona,

2002:8).

En el SISBIBI, el Sistema de Bibliotecas de la UNMSM, pudimos encontrar un estudio de Yesica
Reyes (2003), en su tesis "Relacion entre el rendimiento académico, la ansiedad ante los
examenes, los rasgos de personalidad, el autoconcepto y la asertividad en estudiantes del primer
afio de psicologia de la UNMSM", mencionando a Kaczynska (1986) afirma que el rendimiento
académico “es el fin de todos los esfuerzos y todas las iniciativas escolares del maestro, de los
padres de los mismos alumnos; el valor de la escuela y el maestro se juzga por los conocimientos
adquiridos por los alumnos”. En esta misma tesis, ahora basandose en Novaez (1986) sostiene
que el rendimiento académico “es el quantum obtenido por el individuo en determinada actividad
académica. El concepto de rendimiento esta ligado al de aptitud, y seria el resultado de ésta, de

factores volitivos, afectivos y emocionales, ademas de la ejercitacion.”

(http://sisbib.unmsm.edu.pe/bibvirtual/tesis/salud/reyes_t_y/contenido.htm).

2.2.3. El enfoque comunicativo

El tratamiento sistematico de la ensefianza de la lengua en nuestro pais ha venido modificandose
con el fin de estar acorde con las necesidades del mundo actual. En términos conceptuales y
metodoldgicos hemos tenido cambios tratdndonos de acercar a las necesidades del estudiante y

considerando siempre el avance de los conocimientos en el campo educativo.

El enfoque comunicativo se refiere a la manera de como debe ser el aprendizaje en el area de
comunicacion. Respecto a este punto, Ana Maria Maqueo sefiala:

Y es asi como se adopta de manera casi unanime, podria decirse, el enfoque
comunicativo funcional en la ensefianza de la lengua. Enfoque, como se dijo ya,
apoyado fundamentalmente en estudios relacionados con la lengua, vista desde
angulos diversos: lingiiistico, social, pragmatico, textual, comunicativo etcétera;
asi como en diversas ramas de la psicologia abocadas al estudio del nifo, del
aprendizaje, de la ensefianza y de la inteligencia, entre otras disciplinas (Maqueo
2006: 166).

Como vemos, el enfoque comunicativo abarca otras disciplinas, ademas que esos fundamentos
tedricos estan adecuados a nuestro contexto social. Todo esto debera contribuir al logro de esa
competencia comunicativa, que el estudiante debe lograr al término de su paso por la educacion

secundaria, y que es base para el aprendizaje de otras materias.
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En el Perti, a través del documento “Orientaciones para el trabajo pedagdgico en el area de
comunicaciéon” (MINEDU 2009: 8-9) se sefalan los rasgos generales del enfoque comunicativo:
en primer lugar, la lengua se ensefa y se aprende en pleno funcionamiento; segundo, la ensefianza
de la lengua toma en cuenta las variedades dialectales y registros de uso lingiiistico; como tercer
rasgo, los textos deben responder a las necesidades e intereses de los estudiantes y como cuarto

rasgo, el contexto es determinante en todo acto comunicativo.

A continuacion, veremos en qué consiste la competencia comunicativa como meta fundamental

en la ensefianza del area de comunicacion.

2.2.4. Competencia Comunicativa

Carmen Fernandez, ante el auge que tiene el internet actualmente, sefiala lo siguiente:

Ante esta nueva situacion, una vez mads, la importancia del rol del profesor es
clave a la hora de seleccionar y disefiar tareas comunicativas que desarrollen esta
destreza y aprovechen las ventajas de las nuevas tecnologias para implementar
enfoques y tareas mucho mas significativas para los estudiantes. El desarrollo de
una competencia comunicativa en todas sus vertientes sera lo que favorezca la
comunicacion sin fronteras con hablantes procedentes de distintos paises y con
realidades lingiiisticas y socio-culturales muy distintas (Fernandez 2002: 32).

Al referirnos sobre cual es el nivel que nuestras estudiantes deben tener en el uso de su lengua al
egresar de la escuela, debemos preguntarnos también cual fue el contenido y las estrategias con
las cuales se impartieron estos en clase. Los resultados seran medidos, entonces, por el qué y

como la estudiante aprende su lengua.

Sin embargo, es bueno hacerse las siguientes interrogantes: ;Por qué es necesario hablar del qué
aprender de una lengua, si sabemos que desde pequefios hacemos uso de ella? ;Por qué es

necesario la ensefianza y el aprendizaje sistematico de una lengua?

“La competencia comunicativa es la capacidad de usar el lenguaje apropiadamente en las diversas
situaciones sociales que se nos presentan cada dia” (Cassany 1994: 85), por ello, nos podemos
preguntar: ;como se desarrolla en las aulas la competencia comunicativa en nuestros estudiantes

de secundaria? ;Qué es y como se evalua esta competencia comunicativa?
No es suficiente conocer solo la gramatica para usar con propiedad la lengua. Para que los

estudiantes logren adquirir la competencia lingiiistica de nuestro idioma es necesario, segiin

Hymes, (mencionado por Pérez 2006: 21) que se use adecuadamente, el registro lingiiistico, en
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todas las situaciones comunicativas que se le presente. A esto se le llama competencia pragmatica.
Si al momento de comunicarnos tenemos estos dos elementos: el conocimiento de la gramatica
(competencia lingiiistica) y su uso adecuado segtin cada circunstancia (competencia pragmatica)

estaremos hablando de haber adquirido con éxito la competencia comunicativa. (Pérez 2006: 21).

2.2.5. Competencias del area de comunicacion

Santiago Castillo Arredondo sefiala que:

Cuando hablamos de capacidad, estamos haciendo referencia a poder ser, a
suficiencia para algo, etc.; cuando nos referimos a competencia, queremos decir
idoneidad, apto para, experto en, etc. El desarrollo de las capacidades convierte a
¢stas en competencias. Discernir, indagar, reflexionar, informarse, analizar,
experimentar, investigar, sintetizar, expresarse, comunicarse, saber escuchar,
saber razonar, etc., pueden entenderse como competencias o capacidades segun
desde el punto de vista y el momento en que se consideren (Castillo 2003: 39).

El Sistema educativo peruano, a través del CNEB (2016), sefiala que la competencia es la
combinacion de capacidades, habilidades, conocimientos y actitudes que el estudiante aplicara en
una situacion determinada, junto con sus caracteristicas personales y socioemocionales y que
construiré a lo largo de su permanencia en la educacion basica regular y luego, durante toda su
vida, ademds que esto serd posible siempre y cuando el sistema educativo, a través del docente,

instituciones y programas educativos brinde las oportunidades para ese logro (CN 2016: 31)

Las competencias en el area de comunicacion son tres: lee diversos tipos de textos en su lengua
materna, escribe diversos tipos de textos y se comunica oralmente en su lengua materna. A

continuacion, explicamos brevemente el desarrollo de cada una de ellas.

a. Lee diversos tipos de textos escritos en su lengua materna. Recurrimos al DRAE y
seleccionamos tres definiciones de leer porque coinciden con los procesos cognitivos que un
estudiante realiza en su aprendizaje: “Pasar la vista por lo escrito o impreso comprendiendo la
significacion de los caracteres empleados; Comprender el sentido de cualquier tipo de
representacion grafica; y entender o interpretar un texto de determinado modo

(https://dle.rae.es/leer?m=form)

En el proceso de su aprendizaje de esta competencia el estudiante debe desarrollar capacidades
como obtener informacion explicita e implicita del texto; inferir informacion, esto es, interpretar,
deducir, relacionar, y, reflexionar sobre el texto en cuanto su forma, contenido y contexto. El
logro de la competencia se da solo si el estudiante logra movilizar las tres capacidades y otros

recursos personales que favorezcan alcanzar ese logro.
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La comprension de textos es fundamental para el éxito académico en todos los niveles educativos:
primaria, secundaria y superior. Sin duda es en el nivel primaria donde se marca las primeras
vivencias educativas con la lectura. El profesor de primaria tiene un rol muy importante como
formador de lectores. Los maestros de secundaria tienen la obligacion de afianzar la
automatizacion de ciertas estrategias para la comprension lectora, con temas de interés propios

para la edad de los adolescentes.

Es el maestro, en cualquier nivel educativo, el que se encarga de organizar la estructura de su aula
para facilitar u obstaculizar el desarrollo de competencias de comprension lectora en los alumnos.

(Sanchez, 2010)

El PCES senala que un estudiante de primer afio de secundaria logra la competencia cuando:

Lee diversos tipos de texto con estructuras complejas y vocabulario variado. Integra
informaciéon contrapuesta que estd en distintas partes del texto. Interpreta el texto
considerando informacion relevante y complementaria para construir su sentido global,
valiéndose de otros textos. Reflexiona sobre formas y contenidos del texto a partir de su
conocimiento y experiencia. Evalua el uso del lenguaje, la intencion de los recursos textuales
y el efecto del texto en el lector a partir de su conocimiento y del contexto sociocultural
(PCES 2016: 93)”.

b. Escribe diversos tipos de textos en su lengua materna. El DRAE sefiala que escribir es:

“representar las palabras o las ideas con letras u otros signos trazados en papel u otra superficie.

Desde nuestra experiencia en el aula, entendemos que el desarrollo de esta competencia es, sin
duda, la mas complicada, teniendo en cuenta que el estudiante que escribe debe conocer su lengua,
la gramatica de la misma, un léxico adecuado y pertinente, las convenciones del lenguaje escrito,
pero, sobre todo, debe generar, de manera creativa, ideas estructuradas, ordenadas

gramaticalmente y cohesionadas correctamente.

Su complejidad lleva a que tanto el emisor como el receptor ejercen un esfuerzo mayor para que
se pueda comprender el mensaje. La creatividad, los conocimientos previos, el acercamiento a su
realidad, la aproximacion con temas de su interés, la memoria respecto a sus experiencias pasadas

son algunos de los factores que seran consideradas para el desarrollo de esta competencia.

Por lo general, en el aula se viene trabajando el copiar mas que el escribir, centrarse en la
ortografia mas que en identificar el mensaje valioso que tiene cada creacion escrita. La toma de

decisiones es determinante en esta competencia, por lo tanto, las estrategias metacognitivas estan
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presente sin duda alguna, pues deberan evaluar sus productos para rectificarlos hasta obtener el

mejor.

El PCES sefiala que un estudiante de primer afio de secundaria logra la competencia escribe,

cuando:

Escribe diversos tipos de textos de forma reflexiva. Adecta su texto al destinatario,
propdsito y el registro a partir de su experiencia previa y de fuentes de informacion
complementarias. Organiza y desarrolla logicamente las ideas en torno a un tema, y las
estructura en parrafos y subtitulos de acuerdo a algunos géneros discursivos. Establece
relaciones entre ideas a través del uso adecuado de varios tipos de conectores, referentes
y emplea vocabulario variado. Utiliza recursos ortograficos y textuales para separar y
aclarar expresiones e ideas, asi como diferenciar el significado de las palabras con la
intencion de darle claridad y sentido a su texto. Reflexiona y evalia de manera
permanente la coherencia y cohesion de las ideas en el texto que escribe, asi como el uso
del lenguaje para argumentar, reforzar o sugerir sentidos y producir diversos efectos en
el lector segun la situacion comunicativa (PCES 2016: 105)”.

c. Se comunica oralmente en su lengua materna. Esta competencia involucra dos habilidades
comunicativas: escuchar y hablar. De acuerdo al DRAE escuchar es: “prestar atencion a lo

LT3

que se oye”, “aplicar el oido para oir algo”. Por otro lado, en la misma fuente, hablar es:

EE Y3

“emitir palabras”, “razonar o tratar de algo conversando”.

Silvia Alvarez (2003) explica con mucha claridad el proceso de la expresion oral en el desarrollo
de los nifios. A los cuatro afios de edad, el nifio o nifia habra conocido todas las palabras y
construcciones sintacticas de su lengua, pero el uso que haga de ésta sera dependiendo de su
funcionalidad. Es por eso, que el aprendizaje de la lengua oral va de la mano con su madurez
representativa, su nivel de comprension y sus vivencias personales. A partir de los once afios,
aproximadamente, el alumno ha desarrollado habilidades de expresion oral, lectura y redaccion,

y ha adquirido conocimiento lingiiistico suficiente para su aplicacion en la vida cotidiana.

El trabajo del docente no se presenta tan facil ya que existen innumerables estimulos que rodean
al estudiante mientras adquiere la habilidad oral. Sin duda, todos ellos facilitaran el desarrollo de
actividades donde interactien oralmente sus experiencias y lo hagan con propiedad lingiiistica,

dando indicaciones claras y brindando confianza en el grupo.

Como sefialamos anteriormente, el nifio oye, analiza, selecciona e incorpora esquemas,
informacion estructurada, datos en general y los almacena en su memoria, para luego utilizarlos
segun sus necesidades. A pesar de ello, el aprendizaje de las habilidades lingiiisticas de nuestra

lengua, debe ser de manera sistematica. El refuerzo positivo que brinde el docente al estudiante,
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sera necesario para que su aprendizaje sea mas Optimo, sin recalcar tanto el error como el acierto

que tenga. (Alvarez, 2003).

El PCES sefiala que un estudiante de primer afio de secundaria logra la competencia se comunica
oralmente, cuando:

Se comunica oralmente mediante diversos tipos de textos; infiere el tema, proposito, hechos
y conclusiones a partir de informacion explicita e implicita, e interpreta la intencién del
interlocutor en discursos que contienen ironias y sesgos. Organiza y desarrolla sus ideas en
torno a un tema y las relaciona mediante el uso de diversos conectores y referentes, asi como
de un vocabulario variado y pertinente. Enfatiza significados mediante el uso de recursos no
verbales y paraverbales. Reflexiona sobre el texto y evalua su fiabilidad de acuerdo a sus
conocimientos y al contexto sociocultural. Se expresa adecuandose a situaciones
comunicativas formales e informales. En un intercambio, hace preguntas y utiliza las
respuestas escuchadas para desarrollar sus ideas, y sus contribuciones tomando en cuenta los
puntos de vista de otros (PCES 2016: 105)”.

2.3.DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

a Metacognicién. Pinzas (2003) mencionando a Paris (1978) sefiala que la metacognicion es la
conciencia de lo que uno sabe sobre la manera como uno sabe, un conocimiento especial cuya
funcion seria “dar forma y regular las rutinas y estrategias cognitivas”. Asi, metacognicion es el
darse cuenta, tomar conciencia, reflexionar de manera permanente, del como una persona aprende
e interioriza un conocimiento nuevo, ademas de tomar decisiones oportunas en el proceso de ese

aprendizaje que conduzcan a un desempefio académico adecuado.

b Desempefio académico. Nuestro estudio, coincide con la definicion que Verdnica Cruz
Pantoja, en su tesis "Caracteristicas parentales de nifios de cuarto y quinto grado de primaria con
bajo desempeiio escolar. Estudio comparativo entre una escuela rural y un colegio particular
urbano" (2009), para optar el titulo de Licenciada en psicologia, mencionando a Mendoza (2006)
sefala sobre el desempefio escolar: “no solo consiste en los examenes tedricos, sino también en
aquellos que el estudiante realiza en clase, participaciones, tareas, su puntualidad, asistencia y

comportamiento. (Cruz, 2009: 62).

¢ Rendimiento académico. En su misma tesis, Cruz, sefiala que el rendimiento académico “es
considerado como la capacidad de los alumnos para expresar en forma escrita un determinado
tema que el maestro considera el mas importante o tal vez elegido al azar”. Mencionando a Latapi
(1991), Cruz refiere que “el rendimiento académico satisfactorio consiste en la obtencion de
calificaciones superiores al minimo requerido, en caso contrario el bajo rendimiento académico
consiste en considerar el nimero de materias en que ha obtenido calificacion inferior a suficiente".

(Cruz, 2009: 63)
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d Estrategias. Es el conjunto de acciones, procedimientos conscientes e intencionales, maneras,
caminos, que selecciona el alumno, segtn las habilidades y necesidades que cada uno tenga, para

resolver problemas en el aspecto cognitivo y/o metacognitivo y alcanzar el objetivo planteado.

e Aprendizaje. Es el proceso cognitivo que logra modificar la conducta del alumno y éste puede

ser un aprendizaje cognitivo, actitudinal o procedimental.

f Motivacion. Es la actitud positiva de toda persona, ante los nuevos conocimientos, o

situaciones que debe enfrentar de manera cotidiana. Actitud con altas expectativas de éxito.

2.4.HIPOTESIS

2.4.1. Hipotesis general.

Las estudiantes del tercio inferior del primer afio de secundaria de la L.E.E Juana Alarco de
Dammert muestran cambios en su desempefio académico en las capacidades del area de
comunicacion, luego de aplicar estrategias metacognitivas al inicio, durante y al final de una

sesion de aprendizaje.

29



CAPITULO 111

METODOLOGIA
3.1.TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

La investigacion es de enfoque cualitativo descriptivo. En este estudio describimos la conducta
de un grupo de estudiantes de primer afio de secundaria, que se encuentran en el tercio inferior
dentro del area de comunicacion y sus cambios frente a estimulos concretos propiciados a través
de la metodologia desarrollada durante las sesiones de clase del area en mencion. En nuestro caso,

la muestra del presente estudio tiene como “cualidad” el bajo desempefio académico.

Como toda investigacion cualitativa, permite reflexionar y tomar decisiones sobre la muestra y
los resultados del estudio, en el momento que el investigador considere pertinente. Nos facilita
ademas poder inferir situaciones a partir de lo observado que, en este caso, fueron resultados
basicamente cualitativos, es decir, mejoras en su desempefio, en su motivacion, en las respuestas
durante las sesiones, la actitud positiva y la interaccion con la clase, la autorreflexion que la
estudiante realiza durante el desarrollo de las sesiones respecto a su comprension y aprendizaje,
entre otras. Sin embargo, esto no imposibilita considerar, en el presente estudio, los resultados

cuantitativos que se obtuvieron a través de las calificaciones de las estudiantes.

Consideramos significativo compartir lo que Erazo Jiménez y Maria Soledad basandose en Taylor
y Bogdan (1986) exponen en la Revista cientifica Redalyc, en su articulo denominado “Rigor
cientifico en las practicas de investigacion cualitativa” (Jimenez 2011: 107-136, vol. XXII, nam.
42), sobre algunas caracteristicas de este tipo de investigacion. En primer lugar, se trata de una

investigacion inductiva donde los conceptos y comprensiones a desarrollar seran a partir de los
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datos obtenidos y puede emplear un disefio flexible ya que no intenta verificar ni contrastar
hipétesis. En segundo lugar, el escenario y las personas son consideradas como un todo y son
comprendidas en su contexto historico, es decir, desde una vision holistica. Tercero, el contexto
es considerado como parte del analisis e interpretacion de los datos porque es inevitable separarse
de él. Como cuarta caracteristica, los significados de los fendmenos estudiados son comprendidos
desde la Optica de las mismas personas que lo viven, en el campo de estudio. En quinto lugar, en
este tipo de enfoque, el investigador debe desligarse de sus “expectativas” personales y acercarse

a la realidad como si fuera “por primera vez” sin considerar nada como “sobreentendido”.

Otra caracteristica es que todo lo que se descubre es valioso ya que esta investigacion no busca la
verdad, todo es valido. También, los métodos y técnicas empleados son considerados como
“humanistas”, ya que los datos no pierden de vista el “aspecto humano”, respetando sus vivencias
cotidianas y sentimientos, sin “reducirlos” a ecuaciones o foérmulas. Finalmente, importa la
validez de la informacion mas que la confiabilidad y para ello es importante las técnicas utilizadas
que explicaran la relacion “entre los datos y lo que los sujetos hacen y dicen” (Jiménez 2011: vol.

XXII, nim. 42,119).

Este enfoque considera informacién de los momentos cuando las estudiantes expresaron y
describieron el como aprendian a aprender, es decir, su conducta de actitudes, gestos,
sentimientos, emociones que mostraron durante las sesiones, las cuales son fuentes valiosas de

informacion.

Debido al objetivo de nuestra investigacion, se trata de un estudio de caso, pues se observo y
analizo la interaccion entre profesora y estudiantes durante las sesiones de clase. Al hablar de un
caso podemos referirnos a la recoleccion de datos acerca de la conducta de un individuo: sus
caracteristicas, antecedentes familiares y personales. Se trata, como sefiala Tojar (2006) de

comprender mejor un fenémeno concreto.

Las personas y los programas son los casos de mas interés en el campo educativo y en las ciencias
sociales. Al respecto, Stake sefiala:

Nos interesan tanto por lo que tienen de Unico como por lo que tienen de comun.
Pretendemos comprenderlos. Nos gustaria escuchar sus historias. Quizd tengamos
nuestras reservas sobre algunas cosas que las personas (los actores) nos cuentan, del
mismo modo que ellas pondran en entredicho algunas de las cosas que digamos sobre
ellas. Pero salimos a escena con el sincero interés por aprender como funcionan en sus
afanes y en su entorno habitual, y con la voluntad de dejar de lado muchas presunciones
mientras aprendemos. (Stake 2007: 15)
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En este estudio de caso la investigacion quiere constatar que la aplicacion de las estrategias
metacognitivas al inicio, durante y después de la sesion en el area de comunicacion, presentara

implicancias en el desempeiio académico de las estudiantes de la muestra.

3.2.POBLACION Y MUESTRA

Uno de los intereses del presente estudio es proporcionar a las estudiantes de la institucion
educativa “Juana Alarco de Dammert”, estrategias para superar sus dificultades de aprendizaje en
el area de comunicacion. La poblacion estuvo conformada por diez estudiantes del colegio publico
en mencion, quienes cursaban el primer afio de secundaria de menores de una de las catorce
secciones del turno mafiana y se encontraban en el tercio inferior en el area de comunicacion. Las
estudiantes de primer afio de secundaria, oscilan entre los 11 hasta 13 afios. Los hogares de donde

provienen las estudiantes son de todos los niveles socio-economico-culturales.

El colegio fue seleccionado por la disponibilidad de acceso debido a que es el centro de labores
de una de las investigadoras, y porque se espera que los resultados del estudio puedan servir para

la aplicacion de la propuesta en bienestar académico de las estudiantes de dicha institucion.

La muestra es de tipo no probabilistico intencional porque los criterios de esta seleccion lo
determinaron las investigadoras, esto es, fue intencional, por conveniencia seleccionamos a las
nifias que tienen bajo rendimiento académico en el area de comunicacion. No tiene fines
cientificos sino cualitativos, busca “la comprension profunda de un fendmeno” y el tamafio de la

muestra es suficiente para ello. (Avila, 1999)

Al tipo de muestra no probabilistico es también conocido como muestreo opinatico y Vivanco
senala al respecto que “el fundamento de seleccion es subjetivo y resulta adecuado si quien define
la seleccion dispone de criterios que le permitan reproducir la poblacion en la muestra. Cuando la
poblacion es pequeiia y los elementos se pueden ordenar segiin un criterio o son facilmente

distinguibles, los resultados pueden ser satisfactorios.” (Vivanco 2005: 191)

El colegio, al cual pertenece la muestra, ha sido denominado por el Estado como emblematico
por lo que tiene cierto atractivo frente a la poblacidon. Se encuentra en una zona urbana residencial
del distrito de Miraflores, su poblacion es femenina y el casi 85 por ciento proviene de otros
distritos. Entre ellos sefialamos a los siguientes: San Juan de Miraflores, Pamplona alta, Pamplona
baja, Villa Maria del Triunfo, Villa El Salvador, Tablada de Lurin. Sélo un diez por ciento de

zonas como Surco, Surquillo, Barranco, Chorrillos y un 5 por ciento, provienen de la jurisdiccion.
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3.3.DEFINICION DE CATEGORIAS

3.3.1. Desempeiio académico

El desempeifio académico de las estudiantes, como se ha sefialado, estd compuesto por la union de
sus calificaciones obtenidas en sus evaluaciones de las capacidades del area, unida a la actitud
positiva que ellas muestren durante el desarrollo de las sesiones, esto es, su atencion,
participacion, entusiasmo, aportes, etc. Esta categoria es la que recibe el efecto de las estrategias

propuestas.

3.3.2. [Estrategias metacognitivas

En la presente investigacion, la aplicacion de la estrategia metacognitiva sera la que actlie sobre
el desempeno académico de las estudiantes. Esta estrategia esta basada en preguntas y es el punto

central e innovador de la propuesta.

3.4.TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Debido a que la investigacion es de caracter cualitativo y siendo su interés primordial describir el
desempefio académico de las estudiantes, utilizamos la técnica de la observacion. Rodriguez
(2007) en la revista electronica interuniversitaria de formacién del Profesorado
(http://www.aufop.com/aufop/uploaded files/articulos/1223511558.pdf) sefiala que:

En las investigaciones que se realizan desde la corriente cualitativa, la intencionalidad de
buscar pruebas ha de ser necesariamente modesta. No porque no se desee ni se intente
llegar hasta donde mas se pueda, es decir, a la constatacion lo mas rigurosa y exacta de la
hipotesis; sino porque el investigador cualitativo tiene una elevada dosis de sentido
comun y de modestia como para saber que el Mediterraneo ya esta descubierto o para
conformarse con llegar a la credibilidad de los aciertos y no a la verdad absoluta ni
objetiva en la que no cree” (Rodriguez 2000: 120)

La observacion se hizo a través de dos instrumentos: la guia de observacion y el diario de campo.

3.4.1. Guia de Observacion

La observacion, en la investigacion cualitativa es el “proceso de contemplar sistematica y
detenidamente como se desarrolla la vida social, sin manipularla ni modificarla, tal cual ella

discurre por si misma” (Balcazar 2005: 40).

La Guia de observacion fue validada por tres expertos: dos especialistas en dificultades del

aprendizaje y una especialista en investigacion. Entre sus aportes estuvieron: considerar fecha,
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aflo, seccion, hora y que los indicadores estén redactados de tal manera que se pueda evidenciar

su logro. Todos ellos se tomaron en cuenta (ver anexo 2).

La guia de observacion utilizada para la muestra consider6 los momentos de una sesion de clase:
inicio, proceso y salida, reemplazando el término de proceso por el de “durante” y el de salida por
el de “final” por cuestion de coherencia con el titulo del presente trabajo. Ademas, contiene los
procesos pedagogicos, que son el conjunto de situaciones favorables para el aprendizaje y que
estan respaldadas por el Curriculo Nacional. Finalmente, los indicadores con conductas
observables que, a través de ellos, permitieron identificar el desempefio de la estudiante y las
estrategias utilizadas por la maestra, durante la sesion. Esto es muy importante porque dandose
las condiciones para el logro del aprendizaje cognitivo, podemos plantear lo metacognitivo, la
autorreflexion, el darse cuenta de los procesos que realizé para comprender y ver como ello

influye en su desempefio académico (ver anexo 3).

Para el momento inicial de la sesion, se considerd los procesos pedagodgicos: motivacion y
activacion de conocimientos previos. Para la motivacion se plantearon los siguientes indicadores:
“muestra interés hacia la sesiéon” y “responde preguntas abiertas”. Para el segundo proceso
pedagbgico, activacion de conocimientos previos, los indicadores fueron: “participacion
espontanea frente al material presentado” y “responde con iniciativas a preguntas abiertas sobre

el tema”.

En el momento denominado “durante” o desarrollo de la sesion, consideramos los siguientes
4 b . 66 b3 4 T b - 29 (13 b b b 2
procesos pedagogicos: “generacion de conflicto cognitivo”, “transferencia de conocimientos” y
“retroalimentacion”. Para el primer proceso pedagdgico, los indicadores fueron: “formulacion de
hipotesis” y “propuesta de alternativas de solucion ante el problema planteado”. Para la
“transferencia de conocimientos, se considerod que la estudiante evidencie “tener iniciativa para
desarrollar la actividad” y “plantear ejemplos cercanos a su experiencia”. En la retroalimentacion
los indicadores fueron: “parafrasear la informacion brindada” y “aplicacion del nuevo

conocimiento en ejemplos similares”.

Para el momento “final”, en el que se desarrolla el proceso pedagdgico metacognitivo, se
plantearon como indicadores: “responde consistentemente acerca de las estrategias que utilizo

para aprender” y “expresa con precision sobre el qué, como y para qué aprendid”.
Para cada indicador se presentan tres opciones: si se logrd (S), no se logrd (N) y no se presentd la

oportunidad de logro (NP). Este tltimo esta en funcion si la profesora propicio o no las actividades

necesarias para que se evidencie dicho logro.

34



Finalmente, se aflade preguntas metacognitivas para los tres momentos: inicio, durante y final de
la sesion. Estas preguntas fueron elaboradas en funcion al tema que se iba a desarrollar, pero
también en funcion a los procesos cognitivos. Las preguntas metacognitivas fueron mas de las
que se encuentran explicitas, ya que, al desarrollarse dentro del ambiente natural del aula, cabe
que se repregunte, en base a sus respuestas dadas, pero siempre dando énfasis a como llegd a ese

conocimiento nuevo, a como aprendio. (anexo 3)

Benedicto Gonzales, profesor chileno, tiene un blog denominado “Educacion y pedablogia para
el siglo XXI” en el cual publica un articulo muy interesante sobre una clasificacion de preguntas
metacognitivas mencionadas por Martinez Beltran, quien a su vez las toma de Feuerstain. (ver

anexo 4)

Tenemos también la “Guia de desarrollo de procesos metacognitivos” de Chavez Zamora, emitido
por el mismo Ministerio de Educacion, donde existen preguntas metacognitivas para cada

capacidad del area de comunicacion.

3.4.2. Diario de campo

Este instrumento es uno de los mas usados en la investigacion cualitativa. El diario de campo
sirvid para registrar hechos significativos sucedidos durante la sesion observada y las anotaciones
de las conductas y actitudes de las estudiantes, enriquecieron la investigacion. Estas anotaciones
se ajustaron a la siguiente estructura base: fecha, horario, nimero de sesion, tema tratado y
desarrollo de la sesion, siendo en esta ultima donde se considerd la participacion de las
estudiantes, la metodologia que las investigadoras utilizaron y otras incidencias observadas que

aportaron al propoésito del presente estudio. (ver anexo 5)

Otros instrumentos para la recoleccion de datos fueron la encuesta y el focusgroup.

3.4.3. La Encuesta

La encuesta es un instrumento que sirve para describir y contrastar informacion (Alvira, 2011).
Entre sus ventajas tenemos que se puede aplicar a todos los encuestados a la vez, en el mismo
espacio social y podemos tener acceso tanto a la informacion subjetiva como objetiva cuyo

analisis sera un dato agregado a los resultados de la investigacion. (Diaz, 2001)
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Este instrumento se aplico después de cada dos sesiones dictadas, con la intencion de obtener
informaciéon complementaria, como por ejemplo conocer qué pregunta o preguntas
metacognitivas, planteadas por las investigadoras, les ayudaron para lograr el aprendizaje y asi
mejorar su desempefio académico. A pesar de ser tan s6lo un complemento, no es menos
importante puesto que, a través de la encuesta nos aproximamos al mundo interior, motivacional

y autoreflexivo de las estudiantes.

La encuesta aplicada es una adaptacion de ESCOLA, (Escala de Conciencia Lectora) instrumento
para evaluar metacognicion y funciones ejecutivas en tareas de Lectura. Los fundamentos de
ESCOLA se sustentan en la teoria de Flavell. ESCOLA responde a una estructura matricial (3 x
3) donde se combinan tres procesos metacognitivos (planificacion, supervision y evaluacion) y
tres variables (tarea, persona y texto). Utiliza un formato de eleccion multiple con tres alternativas,
cada una de ellas representa un nivel diferente de conciencia lectora (bajo, medio y alto). La escala
presenta indices de fiabilidad y validez adecuados para esta clase de instrumento y superar algunas

de las dificultades y problemas observados en otros instrumentos de similares caracteristicas.

De ESCOLA se consideraron las variables persona y tarea. La variable persona porque queremos
que la estudiante evalie como vio su participacion y comprension durante la sesion. Esto es parte
de uno de los conocimientos metacognitivos sustentado en el marco tedrico. Por otro lado, la
variable tarea porque es donde se desarrollan los procesos cognitivos y sobre los cuales se aplican
los procesos metacognitivos, como lo sefialamos en el capitulo dos. Con la tarea se activaron los
conocimientos previos y se pudieron plantear algunas hipotesis y transferir lo aprendido a otras

situaciones de su entorno.

Se afiadieron las variables motivacion y planificacion. La motivacion, porque involucra a la
metamotivacion, que es una modalidad de la metacognicion; esta variable permitié conocer qué
le motivo y ayudo al estudiante a la mejor comprension de la actividad o tarea. Otro de las razones
para considerar esta variable es porque se tiene en cuenta una problematica de la institucion
educativa: la desmotivacion hacia el estudio por parte de las estudiantes (como se puede visualizar
en el anexo 1). Luego, se considero la variable planificacion con el objetivo de conocer si la
metodologia iba siendo aprehendida por las estudiantes para que asi puedan ejecutarla en otro
contexto, es decir, en la clase de un area diferente o al desarrollar actividades para otros

aprendizajes.
A diferencia de ESCOLA, se consider6 cinco alternativas a responder para cada variable y no

tres. Todas las alternativas tienen relacion con el proceso metacognitivo que llevaron a cabo al

momento de resolverlas.
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La alternativa E, propuesta en la encuesta, permite que las estudiantes escriban una respuesta

libre, y asi conocer como aprenden usualmente.

Cabe afadir, que las estudiantes tenian la opcion de elegir més de una alternativa por pregunta,
debido a que pudieron haber utilizado mds de una, en el momento de aplicar las estrategias

metacognitivas, esto es, durante la sesion de clase (ver anexo 6)

La validacion de esta encuesta se dio por los expertos respectivos, dos especialistas en dificultades
de aprendizaje, una especialista en investigacion y un especialista en estadistica, quienes, al
formato inicial, sugirieron que las respuestas debian necesariamente cerrarse para fines

metodoldgicos y de credibilidad a la investigacion.

3.4.4. Focus Group

“El grupo focal constituye una técnica especial, dentro de la mas amplia categoria de entrevista
grupal, cuyo sello caracteristico es el uso explicito de la interaccion para producir datos que serian

menos accesibles sin la interaccion en grupo (Garcia 2000: 181)”.

Se considerd necesaria y de gran importancia la aplicacion del focus group, porque fue una
herramienta que nos permitio obtener de manera directa, desde la experiencia de las estudiantes
de la muestra, informacion personalizada del sentir de ellas, sus opiniones sobre la estrategia

aplicada y con ello, acercarnos, con seguridad, al objetivo de la investigacion.

Las preguntas fueron semiestructuradas pues se utiliz6 una guia de focus con una pregunta eje:
(Como aprendiste mejor? Con el fin de ser més precisas, para especificar esta pregunta eje,
afladimos ;en qué situaciones, durante sus clases, percibieron que su aprendizaje fue mejor y dio
resultados? Luego, se brindd las tres preguntas adicionales que les permitieron responder
abiertamente a la pregunta eje, estas fueron: ;cuando explicd la profesora?, ;cuando hiciste
preguntas y participaste? o ;/cuando la profesora hizo preguntas al inicio, durante o al final de la
clase sobre como trabajaste? Se brindo el espacio, la libertad y amplitud para que den sus
respuestas. Este instrumento permiti6 recoger informacién directa de las estudiantes al sefialar el

tipo de estrategia utilizada para su aprendizaje.
Finalmente, incluimos dentro de los instrumentos la prueba de entrada y de salida (ver anexo 7)

porque nos permitid observar las diferencias del rendimiento académico del antes y después de la

aplicacion del programa. Esta prueba considero los temas que correspondian a la sexta unidad de
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aprendizaje del tercer trimestre y fueron facilitadas por la coordinadora del area de comunicacion

y la profesora del aula seleccionada.

3.5.PROCEDIMIENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

La recoleccion de datos se inicié cuando obtuvimos la autorizacion del director de la [.E.E Juana
Alarco de Dammert a quien mediante una solicitud y una entrevista se le explicd nuestro interés
para desarrollar el trabajo de campo en su institucion. Se solicité un aula con estudiantes de bajo
rendimiento académico en el area de comunicacion. La subdirectora determinoé una de las aulas
con el perfil de la muestra requerida, en base a las notas parciales que las maestras presentaron a

su despacho.

Se solicito a la profesora de comunicacion de la seccion, que nos brinde los nombres de las
estudiantes pertenecientes al tercio inferior. Se estableci6 el horario de observacion y de dictado
de clases, asi como la seleccion de los temas que se dictarian segin el programa curricular del

area de comunicacion vigente.

Elaboramos los primeros instrumentos de recoleccion de datos seglin las técnicas elegidas, que
fueron: la guia de observacion, el diario de campo, la guia del focusgroup, la encuesta y la prueba

de entrada y salida.

Al iniciarse el dictado de clases, se inici6 aplicando la prueba de entrada, que nos arrojé datos del
diagnodstico cuantitativo inicial del aula. La guia de observacion fue llenada por una de las
investigadoras mientras la otra dictaba la clase. Paralelamente, se utilizaba el diario de campo

donde se anotaban todos los incidentes suscitados en la sesion de aprendizaje.

Después de cada dos sesiones se aplico la encuesta para obtener la informacion complementaria,
respecto a conocer el desarrollo del programa aplicado en las cuatro variables: persona, tarea,
motivacion y planificacion. La guia del focusgroup se aplicod después de haber observado todas
las sesiones, con el fin de recoger las apreciaciones que, de manera espontanea, las estudiantes

brindaron sobre la metodologia de las sesiones.
Luego, se procedio a establecer los tipos de instrumentos adecuados donde se haria el vaciado de

la informacion obtenida. Se optd por realizar los cuadros de doble entrada, los cuales servirian

para la triangulacion respectiva.
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3.6.PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Las técnicas de procesamiento y analisis de la informacidon que se utilizaron para procesar los
datos del presente trabajo, estuvieron basadas en la necesidad que estos exigian y de acuerdo al

objetivo del estudio.

Se eligio la técnica de la triangulacion que es una de las més utilizadas en los analisis de datos de
la investigacion cualitativa. Esta técnica nos permitid hacer un cotejo entre la informacion
recogida a través de los instrumentos, realizar el cruce de la misma, para, posteriormente, analizar

con mas fidelidad a los informantes respecto a los objetivos del estudio.
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CAPITULO 1V

RESULTADOS

4.1.PRESENTACION DE RESULTADOS

4.1.1. Prueba de entrada y de salida

Con respecto a la prueba de entrada y de salida (ver anexo 8), la presente investigacion arrojo los

siguientes datos:

Cuadro 1: Resultados de la prueba de entrada y salida

N |NOMBRES Prueba de entrada Prueba de salida Estimacion lineal
1 |Rocio 13 15.5 2.5
2 | Josselyn 7 15.5 8.5
3 |Diana 6.5 14 7.5
4 | Dulce 10.5 17 6.5
5 | Alexandra 10.5 16.5 6
6 | Yamilet 10 15 5
7 |Frida 10.5 15.5 5
8 |Rosa A 11.5 16 4.5
9 | Naomi No asistio 12.5 -
10 | Ursula 13 15.5 2.5
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Se observa que luego de la aplicacion del programa, las calificaciones de las estudiantes evaluadas
en su prueba de salida, aumentaron de manera significativa respecto a la prueba de entrada. Dicho
aumento fue entre 2.5 y 8.5 puntos. Algunas de ellas aumentaron en su calificacion, hasta mas del
cien por ciento, respecto a la prueba de entrada, como en el caso de la estudiante Josselyn, quien
obtuvo en la prueba de entrada 7 puntos, siendo un resultado desaprobado, y 15.5 en la de prueba
de salida, subiendo asi, 8.5 puntos. Por otro lado, estdn las estudiantes Rocio y Ursula quienes
subieron 2.5 puntos respecto a la prueba de entrada, en la cual obtuvieron 13 puntos, siendo una

nota aprobatoria.

El tiempo que transcurri6 entre la aplicacion de la prueba de entrada y la prueba de salida fue de
seis semanas. Es importante resaltar que, la prueba de salida fue la misma que se aplico en la

evaluacion de entrada y en ambos casos el tiempo de aplicacion fue de treinta minutos.

4.1.2. Guia de observacion

Respecto a la Guia de Observacion, se aprecia el desarrollo de las sesiones basadas en los procesos
pedagbgicos que desarrolla la profesora-investigadora, los cuales estan elaborados considerando
la propuesta del Disefio Curricular Nacional previo al Curriculo Nacional actual, ya que estos
procesos pedagogicos-cognitivos en el primero se presentan de manera explicita, a diferencia del
ultimo que tiene en su esquema: inicio, desarrollo y cierre de la sesion. En este ultimo disefio del
CNEB, los procesos pedagdgicos-cognitivos se consideran de manera implicita. En esta guia

también encontramos los indicadores que la estudiante debio lograr a través de esos procesos.
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Cuadro 2: Consolidado de la Guia de observacion de las sesiones de aprendizaje

Estudiantes
Momento | Proceso Indicador Opciones
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Muestra Si 1010 |10 |9 8 10 |10 [ 10 |10 | 10
o interés hacia No 1 2
.‘g la sesion N
g p
s Responde Si 8 [10 [10 |9 10 |10 [ 10 (10 | 10 | 10
p preguntas
abiertas con No 2 1
atencion Np
Inicio ,, | Participacién | g; 7 |10 [10 |10 [10 |10 |10 [10 |10 |10
k] espontanea
o B frente al No 3
°a material
g a
2 g presentado Np
<
Eg R(—;spor_ldecon Si 1010 |10 |10 {10 [10 |10 |10 |10 | 10
= iniciativa a
<3 No
b preguntas
8 | abiertas sobre N
¢l tema P
Si 7 |7 8 8 9 8 9 8 8 7
Formula
Q
8 hipétesis No 3 3 2 2 1 2 1 2 2 3
= o
= Np
S 2
s & Propong Si 8 |9 10 (10 [ 10 |10 |10 |10 |10 | 10
s 8 alternativas de
3 solucién ante | No 2 |1
el problema
planteado. e
Tiene Si 10 | 9 10 {10 [10 |9 10 |10 [ 10 | 10
L iniciativa para
= € | desarrollar la No 1 1
2.8 actividad. Np
Durante %,g
< 8 Plantea Si 8 10 |10 (10 |10 |9 10 |10 [ 10 | 10
§§ ejemplos
= cercanos asu | NO 2 !
experiencia. Np
_ Parafrasea Si 6 |7 7 6 7 7 7 7 7 7
RS informacion No 1 1 1 1 1 1 1 1
8 brindada
£ Np 2 2 2 2 2 2 2 2
E | Aplicael S 1010 [10 |10 |10 |10 |10 |10 |10 | 10
P nuevo
5 conocimiento | No
R a ejemplos
L Np
similares.
Responde .
consistenteme | S 1010 |10 |10 (10 |10 |10 |10 |10 | 10
o nte acerca de
2 las estrategias | No
. = que utilizo
Final éo para aprender. | NP
<
g Expresacon | Si 1010 [10 |10 [10 |10 |10 |10 |10 |10
precision qué,
cémo y para No
qué aprendié. | Np
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En el cuadro 2, se observé el actuar de la estudiante y de la profesora, a fin de observar las
condiciones y logro de los procesos cognitivos que luego permitieron la aplicacion de las

estrategias metacognitivas.

Su lectura no es dificil y tampoco es necesaria ninguna estadistica para entenderlo. Explicamos
anteriormente que “Si” significaba que la estudiante lo hizo, “NO”, que no logré desarrollarlo y
“NP”, cuando la profesora no llegd a desarrollar la actividad sefialada. Podemos ver, por ejemplo,
que la estudiante numero 4, de las diez sesiones, mostrd interés a nueve de ellas y a una no.
Mientras que la estudiante nlimero 5, mostro interés a ocho sesiones, habiendo no logrado atender
a dos de ellas. Otro caso es que la estudiante numero uno participé espontaneamente frente a los
materiales presentados en siete de las diez sesiones, y no lo hizo en tres. Hubo dos sesiones en las
cuales las estudiantes no lograron parafrasear el tema desarrollado debido, generalmente, a la falta
de tiempo. Finalmente, podemos decir que, en la mayoria de los momentos, la profesora pudo
establecer las condiciones necesarias para que las estudiantes puedan desarrollar estrategias
metacognitivas. No encontramos muy significativos aquellos casos en los que no se pudo llevar

a cabo la actividad establecida.

4.1.3. Diario de campo

En cuanto a la informacién que se recogi6 en el Diario de campo, los datos recogidos tienen que
ver con los momentos que se desarrollaron en las sesiones, por ello se describen tanto la aplicacion
de las estrategias metacognitivas como el desempefio académico de la estudiante. Al respecto,

presentamos la informacion detallada de cada sesion observada, con énfasis en la metacognicion.

a. Primera sesion. Llevada a cabo el 17 de noviembre, de 8 a 10 a. m. el tema desarrollado fue
“El pronombre”. Se dio inicio a la sesion con preguntas como: “;Para qué vienen al colegio?”

EE N3

“;Por qué quieren estudiar?” Entre sus respuestas tuvimos: “para ser alguien”, “para aprender”,
“para ser algo en la vida”, “para tener una profesion”. En base a sus respuestas, se hicieron otras
preguntas: “;Crees que el curso de comunicacion te ayuda para ser ese “alguien” que quieres?”
Las respuestas fueron diversas y todas despertaron el interés y la atencion al tema. Ademas,

sefialaron reconocer la importancia del curso de comunicacion para su vida en el futuro.

Durante el desarrollo de la sesion se les pidid que esquematicen la informacion sobre el
pronombre. Luego, se les pregunt6: “;Por qué elegiste tal esquema?” ““;Cual otro podrias haber
utilizado y por qué no lo escogiste?” Algunas respondieron que, con el esquema elegido, antes les
habia ido bien. Otra respondi6 que, con el cuadro sindptico entendia mejor ya que asi habia

aprendido en primaria y se le hacia facil. Luego, una estudiante sefial6 que en su colegio anterior
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le habian ensefiado mas los mapas conceptuales y por eso ella preferia utilizarlos. Al desarrollar

3

ejercicios en la pizarra las preguntas fueron: “;crees que aprendes mejor cuando trabajan en
grupo?” La mayoria de las estudiantes sefial6 que si, argumentando que cuando compartian con
sus compafieras les era mas facil recordar lo que se dijo en clase. Otra estudiante, afiadi6 que
“cuando lo repito o explico a otros, me ayuda porque se me queda grabado”. También se les hizo
preguntas como “;Te diste cuenta que te habias equivocado en algunas respuestas?” Algunas

reconocian el error con una sonrisa, otras se incomodaban, por ello se les dijo, que la idea no era

resaltar el error para hacerlas sentir mal, sino que, gracias a ese error podian mejorar y aprender.

Las preguntas al final de la sesion fueron: “;Como desarrollamos la sesion de aprendizaje?”
“;Pueden sefialar ordenadamente los pasos que seguimos?” “;Hemos aplicado en clase lo que
hemos aprendido?” Algunas de ellas reconocieron que habian comprendido cuando observaron
los errores de sus compafieras al salir a la pizarra. La pregunta que se hizo, inmediatamente, fue
“;Hemos notado que también a través del error se aprende?” Recibimos como respuesta, la
afirmacion de las estudiantes a través de “si” y “aja”. Esto fue significativo para la investigacion
porque consideramos que el buen manejo del error, evitaria el sentimiento del fracaso, en

situaciones futuras de aprendizaje, en este grupo.

Finalmente, se reiterd la reflexion de estar atentas a sus acciones, porque ellas les ayudarian a
darse cuenta en qué aciertan, en qué fallan, qué hacer en un momento determinado, etc. Se las

felicitd por su participacion.

b. Segunda sesion. Llevada a cabo el 21 de noviembre, de 9:20 a 10 a. m. el tema desarrollado
fue “El pronombre: funcion”. La sesion se inicid con preguntas motivacionales enfocadas al
estado de animo de las estudiantes “;Como estan?”, “; Tienes ganas de aprender?”. Al inicio
estuvieron un poco timidas, pero luego con sonrisas iban respondiendo de manera afirmativa.
Algunas continuaban en silencio. El grupo era, por naturaleza, bastante timido. Una palabra clave
utilizada por la profesora para esta sesion fue: “funcion”. Se pregunt6 a las estudiantes “;Cual es
mi funcién en el colegio?”” Respondieron: “ser maestra de comunicacién”, “ser la coordinadora”
(en ese momento una de las docentes investigadoras tenia el cargo de ser coordinadora de tutoria).
La profesora continu6 preguntando: “;Cual es la funcion en mi casa?” Ellas respondieron: “ser
hija”. La profesora afiadi6: “;Y con mis amigas?” Las alumnas respondieron: “De ser amiga”

Luego, utilizo la misma estrategia para la clase del pronombre.

Durante la sesion, se pregunto: ““;Cudl es la funcion del pronombre en la oracion?” Se recibid una
lluvia de ideas, activando de esta manera sus conocimientos previos. Las estudiantes respondieron

EEINT3

de manera espontanea, con respuestas como: “reemplaza al nombre”, “reemplaza al sujeto”. Se
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les preguntd: “;Se han dado cuenta que ustedes si saben algo del tema?”. Respondieron que si
porque ya lo habian estudiado en primaria. Esto permitié hacerles ver que tienen registrados
muchos conceptos, ideas, saberes, conocimientos en su memoria y que deben evocarlos para
cuando lo necesiten”. La docente continud haciendo preguntas como “;quién me dice de qué tratd

"7

la clase pasada?”, jpero utilicen sus palabras!”, Las estudiantes respondieron y parafrasearon la
informacion. Primero, una empezaba a decir una idea y luego otras la completaban. La profesora
preguntd: “;Recuerdan que las felicité por su participacion activa en la clase pasada?” Ellas

entendieron que era importante que traten de participar ya que todas sus respuestas son validas.

Finalmente, se les pidié que parafraseen los pasos que se siguieron para aprender el tema con la
siguiente pregunta: ““;quién puede decir los pasos o acciones que se realizaron para identificar la
funcién del pronombre? ;coémo recordaras la funcion del pronombre en otros ejercicios? ;qué
estrategia utilizara para ello? Esta ultima actividad, del parafraseo, fortalece a su autorregulacion,

caracteristica de la metacognicion.

c. Terceray cuarta sesion. Llevada a cabo el 22 de noviembre, de 11:00 a 11:40 a. m. y el 24 de
noviembre de 9:20 a 10:40 a. m., el tema desarrollado en ambas sesiones fue “Comprension
lectora”. La profesora inicié con preguntas de tipo reflexivo como “;Cuénto leen?”, “;tienen
alguna lectura preferida?” “;Consideran importante leer?”” Las respuestas por lo general fueron
afirmativas en cuanto a reconocer lo positivo de la lectura, sin embargo, pudimos observar que

algunas estudiantes del grupo seleccionado, no dieron respuesta a estas preguntas.

Durante la clase, después de leer la lectura programada, se pidié que brinden una idea principal
sobre ella. Al responder se produjo una lluvia de ideas. Luego, se solicitd brindar conceptos de
algunas palabras claves escuchadas durante la lectura, previa identificacion de las mismas,
especialmente de la palabra principal como “Qhapaq Nan”. Dieron diversas respuestas y se hizo
una puesta en comun sobre el tema principal de la lectura. Otras preguntas que se les hizo, durante
la sesion, mientras respondian la ficha de lectura, fueron “;como llegaron a identificar las ideas
principales?”, “;Qué hicieron para lograr construir el concepto de algunos términos claves de la
lectura?” Algunas de sus respuestas se referian a que recordaron lo que ya habian estudiado del
imperio incaico. Otras estudiantes dijeron que las respuestas de sus compaiieras les habian
ayudado a recordar que ellas también habian estudiado ese tema en primaria. A continuacion,
sefalaron que mientras veian las anotaciones que la profesora iba escribiendo en la pizarra

recordaban lo que sabian del imperio incaico.

Sus respuestas sirvieron para concluir, junto con ellas, que ese recordar continuo de lo estudiado

en aflos anteriores significa que la memoria de cada una es, también, un instrumento valioso para
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aprender y que la deben considerar durante las clases, activandola y asociandola con los nuevos
temas que estan aprendiendo, tanto en el colegio como en sus casas.

LT

Al final de la sesidn, se preguntd ““;para qué nos sirvid haber tratado este tema?”. Las estudiantes
respondieron con frases y expresiones sencillas como “para querer a nuestro Pert1”, “porque es la
historia de nuestro pais”, “para conocerlo”, “para quererlo mas”, “para hablar mas de ¢1”. Se
reflexiond en grupo sobre la valoracion de nuestro patrimonio cultural afianzando la identidad

nacional.

d. Quintay sexta sesion. Llevada a cabo el 28 de noviembre de 11:00 a 11:40 a. m. y el 29 de
noviembre, de 11:00 a 11:40 a. m. El tema desarrollado fue “El uso de la “b” y “v” en ambas
sesiones. Se inicia la clase con preguntas como: “;consideran importante escribir bien?”, se les
pidié que den sus razones como una reflexion. Las estudiantes respondieron que si, y afiadieron
expresiones como que cuando buscan un trabajo las van evaluar para cualquier cargo y deben
escribir correctamente. Una estudiante hizo referencia que si no escribia bien la jalaba la miss. En
ese momento se reforzo, reflexionando, los motivos por los cuales ellas debian aprender a escribir
bien. Se utilizd, como estrategia, la cancion “Guantanamera” para aprender las reglas del uso de

las letras b-v.

Durante la sesién, mientras desarrollaban los ejercicios, respondian utilizando la cancion
aprendida. Se hicieron las siguientes preguntas: “;cémo aprendieron las reglas del uso de las letras
by v?”, “;les fue util aprender las reglas a través de una cancion?”, ““;les ayud6 a memorizar las
reglas?”, “;pudieron aplicarlas en ejemplos concretos?”” Las estudiantes que participaron primero
fueron: Alexandra, Rosa, Yamilet, Ursula y Dulce, y dijeron que el cantar la cancién les habia
ayudado mucho a memorizar las reglas, ademas de haberle parecido divertido porque les gustaba
cantar. Se les repreguntd “;pueden ser, entonces, las canciones, un medio util para aprender algo?

Respondieron: “jclaro!”, “jsi!”, siempre a su estilo, las respuestas en coro, “;Se podria utilizar en

otras situaciones?”” Respondieron que si.

Se percibid que las estudiantes sentian mas confianza en ellas mismas y con las investigadoras-
profesoras, pero ademas iban identificando la secuencia de la clase. Permanentemente, se les
formulaban preguntas sobre el como habian llegado a comprender las explicaciones. Se les pidid
que comentaran en qué otras situaciones podian aplicar el aprender a través de canciones,

sefnalaron que, en inglés, en historia, en lecturas, algunas decian: “como historias contadas”.

Al final de la sesion, se hicieron preguntas abiertas: “;como les fue en esta clase?”, las estudiantes

respondieron “jbien!”, luego se les preguntd: “;como aprendieron las reglas del uso de las letras
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b y v?”, respondieron “jcon la cancidn fue chévere!”, se afiadié “;En qué momento sentiste que
hubo mas dificultad?”, la mayoria sefial6 que a la hora de desarrollar los ejercicios. Finalmente,
observamos que el haber aplicado una estrategia ludica, el cantar una cancidn para el aprendizaje
de una regla ortografica, fue tomada con mucho entusiasmo y no solo se logrd un aprendizaje
cognitivo sino un aprendizaje metacognitivo, porque sefialaron que les gustaria que asi fuesen

otras clases.

e. Séptima sesion. Llevada a cabo el 1 de diciembre, de 8:00 a 9:20 a. m., el tema fue “Plan de
redaccion”. Al inicio de la sesion se preguntd: “;Acostumbran a escribir?”, las estudiantes

13

respondieron que si. La docente repregunt6: “;qué les gusta escribir?” respondieron que les
gustaba escribir poesias, copiar canciones. Luego se hizo la reflexion que, debido a la presencia
del internet, un gran numero de personas escriben didlogos, opiniones, criticas, cartas, entre otros,
y comentamos que a veces por ese medio, mucha gente no sigue las reglas de redaccion que si las
seguiria al escribir en un papel. Las estudiantes dijeron que utilizaban abreviaciones de las
palabras o signos cuando escribian en alguna red social. La docente reflexion6 sobre la

importancia que tiene el prestar atencion en clase y preguntar cuando tengan dudas.

Durante la sesion, al desarrollar el plan de redaccion en base al material entregado, luego que cada
una escribid sobre los temas propuestos, se les hizo una pregunta abierta: “;qué hicieron para
escribir sobre el tema propuesto?”’, y debido que, al recoger los textos escritos, se observo que
eran de diversas extensiones, se afiadié “;a qué se debe que unas hayan escrito mas que otras?” o
“;por qué, para algunas, les fue mas sencillo que para otras abordar el tema en su redaccion?”
Hubo diversas respuestas: “porque sabiamos acerca del tema”, “porque conociamos el lugar”,
“porque habiamos escrito sobre el tema, anteriormente” entre otros. La docente resumi6 sus

respuestas diciéndoles “porque tenian conocimientos previos”.

Se les explicd que los conocimientos previos son una estrategia cognitiva y que consiste en
recordar lo que uno ya sabe, se enfatizd en que ellas tienen en su memoria mucha informacion
valiosa que la deben utilizar cuando la necesiten y que es importante ver si la nueva informacion

se relaciona con la que guardan en esa memoria.

En otra actividad de la clase, se les preguntd: “;Qué otras estrategias o formas para escribir
conocen?”, las estudiantes se quedaron calladas y se miraron unas a otras. La docente hizo una
repregunta: “;Podemos escribir ideas sobre el tema y luego ordenarlas?”, “; Alguna utilizd esta
estrategia, antes?”. Una estudiante sefald que “es como cuando juntan un rompecabezas”. La
docente sefald que la estrategia de hacer lluvia de ideas, puede servir al momento de redactar. De

inmediato se preguntd si conocian el término “lluvia de ideas”, las pocas estudiantes que
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respondieron dijeron que “les sonaba”. Se explicd que la estrategia lluvia de ideas consiste en

anotar en un listado todo lo que conozco sobre un tema.

Continuando con el plan de redaccidn, se presentd un texto expositivo donde debian identificar
su estructura: introduccion, desarrollo y conclusion. Se fueron dando pautas para identificar cada
parte de la estructura del texto. En ese momento, la docente pregunto: “;qué es lo mas importante
que debes darte cuenta?” Alguna respondid: “jque aprendamos!”. Esta respuesta espontanea no
era la que las docentes esperaban. Se les indico que era importante que todas hayan intentado
identificar, en el material entregado, la estructura del texto. Enseguida, pegaron sus hojas en la
pizarra para hacer la correccion. Al hacer las preguntas en el aula, recibiamos las respuestas de

todas, pero nos centrabamos en las estudiantes de la muestra del presente trabajo de investigacion.

Luego de corregir los trabajos, ver aciertos y errores, se hizo la pregunta: “;Qué es lo mas
importante?” “;el qué aprendieron o el como aprendieron?”. Una de las estudiantes respondi6 el
qué aprendimos, otro numero mayor respondié el como aprendimos. La docente sefiald las
razones que sustentan que el como se aprende ayuda mas que el qué se aprende, y afadio que “el
darse cuenta de los pasos que siguieron para desarrollar el ejercicio es lo mas importante, pues
van descubriendo una o varias formas que en una préxima vez pueden aplicar en otros ejercicios
y asi llegar a la respuesta correcta.”

Cuando se unieron los parrafos para darle la estructura correcta al texto, se les preguntd “;por qué
uniste en ese orden los parrafos?”, sus respuestas se refirieron al contenido de ellos. Se insistio
preguntando ;qué tema tratado anteriormente te ha servido para utilizarlo en este ejercicio de
ordenar los parrafos? Se pregunt6 “;alguna frase o expresion?”’ y respondieron correctamente:

"’

“ilos conectores!”. Se explico que debian recordar temas tratados anteriormente y lograron
hacerlo al responder correctamente diciendo que los conectores eran necesarios para ordenar los

textos presentados en el ejercicio.

La docente resaltd que en cada tarea deben intentar recordar si hay algo que ya conocen.
Nuevamente, los conocimientos previos, aparecieron como una estrategia muy importante para
enfrentarse a nuevas situaciones de aprendizajes y que deben tenerlo en cuenta. Otra de las
preguntas que se hizo fue: “;cual seria la alternativa de solucion, para una estudiante, que no
recurre a los conocimientos previos al hacer una tarea?” “;Qué hicieron en esta tarea las

estudiantes que no utilizaron la estrategia mencionada?” Algunas de sus respuestas fueron las

9 LT

siguientes: “acataron lo que el resto del salon decia” “se quedaron calladas” “esperaban la
respuesta”’. Se respondidé que esa es otra alternativa para cuando nos enfrentamos a un nuevo

aprendizaje o a una dificultad: la pasividad, no tomar una postura activa, no ser parte de la
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solucion, sino esperar que den la solucion. La docente afiadio: “;donde debemos poner nuestra
atencion? jen el cdmo aprendo! ;qué tengo que hacer mientras aprendo? darme cuenta, ser

consciente de los pasos que doy y qué me sirve para aprender.”

Al finalizar la sesidn, se pregunt6: “;solo hago lo que la profesora me dice?”, “;qué hago para
aprender con autonomia?, “;trabajo en equipo, siendo parte de €1?” o “;me confio de lo que mi
compafiera o las demas dicen?” La profesora sefialo a las estudiantes: “ustedes saben mas de lo
que creen. Recordar lo que saben es una estrategia para aprender. Es importante que consideres
siempre tus conocimientos previos”. La sesion fue muy reflexiva y con las preguntas

metacognitivas, las estudiantes mostraron una actitud, también reflexiva.

f. Octava y novena sesion. Llevadas a cabo los dias 5 de diciembre de 9:20 a 10:00 a. m. y el 6
de diciembre de11:00 a 11:40 a. m., el tema desarrollado fue “Plan de redaccion: ejercicios”. La
profesora inicid la sesion con preguntas respecto a la clase anterior: “;qué es lo que mas recuerdan
de la clase pasada?”, “;qué cosas nuevas aprendieron?”, “;cual es la estructura de un texto?”,
“;,como identificamos su estructura?”, ““; qué debemos considerar a la hora de redactar un texto?”,
“;,qué son los conocimientos previos?”, “;qué es la lluvia de ideas?”, “;cudl de las dos estrategias
es mejor?”. Con las respuestas de las estudiantes, la docente logré hacer una sintesis de la clase

anterior, para llevar a cabo una préctica grupal.

Durante la sesion, se dieron las indicaciones para el ejercicio encomendado, se presentaron los
temas a tener en cuenta para la actividad: Einstein, flora y fauna del Océano Pacifico, entre otros.

3

Se pregunto si tenian alguna duda al respecto. La docente pregunto: “;qué es lo primero que
debemos hacer para escribir sobre un tema propuesto?”’. Las estudiantes respondieron: “escribir
todo lo que sabemos del tema, es decir, hacer una lluvia de ideas.” Luego, se repreguntd “;c6mo
lo haran?”, “;qué van a tener en cuenta?”. Las estudiantes respondieron: “lo que ya sabemos!”,

“nuestros conocimientos previos”.

Después que hubo una participacion activa por parte de las estudiantes, la profesora indicd que
debian elaborar un texto sobre la navidad, siguiendo el modelo planteado: introduccion, desarrollo
y conclusion. Se les preguntd ;qué estrategias conocidas aplicaran para sus redacciones?
sefalaron que utilizarian las formas que para ellas eran las mas faciles: lluvia de ideas,

conocimientos previos, trabajo en grupo o individual, uso de esquemas, dibujos, etc.
El recordar que estas estrategias fueron ttiles para la redaccion de sus textos, es la aplicacion de

una estrategia metacognitiva. Se reiterd a las estudiantes, que el darse cuenta de lo que deben

hacer para aprender es tan importante como lo que van a aprender. Las estudiantes estuvieron
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trabajando en pares. Después del tiempo sefialado para el desarrollo de la actividad, la docente
hacia la retroalimentacion en base a lo que observaba y a las consultas que le hacian. Pregunt6
nuevamente: “;qué pasos han seguido para redactar sus textos?”. Las estudiantes respondian de
manera coral: “la lluvia de ideas”, “ordenar nuestras ideas”, “acordarme de lo que sé de los
temas”, “dar mis ideas”, etc. La docente reforzé sus avances, felicitando sus respuestas. Se
recogieron los trabajos y se pegaron sobre la pizarra, la profesora empezo a leer dos de ellos.

Reconocid los avances en los trabajos.

Finalmente, brind6 algunas sugerencias para mejorar la redaccion. Las estudiantes, se mostraron
emocionadas ante el reconocimiento de sus aciertos por parte de la maestra. El tiempo de la sesion
finalizo, la docente pregunto: “;como se sintieron?” y las estudiantes pidieron que la profesora
tome la proxima hora para poder seguir revisando, las alumnas rodearon a la docente casi

suplicando que también corrigiera sus trabajos.

La docente de la proxima hora tuvo que esperar un poco para ingresar, ya que literalmente las
alumnas estaban bloqueando la salida. Se les entregarian sus trabajos en la proxima clase. Quedd
comprobado que la oportunidad de logro influye en el mejor desempefio académico de la

estudiante y la estimula a continuar trabajando.

g. Décima sesion. Llevada a cabo el dia 13 de diciembre, de 9:20 a 10:40 a. m., ¢l tema
desarrollado fue “El uso de la c, s y z”. En el momento inicial de la sesion, la profesora entoné la
cancion “Ferrocarril”. Dentro de toda la dindmica combinada con las reglas ortogréficas, las
estudiantes activaron sus conocimientos previos de una forma diferente, de manera consciente,
recurrieron a ellos voluntariamente. Se les pregunt6 “;Qué recuerdan al escuchar esta cancion?”
comentaron: “ah si!, al igual que con la b” y se pusieron a tararear aquella cancion recordando el

uso de la b y v. Al hablar del uso de la “s”, compartieron las reglas que comenzaron a recordar.

Se les present6 una tarea en la pizarra que consistia en una lista de palabras incompletas como:
expre , suber , obse , antidrepre en las que debian de completarlas con las terminaciones “civo”
0 “sivo”. Las estudiantes completaron las palabras y las deletrearon. Al ver que con este ejercicio
de deletreo acertaban con sus respuestas. Se les pregunto: “;cuando aprendieron a deletrear?”
Respondieron: “cuando éramos nifias”. La profesora sefial6: “cuando deletreas una palabra ;te la
imaginas escrita? Respondieron que si, alguna dijo: “si no, no podria deletrearla”. La profesora
afadio: “al deletrear recuerdas todas las letras que componen la palabra, ;cierto?”, las estudiantes
respondieron de manera coral y afirmativa. Luego, se les preguntd: y cuando deletreas ,te
equivocas en algunas letras que compone la palabra? Ante su silencio, se les dijo “por ejemplo,

en la palabra “carro” ;lo deletreas con una o dos “r’?” Algunas dijeron que, con una, otras con
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dos. La profesora sefialo: “jse dieron cuenta que el deletreo es una buena estrategia para aprender
las reglas ortograficas? Una estudiante comentd: “jcomo cuando éramos chiquitas!”.
Parafrasearon la informacion brindada. Generalmente lo hacian apoyandose entre ellas,

grupalmente, complementando lo que iban aprendiendo.

Al final, para hacer el cierre de la sesion, se aplicaron preguntas de valoracion, como: ;Por qué
es importante escribir correctamente? ;Necesitamos una buena ortografia para la clase de
comunicacion, solamente? Y finalmente, se le pregunt6o a cada una, “;a través de cual de las
estrategias utilizadas aprendiste mejor?” “;son conscientes que deben escoger una estrategia para
aprender mejor? Las respuestas fueron variadas: unas estudiantes sefialaron que fue con la cancion
que aprendieron mejor; otras, cuando decian las reglas que se iban acordando, o cuando
escuchaban las respuestas de sus compafieras y recordaban algunas reglas aprendidas

anteriormente. Se cerrd la sesion, agradeciéndoles su atencion y entusiasmo en todas las clases.

Nos despedimos, no sin antes preguntarles “;qué harian a partir de ese momento en adelante,
durante sus clases, para aprender y comprender mejor?” Y respondieron en coro y alguna de
manera individual: “jutilizar lo que ya sabemos!”, “jdarnos cuenta de lo que hacemos para

3

utilizarlo en otro momento!”, “;Preguntar!”, “ino desanimarme cuando me equivoco porque el

error también me sirve!”.

La docente, finalmente, afiadi6 “darme cuenta de como voy entendiendo y eso que me sirvio,
utilizarlo siempre” “No se olviden chicas, que el ser conscientes de como voy aprendiendo es
también ser responsable con mis estudios”. Se despidieron afectuosamente, pues fue el tltimo

encuentro con el grupo.

4.1.4. Focus Group

Otro instrumento que retne datos importantes es el focusgroup que se aplico al final de las
sesiones. Como se sefiald anteriormente, se formuld una pregunta eje: ;Coémo aprendiste mejor?
y para que la estudiante precise su respuesta, se afiadieron preguntas adicionales como: ;Cuando
la profesora explica? ;Cuando haces preguntas y participas? ;Cuando la profesora hizo preguntas
al inicio, durante o al final de la clase sobre como trabajaste? Las respuestas que las estudiantes
dieron fueron espontaneas, con un lenguaje sencillo, y con mucha naturalidad. Se les brindo la

confianza necesaria para que respondieran, como si fuera un dialogo.

A continuacion, algunas de sus respuestas mas significativas:
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Cuadro 3: Consolidado de respuestas al Focus Group

Estudiante

Respuesta al focusgroup

1.

Rocio

“Porque con las canciones aprendi mas, y los ejemplos que hizo
durante la clase. Las preguntas que hizo durante las clases cuando
pregunta, nosotras respondiamos y si nos equivocabamos la miss nos
corregia y aprendi de los errores”. “Me gustaba que me diga que st
puedo”.

Joselin

“Porque nos hace recordar nuestros conocimientos previos y asi me
hace la clase mas facil. Me ayuda a entender mejor. Esto me motiva a
responder sin vergiienza”. “Ademds, porque la miss me decia que tome
mi tiempo”’.

Dulce

“ . . IS Y'Y .

Cuando la miss pone mis palabras y me escoge a mi”. “Cuando la miss
me dijo excelente, Dulce”. Cuando la miss dice si entendimos el tema en
primaria.”

Yamilet

“Las preguntas del inicio porque me hicieron recordar lo que yo ya
sabia. Las preguntas del medio de la clase porque me hizo aclarar las
cosas. Con las preguntas del final porque comprendi todo el tema.”

Diana

‘< . . .

'Por lo que cuando preguntan al inicio de clases me hacen acordarme.
Cuando la maestra me hizo entender un poco mds para que yo aprenda
mds para saber mas adelante, porque me animaba”.

Ursula

“Porque las preguntas que hicieron al comienzo y al final de la clase
me ayudaron a entender mejor el tema. Las preguntas que me hizo la
maestra a final de clase”.

Nahomi

“Porque antes no preguntaba y ahora tengo ganas de preguntar.” Es
que entendi mejor. Antes no preguntaba”. “La miss movia su cabeza
cuando respondia y me gustaba”.

Alexandra

“Porque esta clase ayuda a mejorar mas y para toda la vida por los
esfuerzos que pude poner en la clase y asi entender.”

Rosa

“La clase me fue sencilla porque pude agregar palabras con s,c,z. y
entendi sin preguntar”. “Senti emocion cuando la profesora me dijo
“iBien Rosa!”.

10. Frida

“Porque asi yo me acuerdo y me puede servir en toda la vida. Porque
con las preguntas me puedo acordar de lo que hice en la primaria.”

4.1.5. Encuesta

Finalmente, tenemos los resultados de la encuesta que luego de su aplicacion, arrojo los

siguientes datos:
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Cuadro 4: Primer consolidado de la encuesta (después de la segunda sesion)

Cuadro 5: Segundo consolidado de la encuesta (después de la cuarta sesion)
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Cuadro 6: Tercer consolidado de la encuesta (después de la sexta sesion)

Cuadro 7: Cuarto consolidado de la encuesta (después de la octava sesion)

54




Cuadro 8: Quinto consolidado de la encuesta (aplicada después de la décima sesion)

Cuadro 9: Consolidado final
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4.1.6. Triangulacion

Explicaremos las relaciones que se dieron entre las categorias del estudio y la informacién

recogida a través de los instrumentos aplicados, mediante la técnica de la triangulacion.

Se analiz6, primero, la informacion arrojada por los instrumentos: diario de campo y focusgroup,
respecto a la categoria de las estrategias metacognitivas. Luego, la informacion de los
instrumentos: prueba de salida, la guia de observacion, el diario de campo y el focusgroup para

ver el desarrollo del desempefio académico.

4.1.6.1. Triangulacion del diario de campo y el focus group respecto a las estrategias

metacognitivas

Recordemos que el diario de campo recoge la informacion mas detallada, de como se
desarrollaron los momentos y procesos pedagdgicos sefialados en la guia de observacion. Esta
ultima solo registraba si se dio o no el proceso pedagogico, pero los detalles del como fue la
aplicacion del programa y participacion de la profesora y la estudiante se aprecian en el diario de
campo. En este instrumento se anotaron las preguntas hechas por las investigadoras en el
momento que desarrollaron la sesion y las respuestas que daban las estudiantes. Se observa
también, el proceso de como se adaptaron a la dindmica de las clases: de una exposicion-dialogada
sobre un tema especifico que le exigia la activacion de procesos cognitivos, pasaban a aplicar
procesos metacognitivos a través de preguntas realizadas por la profesora, recalcando que lo mas
importante, en todo aprendizaje, es la autorreflexion del como estan atendiendo, comprendiendo

y aprendiendo.

Las preguntas que se hicieron al inicio, durante y al final de la sesion estuvieron previamente
elaboradas y planificadas, de acuerdo al tema de cada clase y a los procesos cognitivos. Estas
preguntas sirvieron para hacer un quiebre cognitivo, de tal manera que la estudiante detenga, por
unos instantes, ese proceso y reflexione sobre el como esta aprendiendo, se dé cuenta de lo que
viene realizando y sucediendo en su mente, de manera consciente, ademas de valorar esa
reflexion, como una estrategia que, al final de la sesion, le podria dar muy buenos resultados en

su desempeio académico.

Por otro lado, a través del focusgroup, conocimos el sentir y apreciaciones de las estudiantes de
como fue el proceso de su aprendizaje durante la metodologia aplicada por la profesora-
investigadora. Las preguntas realizadas ayudaron a que recuerden los pasos y actividades

desarrolladas en el aula y respondan sefialando qué acciones, estrategias y decisiones identificaron
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como aquellas que les permitié aprender. En este instrumento se consideran sus respuestas de

manera literal.

Cuadro 10: Triangulacion del diario de campo y el focusgroup respecto a las estrategias metacognitivas, al
inicio de la sesion

Diario de campo

Focusgroup

Las estrategias metacognitivas se aplicaron segtn lo
planificado, a través de preguntas metacognitivas de
acuerdo a los temas desarrollados en los momentos
pedagogicos de cada sesion de clase. Estas preguntas
generaron un alto en el proceso cognitivo para
identificar, consciente y reflexivamente, si con las
acciones que realizaban lograban aprender o debian
elegir otra estrategia.

Al inicio de las sesiones, estas fueron algunas

preguntas:

o Primera sesion, en la clase sobre el pronombre:
“;Para qué vienen al colegio?”, “;por qué quieren
estudiar?”, “;para qué estudian?”, “;crees que el
curso de comunicacion te ayuda para ser ese
“alguien” que quieres?”

e Segunda sesion, en la clase sobre la funcion del

pronombre:
“¢Cudl es mi funcion en el colegio? ;con mis
padres? ;como hija? ;con mis amigas?”’, “;cual es
la funcion del pronombre en la oracion?”, “;se han
dado cuenta que ustedes si saben algo del tema?”

e Terceray cuarta sesion, en la clase de comprension
lectora:

“Cuédnto leen?”, “;tienen alguna
preferida?”, “; Consideran importante leer?

e Quinta y sexta sesion, en la clase sobre de las
reglas ortograficas delab y v.

“;Consideran importante escribir bien?”

e Séptima sesion, en la clase del plan de redaccion:
“tAcostumbran a escribir?”’, “;qué les gusta
escribir?”

e Octava y novena sesion, en la clase de plan de

redaccion (ejercicios):
“Qué es lo que mas recuerdan de la clase
pasada?”’, “;qué cosas nuevas aprendieron?”,
“;como identificamos la estructura de un texto?”,
“;qué debemos considerar a la hora de redactar un
texto?”, “;qué son los conocimientos previos?
(qué es la lluvia de ideas? ;cual de las dos
estrategias es mejor?

e Décima sesion, en la clase del usode lac, sy z:
“;Qué recuerdan al escuchar la cancion del
ferrocarril?”

lectura

A través de la entrevista, las estudiantes
afirmaron haber comprendido las clases
gracias a las preguntas que se les hizo
en los diferentes momentos de las
sesiones.

Algunas estudiantes sefialaron que las
preguntas del inicio fueron las que les
ayudaron, pues les recordd lo que
habian aprendido en el nivel primaria y
eso permitia que los temas presentados,
ahora sean més faciles.

Asi tenemos, por ejemplo, respuestas de
las siguientes estudiantes:

Yamilet sefial6: “Las preguntas del
inicio porque me hicieron recordar lo
que yo ya sabia”.

Diana dijo: “Por lo que cuando
preguntan al inicio de clases me hacen
acordarme”.

Ursula indico: “Porque las preguntas
que hicieron al comienzo (...) de la
clase me ayudaron a entender mejor el
tema”.

Joselin afirmo6: “Porque nos hace
recordar  nuestros  conocimientos
previos y asi me hace la clase mas facil.
Me ayuda a entender mejor.”.
Finalmente, Frida coment6 que “porque
con las preguntas me puedo acordar de
lo que hice en la primaria”.

El inicio de cada sesion era breve, el
objetivo fue captar la atencion para el
tema a desarrollar, por lo tanto, era
importante que ese interés por el tema
las lleve a recordar lo aprendido en toda
su etapa escolar de los afios anteriores.
Es por eso que la formulacion de
preguntas metacognitivas mas
importantes en este momento fueron las
de activar sus conocimientos previos.
Observamos que las respuestas dadas
por las estudiantes de la muestra,
evidencian el logro del propdsito del
momento inicial de la sesion.
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Cuadro 11: Triangulacion del diario de campo y el focusgroup respecto a las estrategias metacognitivas,
durante la sesion

Diario de campo Focusgroup

Sin duda, el mayor espacio, en tiempo y
oportunidad, para el desarrollo de las
estrategias metacognitivas, a través de las

Durante las sesiones, estas fueron algunas de las
preguntas:
e Primera sesion, en la clase sobre el pronombre:

“Por qué elegiste trabajar utilizando tal
esquema?”, “;cudl otro podrias haber utilizado
y por qué no lo escogiste?”, “;aprendes mejor
cuando trabajas en grupo?”, “;te diste cuenta
que te habias equivocado en algunas
respuestas?”’

Segunda sesion, en la clase sobre la funcion del
pronombre:

“;quién me dice de qué trato la clase pasada?
ipero utilicen sus palabras!”, “;recuerdan que
las felicité por su participacion activa en la
clase pasada?”, “;se comprende mejor el tema
a través del mapa conceptual?”, “;reconocer la
funcién del pronombre fue mas facil o mas
dificil que lo desarrollado en la clase pasada?”.
Tercera y cuarta sesion, en la clase de
comprension lectora:

“;como llegaron a identificar las ideas
principales?”, “;qué hicieron para lograr
construir el concepto de algunos términos
claves de la lectura?”

Quinta y sexta sesion, en la clase sobre de las
reglas ortograficas delab y v.

“;Como aprendieron las reglas del uso de las
letras by v?”, “;les fue util aprender las reglas
a través de una cancion?”, “;les ayudo a
memorizar las reglas?”, “;pudieron aplicarlas
en ejemplos concretos?”, ““;pueden ser,
entonces, las canciones, un medio ttil para
aprender algo?”, “;se podria utilizar en otras
situaciones?”’

Séptima sesion, en la clase del plan de
redaccion:

“;qué hicieron para escribir sobre el tema
propuesto”, “;a qué se debe que unas hayan
escrito mas que otras?” o “;por qué, para
algunas, les fue mas sencillo que para otras
abordar el tema en su redaccion?”, ““; qué otras
estrategias o formas para escribir conocen?”,
“;podemos escribir ideas sobre el tema y luego
ordenarlas?”, “;alguna utilizo esta estrategia,
antes?”, “;qué me interesa que ustedes se den
cuenta?”, “;qué es lo mas importante?”, “;el
qué aprendieron o el como aprendieron?”,
“;por qué uniste en ese orden los parrafos?”,
“;qué tema tratado anteriormente te ha servido
para utilizarlo en este ejercicio de ordenar los
parrafos?”, “;alguna frase o expresion?”,

preguntas formuladas y recogidas en el
diario de campo, fue durante la sesion de
las clases.

Asi tenemos algunas apreciaciones de las
estudiantes, dadas en el focusgroup,
sobre este momento. Por ejemplo,
cuando Yamilet dijo: “las preguntas del
medio de la clase porque me hizo aclarar
las cosas”, o cuando Rocio comento: “las
preguntas que hizo durante las clases
oy

En este momento, también reconocieron
que la metodologia utilizada por las
maestras investigadoras les ayud6 a
comprender mejor. Tal es el caso de
Rocio quien dijo que se dio cuenta que en
la clase de las reglas del usode lab y v,
entendié mejor con la cancion; o cuando
Rosa menciona lo siguiente: “La clase me
fue sencilla porque pude agregar palabras
cons, ¢, z(...)”; también, cuando Naomi
comentd: “Porque antes no preguntaba y
ahora tengo ganas de preguntar. Es que
entendi mejor. Antes no preguntaba”.
Estas respuestas muestran que las
estudiantes fueron capaces de reconocer
e identificar las metodologias que les
favorecieron para su aprendizaje.

Las estudiantes sefialaron que las clases
fueron “diferentes” porque recibieron
felicitaciones por sus logros, elogios por
su actitud y desempefio, situaciones que,
seglin expresaron, no era comun para
ellas.

Entre algunas respuestas sobre la
motivacion, reconocimiento de logros,
estimulos positivos que se les brindaron
cuando cumplian los retos propuestos,
tenemos la de Rocio que dijo: “las
preguntas que hizo durante las clases
cuando pregunta, nosotras respondiamos
y si nos equivocabamos la miss nos
corregia y aprendi de los errores”. “Me
gustaba que me diga que si puedo”.

El hecho que algunas estudiantes
perciban al error como un camino para
aprender consideramos que es algo
positivo para ellas por cuanto, los errores
no seran un motivo de burla o vergiienza
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“;cual seria la alternativa de solucion, para una
estudiante, que no recurre a los conocimientos
previos al hacer una tarea?”, “;qué hicieron en
esta tarea las estudiantes que no utilizaron la
estrategia mencionada?”, “;donde debemos
poner nuestra atencion? jen el como aprendo!
(qué tengo que hacer mientras aprendo?
Octava y novena sesion, en la clase de plan de
redaccion (ejercicios):

“;qué es lo primero que debemos hacer para
escribir sobre un tema propuesto?”, “;coémo lo
haran?”, “;qué van a tener en cuenta?”, “;qué
estrategias conocidas aplicaran para sus
redacciones?”, “;qué pasos han seguido para
redactar sus textos?

Décima sesion, en la clase del usode lac, sy z:
“;cuando aprendieron a deletrear?”, “cuando
deletreas una palabra ;te la imaginas escrita?”,
“al deletrear recuerdas todas las letras que
componen la palabra, ;cierto?”, “;te equivocas
en algunas letras que componen la palabra?”,
“;se dieron cuenta que el deletreo es una buena
estrategia para aprender las reglas
ortograficas?

como suelen estar considerados.
También Yoselin sefialo: “esto me
motiva a responder sin vergiienza.
Ademas, porque la miss me decia que
tome mi tiempo”. En este caso, las
estudiantes se dan cuenta que deben
considerar el tiempo necesario para su
proceso personal de aprendizaje.

Cuando Dulce expresa: “cuando la miss
pone mis palabras y me escoge a mi”.
“Cuando la miss me dijo excelente,
Dulce”. En el momento que Diana
sefala: “cuando la maestra me hizo
entender un poco mas para que yo
aprenda mas para saber mas adelante,
porque me animaba”. Igualmente,
expresiones como las de Naomi al decir:
“la miss movia su cabeza cuando
respondia y me gustaba”; o cuando Rosa
afirm6: “senti emocion cuando la
profesora me dijo “iBien, Rosa!”.

Cuadro 12: Triangulacion del diario de campo y el focusgroup respecto a las estrategias metacognitivas, al
final de la sesion

Diario de campo Focusgroup
e Al final de la sesion, éstas fueron algunas de las | El final de las sesiones fue el momento
preguntas elaboradas: mas breve, pero igualmente se

e Primera sesion, en la clase sobre el pronombre: | formularon preguntas metacognitivas,

“;Como desarrollamos la sesion de aprendizaje?”
“;Pueden sefialar ordenadamente los pasos que
seguimos?”’ “;Hemos aplicado en clase lo que
hemos aprendido?” “; Hemos notado que también
a través del error se aprende?”’

Segunda sesion, en la clase sobre la funcion del
pronombre:

“;quién puede decir los pasos o acciones que se
realizaron para identificar la funcion del
pronombre? ;Como recordaras la funcion del
pronombre en otros ejercicios? ;qué estrategia
utilizaras para ello?

Tercera y cuarta sesion,
comprension lectora:

“;Para qué nos sirvio haber tratado este tema?”.
Quinta y sexta sesion, en la clase sobre de las
reglas ortograficas delab y v.

“;Como les fue en esta clase?” “;como
aprendieron las reglas del uso de las letras by v?”
“cen qué momento sentiste que hubo mas
dificultad?”

e Séptima sesion, en la clase del plan de redaccion:

en la clase de

pues era parte de la estrategia del
programa propuesto.

Una de las preguntas que se planted en
el focusgroup fue: ;Como aprendiste
mejor? ;Cuando la profesora hizo
preguntas al inicio, durante o al final de
la clase? Yamilet, una de las estudiantes
de la muestra, dijo: “con las preguntas
del final porque comprendi todo el
tema”. Otra estudiante, Ursula,
expresé: “Las preguntas que me hizo la
maestra al final de la clase”. Por otro
lado, también opinaron sobre la utilidad
de lo aprendido y valoraron el esfuerzo
de su aprendizaje. Por ejemplo,
Alexandra comento: “Porque esta clase
ayuda a mejorar mas y para toda la vida
por los esfuerzos que pude poner en la
clase y asi entender”. Y, en el caso de
Frida que dijo: “Porque asi yo me
acuerdo y me puede servir en toda la
vida”.
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“;Solo hago lo que la profesora me dice?” “;qué
hago para aprender con autonomia?” “;trabajo en
equipo, siendo parte de €1?” o “;me “cuelgo” de
lo que mi compaiiera o las demas dicen?”

e Octava y novena sesion, en la clase de plan de
redaccion (ejercicios):

(,como se sintieron durante la sesion, escribiendo
sus textos?

e Décima sesion, en la clase del usode lac, sy z:
(Por qué es importante escribir correctamente?”,
“/necesitamos una buena ortografia para la clase
de comunicacion, solamente?”, “;a través de cual
de las estrategias utilizadas aprendiste mejor?”,
“;son conscientes que deben escoger una
estrategia para aprender mejor?”, “;qué harian a
partir de ese momento durante sus clases, para
aprender y comprender mejor?”

Todas estas preguntas y otras que se dieron a raiz de
sus respuestas, fueron orientadas a darse cuenta del
como lograron llegar al nuevo conocimiento. Se
observaba, a lo largo de las sesiones, como se iban
adaptando a la dinamica de la clase y a las preguntas
metacognitivas.

Entre algunas de las respuestas mas significativas
que se registro en el diario de campo, tenemos:
“porque asi vamos a expresarnos mejor,
comunicarnos mejor”, “porque asi podemos ensefiar
a los demas”, “utilicé dicho cuadro sinoptico porque
ya lo conocia y me ayuda”, “yo comprendi cuando vi
que se equivocd mi compafiera”, “entiendo mejor
ahora porque pregunté mas que antes, antes no lo
hacia porque me daba roche”, entre otras.

El caso de la estudiante Naomi es
interesante ya que ella era muy timida y
sefial6 en una de las sesiones que “ahora
si” habia comprendido la clase porque
habia participado y antes no
acostumbraba a hacerlo.

Este instrumento es muy importante
pues las apreciaciones de las
estudiantes sobre la metodologia de las
sesiones, fueron significativas para el
presente estudio ya que, pudimos
conocer sus emociones y acercarnos a
como percibe, desde su mundo interior,
lo que la maestra le brindé para lograr
aprender. Al valorar positivamente la
estrategia aplicada, a través de
preguntas  metacognitivas,  puede
reconocerla como un medio ttil y
valido para el logro de su aprendizaje.
Finalmente, fue un espacio de dialogo
necesario para conocer, por parte de la
propia estudiante, el efecto de la
estrategia aplicada, pues de ello
dependera el cambio posterior de su
desempefio académico.

4.1.6.2. Triangulacion de los instrumentos guia de observacién, diario de campo y

focusgroup, respecto a la categoria desempefio académico.

El desempefio académico de la muestra, para el presente estudio, consistio en el rendimiento de
las estudiantes, visto en sus calificaciones, y la actitud que mostraron en al aula en cada sesion

durante la aplicacion el programa.

Por lo tanto, el rendimiento académico se puede apreciar en el cuadro dos donde observamos los
resultados de la prueba de entrada y salida. En la Guia de observacion, el desempefio académico
se dara a través del cumplimiento de los indicadores, por parte de cada estudiante. En el Diario
de campo y en el focusgroup podemos apreciar, de manera mas clara y con detalle, este
desempefio académico, pues es en este instrumento donde se recoge informacion sobre las

actitudes y conductas que las estudiantes desarrollaron durante las sesiones.

60



A continuacidn, presentamos la triangulacion entre los instrumentos de la guia de observacion,

diario de campo y focusgroup respecto al desempeio académico de la muestra. Elegimos

comparar los resultados de estos tres instrumentos porque las respuestas dadas son netamente

cualitativas y explican las conductas de las estudiantes, aspecto importante para nuestra

investigacion.

Cuadro 13: Triangulacion de los instrumentos guia de observacion, diario de campo y focus group respecto
a la categoria desempefio académico

Guia de observacion

Diario de campo

Focus group

Se aprecia que las estudiantes
de la muestra, cumplieron con
todos los indicadores
planificados. Se dieron los
espacios y oportunidades para
que la estudiante desarrolle sus
capacidades a través de los
procesos cognitivos. El interés
se evidenciaba en el momento
que respondian a las preguntas.
Al inicio, guardaban silencio,
porque no tenian la costumbre
de responder con propia
iniciativa.

En cuanto al indicador de la
participacion espontanea, costo
lograrlo debido a la timidez
que caracterizaba al grupo y
con la ayuda de frases como:
“;vamos!”, “jtodas las
respuestas son validas!”,
“todas las respuestas tienen
puntaje”, “no importa que esté
bien o mal” se logré una
participacion mas activa. En
cuanto al desarrollo de la
actividad propuesta, se sentian
mas comodas trabajando en
grupo que individualmente.
Esto no fue ningun
impedimento ya que, no
desviaba del objetivo que era
que desarrollen la capacidad y
utilicen la estrategia para
lograr el aprendizaje.

Un hecho a resaltar fue cuando
en el momento de la
transferencia de
conocimientos, se pudo notar
que todas podian recurrir a sus
experiencias y conocimientos
previos, debian dar ejemplos
sobre los temas de las
sesiones, aunque les costaba
desenvolverse con claridad.
En el momento final, en la
sintesis de la reflexion sobre el

En este instrumento se pudo recoger
respuestas que ya se han sefialado
anteriormente y que marcan un
desempeilo académico con cambios
significativos.

Recordemos que se trata de un grupo
de estudiantes pertenecientes al tercio
inferior, académicamente hablando.
Ademas, la maestra titular habia dado
referencias negativas del grupo,
respecto a su desempefio en el aula.
La formulacién de las preguntas
metacognitivas tuvo en cuenta las
caracteristicas de las estudiantes.
Respuestas como: “porque asi vamos
a expresarnos mejor, comunicarnos
mejor”, “porque asi podemos ensefiar
a los demas”, “utilicé dicho cuadro
sindptico porque ya lo conocia y me
ayuda”, “yo comprendi cuando vi que
se equivoco mi compariera”,
“entiendo mejor ahora porque
pregunté mas que antes, antes no lo
hacia porque me daba roche”, entre
otras, muestran la actitud por
aprender, la utilidad que le pueden
dar al tema y son conscientes que
pueden superar obstaculos que
impedian que mejore su aprendizaje.
El recordar un lugar que conocian y
por ello poder escribir mejor un texto;
el asociar, por el titulo, lo que sabian
del imperio incaico, el acertar con sus
respuestas, al tener iniciativa para la
tarea encomendada, inclusive al
equivocarse y darse cuenta de lo
positivo del error son algunas
evidencias de un desempefio
académico optimo. Entendieron que
sus respuestas serian mejores luego
de darse cuenta de como estaban
aprendiendo.

Finalmente, los factores de los
refuerzos positivos jugaron un papel
importante en el desempefio
académico pues guiaron la tendencia
motivacional de las estudiantes e

Respecto al desempeiio
académico, podemos sefialar
que, las estudiantes
reconocieron una forma
diferente de llevar a cabo las
actividades propuestas y como
consecuencia de ello,
evidenciaron que habian
mejorado en su aprendizaje.
El responder con mas fluidez a
las preguntas que se les
formularon, demostrd que se
sentian mas seguras en su
desempefo académico.
Cuando la estudiante Rocio
dice: “porque con las
canciones aprendi mas y los
ejemplos que hizo durante la
clase”, indica que, gracias a
esa estrategia, comprendio la
clase y por ende tendra un
mejor resultado académico.
Rocio también sefiald que, si
se equivocaba, la miss le
corregia y aprendio de los
errores; o cuando Naomi
comento que antes no
preguntaba pero que ahora si
tenia ganas de hacerlo;
finalmente, Yoselin expres6
que el activar sus
conocimientos previos
hicieron que la clase sea mas
facil y la animé a responder
sin tener vergiienza. Todas
estas afirmaciones constituyen
una actitud positiva y
motivadora frente a los
aprendizajes. Se trata de un
cambio en su motivacion por
el estudio y sobre todo de
valorar todos los momentos
como oportunidad de logro,
incluyendo los errores
cometidos.

Sin duda, todas las respuestas
recogidas en este instrumento,
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son evidencias de una actitud
de mejora en su desempefio
académico. Al igual que en el
diario de campo, las
expresiones de valorar la
estrategia se dan porque le
permitio tener logros de
aprendizaje.

aprendizaje, respondian que
aquello que les ayud6 a
comprender fue cuando se
formulaban preguntas durante
la sesion, sobre su aprendizaje.

incrementd su disposicion para las
clases posteriores. Palabras como:
“iclaro!” “jmuy bien!”, “jasi es!”,
“ipor ahi vamos!” “;me parece una
respuesta muy interesante!”, entre
otras, las animé a continuar con la
actitud de querer aprender.

4.1.6.3. Triangulacion de las estrategias metacognitivas y el desarrollo de las competencias
del area de comunicacion.

Las preguntas metacognitivas, parte importante del programa aplicado, tienen como proposito el

que las estudiantes de la muestra evidencien cambios en su desempefio, dirigidos hacia el logro

de sus aprendizajes de las competencias del area de comunicacion. Las preguntas fueron

planificadas para cada sesion, pero, ademas, otras se generaron en la interaccion con las

estudiantes. Ambas, las planificadas y las que surgieron durante las sesiones son igual de

significativas.

Como ya se sefal0, las clases dictadas por las investigadoras fueron diez y tuvieron los siguientes
temas: el pronombre, comprension lectora, uso de la b, v, c, s, zy plan de redaccion. A través de
estos temas se pudo desarrollar las competencias del area de comunicacidon que son las siguientes:
lee diversos tipos de textos escrito, escribe diversos tipos de textos escrito y se comunica

oralmente en su lengua materna.

A continuacion, presentamos la triangulacion entre las estrategias metacognitivas y el desarrollo

de las competencias del area de comunicacion.

Cuadro 14: Triangulacion de las estrategias metacognitivas y el desarrollo de la competencia lee

diversos tipos de texto en su lengua materna.

Estrategias metacognitivas

Desarrollo de la competencia

Respecto a la competencia lee diversos tipos
de textos, el tema de la tercera y cuarta clase
fue comprension lectora con el texto “El
Qhapaq Nan”. y las preguntas metacognitivas
que se hicieron al inicio de la sesion, fueron:
“sCudanto leen?”, “;tienen alguna lectura
preferida?”’, “;Consideran importante leer?
Durante la sesion algunas preguntas fueron:
“scomo llegaron a identificar las ideas
principales?”, “;Qué hicieron para lograr
construir el concepto de algunos términos
claves de la lectura? ™.

Finalmente, se les formul6 una pregunta que
usualmente se les hace en este momento:
“/spara qué nos sirvio haber tratado este
tema?”.

Para que la estudiante logre la competencia lee diversos
tipos de textos debe movilizar tres capacidades: obtiene
informacion, infiere informacion y reflexiona sobre la
forma, contenido y contexto del texto escrito.

Las preguntas planteadas buscan que se den cuenta que
cuando estan motivadas (metamotivacion) participan mas
activamente, como por ejemplo compartiendo sus
experiencias lectoras. Cuando son conscientes que estan
motivadas, reconocen a este proceso como favorable para
poder engancharse a la actividad de leer. Asimismo, las
preguntas metacognitivas no buscan que digan cuales son
las ideas principales sino como llegaron a identificarlas.
No busca que sefialen las palabras claves, sino que se den
cuenta que el reconocerlas facilita la comprension del
contenido del texto. No se trata que respondan a preguntas
inferenciales, sino. que expliquen como lograron inferir,
Al final, se atiende la capacidad de reflexiona tratando de
que valoren la utilidad que la lectura tuvo para sus vidas.
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Cuadro 15: Triangulacion de las estrategias metacognitivas y el desarrollo de la competencia
escribe diversos tipos de texto en su lengua materna.

Estrategias metacognitivas

Desarrollo de la competencia

En las sesiones séptima, octava y novena, se trabajo
la competencia escribe diversos tipos de textos, con
el tema “plan de redaccion”. Algunas de las
preguntas que se le hizo al inicio de la sesion, antes
de llevar a cabo la actividad propiamente dicha

fueron: “;Acostumbran a escribir?”, “;qué les
gusta  escribir?”, “squé  cosas  nuevas
aprendieron?”, “jcudl es la estructura de un
texto?”, “jcomo identificamos su estructura?”,

“;qué debemos considerar a la hora de redactar un
texto?”, “;qué som los conocimientos previos?”,
“cqué es la lluvia de ideas?”, “;cual de las dos
estrategias es mejor

Las preguntas que se les formul6 durante la sesion
fueron: “;qué hicieron para escribir sobre el tema
propuesto”, “;a qué se debe que unas hayan escrito
mds que otras?”, “;por qué, para algunas, les fue
mas sencillo que para otras abordar el tema en su
redaccion?”’, “;qué es lo mds importante que debes
darte cuenta?”, “;qué es lo primero que debemos
hacer para escribir sobre un tema propuesto?”.

Al final la docente investigadora formul6 preguntas
como: “jqué hago para aprender con autonomia?,
“strabajo en equipo, siendo parte activa de él?” o
“¢sme confio de lo que mi compaiiera o las demas
dicen?”, “;como se sintieron?”.

Las sesiones quinta, sexta y décima fortalecieron la
competencia escribe diversos tipos de textos porque
el tema fue sobre ortografia, el uso de lab, v, c, sy
z, que, si bien se llevo a cabo una explicacion tedrica
de las reglas para el uso de cada una de ellas, también
se ejercitd la aplicacion de dichas reglas. Algunas
preguntas relevantes al inicio de las clases de
ortografia fueron: “;consideran importante escribir
bien?”, “;Qué recuerdan al escuchar esta
cancion?” (recordaremos que en la clase del uso de
la by v se utilizo una cancion para aprender las
reglas),

Durante la clase las preguntas metacognitivas
fueron: “;como aprendieron las reglas del uso de
las letras by v?”, “;les fue util aprender las reglas
a través de una cancion? ”, “;les ayudoé a memorizar
las reglas?”, “;pudieron aplicarlas en ejemplos
concretos?”’. Finalmente, al término de las clases se
les hizo preguntas un tanto mas abiertas como, por
ejemplo: “;como les fue en esta clase?”, “;como
aprendieron las reglas del uso de las letras by v?”,
“¢En qué momento sentiste que hubo mads

dificultad?”.

La estudiante logra la competencia escribe
diversos tipos de textos cuando moviliza las
siguientes cuatro capacidades: adecua la
informacion a la situacioén significativa; organiza
sus ideas con coherencia y cohesion; utiliza
convenciones del lenguaje escrito de forma
pertinente y reflexiona y, evalta el contenido,
forma y contexto del texto escrito.

Las preguntas iniciales tienen como propdsito que
la estudiante sea consciente de que si recurre a sus
conocimientos previos descubrira, en su memoria,
innumerable informacion sobre el tema propuesto
para escribir. Luego podra determinar, para quién
va a escribir, para qué escribira, qué estilo utilizara,
qué formato elegird, aspectos importantes de la
planificacion de su texto.

La pregunta sobre cuan facil fue que algunas
estudiantes, en comparacion de otras, hayan escrito
textos mas extensos sobre el tema propuesto,
permitié que reflexionen y reconozcan que el quien
tenga mas conocimientos sobre el tema propuesto,
tendra mas facilidad de abordarlo.

Sabemos que la capacidad organiza sus ideas con
coherencia y cohesion exige una demanda
cognitiva alta, por eso es importante que sean
conscientes que esas propiedades del texto son
importantes y dan sentido al texto. Cuando es
consciente que su texto debe ser comprendido por
el emisor, entonces sera muy cuidadosa al
momento de textualizar. Las  preguntas
metacognitivas no buscan que expliquen las
propiedades del texto, sino que las reconozca como
importantes para la comprension del contenido de
su texto.

Se formuld preguntas sobre la dindmica del trabajo
grupal, con la intencion de que descubra si de esta
manera logra escribir mejor.

En la clase de ortografia necesariamente se
desarrollan actividades para memorizar las reglas.
La capacidad que corresponde es “uso de las
convenciones del lenguaje escrito”. La pregunta
sobre la utilidad de una cancion para aprender las
reglas del uso de las letras sefialadas, buscaba que
se dé cuenta que también el ponerle letras a una
cancion puede ayudarles a aprender, en este caso,
reglas ortograficas. Las preguntas metacognitivas
tuvieron como propdsito la intencion de generar
una reflexion final, sincera, sobre su desempefio
con su grupo de trabajo, que reconozca y valore su
aporte y el de sus compaifieras, los ejemplos que
brindaron, la cancion como medio de memorizar
unas reglas, los errores que pudieron haber
cometido al escribir, entre otros.
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Cuadro 16: Triangulacion de las estrategias metacognitivas y el desarrollo de la competencia se

comunica oralmente en su lengua materna.

Estrategias metacognitivas

Desarrollo de las competencias

Para la competencia se comunica oralmente, la
maestra titular no consider6 un tema especifico,
en los sefialados, sin embargo, se trabajo de
manera transversal durante todas las clases.
Tomemos la primera y segunda sesion, sobre el
pronombre.

Al inicio de la sesion fueron: “;para qué vienen
al colegio?”, “;Por qué quieren estudiar?”,
“{Crees que el curso de comunicacion te ayuda
para ser ese “alguien” que quieres?”, “;tienes
ganas de aprender?”, ““; Cual es mi funcion en el
colegio?, ;en mi casa?, ;con mis amigas?”.
Durante las sesiones, estas fueron algunas de las
preguntas metacognitivas que se les planteo:
“;Por qué elegiste tal esquema?” “;Cual otro
podrias haber utilizado y por qué no lo
escogiste?”, “;crees que aprendes mejor cuando
trabajan en grupo?”, “;se dieron cuenta que se
habian equivocado en algunas respuestas?”,
“;Se han dado cuenta que ustedes si saben algo
del tema?”, “;Recuerdan que las felicité por su
participacion activa en la clase pasada?”.

Al finalizar las sesiones, estas fueron algunas de
las preguntas que se les formuld: “;como
desarrollamos la sesion de aprendizaje?”,
“;pueden sefialar, de manera ordenada, los
pasos que seguimos?”’ “;hemos aplicado en
clase lo que hemos aprendido?”, “;hemos
notado que también a través del error se
aprende?”’, “;quién puede decir los pasos o
acciones que se realizaron para identificar la
funcion del pronombre? ;coémo recordaras la
funcién del pronombre en otros ejercicios? ;qué
estrategia utilizaras para ello?

Para el logro de la competencia se comunica
oralmente, la estudiante debe movilizar cinco
capacidades: obtiene informacion del texto
oral, infiere informacién del texto oral,
organiza sus ideas con coherencia y cohesion,
utiliza recursos no verbales y paraverbales,
interactua con los oyentes y reflexiona sobre
el contenido, forma y contexto del texto oral.
En estas clases las preguntas iniciales
permitieron que las estudiantes respondan en
libertad, sin presiones, de manera reflexiva
para que reconozcan al area de comunicacion
como el medio para tener un mejor uso de su
lengua. Si bien las preguntas que se hicieron
en las dos sesiones sobre el pronombre,
permitieron que las estudiantes puedan ser
conscientes de que el error también es un
medio para aprender, que la eleccion de tal o
cual esquema le ayuda més, que reconozcan
que el trabajo puede o no favorecer en su
aprendizaje, que sean conscientes que cuando
se les reconoce sus aciertos se sienten mas
motivadas, etc. Sin embargo, respecto a las
capacidades de la competencia, el uso de los
recursos no verbales y paraverbales, la
interaccion con sus compafieras y la reflexion
sobre su texto oral, todo se integra, porque en
sus respuestas, muestran sus emociones, lo
que favorece la interaccion con sus
comparfieras, levantan la mano, alzan el
volumen de sus voces, se expresan
refiriéndose al tema de la clase, sustentan sus
respuestas, opinan sobre las de sus
compafieras, es decir, las preguntas
metacognitivas propiciaron el desarrollo de la
competencia se comunica oralmente.

4.1.6.4. Analisis de la encuesta

La encuesta nos brinda informacién no solo complementaria sino, ademas, muy valiosa. Asi,
podemos ver que la mayoria elige, en la variable motivacion, la alternativa b, como una accién
favorable para su aprendizaje, la cual dice “Las preguntas que la maestra hizo durante la clase”.
Las preguntas formuladas en ese momento, tenian como objetivo el quiebre cognitivo que
sefialamos al inicio de este capitulo, y sabiendo que podria distraerlas de la atencion al tema de la

sesion, por el contrario, la encaminaban con mas énfasis hacia el objetivo.
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Con respecto a la variable “tarea” la respuesta cuando pude asociar el tema con lo que ya
conocia”, ayudo a las estudiantes. Esto es importante no s6lo porque son conscientes que es una
estrategia a la que pueden recurrir para facilitar su aprendizaje, sino que las motiva a que toda
experiencia serd significativa en tanto que les sirva para la vida, para proximos aprendizajes, para

un mejor desempeio académico.

En cuanto a la planificacion, es decir, aquello que ellas consideran hacer para que en el futuro les
vaya mejor, es el “preguntar mas en clase porque asi aclara mis dudas”, primero, y luego
“participar mas en clase porque me ayuda a entender el tema”. Estas respuestas son muy valiosas
porque si ya sefialaron que lo que las motivo en la clase fueron las preguntas que les hizo la
profesora en determinados momentos, y porque les fue mejor, ella ha comprendido que, también
haciendo preguntas en clase, podran aclarar sus interrogantes y asimilaran mas y mejor y que esas

serian las razones por la cual planificara hacerlo.

Finalmente, en cuanto a esta planificacion, cabe resaltar que so6lo una alumna respondié que
mantendria la misma forma que tiene para comprender las clases sin especificar qué, lo que
significa que 9 de las 10 han decidido un cambio de actitud durante sus clases optando por tener

un rol mas activo, porque eso les sirvio para comprender mas y mejor las clases.

4.2.DISCUSION DE RESULTADOS

Se ha dado una modificacion significativa en el desempefio académico de las estudiantes, tanto
en sus conductas como en sus actitudes. El poder preguntar de manera voluntaria porque le da
buenos resultados, el reconocer sus errores con una vision positiva, el considerar sus aprendizajes
previos para entender el nuevo conocimiento; la eleccion de un esquema porque le es mas util que
otro, el reconocer si un procedimiento le ayudd mas que otro, y otras acciones mas. Estas listas
de acciones facilitaron que las estudiantes sean conscientes de la importancia del uso de
estrategias metacognitivas, las que implican el conocimiento de cuanto uno sabe y como va

regulando ese saber, como lo sefiala Flavell (1979).

Las estudiantes se dieron cuenta que poseian conocimientos que habian adquirido en el nivel
primario, que les era util para realizar la nueva tarea. El reconocimiento de esta realidad es una
expresion de la metamemoria, una de las modalidades de la metacognicion. La metamemoria,
entonces, se da de una manera silenciosa y puede ser utilizada en clase para un mejor desempeno

académico. (Reategui y Sattler, 1996)
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Durante la sesion, luego que las estudiantes respondian a las preguntas metacognitivas, era
indispensable acompaiiarlas en retomar la atencion a su actividad cognitiva, ya que la dindmica
aplicada, de hacer preguntas, no era una préctica comun para ellas. Segiin Chéavez (2005), esto es
una capacidad de realizar mas de una tarea simultineamente y que so6lo se logra con la practica.
Esto vendria a ser una forma de reorientar su atencion y que lo hagan de manera consciente, como
bien sefiala Reategui y Sattler (1996) al explicar otra modalidad de la metacognicion: la
metaatencion. Es importante sefialar que la dinamica del programa es viable por cuanto, una vez
comprendido por las estudiantes podran transitar de una a otra actividad, de uno a otro proceso,

esto es de lo cognitivo a lo metacognitivo y viceversa, con fluidez.

Durante las primeras sesiones, las estudiantes mostraron cierta pasividad, reflejandose esto en la
lentitud de sus respuestas, especialmente aquellas de caracter reflexivo. Se observéd que mostraban
poca motivacion para la dinamica de las sesiones. Una de las modalidades de la metacognicion,
la metamotivacion, se encontraba en un nivel muy bajo en las estudiantes. Posteriormente, debido
a que las docentes investigadoras brindaban, constantemente, refuerzos positivos, llevaron a cabo
las tareas encomendadas con una actitud diferente. Segun Chavez (2005) esto vendria a ser una
muestra de lo que ¢l llama motivacion extrinseca. Esta metamotivacion se vio mas reflejada
conforme avanzaba la aplicacion del programa porque las estudiantes ya sentian logros

alcanzados al responder las preguntas formuladas en los diferentes momentos de las clases.

Asi mismo, los refuerzos positivos en una sesion del area de comunicacion, especialmente para
el desarrollo de la capacidad de expresion oral, fueron muy importantes, porque las estudiantes
pudieron expresarse en un ambiente de confianza, donde su participacion sobresalia mas por sus
aciertos que por sus errores, tal como lo plantea Alvarez (2003). Esta participacion iba dandose
de manera mas voluntaria y sin temor a que su respuesta sea correcta o no, pues entendia que la
decision de participar le traeria buenos resultados. Este hecho se sostiene por lo sefialado por
Castillo (2003) cuando relaciona la participacion activa del estudiante y el desarrollo de su

capacidad de autonomia.

Las estudiantes de primer afio de secundaria tienen la capacidad para adecuarse a la propuesta
metodoldgica. Pensamos que en el nivel primario es realmente donde se plasman las bases de los
primeros saberes bésicos, habitos de estudio y sobre todo se identifican los problemas de
aprendizaje. Se pudo ver que, como dice Pinzas (2003), al inicio de la adolescencia es también
posible “cubrir esos vacios que pudieran existir de la primaria”, es decir, que se puede fijar
aprendizajes o “construir nuevos cambios sinapticos” que “reorienten los anteriores” (Pinzas,

2003; p. 18).
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En cuanto al conocimiento metacognitivo de la variable tarea, ésta era reconocida habitualmente
como significativa porque tenia que ver con temas ya desarrollados en el nivel primario, por ello,
sentian que podia ser més facil desarrollarlas. Esto se sustenta cuando Mayor (1995) sefiala que

habri tareas que necesitaran poco esfuerzo en culminarlas.

El conocimiento de la variable estrategias necesitd permanente ayuda de la profesora-
investigadora. A pesar que el mismo Mayor (1995) refiere que la persona es capaz de buscar
alternativas para sus problemas, no es este el caso debido a la falta de experiencia en el estilo en
que se desarrollaron las sesiones. Por tal motivo, las estrategias metacognitivas necesitaron del

acompafiamiento de la docente.

El conocimiento de la variable persona se pudo desarrollar constantemente, durante las sesiones
cuando se le motivaba al desarrollo de la tarea y resaltdbamos sus cualidades, potencialidades y
capacidades. La estudiante se veia a si misma como una persona capaz de poder resolver la tarea
propuesta, de acuerdo a sus potencialidades y caracteristicas, como dice el mismo Mayor segiin
sus habilidades. En este caso, por tratarse del area de comunicacion podia expresarse oralmente,
por escrito, utilizar graficos de acuerdo a su necesidad, trabajar en grupo o de manera individual,

tomar nota, subrayar o resaltar informacion relevante al leer, entre otras.

Juana Pinzés sostiene que “se trata de mejorar las actividades y tareas intelectuales” que la
estudiante debe llevar a cabo. Es asi como, el desempefio académico de las estudiantes mostro
cambios significativos a raiz de la aplicacion responsable de los procesos pedagogicos-cognitivos
considerados en la guia de observacion. Este hecho es importante porque el proporcionar las
herramientas necesarias para que, posteriormente, las estudiantes puedan dirigir sus propios

procesos de aprendizaje es un requisito indispensable.

El desempefio académico, en el presente estudio, es la recopilacion de los resultados de la
evaluacion escrita y de todas las acciones y actitudes que la estudiante realizé durante la sesion,
para lograr su aprendizaje. Para el primer punto, tenemos los resultados de la prueba escrita de
salida que muestran un aumento respecto a la prueba de entrada. Pero afiadido a ello y, hasta cierto
punto, mas significativo es toda la informacion cualitativa recogida en los instrumentos del
presente estudio, como: las actitudes, el interés, iniciativa, entusiasmo, atencion a la clase y otras
mas, que fueron los que terminaron por favorecer un cambio dptimo en el desempeiio académico

de las estudiantes.
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CONCLUSIONES

Después del estudio realizado, se concluye que:

El grupo de estudiantes respondi6 a la metodologia propuesta, en los momentos establecidos,
mostrando interés y entusiasmo durante las sesiones de aprendizaje.

La aplicacion de estrategias metacognitivas en el aula hizo que las estudiantes de la muestra
obtengan resultados favorables en su desempefio académico.

La metamemoria fue uno de los procesos metacognitivos mas reconocidos por las estudiantes
en favorecer el logro de sus aprendizajes, ya que, el ser conscientes que tenian conocimientos
previos, los del nivel primaria, les brindd mayor seguridad al desarrollar las actividades en
clase, por ende, hubo un cambio positivo en su desempefio.

Se logré demostrar que el papel que cumplieron las docentes investigadoras, en propiciar una
actitud positiva en las estudiantes durante la aplicacion de la estrategia, tuvo una importancia
relevante porque gracias a ello, pudieron aprender la dinamica de dichas estrategias y
aplicarlas en proximas sesiones de aprendizaje.

El rol de la maestra es relevante para que la estudiante aprenda a utilizar estrategias
metacognitivas, pues es ella quien, a través de la formulacion de preguntas y repreguntas, al
inicio, durante y al final de las sesiones, de manera planificada, pero sobre todo atenta a las
respuestas de las estudiantes, generd el conocimiento metacognitivo de la estrategia, persona
y tarea.

El presente estudio asegura resultados 6ptimos en estudiantes de primero y segundo grado de
secundaria pues se encuentran en la adolescencia temprana, y debido a la fijacion de su
pensamiento abstracto y reflexivo, que caracteriza a esta etapa, el desarrollo de procesos
metacognitivos es significativo.

De igual manera, cuando las docentes investigadoras mostraron interés y aprecio por las
estudiantes, gener6 un entorno de apertura y confianza, lo que permitié una conexion afectiva
con ellas facilitando la interaccion fluida enriqueciendo las sesiones en favor de su aprendizaje.
Podemos decir que la metaatencion se pudo apreciar en los resultados de la prueba de salida,
pues se dio un cambio cuantitativo a favor de las estudiantes de la muestra respecto a la prueba
de entrada; esto significa, también cambios cualitativos en su desempefio pues en estas pruebas
de salida seleccionaron aprendizajes significativos, discriminaron informacion correcta de la
incorrecta, debido a que durante las sesiones se ejercitd el darse cuenta y beneficio de estas
acciones.

La motivacion permanente que recibieron las estudiantes por las docentes investigadoras

propicié un cambio en la actitud de estas frente a su conducta cognitiva, ya que como sostiene
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Flavell “maximizaban sus potencialidades y minimizaban sus debilidades” y asi lograron
mejorar su desempefio académico, ejercitando, de esta manera, la metamotivacion.

10.Cuando las estudiantes lograron darse cuenta de comprender la tarea, conocer que si podian
realizarla y entendian la estrategia propuesta, desarrollaron la actividad no de manera
automatizada o por la obligacién de tener una buena calificacion, sino activaron sus
habilidades cognitivas y un &nimo positivo para el nuevo aprendizaje.

11.La aplicacion de estrategias metacognitivas encaja de manera pertinente y adecuada en el
desarrollo de las competencias del area de comunicacion, debido a que, el generar preguntas a
lo largo de la sesion permite que la estudiante haga uso de sus habilidades lingiiisticas siendo

mas comunicativas, reforzando asi, el enfoque del area.
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SUGERENCIAS

Se plantean las siguientes sugerencias:

Los docentes deben aplicar la estrategia propuesta enfatizando en las modalidades de
metacognicion: metamemoria, metaatencion y metamotivacion, pues son necesarias para la
conexion reflexiva de los estudiantes con la sesion del area de comunicacion, en sus distintos
momentos.

Mejorar la encuesta aplicada, especialmente en el area del conocimiento metacognitivo de la
persona, para identificar con mas exactitud cualidades y en base a ellas iniciar la planificacion
de la actividad cognitiva.

Incrementar el numero de sesiones a dictar, para asegurar la familiarizacion e interiorizacion
de las estrategias metacognitivas en la practica del aula, por parte del estudiante.

Considerar la aplicacion de las estrategias metacognitivas con el brindar refuerzos positivos a
las estudiantes, de manera simultdnea, a lo largo de las sesiones de aprendizaje.

Promover talleres, capacitaciones, charlas presenciales y virtuales, para que los docentes
consideren como factor importante, para el logro de los aprendizajes de las estudiantes, la
planificacion de estrategias metacognitivas al inicio, durante y al final de la sesion de
aprendizaje.

Incluir, en las sesiones de aprendizaje del drea de comunicacién, preguntas metacognitivas
para cada una de las competencias y capacidades, como lo presenta Chavez Zamora en la Guia
para el desarrollo de los procesos metacognitivos (ver anexo 4)

Ampliar el uso de las estrategias metacognitivas al inicio, durante y al final de las sesiones de
aprendizaje en todas las areas curriculares, fijando la atencion en los estudiantes que se
encuentran en el nivel inicial del logro de sus aprendizajes, quienes generalmente son los que
presentan dificultades de aprendizaje y que en el presente estudio los consideramos estudiantes
del tercio inferior.

Aplicar el programa del presente estudio en otras instituciones con caracteristicas similares,
como oportunidad para superar la brecha existente entre los servicios que brinda una IE publica
y los que brinda una del sistema privado, respecto a la atencion de las estudiantes con

dificultades de aprendizaje.
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ANEXOS

ANEXO 1: MATRIZ DE LA PROBLEMATICA DE LA LE.E JUANA ALARCO DE DAMMERT, DEL DISTRITO DE
MIRAFLORES
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ANEXO 2: GUIiA DE OBSERVACION (validada)

SESIONN® ..o FECHA: oooiiieiiiee, ANO Y SECCION:  ..oooviiiiiiiiiiiiiie
HORA DE INICIO: ......... HORA DE TERMINO:  ....oocvinnn, OBSERVADORA: ...
FASES/SECUENCIA DIDACTICA
MOMENTO Procesos pognitivos, motores 0 Socio- INDICADORES s1 | Nno | NP
afectivos involucrados en las
capacidades.
ANTES Motivacion a. Muestra interés hacia la sesion
b. Responde con atencion a preguntas abiertas desarrolladas por la docente.
Activacion de conocimientos previos a. Participa espontaneamente frente al material presentado.
b. Responde con iniciativa a preguntas abiertas sobre el tema.
DURANTE Genera conflicto cognitivo a. Formula hipdtesis referidos al nuevo conocimiento.
b. Propone alternativas de solucion ante el problema planteado.
Transferencia de conocimientos a. Tiene iniciativa para desarrollar la actividad propuesta.
b. Plantea ejemplos cercanos a su experiencia.
Retroalimentacion a. Parafrasea informacion brindada.
b. Aplica el nuevo conocimiento a ejemplos similares.
FINAL Metacognicion a. Responde consistentemente acerca de las estrategias que utilizo para aprender.
b. Expresa con precision qué, como y para qué aprendio.

Validacion de Expertos

Respecto a la

forma “Buena formulacion en términos de estructura del instrumento. Se sugiere incorporar datos generales”.

Respecto  al
contenido “Es necesario mayor precision en los indicadores (tratando que sean conductas observables)”
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ANEXO 3: GUIA DE OBSERVACION UTILIZADA EN LA SESIONES DE CLASE

MOMENTOS METACOGNITIVOS

INICIO DURANTE FINAL
. ACUV?CI.OH de Genera conflicto Transferencia de . . Sintesis de la reflexion sobre
Motivacion conocimientos . L. Retroalimentacion L
. cognitivo conocimientos el aprendizaje
previos
Muestra Respo | Participacio | Responde | Formula Propone Tiene Plantea Parafrasea | Aplicael | Responde Expresa
ESTUDIANTE | interés nde n con hipétesis | alternativas | iniciativa | ejemplos informaci | nuevo consistenteme | con
hacia la pregu | espontanea iniciativa de solucion | para cercanos a on conocimie | nte acerca de precision
sesion ntas frente al a ante al desarrolla | su brindada nto a las estrategias | sobre el
abierta | material preguntas problema rla experiencia ejemplos | que utilizd qué, cdmo
S. presentado abiertas planteado actividad paralelos | para aprender | y para qué
sobre el aprendio
tema
SIN[N[S[N[NS [N[N [SIN[N[S[N[N[S[N[N[S[N[N[S[N[N][S[N][N[S]N[N[S [N [NP[S [N]N
P P P P P P P P P P
*
(Consideran que es importante | ;Aplicas esta ensefianza a situaciones de tu vida cotidiana? (En qué parte o momento sentiste
aprender? (Recuerdas otras lecturas que tenga un mensaje similar a ésta? que estabas contenta  porque
(Creen que vale la pena estudiar? (Aprendieron mejor con la cancion para las reglas ortograficas? ;Por qué? comprendias la clase y estabas
Algunas (Para qué asisten a una clase de | ;Por qué propones tal alternativa de solucion? ;La practicaste anteriormente? ;Tuviste | aprendiendo?
preguntas comunicacion? buenos resultados? (En qué parte de la clase sentiste
metacognitivas (Qué recuerdan del tema....? ;Por | ;Por qué a (nombre de una alumna) fue mas rapida para redactar sobre (nombre del | desmotivada porque no
qué lo recuerdan? ;Fue significativo | tema)? comprendias?

para ustedes?

(De qué otra forma te hubiese gustado conocer sobre los temas de redaccion?
(Cuando trabajan en grupo compruebas que aprendes mejor? jte dan buenos resultados?
Recuerdas los pasos qué seguimos para el desarrollo de esta clase?

(Cuando consideras que lo aprendido
ya es parte de tus conocimientos y no
te olvidaras de ello?

PREGUNTAS QUE VARIAN SEGUN LA SESION DE CLASE

78



ANEXO 4: PREGUNTAS METACOGNITIVAS
(Benedicto Gonzales en “Educacion y Pedablogia para el siglo XXI”)
https://pedablogiaxxi.blogspot.com/2007/04/clasificacion-de-preguntas.html#more

Clasificacion de Preguntas Metacognitivas

“Desde hace algun tiempo he estado recomendando para los
docentes el uso de las estrategias metacognitivas y en la bisqueda
de materiales interesantes y utiles, me encontré con esta
clasificacion del Dr. Martinez Beltran sobre las categorias de
preguntas descritas por Reuven Feuerstein.

La clasificacion es clara, precisa, muy util para los profesores y por
ello altamente interesante:

1. Preguntas dirigidas hacia el proceso:
(Como lo has hecho?

(Qué estrategias has usado para resolverlo?
(Qué dificultades has encontrado?

(Como las has resuelto?

2. Preguntas que requieren precision y exactitud (descriptiva):
(De qué otra manera se podria haber hecho?

(Hay otras opciones?

(Estas seguro de tu afirmacion?

(Puedes precisar més tu respuesta?

Preguntas abiertas, para fomentar el pensamiento divergente:
(Hay alguna otra respuesta o solucion?

(COmo ha resuelto cada uno la dificultad?

(Qué harias tu en situaciones semejantes?

(Por qué cada uno tiene respuestas distintas?

4. Preguntas para elegir estrategias alternativas:

e ;Por qué has hecho eso asi y no de otra manera?

e ;Puede haber otras respuestas igualmente validas?

e /Quieres discutir tu respuesta con la de tu compafiero?
e /Alguien ha pensado en una solucion distinta?

5. Preguntas que llevan al razonamiento:

e Turespuesta esta muy bien, pero ;por qué?
e /Por qué has escrito (o dicho) eso?

e /Qué tipo de razonamiento has utilizado?

e ;Eslogico lo que afirmas?

6. Preguntas para comprobar hipdtesis o insistir en el proceso:

¢ Yo lo pensaria mejor, ;quieres volver a probar?
e /Qué sucederia si en lugar de este dato, usards otro?
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e ;Qué¢ funciones mentales hemos ejercitado con esta e Si lo hubieras hecho distinto, ;habrias ido mas o menos
actividad? rapido?
e /Quieres repetir lo que has dicho?
7. Preguntas para motivar la generalizacion: e ;Podrias demostrarlo?
e /Qu¢ hacemos cuando... (comparamos, clasificamos, etc.)?
e ;Qué criterios hemos usado para? Al usar estas u otras preguntas de caracter metacognitivo estaremos
e A partir de estos ejemplos, ;podemos decir algin principio haciendo un potente aporte a los estudiantes en el sentido de hacerlos
importante? parte reflexiva de sus propios aprendizajes y dotarlos de una
herramienta para reconocerlos, evaluarlos y mejorarlos consiente,
8. Preguntas para estimular la reflexion y controlar la impulsividad: estructurada y sistematicamente.
e /Qué pasos debiste realizar para completar tu tarea?
e /A qué se debio tu equivocacion?
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ANEXO N 5: ESTRUCTURA DEL DIARIO DE CAMPO

Fecha : jueves 10
HORARIO : 8:00 a 10:00 A.m.
SESION : Primera

TEMA : EL PRONOMBRE

Observaciones del desarrollo de la clase:
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II.

III.

h. ANEXO N 6: GUIA DE LA ENCUESTA

PERSONA
En esta clase:

a No entendi la clase.
b Participé y entendi la clase.
¢ No participé, pero entendi la clase
d Me fue muy dificil entender la clase pero al final
lo logré.
e La clase fue sencilla, entendi rapidamente.
MOTIVACION

Creo que entendi esta clase por estas tres razones. Indica
solo tres de estas cinco.

a Las preguntas que la maestra hizo al inicio de
clase.

b Las preguntas que la maestra hizo durante la
clase.

¢ Las preguntas que la maestra hizo al final de la
clase.

d La utilidad del tema para mi vida.

e Los refuerzos positivos, esto es, elogios que la
maestra me daba cuando respondia correctamente.

TAREA

En el desarrollo de los ejercicios durante la sesion

de clase, aprendi mejor. (Eljje tres alternativas de
las cinco dadas).

IV.

a Cuando pude asociar el tema con lo que ya

conocian.

b Cuando tuve la oportunidad de dar una alternativa

de solucion a la pregunta planteada.
Cuando aprendi a través de los errores observados.

d Cuando pude plasmar lo aprendido, a través del

organizador que elegi.

PLANIFICACION

(Qué pienso hacer para comprender mejor la

ultima clase? (Marca solo dos alternativas)
Preguntar mas en clase porque asi aclara mis dudas.
Participar mas en clase porque me ayuda a entender
el tema.
Preguntar a una compatfiera porque me da vergiienza
hacerlo en publico.
Darme cuenta de cada actividad que voy haciendo
durante la clase porque asi mejoro mi aprendizaje.
Mantendré la misma forma que tengo para
comprender las clases, es decir:
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ANEXO 7:GUIA DE PREGUNTAS SEMIESTRUCTURADAS PARA EL FOCUSGROUP

e Coémo aprenden mejor? y ;En qué situaciones durante su clase perciben que su aprendizaje es mejor y da resultados?
o (Como aprendes mejor? y otras tres preguntas que les permitieron responder abiertamente a esta primera: 1) ;Cuando la profesora
explica? 2) ;cuando haces preguntas y participas? 3) ;Cuando la profesora hizo preguntas al inicio, durante o al final de la clase sobre

como trabajaste?

(Luego, repreguntas)
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ANEXO 8: PRUEBA DE ENTRADA Y SALIDA
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ANEXO 9: ENCUESTA DE LAS ESTUDIANTES
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