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Resumen

El objetivo de la presente investigacion es identificar la relacion entre las competencias
parentales de padres de Lima Metropolitana de nifios en edad preescolar (3-5 afios) con la
regulacién emocional. Se utilizé la Escala de Parentalidad Positiva 2da edicion (E2P V.2) de
Gomez y Contreras (2019), y el Cuestionario Emotion Regulation Checklist de Shields y
Cicchetti (1997). Estos se aplicaron en una muestra de 111 padres (31.53%) y madres (68.47%)
con edades entre 19 y 53 afios (M = 35.6, DE = 7.1). Los resultados mostraron una relacion
positiva entre ambas variables, asi como diferencias significativas en las competencias
vinculares, las competencias formativas y labilidad emocional en funcién de la variable género
de los cuidadores. Asimismo, las dimensiones de competencias parentales vinculares y

formativas resultaron predictoras de la regulacién emocional.

Palabras clave: competencias parentales, regulacion emocional, padres, nifios,

preescolar



Abstract

The objective of the present research is to identify the relationship between the parental
competencies of parents from Metropolitan Lima with preschool-aged children (3-5 years) and
emotional regulation. The Positive Parenting Scale 2nd edition (E2P V.2) by Gomez and
Contreras (2019) and the Emotion Regulation Checklist Questionnaire by Shields and Cicchetti
(1997) were used. They were applied to a sample of 111 fathers (31.53%) and mothers
(68.47%) aged between 19 and 53 years (M = 35.6, SD = 7.1). The results showed a positive
relationship between both variables, as well as significant differences in relational
competencies, formative competencies, and emotional lability based on the caregivers' gender
variable. In addition, parental relational and formative competencies dimensions were found to

be predictors of emotion regulation.

Keywords: parental competences, emotional regulation, parents, children, preschool-

age
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Introduccion

En los primeros afios de vida, el entorno familiar se configura como el principal espacio
de socializaciéon y desarrollo para los nifios. A través de la interaccién cotidiana con sus
cuidadores, los menores no solo satisfacen sus necesidades béasicas, sino que también aprenden
a regular sus emociones y a construir vinculos afectivos fundamentales para su bienestar. En
este contexto, la parentalidad, comprendida como las funciones, responsabilidades y
comportamientos que asumen padres y apoderados para criar a sus hijos, adquiere un papel
central (Barudy & Dantagnan, 2010; Goagoses et al., 2022; Hoghughi & Long, 2004; Melero
et al., 2021; Rivas et al., 2024; Simaes et al., 2024). Asimismo, durante los primeros afios, el
entorno familiar actia como un espacio privilegiado de aprendizaje emocional, relacional y
cognitivo que estructura las primeras habilidades socioemocionales del nifio (Simaes et al.,
2024). Como afirman Armus et al. (2012), es alli donde los nifios desarrollan los esquemas
basicos de interpretacion de la realidad. La familia actia como el principal factor en la
socializacion del nifio, lo cual influye en sus valores, creencias y la manera en como autorregula
sus emociones, manifestandose en otro tipo de contextos (Darling & Steinberg, 1993).

Sin embargo, ejercer una crianza sensible y efectiva es una tarea compleja, atravesada
por factores personales, sociales y estructurales (Brown et al., 2020; Wang et al., 2021).
Estudios realizados en el Peri muestran que una proporcién significativa de cuidadores emplea
practicas autoritarias, como el castigo fisico o el maltrato psicoldgico, que pueden impactar
negativamente en el desarrollo emocional infantil (Colectivo EPU, 2022; Instituto Nacional de
Salud Mental [INSM], 2021; Instituto de Opinidn Publica, 2018). Estas dinamicas de crianza,
lejos de promover la seguridad y la autorregulacién, generan inestabilidad afectiva, estrés y
dificultades en la formacion del vinculo entre padres e hijos (Cuervo, 2010). Tras la pandemia
por COVID-19, estas practicas se agravaron: el INSM (2021) reportd que mas del 25% de los
cuidadores de nifios entre 1.5 y 5 afios manifestaron conductas hostiles; el 44% recurrié al
castigo fisico y el 25% al maltrato psicolégico. A ello se suma que el Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables (2024) reporto que durante los ultimos cinco afios (2020-2025) se
atendieron 266,511 casos de violencia hacia menores de edad, atendidos por el programa
Aurora mediante los Centros Emergencia Mujer (CEM).

Desde un enfoque psicoeducativo, diversos autores han propuesto el concepto de
competencias parentales (CP) como un conjunto de habilidades que permiten a los cuidadores
responder de manera adecuada y adaptativa a las necesidades evolutivas, cognitivas y afectivas
de sus hijos (Gomez & Contreras, 2019; Noblega et al., 2022; Rodrigo et al., 2009). Estas

competencias se organizan comunmente en dimensiones como las vinculares, formativas,



protectoras y reflexivas, cada una de las cuales desempefia un rol clave en la construccién de
un entorno familiar que favorezca el desarrollo infantil. Este marco tedrico permite analizar la
parentalidad desde una perspectiva integral; autores como Barudy y Dantagnan (2010) plantean
que la parentalidad saludable maneja dimensiones afectivas, formativas y reflexivas para
establecer entornos seguros para los menores de edad. Gomez y Contreras (2019).

La segunda edicién de la Escala de Parentalidad Positiva sostiene que las competencias
parentales engloban capacidades como la gestion del estrés en los nifios, el incentivo del
aprendizaje, la disciplina positiva y la calidez a nivel emocional, como sefialan Gémez y
Contreras (2019), las competencias vinculares se fundamentan en la construccion de un vinculo
seguro y en el compromiso cotidiano, destacando la importancia del lazo afectivo y de la
sensibilidad parental en la vida diaria. Las formativas, por su parte, promueven la socializacion,
el desarrollo de la autonomia, el aprendizaje a través de la exploracion y la disciplina positiva,
en linea con los enfoques de parentalidad sensible y democratica (Darling & Steinberg, 1993;
Gbémez & Mufoz, 2014; Simaes et al. 2024). EI modelo incluye también las competencias
protectoras y reflexivas, complementando la comprension integral de la parentalidad; sin
embargo, el presente estudio aborda Unicamente las dimensiones vinculares y formativas, por
su relevancia en la etapa preescolar. Estas capacidades ayudan a construir un apego seguro al
fomentar la autorregulacion, la empatia y la seguridad afectiva en los nifios (Diaz et al., 2018;
Goagoses et al., 2022; Nicholson et al., 2008). Siguiendo este mismo patrén, Kuppens y
Ceulemans (2019) afirman que los modos de paternidad democraticos y sensibles,
fundamentados en la calidez y el apoyo emocional, también favorecen la adaptacion
socioemocional en los nifios, lo cual resalta la relevancia de una crianza afectuosa y
responsable.

Paralelamente, la regulacion emocional (RE) se ha identificado como una habilidad
esencial en la infancia temprana, ya que permite a los nifios manejar sus estados afectivos,
responder a estimulos estresantes y establecer relaciones sociales saludables (Goagoses et al.,
2022; Holzman et al., 2022). Durante la etapa preescolar, los nifios empiezan a adquirir
estrategias basicas de autorregulacion, pero requieren del acompafiamiento activo de sus
cuidadores para consolidarlas (Heeman et al., 2024; Sarmento et al., 2017; Schore, 2003).
Figueroa (2009) subraya que la regulacion emocional debe ser entendida como un proceso
progresivo, que avanza en la medida en que los cuidadores ofrecen un entorno emocionalmente
seguro. En ausencia de este sostén, se puede producir labilidad emocional, es decir, dificultad
para modular las respuestas afectivas ante el estrés, manifestada en irritabilidad o tristeza
desproporcionada (Shields & Cicchetti, 1997).



Diversos estudios han evidenciado que las competencias vinculares, expresadas en la
sensibilidad y calidez de los cuidadores, asi como la forma en que guian la crianza cotidiana,
influyen en el desarrollo de la regulacion emocional de los nifios (Cole et al., 2020; Gordo et
al., 2017). En particular, las dimensiones vinculares y formativas de las competencias
parentales, como la mentalizacion, la calidez afectiva o la disciplina positiva, se han
relacionado con un mayor desarrollo de estrategias emocionales adaptativas en los menores
(Holzman et al., 2022; Morera et al., 2012; Alegre, 2011). Bornstein (2019) resalta que
cuidadores con mayor autorregulacién emocional suelen brindar respuestas mas coherentes y
empaticas, lo que favorece en los nifios la adquisicion de estrategias de afrontamiento.
Asimismo, investigaciones como las de Jabeen et al. (2013) o Eisenberg et al. (1999) muestran
que la falta de contencion emocional en la crianza esta asociada, en los nifios, con mayor
impulsividad, baja tolerancia a la frustracion y dificultades sociales.

En América Latina, factores estructurales como el estrés econdémico, la sobrecarga
laboral o la falta de redes de apoyo han sido identificados como limitantes para las practicas de
crianza formativas y afectivas (Oliva et al., 2006; Rusca et al., 2020). Es indispensable
considerar el contexto sociocultural en el analisis de las competencias parentales, dado que no
pueden evaluarse de manera homogénea sin atender las desigualdades que enfrentan las
familias. Ante este panorama, se desarrollan programas parentales centrados en el desarrollo
emocional, la disciplina positiva y su autorregulacion, lo que demostraria su efecto en el
bienestar infantil y su crianza, tales como el Triple P-Positive Parenting Program (Sanders,
1999), el programa de Empoderando Padres, Emporando Comunidades (EPEC),
implementando en contextos de alto riesgo social (Maciel et al., 2022), y un programa chileno
de Précticas Parentales Positivas, que mostrd eficacia en la reduccion de conductas disruptivas
en preescolares (Rincon et al, 2018).

La literatura también ha documentado la existencia de diferencias significativas por
género en las dinamicas de crianza y regulacion emocional. Las investigaciones muestran que
existen diferencias tempranas en el modo en que nifios y nifias expresan y regulan sus
emociones. En general, los nifios tienden a externalizar emociones como el enojo, mientras que
las nifias suelen internalizar emociones como la tristeza y exhibir mayores niveles de empatia
y control emocional (Chaplin & Aldao, 2013; Chaplin et al., 2005; Qashmer, 2023). Asimismo,
se ha observado que las nifias son socializadas con mayor énfasis en la expresion emocional y
la empatia, mientras que los nifios reciben mas directrices orientadas al control y la contencion
emocional, reforzando estas diferencias desde la etapa preescolar (Denham et al., 2010;
Portengen et al., 2022).



En paralelo, también se han identificado diferencias en la participacion emocional de
madres y padres. Las madres suelen mostrar mayor proximidad, supervision emocional y
disponibilidad afectiva, lo cual se traduce en niveles mas elevados de habilidades vinculares y
formativas (Diaz et al., 2018; Fernandes, 2021; Lau, 2022). Por contraste, los padres tienden a
conectarse de forma maés técnica y con menor expresividad emocional, participando menos en
el acompafamiento emocional cotidiano (Fernandes, 2021; Lovas, 2005).

Desde un enfoque critico, estas diferencias pueden estar mediadas por los roles de
género tradicionales, que asignan a las madres el papel de cuidadoras emocionales, mientras
que los padres se asocian con funciones mas normativas o distantes (Castillo Castro, 2016;
King et al., 2023). Esta desigual distribucion no sélo limita la participacion activa del padre en
la crianza emocional, sino que también puede afectar la percepcion que tienen los nifios sobre
el apoyo emocional disponible (Fernandes et al., 2021; Puglisi et al. 2024). Las précticas de
socializacion emocional varian en funcién del género de los padres y el de los hijos, aquello
replica patrones de sensibilidad materna y control paterno (Brown et al., 2015).

Lau y Williams (2022) evidenciaron que madres y padres regulan la conducta
socioemocional de los nifios preescolares de manera diferenciada, las madres tienden a mostrar
mayor sensibilidad emocional, respondiendo con validacién afectiva y apoyo regulador ante
las expresiones emocionales del nifio, y los padres emplean estrategias mas directivas y
orientadas al control, priorizando la contencion conductual frente a la expresion emocional.
Esta diferenciacion también ha sido observada en anélisis multinacionales recientes, donde los
padres presentan perfiles de socializacion emocional menos expresivos que las madres (King
et al., 2023). Estos hallazgos subrayan la importancia de promover un compromiso equilibrado
entre ambos cuidadores.

Por otra parte, Loevaas et al. (2018) subrayan que el género de los padres influye de
manera diferenciada en la relacién entre la regulacion emocional de los nifios y sus sintomas
emocionales, donde la responsividad y el apoyo emocional proporcionados por las madres se
asocian con una mejor regulacion afectiva y menores niveles de ansiedad y malestar emocional
en los nifios, a su vez, los padres tienden a mostrar niveles mas bajos de expresividad emocional
y un estilo mas controlador, relacionado al incremento en las dificultades emocionales
infantiles, evidenciando la necesidad de reconsiderar las funciones convencionales en la
crianza, promoviendo una participacion emocional mas equilibrada entre ambos cuidadores.

En el caso peruano, existen pocos estudios que analicen directamente la relacion entre
competencias parentales y regulacion emocional en nifios preescolares. No obstante,

investigaciones locales describen los riesgos de la baja participacion del cuidador, la



implicacion continua de los padres y las madres en la reaccion a las necesidades emocionales
de sus hijos, y el uso de practicas autoritarias, reportando una asociacion del desarrollo
emocional y adaptativo de los nifios (Hernandez-Vésquez et al., 2022; Noblega et al., 2022).
Ademas, variables como la edad del cuidador, el nivel socioecondmico o las condiciones
particulares del nifio pueden modular la percepcion de competencia parental. Por ejemplo,
cuidadores de mayor edad suelen reportar mayor seguridad y experiencia en la crianza,
mientras que los méas jovenes pueden experimentar mayor incertidumbre en su rol. Este patron
se relaciona también con las diferencias en las ideologias parentales. Olhaberry et al. (2011)
encontraron que los cuidadores mas jovenes y pertenecientes a niveles socioeconémicos mas
altos tienden a sostener creencias mas igualitarias respecto a los roles parentales, lo cual podria
influir en como evaltan su propia competencia. Asimismo, el nivel socioeconémico y las
necesidades particulares del nifio, como la presencia de una discapacidad o necesidades
especiales, pueden afectar la manera en que los cuidadores perciben y despliegan sus
habilidades parentales (Balbin & Najar, 2014; Pereyra, 2016; Simaes et al., 2024; Valdez,
2013).

A partir de todo lo expuesto, la presente investigacion tuvo como objetivo general
analizar la relacion entre las competencias parentales vinculares y formativas de padres y
madres de nifios en edad preescolar (3-5 afios) con la regulacion y labilidad emocional de sus
hijos. Asimismo, se plantearon los siguientes objetivos especificos: (1) Identificar si existen
relaciones entre las competencias parentales, la regulacion/labilidad emocional y la edad de los
cuidadores y sus hijos, (2) evaluar si existen diferencias significativas en las competencias
parentales segun el género de los cuidadores, (3) identificar si existen diferencias significativas
en el nivel de regulacion y labilidad emocional segun el género de los hijos, (4) analizar el
impacto de las competencias parentales vinculares y formativas sobre la regulacion emocional
de los nifios en edad preescolar.

La eleccion de madres y padres de nifios en edad preescolar (3 a 5 afios) de Lima
Metropolitana responde a que esta etapa del desarrollo es particularmente sensible para la
adquisicion de habilidades socioemocionales, como la regulacion emocional (Schore, 2003).
Asimismo, estudios han identificado, en el contexto limefio, précticas de crianza con
componentes autoritarios o de riesgo, lo que evidencia la necesidad de explorar cémo se
manifiestan las competencias parentales en esta poblacion especifica (INS, 2021; Colectivo
EPU, 2022).

Se tuvo como hipotesis general que: existe una relacion significativa entre las

competencias parentales y la regulacién emocional en nifios en edad preescolar (3-5 afios); se



tuvo de hipotesis especificas: 1) existen relaciones significativas entre las competencias
parentales, la regulacion/labilidad emocional, la edad de los cuidadores y la edad de los hijos;
(2) existen diferencias significativas en los niveles de competencias parentales segn el género
de los cuidadores; (3) existen diferencias significativas en los niveles de regulacion y labilidad
emocional segun el género de los hijos; y (4) las competencias parentales vinculares y
formativas tienen un impacto significativo sobre la regulacion emocional de los nifios en edad

preescolar.



Método

Participantes

La muestra de la presente investigacion estuvo compuesta por 111 padres (31.53%) y
madres (68.47%) de nifios con edades entre 3 y 5 afios, cuyas edades oscilaron entre los 19 y
53 aflos (M = 35.6, DE = 7.1). En relacion a su estado civil, el 36.9% era casado; el 29.7%,
soltero; el 27%, conviviente, y el 6.3% separado o divorciado. Asimismo, el 81.1% de los
participantes report0 contar con trabajo, y el 18.9% no trabajaba.

En relacion a los datos de los hijos de los participantes, el 54.1% eran nifios y el 48.6%,
nifias. Ademas, en relacion a sus edades, el 26.1% de los nifios tenian tres afios; el 33,3%,
cuatro afos, y el 40.5%, cinco. Asimismo, el 45% de nifios eran hijos Unicos; el 13.5%, hijos
mayores; el 37.8%, hijos menores, y el 3.6, hermanos medios. Del mismo modo, el 52.3% de
los hijos de los participantes asistia al colegio en el grado inicial; el 27%, al nido; el 7.2%, al
pre-nido, u otro centro de ensefianza, y el 13.5% de los nifios, no asistia a ningun centro escolar.
Para la aplicacion de las escalas, se considerd un padre o madre o apoderado por nifio(a).

Los participantes fueron reclutados a traves de un primer contacto directo con los
padres, madres o apoderados, quienes acudian a un centro de entretenimiento infantil y/o a un
centro de atencion psicoldgica en Lima Metropolitana. Asimismo, se les solicitd la difusion del
cuestionario con sus conocidos con las mismas caracteristicas. En cuanto a los aspectos éticos,
se explicitd la libertad y la voluntariedad de participar en el estudio en el consentimiento
informado (Apéndice A). En tal documento, se menciono el objetivo de la investigacion, asi
como los derechos del participante en tanto la voluntariedad, anonimato y los objetivos
académicos del estudio.

Medicion
Ficha de datos sociodemograficos (Apéndice B)

Se us0 una ficha de datos sociodemograficos para recoger informacion acerca de los
padres, madres y apoderados respecto a su edad, nimero de hijos, estado civil y condicion
laboral, y sobre los hijos/as de los/as mismos/as se obtuvo la edad, sexo, posicion ordinal y
grado de instruccion.

Escala de Parentalidad Positiva 2da edicion (E2P V.2, Gomez & Contreras, 2019)

Es un cuestionario de autoinforme que permite identificar las competencias parentales
que los cuidadores utilizan para relacionarse con sus hijos. Estdn agrupadas en cuatro
dimensiones de las competencias parentales: vinculares (“Logro ponerme en el lugar de mi

hijo/a (ej., entiendo su pena cuando pierde un juguete muy querido, comprendo que le cueste



probar comidas nuevas, que le da miedo ir al dentista, etc.”), formativas (“Procuro que mi hijo/a
aprenda sus datos personales y los de sus padres (ej., su sexo, nombre y edad, nombres,
apellidos y labor de sus padres, etc.”), protectoras (“Cuando no estoy con mi hijo/a, estoy
seguro/a que el adulto o los adultos que lo cuidan lo tratan bien”) y reflexivas (“Dedico tiempo
a evaluar y pensar sobre como se estd desarrollando mi hijo/a (ej., su desarrollo fisico,
emocional, su lenguaje, etc.)”. El cuestionario se compone de 60 items relacionados con
conductas de crianza que dan cuenta de las reas mencionadas. Para cada item, la persona
respondio el cuestionario bajo las opciones: nunca, casi hunca, a veces, casi siempre y siempre,
a partir del enunciado “Durante los tltimos 3 meses, en la crianza de mi hijo o hija yo...”. Este
cuestionario identifica ocho rangos de edad, de los cuales se utilizara el nimero cinco: de tres
a cinco afios (Gémez & Contreras, 2019).

Respecto a la validez del contenido del instrumento, este fue establecido en el estudio
original del E2P V.2 mediante una revision de la literatura, juicio de expertos y observacion
por profesionales en investigacion. Asimismo, se sometié el instrumento a un analisis factorial
exploratorio, de los cuales se eliminaron cuarenta items de cien por conveniencia en base a la
teoria y la literatura revisada. De igual manera, el instrumento cuenta con una consistencia
interna con valores de alfa de Cronbach de .94 para la escala total, .88 en la dimension de
competencias vinculares, .87 en las competencias formativas, .78 en competencias protectoras
y .87 en las competencias reflexivas. En el presente estudio, se obtuvo un coeficiente de
consistencia interna alfa de Cronbach de .90 para la dimensién de competencias vinculares y
un coeficiente de .91 para competencias formativas, de acuerdo con los criterios de Cohen
(2013), indica un alto grado de confiabilidad en la escala aplicada (Gomez & Contreras, 2019).
Cuestionario Emotion Regulation Checklist (ERC, Lucas-Molina et al., 2022)

Es un cuestionario de heteroevaluacion que evalla el nivel de regulacion emocional de
los nifios a partir de dos factores: Regulacion Emocional (RE) y Labilidad Emocional (LE). El
factor de regulacion emocional evalla la expresion de emociones, empatia y autoconciencia;
el de labilidad/negatividad, la ausencia de flexibilidad, ira e inestabilidad en el estado de animo.
Esta escala debe ser respondida por adultos que conozcan bien al menor (por lo general, padres,
apoderados o docentes).

Consta de 24 items y se evaltia mediante un formato Likert de 4 puntos (1 = Nunca; 2
= A veces; 3 = A menudo; 4 = Casi siempre). El instrumento presenta dos subescalas:
Regulacion Emocional (RE) y Labilidad/Negatividad (L/N). La subescala de Regulacién
Emocional estd compuesta por 8 items, de los cuales seis son puntuados positivamente (1, 3, 7,
15, 21 y 23), mientras que dos son inversos (16 y 18). Por su parte, la subescala de



Labilidad/Negatividad incluye 15 items, de los cuales once se punttan de forma directa (2, 6,
8, 10, 13, 14, 17, 19, 20, 22 y 24), y cuatro son inversos (4, 5, 9 y 11). Se reporta que el item
12 no carga en ninguna de las subescalas, tal como se indica en el estudio original. Puntuaciones
mas altas en RE indican mayor capacidad de regulacion emocional, mientras que puntuaciones
altas en L/N reflejan mayor desregulacion emocional.

La consistencia interna de ambas escalas mostro ser adecuada (N o =.96; ER a = .83)
(Lucas-Molina et al., 2022). Ademés, ambos factores de la escala tienen correlaciones
significativas con variables como crianza, apego, comportamiento agresivo, entre otras
variables, como se evidencid en el estudio original de Shields y Cicchetti (1997) y en
validaciones posteriores como el de Lucas-Molina et al. (2022).

En Latinoamérica, Reis et al. (2016) adaptaron el instrumento a una version en Brasil,
obteniendo evidencias de validez a partir de la realizacion de analisis factorial exploratorio en
el que los factores de RE y LN explicaron el 57% de la varianza. Asimismo, en el estudio de
adaptacion brasilefia del Emotion Regulation Checklist, el factor Regulacién Emocional obtuvo
correlaciones directas con la Social Skills Rating System (SSRS), asi como el factor
labilidad/negatividad emocional con la Child Behavior Checklist (CBCL), evidenciando su
validez convergente con escalas de habilidades sociales y problemas de comportamiento (Reis
etal., 2016).

En el presente estudio, previo a los analisis de fiabilidad, los items con redaccion
inversa fueron invertidos, segun lo establecido por Shields y Cicchetti (1997). Se obtuvo un
coeficiente de consistencia interna alfa de Cronbach de .77 para la dimensién de regulacion
emocional. No obstante, el coeficiente de consistencia interna alfa de Cronbach, para la
dimension de negatividad/labilidad emocional, puntué .69, por lo que, para el analisis de
resultados, se eliminaron los items 4, 5, 9y 11, los cuales presentaron bajas correlaciones item-
total corregidas. Al eliminar los cuatro items, el coeficiente alfa de Cronbach puntué .82, por

lo que los siguientes analisis procedieron con el promedio de los enunciados restantes.

Procedimiento

Se hizo una revision tedrica y empirica para la eleccion de las escalas utilizadas,
obteniendo los permisos correspondientes para su uso, ademas, se recolectaron los datos de
forma virtual aplicando formularios en medios digitales. Se creo el formulario adaptado a la
plataforma Google Forms, el cual incluyd el consentimiento informado, la ficha
sociodemografica y los items de cada escala. Se modificé el formato de la encuesta de manera

que los participantes fueran padres 0 madres de minimo un nifio o nifia en edad preescolar (3-
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5 afios), que residan en Lima Metropolitana. Una vez el formato de encuesta fue creado, se
procedio a solicitar el permiso para la difusion del enlace en los dos espacios seleccionados por
conveniencia. A partir de ello, se le solicito a cada participante no solo la participacion, sino
también la difusion con conocidos que cumplieran con las caracteristicas.

Se presentd, primero, el consentimiento informado, luego, la ficha de datos
sociodemograficos, seguido a ello, la Escala de Parentalidad Positiva, 2da edicion (E2P) vy,
finalmente, el Cuestionario Emotion Regulation Checklist. Luego de llenar la ficha de datos y
completar las dos escalas, se les solicitd, de manera opcional, dejar un nombre o un nimero
telefonico para poder participar de un sorteo, el cual fue realizado para incentivar la
participacion de los padres de familia, eligiendo tres ganadores que recibieron el premio de un
sorteo de entrada para el mismo espacio de entretenimiento, de los cuales hubo 3 diadas de
ganadores (3 padres/madres y 3 hijos/as). Esta pregunta no fue obligatoria, ni fue contestada

por la mayoria.

Andlisis de datos

Se evaluo la normalidad de las variables mediante las pruebas de Kolmogorov-Smirnov
y Shapiro-Wilk. En todos los casos, los resultados fueron significativos (p < .001), lo cual
indica que las variables no se ajustaron a una distribucion normal. Por ello, se emplearon
pruebas no paramétricas para el analisis de los datos: correlaciones de Spearman para las
asociaciones y la U de Mann-Whitney para las comparaciones entre grupos.

Asimismo, se consideraron los criterios de Cohen (2013) para la interpretacién de los
tamafos del efecto. En el caso de las correlaciones de Spearman, se consideraron valores
alrededor de r = .10 como pequefios, “r =.30” como medianos y “r =.50” como grandes. Para
las pruebas de comparacion de grupo, U de Mann-Whitney, se utilizé la r de Rosenthal con los
mismos puntos de corte, .10 pequefio, .30 mediano, .50 grande. Finalmente, para el analisis de
regresion, se interpreto el tamafio del efecto a partir del coeficiente de determinacion (R?),
considerando valores de .02 como pequefios, .13 como medianos y .26 como grandes (Cohen,
2013).

Se exportaron las respuestas de la plataforma Google Forms al software IBM SPSS
Statistics, version 29. En primer lugar, se realizaron analisis descriptivos para obtener las
medidas de tendencia central y dispersion correspondientes. A continuacion, se calcularon las
correlaciones entre los puntajes de las dimensiones empleando el coeficiente de Spearman, con
el objetivo de identificar relaciones entre los constructos, tanto entre las variables seleccionadas
como con la edad de los participantes y de sus hijos. Ademas, se compararon los grupos por
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género de los participantes y sus hijos mediante la prueba U de Mann-Whitney.

Consideraciones éticas

Esta investigacion considerd los criterios establecidos por el comité de ética de la
PUCP. Se obtuvo el consentimiento informado digital de cada participante antes de la
recoleccion de datos. Dicho documento explico los objetivos del estudio, la voluntariedad de
participacion, el derecho a retirarse en cualquier momento, asi como el carécter confidencial y
anonimo del tratamiento de los datos. La informacion recogida fue almacenada de forma segura
y utilizada exclusivamente con fines académicos y cientificos. No se recolectaron datos

sensibles ni identificatorios.
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Resultados

Se muestran los hallazgos conforme a los propositos de la investigacion. En primer
lugar, se reportan los estadisticos descriptivos de las variables del estudio. Respecto al objetivo
general de la investigacion, se presentan las correlaciones y un modelo de regresion entre las
habilidades parentales vinculares y formativas con la regulacion y la negatividad/labilidad
emocional; ello con el fin de responder a los objetivos especificos: 1) las relaciones entre las
competencias parentales, la regulacion y la labilidad emocional, asi como la edad de los
cuidadores y de los nifios; 2) las comparaciones entre grupos segun el género de los cuidadores
en relacién con las competencias parentales; 3) las diferencias en los niveles de regulacién y
labilidad emocional segun el género de los hijos; y 4) el analisis del impacto de las
competencias parentales vinculares y formativas sobre la regulacion emocional de los nifios
mediante modelos de regresion.

En la Tabla 1 se muestran las medidas de tendencia central y dispersion de las

competencias parentales estudiadas y dimensiones de regulacién emocional.

Tabla 1

Datos descriptivos para competencias parentales y regulacién emocional

Variables M Mdn DE Min Max
Competencias vinculares 4.36 4.40 0.52 2.60 5.00
Competencias formativas 4.46 4.60 0.50 2.33 5.00
Regulacién emocional 3.30 3.37 0.50 2.00 4.00
Negatividad emocional 1.81 1.81 0.43 1.18 4.00

En respuesta al objetivo general del estudio, primero se llevé a cabo el andlisis de
correlacion entre competencias parentales y regulacion emocional. Como se muestra en la
Tabla 2, se encontraron correlaciones positivas, significativas y medianas entre competencias
vinculares, competencias formativas y regulacion emocional, segun los criterios de Cohen
(2013). Asimismo, no se encontraron relaciones entre ambas dimensiones de las competencias

parentales con negatividad emocional.

Tabla 2

Correlaciones entre competencias parentales y regulacién emocional

Competencias parentales Regulacion emocional Negatividad/Labilidad
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emocional
r p r p
Vinculares .38 <.001 -13 176
Formativas 31 <.001 -11 .245

Para responder al primer objetivo especifico, se llevo a cabo el analisis de correlacion
entre las dimensiones de ambos constructos y la edad de los participantes y de sus hijos. En
padres, no se encontraron relaciones significativas entre sus edades y las dimensiones de
competencias vinculares (r = -.08, p = .434) y competencias formativas (r = -.04, p = .682).
Asimismo, tampoco se encontraron relaciones significativas entre la edad de los padres y las
dimensiones de regulacion emocional (r = -.13, p =.180) y negatividad/labilidad emocional (r
=-.06, p =.538).

En relacion a ello, respecto a las edades de los hijos de los participantes, no se
encontraron relaciones significativas con las dimensiones de competencias vinculares (r = -.06,
p = .526), competencias formativas (r = -.03, p = .739, regulacién emocional (r = -.02, p =
.870) y negatividad/labilidad emocional (r = -.10, p =.292).

En la Tabla 3, se muestran los indicadores del modelo en el que las competencias
parentales mostraron ser un predictor positivo de la regulacién emocional de los nifios en edad
preescolar. El coeficiente de determinacion del modelo fue mediano, explicando el 13.8% de

la varianza de la estimacién de la regulacion emocional.

Tabla 3
Analisis de regresion de competencias vinculares y formativas como predictoras de R.E.
B EEB B R? F p
Modelo 138 9.81 <.001
Competencias vinculares 0.46***  0.12 0.47
Competencias formativas -0.13 0.13 -0.13
***n < 001,

Al comparar las dimensiones de las competencias parentales y la regulacién emocional
en relacion al género de los participantes, se encontro, diferencias significativas en las
competencias vinculares, las competencias formativas y labilidad emocional (ver Tabla 4). Asi,
los resultados muestran que las madres tuvieron mayores puntajes en las competencias
parentales tanto vinculares como formativas, y que los padres puntuaron a sus hijos mas que

las madres en la dimension de negatividad/labilidad emocional. No se encontraron diferencias
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en la puntuacion de regulacién emocional de los hijos segun los padres y madres.

Tabla 4

Diferencias de competencias parentales y regulacion emocional segin género padre/madre

Género participante

Masculino Femenino
n=35 n=76
Variables r de
Mdn RI Mdn RI U p Rosentha
|
Competencias vinculares 4.13 0.93 4.53 0.47 7645 <.001 .34
Competencias formativas 4.40 0.93 4.66 0.47 984.0 020 .22
Regulacion emocional 325  0.63 350 063 10800  .110 -
(hijos)
Negatividad emocional 200 045 172 036 9575 010 .22

(hijos)

En cuanto a la comparacion por género de los hijos en relacién a su nivel de regulacion

emocional, inicamente se encontraron diferencias significativas en regulacion emocional (ver

Tabla 5). De esta manera, las nifias puntuaron mas alto en la dimension de regulacién

emocional que los nifios.

Tabla 5

Diferencias de regulacion emocional seguin género del hijo/a

Género del hijo/a

Masculino Femenino
‘s . n =57 n=>54
Regulacion emocional r de
Mdn RI Mdn RI U p Rosenthal
Regulacion emocional 3.25 0.89 3,50 0.50 1183.50 .030 .20
Negatividad/Labilidad 4 a7 55 178 041 136850 .316 i

emocional
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Discusion

Se tuvo como objetivo general analizar la relacion entre las competencias parentales y
la regulacion emocional en nifios y nifias de edad preescolar, de esa manera, se propuso
investigar como la edad y el género de los hijos y los padres influyen en la relacion. En la
presente seccion, se discutirdn los hallazgos en el orden de los objetivos especificos: abordando
las correlaciones entre las competencias parentales y la regulacion y labilidad emocional, las
asociaciones con la edad de los cuidadores y de sus hijos, y examinar las diferencias segun el
género del participante y del nifio y la nifia.

Se encontraron correlaciones positivas y significativas entre las competencias
parentales vinculares y formativas y la regulacion emocional de los nifios en edad preescolar.
Estos resultados coinciden con investigaciones previas que subrayan la importancia de un
entorno familiar basado en la sensibilidad y el acompafiamiento emocional para el desarrollo
de habilidades de autorregulacién en los nifios (Bello Pulido et al., 2020; Goagoses et al., 2022;
Karreman et al., 2006). Bornstein (2019) destaca que los cuidadores emocionalmente regulados
responden de forma sensible y consistente a las necesidades del nifio, lo que fortalece la calidad
del vinculo y fomenta contextos seguros, sefialando que dichas competencias influyen
directamente en el ajuste emocional infantil (Heeman et al., 2024; Holzman et al., 2022).

A su vez, estudios como los de Cole et al. (2020) y Morera et al. (2012) evidencian que
los nifios reciben un acompafiamiento emocional sensible por parte de sus cuidadores
desarrollan mejores estrategias de regulacion emocional y muestran menor labilidad afectiva.
Desde esta perspectiva, el vinculo afectivo se convierte en un espacio de contencién
fundamental que permite al nifio internalizar modelos de autorregulacion emocional,
aprendidos a través de la interaccion con cuidadores disponibles y afectivamente sensibles
(Cole et al., 2020; Morera et al., 2012).

Los resultados de este estudio coinciden con el enfoque de Milozzi y Marmo (2022),
quienes sostienen que la regulacion emocional infantil se desarrolla en sintonia con los
cuidadores, quienes actian como base segura para explorar y dar sentido a los sentimientos.
Pese a no evaluarse directamente, los hallazgos sugieren que la mentalizacion, la calidez
afectiva y la disciplina positiva constituyen competencias parentales esenciales, permitiendo a
tanto madre y padre, sostener un acompafiamiento sensible que favorece el desarrollo
emocional saludable de los hijos.

En contraste, otros estudios sefialan que la falta de competencias parentales esta
asociada a practicas de crianza autoritarias, invalidacion emocional y desregulacion en los

nifios (Eisenberg et al., 1999; Senovilla, 2023). Estas practicas dificultan la sintonia afectiva
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entre el cuidador y el nifio, limitando las oportunidades de aprendizaje emocional, impactando
negativamente en su autorregulacion.

Los resultados mostraron que las madres reportan mayores niveles de competencias
parentales que los padres. Esta diferencia ha sido documentada por Néblega et al. (2022),
Steenhoff et al. (2019) y Rivero et al. (2022), quienes explican que las madres asumen con
mayor frecuencia la funcion de cuidar, acompafiar emocionalmente y socializar en la crianza
de los hijos, reflejando mayor involucramiento afectivo. Dichas diferencias suelen explicarse
por los factores sociales y culturales que tradicionalmente promueven la dedicacién materna 'y
restringen la participacion emocional paterna (King et al., 2023; Lau & Williams, 2022;
Portengen et al., 2022). En esta misma linea, Kast y colaboradores (2017), realizaron un estudio
en Chile donde encontraron que las mujeres presentan una ideologia de roles de género méas
igualitaria que los hombres asi como sostienen que en contextos donde predominan las
practicas y creencias tradicionales se presenta menor distribucion de tareas del hogar y crianza,
siendo las mujeres quienes asumen el mayor cuidado de los hijos (Kast et al., 2017; Van de
Vijver, 2007).

En ese sentido, estudios como el de Molchanova y Chekanova (2018), aplicado en nifios
con pérdida auditiva, atribuyeron la menor participacion paterna a roles tradicionales que
asignan a la madre el cuidado principal. A su vez, Fernandes y colaboradores (2021) sefialaron
que las diferencias entre madres y padres responderian a factores socioculturales y de género
que favorecen la dedicacion materna y restringen la expresion afectiva paterna. A pesar de que
ambos padres trabajan, las madres asumen mas acciones vinculadas al monitoreo, la cercania
y la comunicacion con sus hijos (Simaes et al., 2024).

En el caso de Lima, diversas investigaciones comprueban que persisten patrones
tradicionales de género expresadas en distribucion desigual de trabajo doméstico, crianzas con
expectativas diferenciadas para madres y padres y continuidad de un modelo de paternidad
tradicional enfocada en el rol proveedor (Avolio & Moreno, 2023; Gonzéalez, 2023; MIMP,
2016). Estas diferencias pueden interpretarse desde un enfoque simbdlico-cultural, en el que
los significados y roles asignados socialmente a la maternidad y la paternidad configuran como
cada progenitor se involucra emocionalmente en la crianza (Castillo Castro, 2016; Kuppens &
Ceulemans, 2019). Estudios como los de Prada-Mateus et al. (2024) y Trumello et al. (2022)
concluyeron que, en contextos donde se promueve una distribucion equitativa del cuidado, los
padres pueden desarrollar competencias similares a las de las madres. La evidencia disponible
sugiere que una distribucion mas equitativa del cuidado puede favorecer el desarrollo de ciertas
competencias parentales, particularmente aquellas vinculadas a la sensibilidad y la
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responsividad emocional (Lau & Williams, 2022; King et al., 2023).

Los padres reportaron niveles mas altos de labilidad o negatividad emocional en sus
hijos que las madres, ello implicaria que los padres perciben a sus hijos como mas desregulados
que las mamas. Este hallazgo coincide con estudios que muestran que una menor interaccion
emocional cercana por parte del padre puede reducir la sensibilidad y la capacidad de
mentalizar a sus hijos (Morris et al., 2017; Chang et al., 2003), perjudicando la respuesta
adecuada hacia las emociones de los nifios. En esta linea, en Peru, Delgado (2017) encontrd
que el involucramiento y el vinculo de los padres respecto a sus hijos eran bajos, especialmente
cuando se trataba de sostenerlos emocionalmente. Ello, que es fundamental para la competencia
parental vincular, no solo implica atender necesidades basicas, sino también proveer
contencion afectiva. Segun el autor, una baja participacion del padre limita la construccion de
una base segura en los nifios, lo que evidencia una competencia parental menos 6ptima.
Ademas, se sefiala que la crianza de los padres suele caracterizarse por el control excesivo o la
permisividad, lo cual se asocia con mayores dificultades en la autorregulacion emocional
infantil (Eisenberg et al., 1999; Fernandes et al., 2021; Puglisi et al., 2024). En tal sentido, el
nifio podria mostrarse con su padre mas desregulado que con su madre.

Los resultados de la presente investigacion respaldan la relevancia de la implicacion
afectiva y de la sensibilidad emocional paterna como factores protectores en el desarrollo de la
regulacion emocional infantil. Se ha observado en la literatura que préacticas parentales
caracterizadas por el control excesivo o la permisividad se asocian con mayores dificultades en
la autorregulacién emocional de los nifios, al limitar su posibilidad de explorar, expresar y
comprender sus emociones (Chang et al., 2003; Morris et al., 2017). En contraste, la evidencia
sefiala que cuando los cuidadores muestran sensibilidad, a través del reconocimiento de sefiales
tempranas de frustracion, conteniendo verbalmente al nifio o0 acompariandolo en la bdsqueda
de soluciones y un compromiso afectivo sostenido en la interacciéon cotidiana, los nifios
desarrollan respuestas emocionales mas ajustadas y estables desde edades tempranas
(Fernandes et al., 2021; Puglisi et al., 2024).

Se hallaron diferencias en la regulacion emocional segun el género infantil: las nifias
mostraron mayores niveles de regulacién, lo cual concuerda con Heras et al. (2016), Joseph y
Newman (2010) y Moffitt et al. (2011). quienes postulan que las nifias desarrollan estrategias
de autorregulacion mas tempranas y consistentes que los nifios, debido a patrones de
socializacion emocional que fomentan mayor expresion afectiva, contencion y habilidades
sociocomunicativas durante la infancia. Estas tienden a inhibir emociones como el enojo o la

frustracion, mientras que los nifios tienen mayor libertad social para externalizar emociones
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negativas (Capella & Mendoza, 2011; Brody & Hall, 2008; Chaplin & Aldao, 2013). Esta
diferencia podria estar influenciada por normas sociales que promueven en las nifias
comportamientos orientados al agrado y al cuidado (Davies & Lindsay, 2004; Romero
Ramirez, 2016). De manera consistente, Oppermann et al. (2023) reportaron que las nifias
presentan mayor regulacion emocional desde los 3,8 afios, lo que sugiere, para los autores, que
existe una ventaja autorregulatoria asociada con el temperamento, socializacion y expectativas
de género.

Asimismo, investigaciones como la de Qashmer (2023) hallaron que las nifias son méas
sensibles al afecto parental porque muestran una mayor receptividad y ajuste emocional cuando
reciben expresiones de calidez y apoyo, favoreciendo vinculos seguros y, en consecuencia, un
mejor desarrollo de habilidades de autorregulacion emocional. Este patrdn, representado por
una mayor receptividad de las nifias a la calidez y al apoyo emocional parental, se asociaria a
diferencias en la expresion emocional segun el género, pero también a expectativas sociales
que condicionan el tipo de acompafiamiento que cada género recibe por parte de los cuidadores
(Chaplin & Aldao, 2013; Denham et al., 2010; Portengen et al., 2022; Qashmer, 2023).

En esa linea, la expresién emocional de las nifias se orienta generalmente hacia la
ternura, el cuidado y el agrado, promoviendo una mayor cercania con los demas. Por otro lado,
los nifios tienen mas libertad social para externalizar emociones como la ira o el desagrado
(Brody & Hall, 2008; Chaplin & Aldao, 2013).

El género puede influir en la dindmica familiar de manera més profunda cuando se
consideran las expectativas sociales que impulsan a las nifias a enfocarse en las relaciones
interpersonales y en el cuidado dentro del entorno familiar. Segun Davies y Lindsay (2004),
estas inclinaciones se intensifican durante la adolescencia, ya que en esta etapa la consolidacion
del rol de género se vuelve una tarea central del desarrollo. Si bien esta orientacion hacia las
relaciones puede ser una fuente de fortaleza y resiliencia para las nifias, a largo plazo, las
mujeres suelen asumir roles de mediadoras, convirtiéndose en confidentes y asumiendo
mayores cargas emocionales (Romero, 2016).

Ademas, un metaanalisis ha analizado la respuesta sonriente, indicando que las nifias
sonrien con mayor frecuencia que los nifios desde la nifiez hasta la adolescencia, lo que refuerza
la idea de que, desde una edad temprana, se les socializa para ser mas expresivas
emocionalmente (Else-Quest et al., 2006). En relacion a lo mencionado, resulta valido
cuestionar si las nifias son méas capaces de regularse verdaderamente, 0 si se trata de una
tendencia de género en la que las nifias, socialmente, no estdn permitidas de demostrar

descontroles emocionales, optando por la inhibicion de afectos.
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No se encontraron diferencias significativas en la regulacion emocional de los nifios
segun la edad, lo cual coincide con investigaciones que indican que la autorregulacion
evoluciona de manera gradual durante la infancia temprana, sin variaciones marcadas entre los
3y 5afos (Dou et al., 2020; Goagoses et al., 2022; Heeman et al., 2024). De forma similar, la
edad de los cuidadores no mostré relacion con las competencias parentales ni con la regulacion
emocional, resultado coherente con planteamientos tedricos que sostienen que la experiencia
vital o la madurez cronoldgica no determinan mayores niveles de sensibilidad en la crianza.
Mas bien, estas competencias dependen de factores contextuales y de la calidad del vinculo
emocional, entendida como la capacidad del cuidador para ofrecer sensibilidad, responsividad,
calidez afectiva y disponibilidad emocional consistente en la interaccion con el nifio. (Barudy
& Dantagnan, 2010; Gémez & Contreras, 2019; Morena et al., 2012; Dou et al., 2020;
Goagoses et al., 2022).

Asimismo, los resultados se alinean con investigaciones que evidencian un cambio
generacional hacia practicas de crianza mas democraticas y afectivas, caracterizadas por la
comunicacion, la empatia y el didlogo como pilares del vinculo familiar (Arismendy et al.,
2023; Balzano, 2003). En la misma linea, Kuppens y Ceulemans (2019) encontraron que
cuando los cuidadores despliegan competencias parentales formativas, como la capacidad de
establecer limites claros, sostener una comunicacion afectiva y promover la autorregulacion a
través de interacciones consistentes y sensibles, se observan menores niveles de problemas de
conducta infantil. Estos resultados refuerzan la relevancia de contar con habilidades parentales
que favorezcan una crianza sensible, orientada al acompafiamiento emocional y al desarrollo
socioemocional de los nifios.

Finalmente, a nivel clinico, la presente investigacion busca promover el desarrollo de
competencias parentales, con el fin de contribuir a la prevencion de problemas emocionales en
la infancia. A nivel social, se recomienda promover politicas publicas de apoyo a la crianza
gue garanticen acceso a orientacion psicoldgica, espacios comunitarios de acompafiamiento y
formacion a profesionales en salud y educacion sobre la importancia de la regulacion
emocional infantil. El estudio brinda informacion relevante acerca de la conexion entre las
habilidades parentales y la autorregulacion emocional en los nifios pequefios, lo que constituye
un punto de partida para el disefio de programas de orientacién parental e intervenciones
preventivas basadas en una perspectiva sensible y equitativa. Se presentan limitaciones como:
el disefio transversal y no experimental impide establecer relaciones causales entre las variables
estudiadas. Ademas, los resultados no pueden extrapolarse a otros contextos, debido a que la

muestra fue seleccionada por conveniencia y se concentr6 exclusivamente en familias de Lima
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Metropolitana. EI empleo de autoinformes y heteroevaluaciones podria introducir sesgos de
deseabilidad social, afectando la precision de las respuestas.

Se sugiere que las siguientes investigaciones incorporen disefios longitudinales,
amplien la diversidad geogréafica y sociocultural de la muestra, e incluyan métodos mixtos o
evaluaciones conductuales directas que permitan obtener indicadores mas objetivos de las

competencias parentales y de la regulacion emocional infantil.
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Apendices
Apéndice A
Consentimiento informado
La presente investigacion es conducida por Lucia Galan Portocarrero, estudiante de pregrado
de Psicologia en la Pontificia Universidad Catélica del Perd. El propdsito de este
consentimiento informado es solicitar su participacion en el cuestionario de tesis que la
mencionada estudiante se encuentra llevando a cabo, el cual estd bajo la supervision de la

docente Mg. Karla Rodriguez.

El objetivo del estudio es conocer como lidian los padres/madres/cuidador(a) con las conductas

de sus hijos(as) en diversos aspectos y situaciones.

Si usted desea participar, debe responder unas cortas preguntas (una ficha sociodemografica y

dos cuestionarios) lo que tomara entre 10 y 12 minutos de su tiempo.

La participacion es voluntaria y las respuestas son anénimas y con fines exclusivamente

académicos. Debido a ello, no sera posible la devolucion individual de resultados individuales.

Asimismo, de considerarse necesario, usted podra dejar de responder en cualquier momento y

finalizar su participacion sin que eso te perjudique de ninguna forma.
Cabe mencionar que, al finalizar los cuestionarios, se encuentra un apartado que solicita un
numero telefénico para poder participar del sorteo para visitar un espacio recreativo para nifios.

Esta respuesta es voluntaria.

Marque la opcion de acuerdo a su participacion

Acepto participar

No acepto participar




Sobre el/la padre/madre:

Sexo: M F

Ficha de datos sociodemograficos

Prefiero no especificar

Edad:

Estado civil:

Soltero/a

Casado/a

Conviviente

Divorciado/a
Viudo/a

Numero de hijos

1
2

3

Mas de 3

¢ Trabaja?
Si

No

Sobre el/la hijo/a
Sexo: M F

Edad

3 afios
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4 afos

5 afios

Posicion ordinal

Hijo/a Unico/a

Hermano/a mayor

Hermano/a menor

Hermano/a del medio
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