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Resumen

Este estudio analiza los efectos del Programa Nacional Cuna Mas (PNCM), un
programa social que busca mejorar el desarrollo integral de los nifios y nifias durante la
primera infancia, en el aprendizaje cognitivo de nifios y nifias de 5 a 7 afios. Mediante un
enfoque cualitativo, se identificaron las caracteristicas y diferencias del desempefio
escolar, el rendimiento académico y la valoracion de los educadores entre los nifios que
participaron en el programa y los que no.

Los resultados muestran que el PNCM tiene un impacto positivo en el desarrollo y
el desempefio escolar de los nifios que participan en él, al fortalecer sus competencias y
habilidades en diversas areas, como personal social, comunicacion, ciencia y tecnologia.
Los nifios que no participan en el programa presentan mas dificultades y necesidades de
apoyo, sin mostrar diferencias significativas en areas como Psicomotriz y Matematicas.
ElI PNCM también mejora la relacion y la conciencia de los padres con sus hijos, lo que
beneficia los procesos de aprendizaje y el rendimiento escolar. La participacion activa de
los padres y la intervencion directa a través del PNCM son claves para un desarrollo mas
rapido y sélido en los nifios, lo que evidencia la importancia de la crianza y los entornos
enriquecidos en el hogar durante la primera infancia.

Esta investigacién busca contribuir al conocimiento y al valor de programas como
el PNCM en la construccion de sociedades mas equitativas y prometedoras para las
futuras generaciones, reconociendo la prioridad y la proteccion especial que merece la

infancia.



Abstract

This study analyzes the effects of the Programa Nacional Cuna Mas (PNCM), an
social program that seeks to improve the comprehensive development of children during
early childhood, on the cognitive learning of children aged 5 to 7 years. Using a qualitative
approach, we identified the characteristics and differences in school performance,
academic achievement, and educators' assessment between children who participated in
the program and those who did not.

The results show that the PNCM has a positive impact on the development and
school performance of the children who participate in it, by strengthening their
competencies and skills in various areas, such as personal, social, communication,
science and technology. Children who do not participate in the program present more
difficulties and support needs, without showing significant differences in areas such as
Psychomotor and Mathematics. The PNCM also improves the relationship and awareness
of parents with their children, which benefits learning processes and school performance.
Active parental involvement and direct intervention through PNCM are key to faster and
stronger development in children, which evidences the importance of nurturing and
enriched home environments during early childhood.

This research seeks to contribute to the knowledge and value of programs such as
the PNCM in the construction of more equitable and promising societies for future
generations, recognizing the priority and special protection that children deserve.
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Introduccion

El desarrollo humano es un maravilloso entramado de conexiones entre el entorno
y nuestro sistema nervioso, un proceso dinamico y lleno de vida en el que millones de
neuronas trabajan juntas desde los primeros momentos. Los procesos del cerebro, como
la multiplicacion de las células, el crecimiento de las conexiones entre neuronas y la
proteccion de estas a través de la mielina, son esenciales para que podamos pensar,
sentir y aprender. Pero mas alla de la biologia, estas conexiones se ven profundamente
moldeadas por las experiencias que vivimos: una buena alimentacion, un entorno seguro,
atencion con carifio y, sobre todo, el amor y cuidado sensibles que recibimos en nuestra
primera infancia.

Es en esos primeros afios donde ocurre algo extraordinario. El cerebro de los nifios
y nifas crece a una velocidad increible, guiado por las interacciones que tienen con sus
padres, cuidadores y el mundo que los rodea. Esta etapa no es solo crucial, es la base
que define su crecimiento fisico, emocional, social y cognitivo, incluso en contextos
dificiles.

En este escenario, el Programa Nacional Cuna Mas (PNCM) se convierte en un
pilar importante, ayudando a mejorar la salud y la educacion para darles a los nifios y
nifas un mejor comienzo y mas oportunidades. Este estudio se adentra en los impactos
que este programa tiene en su desarrollo cognitivo, explorando como afecta su
desempefio escolar, los logros que alcanzan y las valoraciones de sus educadores.
También compara los resultados de quienes participaron en el programa con los de
quienes no tuvieron esa oportunidad. Desde una perspectiva social, se busca comprender
como este tipo de iniciativas puede transformar vidas, formando capacidades y dejando un
impacto positivo en su aprendizaje y futuro.

Todo este esfuerzo no seria posible sin el compromiso de las personas que lo
hicieron realidad. Las docentes de la Institucion Educativa Maquichas, bajo la guia de la
directora, la profesora Alexandra Cava Molina, junto con los padres de familia, aportaron
su tiempo, conocimiento y apoyo para que esta investigacion pudiera llevarse a cabo.
Este estudio no solo busca analizar datos, sino resaltar la importancia del cuidado y la

inversion en la infancia como una forma de cambiar el futuro.



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION

1.1. Planteamiento del problema

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos es un hito que ha cambiado
la historia, marcando un camino hacia un mundo mas justo, donde se reconozca la
dignidad y el valor de cada persona. Este documento nos invita, como individuos y como
sociedad, a trabajar juntos para promover los derechos fundamentales a través de la
ensefanza y la educacion, recordandonos que todos tenemos la responsabilidad de
defender estos principios.

Dentro de este espiritu, y entendiendo que los nifios, por su vulnerabilidad y
proceso de crecimiento fisico y mental, necesitan especial cuidado y proteccion, la
Asamblea General de las Naciones Unidas proclamé en 1959 la Declaracién de los
Derechos del Nifio. Este documento busca garantizar una infancia feliz, en la que cada
nifio pueda disfrutar de derechos esenciales como:

e Ser tratado con igualdad, sin importar su raza, religion o nacionalidad.

e Vivir protegido, creciendo en un ambiente sano y libre.

e Contar con una alimentacién adecuada, un hogar y atencion médica.

e Tener acceso a educacion y apoyo especial, especialmente si presentan alguna
discapacidad.

e Sentir amor y comprension por parte de sus familias y la sociedad.

e Disfrutar de una educacion gratuita, jugar y divertirse.

e Recibir una educacion que fomente valores como la solidaridad, la amistad y la
justicia.

En esta linea, la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible es un compromiso
global para erradicar la pobreza y reducir las desigualdades, construyendo sociedades
mas equitativas y prosperas. Mas de 100 paises han asumido la tarea de garantizar los
derechos de los nifios y adolescentes dentro de estos objetivos. UNICEF, en alianza con
gobiernos y otras entidades, trabaja para que estos propdsitos beneficien directamente a
los niflos, empoderandolos como futuros agentes de cambio. Algunos objetivos clave

incluyen:



e Objetivo 1: Erradicar la pobreza, reconociendo que la pobreza en la primera
infancia afecta gravemente la nutricion y el desarrollo necesario para un
aprendizaje adecuado.

e Objetivo 3: Promover la salud y el bienestar, asegurando que los nifios tengan
acceso a una nutricion que favorezca su desarrollo cerebral y fisico.

e Objetivo 4: Garantizar una educacion inclusiva y de calidad, sentando bases
sélidas desde la primera infancia que influyan positivamente en su futuro.

e Objetivo 10: Reducir las desigualdades, priorizando intervenciones tempranas
que cierren las brechas de oportunidades en contextos de pobreza.

El desarrollo cognitivo de los nifios, como destaca Yucra (2016), se apoya en
capacidades fundamentales como la percepcion, la atencién y la memoria, todas
influenciadas por el entorno familiar y la salud cerebral. Este desarrollo, que comienza
desde antes del nacimiento, requiere de una nutricion adecuada, un ambiente saludable
y atencién médica integral que incluya vacunas y suplementos, elementos que favorecen
las conexiones neuronales esenciales para el aprendizaje. Segun Campos (2014), el
cerebro madura progresivamente, comenzando con las areas subcorticales que influyen
en el comportamiento y las emociones durante la primera infancia, hasta que la corteza
prefrontal comienza a regular estas funciones, gracias a la salud, las experiencias
familiares y sociales.

El rol de los cuidadores principales es vital en este proceso. Brindar un cuidado
amoroso Yy sensible no solo apoya el desarrollo fisico y cognitivo, sino también el social y
emocional, incluso en situaciones adversas. Por ello, las politicas y programas dirigidos
a la primera infancia buscan empoderar a las familias y comunidades, creando entornos
donde los nifilos puedan crecer sanos, aprender y alcanzar su maximo potencial.

En Perd, el Programa Nacional Cuna Mas (PNCM) sigue estos principios,
promoviendo el Desarrollo Infantii Temprano (DIT) a través de intervenciones que
aseguran resultados clave como nacimientos saludables, vinculos afectivos seguros, un
buen estado nutricional, comunicacion efectiva, desarrollo motor, regulacion emocional y
habilidades simbdlicas. La evaluaciéon de impacto realizada en 2017 confirmé que este
programa ha tenido efectos significativos en habilidades como la comunicacion y la



regulacion emocional en nifios de 30 a 36 meses que participaron en el Servicio de
Cuidado Diurno.

Esta investigacion busca profundizar en el impacto del PNCM, analizando como
ha influido en el aprendizaje de los nifios de la provincia de Calca, en Cusco, evaluando
su rendimiento escolar en la Institucion Educativa Maquichas, para comprender mejor
como estas intervenciones estan transformando vidas y ofreciendo un mejor futuro a los
mas pequenos.

1.1.1. Pregunta general de investigacion

En el marco de los resultados expuestos en el Informe de Impacto 2017 del PNCM
del Servicio de Cuidado Diurno, la investigacion busca conocer:

¢ Cuales son los efectos del Programa Nacional Cuna Mas, en el aprendizaje
cognitivo de los nifios y nifias en edades de 5 a 7 anos, medido por el rendimiento escolar,
en la Institucién Educativa Maquichas, durante los afios 2018-2023, de La Provincia de
Calca, Regiéon Cusco?

1.1.2. Preguntas especificas

¢ Cuales son las caracteristicas del desempefo escolar de los nifios y nifias que
participaron y no participaron en el Programa Nacional Cuna Mas?

¢, Como es el rendimiento de los nifios y nifias que participaron en el Programa
Nacional Cuna Mas con relacion a los nifios y nifias que no participaron en el programa?

¢, Como valora el educador el desempefo y rendimiento escolar de los nifios y
nifas que participaron y no participaron del Programa Nacional Cuna Mas?

¢ Cuales son las conductas y rol de los padres que asistieron al Programa Nacional
Cuna Mas, con relacién a su participacion en el proceso educativo de sus hijos o hijas?
1.2. Objetivos de la investigacion
1.2.1 Objetivo general

Conocer los efectos del PNCM del Servicio de Cuidado Diurno, en el aprendizaje
cognitivo de los nifios y nifias en edades de 5-7 afios, durante el periodo 2018 -2023, en
la Institucion Educativa Maquichas, en la provincia de Calca, Region Cusco, identificando
las caracteristicas del desempefio escolar, los logros que obtuvieron en el rendimiento
escolar, asi como la valoracion de los educadores y las diferencias en relacion a los nifios

que no formaron parte del programa, con la finalidad de contribuir en conocimiento del



valor publico que aporta el PNCM, en terminos de la generacion de capital humano desde
la primera infancia.
1.2.2. Objetivos especificos

Identificar el desempefio escolar de los nifios y nifias que participaron en el
Programa Nacional Cuna Mas.

Conocer el rendimiento escolar de los niflos y nifias que participaron en el
Programa Nacional Cuna Mas con relacién a los nifios y nifias que no participaron en el
programa.

Conocer la valoracion del educador frente al desemperio y rendimiento escolar de
los nifios y niflas que participaron del Programa Nacional Cuna Mas.

Identificar las conductas y rol de los padres que asistieron al Programa Nacional
Cuna Mas, con relacion a su participacion en el proceso educativo de sus hijos o hijas.

Formular una propuesta sobre el aporte del PNCM que incida en la politica publica
para la generacion de capital humano desde la primera infancia.

1.3. Justificacién de la Investigacion

El sistema nervioso es el encargado de permitirnos realizar actividades tan
complejas como hablar, aprender y pensar, ayudandonos a responder a nuestro entorno
de manera efectiva. Este proceso tan fascinante depende de la formacion y conexion de
millones de neuronas en nuestro cerebro (Bullén, 2017). Segun Barrios (2016), la
maduracion del Sistema Nervioso Central comienza incluso antes de nacer y se extiende
durante muchos afos, hasta la adultez. Estos cambios pueden ser progresivos, como
cuando las neuronas aumentan en numero (proliferacion celular), las dendritas nacen y
crecen (arborizacion dendritica) o los axones se recubren de mielina para mejorar su
funcionamiento (mielinizacién). Pero también hay procesos regresivos, como la
apoptosis, que es una muerte celular programada, o la poda sinaptica, donde se eliminan
conexiones neuronales que no han logrado establecer vinculos importantes.

Sin embargo, no todo depende de la genética. El entorno en el que crecemos tiene
un papel esencial en este proceso. Factores como las experiencias diarias, la salud,
una buena alimentacion, la seguridad y los cuidados afectuosos pueden marcar la
diferencia, influyendo de manera positiva o negativa en el desarrollo de las funciones

cerebrales (Vigoa y otros, 2023).



Por esta razdn, la primera infancia es una etapa crucial, ya que durante este
periodo el cerebro se desarrolla a una velocidad asombrosa gracias a las conexiones
neuronales que surgen como respuesta a las interacciones con padres, cuidadores y el
entorno en general (Guibo, 2020). Los padres, como principales cuidadores y figuras de
apego, tienen un papel vital en esta etapa. Su capacidad para brindar cuidados y atencién
adecuada influye enormemente en el desarrollo fisico, emocional, social y cognitivo de
los nifios, ayudandolos incluso a superar situaciones adversas (Méndez, 2021).

Desde el punto de vista de la neurociencia, los programas y politicas dirigidos a la
primera infancia (Calzadilla, 2017), como el PCNM, estan disefiados para apoyar a los
padres, las familias y las comunidades. Su objetivo es proporcionar las condiciones
necesarias para garantizar una buena salud, educacién de calidad y una vida digna,
promoviendo la igualdad de oportunidades.

En este contexto, esta investigacion se centra en los efectos del Servicio de
Cuidado Diurno del PNCM sobre el aprendizaje cognitivo de los nifios. Se han analizado
aspectos como el desempenfo escolar, los logros académicos y las percepciones de los
educadores, comparando estos resultados con aquellos de nifios que no formaron parte
del programa. A través del enfoque de gerencia social, se busca comprender cémo este
programa contribuye al desarrollo de capacidades cognitivas y al aprendizaje, creando
valor publico mediante la formacién de capital humano.

El estudio es particularmente relevante porque aborda un vacio de conocimiento
identificado en la Evaluacion de Impacto del Servicio de Cuidado Diurno del PNCM
realizada en 2017. Como complemento, este trabajo abarca el periodo 2018-2023 y se
enfoca en estudiantes de primer y segundo grado de la Institucion Educativa Maquichas,
ubicada en la provincia de Calca, Region Cusco. Esto no solo fomenta la generacion de
conocimiento, sino también su aplicacibn para promover mejoras continuas e
innovaciones en el PNCM.

Ademas, la viabilidad del estudio se garantiza gracias a la experiencia previa de
los investigadores en el ambito de la primera infancia, al acceso adecuado a la
informacion y a la ventaja de que uno de los investigadores vive en la zona donde se lleva

a cabo la investigacion.



1.4. Ambito de la investigacién

En el aspecto tematico la investigacion comprendera el analisis de los efectos del
programa en el aprendizaje de los nifios y nifias, conociendo las caracteristicas del
desempefio escolar, los logros que obtuvieron en el rendimiento escolar, asi como la
valoracion de los educadores y las diferencias en relacion a aquellos nifios que no
formaron parte del Programa Nacional Cuna Mas, en la Institucion Educativa Maquichas

ubicado en la Provincia de Calca Region Cusco.



CAPITULO II: MARCO CONCEPTUAL

2.1. Marco Contextual social y normativo
2.1.1. Diagnéstico social
A. Ubicacion Geografica

El departamento de Cusco, ubicado en el corazén de la region suroriental del Peru,
es una tierra llena de historia y cultura. Su extension territorial abarca 71 986,5 km?,
representando el 5,6% del territorio nacional. Cusco limita al norte con Junin y Ucayali, al
sur con Arequipa y Puno, al este con Madre de Dios y al oeste con Ayacucho y Apurimac.
Este departamento esta organizado en 13 provincias: Acomayo, Anta, Calca, Canas,
Canchis, Cusco, Chumbivilcas, Espinar, La Convencion, Paruro, Paucartambo,
Quispicanchi y Urubamba, que en conjunto suman 112 distritos. La capital, la
emblematica ciudad del Cusco, esta situada a 3 300 metros sobre el nivel del mar
(Ministerio de Comercio Exterior y Turismo [MINCETUR], 2023).

Figura N° 2.1: Mapa de ubicacion de la region Cusco
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Fuente: INEI-Censo Nacional de Poblacion y Vivienda, 2017.

La provincia de Calca se encuentra al noreste de la ciudad del Cusco, a tan solo

51 kildmetros de distancia. Esta encantadora provincia se extiende sobre una pequefa



planicie, rodeada de majestuosas montafias que le dan un paisaje unico. Al sur, junto al
margen izquierdo del rio Vilcanota, se alza la montafia Concon; al norte, imponente,
esta Pitusiray; mientras que al este se encuentra Wanqo, un lugar especial donde los
habitantes veneran la Cruz del Calvario. A través de la ciudad, el rio Ccochoc, con sus
intensas aguas torrentosas, la cruza de norte a sur, afiadiendo mas vida y movimiento a
este rincon del Cusco (INEI, 2017).

B. Poblacién
En 2017, la region del Cusco tenia una poblaciéon de 1 205 527 habitantes, lo que
la convierte en la séptima region mas poblada del Peru, con un 4,1% del total nacional.
A pesar de su vasta extension, la densidad poblacional es de solo 17 personas por
kilbmetro cuadrado. Durante el periodo de 2007 a 2017, la poblacién crecié de manera
lenta pero constante, con una tasa promedio anual de 0,29% (INEI, 2017).
Cuadro N° 2.1: Region Cusco - Poblacion total y taza de crecimiento por provincias

| Tasa de Crecimiento |
Total | 5 medio Anual (%)
| Cusco 447588 | 20%
| Canchis 95774 .v 0,1%
Quispicanchis B7430 | 06%
' Chumbivilicas 66410 W .13%
| Calca 63155 W -03%
| Urubamba 60739 A 07%
'Espinar 57582 W -08%
Anta 56206 | @ 02%
Paucartambo 4254 g -08%
Canas 32484 .‘v -1 .6%
Parurc 25567 | -19%
| Acomayo 29%0 | -1.7%
| Regién Cusco 1205527 A\ 029%

Fuente: INEI-Censo Nacional de Poblacion y Vivienda, 2017
C. Salud
La salud es un pilar fundamental para el bienestar de las personas y el desarrollo
de las sociedades. Sin ella, los nifilos no pueden aprovechar su educacion, y los adultos
no pueden trabajar ni contribuir plenamente a la economia. En este sentido, el tercer
Objetivo de Desarrollo Sostenible para el 2030 tiene como meta garantizar una vida
saludable y fomentar el bienestar de todas las personas, independientemente de su edad.



En linea con este compromiso, el Gobierno Peruano plante6 en 2021 el desafio de lograr
que todos los ciudadanos tengan acceso a servicios de salud integrales y de calidad.
Asimismo, el Gobierno Regional del Cusco ha enfocado sus esfuerzos en asegurar que
los servicios de salud en la regién sean eficientes y de calidad. Segun lo estipula el
articulo 49° de la Ley Organica de Gobiernos Regionales, Ley N° 27867, los gobiernos
regionales tienen la responsabilidad de organizar, implementar y mantener servicios de
salud que incluyan acciones de prevencion, proteccion, recuperacion y rehabilitacion, en
coordinacion con los gobiernos locales.

A pesar de estos esfuerzos, la desnutricién crénica sigue siendo una problematica
preocupante en la regidn del Cusco. Esta condicion, que se manifiesta en una baja
estatura en los nifos en comparacién con estandares de referencia, es resultado de una
alimentacion insuficiente y la recurrencia de enfermedades infecciosas (OPS, 2012). En
2017, el 13,4% de los ninos menores de cinco afios en la region del Cusco se vio afectado
por esta situacion. Las provincias con los niveles mas altos de desnutricidén crénica fueron
Paruro (29,30%), Quispicanchi (27,20%), Chumbivilcas (27,00%), Paucartambo
(26,20%), Acomayo (24,90%), Espinar (23,60%) y Canas (23,30%). Estos datos reflejan
la necesidad de redoblar esfuerzos para combatir esta problematica y mejorar las
condiciones de vida de los mas vulnerables.

Figura N° 2.2: Region Cusco - Desnutricion cronica por provincia, 2017 (%)
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Fuente: ENDES, 2017
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La anemia es una condicion que ocurre cuando el organismo no cuenta con
suficientes globulos rojos para satisfacer sus necesidades, lo que puede afectar el
desarrollo y la salud de quienes la padecen (OMS, 2011). En la region del Cusco, esta
problematica afecta significativamente a los nifios, ya que en 2017 se reporté que el
55,3% de ellos sufria de anemia. Las provincias mas afectadas fueron Acomayo, donde
casi 7 de cada 10 nifos (68%) padecian anemia, seguida de Paucartambo (66%),
Quispicanchi (64%), Chumbivilcas (59%), Cusco (57%), Paruro (56%) y Espinar (52%).
Estas cifras reflejan la gravedad de esta situacion y la necesidad de tomar medidas para
mejorar la salud y el bienestar de los mas pequefios.

Figura N° 2.3: Region Cusco - Anemia Infantil por provincia, 2017 (%)

Fuente: ENDES, 2017

D. Educacién
La educacidon es un derecho esencial para todas las personas y un motor clave
para el desarrollo de las sociedades. Es una herramienta poderosa que ayuda a reducir
la pobreza, mejorar la salud, promover la igualdad de género y construir comunidades
mas pacificas y estables (Banco Mundial). Con este propésito, el cuarto Objetivo de
Desarrollo Sostenible plantea, para el 2030, garantizar una educacién inclusiva,
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equitativa y de calidad, asi como ofrecer oportunidades de aprendizaje continuo para
todos. En linea con esta visidn, el Gobierno Nacional del Peru establecié como meta para
el 2021 lograr que todos los ciudadanos tengan acceso a una educacion integral que les
permita desarrollar plenamente sus capacidades en sociedad. Por su parte, el Gobierno
Regional del Cusco ha enfocado sus esfuerzos en mejorar la calidad educativa de la
poblacion como parte de los compromisos hacia el bicentenario.

Segun el articulo 47° de la Ley Organica de Gobiernos Regionales, Ley N° 27867,
los gobiernos regionales tienen el deber de promover, regular y supervisar la educacion
inicial, primaria, secundaria y superior no universitaria. Este trabajo se realiza en
coordinacion con los gobiernos locales y en armonia con las politicas nacionales del
sector educativo.

En la regién del Cusco, aunque aun hay desafios, se han logrado avances
significativos en la educacion inicial. En 2017, el 9,02% de los nifios menores de 6 afios
todavia no accedian a este servicio, pero la tasa neta de asistencia al nivel inicial ha
mostrado un notable incremento, pasando del 63,8% en 2007 al 91,3% en 2017 (Escale,
2018). Este crecimiento refleja un compromiso continuo por garantizar que mas nifios
accedan a una educacion de calidad desde los primeros afios, siguiendo una tendencia

similar a la observada en todo el pais.

Grafico N° 2.1: Regién Cusco - Tasa neta de asistencia a educacion inicial, 2007-2017
(% de poblacion con edades de 3-5 afios).
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En el nivel de educacion inicial, los datos muestran avances importantes, ya que
mas del 90% de los nifilos menores de 6 afios acceden a este servicio. Sin embargo,

existe un gran desafio en cuanto a la calidad de las instalaciones, ya que el 93% de las
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instituciones educativas de este nivel tienen infraestructura inadecuada, lo que resalta la
urgente necesidad de mejoras y adecuaciones.

En el caso de la educacion primaria en la region del Cusco, aun hay un porcentaje
de niflos que no esta siendo atendido. Actualmente, el 7,35% de los nifios entre 6 y 11
anos no recibe este servicio. Ademas, la tasa neta de asistencia ha disminuido
ligeramente en los ultimos afos, pasando del 92% en 2007 al 90% en 2017, una
tendencia que también se ha observado a nivel nacional (Escale, 2018). Esto pone de
manifiesto la importancia de seguir trabajando para garantizar que todos los nifios tengan

acceso a una educacion de calidad y sin interrupciones.

Grafico N°2.2: Region Cusco - Tasa neta de asistencia a educacion inicial, 2007-2017
(% de poblacion con edades de 6-11 afios).
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En la region del Cusco, se registran un total de 1 851 instituciones educativas de
nivel primario. De estas, un 22% se encuentran en la provincia de La Convencién y un
11% en la provincia de Cusco, lo que refleja una distribucion significativa en estas zonas
(Escale, 2018). Sin embargo, la situacion de la infraestructura escolar es preocupante, ya
que el 95,98% de los locales presentan condiciones inadecuadas y requieren mejoras
urgentes. Este problema es aun mas grave en las provincias de Acomayo, La Convencion
y Canchis, donde el 100% de las escuelas necesitan intervencion.

Ademas, los datos también revelan una leve disminucion en el acceso a la
educacioén primaria entre los nifios de 6 a 11 afos. A esto se suma que mas del 87% de
los locales escolares en la region, tanto a nivel regional como provincial, necesitan

atencion para garantizar que los nifios puedan estudiar en condiciones adecuadas. Estas
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cifras resaltan la importancia de seguir trabajando para mejorar la calidad de la educacion
y asegurar que todos los nifios tengan las oportunidades que merecen.
D.1. Indicadores de resultados del sector educacion
D.1.1. Nivel primario

Los resultados de la Evaluacion Censal de Estudiantes (ECE) reflejan un progreso
notable en el desempefio de los estudiantes de segundo grado de primaria en la region
del Cusco. En el area de Comprension Lectora, el porcentaje de alumnos que lograron
un nivel satisfactorio pasé del 10,6% en 2007 a un impresionante 47% en 2016, logrando
incluso superar el promedio nacional, que fue del 46%. Este avance muestra los

esfuerzos realizados para mejorar la educacion en la region y sus resultados positivos.

Figura N° 2.4: Regién Cusco - Alumnos de 2° grado de primaria que logran los

aprendizajes de Comprensioén Lectura del grado (%).

Fuente: ESCALE - MINEDU
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Figura N° 2.5: Region Cusco - Alumnos de 2° grado de primaria que

logran los aprendizajes de Matematicas del grado (%).
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2.1.2. Descripcién del proyecto materia de investigacion

El desarrollo del potencial humano esta intimamente ligado a los procesos de
crecimiento y maduracion del sistema nervioso central y del cerebro. En este contexto, la
neurociencia juega un papel crucial, ya que estudia cdmo funciona el sistema nervioso,
desde las tareas mas simples hasta las mas complejas, como pensar, sentir, emocionarse
y comportarse. Estas capacidades se ven influenciadas por factores como las
experiencias, la salud, la nutricidn, el aprendizaje temprano, la seguridad, la proteccién y
los cuidados amorosos. En especial, la primera infancia es una etapa clave, una
verdadera ventana de oportunidad, en la que el cerebro se desarrolla de manera
acelerada a través de las conexiones neuronales que surgen como respuesta a las

interacciones con los padres, cuidadores y el entorno.
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El sistema nervioso es responsable de funciones tan esenciales como el lenguaje,
el aprendizaje y el pensamiento, y lo hace posible gracias a la formacién de millones de
neuronas y sus conexiones. Estos procesos de maduracién comienzan incluso antes del
nacimiento y continuan hasta la adultez. Incluyen cambios progresivos, como la creacién
de nuevas neuronas (proliferacion celular), el crecimiento de dendritas (arborizaciéon
dendritica) y el recubrimiento de los axones con mielina (mielinizacion), pero también
cambios regresivos, como la eliminacion de conexiones neuronales innecesarias (poda
sinaptica) y la muerte celular programada (apoptosis).

Sin embargo, el desarrollo cerebral no depende unicamente de la genética. El
entorno juega un papel decisivo, lo que hace que la estimulacion en edades tempranas
sea fundamental para fortalecer habilidades como el lenguaje, el pensamiento y las
capacidades motoras y perceptuales. Este aprendizaje ocurre gracias a la formacion de
redes neuronales que conectan distintas areas del cerebro. Todo empieza con el sistema
sensorial, que activa el sistema reticular y permite la atencién, un proceso dinamico y
complejo controlado por la corteza prefrontal, que es clave para las funciones ejecutivas,
la memoria y el pensamiento.

Conscientes de la importancia de los primeros afios de vida, el Ministerio de
Desarrollo e Inclusién Social (MIDIS) cre6 el Programa Nacional Cuna Mas (PNCM) en
2012. Este programa tiene como mision brindar atencion integral y de calidad a nifios
menores de 36 meses que viven en pobreza o extrema pobreza, promoviendo valores
como la interculturalidad, la equidad, los derechos y la ciudadania. Su objetivo es
potenciar el desarrollo cognitivo, social, fisico y emocional de los nifios, mientras se
fortalecen las practicas de cuidado y aprendizaje de las familias, asi como los lazos
afectivos entre los nifios y sus cuidadores principales.

El impacto de Cuna Mas en los nifios es fundamental, ya que les ayuda a
desarrollar habilidades esenciales en un momento critico de su desarrollo cerebral.
Durante esta etapa, el cerebro crece de manera extraordinaria, formando hasta 1 000
conexiones neuronales por segundo, un ritmo que no se repetira mas adelante. Estas
conexiones son clave para el aprendizaje y el desarrollo integral del nifio, siempre vy
cuando se logren los siete resultados esenciales del Desarrollo Infantil Temprano: un

nacimiento saludable, apego seguro, estado nutricional adecuado, comunicacidn
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afectiva, capacidad de caminar solo, regulacion de emociones y desarrollo de la funcion
simbdlica. Por ello, Cuna Mas no solo representa un programa, sino una oportunidad
invaluable para garantizar que los nifios alcancen su maximo potencial desde los
primeros afos de vida.

El programa se enfoca en brindar atencion integral a la primera infancia a través
de dos modalidades principales, disefiadas para apoyar tanto a los nifios como a sus
familias y comunidades:

1) Servicio de Cuidado Diurno:

Este servicio esta pensado para atender a nifias y nifios de entre 6 y 36 meses de
edad, asegurando que reciban cuidados en salud, nutricién, proteccion, afecto y
aprendizaje. La atencién se brinda en los Centros Infantiles de Atencion Integral,
gestionados en conjunto por el Estado y la comunidad, con el apoyo de personal
capacitado y supervision de profesionales. Este servicio incluye:

— Disenfar actividades de aprendizaje significativas y divertidas que respondan a los
intereses de los nifos, organizadas en rutinas que estimulan su desarrollo.

Garantizar un entorno saludable, con practicas preventivas para evitar
enfermedades y acceso a servicios de salud en caso de necesidad.

Proveer una alimentacion adecuada que ayude a mantener un buen estado
nutricional.

— Trabajar con las familias para mejorar las practicas de cuidado y aprendizaje,

realizando visitas a los hogares y sesiones de socializacion, con especial atencidn

a nifos que presentan anemia o estan en riesgo nutricional.

2) Servicio de Acompainamiento a Familias:

Esta modalidad esta orientada a madres gestantes y a familias con nifios menores
de 36 meses. A través de visitas domiciliarias y encuentros grupales, busca fortalecer el
rol de los cuidadores en el desarrollo infantil. Sus principales actividades incluyen:

— Ofrecer orientacion a las familias sobre como cuidar y estimular el aprendizaje de
sus hijos mediante experiencias significativas y afectivas.

— Promover habitos saludables y prevenir enfermedades, facilitando el acceso a

servicios de salud y atendiendo riesgos que puedan afectar la salud o seguridad

de los nifos.
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— Fomentar buenas practicas de alimentacion desde el embarazo, asegurando el
desarrollo saludable de los nifios.
— Entregar materiales educativos que motiven el juego y el aprendizaje en el hogar.
— Supervisar el desarrollo infantil y el funcionamiento del programa en las
comunidades, en colaboracion con los Comités de Gestion locales.
Ambas modalidades estan disefadas para apoyar el desarrollo integral de los
nilos en sus primeros afos de vida, fortaleciendo los lazos entre el Estado, las
comunidades y las familias, y asegurando que los nifios crezcan en entornos saludables,

protegidos y llenos de oportunidades para aprender y desarrollarse.
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2.1.3. Contexto Normativo
2.1.3.1. Marco Normativo Internacional

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos es un documento que cambid
para siempre la forma en que entendemos los derechos fundamentales. Nos recuerda
que, como individuos y como sociedades, tenemos la responsabilidad de promover, a
través de la educacion y la ensefanza, el respeto por la dignidad y el valor de cada
persona. Es un llamado a construir un mundo mas justo y humano.

Los nifios, por estar en pleno proceso de crecimiento fisico y mental, necesitan
cuidados especiales. Reconociendo esta vulnerabilidad, la Asamblea General de las
Naciones Unidas (1959) proclamé la Declaraciéon de los Derechos del Nifo. Este
documento busca garantizarles una infancia llena de felicidad y oportunidades, invitando
tanto a ciudadanos como a los gobiernos a trabajar unidos para proteger sus derechos.
Entre estos derechos, directamente vinculados al aprendizaje, se encuentran:

— Laigualdad, sin importar su raza, religion o nacionalidad.

— Una proteccion especial que les permita crecer sanos y libres, tanto fisica como
mental y socialmente.

— Una alimentacién adecuada, un hogar seguro y atencién médica.

— Educacién y cuidados especiales para aquellos con discapacidades.

— Amor y comprension de sus familias y de la sociedad.

— Acceso a una educacion gratuita, asi como el derecho a jugar y disfrutar de su
infancia.

— Una educacion que fomente valores como la solidaridad, la amistad y la justicia en
el mundo.

En este mismo espiritu, la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible plantea 17
objetivos y 169 metas que buscan reducir la pobreza y las desigualdades, aspirando a
sociedades mas pacificas, justas y sostenibles. Sin embargo, este futuro solo sera posible
si ponemos a los nifios y adolescentes en el centro de nuestras acciones. Mas de 100
paises ya han reafirmado su compromiso con esta mision, y UNICEF trabaja junto a
gobiernos, aliados y organizaciones internacionales para asegurar que estos objetivos
mejoren la vida de nifias, nifios y adolescentes, convirtiéendolos en protagonistas del

cambio.
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En cuanto al desarrollo cerebral y el aprendizaje, algunos de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) son especialmente importantes:

a) Obijetivo 1: Fin de la pobreza. La pobreza infantil priva a los nifios de una buena
nutricion, educacion y proteccién, elementos clave para su desarrollo cerebral. Sin
estas bases, su capacidad de crecer y alcanzar su potencial se ve gravemente
limitada.

b) Objetivo 3: Salud y bienestar. La buena salud, especialmente en los primeros
anos de vida, es fundamental para el desarrollo del cerebro. Una dieta nutritiva
proporciona la energia que este necesita, mientras que las vacunas previenen
enfermedades que podrian afectar su crecimiento y desarrollo.

c) Objetivo 4: Educacion de calidad. Todos los nifios merecen una educacion
inclusiva y de calidad que comience desde los primeros afios. Esto no solo impacta
su presente, sino que sienta las bases para una vida plena y con mayores
oportunidades.

d) Objetivo 10: Reduccion de las desigualdades. Actuar en la primera infancia
ayuda a reducir las diferencias entre los nifios en situacion de pobreza y los demas,
brindandoles igualdad de oportunidades para desarrollarse y aprender.

UNICEF esta presente en mas de 190 paises, trabajando incansablemente para
mejorar las politicas y los servicios destinados a proteger a los nifios. Su objetivo es claro:
garantizar que cada nifia y cada nifio, sin importar donde nazcan, puedan desarrollar
todas sus capacidades y construir un futuro mejor.
2.1.3.2. Marco Normativo Nacional

En el Perd, inspirados por la Declaracion Universal de los Derechos Humanos y la
Declaracion de los Derechos del Nifio, se creo la Estrategia Nacional de Desarrollo e
Inclusion Social “Incluir para Crecer” (ENDIS). Esta estrategia, que abarca desde la
infancia hasta la adultez mayor, busca garantizar que todas las personas tengan acceso
a las oportunidades necesarias para una vida digna. Fue aprobada mediante el Decreto
Supremo N° 008-2013-MIDIS, elevada a rango de Politica Nacional en 2016 y actualizada
en 2022 como Politica Nacional de Desarrollo e Inclusién Social al 2030 (PNCM). Su

enfoque principal es articular esfuerzos entre los diferentes niveles de gobierno para
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reducir las brechas sociales, y en el caso de la infancia, se enfoca en dos areas
prioritarias: Nutricion Infantil y Desarrollo Infantil Temprano.

Para asegurar un impacto real en la vida de los mas pequenos, el MIDIS estableci6
los Lineamientos para la Gestion Articulada Intersectorial e Intergubernamental,
orientados a promover el Desarrollo Infantil Temprano. Estos lineamientos identifican
siete resultados clave que garantizan que los nifilos puedan desarrollar sus habilidades
cognitivas, motrices, linguisticas, socioemocionales y de autorregulacion. La idea es
darles las herramientas necesarias para que crezcan de manera saludable y puedan
relacionarse con su entorno de forma autonoma, ejerciendo plenamente sus derechos.
Todo esto esta respaldado por el Decreto Supremo N° 010-2016-MIDIS.

Ademas, la Estrategia de Gestion Territorial "Primero la Infancia", aprobada en
2019, refuerza la importancia del trabajo coordinado entre los distintos niveles de
gobierno. Su objetivo es garantizar que cada intervencion estatal se alinee y
complemente, evitando duplicidades y maximizando los recursos disponibles. Este
esfuerzo conjunto busca aprovechar al maximo la etapa mas importante en el desarrollo
de una persona: los primeros cinco afnos de vida. Durante este periodo, cada accion
cuenta para construir un futuro lleno de oportunidades para los nifios y nifias del Peru.
2.1.4. Sintesis de Investigaciones relacionadas

1) Arriaga, Paula (2016): “El enfoque de desarrollo humano y el disefio de politicas
publicas orientadas a la primera infancia: el caso del programa nacional Cuna

Mas”. Lima , Peru: PUCP.

Existen diversas investigaciones que han explorado el enfoque propuesto por Sen y
Nussbaum. Un ejemplo es el trabajo de Arriaga (2016), quien en su estudio titulado “El
enfoque de desarrollo humano y el disefio de politicas publicas orientadas a la primera

g}

infancia: el caso del programa nacional Cuna Mas”, analiza cobmo se puede promover el
desarrollo humano en la primera infancia. Este analisis se basa en el modelo de
Capacidades en Evolucion de Biggeri, Ballet y Comim (2011) y en una revision de
diferentes disciplinas, lo que le permite ofrecer una visibon mas completa y actualizada de
la relacion entre la primera infancia y el desarrollo humano. Sus reflexiones enriquecen
futuras investigaciones y brindan pautas para aplicar este enfoque en las politicas

publicas.
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Ademas, Arriaga examina como el Estado aborda las intervenciones en esta etapa
crucial, enfocandose especificamente en el disefio del Programa Nacional Cuna Mas.
Aunque no aborda la implementacién del programa, su trabajo ofrece una perspectiva
importante sobre como se pueden estructurar politicas mas efectivas para apoyar el
desarrollo integral de los mas pequenos.
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2.2. Marco Teédrico
2.2.1. Enfoques
a. Teoria de Sistemas y Enfoque de Gerencia Social

La gerencia social es mucho mas que la suma de dos conceptos: "gerencia" y
"social". Mientras que la gerencia aporta la estrategia, el liderazgo y la direccion, lo social
define el ambito en el que se aplican estas herramientas. Sin embargo, el concepto de
gerencia social va mas alla, pues se centra en dirigir de manera estratégica aspectos
clave como lo econdmico, lo politico y lo cultural, buscando siempre un impacto positivo
(Ortiz, 2012).

Este enfoque se entiende como “la manera de orientar y adaptar bienes publicos
y semipublicos que son gestionados de forma conjunta entre diferentes sectores e
instituciones. Su meta es garantizar una cooperacion légica que genere beneficios
compartidos y especificos para todos los actores involucrados en una comunidad”
(Bobadilla Diaz, 2019). Desde el enfoque de sistemas, la gerencia social organiza su
trabajo en tres pasos esenciales: primero, identificar los problemas y necesidades por
resolver (entradas); segundo, disefar estrategias o formas de trabajo que ayuden a
superar esos problemas (transformacion); y tercero, lograr resultados que realmente
satisfagan las necesidades planteadas (salidas) (Bobadilla, 2018).

De esta manera, un programa o proyecto social, visto desde el enfoque de
sistemas y la gerencia social, se convierte en un todo organizado que busca resolver
problemas utilizando los recursos de manera eficiente. Esta compuesto por subsistemas
que facilitan el trabajo conjunto entre instituciones y sectores, permitiendo enfrentar los
desafios de la comunidad y enfocandose en generar resultados que realmente beneficien
a las personas.

Este estudio pone el foco en los cambios que la intervencién del PNCM ha
generado en el aprendizaje de la primera infancia. El propdsito es evaluar como esta
intervencidn ha impactado la educacién de los nifios y nifas que formaron parte del
programa, con el objetivo de contribuir al desarrollo integral de la poblacion infantil.

b. Enfoque Desarrollo Humano
El Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) describe el

desarrollo humano como un proceso centrado en las personas, cuyo proposito es mejorar
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su calidad de vida y abrirles mas oportunidades. Este enfoque busca que cada individuo

desarrolle sus habilidades fisicas y psicoldgicas, aprendiendo a reconocer y gestionar
sus emociones a través de la inteligencia emocional. Estas capacidades no solo
enriquecen la vida de cada persona, sino que también fortalecen a la sociedad en su
conjunto, creando un efecto positivo en el que los logros individuales benefician a todos.

El marco tedrico del desarrollo humano tiene como pilares fundamentales las ideas
de Martha Nussbaum y Amartya Sen. Ambos coinciden en que el desarrollo no debe
limitarse a cifras econdmicas o estadisticas, sino que debe enfocarse en generar
condiciones que permitan a las personas superar la pobreza y la desigualdad (Gémez,
2013).

Este estudio se centra en el desarrollo integral de la primera infancia, una etapa
clave para fomentar el potencial humano. Desde esta perspectiva, el Programa Nacional
Cuna Mas (PNCM) busca reducir las desigualdades sociales y cerrar las brechas que
afectan a los mas pequefios. A través de su enfoque, el programa promueve el desarrollo
de habilidades fisicas, cognitivas y socioemocionales en nifios y nifias, ayudandoles a
alcanzar mejores condiciones de vida y un futuro mas prometedor.

c. Enfoque de capacidades

Desde esta perspectiva, es esencial conectar el trabajo del programa Cuna Mas
con el enfoque de capacidades de Amartya Sen y Martha C. Nussbaum. Este enfoque
destaca como las experiencias durante la infancia moldean las capacidades de los
adultos. En este sentido, Cuna Mas busca fortalecer a los grupos mas vulnerables
invirtiendo en educacion y otras oportunidades durante los primeros afios de vida, con el
objetivo de mejorar su desarrollo futuro y garantizar que las personas puedan alcanzar
su maximo potencial. Segun Sen (2000), una infancia segura y bien apoyada es
fundamental para que los individuos puedan vivir una vida plena y significativa.

Nussbaum complementa esta idea al resaltar la importancia de trabajar en un
conjunto de "capacidades basicas o centrales", que son esenciales para la dignidad
humana y la calidad de vida. De forma similar, la Organizacion de las Naciones Unidas
(2011) aborda la pobreza desde una perspectiva multidimensional, considerando no solo

la falta de ingresos, sino también la ausencia de capacidades necesarias para vivir con
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dignidad. En este contexto, las acciones de Cuna Mas se alinean con estas capacidades

centrales de la siguiente manera:

a)

Vida: El programa entiende la vida como un proceso integral y enfocado en la
persona, reconociendo el hogar como el primer espacio de desarrollo y
crecimiento. Este enfoque se enmarca en la Estrategia Nacional de Desarrollo e
Inclusidn Social, que actua como politica nacional.

Salud: Cuna Mas trabaja para crear entornos saludables, promover practicas de
cuidado infantil y facilitar el acceso a servicios de salud, respondiendo a cualquier
situacion que ponga en riesgo el bienestar de los nifios.

Integridad fisica: El programa facilita informacion y conecta a las familias con
instituciones que pueden ayudarlas a prevenir y enfrentar situaciones de violencia
fisica, psicologica o sexual.

Sentidos, imaginacion y pensamiento: A través de actividades que respetan la
evolucion y el contexto cultural de los nifios, se fomenta la creatividad y el
aprendizaje significativo. Ademas, se involucra activamente a los padres y
cuidadores para enriquecer estas experiencias.

Emociones: Los primeros afios de vida son fundamentales para construir una base
emocional solida. El programa promueve el afecto, el cuidado y la atencion,
ayudando a los nifios a desarrollar habilidades emocionales que previenen
problemas como la depresion o la violencia en el futuro.

Juego: Cuna Mas incorpora el juego como una herramienta clave para el desarrollo
cognitivo, social, motor y emocional de los nifios. A través del juego, los pequefios
exploran el mundo, aprenden y usan su imaginaciéon como parte esencial de su
crecimiento.

El enfoque de Sen y Nussbaum nos recuerda que un estado debe garantizar estas

capacidades para que las personas puedan llevar una vida plena y digna. Ademas,

enfatiza que el crecimiento econdmico no es suficiente para mejorar la calidad de vida,

ya que las oportunidades y el desarrollo humano deben ser el verdadero objetivo (Sen,

2000).

En resumen, el programa Cuna Mas aplica este enfoque al trabajar con las familias

y mejorar constantemente sus estandares de calidad. De esta manera, amplia las
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capacidades vy fortalece el desarrollo integral de los nifios en su primera infancia,
construyendo bases solidas para su futuro.
2.2.2. Conceptos claves

1) Capital humano

Si bien los medios de vida hacen referencia a una serie de activos. En el presente
trabajo de investigacion priorizaremos el estudio del capital humano, pues se enmarca
en el contexto amplio de la capacidad humana. De ese modo, se define el capital humano
como una modalidad de capital incorporado en las personas y expresado en cualidades
humanas tales como habilidades, conocimientos y esfuerzos que aumentan las
posibilidades de produccion del ser humano (Sen, 1998). Por otro lado, se considera que
el capital humano puede tener tanto un origen innato, es decir, aptitudes de tipo fisico e
intelectual dadas al nacer; y un origen adquirido, referente a las adquisiciones a lo largo
de la vida, a través de la educacion y la experiencia acumulada (Giménez, 2005).

El capital humano es el recurso mas valioso que tiene una sociedad para crecer y
construir un mejor futuro. Por eso, es esencial impulsarlo como un pilar para mejorar la
calidad de vida de las personas. Tal como explica Benfeldt (1994), el conocimiento y la
cultura se acumulan, se procesan, se filtran y se adaptan con el tiempo. Cada generacion
empieza su camino desde el punto donde la generacién anterior lo dejo, heredando un
conjunto de aprendizajes y valores que se transmiten de una generacién a otra. Este
legado es lo que llamamos Capital Humano, y es lo que permite avanzar y proyectar un
futuro mejor.

En ese sentido, la investigacion hara referencia al capital humano adquirido, ya
que se incorporaran las bases del aprendizaje en la primera infancia, que se afianza en
la educacion, aumentando sus posibilidades de enfrentar la vida en mejores condiciones.

2) Capital social

El capital social se entiende como los recursos que las personas y los actores
sociales de una comunidad emplean para fomentar la cooperacién, coordinar esfuerzos
conjuntos en beneficio mutuo y construir acuerdos que se mantengan de manera
equilibrada y sostenible a lo largo del tiempo (Corao, 2006). Una de sus caracteristicas
principales son las normas de reciprocidad generalizada, que consisten en un conjunto

de valores, expectativas y obligaciones compartidas entre las personas. Estas normas
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permiten que las relaciones en la sociedad sean fluidas, donde el apoyo o esfuerzo
brindado hoy no se retribuye de inmediato, sino que se devuelve en el futuro.

Por otro lado, Bolivar y Elizalde (2011) explican que, desde los afios 90, el capital
social ha captado la atencion de expertos en distintas areas, como la economia, la
sociologia politica y las ciencias morales. Este concepto ha sido visto como una
herramienta clave para abordar problemas sociales y disefiar politicas publicas. Segun
los autores, el capital social se distingue del capital financiero o material porque no es
algo tangible, sino que esta basado en las relaciones humanas y los vinculos que se
generan en una comunidad. No obstante, al darle concrecién a través de asociaciones y
redes humanas, este capital se convierte en un recurso practico y poderoso para generar
cambios positivos en la sociedad.

3) Desarrollo y aprendizaje

El desarrollo puede entenderse como la condicion de una sociedad en la que las
verdaderas necesidades de las personas y los grupos se satisfacen de manera
sostenible, utilizando los recursos y sistemas naturales de forma responsable. Fernandez
(2019) senala que el desarrollo humano es un enfoque que busca no solo el crecimiento
individual, sino también el colectivo, permitiendo reconstruir y mejorar el entorno en el
que vivimos.

Dzib y Yelizarov (2016) destacan que el aprendizaje es un motor fundamental del
comportamiento, tanto en humanos como en animales, y que se basa en la capacidad de
adquirir informacion a partir de experiencias vividas. Por otro lado, Rivas (2008) enfatiza
que el aprendizaje humano realmente significativo surge de la actividad mental del propio
estudiante, quien construye y reconstruye su conocimiento a partir de lo que ya sabe y
ha vivido, siendo el significado un elemento central en este proceso.

Martinez (2021b) nos recuerda que las ideas sobre el aprendizaje tienen raices
filosoficas en la antigua Grecia. Durante mucho tiempo, Platon minimizé el papel de los
sentidos en el conocimiento, mientras que Aristételes defendié su importancia. Esta
perspectiva cambiod entre los siglos XVI y XVII con pensadores como Francis Bacon y
John Locke, quienes afirmaron que todo conocimiento proviene de las percepciones

sensoriales de la realidad que llegan a nuestra mente.
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En este contexto, Maldonado et al. (2019) resaltan que, en el mundo actual, es
fundamental que los estudiantes desarrollen habilidades de aprendizaje que les permitan
adaptarse tanto al nivel educativo superior como a las exigencias del mercado laboral.
Esto implica aprender de manera autbnoma y autorregulada, lo que requiere que los
estudiantes tomen decisiones estratégicas sobre como aprenden, fortaleciendo asi su
capacidad para enfrentar retos y lograr sus objetivos.

4) Desempefio escolar

El desempenfio escolar se refiere a la capacidad de los estudiantes para alcanzar
sus metas y objetivos dentro del proceso de aprendizaje en el entorno educativo. Este
concepto mide cuanto logran aprender y como participan en sus estudios, ademas de
evaluar su habilidad para aplicar lo aprendido a situaciones de la vida diaria (Resett,
2021). En esencia, el desempeio académico analiza habilidades clave como leer,
escribir, expresarse oralmente, resolver problemas matematicos, pensar criticamente y
usar la tecnologia y otros recursos.

En el contexto del sistema educativo espariol, el desempefio académico suele
medirse a través de las calificaciones obtenidas en pruebas, tareas y evaluaciones finales
o parciales. Sin embargo, este rendimiento no depende unicamente de las notas. Hay
factores internos, como la motivacion, el interés y la dedicacion del estudiante, que juegan
un papel importante. También influyen factores externos, como el entorno familiar, el
grupo de amigos, la situacion econdémica, el ambiente escolar y el apoyo que recibe el
estudiante. Ademas, los métodos de ensenanza y la forma en que esta disefiado el plan
de estudios son determinantes para el éxito académico (Vivas et al., 2020).

En definitiva, el desempefio escolar refleja la calidad de la educacion y el
conocimiento que los estudiantes adquieren durante su formacion. Un buen plan de
estudios y una ensefianza adecuada pueden marcar una gran diferencia en sus
calificaciones y en su proceso de aprendizaje. A largo plazo, esto puede abrirles muchas
puertas, como acceder a becas, programas avanzados o incluso influir de manera
positiva en sus futuras carreras profesionales.

5) Rendimiento escolar
El rendimiento escolar se refiere a los resultados que los estudiantes logran en su

proceso de aprendizaje dentro del entorno educativo. Mas alla de las calificaciones, este
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concepto destaca la importancia de la educacion como un pilar clave para desarrollar las
habilidades y los conocimientos de los alumnos, asi como su papel en el progreso de
toda la sociedad (Morales, 2022). El rendimiento escolar esta influenciado tanto por la
aptitud, es decir, las capacidades de los estudiantes, como por su actitud, que incluye el
esfuerzo y la motivacion. Se mide a través de lo que los alumnos aprenden, como
responden a los desafios educativos y cdmo adoptan valores y actitudes que la sociedad
considera importantes.

A nivel mundial, garantizar una educacién de calidad sigue siendo un gran reto
para los gobiernos. Este esfuerzo es esencial para asegurar que los estudiantes puedan
desarrollarse de manera integral y contribuir a construir un futuro mejor para todos
(Martinez et al., 2020).

6) Valoracion de desempeno
La valoracién del desempeio es un proceso esencial en el mundo laboral, ya que
permite analizar como los empleados estan cumpliendo con sus responsabilidades vy
metas. Este proceso recopila informacion sobre las habilidades, competencias y
resultados logrados por cada persona, con el proposito de ofrecer retroalimentacion que
los ayude a mejorar y tomar decisiones mas informadas sobre su desarrollo profesional.
En términos mas amplios, la valoracion del desempefio no solo mide el
rendimiento, sino que también identifica fortalezas y areas donde se puede crecer. Ayuda
a disefar planes de desarrollo, reconocer logros y fortalecer el trabajo en equipo. En
pocas palabras, es una herramienta que impulsa el crecimiento individual y colectivo
dentro de una organizacion (Rodriguez & Ordaz, 2021).

Este proceso es crucial porque permite establecer expectativas claras y alinear los
objetivos personales con los de la organizacion. Ademas, sirve como base para
decisiones importantes, como promociones, aumentos salariales o la implementacion de
programas de desarrollo. Al trabajar con criterios transparentes y bien definidos, se
fomenta un ambiente laboral basado en el mérito y la excelencia, lo que a su vez motiva
a los empleados y refuerza su compromiso (Infante, 2021).

En el ambito educativo, la valoracion del desempefio también juega un papel
importante. Ayuda a evaluar el rendimiento de estudiantes y docentes, destacando la
educacioén como un pilar fundamental para el desarrollo de habilidades, conocimientos y
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valores. No solo mide las capacidades académicas, sino también la actitud hacia el
aprendizaje y la capacidad de los estudiantes para enfrentar nuevos retos. A nivel global,
garantizar una educacién de calidad sigue siendo un desafio que requiere el esfuerzo
conjunto de gobiernos, docentes y comunidades (Joya, 2020).

7) Participacion de padres

La participacion de los padres en la educacion de sus hijos es un aspecto
fundamental para su desarrollo integral. Mas que un apoyo puntual, este compromiso
resalta la importancia de la educacion como una herramienta clave para que los
estudiantes desarrollen habilidades, adquieran conocimientos y, a su vez, contribuyan al
progreso de la sociedad. El rendimiento escolar no solo depende de las capacidades
académicas de los estudiantes, sino también de su actitud hacia el aprendizaje. Esto se
mide a través de su capacidad para adquirir conocimientos, responder a los estimulos
educativos y adoptar valores que la sociedad considera importantes. A nivel mundial,
garantizar una educacion de calidad sigue siendo un desafio que requiere el esfuerzo
conjunto de familias, escuelas y gobiernos (Meza & Trimifio, 2020).

La implicacion activa de los padres en el proceso educativo tiene numerosos
beneficios:

a) Apoyo emocional y motivacion: Cuando los padres estan presentes, brindan
confianza y motivacion a sus hijos, ayudandolos a superar desafios académicos y
a alcanzar sus metas. Su interés y aliento fortalecen la autoestima de los nifios.

b) Mejor comunicacion: Trabajar de la mano con la escuela facilita la comunicacion y
permite a los padres estar al tanto del progreso de sus hijos, sus actividades
escolares y cualquier necesidad que pueda surgir.

c) Involucrarse en actividades escolares: Participar en reuniones, eventos vy
actividades extracurriculares refuerza el vinculo entre la familia y la escuela,
creando un ambiente de comunidad que beneficia a los estudiantes.

d) Apoyo en el aprendizaje en casa: Ayudar con las tareas, fomentar la lectura y
proporcionar un espacio adecuado para estudiar son maneras en que los padres

refuerzan lo aprendido en la escuela y desarrollan habitos de estudio en sus hijos.
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e) Ser un modelo a seguir: Los padres no solo ensefian valores, actitudes y habitos
positivos, sino que con su ejemplo inspiran a sus hijos a desarrollar una ética de
trabajo, respeto y responsabilidad (Meza & Trimifio, 2020).

8) Aprendizaje cognitivo
El aprendizaje cognitivo es un proceso complejo y enriquecedor que va mas alla

de simplemente adquirir informacién. Se trata de organizar y aplicar los conocimientos de
manera significativa, basandose en la comprension. Este tipo de aprendizaje permite que
cada persona construya nuevos conceptos a partir de lo que ya sabe y de sus
experiencias previas (Tapia, 2022).

Por ejemplo, cuando aprendemos un idioma nuevo, no solo memorizamos
palabras sueltas. También comenzamos a identificar patrones, aplicar reglas
gramaticales y utilizarlas en diferentes contextos. Este proceso, que combina
observacion, practica y reflexion, ayuda a que el conocimiento se integre de forma natural
en nuestra mente, permitiéndonos usarlo en la vida diaria (Guillén, 2018).

Como menciona Gil (2020), el aprendizaje cognitivo esta intimamente ligado a la
metacognicion, que es la capacidad de ser conscientes de como aprendemos y de regular
ese proceso. Esto significa identificar las estrategias que mejor funcionan para nosotros,
adaptarlas y mejorar continuamente. En otras palabras, la metacognicion es como un
puente que conecta el conocimiento que adquirimos con la habilidad de usarlo de manera
eficiente (Lopez et al., 2019).

En resumen, el aprendizaje cognitivo no es solo memorizar datos. Es un proceso
dinamico que nos lleva a comprender, conectar y aplicar el conocimiento de manera
practica y significativa. Nos impulsa a reflexionar sobre cémo aprendemos y nos ayuda a
crecer intelectualmente, convirtiéndonos en aprendices a lo largo de toda la vida
(Rodriguez & Cantero, 2020).

9) Rendimiento escolar
El rendimiento escolar es mucho mas que las calificaciones que un estudiante

obtiene. Es una medida que refleja su capacidad para alcanzar los objetivos educativos,
pero también incluye el desarrollo de habilidades sociales, emocionales y cognitivas que
lo ayudan a crecer como persona (Guerra & Parra, 2020).
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Como senala Villarruel et al. (2020), las calificaciones son una forma clara y
tangible de evaluar el progreso académico, pero no cuentan toda la historia. El
rendimiento escolar esta influenciado por factores como la motivacion, la autoestima y el
ambiente de aprendizaje del estudiante. Por eso, es importante adoptar una vision mas
amplia, que considere tanto los logros académicos como el bienestar emocional y el
desarrollo personal del alumno (Resett, 2021).

Ademas, el rendimiento escolar no es algo fijo; cambia a lo largo del tiempo. Los
estudiantes pueden mejorar o enfrentarse a dificultades debido a diferentes situaciones,
como cambios en su entorno escolar o en su vida personal. Por esta razén, el apoyo
constante y adaptativo de los padres y profesores es esencial para ayudarles a
mantenerse en una trayectoria de aprendizaje positiva (Moreno & Cortéz, 2021).

En conclusion, el rendimiento escolar no se limita a las notas. Es un concepto
dinamico que abarca muchos aspectos de la vida de un estudiante, desde cdmo aprende
y se adapta, hasta como crece en su entorno educativo. Este enfoque integral es
fundamental para preparar a los jévenes para los desafios del futuro y para ayudarlos a
alcanzar su maximo potencial (Morales, 2022).
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2.2.3. Antecedentes

Yupanqui (2022), en su investigacion titulada "Influencia del Programa Nacional
Cuna Mas en el desarrollo infantil temprano, en época COVID-19 - distrito La Esperanza
—2020", busco determinar como el Programa Cuna Mas impacté en el desarrollo infantil
temprano de nifios y nifas durante la pandemia en el distrito de La Esperanza. Se centr6
en las areas de comunicacion, social, cognitiva y motora. El estudio, de enfoque
cuantitativo y disefio no experimental, involucré a 96 participantes, entre usuarios y no
usuarios del programa. Los resultados mostraron que el programa tuvo un impacto
significativo en la dimension de comunicacion (p = 0.013), evidenciando un efecto positivo
en nifos de 36 meses. Sin embargo, las otras dimensiones fueron menos significativas
debido a los desafios que trajo consigo el aislamiento social durante la pandemia, lo que
limito el aprendizaje y la interaccion.

Tarrillo (2019), en su estudio "Evaluacion del impacto del Programa Nacional Cuna
Mas en el desarrollo de los nifios egresados del Servicio de Acompafamiento a Familias
en el distrito San Ignacio - 2017", evalu6 como el programa beneficié a los nifios
egresados del Servicio de Acompanamiento a Familias (SAF). Con una muestra de 84
nifos, los resultados mostraron avances importantes en areas motoras, cognitivas,
comunicativas y socioemocionales. Entre los logros destacados, los nifios aprendieron a
subir y bajar escaleras, seguir érdenes complejas y compartir juguetes, lo que refleja
mejoras significativas en su desarrollo integral.

Espinoza (2021), en su investigacion "Evaluacion del impacto del Programa
Nacional Cuna Mas en los usuarios del distrito de Huaraz - 2017", analiz6 el impacto del
programa en nifios menores de 36 meses. Este estudio incluyé a 44 beneficiarios y
concluy6 que, aunque el aporte del programa fue pequefo, tuvo un impacto positivo y
estadisticamente significativo en el desarrollo fisico y cognitivo de los nifios.

Zubieta (2017), en "Factores que limitan la participacion de las familias en la
vigilancia del desarrollo infantil de sus nifios y nifias en el Programa Nacional Cuna Mas
de la provincia de Huaura - Lima", exploré las barreras que enfrentan las familias para
participar activamente en el desarrollo infantil de sus hijos. A través de entrevistas y

analisis cualitativo, identificé que, aunque existe un sistema de acompanamiento, falta
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una estrategia técnica clara para dar seguimiento a las familias mas vulnerables. Esto
afecta su capacidad para involucrarse plenamente en el cuidado y desarrollo de sus hijos.

Chavez (2021), en "Acompafiamiento familiar y su impacto en el desarrollo infantil
de nifias y nifos egresados del PNCM, Cajamarca 2021", analiz6 el impacto del
acompanamiento familiar en nifios egresados del programa en Cajamarca. El estudio
mostré que el 98% de los nifios que recibieron acompafiamiento presentaron un
desarrollo normal, en comparacion con solo el 30% de los nifios que no fueron
beneficiarios. Esto evidencia el efecto positivo del programa en el desarrollo infantil
temprano.

Sanchez (2022), en "Habilidades sociales e insercion escolar en nifios - nifas del
Comité de Gestion Rostro de Cristo del Programa Nacional Cuna Mas en el distrito de
Bambamarca, en el periodo 2020", investigo la relacion entre el desarrollo de habilidades
sociales y la adaptacion escolar. Con una muestra de 61 nifios, concluy6 que existe una
relacion directa y significativa entre ambas variables (rho = 0.592, p < 0.05). Esto significa
que los nifios con mejores habilidades sociales tienden a adaptarse mas facilmente a la
escuela, lo que resalta la importancia de trabajar en estas habilidades desde la primera
infancia.

En conjunto, estos antecedentes subrayan el impacto positivo del Programa
Nacional Cuna Mas en el desarrollo infantil temprano, aunque también revelan areas de
oportunidad, como el fortalecimiento de estrategias de participacion familiar y la
adaptacion a contextos desafiantes. Los hallazgos reafirman la importancia de abordar el
desarrollo infantil de manera integral, considerando tanto las dimensiones cognitivas y
fisicas como las sociales y emocionales, para garantizar un impacto duradero en el

bienestar de los nifios y sus familias.
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CAPITULO III: DISENO METODOLOGICO

3.1. Estrategia Metodologica

Para entender cémo el Programa Nacional Cuna Mas (PNCM) impacta en el
aprendizaje de los nifios y nifias, se utilizo un enfoque cualitativo. La idea era analizar
como este programa influye en su desarrollo cognitivo y educativo. Para ello, se evaluaron
aspectos como el desemperfio escolar, los logros en su aprendizaje, y las opiniones de
los educadores sobre su progreso. También se tomé en cuenta como el programa afecta
a las familias en el proceso educativo de sus hijos, comparando estos resultados con los
de niflos que no participaron en el programa.

3.2. Diseio Muestral

Para la investigacion cualitativa, se recogi6é informacion a través de los docentes,
familias, nifos y nifias que participaron y no participaron en el PNCM; Para ello se aplico
encuestas, entrevista estructurada, observacion, revision documental y grupo focal; que
nos permitié analizar la opinion, valoracion y otros criterios de apreciacion relacionados
al aprendizaje.

Para la obtencion de informacién cualitativa, se emplearon herramientas de
recoleccion de informacion propias de esta estrategia, tales como: entrevistas
semiestructuradas, guias de grupo focal y guias de registro de notas, dirigidos a los a los
docentes y familias de los nifios y nifias que participaron en el programa.

Resultando en una muestra paritaria, por ser variada, pequefa pero suficiente ya
que nos permitid recolectar los datos necesarios para el estudio de investigacion y el
meétodo de seleccion fue no probabilistico, por juicio y conveniencia. La muestra estuvo
constituida por:

— 20 nifios y nifas entre 5 a 7 aflos que particaparon del programa.

20 nifios y niflas entre 5 a 7 afios que no particaparon del programa.

— 10 padres de familias de nifios y nifias que fueron usuarios del programa.

02 docentes de la Institucion Educativa Maquichas.
3.3. Variables e indicadores
1) Caracteristicas del desempenio escolar: Referido a la conductas que presenta el

nifo o nifla, durante el proceso de aprendizaje, los cuales involucran aspectos
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4)

intrapersonales, como la autoconfianza, la curiosidad, la motivacion , autocontrol,
las emociones y aspectos interpersonales, como las relaciones con sus pares, la
capacidad de comunicar, la cooperacion. Sus indicadores son: Conductas de
autoconfianza, Conductas de curiosidad o motivacion, Conductas de autocontrol
emocional, Comunicacion con sus pares, Cooperacion con sus pares y Relacion
con sus pares.

Rendimiento escolar: Referido al logro alcanzado en un area o materia especifica,
que expresa lo que el nifio o nifia aprendié durante su proceso formativo. Sus
indicadores son: los logros alcanzados (calificaciones) en las areas de
comunicacion, logico matematico, personal social, ciencia y tecnologia y
psicomotricidad.

Diferencias en el rendimiento escolar: Referido a la diferencia de las conductas
intrapersonales e interpersonales y los logros alcanzados de los nifios y nifias que
participaron en el programa en comparacién con los nifos y nifias que no
participaron. Sus indlcadores son: % de areas logradas en los nifios (as) que
participaron en el programa y % de areas logradas en los nifios(as) que no
participaron en el programa.

Valoracion del educador: Es la apreciacion objetiva que da el educador con
respecto al desempefio y rendimiento escolar en los procesos de aprendizaje de
los nifos y nifas que participaron y no participaron en el programa. Sus
indicadores son: Grado de valoracion de los docentes con respecto al desempeio
y rendimiento escolar de los nifios (as) que participaron y no participaron en el
programa.

Conductas y rol de los padres que participaron en el programa: Referido a las
conductas y rol que desempefian los padres, durante el acompafamiento a sus
nifos y nifias en su formacion educativa. Sus indlcadores son: Competencias socio
emocionales aprendidas en el programa, Apoyo en las actividades educativas,
Grado de participacion de los padres y Grado de valoracion de los aprendizajes en

los padres.
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3.4. Unidades de analisis y fuentes de informacion

Para llevar a cabo esta investigacion, se recopilé informacion principalmente de
los documentos de la institucion educativa y de los datos generados durante el proceso.
Se incluyd la participacion de nifios y nifias tanto del programa como fuera de él, asi
como las opiniones de los docentes y los padres de familia.

Las notas escolares fueron una fuente importante para analizar el rendimiento
académico y las diferencias en el desempefio entre quienes participaron en el programa
y quienes no. Ademas, los registros de conducta permitieron entender cémo era el
comportamiento de los nifios y nifias en el entorno escolar.

Los docentes aportaron una perspectiva clave sobre el rendimiento y las
caracteristicas del desempefo de los estudiantes, destacando también las diferencias
entre los dos grupos. Asimismo, compartieron observaciones sobre las familias que
participaron en el programa.

Los padres de familia que fueron parte del programa contribuyeron con
informacion valiosa sobre el comportamiento de sus hijos e hijas y como los
acompanaron en su educacion. Por ultimo, se evaluo a los nifios y nifias a través de sus
calificaciones, conductas observadas y las valoraciones hechas tanto por sus padres
como por sus maestros.

3.5. Técnicas e instrumentos
1) Revision documentaria: de los registros de notas de los nifios y nifas que
participaron y no participaron en el programa.
2) Entrevista: Se desarroll6 una Guia de entrevista semiestructurada dirigida a los
padres de familia y docentes.
3) Observacion: Se desarrollé una Guia de Observacion dirigida a los nifios y nifias
que participaron y no participaron en el programa.
3.6. Procedimientos de informacién

Para la recoleccion de dicha informacion se realizaron coordinaciones previas con
la directora de la Institucion Educativa Maquichas, las docentes y padres de familia. La
recoleccion de la informacion, se realizé del jueves 8 de junio al sabado 16 de dicho mes,

de acuerdo a la disponibilidad de las personas a entrevistar.
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3.6.1. Procedimiento de levantamiento de datos
1) Coordinaciones Previas

Al inicio de la investigacion, establecimos contacto con la directora de la Institucion
Educativa Maquichas, quien amablemente nos permitié llevar a cabo el estudio titulado
"Efectos del PNCM en el aprendizaje cognitivo de nifios y nifias de 5 a 7 afos". Cabe
mencionar que, dadas las circunstancias particulares, no fue necesario presentar una
carta de presentacién, considerando que la directora habia participado activamente como
voluntaria en la gestiébn operativa del Programa Cuna Mas en afos anteriores. Su
participacion, interés, accesibilidad y apoyo en todo el proceso de este estudio han sido
destacables.

Las primeras coordinaciones con la directora se llevaron a cabo con el propdsito
de identificar a los nifios y niflas que participaron en el Programa Nacional Cuna Mas
(PNCM) y que se encontraran cursando los grados de 5 afios de inicial, primer y segundo
grado de primaria. Para esto, se disefid una encuesta utilizando el formato Google Forms,
la cual fue aplicada a los padres de los nifios y nifias.

Ademas, se establecio coordinacion con los docentes, quienes generosamente
nos brindaron las facilidades para trabajar en el aula y proporcionaron informacién precisa
y objetiva para nuestro estudio. Su colaboracion fue fundamental para obtener datos
relevantes y de calidad.

Antes de proceder a la aplicacién de los instrumentos, se llevé a cabo una reunién
via Zoom con la directora de la institucion. El objetivo principal de esta reunion fue
compartir y discutir los instrumentos que se iban a utilizar con los diferentes grupos, asi
como tomar en cuenta las sugerencias presentadas con el fin de mejorar y clarificar
dichos instrumentos.

Durante la reunidn, se realizaron explicaciones detalladas sobre el propésito y la
forma de aplicacion de los instrumentos, y se brind6 la oportunidad de que la directora
planteara cualquier duda o sugerencia al respecto. Estas sugerencias fueron
consideradas con atencion, ya que se buscaba asegurar la calidad y la validez de los
instrumentos utilizados en el estudio. La colaboracién y participacion activa de la directora
fueron de gran importancia para garantizar la adecuacion de los instrumentos y obtener

resultados confiables.
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Finalmente, se concert6 las fechas y horarios para la aplicacion de las guias de
observacion a los nifios y nifias en aula, asi como las entrevistas semiestructuradas a los

padres de familia y docentes.

Imagen N° 1: Coordinaciones previas

Nota. Coordinaciones con la directora de la Institucién educativa Maquichas de la
provincia y distrito de Calca, quien asu vez nos brindé las actas de notas del nivel
primario correspondiente a los afios 2022 -2021.

Previo al trabajo de campo, se requeria contar con informacion del PNCM sobre los
nifos y nifas participantes del programa entre los afios 2012y 2017. Sin embargo, debido
a problemas técnicos en la unidad territorial de Cusco, no se pudo recopilar toda la
informacién, segun el informe del técnico de informatica. Afortunadamente, se pudo
obtener datos de los afios 2018 a 2023 gracias a la colaboracién de una de las
investigadoras que trabaja en el PNCM y posee experiencia y conocimiento sobre la
poblacion infantil objeto de estudio.

2) Proceso de aplicacion de los instrumentos de recoleccion de la informaciéon

Para el proceso de aplicacion de los instrumentos, se considerd a los diferentes

grupos:
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A. Docentes de la institucion educativa: (02 docentes)

Antes de realizar la entrevista semiestructurada a las docentes, se coordinaron y
establecieron horarios especificos con cada una de ellas, de acuerdo a su disponibilidad.
Se acordd que dicha actividad se llevaria a cabo a través de la plataforma Zoom y tendria
una duracion aproximada de 45 minutos.

Segun la experiencia compartida por la directora, la mayoria de las docentes son
personal nuevo para el presente afio y, por lo tanto, no han podido evidenciar las
diferencias entre los nifios y nifias que estuvieron en el programa. Basandose en esta
informacion, y con criterio de los investigadores, se llegd a la conclusion de que las
entrevistas se realizaran unicamente a dos docentes que cuentan con mayor antigiedad
y experiencia en la institucion educativa.

Esta decision se tomé con el objetivo de obtener informacion mas completa y
precisa acerca de las diferencias observadas entre los nifios y nifias que participaron en
el programa y aquellos que no lo hicieron. Al seleccionar a las docentes mas antiguas, se
espera que su conocimiento y experiencia en la institucion les permitan brindar una
perspectiva valiosa sobre esta cuestion.

Se considera que la participacion de estas dos docentes aportd informacion
relevante para el estudio, teniendo en cuenta que han estado presentes en la institucion
educativa durante un periodo considerable y han tenido la oportunidad de observar y
trabajar con diferentes grupos de nifios y nifias.

Posteriormente, se procedié a realizar la primera entrevista con la docente de
primer grado de primaria. La entrevista se llevé a cabo mediante la plataforma Zoom en
el horario de 17:00 a 18:00 horas, el dia domingo 11 de junio y con la segunda docente
en el horario de 19:00 a 20:00 horas el dia lunes 12 de junio. Antes de iniciar, se
proporciono una explicacion detallada sobre el propésito del instrumento y su desarrollo.
Ademas, se hizo hincapié en que la informacion recolectada se mantendria confidencial
y que los datos proporcionados serian utilizados unicamente con fines de estudio.

Las preguntas fueron presentadas de manera ordenada, comenzando con
aquellas relacionadas a los nifios y nifias que participaron en el PNCM, y luego abordando

el grupo de nifios y niflas que no participaron en el programa.
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Durante el desarrollo de la entrevista a las docentes, se evidencid su disposicion
para proporcionar la informacion necesaria de forma clara y objetiva. Se reconocio la
importancia de su perspectiva, ya que ella pasa mas tiempo en el aula con los nifios y
nifas. Al finalizar las preguntas, se expres6 agradecimiento por su disposicion y el tiempo
brindado para la entrevista.

Imagen N° 2: Entrevista a docentes

Participantes (3)

800

Nota. Entrevista a la docente de la Instituciéon Educativa a través de la plataforma
Zoom. Luego de haber realizado las visitas a campo.

B. Padres de familia

Previo al inicio de la entrevista con los padres de familia se establecieron los
horarios en coordinacion con la directora de la institucion educativa, quien nos brindé un
espacio adecuado y comodo para el desarrollo de las mismas.

Las entrevistas se realizaron los dias jueves 8 y viernes 9 de junio en horarios
diferenciados, considerando su disponibilidad, del mismo modo al comenzar las
entrevistas, se explicaron el propésito y desarrollo, manifestando que la informacion sera
confidencial y con fines de estudio, ya que nos proporcionara informacion de los nifios y
nifas que participaron del programa.
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En el curso de la primera entrevista identificamos que algunas preguntas no eran
lo suficientemente entendibles y claras, por lo cual tuvimos que modificarlas y adaptarlas
para las entrevistas posteriores. Logrando un mejor entendimiento y respuesta de los
padres de familia. En gratitud al tiempo proporcionado les ofrecimos un pequeno
refrigerio.

Imagen N° 3: Entrevista a los padres de familia

participaron en el PNCM, en la Institucion Educativa. Agradecemos sinceramente que nos
brindaran parte de su tiempo, a pesar de los compromisos que pudieran tener, para llevar
a cabo estas entrevistas. Durante una de las entrevistas, pudimos observar a una madre
acompanada de su hija menor.

C. Observacion a los ninos en aula

Con el objetivo de realizar la observacién de los niflos que participaron y no
participaron en el programa, los investigadores dividieron a los grupos a observar para
obtener informaciéon mas precisa. Ademas, se tuvo en cuenta el valioso aporte de las
docentes, quienes sefalaron la importancia de evocar ciertas conductas a través de
situaciones que las manifiesten. En consecuencia, se interactué con los nifios tanto en el
aula como en el recreo.

Durante el proceso de observacion, se pudo apreciar que la lista de conductas a

identificar se limitaba a determinar si los nifilos mostraban o no la conducta en cuestion,
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sin tener en cuenta a aquellos que estaban en proceso de adquirirlas. Por tanto, fue
necesario implementar una valoracién mas completa de las conductas a observar, que
evidencie también los procesos de aprendizaje en curso.

Para corroborar las observaciones realizadas por los investigadores, se
contrastaron los resultados con las docentes de las aulas, con el fin de obtener una

referencia mas objetiva y fidedigna.

Imagen N° 4: Observacion en el aula

Nota. Durante el desarrollo de las observaciones en el aula, se llevaron a cabo consultas con las
profesoras acerca de las conductas observadas en los nifios(as) que participaron y no participaron
en el PNCM. La profesora, amablemente, corroboré la informacion para garantizar la objetividad
de nuestras observaciones y validar los datos obtenidos.
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Imagen N° 5: Observacion de los nifios en el aula

Nota. Durante la observacion en el aula, pudimos presenciar a un nifio con sindrome de Down que
formé parte del PNCM. Nos sorprendié gratamente su grado de independencia y su
desenvolvimiento en el aula, ya que lograba seguir las pautas e indicaciones de la profesora,
incluso superando a algunos de sus compafieros de clase. En la foto se puede apreciar su
destacado nivel de atencién y habilidad manual mientras realiza la tarea de colorear. Es evidente
que disfruta mucho de esta actividad.

.  Manejo de la muestra en el terreno

Para llevar a cabo la investigacion cualitativa, se utilizé diferentes métodos de
recopilacion de informacién, como entrevistas semi estructuradas, observacion y revision
documental. Estas herramientas nos permitieron analizar la opinion, valoracion y otros
criterios de apreciacién relacionados con el aprendizaje de los nifios y nifias que
participaron y no participaron en el Programa Nacional de Cuna Mas.

La muestra estuvo compuesta de la siguiente manera:

Tabla N° 3.1: Nifios y nifias de la institucién educativa entre los 5 y 7 afos

Universo Poblacién Objetivo Muestra observada
20 nifios y nifas que 10 nifios y nifias que
219 nifios y nifias (2018-2023 participaron en el PNCM. participaron en el PNCM.
de inicial, 1 gradoy 2 grado). 5 nifips y nifias que no 10 nifios y nifias que no
participaron en el PNCM participaron en el PNCM.
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— Entrevista semi estructurada a 10 padres de familia que los sus hijos e hijas hayan
participado en el PNCM.

— Entrevista semiestructurada a 2 docentes de la institucion educativa.

— Observacion a 10 nifios que participaron en el PNCM y 10 nifios que no
participaron en el PNCM.

— Revisidn de registro de notas a 40 nifios y nifias de la institucion educativa.

ll. Dificultades encontradas en el desarrollo del trabajo de campo
Durante la investigacion, se llevé a cabo el trabajo de campo en la provincia de
Calca, en la region de Cusco, a una altitud de 3500 metros sobre el nivel del mar. Sin
embargo, una de las investigadoras, que no era de la zona, experimentd malestares
generales que le impidieron realizar su labor en el campo durante un dia. Esto causé un
ligero retraso en la programaciéon de actividades, pero se informé a la directora de la
institucion educativa, quien colaboré en la reprogramacién necesaria.
Una vez finalizado el trabajo de campo, se coordind con la direccion para acordar
la entrega de las ndminas de los nifios y nifas de 5 afios de educacion inicial, primer y
segundo grado de primaria, correspondientes al periodo comprendido entre los afios
2018 y 2023. Sin embargo, se encontré que estas ndminas no estaban completas, por lo
que se acordo obtener los registros faltantes en dias posteriores. Esto implico un gasto
logistico asumido por los investigadores, pero gracias a la gestion de la directora, se
lograron obtener los registros necesarios.
lll. Lecciones aprendidas
— Como primera leccidn del proceso de recoleccion de informacion, se observé que
el Programa Nacional Cuna Mas (PNCM) presenta una dinamica en el flujo de
informacion. Esto se debe a que, al cumplir con la edad establecida dentro del
grupo focalizado (6-36 meses), los nifios y nifias son retirados de la base de datos,
lo que, si bien permite registrar a los nuevos usuarios, dificulta hacer un
seguimiento en el tiempo. De esta manera, al plantear el estudio, hemos aprendido
la importancia de asegurarnos de contar con la base de datos necesaria para la

investigacion, realizando las coordinaciones previas.
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Otra leccion de gran relevancia es la necesidad de obtener la autorizacion de las
instituciones donde se lleva a cabo el trabajo de investigacion. Un ejemplo
destacado es la directora de la institucién educativa en la que se esta realizando
el estudio, quien amablemente nos otorgd permiso para llevar a cabo el trabajo de
campo, acceder a la informacién y nos brindé un valioso aporte basado en su
amplio conocimiento y experiencia laboral.

Durante la realizacion del trabajo de campo, se evidencio la importancia de adaptar
los instrumentos necesariamente a las caracteristicas de la poblacion a intervenir.
Un ejemplo notable de esto fue la guia de entrevista dirigida a los padres de familia,
en la cual fue necesario modificar las preguntas utilizando un lenguaje sencillo y
claro. De manera similar, se realizaron ajustes en las guias de observacion para
valorar adecuadamente las conductas a observar en los nifios y nifias, respetando
sus procesos de aprendizaje.

La validacion de los instrumentos en campo resultd crucial para considerar las
caracteristicas especificas de los grupos de estudio. Esto subraya la importancia
de esta etapa, ya que nos permitié adaptar los instrumentos de investigacion a las
necesidades y particularidades de los grupos involucrados.

En relacion a la muestra obtenida para realizar las entrevistas a los padres de
familia, no todos lograron colaborar debido a diversos factores personales y
laborales, entre otros. Ante esta situacion, se presenté la necesidad de identificar
nuevas familias que estuvieran dispuestas a participar en el proceso de
recoleccion de informacion. Esta experiencia nos brindé una valiosa leccion al
permitirnos tomar decisiones y actuar de manera oportuna y rapida para encontrar
soluciones.

Cambios o modificaciones a los instrumentos a partir de su aplicaciéon
Entrevista semi-estructurada para padres y/o tutores

Durante la entrevista semiestructurada dirigida a los padres de familia, se observo

que el lenguaje utilizado en las preguntas no era claro y comprensible. Los padres tendian

a dirigir las preguntas hacia sus hijos o hijas, a pesar de que las preguntas estaban

destinadas a ellos mismos. Como resultado, fue necesario modificar la redaccion de las

preguntas, utilizando un lenguaje sencillo, claro y facilmente comprensible. La realizacion
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de los cambios en la entrevista semi-estructurada permitio su validaciéon en campo (Ver
Anexo 1).
A continuacién, presentamos las preguntas modificadas:
4.5.1.1. Basandome en tu experiencia con el PNCM, me gustaria preguntarte como ha
mejorado tu relacién con tu hijo o hija como padre y/o tutor, y qué has aprendido en este
proceso?
a) Ponerte en los zapatos de tu hijo/a y entender como se siente.
) Construir una buena relacion con tu hijo/a, basada en la confianza y el carifio.
) Hablar de manera clara y sincera con tu hijo/a, para que ambos se entiendan bien.
d) Trabajar juntos con tu hijo/a como un equipo, apoyandose mutuamente.
) Resolver los problemas o peleas de forma eficaz, encontrando soluciones que
funcionen para todos.
f) Tratar a tu hijo/a con respeto, valorando sus opiniones y tratandolo/a con cortesia.
g) Otros aprendizajes (indique)
4.5.1.2. De los aprendizajes antes mencionados, ¢, Cual crees que tuvo mayor impacto en
el aprendizaje de tu niflo(a)?
4.5.2.1. ; Como brindas apoyo a tu nifio(a) en sus actividades educativas?
4.5.3.1. ;COmo es tu participacion en el colegio de tu nifio (a)? Se prescinde esta
pregunta, ya que se considera incluida en la pregunta de codigo 4.5.2.1.
4.5.3.3 ; Qué es lo mas valioso que tu aprendiste del Programa Nacional Cuna Mas y que
contribuy6 en la educacion de tu hijo (a)?
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V. Entrevista semi-estructurada para los docentes

Durante el desarrollo de la entrevista a los docentes se vio por conveniente
modificar una pregunta cuyo codigo es el 1.1.3.1 para su mejor entendimiento (Ver Anexo
2).
VI. Lista de chequeo para observacion de los nifios y nifias en el aula

En el proceso de observacion de los nifios y nifias que participaron y no en el
PNCM, nos percatamos que la valoracién que habiamos designado para las conductas a
observar, estaba direccionada a respuestas cerradas (si cumple o no cumple), por lo cual
consideramos que la calificacién de las conductas a observar debi6 tener una valoracién

que considere el proceso de formacion de la conducta (Ver Anexo 3).

VIl. Enrelacién al cronograma de trabajo
Cuadro N° 3.2: Cronograma de trabajo

N2 ACTIVIDAD AVANCE
1 |[Elaboracion de instrumentos 100%
2 |Validacion de instrumentos 100%
3 |Informe de validacion de instrumentos 100%

Trabajo de campo
4 Entrevista a los docentes de la institucion educativa 100%
Entrevista a los padres de la institucion educativa 80%
Guia de observacion a nifios y nifias en aula. 100%
5 |Revision documental 30%
6 |Sistematizacion de la informacion de los instrumentos de campo 5%
7 |Elaboracion de informe de campo 100%
8 |Analisis datos para la redaccion de la tesis 0%

3.6.2. Procesamiento de datos
— Digitalizacion y sistematizacion de la informacion se hicieron en cuentas, bases de
datos y procesamiento en excel.
— Para la informacion cuantitativa se desarrollo base de datos en excel.
3.6.3. Procedimiento de analisis de informacién
— Para la informacion cualitativa se realizd analisis de contenido a partir de la
informacion sistematizada, identificandose testimonios claves respecto a cada uno

de los indicadores.
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Para la informacién se obtuvieron categorias de respuesta, testimonios
significativos.

Para el analisis de la informacion cuantitativa se hizo el calculo porcentual.
Finalmente la informacion analizada cuantitativa y cualitativa se alinearon por
variables y objetivos especificos en la matriz de consistencia metodologica

documentada.
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CAPITULO IV: PRESENTACION DE RESULTADOS Y ANALISIS DE LOS
HALLAZGOS

En este capitulo se presentan los resultados del estudio sobre cémo el Programa
Nacional Cuna Mas (PNCM) ha influido en el aprendizaje de nifios y nifias de 5 a 7 afios.
La investigacion, realizada en la Institucion Educativa Maquichas, en la provincia de
Calca, region Cusco, se enfocd en comparar el desempefio académico entre los nifos
que participaron en el programa y aquellos que no lo hicieron. Ademas, se incluyo la
opinion de los docentes sobre el rendimiento y las habilidades de los estudiantes, y se
exploraron las caracteristicas de los padres que formaron parte del programa, asi como
su rol en la educacion de sus hijos.

41. Eldesempeio escolarde los nifios y nifias que participaron y no participaron
en el Programa Nacional Cuna Mas

Para comprender los efectos del Programa Nacional Cuna Mas (PNCM) en el
aprendizaje cognitivo, es fundamental analizar el desempefio escolar, ya que esto nos
proporcionara informacién objetiva sobre las conductas de los nifios y nifias en términos
de aspectos interpersonales e intrapersonales.

4.1.1. El desempeno escolar

El desempefo escolar se refiere a un conjunto de procesos en los cuales los
estudiantes exhiben comportamientos y acciones en el entorno educativo. En este
sentido, se relaciona con las habilidades y conocimientos que los estudiantes demuestran
en el aula, lo que abarca aspectos como su participaciéon activa, su interés en la
resolucidn de tareas, la colaboracién con sus compafieros y la forma en que enfrentan
situaciones en el entorno escolar. Quintero y Orozco (2018) conceptualizan el
"desempeno" como:

La capacidad de llevar a cabo una tarea o habilidad en un entorno auténtico y
contextual. El "desempefio" se enfoca en un espectro mas amplio que no se limita
Unicamente a resultados cuantitativos, sino que también considera el proceso
mediante el cual un estudiante aborda una tarea, su comportamiento en el aula, su
participacién en discusiones y su capacidad para demostrar comprensién en
situaciones del mundo real (pp. 100 - 101).

En este estudio se observaron las conductas de los nifios y nifias como parte de

la evaluacidon de su desempeio escolar. Se analizaron tanto aspectos intrapersonales,
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como la autoconfianza, la curiosidad, la motivacion, el autocontrol y las emociones, como
también aspectos interpersonales, incluyendo la forma en que se relacionan con sus
companeros, su capacidad para comunicarse y su habilidad para cooperar. Estas
conductas juegan un papel clave en el desarrollo socioemocional de los estudiantes.

El desarrollo socioemocional tiene una influencia directa en el aprendizaje. Como
sefala el estudio de Sidera et al. (2019), existe una relacidén clara entre el desarrollo
socioemocional y el desempefio académico. Este estudio demuestra que los estudiantes
con un buen desarrollo socioemocional suelen obtener mejores resultados en sus
aprendizajes y presentan menos problemas de comportamiento en el aula. Esto refuerza
la importancia de trabajar en este aspecto para mejorar tanto el éxito académico como la
experiencia escolar de los nifios.

Siguiendo la metodologia planteada, se disefid una guia de observacion para
evaluar el desempeio escolar. Esta herramienta se aplicé a un grupo de 10 nifios que
participaron en el PNCM y a 10 que no lo hicieron. El objetivo fue identificar conductas
especificas que permitieran evaluar las diferencias entre ambos grupos (ver Tabla
N°4.1)..

Tabla N°4.1: Componentes de conductas observadas

CONDUCTAS
OBSERVADAS

COMPONENTES DE CONDUCTA

Persistencia en la resoluciéon de problemas, participa

activamente en situaciones sociales, participa
Autoconfianza activamente en situaciones académicas, toma
decisiones de manera independiente y muestra actitud
positiva frente a desafios.
Hace preguntas constantemente, explora activamente
su entorno, busca nuevas experiencias, descubre cosas
por si mismo, muestra interés por descubrir, conocer y
aprender, busca soluciones novedosas para resolver
problemas, muestra entusiasmo al realizar sus
actividades, supera obstaculos para alcanzar sus metas
y muestran interés en el desarrollo de sus tareas y
buscan aprendizajes adicionales.
Expresan sus emociones de forma libre y regulado,
responde a situaciones desafiantes con resiliencia, toma

Curiosidad y Motivacién

Autocontrol emocional
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decisiones de forma reflexiva no impulsiva, muestra
empatia y reconoce las emociones de los demas y
regula sus comportamientos siguiendo las reglas.
Muestra una escucha activa, comprendiendo vy
respondiendo adecuadamente a las necesidades y
Comunicacion con sus Sentimientos de los demas, expresan sus ideas se forma
pares clara y efectiva, con un lenguaje apropiado, demuestra
respeto, escucha y valora las opiniones de los demas y
resuelven conflictos de forma pacifica y asertiva.
Comparte juguetes, materiales o recursos con sus
companeros, ofrece ayuda a sus comparieros en tareas
conjuntas, trabaja en equipo, promoviendo la
participacion de sus compaferos y muestra juegos
cooperativos.
Participa activamente en conversaciones, juegos Yy
tareas con sus compaferos, muestra empatia y
colaboracion con sus pares, demuestra ayuda, comparte
y es considerado con a sus companeros, se siente
aceptado y valorado en el grupo, y resuelve conflictos de
manera positiva en beneficio de todos.

Cooperacion con sus
pares

Relacién con sus pares

Fuente: Elaboracion propia.

La informacion recopilada se categorizé en tres niveles de logro: "si cumple”, "no

cumple" y "en proceso” (Ver Tabla N°4.2).

Tabla N°4.2: Categorizacion de los niveles de logro
NIVEL DE LOGRO CRITERIO DE CUMPLIMIENTO / CALIFICACION
El nino muestra entre el 90 y 100% de los

componentes de las conductas materia de

Si cumple . ]
observacion, de modo espontaneo cuando es
requerido y en su interaccion con el grupo.
El nifio alcanza entre un 50 y 90% de Ilos
En proceso

componentes de las conductas materia de
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observaciéon, de modo espontaneo cuando es

requerido y en su interaccion con el grupo.

El nino muestra menos del 50% de los componentes
de las conductas materia de observacion, de modo
No cumple . : . .
espontaneo cuando es requerido y en su interaccion

con el grupo.

Fuente: Elaboracion propia.

Los resultados se presentan en tablas integradas de nifios que participaron en el

PNCM vy los que no participaron, segun las conductas observadas materia de estudio:
a) Conductas de autoconfianza

La autoconfianza se manifiesta a través de acciones y comportamientos que
denotan una firme creencia en uno mismo y en sus propias capacidades. Esta confianza
empodera a los nifios y las nifias, permitiéndoles perseverar y superar obstaculos en lugar
de rendirse facilmente frente a las dificultades. Ven los desafios como oportunidades para
aprender y crecer, manteniendo un esfuerzo constante hacia la consecucion de sus
metas. Un estudio realizado por Moreno et al. (2016), encontré que los nifios con una alta
autoconfianza eran mas propensos a persistir en tareas dificiles en comparacion con
aquellos con baja autoconfianza. Ademas, se sienten seguros para expresar libremente
sus pensamientos, sentimientos y comunicarse con confianza.

Como se ha expuesto en la tabla N° 4.1, las conductas observadas en el estudio
relacionadas con la autoconfianza fueron: persistencia en la resoluciéon de problemas,
participa activamente en situaciones sociales, participa activamente en situaciones
académicas, toma decisiones de manera independiente y muestra actitud positiva frente
a desafios.

En la investigacion realizada se encontré que de los 10 nifios y nifias que
participaron en el programa, 9 de ellos muestran o desarrollan conductas de
autoconfianza, mientras que 1 se encuentra en proceso de adquirirlas. En contraste, entre
los nifios que no participaron en el programa, 3 de los 10 nifios exhibieron las conductas
observadas, 1 esta en proceso de desarrollarlas, y 6 nifios no presentaron dichas

conductas (Ver Tabla N° 4.3). Se evidencia que los nifios que participaron en el programa
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tienen una mayor confianza en si mismos en comparacion con aquellos que no

participaron.

Tabla N° 4.3: Conductas de autoconfianza

CONDUCTA DE AUTOCONFIANZA e
No cumple En proceso Si cumple

Niios [as] que
no
participaron

Nifios [as] que
no
parkiciparon

Niios [as] que
no
participaron

Ninos [as] que
participaron

Hinos [as] que
participaron

Nihos [as) que
participaron

Persistencia en la resolucién de
problemas

Participa activamente en
situaciones sociales

0 ] 0 1 10 4

0 g 1 1] k] 2

Farticipa activamente en

S . 0 5 1 1 ] 3
zituaciones académicas

Toma decisiones de  manera
independients

Muestra actitud positiva frente a
desafios

] 7 1 2 ] 1

] ] 0 1 10 4

PROMEDID 0 g 1 1 a 3

Fuente: Elaboracién propia - Guia de observacion.

La participacion de nifios y nifas en el Programa Nacional Cunas Mas no solo
fomenta la adquisicion de conductas de autoconfianza, sino que también promueve la
participacion activa en ambitos sociales y académicos, lo cual se observé en el aula. Los
nifos y nifias que formaron parte del programa demostraron una mayor seguridad al
expresar sus emociones, pensamientos y deseos. Este aspecto fue corroborado por las
docentes que nos acompanaron durante el proceso de observacion: “El 80% de los nifios
presentan conductas de autoconfianza en si mismos, expresan con facilidad sus
opiniones y deseos, desean aprender mas, son mas confiados para preguntar, sin
embargo, hay 20% nifios que aun no desarrollaron esa capacidad de autoconfianza”.

Del analisis de la valoracién de las docentes, la mayoria de los nifios y nifias que
participaron en el PNCM, presentan un nivel significativo de autoconfianza y habilidades
sociales. Desde una perspectiva tedrica, el desarrollo de la autoconfianza en los nifios
esta vinculado a la Teoria del Apego de John Bowlby. Esta teoria sugiere que la
participacion en programas que fomentan el vinculo afectivo seguro, contribuye al
desarrollo de la autoconfianza en los nifios. EI PNCM, al proporcionar estimulos positivos
y entornos seguros para el desarrollo emocional, puede estar influyendo positivamente
en la construccion de la autoconfianza en los nifios (Bowlby, 2009). Esto fue corroborado
con la declaracion de la docente:
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Es esencial destacar que el Programa Nacional Cunas Mas establece las bases
para este desarrollo, al implementar estrategias que abordan las dimensiones
social, comunicativa, adaptativa, cognitiva y motora en el ambito del desarrollo
infantil temprano. Estas experiencias en el programa facilitan la adquisiciéon de la
autoconfianza en los nifios y nifias, lo que, a su vez, tiene un impacto significativo
en su proceso de aprendizaje a futuro (Directora de la I.E Maquichas-Calca-
Cusco).

No obstante, la afirmacion de la docente, también sefiala que un 20% de los nifios
aun no ha desarrollado plenamente la capacidad de autoconfianza. Esto indica que hay
una proporcion minoritaria que no ha alcanzado el mismo nivel de seguridad en si
mismos, a pesar de haber participado en el PNCM. Este hallazgo sugiere que, aunque
han tenido la experiencia en el programa, no lograron establecer las bases necesarias
para el desarrollo de la autoconfianza. Esto evidencia la presencia de otros factores que
influyen en este proceso.

En el analisis de los hallazgos, en el grupo de nifios que no participaron en el
PNCM, se evidencia que la integracion social y la comprension de las reglas escolares
pueden ser retos significativos para este grupo de nifos. Basandonos en la Teoria del
Aprendizaje Social de Albert Bandura, quien refiere que los nifios aprenden observando
a los demas y que las experiencias sociales influyen en la adopcion de comportamientos.
La falta de participacion en el PNCM podria haber privado a estos nifios de oportunidades
de aprendizaje social que podrian haberles facilitado la adaptacion a la escuela y la
comprension de las normas. Esto se sustenta en la declaracién de la docente: "Debido a
la falta de facilidad de integracion, demoran en asumir que son parte de una escuela con
normas, limites y acuerdos, lo cual les dificulta respetar estas normativas".

Existe un buen grupo que necesita acompafiamiento y apoyo por parte de sus
companferos para alcanzar los logros. Por la falta de facilidad de integracion,
demoran en asumir que son parte de una escuela, con normas, limites, acuerdos,
les cuesta respetar esto.

b) Conducta de curiosidad y motivacion
La curiosidad y la motivacion son dos elementos cruciales que reflejan un conjunto
de conductas fundamentales en nifos y nifias. Estas conductas se manifiestan a través
del profundo deseo de aprender y de la busqueda activa de nuevos conocimientos. La
exploracion activa los impulsa a descubrir el mundo que les rodea. Es a través de esta

exploracion que los nifios y nifias despiertan su interés innato por adquirir habilidades y
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enfrentar diversas situaciones. Roman (2016) encontré que los nifios con una mayor
curiosidad exploraban mas activamente el entorno y buscaban nuevas oportunidades de
aprendizaje.

Las conductas observadas relacionadas a la curiosidad y motivacién son: Hace
preguntas constantemente, explora activamente su entorno, busca nuevas experiencias,
descubre cosas por si mismo, muestra interés por descubrir, conocer y aprender, busca
soluciones novedosas para resolver problemas, muestra entusiasmo al realizar sus
actividades ,supera obstaculos para alcanzar sus metas y muestran interés en el
desarrollo de sus tareas y buscan aprendizajes adicionales, las cuales fueron objeto de
estudio segun la metodologia aplicada.

Los nifios y nifias que demuestran esta conducta manifiestan un mayor interés y
motivacion, lo que a su vez se traduce en un mayor grado de satisfaccion y compromiso.
Esto facilita que los procesos de aprendizaje sean mas efectivos. Investigaciones, como
el trabajo de Deci y Ryan en la teoria de la autodeterminacion, han demostrado que los
nifos que muestran entusiasmo intrinseco hacia sus actividades de aprendizaje tienden
a estar mas comprometidos, a aprender de manera mas efectiva y a retener la
informacion de manera mas duradera. Esta dedicacion incansable se traduce en
perseverancia, ya que los nifios y nifias estan dispuestos a superar desafios y obstaculos
en su camino hacia la adquisicion de nuevos conocimientos, habilidades y un amor
continuo por el aprendizaje a lo largo de la vida.

Haciendo un analisis de los resultados promedios que se observaron en los nifios
que participaron en el programa en comparacion con aquellos que no participaron, se
encontrd, que de los 10 niflos que participaron en el programa, 9 presentaron conductas
de curiosidad y motivacion y 1 se encuentra en proceso. En comparacién con los nifios y
nifas que no participaron en el programa, solo 5 cumplen con la conducta de curiosidad
y motivacion, 2 esta en proceso y 3 no cumplen. (Ver Tabla N° 4.4)
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Tabla N°4.4: Conducta de curiosidad y motivacion

CONDUCTAS DE CURIOSIDAD Y MOTIYACION

No cumple

En pr¢

oceso

Si cumple

Ninos [as) que
participaron

Ninos (as) que
no
participaron

Nihos (as) que
participaron

Ninos (as) que
no
participaron

Nifos (as) que
no
participaron

Hace preguntas constantemente 0 5 2 0 8 5

Explora activamente su entorno 0 4 0 0 10 3

Busca nuevas experiencias 0 4 0 0 10 3

Descubre cosas por simismo 0 3 1 1 9 3

Muestra interés  por  descubrir, 0 4 1 1 g 5

conocer y aprender

Busca soluciones novedosas para 0 5 1 1 g 4
|| resolver problemas

Muve'stra entusiasmo al realizar sus 0 2 2 4 a 4

actividades

Supera obstaculos para alcanzar sus 0 2 2 4 a 4

metas

Muestran interés en el desarrollo de

sus tareas y buscan aprendizajes 0 2 3 3 7 5

adicionales

PROMEDIO 0 3 1 2 9 5

Fuente: Elaboracién propia - Guia de observacion.

También se encontré que 5 de los nifios que no participaron del PNCM se ubican
en el nivel “no Cumple” en “hace preguntas constantemente” y “busca soluciones
novedosas para resolver problemas”; sobre lo mismo, 8 y 9 nifios, respectivamente que,
si participaron del programa, se ubican en el nivel “Si cumple”. Esto implicaria que el nifio
que no participd en el PNCM tendria escasa iniciativa para buscar ayuda para aclarar sus
dudas o ampliar o adquirir nuevo conocimiento; asi como que podria desarrollar una
conducta rutinaria. Por el contrario, los nifios que participaron en el PNCM estarian
desarrollando las conductas buscadas, lo que se corrobora con lo observado respecto
“‘explora activamente su entorno” y “busca nuevas experiencias” en los que 10 nifios se
encuentran en el nivel “Si cumple”. Tal como lo afirma la docente de aula de la |.E.
Maquichas:

El 80% de niflos son mas curiosos en las lecciones, interés de aprender mas,
preguntan mas, no se conforman con lo que se les ensefa, siempre estan
buscando mas que aprender, y el otro 20% no tienen ese interés, se conforman
con lo que se les da, no hay esa superacién de querer seguir aprendiendo mas.

Estos hallazgos ponen de manifiesto el efecto del Programa Nacional Cuna Mas
en el desarrollo de conductas de curiosidad y motivacion, en comparacion con aquellos

nifos y ninas que no tuvieron acceso al programa. Estos resultados concuerdan con las
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observaciones de las docentes, quienes enfatizan que los nifios que formaron parte del
PNCM muestran una mayor facilidad para desarrollar estas conductas. Ademas, las
docentes sefialan que estos nifos y nifias demuestran una continua inclinacion hacia la
exploracion y el aprendizaje, asi como un mayor compromiso al descubrir, adquirir
conocimientos y buscar respuestas por si mismos.

Sin embargo, se identifica un grupo minoritario con una actitud diferente. Estos
nifos se conforman con lo que se les proporciona en las lecciones y no presentan el
mismo nivel de interés en buscar mas conocimiento. No tienen esa aspiracién constante
de seguir aprendiendo mas alla de lo que se les presenta. Esta diferencia en la actitud y
el interés revela una variabilidad en la disposicion de los nifios hacia el proceso de
aprendizaje. Esta diversidad académica afecta “al 20% de los nifios, ya que limita su
avance en el aprendizaje al conformarse con lo que han adquirido, sin promover una
continua busqueda de conocimiento”, segun sefala la docente.

Asi mismo los niflos y nifias que no participaron en el PNCM, demuestran una tendencia
mayoritaria de curiosidad y entusiasmo por aprender. La disposicion de los nifios hacia
el estudio en la escuela esta influenciada por la manera en que son orientados desde sus
hogares. Esto tiene un efecto en el aprendizaje, como lo refiere la Entrevistada 01, “La
mayoria rinde bien, porque estan motivados a aprender, tienen un rendimiento 6ptimo”.
La concientizacion en casa sobre la importancia de venir a la escuela a estudiar parece
ser un factor clave en la actitud de los nifnos hacia el aprendizaje. Podemos decir que
esto revela la importancia de la curiosidad natural de los nifios y el papel que desempefian
los factores familiares en la motivacion y el interés educativo de los nifios que no
participaron en el PNCM.

c) Conducta de autocontrol emocional

El autocontrol emocional en el aula se refleja en comportamientos que demuestran
la habilidad de los nifios para regular sus emociones y conductas de manera apropiada
en el entorno escolar. Por tanto, implica un equilibrio entre la expresion sincera de
emociones y la capacidad de gestionarlas de manera que no interfieran negativamente
con el proceso de aprendizaje y la convivencia en el entorno escolar. Los nifilos que
pueden expresar sus emociones de forma clara y adecuada con sus compaferos y

maestros demuestran poseer autocontrol emocional. Tagney, Baumeister y Luzio (2004)
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definen al autocontrol como “la habilidad de anular o cambiar nuestras respuestas
internas, asi como interrumpir tendencias conductuales indeseables y abstener de actuar
sobre ellas” (p. 275).

Las conductas que se han observado como indicativas del control emocional de
los niflos y nifias en el aula, en el contexto de este estudio, son las siguientes: expresan
sus emociones de forma libre y regulado, responde a situaciones desafiantes con
resiliencia, toma decisiones de forma reflexiva no impulsiva, muestra empatia y reconoce
las emociones de los demas y regula sus comportamientos siguiendo las reglas.

En la investigacién realizada se encontr6 que de los 10 nifios y nifias que
participaron en el programa, 8 desarrollaron conductas de autocontrol emocional en el
aula, mientras que 2 estaban en proceso de adquirirlas. En contraste, en el grupo de 10
nifos y nifas que no participaron en el programa, 7 de ellos desarrollaron conductas de
autocontrol emocional, 2 estaban en proceso de desarrollarlas, y 1 no cumplié con esta
conducta (Ver tabla N° 4.5).

Tabla N°4.5: Conducta de autocontrol emocional

CONDUCTAS DE AUTOCONTROL EMOCIONAL

No cumple En proceso Si cumple

Nifios (as) que Nmos:aos] Y€ | Nifos (as) que Nmos'ans] Y€ | Nifos (as) que Nmos:;s] L=
(oL DD participaron BAIOIESIOR participaron BRIGIESIOR participaron

!_—prresan sus emociones de forma 0 1 0 1 10 8
libre regulado
Resporﬂe a Asntuaclones desafiantes 0 2 3 3 7 5
con resiliencia
Toma deglclones de forma refleziva, 0 1 2 1 3 3
no impulsiva
Muesfa empatia y reconce las 0 1 2 > 3 &
emociones de los demas
Regula sus comportamientos,

= 1 1 1 3 8
siguiendo las reglas

PROMEDIO 0 1 2 2 2 7

Fuente: Elaboracién propia - Guia de observacion
Del analisis de las conductas observadas, se encontré que 8 de los nifios que no
participaron en el PNCM se encuentran en un nivel “Si cumple” en “expresan sus

emociones de forma libre y regulada”, “toma decisiones de forma reflexiva, no impulsiva”
y “regula sus comportamientos siguiendo reglas”, corroborando estos resultados con el
testimonio de la docente de aula quien manifestd: “Es importante destacar la participacion
de las familias ya que ellos proporcionan un entorno de apoyo que fomenta la
comprension de las emociones y proporciono estrategias para regularlas” (Docente de

aula de la IE Maquichas).
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Ademas, se ha observado que los 10 nifios y nifias participantes en el Programa
Nacional Cuna Mas (PNCM) alcanzan un nivel de "si cumple" en "expresar sus emociones
de manera regulada". Un ejemplo notable es uno de los participantes con Sindrome de
Down, que demostro habilidades para expresar sus emociones de manera regulada. Esto
se respalda en el testimonio de la madre de uno de los nifios, quien manifesto:

La participacion de mi hijo en el programa fue clave para él nos ayudoé a nosotros
como familia el aprendi® a manejar sus emociones expresando con facilidad
cuando algo le gustaba o no lo decia libremente y ahora estando en el nivel
primario no tiene dificultades maneja sus emociones de manera apropiada con sus
amiguitos de aula y en casa con todos nosotros pese a su condicion y es una
alegria para la familia (Madre de familia).

Del analisis de las valoraciones, los nifos y nifias que participaron en el PNCM,
muestran un impacto en su regulacion emocional, siendo el 90% de los nifios que
presentan habilidades para regular sus emociones, expresarse y comunicar sus
sentimientos de manera adecuada. El impacto de las experiencias emocionales en el
aprendizaje es evidente, como sefialan Tyng et al. (2017), estas experiencias acompanan
nuestra vida a lo largo del tiempo y juegan un papel crucial en nuestro entorno académico,
ya que influyen de manera significativa en casi todos los aspectos relacionados con la
cognicion. La capacidad de resistir la gratificacion inmediata en favor de metas a largo
plazo se vuelve crucial para diversos aspectos del funcionamiento, incluyendo los logros
educativos y profesionales, como respaldan las investigaciones de Carlson et al. (2018).
Este principio encuentra respaldo adicional en la afirmacion de la Entrevista 01: “Impacta
positivamente porque permite que supere sus dificultades y promueva su aprendizaje,
pero el 10% de nifios no evidencia un avance que contribuya a su aprendizaje, sino al
contrario explota y se conforma”.

Sin embargo, existe un 10% que parece tener dificultades en expresar sus
emociones y, en determinadas situaciones problematicas, pueden reaccionar de manera
explosiva, lo que destaca que la capacidad de manejar emociones no solo depende de
la participacion en el programa, sino también de como se desarrolla este manejo en el
entorno familiar. La regulacién de las emociones estan vinculados al soporte familiar,
subrayando la importancia de la influencia y el ambiente familiar en el desarrollo

emocional de los nifos.
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En cuanto al analisis de los hallazgos en los nifios que no participaron en el PNCM,
se observa que experimentan frustracion cuando no alcanzan sus objetivos, mostrando
dificultades para manejar sus emociones, expresando una actitud de "yo quiero, dame" y
resistencia cuando no obtienen lo que desean. La falta de una comunicacién efectiva, la
resistencia a escuchar a la profesora, la dificultad para aceptar correcciones y la
desconfianza a integrarse al grupo son aspectos que destacan las barreras iniciales en
el proceso de adaptacion escolar para este grupo de nifios, lo que evidencia dificultades
para adaptarse a las dinamicas escolares impactando en su aprendizaje, esto se respalda
en la declaracion de la docente: "El nifio se cierra en lo que quiere hacer mas haya de
buscar un aprendizaje".

d) Conducta de comunicacién con sus pares

La conducta de comunicacién con sus pares se da a través de la capacidad de los
ninos y niRas para expresar sus pensamientos y conceptos de manera clara y
comprensible, con un vocabulario y estilo de comunicacion apropiados para su edad y
entorno. La comunicaciéon asertiva fomenta la expresion verbal y no verbal, la escucha
activa y la habilidad para transmitir pensamientos de manera clara y respetuosa. Esta
practica no solo beneficia a los nifios al establecer relaciones sanas y positivas con sus
companeros y adultos, sino que también fortalece sus habilidades comunicativas
esenciales (Barrera et al., 2023).

Estas habilidades son fundamentales para el desarrollo social, emocional y
cognitivo de los nifios, asi como para la creacion de relaciones satisfactorias tanto en el
entorno escolar como en la vida cotidiana. Dotando a los nifios la capacidad para manejar
desacuerdos y tensiones de manera pacifica y asertiva, expresando sus opiniones y
necesidades de forma firme pero respetuosa, lo que favorece al desarrollo de habilidades
de comunicacion efectiva y empatia.

Las conductas observadas en el campo de comunicacién con sus pares, son:
expresan sus ideas de manera clara y efectiva, utilizando un lenguaje apropiado,
demostrando respeto, escuchando y valorando las opiniones de los demas, asi como
resolver conflictos de manera pacifica y asertiva.

En la investigacion realizada se encontré que de los 10 nifios y nifias que formaron

parte del programa, 9 mostraron conductas efectivas de comunicacion con sus
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companferos en el aula, 1 estaba en proceso de desarrollar esta habilidad. En contraste,
en el grupo de los 10 nifios y nifias que no participaron en el programa, 7 de ellos lograron
comunicarse de manera efectiva y asertiva en el aula, 1 estaba en camino de adquirir

esta habilidad, y 2 no presentaron dicha conducta (Ver tabla N° 4.6).

Tabla N°4.6: Conductas de comunicacién con sus pares

No cumple En proceso Si cu nple
Ninos (as) que |Nifos (as) que |Nifios (as) que | Nifios (as) que | Nifos (as) que | Nifos (as) que
participaron no participaron no participaron no

Muestra una escucha  activa,
comprendiendo  y respondiendo 0 2 1 1 g 7
adecuadamente a las necesidades y
sentimientos de los demas
Expresan sus ideas se forma claray 0 2 1 1 g 7
efectiva, con un lenguaje apropiado
Demuestra  respeto, escucha y 0 1 1 1 g a
valora las opiniones de los demas
F:es'u'eluen cc.mfhclos de forma 0 0 0 3 10 7
pacificay asertiva

PROMEDIO 0 2 1 1 9 7

Fuente: Elaboracién propia - Guia de observacion

Los resultados evidencian que 9 nifos y nifias que participaron en el Programa
Nacional Cuna Mas, presentan una comunicacion respetuosa y empatica entre sus
companeros, lo que contribuye a un ambiente de aprendizaje positivo y mayor
participacion activa en el aula. Esto fomenta relaciones positivas y el desarrollo de
habilidades sociales y emocionales, lo que a su vez influye de manera significativa en el
comportamiento y el bienestar emocional de los nifios en el entorno escolar, citado por la

directora de la |I.E. Maquichas-Calca-Cusco.

En el analisis de los hallazgos de los nifios y nifias que formaron parte del PNCM,
el 80% de los niflos demostro tener una comunicacion oral, verbal y escrita de alta
calidad. Segun Vygotsky, el desarrollo del lenguaje esta intrinsecamente ligado al
desarrollo cognitivo. La participacion en experiencias enriquecedoras y programas que
fomentan la interaccion social y el aprendizaje colaborativo, como lo es el PNCM, puede
contribuir al desarrollo de habilidades linguisticas mas avanzadas (Cisternas C., Droguett
M.). Esto se sustenta en la declaracion de la docente:
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En el 80% su rendimiento académico es bueno, aprenden con facilidad,
son muy ddciles para recibir la informacion, mientras que en el 20% la falta
de comunicacion no permite que la informacién recepcionada por parte de
ellos lleve un mensaje claro, si no al contrario distorsionan la informacién
inicial.

Sin embargo, se destaca que el restante 20% del grupo no muestra una
comunicacion fluida, tanto en la interaccidon con las maestras como entre ellos mismos.
Esto podria sugerir que algunos nifios que participaron en el programa pueden
experimentar dificultades especificas en el ambito de la comunicacion, ya sea en términos
de expresion oral, verbal o escrita. En este sentido, requiere de mayor apoyo de la
docente y la generacibn de estrategias que permitan alcanzar los objetivos
comunicacionales. Esto se evidencia con la informacion de la docente: “Si ellos se
comunican bien, nosotros cubrimos su necesidad, determinando el logro. "yo te entiendo,
y te apoyo"”, "yo te entiendo y lo logras".

Por otro lado, al analizar el grupo de 7 nifios y nifias que no participé en el
programa, es evidente que la mayoria de ellos también lograron desarrollar habilidades
de comunicacion claras y efectivas y de acuerdo a lo sefialado por la docente de aula
quien manifestd que el apoyo proporcionado por sus familias, es fundamental porque son
ellos quienes crean espacios de comunicaciéon tanto con sus pares como en el ambito
familiar.

Asimismo, se observa que las dificultades en la comunicacién y la interaccidon de
los nifios que no participaron en el PNCM pueden tener un impacto en su experiencia de
aprendizaje, afectando su participacion activa, relaciones sociales y el desarrollo de
habilidades esenciales. Un factor causal identificado es la dinamica familiar, que ejerce
influencia en la manera en que los nifos adquieren habilidades de comunicacion y
relaciones interpersonales. Cuando el entorno familiar no promueve la comunicacion
efectiva, la expresion de emociones y la resolucion de conflictos, es probable que los
nifos trasladen estas dificultades a sus interacciones sociales en el ambito escolar
(Zambrano et al., 2019). Esta interpretacion se refuerza con la declaracion proporcionada
por la docente:

La comunicacion influye en su rendimiento, pero de este porcentaje que no se
comunica esta relacionado a la ausencia de padres en casa, por lo tanto en el
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colegio su comunicacion es minima y esto va relacionado a su rendimiento, nifios
con buena comunicacién tienen rendimiento éptimo.

La comunicacion, entre padres e hijos se ve influenciada por la convivencia familiar.
Cuando esta es adecuada, la comunicacion fluye de manera constante, directa y
motivadora, siempre fomentando la participacion de todos los miembros en las
actividades familiares, lo que contribuye en los procesos de aprendizaje (Navas et al.,
2021).

e) Conducta de cooperacion con sus pares

La colaboracion entre nifios y nifias implica la capacidad de trabajar juntos para el
logro de metas compartidas, al mismo tiempo que fomenta el desarrollo de relaciones
interpersonales basadas en una comunicacion efectiva y el respeto hacia los demas.
Johnson D., Johnson R., Holubec E., han demostrado que la interaccion con comparieros
desempeiia un papel fundamental en el crecimiento tanto cognitivo como social de los
nifos. A través de la colaboracion con sus pares, los nifios adquieren habilidades para
resolver problemas, mejoran sus capacidades de comunicacion y cultivan la empatia y la
disposicion a trabajar en equipo, aspectos cruciales que son determinantes a lo largo de
su vida y su bienestar emocional. La cooperacion entre pares se reconoce como un
componente esencial del aprendizaje social y emocional durante la nifiez.

Las conductas observadas de cooperacion con sus pares, son: comparte juguetes,
materiales o recursos con sus compaferos, ofrece ayuda a sus compafneros en tareas
conjuntas, trabaja en equipo, promoviendo la participacion de sus companeros y muestra
juegos cooperativos.

Segun los resultados observados en el estudio, en relacion a los nifios que
participaron en el programa y aquellos que no lo hicieron, se encontré que, en promedio,
de los 10 nifios que participaron en el programa, 9 presentan conductas de cooperacion
con sus pares, mientras que 1 se encuentra en proceso de desarrollar esta conducta. En
contraste, entre los nifios y nifilas que no participaron en el programa, 4 cumplen con la
conducta, 3 estan en proceso de desarrollo y 3 aun no han adquirido completamente esta
conducta (Ver tabla N° 4.7)
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Tabla N°4.7: Conducta de cooperacion

COOPERACION CON SUS PARES

No cumple En proceso Si cumple
Niios (as) que Nmosll‘j(a)s] € | Nifos (as) que NII'IOS'E;S] € | Nifos (as) que NIIIOSIE:S] s
partcparon participaron ERLUCIPALDN participaron ESEUC PALDN participaron

Comparte |ugueles_mateuales o 0 5 1 3 g 5
recuUrsos ¢on Sus companeros
Ofrece ayuda 3 5Us cOMpaneros en 0 4 1 2 a 4
las tareas conjuntas
Tral_)al|a en equipo, promowindo la 0 3 1 2 q 5
participacion de sus companieros
Muestra juegos cooperativos 1] 2 5 10 3

PROMEDIO 0 3 1 3 9 4

Fuente: Elaboracién propia - Guia de observacion.

Al analizar las conductas observadas, se destaco una diferencia significativa entre
ambos grupos, especialmente en lo que respecta a la conducta de “mostrar juegos
cooperativos”. Se encontré que 9 de los nifios que participaron en el programa exhibieron
esta conducta, en comparacion con los 3 nifios que no participaron en el programa. Este
hallazgo demuestra que los nifios que formaron parte del PNCM, tienen una
predisposicion mayor para trabajar en grupo y colaborar entre ellos, lo que se traduce en
una mayor motivacion mutua. Estas observaciones concuerdan con el testimonio de la
docente de la Institucién Educativa Maquichas, quien afirmé: “Que los nifios participantes
en el PNCM, realizan trabajo en grupo y en cooperacion, saben que deben apoyarse
entre todos, se motivan entre ellos mismos".

En el analisis de los hallazgos, la mayoria de los nifios y nifias que formaron parte
del PNCM demuestran un comportamiento positivo en lo que respecta al trabajo en grupo
y la cooperacion. Se destaca que exhiben una motivacion intrinseca, ya que se estimulan
mutuamente para participar y contribuir de manera positiva tanto en el entorno educativo
como en el social. Este comportamiento colaborativo no solo contribuye a los procesos
de aprendizaje sino que también respalda la teoria constructivista de Piaget. Segun
Piaget, los nifios construyen activamente su conocimiento a través de la interaccion con
su entorno. La participacion en actividades grupales se presenta como una herramienta

facilitadora para el desarrollo cognitivo y social, permitiendo que los nifios colaboren,
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compartan ideas y construyan conocimiento de manera colectiva (Saldarriaga P., Bravo
G., Loor M., 2016). En contraste, una minoria de nifios no siguen las reglas establecidas
para el trabajo grupal, presentan dificultades para colaborar, apoyo al grupo y muestran
poca motivacion para trabajar en conjunto; lo que afecta su rendimiento académico. Esto
se sustenta en la declaracion de la docente:

En el 80% que si cooperan se ayudan entre ellos para seguir aprendiendo,
mientras que en el 20% pueden estar siendo motivados por sus otros compafieros
pero no se ve el interés de aprender o recibir el apoyo de su compafiero.

En contraste, en el grupo de nifios que no participaron en el programa, requieren
una atencién, tiempo y apoyo adicional por parte de las docentes, para lograr los objetivos
deseados. Informacién que se respalda en el testimonio de la docente: “Hay que
ensefarles desde el principio cada cosa: lavado de manos, los desechos van a la basura,
las cosas tienen un lugar. Les es dificil compartir. Es empezar de cero”.

Segun los resultados de las valoraciones, en el grupo de nifios y nifias que no
participaron en el programa, se observo que existe una necesidad de ensefarles desde
el principio aspectos basicos de cuidado personal y organizacion. La declaracién de las
docentes resalta una posible falta de familiaridad o experiencia previa en estos aspectos,
indicando la importancia de brindar orientacion y ensefianza desde el inicio para
establecer habitos y comportamientos mas cooperativos.

Los resultados subrayan que la participacion de los nifios en el programa impulsa
su capacidad de trabajar en equipo, colaborar entre ellos, promover una comunicacion
efectiva y respetar a los demas, apoyando la participacion activa de sus compafieros a
adquirir habilidades de liderazgo y empatia, creando un entorno propicio para el

aprendizaje.

f) Conducta de relaciéon con sus pares
La conducta de relacion con los pares en los nifios y nifas, se refiere a las
interacciones sociales, comportamientos y habilidades que los nifios y nifias utilizan al
relacionarse con sus compafieros en el entorno escolar. Arguedas |. (2009), han
demostrado que las conductas de relacion positivas y efectivas tienen un impacto
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significativo en el aprendizaje al mejorar el ambiente de aula, promover la participacion
activa, reducir el estrés y facilitar la construccion del conocimiento a través de la
interaccién social.

Las conductas observadas en relacion con sus pares incluyen: participacion activa
en conversaciones, juegos y tareas con sus comparferos, manifestacion de empatia y
colaboracion con sus pares, muestra de ayuda, compartir y ser considerado con los
companeros, sentirse aceptado y valorado en el grupo, y resolver conflictos de manera
positiva en beneficio de todos

En el estudio realizado, se observa que la respuesta promedio en el grupo de los
10 nifos y nifas que participaron en el programa, 9 de ellos exhiben la conducta
observada y 1 esta en proceso de adquirirla. En contraste, en el grupo de los 10 nifios y
nifas que no participaron en el programa, 6 muestran la conducta observada, 2 estan en
proceso de desarrollarla 'y 2 presentan dificultades para adquirir esta habilidad (Ver Tabla
N° 4.8)

Tabla N°4.8: Conducta de relacion con sus pares

No cumple En proceso Si cumple
Ninos (as) que |Nihos (as) que |Nifios [as) que |Nifos (as) que |Nifos [as) que |Nifios (as) que
participaron no participaron no participaron no

Participa activamente en
CONVersaciones, juegos y tareas con 0 2 0 1 10 7
sus companeros
Muestra empatlf y colaboracion 0 3 0 1 10 P
CON SUS cOMpaneros
Demljxestla ayuda, comparte yes 0 2 0 3 10 5
considerado con sus companeros
Se siente aceptado ywvalorados en 0 0 0 2 10 a
el grupo
Resuelve conflictos de forma
positiva en beneficio de todo el 0 0 1 5 9 5
qrupo

PROMEDIO 0 2 1 2 9 &

Fuente: Elaboracién propia - Guia de observacion.

En el analisis de las conductas observadas, como "demostrar ayuda, compartir y
ser considerado con sus compaferos" y "resolver conflictos de forma positiva en beneficio
de todo el grupo"”, se observa que todos los nifios y nifias que participaron en el programa
exhiben estas conductas. Esto tiene un impacto positivo en el bienestar del nifio en el

aula, estableciendo un vinculo con la institucion, una disposicidn para cumplir con las
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tareas asignadas, un disfrute de la experiencia escolar y una motivacion intrinseca. Estos
factores, a su vez, influyen en el rendimiento escolar (Arguedas, 2009).

Los niflos y nifias que participaron en el programa, demuestran habilidades
sociales desarrolladas, incluyendo la facilidad para relacionarse, la resolucion pacifica de
conflictos y una comunicacion efectiva, aspectos que se atribuyen a su experiencia en el
programa y a las interacciones con otros nifios de su edad. Esto conlleva a que los nifios
tengan una actitud positiva hacia el aprendizaje y, por lo tanto, pueden rendir mejor en el
ambito académico (Garcia J. 2012). Esto se sustenta con la declaracion de la docente:
"Logrando los objetivos y haciendo que su entorno lo siga" (Entrevistada 02).

En contraste, los nifios y nifias que no participaron en el programa mostraron que
solo el 50 % de ellos exhiben estas conductas. Esto se atribuye a la falta de interaccion
con nifios de su edad, respaldado por el testimonio de la docente de la Institucion
Educativa Maquichas:

Al principio demora porque no tienen facilidad, existen caso que no tienen
hermanos y les cuesta relacionarse con nifios de edad, por lo tanto, hay un trabajo
de acompanamiento de un familiar para poder adaptarlos y el proceso es muy
largo.

Estos resultados ponen de manifiesto que la experiencia de interactuar con sus
pares que vivieron los nifios y nifas que participaron en el programa les otorgd una
ventaja en la adquisicién de habilidades de socializacion, lo que les permite relacionarse
de manera efectiva con sus comparieros en el entorno escolar. Esto favorece la
colaboracion, la empatia, la resolucion de conflictos, la comunicacién efectiva y la
creacion de relaciones positivas, lo que tiene un impacto positivo en el proceso de
aprendizaje. Estas interacciones positivas con sus compafieros contribuyen a la creacion
de un entorno de aprendizaje mas efectivo y enriquecedor para los nifos.
Investigaciones, como el trabajo de Shonkoff y Phillips (2000), han subrayado que la
participacion activa en interacciones con pares es un indicador crucial del desarrollo

social, emocional y cognitivo en la infancia.
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4.2. Rendimiento escolar de los nifos y nifas que participaron y no participaron
en el Programa Nacional Cuna Mas

No existe una unica definicion del rendimiento académico, ya que su interpretacion
varia entre diferentes perspectivas. Algunos lo conceptualizan como el logro de metas
establecidas, mientras que otros lo asocian con el desarrollo de habilidades en diversas
situaciones educativas. Cardenas et al., (2000) definen el rendimiento académico como
el resultado del proceso de aprendizaje, producto de la interaccion entre docentes vy
estudiantes durante un periodo académico, evaluando si se alcanzaron los objetivos
propuestos de manera cualitativa y cuantitativa, teniendo en cuenta factores bioldgicos,
psicoldgicos, econdmicos y socioldgicos que pueden incidir en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Segun Camarena et al. (2002), el rendimiento académico se entiende como la
evaluacion del aprovechamiento escolar, realizada mediante la medicién de los
aprendizajes adquiridos que puede ser evidenciado por el promedio de calificaciones a
lo largo de un curso, grado, ciclo o nivel educativo.

Al respecto, en el marco de esta investigacion, el rendimiento escolar ha sido
evaluado en las siguientes areas programaticas: personal social, comunicacion,
matematica, psicomotriz y ciencia y tecnologia (consultar la tabla N° 4.9), y la muestra
correspondio a 20 nifios y nifias que participaron en el PNCM y 20 nifios y nifias que no
participaron en el programa.

Tabla N°4.9: Areas programaticas

Areas Definicion

Promueve el desarrollo de habilidades sociales, emocionales y

Personal civicas, asi como fomentar valores, actitudes y comportamientos

Social positivos en los alumnos, se centra en el desarrollo personal,
desarrollo social y desarrollo civico.

El énfasis en la psicomotricidad en el contexto educativo peruano
busca el desarrollo integral del nifio, considerando tanto su
desarrollo fisico como emocional, cognitivo y social, reconociendo
la importancia del movimiento y la actividad fisica en su formacion.

Psicomotriz
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Comunicacion

El objetivo principal es que los estudiantes adquieran la capacidad
de comunicarse de manera efectiva, tanto en el ambito oral como
escrito, y sean capaces de comprender y producir distintos tipos
de textos de forma coherente y adecuada.

Esta area engloba el desarrollo de competencias en lectura
comprensiva, escritura, expresion oral, comprension auditiva y el
manejo adecuado de diferentes tipos de textos.

Matematica

La matematica busca desarrollar habilidades esenciales,
comprender conceptos y aplicar conocimientos en varios
contextos. Su objetivo es fomentar el pensamiento matematico en
situaciones diversas, permitiendo a los nifios interpretar la realidad
a través de la intuicion, suposiciones, conjeturas e inferencias.
Ademas, busca desarrollar habilidades de comunicacion, métodos
y actitudes utiles para cuantificar, medir e intervenir
conscientemente en la realidad.

Cienciay
Tecnologia

El enfoque de esta area es desarrollar habilidades y competencias
que permitan a los estudiantes comprender el entorno natural,
tecnolégico y social, fomentando el pensamiento critico y la
capacidad de innovacion para enfrentar desafios en un mundo
cada vez mas cientifico y tecnoldgico.

Fuente: Programa Curricular de Educacion Primaria - MINEDU

Para evaluar el rendimiento escolar, se analizaron las Actas Consolidadas de
Evaluacion (Registro de Notas). El rendimiento escolar se valora en funcion a la escala
de calificacion cualitativa, que comprenden el logro destacado (AD), el logro esperado (A)
y el proceso en curso (B) (ver tabla N°4.10). Segun las docentes de la Institucion
Educativa Maquichas, indican que los parametros de calificacion abarcan desde AD hasta

B. Cabe destacar que la calificacién de C se asigna unicamente al comienzo del afo

escolar para evaluar el nivel de logro con el que el nifio inicia el periodo.
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Tabla N°4.10: Escala de calificacion

Escala de calificacion del rendimiento escolar

AD
Logro
Destacado

Cuando el estudiante evidencia un nivel superior a lo esperado respecto
a la competencia. Esto quiere decir que demuestra aprendizajes que
van mas alla del nivel esperado.

A
Logro
Esperado

Cuando el estudiante evidencia el nivel esperado respecto a la
competencia, demostrando manejo satisfactorio en todas las tareas
propuestas y en el tiempo programado.

B
En proceso

Cuando el estudiante esta préximo o cerca al nivel esperado respecto
a la competencia, para lo cual requiere acompafiamiento durante un
tiempo razonable para lograrlo.

C
En Inicio

Cuando el estudiante muestra un progreso minimo en una competencia
de acuerdo al nivel esperado. Evidencia con frecuencia dificultades en
el desarrollo de las tareas, por lo que necesita mayor tiempo de
acompanamiento e intervencién del docente.

Fuente: Elaboracién propia, a partir de los datos obtenidos en MINEDU, 2020.

(https://sites.minedu.gob.pe/curriculonacional/2020/11/11/cual-es-la-escala-de-

calificacion-en-la-evaluacion-de-aprendizajes/)

4.2.1. Area Programética Personal Social

El area de Personal Social tiene como objetivo primordial contribuir al desarrollo

integral de los estudiantes, fomentando la expresion plena de su potencial y la formacion

de individuos autonomos, asi como ciudadanos conscientes y participativos en la

sociedad (MINEDU, 2020). En este contexto, los aspectos evaluados en esta area

incluyen la construccién de la identidad, la convivencia y participacion democratica en la

busqueda del bien comun, y el desarrollo de la identidad como persona humana amada

por Dios, digna, libre y trascendente, comprendiendo la doctrina de su propia religion y

mostrandose abierto al dialogo con aquellas que le son cercanas.

De los resultados se observa, que los nifios que participaron y no participaron en

el programa, alcanzaron los objetivos propuestos en el area de personal social,

obteniendo una calificacién de A. Este resultado se reflejo en 12 nifios que participaron
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en el programa y 11 nifios que no participaron. Sin embargo, se destaca que 6 niflos que
participaron en el PNCM y 3 niflos que no participaron alcanzaron un logro destacado
con una calificaciéon de AD. Ademas, se evidencio que 6 nifios que no participaron en el
programa y 2 nifios que si participaron se ubicaron en una calificacion de B (Ver Tabla
N° 4.11)

Tabla N°4.11: Rendimiento académico en personal social

RENDIMIZNTO ACADEMICO

AD A B

- ) V- ) I

PERSONAL SOUAL Nifios (as) que Nifos (2s) que no Nifios {as) que Nifos (as) que no Nidos (as) que MNifos (as) que no
particparon PATICRaton Prticparon particpaton parTicparon PATCDaION

Construye su identidad 6 3 12 1 2 o

Convive y participa democraticamente en la busqueda del

blen comon 6 3 12 11 2 6

Construye su identidad com opersona humana amada por
DIOS digna, ibre y trascendente comprendiendo la
doctrina de su propia religion ablerto al dialogo con las que
le son cercanas.

PROMEDIO 6 3 1 1n 2 6

Fuente: Elaboracion propia.

El analisis revela que 18 nifios y nifias que participaron en el PNCM, exhiben
mayores habilidades para alcanzar las competencias del area en comparacion con
aquellos que no participaron en el programa. Se observa que, dentro de este grupo, un
mayor numero de nifios logra obtener calificaciones destacadas (AD). Esto se espalda
adicionalmente con la declaracion de la docente de la Institucion Educativa Maquichas,
quien refiere: “el 90% tiene un logro de A, estan consolidados en temas de identidad y

normas de convivencia’.

No obstante, se identifican 2 nifios y nifias que se hallan en proceso de alcanzar
el nivel esperado (B), a pesar de haber participado en el PNCM. Este hecho se afade a
la declaracion de la docente: “10% tiene un logro de B, aun no han consolidado la
identidad y normas de convivencia, no pide permiso para realizar ciertas actividades y no
sabe su importancia (normas de convivencia)”.

Asimismo, se aprecia una diferencia entre ambos grupos, especialmente en la
calificacion de "B", donde se observa que el grupo de nifios y nifias que no participaron
en el PNCM asciende a 6, en comparacion con los 2 nifios que formaron parte del mismo.
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Esto indica que los nifios y nifias que no participaron en el programa, enfrentan desafios
mas significativos en la adquisicion de las competencias del area, requiriendo un respaldo
adicional en términos de recursos y atencion por parte de la docente, quien manifiesta:
‘Empezamos desde una evaluacién en C, debe iniciar desde el principio, hay que generar
otros estimulos adicionales para que el nifio logre las cosas, buscar opciones,
herramientas, situaciones para lograr los objetivos y capacidades”.

Este hallazgo evidenciaria que el PNCM aporta a la formacion de valores y
comportamientos positivos en los nifios, contribuyendo asi a sentar las bases para la
construccion de su identidad y fomentar una convivencia positiva con sus pares. Los
ninos y ninas que participaron en el programa, siguen una serie de actividades
organizadas a través de rutinas, que incluyen tanto juegos propuestos como juegos libres.
Estos espacios se disefian para promover la construccion, establecimiento y desarrollo
de habilidades sociales y emocionales en los nifios. Segun el MINEDU, el desarrollo de
habilidades sociales que fomenten relaciones positivas, empaticas y solidarias, basadas
en el respeto y la valoracion de la diversidad personal y cultural, establecen vinculos
afectivos que ayudan a los nifios a relacionarse y sentirse bien. Esto constituye un soporte
afectivo, que les permite afrontar de manera favorable situaciones dificiles tanto en la
escuela como en otros entornos, siendo esencial para la adquisicion de habilidades
relacionadas con el area personal social.

4.2.2. Area Programética Psicomotriz

El area de Psicomotricidad busca fomentar la conexion de la nifia y el nifio con su
entorno a través del movimiento y los sentidos de forma espontanea, permitiéndoles
experimentar el placer a través del juego corporal. Esto potencia el desarrollo de la
autonomia y la realizacion completa de sus diversas habilidades, capacidades y
competencias, abarcando aspectos corporales, cognitivos y emocionales. En este
contexto, la evaluacidén se centra en determinar si el nifio o nifia se desenvuelve de
manera autonoma mediante su motricidad.

En el analisis se observa, que 15 nifios y nifias que participaron en el programa
como 16 nifos y nifias que no participaron en el mismo, lograron las competencias
esperadas en el area, obteniendo una calificacion de A. Ademas, dentro del grupo que
alcanzé logros destacados (AD), 4 nifios y nifias fueron parte del PNCM, mientras que 2
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nifos y niias que obtuvieron la misma calificacién no participaron en el programa (Ver
tabla N° 4.12).

Tabla N°4.12: Rendimiento académico en el area psicomotriz

RENDIMIENTO ACADEMICO
D A B
PSICOMOTRIZ Ninos (as) que Nifos [2s) que no Niios {as] que Minos (2s) que no Nifos {as) gee Nios {as] gee so
participaren panticgaron partidparon participaron panticparos participaron

motricdad.

Se desenvuelve de manera autonoma a través de su

2

15

16

1

2

PROMEDIO

2

15

16

|

1

2

Fuente: Elaboracion propia.

A partir de los resultados presentados, en la valoracion de logro esperado (A), se
observa 15 nifios y nifias que participaron en el PNCM Y 16 nifios que no participaron del
mismo. Esto evidencia que el grupo de nifios que participaron en el PNCM no muestran
una diferencia significativa en este aspecto. En este sentido, se destaca la importancia
de la participacién de la familia y el entorno, ya que contribuyen a la generacién de
habilidades psicomotrices que permiten que los nifios que no han tenido experiencias
previas, se desenvuelvan de manera autbnoma (Carrefio y Calle, 2020).

De lo expuesto se puede concluir que el Programa no aporta significativamente al
desarrollo psicomotor, si bien existen espacios sensorio-motriz para que los nifios y nifias
participen en actividades dirigidas al desarrollo psicomotor no se evidencia un efecto
relevante en la adquisicion de habilidades motoras y al desarrollo socioemocional de los
ninos.

A partir de los resultados presentados, en la valoracion de logro esperado (A),
entre los 15 niflos y nifas que participaron en el PNCM y los 16 nifios que no formaron
parte del mismo, se observa que no existe una diferencia significativa en este aspecto
entre ambos grupos. Este hallazgo sefala que, en términos de logro esperado (A), la
participacion en el PNCM no parece impactar de manera notable en comparacién con
aquellos que no participaron.

En este contexto, se destaca la relevancia de considerar la participacion de la
familia y el entorno como factores determinantes. Se argumenta que la contribucion de la
familia y del entorno es esencial para la generacion de habilidades psicomotrices. Esta

afirmacion se basa en la premisa de que el apoyo y las experiencias en el hogar y en el
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entorno cercano son fundamentales para que los nifios, especialmente aquellos sin
experiencias previas, puedan desenvolverse de manera autdnoma en términos de logro
esperado (A).

Sin embargo, a pesar de la presencia de espacios sensorio-motrices en el PNCM,
el analisis sugiere que no hay un impacto sustancial en el desarrollo psicomotor. Aunque
se brindan oportunidades para que los nifios y nifias participen en actividades dirigidas al
desarrollo psicomotor, no se evidencia un efecto relevante en la adquisicion de
habilidades motoras y en el desarrollo socioemocional de los nifios. En consecuencia, se
puede concluir que el Programa no aporta significativamente a estos aspectos
especificos del desarrollo infantil en la muestra evaluada.

4.2.3. Area Programdtica de Comunicacién

El area de comunicacion fomenta el desarrollo integral de las habilidades
comunicativas en los estudiantes, comprendiendo aspectos linguisticos, corporales,
artisticos, literarios y sociales. Estas habilidades se cultivan a través del uso del lenguaje,
promoviendo competencias especificas tales como: comunicacién oral en la lengua
materna, comprensién de una variedad de textos en la lengua materna y creacién de
proyectos desde la perspectiva del lenguaje artistico (MINEDU, 2020).

Al respecto, de las calificaciones de los nifios de la muestra, se encuentra
diferencias entre aquellos que participaron del PNCM y de los que no participaron del
mismo, 12 nifilos de ambos grupos alcanzaron el logro esperado (calificacion “A”) en la
habilidad “se comunica oralmente en su lengua materna”, mientras que en 'lee diversos
tipos de texto en su lengua materna” y “crea proyectos desde los lenguajes del arte”, 8
nifos que formaron parte del PNCM y 2 que no formaron parte del PNCM obtuvieron una
calificacion de logro destacado (calificacion AD) (Ver tabla N° 4.13).

Tabla N° 4.13: Rendimiento escolar en el area de comunicacion

RENDIMIENTO ACADERSICO
AD f n
COMUMNICAOON Niles (3s) Que Nifes (25) que 80 Nidot (a%) que ‘ Nidos (a5 que no Nihos (25) que holhos (as) qQue 00
particigaros Parcpecon partiviparon particigarns
Se comunica oralmente en su lengua materma [ & i 12 | 12 i 2 6
Lee tiversos tipos de textos en su lengua materna. 10 1 12 | 2 6
Crea proyectos desde los lenguajes del arte. 3 E 2 10 12 2 LN
Escribe diversos tipas de texto en su lengua materna 6 2 7 R 1 4
PROME DO 7 2 7 | 11 3 7

Fuente: Elaboracion propia.
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Del analisis, se observa que la mayoria de nifias y nifios alcanzan en logro
esperado (A) en el area de comunicacion, tanto en el grupo de nifios que participaron,
como aquellos que no participaron en el PNCM. Es decir, los nifios alcanzan el
rendimiento esperado, al margen que hayan participado o no del Programa. La diferencia
se da en el nivel AD, donde se observa que 8 nifios que participaron en el Programa
alcanzaron un nivel de logro destacado (AD). Estos resultados se pueden sustentar con
la afirmacién de la docente de aula quien manifesto:

Que el 70% de alumnos tanto de los que participaron como los que no participaron
obtienen un nivel de logro de A (logro esperado)” con una diferencia que los nifios
que participaron en el PNCM tienen mayor facilidad de desarrollar las habilidades
relacionadas con el area de comunicacion y aquellos nifios y nifias que obtuvieron
un nivel de logro AD (logro destacado) Se comunican adecuadamente, comprende
lo que dice escribe y lee, trabajan a la par con lo programado” (Docente de la
Institucion Educativa).

La informacidn recopilada de ambas fuentes muestra que los nifos que
participaron en el PNCM logran un desempefio destacado (AD) en mayor proporcion.
Estas habilidades no solo mejoran su rendimiento en el area de comunicacion, sino que
también les permiten entender y crear textos orales y escritos, adaptandose a diferentes
contextos sociales y culturales. Esto les facilita establecer relaciones sociales mas
significativas y enriquecedoras (MINEDU - Programa de Educacion Basica Regular).

4.2.4. Area Programética de Matemdtica

El area de matematicas juega un papel crucial en la formacion de habilidades que
permiten a las personas organizar, analizar y estructurar informacién de manera efectiva.
Estas competencias ayudan a comprender el entorno, adaptarse a diferentes situaciones,
tomar decisiones acertadas y resolver problemas de forma creativa. En particular, el
enfoque esta en resolver problemas relacionados con cantidades, asi como en trabajar
con aspectos como la forma, el movimiento y la localizacion (MINEDU - Programa de
Educacion Basica Regular).

En cuanto al desempefio en matematicas, los resultados muestran que 12 nifos
que participaron en el PNCM y 11 que no lo hicieron lograron el nivel esperado
(calificacion A) en la competencia “resuelve problemas de cantidad”. Ademas, 14 nifios

del programa y 12 que no participaron obtuvieron una calificacion A en “resuelve
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problemas de forma, movimiento y localizacion”. Por ultimo, se destaca que 7 nifos del
PNCM y 5 que no participaron alcanzaron un nivel sobresaliente (calificacion AD) en
“resuelve problemas de cantidad” (ver Tabla N° 4.14).

Tabla N°4.14: Rendimiento escolar en el area de matematica

“RENDMIENTO ACADEMICO

MATEMATIA _!]ils {as) gue =2 Haios (a5) que no Nifos |as) gue ? NBos {as] que no Nifes (a5) que E Nifios |as) que 0o
PATTCiper Participaron Pt PaTos participaron participaron Participarun
Resuedve problemas de cantidad, 7 5 ( 12 | 1) 1 4
|Resuedve problemas de forma, movimiento y locallzacion 5 q 14 ‘ 12 1 4
PROMEDIO 6 5 13 | 12 1 3

Fuente: Elaboracion propia.

Del analisis, se observa que los niflios que participaron como los que no
participaron en el PNCM, obtienen una calificacion de logro esperado (calificacion A)
repitiendo el mismo patron presentado en el area de comunicacidon donde
independientemente a su participacion en el PNCM, los nifios alcanzan una calificacion
de logro esperado, asimismo se observa que los nifios que participaron y no participaron
en el PNCM se encuentran +-1 de diferencia alcanzando un nivel de logro destacado

(AD), este analisis se corrobora con la afirmacion de la docente de aula:

El 80% tiene un nivel de logro A tanto los nifios que participaron y no participaron
demostraron manejo satisfactorio en todas las tareas propuestascon la diferencia
que los nifios que participaron en el PNCM, adquieren con mayor facilidad los
aprendizajes propuestos en el aula (docente IE Maquichas).

La incorporacion y dominio de estas habilidades no solo esta presente en aquellos
nifos y nifias que han participado en programas especificos, sino también a aquellos que
no tuvieron la oportunidad de hacerlo. Ambos grupos adquieren un enfoque que se centra
en la resolucion de problemas relacionados con cantidades, asi como en la comprension
profunda de situaciones que implican formas, movimientos y ubicacién en el espacio
capacitando a los estudiantes para afrontar desafios diversos, fomentando su capacidad
para analizar, interpretar y resolver situaciones complejas, tanto en el ambito educativo

como en la vida cotidiana (MINEDU) Programa de Educacion Basica Regular.
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4.2.5. Area Programdtica de Ciencia y Tecnologia

El area de ciencia y tecnologia busca desarrollar competencias que permitan a los
estudiantes alcanzar una alfabetizacion cientifica y tecnolégica. Estas competencias se
construyen al combinar conocimientos, habilidades y actitudes que les ayudan a resolver
situaciones especificas. Un aspecto clave de esta area es fomentar la indagacién
mediante métodos cientificos, lo que les permite construir y ampliar sus conocimientos
(MINEDU - Programa de Educacion Basica Regular).

En cuanto a los resultados en el area de personal social, se encontré que 11 nifos
que participaron en el PNCM y 13 que no lo hicieron lograron el nivel esperado
(calificacion A) en la competencia “indaga mediante métodos cientificos para construir
conocimientos”. Ademas, 7 nifios del programa y 5 que no participaron alcanzaron un

nivel destacado (calificacion AD) en la misma competencia (ver Tabla N° 4.15).

Tabla N°4.15: Rendimiento escolar en el area ciencia y tecnologia

RENDIMENTO ACADEVICO
AD A n
CENCA Y TECNOLOGIA Mifvos (23] que Nikos [as) qee 20 Nihos (as) que Nifos (a5] que w0 Nihos (25) que Nibos (as) que

padticipargn nu"'“i- participaron Participes et participarca | partiiparum

7 5 1 13 2 2

Indaga mediante metodos dentificos para constyul sus
conodmientos.
[prOMEDIO 7 5 11 13 2 | 2

Fuente: Elaboracion propia.

Del analisis, se observa que 13 nifios y nifias que no participaron en el PNCM
representan la mayor cantidad de nifios alcanzaron un rendimiento esperado (A) esto
segun declaracién de la docente esta relacionado al apoyo y estimulacion y cuidado que
recibio el nifio (a) en la familia, pero por otra parte se evidencia que 7 nifios (as) que
participaron en el programa alcanzaron un logro destacado

Los hallazgos revelan que los niflos y nifas que participaron en el PNCM
destacaron en el logro de las competencias del area. Este éxito se atribuye, en parte, a
que el PNCM ofrece espacios que promueven actividades de rutina diarias, brindando a
los nifios la oportunidad de conectarse con el entorno natural. Esto estimula la exploracién
del entorno a través de juegos de representacion, donde se fomenta la observacion, la
exploracion y la experimentacion por parte de los nifios y nifias. Estas observaciones se
respaldan con la declaracién de la docente de la Institucion Educativa Maquichas:

Logran mejores calificaciones determinantes en el logro del objetivo y desarrolla
mejor esta area ya que lo ha conocido desde pequeios. El nifio desarrolla mejor
esta area porque en la cuna se le ha ensefiado de esquema corporal, frutas,
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verduras, animales, entre otros., con tarjetas Iéxicas, contenidos que se trabajan
constantemente en el programa.

De acuerdo con las observaciones de las docentes, en el grupo de nifios y nifias
que no participaron en el programa, el 70% logré un nivel A, mientras que el 30% alcanzé
un nivel B. Dentro de este grupo, hubo nifios que empezaron el afio escolar con un nivel
C, lo que refleja un progreso minimo en comparacion con lo esperado.

En general, el analisis del rendimiento escolar de los nifios y nifias que participaron
en el Programa Nacional Cuna Mas muestra que la mayoria alcanzo el nivel esperado,
destacando el impacto positivo del programa. Esto sugiere que las experiencias
enriquecedoras y el estimulo cognitivo proporcionados por el programa han contribuido
significativamente a su desarrollo académico, ayudandoles a adquirir conocimientos y
habilidades importantes en diversas areas.

Por otro lado, el 20% restante se encuentra en un nivel de logro en proceso (B).
Esto podria indicar que estos nifios estan progresando, pero aun estan en camino de
alcanzar completamente el nivel de rendimiento esperado. Esto puede deberse a
diversas razones, como diferencias individuales en el ritmo de aprendizaje o necesidades
especificas que requieren apoyo adicional. Asignar recursos adicionales a este grupo
podria ser una estrategia efectiva para mejorar aun mas los resultados y garantizar que
todos los nifios alcancen su maximo potencial. Profundizando en el analisis, se podria
decir que un factor que favorece el rendimiento académico de los nifios, a pesar de tener
experiencias previas, es su contexto familiar, especialmente el apoyo proporcionado por
su entorno familiar.

En el analisis de la valoracion de las docentes respecto al rendimiento escolar de
los nifios y nifias que no participaron en el programa, se observa que la mayoria de los
nifos alcanzan los logros esperados para cada area programatica, o que sugiere un
desemperfio sdélido y satisfactorio en las competencias evaluadas. En este contexto, a
pesar de no haber participado en el programa, un factor determinante en los logros en el
rendimiento escolar de los nifios es su contexto familiar. Lo que evidencia mediante la
declaracion de la docente:

En el grupo de nifos y nifias que no participaron en el programa, un 70% alcanza
un nivel de A, mientras que un 30% obtiene un nivel de B. Dentro de esta minoria,
se identifican nifios que comienzan el periodo escolar con un nivel de C, indicando
asi un progreso minimo en una competencia con respecto al nivel esperado.
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La estimulacion y las experiencias proporcionadas por su entorno permiten que el
nifo aprenda actitudes, valores y habilidades a través de sus interacciones, lo que afecta
la formacion emocional, cognitiva y social de los nifios. Este contexto familiar puede
potenciar o dificultar su rendimiento académico. Ausubel sostiene que el aprendizaje es
mas efectivo cuando se conecta con el conocimiento previo del estudiante. Un entorno
familiar que fomente la exploracion y la adquisicidon de conocimientos previos puede
facilitar el aprendizaje escolar (Rodriguez, 2011). Este punto también se respalda en la
declaracion de la docente: “Hay nifios que no han ido a cuna, pero ha tenido la
estimulacién en casa. Mucho lo determina el apoyo de la familia”.

Asi mismo el analisis nos demuestra que el 30% que obtiene el nivel B indica un
rendimiento aceptable, aunque posiblemente con areas que podrian mejorarse. En este
grupo, la presencia de nifios con nivel C al inicio del periodo escolar sugiere que estos
nifos muestran un progreso minimo y pueden necesitar un apoyo adicional en recursos
y atencion de la docente. Esto demandara mas tiempo para alcanzar el nivel esperado,

como lo refiere la docente:

Empezamos desde una evaluacion en C, debe iniciar desde el principio,
generar otros estimulos adicionales para que el nifio logre las cosas,
buscar opciones, herramientas, situaciones para lograr los objetivos y
capacidades. Deben de empezar con trabajos manuales para desarrollar
la motricidad y poder coger el lapiz, agarre. En todas las 4 areas deben de
empezar desde la base, el principio. El nifio no sabe las cosas basicas.

44. Conductay rol de los padres que participaron en el PNCM
El papel de los padres en la educacion de sus hijos es esencial, ya que su participacion
y comportamiento tienen un impacto profundo en el proceso de aprendizaje. Durante esta
etapa, el acompafamiento constante de los padres refuerza significativamente el
aprendizaje y desarrollo de los nifios. Ademas, son la primera red de apoyo para los
docentes, y es fundamental que puedan ofrecer un ambiente armonioso que brinde a los
nifos las herramientas necesarias para su desarrollo integral (Cardona et al., 2015).
Mosquera (2018) enfatiza que la educaciéon comienza en casa y se complementa
en la escuela. Por eso, la colaboracién entre ambas es clave para el crecimiento personal

y educativo de los nifios. Las escuelas tienen el desafio de fomentar la participacion activa
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de los padres en la educacion de sus hijos y de establecer relaciones de respeto con los
docentes, lo que permite un acompafamiento mas afectivo y efectivo.

En las entrevistas realizadas a los padres de nifios que participaron en el PNCM,
todos coincidieron en que acciones como: ponerse en el lugar de sus hijos para entender
como se sienten, construir una relacion basada en la confianza y el carifio, hablar de
manera clara y sincera, y tratar a sus hijos con respeto y valorando sus opiniones, han
mejorado significativamente su relacion con ellos. Estas practicas, impulsadas por el
programa, han ayudado a los padres a desarrollar competencias socioemocionales
importantes, como el reconocimiento de emociones y la creacién de vinculos positivos
mediante una comunicacion afectiva. Un padre expreso: “Somos su escuela, la
responsabilidad de dar cuidados de calidad es nuestra, estando siempre pendientes y en
constante comunicacion. El aprendizaje no solo es académico, va mas alla: es formar en
valores y conductas concretas” (Entrevista a los padres de familia).

Este testimonio resalta que la participacion de los padres no solo beneficia el
rendimiento académico de los nifios, sino que también juega un papel crucial en su
formacion en valores y comportamientos. Gracias a las competencias socioemocionales
adquiridas a través del PNCM, los padres fortalecen su capacidad para reconocer
emociones, establecer relaciones positivas y mantener una comunicacion afectiva,

contribuyendo directamente al aprendizaje y desarrollo integral de sus hijos.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones
5.1.1 Conclusién general

El Programa Nacional Cuna Mas (PNCM) ha tenido un impacto muy positivo en el
desarrollo integral de los nifios en sus primeros afos, especialmente en el aspecto
socioemocional. Los nifios que participaron en el programa han mostrado un mejor
desempefio en la escuela, mayor facilidad para adaptarse al entorno educativo y una
habilidad mas desarrollada para adquirir competencias y habilidades. Ademas, el
programa ha fortalecido el vinculo entre padres e hijos, logrando que los padres se
involucren mas activamente en la educacion de sus pequefos.

Sin embargo, aun hay areas por mejorar, ya que no se ha logrado un impacto
significativo en el rendimiento escolar en todas las materias. Esto sugiere la necesidad
de ajustar algunos aspectos del curriculo y prestar mas atencion al rol del entorno familiar
en el desarrollo de ciertas habilidades. A pesar de ello, el PNCM representa una gran
oportunidad para impulsar el crecimiento integral de los nifios en la primera infancia,
creando una base solida para su éxito futuro, tanto académico como personal.

5.1.2 Conclusiones especificas:
Conclusion especifica 1: Con respecto al efecto del PNCM sobre el desempeio
escolar de los nifios y ninas.

El PNCM aporta significativamente al desempeno escolar mediante el desarrollo
de las competencias socio emocionales, referidas a las conductas de autoconfianza,
curiosidad y motivacion, autocontrol emocional, comunicacién, cooperacion y relacion
con sus pares, permitiendo la facilitacion del cumplimiento de roles y responsabilidades,
seguimiento de normas y conductas en el aula, lo que que favorece en la dinamica de
trabajo en el aula, impulsando ejemplos de comportamientos positivos, la capacidad de
trabajar en equipo, colaborar entre ellos, promover una comunicacion efectiva y respetar
a los demas, apoyando la participacion activa de sus comparieros a adquirir habilidades
de liderazgo y empatia, creando un entorno propicio para el aprendizaje.

Los ninos que participaron en el PNCM cumplen las conductas esperadas, 1o que

evidencia que el programa contribuye con sentar una base sélida para su desarrollo
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cognitivo, social y emocional. Mediante las intervenciones tempranas del PNCM , se
proporciona entornos educativos propicios para un aprendizaje integral y sostenible en la
infancia, en los Centros Infantiles de Atencion Integral (CIAIS), promoviendo las bases
para un futuro académico y personal exitoso.

Los nifios que no participaron en el programa exhiben mayores dificultades en su
desempefo escolar. La falta de familiaridad o experiencia previa en estos aspectos
genera la necesidad de una mayor atencion y apoyo por parte de la docente. Este
escenario implica una mayor inversidon de tiempo y recursos para abordar las
necesidades de los nifios, ya que es necesario ensefarles desde cero.

Conclusién especifica 2: Con respecto al efecto del PNCM sobre el rendimiento
escolar de los ninos y nifias

Los resultados del Programa Nacional Cuna Mas (PNCM) muestran que los nifios
que participaron en el programa lograron un mejor desempefo y destacaron en areas
como Personal Social y Comunicacion. También se observo un desarrollo significativo en
habilidades cientificas y tecnoldgicas, lo que sugiere que el enfoque integral del programa
y sus actividades bien estructuradas han ayudado a fortalecer competencias clave en
estos campos.

Sin embargo, en las areas de Psicomotriz y Matematicas, no se evidencio un
impacto notable. Los resultados de los nifios que participaron en el programa no
mostraron diferencias significativas en comparacion con aquellos que no lo hicieron. Esto
abre la puerta a reflexionar sobre como el programa puede mejorar en estas areas y a
explorar otros factores que podrian estar influyendo en el rendimiento escolar.

Un punto importante a destacar es la influencia del entorno familiar en el desarrollo
de los niflos. El apoyo y la estimulacion que reciben en casa son fundamentales para
potenciar ciertas habilidades. Por ello, la colaboracidn entre la familia y la escuela es
clave para garantizar un desarrollo integral y un rendimiento académico equilibrado en
todas las areas.

En resumen, el PNCM ha tenido un impacto muy positivo en el desarrollo de varias
competencias importantes, pero aun queda camino por recorrer para fortalecer otras
areas. Ademas, es crucial seguir promoviendo la participacién activa de las familias en el

proceso educativo para maximizar los beneficios del programa.
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Conclusiéon especifica 3: Respecto a la Valoracion del educador frente al
desempeio y rendimiento escolar de los nifos y nifas.

Los docentes destacan la contribucion del PNCM, ya que los nifilos que han
participado en el programa facilitan significativamente la labor en el aula. Estos nifios
muestran una pronta adquisicion de competencias socioemocionales, un cumplimiento
mas efectivo de normas y reglas, lo que se traduce en una mayor participacion en el
entorno educativo. Ademas, demuestran un desarrollo mas agil de los procesos
cognitivos.

Conclusién especifica 4: Respecto a las conductas y rol de los padres que
asistieron al Programa Nacional Cuna Mas, con relacién a su participacién en el
proceso educativo de sus hijos o hijas.

Se ha observado que la participacion de los padres en el Programa Nacional Cuna
Mas (PNCM) sigue siendo limitada, lo que representa un desafio importante en el ambito
educativo. Aunque se han realizado esfuerzos para fomentar la colaboracion entre la
familia y la escuela, muchos padres no se involucran lo suficiente en el desarrollo y
crianza de sus hijos. Esta falta de participacion afecta directamente el rendimiento escolar
de los niflos y su capacidad para desarrollar habilidades clave. Si bien se ha avanzado
en crear conciencia sobre la importancia de la participacion de los padres, todavia hay
barreras que dificultan un mayor compromiso. Superar estas dificultades es fundamental
para garantizar que los nifios tengan un desarrollo integral y puedan aprender de manera
optima en sus primeros anos de vida.

Ademas, aun existen retos en areas como Psicomotriz y Matematicas, donde el
programa no ha mostrado un impacto significativo. Los resultados en estas materias no
presentan diferencias importantes entre los nifios que participaron en el PNCM y aquellos
que no lo hicieron. Esto plantea preguntas sobre la efectividad del programa en estas
areas y sugiere que factores externos, como el entorno familiar, podrian estar influyendo
en el rendimiento de los nifos.

Es importante destacar el papel crucial que tiene el entorno familiar en el desarrollo
de habilidades, especialmente en areas como Psicomotriz y Ciencia/Tecnologia. El apoyo
y la estimulacién que los nifios reciben en casa son determinantes para su progreso en

estas areas.
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En resumen, combinar la participacion activa de los padres con la intervencion del
PNCM es clave para lograr un desarrollo integral en los nifios. Es fundamental no solo
motivar a los padres a involucrarse en el proceso educativo, sino también promover
entornos enriquecedores en el hogar que favorezcan el aprendizaje y el desarrollo de los

nifos desde la primera infancia.

5.2 Recomendaciones

Se sugiere ampliar el alcance del PNCM para incluir de forma mas integral a los
nifos y nifias entre los 6 y 36 meses, ya que esta etapa es crucial para sentar las bases
que faciliten el desarrollo de habilidades y competencias esenciales para su aprendizaje
futuro. Para lograrlo, seria importante asignar un mayor presupuesto que permita mejorar
los servicios, especialmente enfocados en atender a los nifios que se encuentran en
situaciones de vulnerabilidad. De esta manera, se podria asegurar una cobertura mas
amplia y efectiva que contribuya al desarrollo infantil y al fortalecimiento de su
aprendizaje.

También es fundamental promover la participacion activa de los padres en la
educacion de sus hijos como una prioridad en cualquier programa o institucion educativa.
Es necesario crear espacios y oportunidades que refuercen el vinculo entre padres e
hijos, destacando la importancia de construir una relacion basada en el respeto mutuo, la
comprension y una comunicacion abierta. Ademas, seria ideal implementar programas
que ayuden a los padres a involucrarse de manera mas efectiva en la educacion de sus
hijos, no solo desde el aspecto académico, sino también apoyando su desarrollo

emocional y social.
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CAPITULO VI: PROPUESTA APLICATIVA

6.1. Titulo de la propuesta

Plan para fomentar la participacion activa de padres de familia y/o tutores en la
etapa de educacion inicial de 3 a 5 afos en las Instituciones Educativas.
6.2. Descripcion de la propuesta

La investigacion “Efectos del pncm en el aprendizaje cognitivo de los nifios y nifias
en edades de 5 a 7 afios, medido por el rendimiento escolar, en la Institucion Educativa
Maquichas, durante los afios 2018-2023, de la provincia de Calca, region Cusco’,
concluye revelando la importancia del papel de la familia en la adquisicion de los
aprendizajes cognitivos y conductas socioemocionales de los nifios y nifas,
considerando su importancia en el desemperfio en el aula y rendimiento escolar.

En tal sentido la participacion activa de la familia genera un ambiente enriquecedor
que promueve el progreso cognitivo de los nifios (as). Las interacciones, dialogos y
actividades compartidas en el hogar contribuyen a la adquisicién de habilidades mentales
esenciales, al mismo tiempo que establecen un entorno emocionalmente seguro que
potencia la autoestima y el equilibrio emocional del nifio. Esta seguridad emocional
resulta crucial para un aprendizaje efectivo, y prepara al nifio para su transicion a la
escuela. Las habilidades sociales, emocionales y cognitivas cultivadas en el ambito
familiar son fundamentales para un desempefio exitoso en el contexto escolar. Por lo
tanto, la participacion familiar no solo impacta positivamente en el aprendizaje de los
ninos en esta etapa, sino que también sienta las bases para un enfoque educativo
continuo y efectivo a lo largo de su trayectoria académica. La colaboracion entre la familia
y la escuela genera un entorno propicio para el desarrollo holistico de los nifios

La propuesta tiene como objetivo la creacién de un plan integral destinado a
impulsar y fortalecer la participacion activa de los padres en los procesos educativos de
nifos y nifas en la etapa inicial, comprendida entre los 3 a 5 afios de edad. Este plan se
enfocara en disefar y ejecutar estrategias que estén completamente alineadas con las
necesidades y expectativas tanto de los padres/tutores como de los nifios y nifias, en
aras de promover un ambiente educativo enriquecedor y eficaz en colaboracién de las

escuelas y familias.
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Para lograr este propoésito, se plantea desarrollar un conjunto de actividades vy
recursos que respondan de manera especifica a las demandas y deseos de las familias
y los nifios y nifias. Estas estrategias estan disefiadas para fomentar una participacion
activa y significativa de los padres en el proceso educativo de sus hijos, brindando
herramientas practicas, talleres interactivos y sesiones informativas adaptadas a las
necesidades individuales y colectivas.

El enfoque de este plan no solo busca cubrir las necesidades educativas de los
niAos en su etapa inicial, sino también ofrecer una plataforma inclusiva donde los padres
puedan sentirse participes y comodos en su rol como apoyo fundamental en el desarrollo
de sus hijos. Ademas, se busca crear un entorno que promueva un vinculo mas estrecho
entre la familia y la institucion educativa, estableciendo puentes solidos para una
colaboracion efectiva y duradera.

Al adaptarse a las expectativas y requerimientos especificos de los padres/tutores
y de los niflos y nifas, este plan pretende generar un impacto positivo y duradero en la
experiencia educativa temprana, sentando las bases para un compromiso continuo y
fructifero entre la familia y el proceso educativo de los nifios y nifias

El plan para fomentar la participacion activa de padres de familia y/o tutores en la
etapa de educacion inicial de 3, 4 y 5 afos, presenta los siguientes componentes:

a) Estrategias de Empoderamiento Familiar: Estas estrategias buscan empoderar a
las familias al proporcionarles las herramientas, conocimientos y recursos
necesarios para ser socios activos en el proceso educativo de sus hijos,
promoviendo un ambiente de aprendizaje colaborativo y enriquecedor. Se busca
empoderar a las familias para que sean agentes de cambio en el entorno
educativo.

b) Estrategias de Participacion Activa Familiar: Son acciones planificadas y dirigidas
a promover la conciencia y comprension de la importancia de la participacidon
familiar en los procesos educativos. Estas estrategias buscan involucrar a padres
y/o tutores de manera activa y efectiva en el aprendizaje de sus hijos,
estableciendo una colaboracioén solida entre la escuela y el hogar.

c) Estrategia de Comunicacion Escuela - Padres: Establece canales de

comunicacion efectivos, que permitan una interaccion constante, clara y

87



constructiva entre ambas partes. Esta estrategia busca facilitar el intercambio de
informacion relevante sobre el progreso académico, actividades escolares,
eventos y cualquier otro aspecto que afecte la educacion y el desarrollo de los
estudiantes.

Los resultados esperados con la implementacion del Plan para fomentar la

Participacion Familiar son los siguientes:

a)

6.3.

Padres y/o tutores participan de manera activa y comprometida en las actividades
escolares y en la toma de decisiones relacionadas con la educacion de sus hijos,
desarrollando un fuerte sentido de pertenencia en los padres hacia la comunidad
escolar, promoviendo la colaboracidn con otros padres y generando un ambiente
de apoyo mutuo. Indicadores: N ° de padres que asisten a actividades escolares,
N ° de padres que se involucran en comités escolares.

Padres con habilidades blandas brindan apoyo educativo en el hogar, resuelven
desafios educativos y colaboran eficazmente con la escuela, comprendiendo
mejor las necesidades académicas y emocionales de sus hijos.Indicadores: N ° de
padres que asisten a talleres de empoderamiento en su papel educativo, N ° de
padres que participan en grupos de apoyo para padres.

Comunicacion abierta y continua entre la escuela y los padres, facilitando un
intercambio constante de informacion sobre el progreso académico vy
comportamental de los estudiantes, fomentando un sentido de comunidad y
colaboracion entre las familias y la institucion educativa. Indicadores: N de padres
que asisten a reuniones y encuentros, N ° de padres que usan plataformas
digitales de comunicacién, Grado de satisfaccion de los padres con respecto a la
comunicacién con la institucion educativa

Desarrollo de los componentes de la propuesta

6.3.1. Estrategias de Participacion Activa Familiar

El empoderamiento familiar es un proceso que busca fortalecer la capacidad de

las familias para tomar decisiones informadas, participar activamente en la educacién de

sus hijos y ejercer un papel protagonista en su desarrollo. A continuacién, se presentan

estrategias especificas para fomentar el empoderamiento familiar:
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Figura N° 6.1: Estrategias de participacion activa

PLAN PARA FORMENTAR LA PARTICIPACION ACTIVA DE PADRES DE FAMILIA
Y/O TUTORES DE LOS NINOS Y NINAS DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS

Jornadas de Puertas Abiertas
Organizar eventos peridicos en la escuela donde los padres puedan visitar las aulas, interactuar con los maestros y
conocer de cerca el entorno educativo de sus hijos, fomentando asi |a transparencia y la participacion.

Talleres Tematicos Interactivos
Ofrecer talleres interactivos sobre temas educativos, técnicas de estudio, desarrollo personal y habilidades parentales,
brindando a los padres herramientas practicas para apoyar el aprendizaje en el hogar.

Programas de Acompafamiento Familiar:
Disefiar programas que brinden apoyo individualizado a |as familias, especialmente aquellas que puedan enfrentar
desafios especificos, promoviendo asi una participacién mas activa y efectiva.

Comités de Padres y Maestros
Establecer comités formados por padres y maestros para discutir temas relevantes, tomar decisiones colaborativas y
planificar actividades escolares, promoviendo la participacion activa en la gestién educativa.

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla N°4.16: Operativizacion de la estrategia de participacion Activa Familiar

Estrategias de

Actividades Indicadores

participacion activa

Jornadas de

puertas abiertas puedan leer cuentos o libros interactivos.

Estaciones de juego cooperativo:

Organiza estaciones de juegos que

promuevan la cooperacion entre padres e

hijos. Por ejemplo, rompecabezas grandes,

juegos de construccion en equipo o juegos de

mesa que requieran colaboracion.

N° de padres
que asisten a
actividades
escolares.

Area de lectura y cuentos: Crea un espacio
acogedor con almohadas y mantas donde se

Actividades de arte colaborativo:

Prepara proyectos artisticos que requieran la
participacion conjunta de padres e hijos, como
murales grupales, pintura con manos o pies, 0
proyectos de arte con materiales reciclados.
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Talleres tematicos
interactivos

Taller de desarrollo socioemocional
Taller de Habilidades parentales
Taller de comunicacion efectiva

Taller de estrategias de estudio

N° de padres
que participan
en los talleres.

N° de padres
que practican
lo aprendido en
los talleres.

Programas de
acompafamiento
familiar

Acompafiamiento individual.

Grupos de apoyo

N° de padres
que reciben
acompafamien
to individual.

Valoracion de

los padres
acerca del
Programa.

N padres que
participan en
grupos de
apoyo.

Valoracion de

Plataforma virtual
de participacion

Recursos para actividades practicas en casa:
Proporcionar instrucciones y materiales para
actividades practicas, como manualidades
simples o experimentos caseros supervisados
por los padres.

los padres
acerca de los
grupos de
apoyo.

N° de
evidencias
visuales del
trabajo
realizado.

Comités de padres
y maestros

Sesiones de capacitacion en temas relevantes
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Foros y espacios de discusion

Planificacion de eventos escolares

Nivel de
conocimiento

de padres
sobre los
temas

desarrollados.

N° de foros.

N° padres que
participan en
los foros.

Valoracién de
los foros por
parte de los
padres y
maestros.

N° de padres
que participan
en los eventos.

Fuente: Elaboracion propia.

6.4. Organizacion

La ejecucidn de las estrategias del Plan para fomentar la participacion activa de

padres de familia y/o tutores en la etapa de educacion inicial de 3 -4-5 afos,sera

implementada por las instituciones educativas.

6.5. Recursos de implementacién y operacion

Se requieren los siguientes recursos para la implementacion del Plan de propuesta

de mejora:

a) Asignacion de un personal de la institucion educativa, encargado en el desarrollo

y seguimiento del Plan.

b) Recursos materiales para la realizacion de talleres, jornadas y programas.

c) Recursos logisticos para el desarrollo de las diferentes acciones de la estrategia.
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6.6. Sistema de evaluacién de la propuesta

6.6.1. Objetivos del Sistema de Evaluacion

e Medir la participacion de los padres y tutores en actividades educativas.

e Evaluar el impacto de la participacion en el desarrollo de los nifios.

¢ |dentificar areas de mejora en el plan de fomento de participacion.

e Recolectar retroalimentacion de padres, tutores y educadores.

6.6.2. Componentes del Sistema de Evaluacion

6.6.2.1. Indicadores de Participacion

Numero de eventos y actividades organizadas para padres/tutores.
Asistencia de padres/tutores a reuniones, talleres y actividades escolares.

Frecuencia de comunicacion entre padres/tutores y maestros.

6.6.2.2. Encuestas y Cuestionarios

Encuestas a padres/tutores: Preguntas sobre su percepcién de la
importancia de su participacion, barreras que enfrentan, y satisfaccion con
las actividades propuestas.

Encuestas a educadores: Preguntas sobre la colaboracion de los
padres/tutores, cambios observados en el comportamiento y desarrollo de
los nifios, y efectividad de las actividades.

6.6.2.3. Observacioén Directa

Registro de actividades: Observacion y documentacion de la participacion
de padres/tutores en actividades especificas.
Evaluacion de interaccion: Observacion de la interaccion entre

padres/tutores y niflos durante actividades conjuntas.

6.6.2.4. Evaluacion del Desarrollo Infantil

Evaluacion de habilidades: Medicion del desarrollo cognitivo, emocional y
social de los nifios antes y después de la implementacion del plan.
Indicadores de progreso: Uso de herramientas estandar para evaluar
habilidades motoras, lenguaje, y habilidades sociales.

6.6.2.5. Revision de Documentos

Analisis de registros escolares: Evaluacion de la asistencia, rendimiento
académico y comportamiento de los nifios.
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6.6.3.

6.6.4.

e Revisidon de informes de maestros: Analisis de notas y comentarios de
los maestros sobre la evolucion de los nifios y la participaciéon de los
padres/tutores.

Metodologia de Evaluacion
6.6.3.1. Establecimiento de una linea de base

e Realizar evaluaciones iniciales de la participacion de padres/tutores y el
desarrollo de los nifios antes de la implementacion del plan.

6.6.3.2. Recoleccién de Datos Continuos

e Implementar métodos de recoleccion de datos continuos, como encuestas
mensuales, observaciones regulares y analisis de registros.

6.6.3.3. Analisis de Datos

e Utilizar técnicas cuantitativas y cualitativas para analizar los datos
recolectados.

e Comparar datos pre y post implementacion para evaluar el impacto del plan.

6.6.3.4. Informe de Resultados

e Elaborar informes periodicos que presenten los hallazgos de la evaluacion.

e Incluir recomendaciones basadas en los resultados para mejorar la
participacion de los padres/tutores.

6.6.3.5. Retroalimentacion y Mejora Continua

e Organizar reuniones para presentar los resultados a los padres/tutores y
educadores.

e Recoger retroalimentacion y ajustar el plan segun sea necesario para
aumentar su efectividad.

Cronograma de Evaluacion
6.6.4.1. Fase de Preparaciéon (Meses 1-2)

e Establecimiento de objetivos y definicion de indicadores.

e Disefo de encuestas y herramientas de observacion.

e Recoleccion de datos de linea de base.

6.6.4.2. Fase de Implementacion (Meses 3-12)
¢ Implementacién del plan de participacién de padres/tutores.

e Recoleccion continua de datos (mensual/trimestral).
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6.6.5.

6.6.4.3. Fase de Evaluacion Intermedia (Mes 6)

e Analisis preliminar de datos.

e Ajustes al plan segun sea necesario.
6.6.4.4. Fase de Evaluacioén Final (Mes 12)

e Analisis final de datos.

e Elaboracion de informe final.

e Presentacion de resultados y recomendaciones.
Herramientas y Recursos Necesarios
6.6.5.1. Software de Encuestas: Para disefar y distribuir encuestas a
padres/tutores y educadores.
6.6.5.2. Herramientas de Analisis de Datos: Software estadistico para analizar
datos cuantitativos.
6.6.5.3. Capacitacion para Observadores: Formacion para personal encargado
de las observaciones directas.
6.6.5.4. Materiales de Evaluacion Infantil: Herramientas estandar para evaluar
el desarrollo de los nifios.
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Anexos

ANEXOS: INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE INFORMACION EN VERSION FINAL

ANEXO 1: GUIA DE ENTREVISTA SEMI-ESTRUCTURADA PARA LOS PADRES Y/O TUTORES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA MAQUICHAS DE LA PROVINCIA Y DISTRITO DE CALCA REGION
Cusco

Gracias por colaborar y formar parte de esta investigacidn, que venimos realizando sobre
los Efectos Del PNCM en el aprendizaje cognitivo de los nifios y nifias en edades de 5a 7
afios, medido por el rendimiento escolar, en la institucién Educativa Maquichas, Durante
los Afios 2018 -2023, En La Provincia De Calca, Regién Cusco.

La presente entrevista tiene como propdsito investigar los efectos del PNCM en los padres
y/o tutores, tomando en cuenta su participacion en el proceso educativo de los nifios(as),
por lo cual desarrollaremos una serie de preguntas que deben ser respondidas con claridad
y responsabilidad, desde ya agradecemos su disposicidn y tiempo para este estudio.

DATOS GENERALES:

Fecha de la entrevista:

Nombre de la persona entrevistada: ......

Grado de parentesco:

Nombre del nifio (a): ...

Grado: ...

Es importante indicarle que las respuestas guardaran la confidencialidad, sin exponer
informacién personal que lo comprometa, del mismo modo consideramos su opinién de
vital importancia para el estudio, ya que las preguntas iran referidas a los nifios que
participaron en el Programa Nacional Cuna Mas.

4.5.1.1 Basandome en tu experiencia con el PNCM, me gustaria preguntarte ¢cdmo ha mejorado
tu relacién con tu hijo o hija como padre y/o tutor, y qué has aprendido en este proceso?

a) Ponerte en los zapatos de tu hijo/a y entender cémo se siente.

b) Construir una buena relacién con tu hijo/a, basada en la confianza y el carifio.

c) Hablar de manera clara y sincera con tu hijo/a, para que ambos se entiendan bien.
d) Trabajar juntos con tu hijo/a como un equipo, apoyandose mutuamente.
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e) Resolver los problemas o peleas de forma eficaz, encontrando soluciones que funcionen para

todos.
f) Tratar a tu hijo/a con respeto, valorando sus opiniones y tratandolo/a con cortesia.
g) Otros aprendizajes (indique)

4.5.1.2 De los aprendizajes antes mencionados, éCudl crees que tuvo mayor impacto en el
aprendizaje de tu nifio(a)?

4.5.3.3 (Qué es lo mas valioso que tu aprendiste del Programa Nacional Cuna Masy que
contribuyd en la educacién de tu hijo (a)?
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ANEXO 2: GUIA DE ENTREVISTA SEMI-ESTRUCTURADA PARA LOS DOCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA MAQUICHAS DE LA PROVINCIA Y DISTRITO DE CALCA REGION
CuUsco

Gracias por colaborar y formar parte de esta investigacion, que venimos realizando sobre
los Efectos Del PNCM en el aprendizaje cognitivo de los nifios y nifias en edades de 5 a 7
afios, medido por el rendimiento escolar, en la institucion Educativa Maquichas, Durante
Los Ainos 2018 -2023, En La Provincia De Calca, Regién Cusco.

La presente entrevista tiene como propdsito investigar los efectos del PNCM en los nifios y
nifias, tomando en cuenta su desempefiio escolar, desarrollaremos una serie de preguntas
que deben ser respondidas con claridad, desde ya agradecemos su disposicion y tiempo
para este estudio.

DATOS GENERALES:

Fecha de la entrevista: ......

Nombre de la persona entrevistada:

CargO QUE OCUPA: cuuuuereenseistscscsessssasssssssasastssssssssssssssssssssssassststsssssessssssssssssssassss sussssstsssssssassssnsasss

Es importante indicarle que las respuestas guardaran la confidencialidad, sin exponer
informacién personal que lo comprometa, del mismo modo consideramos su opinién de
vital importancia para el estudio, ya que las preguntas irdn referidas a los nifios que
participaron y no participaron en el Programa Nacional Cuna Mas.

ES.3.4.1.1 {Qué conducta especifica de autoconfianza observé en los estudiantes de su aula?

Que participaron del PNCM Que no participaron del PNCM
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ES.3.4.1.2 {Cdmo la autoconfianza de los estudiantes influye en su rendimiento académico?

Que participaron del PNCM

Que no participaron del PNCM

ES.3.4.1.3 ¢{Qué conductas de motivacién, interés o curiosidad en el aula, demuestran los

estudiantes?

Que participaron del PNCM

Que no participaron del PNCM

ES.3.4.1.4 iCoémo afecta en su rendimiento académico, el nivel de motivacién, interés o

curiosidad de los nifios (as)?

Que participaron del PNCM

Que no participaron del PNCM
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ES.3.4.1.5 ¢ COmo manejan los nifios y nifas sus emociones en el saldn de clases?

Que participaron del PNCM

Que no participaron del PNCM

ES.3.4.1.6 ¢ COmo impacta en su rendimiento académico, el manejo de las emociones de los nifios

(as) en el aula?

Que participaron del PNCM

Que no participaron del PNCM

ES.3.4.1.7:.Como se comunican en el aula, los nifios(as)?

Que participaron del PNCM

Que no participaron del PNCM
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ES.3.4.1.8 ;{ Cémo impacta la comunicacion en el rendimiento académico de los nifios(as)?

Que participaron del PNCM

Que no participaron del PNCM

ES.3.4.1.9¢COmo es la cooperacidn en el aula de los estudiantes?

Que participaron del PNCM

Que no participaron del PNCM

ES.3.4.1.10 ¢ Cémo impacta la cooperacion en el rendimiento académico, de los nifios(as)?

Que participaron del PNCM

Que no participaron del PNCM

ES.3.4.1.11 i Cémo se relacionan con sus pares los nifios(as)?

Que participaron del PNCM

Que no participaron del PNCM
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ES.3.4.1.12 {Como impacta la relacion con sus pares en el rendimiento académico de los

nifios(as)?

Que participaron del PNCM

Que no participaron del PNCM

ES.3.4.2.1 (Cudl es el nivel de logro en el area de comunicacién de los nifios(as)?

Que participaron del PNCM

Que no participaron del PNCM
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ES.3.4.2.2 ;Cudl es el nivel de logro en el drea légico matematico de los nifios(as)?

Que participaron del PNCM

Que no participaron del PNCM

ES.3.4.2.3 ¢Cudl es el nivel de logro en el drea personal social de los nifios(as)?

Que participaron del PNCM

Que no participaron del PNCM

ES.3.4.2.4 i Cudl es el nivel de logro en el area ciencia y tecnologia, de los nifios(as)?

Que participaron del PNCM

Que no participaron del PNCM
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ANEXO 3: LISTA DE CHEQUEO PARA OBSERVACION DE LOS NINOS Y NINAS EN EL AULA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA MAQUICHAS PROVINCIA Y DISTRITO DE CALCA-CUSCO

NOMBRE DEL NINO: w.eeecvieetsieicecseassessesessssessssssssssssessssssssssssesessasssssasassssessssssssesssssnses
AULA: ..ottt ss et sts s ssssss st sessssssssasssssss st stssassssess sessessesssssssssssssssssnsassssassssses
DOCENTE:  woveveeeeecsesessesessessssessssessssssssssassssssssssssssssssssss st stssassssssssessssssssssessssssssssssnssssassns

DATOS DEL OBSERVADOR: RO OO

CONDUCTAS OBSERVADAS NO EN PROCESO SI CUMPLE
CUMPLE

CONDUCTAS DE AUTOCONFIANZA

Persistencia en la resolucion de

problemas

Participa activamente en situaciones
sociales

Participa activamente en situaciones
académicas

Toma decisiones de manera

independiente

Muestra actitud positiva frente a
desafios

CONDUCTAS DE CURIOSIDAD Y MOTIVACION

Hace preguntas constantemente

Explora activamente su entorno

Busca nuevas experiencias

Descubre cosas por si mismo

Muestra interés por descubrir, conocer
y aprender

Busca soluciones novedosas para
resolver problemas

Muestra entusiasmo al realizar sus
actividades

Supera obstaculos para alcanzar sus
metas

Muestran interés en el desarrollo de sus
tareas y buscan aprendizajes adicionales
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CONDUCTAS DE AUTOCONTROL EMOCIONAL

Expresan sus emociones de forma libre
regulado

Responde a situaciones desafiantes con
resiliencia

Toma decisiones de forma reflexiva, no
impulsiva

Muestra empatia y reconoce las
emociones de los demas

Regula sus comportamientos, siguiendo
las reglas

CONDUCTAS DE COMUNICACION CON SU

S PARES

Muestra una escucha activa,
comprendiendo y respondiendo
adecuadamente a las necesidades y
sentimientos de los demas

Expresan sus ideas se forma clara y
efectiva, con un lenguaje apropiado

Demuestra respeto, escucha y valora las
opiniones de los demas

Resuelven conflictos de forma pacifica y
asertiva

COOPERACION CON SUS PARES

Comparte juguetes, materiales o
recursos con sus companeros

Ofrece ayuda a sus compaferos en las
tareas conjuntas

Trabaja en equipo, promoviendo Ila
participacién de sus compafieros

Muestra juegos cooperativos

RELACION CON SUS PARES

Participa activamente en
conversaciones, juegos y tareas con sus
compafieros

Muestra empatia y colaboracion con sus
compafieros

Demuestra ayuda, comparte y es

considerado con sus compafieros
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Se siente aceptado y valorados en el
grupo

Resuelve conflictos de forma positiva en
beneficio de todo el grupo

ANEXO 4: REGISTRO FOTOGRAFICO DEL TRABAJO DE CAMPO

En la siguiente imagen se puede observar el momento en el que la observadora aplica la guia
de observacion en el aula a los nifios y nifias que participaron en el Programa Nacional de
Comedores Escolares (PNCM). Durante esta aplicacion, se generan diversas situaciones con el
proposito de obtener una mejor determinacion de las conductas observadas.
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Tuvimos la oportunidad de visitar los salones de primer y segundo grado de primaria, y nos alegré ver

que nuestra presencia en el aula no incomodd a los nifios. Amablemente nos acogieron en su espacio

sin mostrar ninguna incomodidad. En todo momento, procuramos ser respetuosos con su ambiente y

evitar distracciones en su aula. Fue de gran interés observar de cerca su desenvolvimiento y obtener
una mejor comprension de las conductas que estdbamos estudiando.

La imagen muestra el momento en que se lleva a cabo una entrevista a una madre de familia cuyo hijo
participd en el programa. Esta interaccion brinda la oportunidad de recopilar informacion directa de la
familia, lo que permite a las entrevistadoras obtener datos especificos y claros.
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video1313170521

Para las entrevistas con las profesoras, utilizamos la plataforma Zoom como medio de
comunicacion, lo cual resulté de gran ayuda. Esto fue posible gracias a la disponibilidad y
motivacién de las profesoras para colaborar con la investigacion, asi como su interés en el

proyecto y el acceso a internet. Aunque se presentaron algunos inconvenientes con la sefial,
estos fueron resueltos rapidamente.
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ANEXO 5: EVIDENCIAS DE COORDINACIONES E INSTRUMENTOS
IMPLEMENTADOS

LISTA DE OBSERVACION DE LOS NINOS Y NINAS EN EL AULA

FECHA: _sakalzon " S
NOMBRE DEL NINO _Daon Bievs Bl\eeess
AULA: — 2% el d¢ puimaite

DOCENTE _ S3ada \alescias  Zowmailon

DATOS DEL OBSERVADOR: Noins Ferondo, Ocacnps

CONDUCTAS OBSERVADAS l CUMPLE [nocuum
CONDUCTAS DE AUTOCONFIANZA

Peristencia en L resolucidn de problemas
Particips activamente en situaciones sociales
Particips activamente en situaciones académicas
Toma decisiones de manera independiente
Muestra actitud positiva frente a desafios

CONDUCTAS DE CURIOSIDAD Y MOTIVACION

< [el4S

Hace preguntas constantements _of
Expiora activamente su entorno N
Busca nuevas experiencias V4
Descubre cosas por i mismo v
v
o
X
\
‘/

Muyestrs interés por descubrir, conocer y aprender

Busca soluciones novedosas para resolver problemas
Muestra entusiasmo o realizar sus actividades

Supers cbsticuios para alconzar sus metas

Musstran interds en o desarrolio de sus taress y buscan
aprendizaies adicionales

CONDUCTAS DE AUTOCONTROL EMOCIONAL

Expresan sus emociones de forma libre regulado vV,
Responde a situaciones desafiantes con resiiencia v
Toma desiciones de forma reflexiva, no impuisiva y/
Muesta empatia y reconce lss emociones de los demds v
Regula sus comportamientos, siguiendo tas regias v
CONDUCTAS DE COMUNICACON CON SUS PARES

2l PRIED W M g or Ln;..,Ja, Con(tD En MLl Gapineidl ey

me q{ynaat\.
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Muestra una escucha activa, comprendiendo y respondiendo

adecuadamente a las necesidades y sentimientos de los \/
demds

Expresan sus ideas se forma clara y efectiva, con un lenguaje v
apropiado

Demuestra respeto, escucha y valora las opiniones de los \/'
demas

Resvelven conflictos de forma pacifica y asertiva v

COOPERACION CON 5US PARES

Comparte juguetes, materiaies 0 recursos con  sus

compafieros

Ofrece ayuda a sus compafieros en [as tareas conjuntas

Trabaja en equipo, promoviendo la participacion de sus
compadieros

Muestra juegos cooperatives

< 4=

RELACION CON SUS PARES

Participa activamente en conversaciones, juegos y tareas con
1us compaieros

Muestra empatia y colaboracidn con sus compafieros

Demuestra ayuda, comparte y es considerado con sus
companeros

Se siente aceptado y valorados en &l grupo

flesvelve conflictos de forma positiva en beneficio de todo el
| BTupo

<SS <
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ENTREVISTA SEMI-ESTRUCTURADA A LOS PADRES Y/O TURORES DE FAMILIA

GUIA DE ENTREVISTA SEMI-ESTRUCTURADA PARA LOS PADRES Y/O TUTORES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA MAQUICHAS DE LA PROVINCIA Y DISTRITO DE CALCA REGION CUSCO

Graclas por colaborar y formar parte de esta investigacion, que venimos realizando sobre los Efectos
Del PNCM en el aprendizaje cognitivo de los nifios y niflas en edades de 5 a 7 aios, medido por el
rendimiento escolar, en la institucién Educativa Maquichas, Durante los Afos 2018 -2023, En La
Provincia De Calca, Regidn Cusco,

La presente entrevista tiene como proposito investigar los efectos del PNCM en los padres y/o
tutores, tomando en cuenta su participacion en el proceso educativo de los niflos(as), por lo cual
desarrollaremos una serie de preguntas que deben ser respondidas con claridad y responsabilidad,
desde ya agradecemos su disposicion y tiempo para este estudio.

DATOS GENERALES:
04-06 -3

Fecha de la entrevista:

* ; : / bz, o
Nombre de la persona entrevistada: PO b C{ Heamean, laqy

1Y) (A Aal%)

B R Py PP R PP P PP TR P PRI TR oYY

Grado de parentezco:

-~ . J - . /
Nombre del nifio(a): ... bidid 6459, fBroaal, A -

Grado 1.l ARCS......... A AR IR

Es importante Indicarle que las respuestas guardardn la confidencialidad, sin exponer informaciéon
personal que lo comprometa, del mismo modo consideramos su opinldn de vital importancia para
el estudio, ya que las preguntas irdn referidas a los nifios que participaron en el Programa Nacional
Cuna Mas,

4.5,1.1 En tu experiencia con el PNCM (Qué habilidades sociales aprendiste para mejorar la
relacion con tu nifio o nifa? ( puede responder mas de una alternativa)

aytEmpatia
lh] "".r'dol o de tompartamimte pesitivo
&y Comunicacion efectiva
) Estavlec mieo de Wmites y dormes claruy
e Resolucidn de conflictos de forma efectiva
,JrR/cspelo

g Otros (indique)

4
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GUIA DE ENTREVISTA SEMI ESTRUCTURADA A LOS DOCENTES

GUIA DE ENTREVISTA SEMI-ESTRUCTURADA PARA LOS DOCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA MAQUICHAS DE LA PROVINCIA Y DISTRITO DE CALCA REGION CUSCO

Gracias por colaborar y formar parte de esta investigacion, que venimos realizando sobre los
Efectos Del PNCM en el aprendizaje cognitivo de los nifios y nifias en edades de 5 a 7
afios, medido por el rendimiento escolar, en la institucién Educativa Maquichas, Durante Los
Afios 2018 -2023, En La Provincia De Calca, Regién Cusco.

La presente entrevista tiene como propdsito investigar los efectos del PNCM en los nifios y nifias,
tomando en cuenta su desempeiio escolar, desarrollaremos una serie de preguntas que deben
ser respondidas con claridad, desde ya agradecemos su disposicién y tiempo para este estudio.

DATOS GENERALES:

=40 “_r‘\’d
Fecha de 12 entrevista: ... mos. oo i

Nombre de la persona entrevistada: Alexandra. Cava reling,

Cargo que ocupa: ")'1; eSO, e S‘ anDy de \.'\l. &l

Es importante indicarle que las respuestas guardardn la confidencialidad, sin exponer
informacién personal que lo comprometa, del mismo modo consideramos su opinién de vital
importancia para el estudio, ya que las preguntas irdn referidas a los nifios que participaron y
no participaron en el Programa Nacional Cuna Mas.

1.1.1.1 ¢Qué conducta especifica de autoconfianza observé en los estudiantes de su aula?

« Que participaron del PNCM Que no participaron del PNCM
Lvan (apudded. A soualior Tt Ot n. ctads cblest.,
Donapz. K32 edett , Jin 23)en L it . 4. L5 pect M"m
AQerleekn | Xaif ilreadl Link. b sl ki, 54
wna E5 el P F}L{ o, Howele /\m’\‘ et/ 5‘,(4/ G Ly _y
e, brido wonFede el it
. T}Cv‘Vv\ hec by e %) e L n e p

/[,.a Co e /“.C"\tuq v leser Y
Vel mWorenlo “"\&(5,‘ Cos4 &v\v&)

o Fenpacg A(k/w h'wd, 5S¢ |

1.1.1.2 ¢{Cémo la autoconfianza de Ios estudtantes influye en su rendimiento académico?

OV L ¢y pe 'y,
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Que participaron del PNCM

Que no participaron del PNCM

XFekia X ;«u[{dc../' L

U Acrean  Segundded
U tonfuion @ Lo goe okaun

[l: e LAz At LA Chpaird

Gt )}~ pNehe Al oy, Colecth
7 -

3 Pocpue  Cnheatu la corsisne
U)o Gflicen Y ynewy of dern, LoD, DB | filnila
maclide . L{;g_ugud#é e peefis

estudiantes?

1.1.2.1 ¢Qué conductas de motivacién, interés o curiosidad en el aula, demuestran los

Pird o)t rno :('g—\pl );UW A

Que participaron del PNCM Que no participaron del PNCM
oy
.,Bm ber fepte  coniga e 1. &on (o i g ICERN Paren Fu Ed ced ey
b, comeas ) ya-s40 q-‘-t

Loz

Per hupsr

2 ln pouete  prans m\lwd/cwi

- Mocha faalboctl 4 adapre

7

2. Lin 002 o acellcyn,

0L bs, Srtuete

ar he eheat V&/MWU 9‘-4.(,

&4 GO L S c«vafr,ol S

Mo se covaanicon feiilintle 1 A2
(s Y““‘D /"‘béé(/)})mu'

de los nifios (as)?

1.1.2.2 ¢Cémo afecta en su rendimiento académico, el nivel de motivacién, interés o curiosidad

Que participaron del PNCM

Que no participaron del PNCM

© A etmgusle o4 Menane oﬁ/nn}

Hay adsa Gt I epamiicioe

L nainR. Bt Chire stz o
Moot Lelitiigols  CEL Ulameld

“Aparsded ,
g MM, Afiatia,

PEL gl

7
22 ‘LM R s taertn

al cnses .
- (ngpsed e frbans g Al
AU orvpe Hones e o O

el .

Lo capadithocts /fw teranrnollrtey

Mo ‘10-7 leviiatis  phe froVrend

pere  hew At & G

T

tu Ly prsiuws.

be been Y Y tepacsdsct .

) !(CLC«(I/\“L«. e PIRK - ’;.u( At Opta

1.1.3.1 ¢{Cémo gestionan sus emociones en el aula los niiios(as)?

-
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Que participaron del PNCM

Que no participaron del PNCM

-yjlpomwédc ak freH |\

A tovg e diouudlle 4y S denn,

4,MCO difepnting . 02 e opede

QL. proncs Aecen Mlles clifeccltfer
Reade. ... cises lopta.. L2 04-{ Le Len
Ratg. o Kais Mo hof COuuioge
Jomptie, Y Abplewe b Shased
lasda. . depets . .« it

b
7) A ,MAW’M MM cL r“""/"a’

1.1.3.2 ¢{Como impacta en su rendimiento académico, la gestion emocional de los nifos (as)?

Que participaron del PNCM

Que no participaron del PNCM

A Lo acnin lopran s  abycticn

L'DWV\ ~ OB&M e+

Plapdeccn Gocotle, boedto

(%4
D ppr 0 [266 O . o & !

(,L'/Lu-o A Ot o Aoy

Cici Kl Alns GU® han Vi

hebily | 204 hew weto oy Ancbedts

Bp . CEm28n o

PPV At oo nan X

1.1.4.1 ¢ C6mo se comunican en el aula, los ninos(as)?

Que participaron del PNCM

Que no participaron del PNCM

Ké'v\ww'c ol cdtine " m:-y/\‘u.’

A pipeia. 2 V.. e Sdoede

ARGl 0. 58 o coniolbin «’1,«416 ooy , (M"wL'f

lo 2. 9%, Liteinclo  CoOVieian - 4&[4

Ghandte, X chn aaldlln, i Yk
Orasvars 4. Autaen et Cn

Pl ges... ool de 4

ALt Pl K g e S¢ prete.

4

1.1.4.2 ¢C6mo impacta la comunicacién en el desempeiio académico de los ninos(as)?
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Que participaron del PNCM

Que no participaron del PNCM

Sy el (ovwunmacan , mayo

baceg... wam, desrven ;. hay

Gadaniay. Cre ieen Blaes

st bancen 30 le ceom ¢ C‘AUG«; J

Leformmn manclo e €05
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CLW ‘¥ o

Wo T Cufrewdo 1to  Lopeo

1.1.5.1 ¢Cémo es fa cooperacion en el aula de los estudiantes?

Que participaron del PNCM

Que no participaron del PNCM

on oMariadsy, eyiliadss.| -

Aay ciee poncie  piget,

{72 Lwh'gx« { VML{‘("‘L%, %
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& Ve ty ols, CeND

1.1.5.2 ¢Cémo impacta la cooperacion en el rendimiento académico, de los nifios{as)?

Que participaron del PNCM

Que no participaron del PNCM

AG\ Lenn, /,{\,oL,v«g P (e

denrre, | “,Léo'pm

Cbottndenponn L0 G .. S8, Gl
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1.1.6.1 ¢Cémo se relacionan con sus pares los nifios(as)?

Que participaron del PNCM

Que no participaron del PNCM

2 20l bhrir Y o b
Lacdigad, Mo . pleen , Conpgh
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1.1.6.2 ¢ Cémo impacta la relacién con sus pares en el rendimiento académico, de los nifios(as)?

Que participaron del PNCM

Que no participaron del PNCM

‘601\«,«{,(,0 (%] C‘Z.D_,r-/(Lv) 2
Alatdeada /&9« b A5

9

el @ bt o T A i,

Lo

i 2 TR

2.2.1.1 ¢Cudl es el nivel de logro en el drea de comunicacién de los nifios(as)?

Que participaron del PNCM

Que no participaron del PNCM

/‘44_{11/\/4\.4_] Kagcha,  (pane~
2

glehe
L‘W""" Facts o puinga /

Godirdn adinocct )
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Z
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wf PNCM > 25 sune 2N sl cenne.

2.2.2.1 (Cudl es el nivel de logro en el rea I6gico matemitico de los nifios(as)?

-
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Que participaron del PNCM Que no participaron del PNCM

= -

o Pavedin poveer o procenn e En toun (6 prue -
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2.2.3.1 ¢Cudl es el nivel de logro en el drea personal social de los nifios{as)?

Que participaron del PNCM Que no participaron del PNCM

Borbue. Nabloy, qp.

B A N 22 2 pm;«he&a)
y .Mf.eé.c.e.f.&;..../...ﬂm.ﬂmmm/
v . Ao cbhss ! [

2.2.4.1 {Cudl es el nivel de logro en el rea ciencia y tecnologia, de los nifios{as)?

Que participaron del PNCM Que no participaron del PNCM

= S wehyeon pntas Al[«-wy
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ACTAS DE NOTAS-NIVEL 1° Y 2° GRADO DE PRIMARIA
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