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Resumen

La presente tesis busca explorar las experiencias y significados sociales y
corporales sobre el proceso de envejecimiento de adultas mayores comerciantes del
mercado de Magdalena del Mar en Lima. Desde una metodologia cualitativa y con
enfoque etnografico, se emplean entrevistas a profundidad y observacion participante
para comprender y analizar como se viven y experimentan las narrativas en relacion
a la vejez. Para el acercamiento tedrico se recurre a la perspectiva interseccional de
género y del ciclo de vida, asi como al enfoque fenomenoldgico y el andlisis de la
construccién de lugares para entender como las comerciantes significan los cambios
por la edad. El estudio muestra que la experiencia del envejecimiento es relacional y
multidimensional, de modo que los cambios sociales y corporales son interpretados
por las comerciantes de acuerdo a marcos biomédicos y socioculturales, ademas de
sus contextos biograficos. También se presentan los factores estructurales que
afectan la calidad de vida y el proceso de envejecimiento de las mujeres que
participaron del estudio.

Palabras clave: género interseccional, antropologia de la vejez, cuidados, mercado de
abastos, ciclo de vida.



Abstract

This thesis explores the social and embodied experiences and meanings of
aging among older marketwomen at the Magdalena del Mar market in Lima. Adopting
a qualitative and ethnographic approach, the study uses in-depth interviews and
participant observation to understand and analyze how narratives of old age are lived
and experienced. The theoretical framework integrates an intersectional perspective
of gender and the life cycle, a phenomenological approach, and an analysis of place-
making to understand how the marketwomen interpret the changes brought about by
aging. The findings suggest that the experience of aging is relational and
multidimensional, with social and bodily changes being understood through biomedical
and sociocultural frameworks as well as biographical contexts. The study also
demonstrates how structural conditions influence the quality of life and the aging
process of the women who participated in the study.

Key words: intersectional gender, anthropology of aging, care, marketplaces, life cycle.
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Introducciéon

La siguiente investigacion tiene el objetivo de explorar los significados y
experiencias de adultas mayores comerciantes del mercado de Magdalena del Mar
(Lima) en torno a los cambios corporales y sociales del proceso de envejecimiento. El
estudio se enmarca dentro de la necesidad por comprender el envejecimiento
femenino desde la experiencia y narrativas de las adultas mayores. Se pone especial
atencion en comprender el proceso de envejecer desde su relacidn con experiencias
personales, socioculturales e historias de género. Este informe de tesis esta
organizado en seis partes. En el primer capitulo se presenta el problema de
investigacion y se explica la importancia del enfoque antropoldgico en los estudios de
vejeces. En la misma linea, se especifican las preguntas y objetivos que guiaran la
investigacion. Asimismo, se presenta la revision de la literatura, el marco tedrico y la
aproximacion metodolégica. En dicho apartado también se realizan las reflexiones y
el balance del trabajo de campo.

En el segundo capitulo, se presentan cinco casos de adultas mayores
comerciantes del mercado que tienen un puesto dentro del mercado de Magdalena y
laboran en los rubros de verduras, frutas o condimentos. Se muestran las lineas de
tiempo con sus trayectorias laborales y se reflexiona sobre estas de acuerdo al
enfoque de género interseccional. Asimismo, se presenta el mercado como un
escenario complejo que se configura como un lugar de trabajo y cuidado de la familia.
En didlogo con lo presentado, en el tercer capitulo se abordan las caracteristicas del
comercio minorista y se describen las rutinas de las comerciantes. En dicho apartado,
se profundiza sobre la importancia de la construccion de vinculos dentro del mercado
y con la familia, asi como sobre los nexos que se hacen entre los sucesos ocurridos
en sus vidas laborales y eventos importantes (hitos) en relacién a su hijos o hijas. En
el cuarto capitulo, se explora sobre la salud y los cambios por la edad de las
comerciantes del mercado, primero respecto a la menopausiay luego, sobre la pérdida
de fuerza y los dolores del cuerpo que identifican las adultas mayores. Al final se
realiza una reflexion sobre los temas de salud y alimentacion que surgen como
respuesta ante cambios y enfermedades. El quinto capitulo tiene como objetivo
principal presentar los resultados de los estudios sobre las formas de experimentar y

1



percibir la vejez desde una perspectiva relacional. Se narran casos donde surge el
tema de la edad desde la “mirada del otro”, se habla sobre las preocupaciones que
tienen las mujeres comerciantes sobre sus futuros y como la vejez es percibida como
algo lejano. Por ultimo, en el sexto capitulo, se presentan las conclusiones finales y

reflexiones sobre futuras investigaciones.



Capitulo 1. El problema de investigacion y la aproximacion tedrica

1.1. Planteamiento del problema

El envejecimiento poblacional es un tema que estd cobrando relevancia en
contextos latinoamericanos por sus implicancias sociales, econémicas y politicas. El
Perd no es ajeno a estas tendencias globales, pues la esperanza de vida en 2015 fue
de 74.6 afos, en comparacion a 1950, cuando se alcanzaba 43.2 afios en promedio
(INEI, 2015). En una linea similar, para 2025 la poblacién adulta mayor representa el
14,3% en Pera y una cifra que tiene tendencia al crecimiento, evidenciando una mayor
longevidad y alargamiento de la tercera edad (INEI, 2025). Con este panorama en
mente, se debe recalcar que las experiencias de envejecimiento son variables en
relacion a los recursos y vivencias de cada persona.

Sin embargo, hay inequidades estructurales y aspectos particulares que
pueden configurar de diferente manera las experiencias de vejez. De acuerdo a un
estudio sobre la situacion de los adultos mayores, el envejecimiento femenino se
plantea como mas vulnerable que el masculino, ello debido a las desigualdades que
se mantienen alo largo de la vida de las mujeres (Blouin, 2018). Ademas, las mujeres
suelen ser mas longevas que los hombres, lo cual plantea interrogantes sobre como
entienden y se aproximan al paso del tiempo en sus vidas (Blouin, 2018; Luna del
Valle, 2006). Es asi que el género debe ser abordado de manera conceptual, junto a
la interseccion con otras categorias, para comprender por qué el envejecimiento
femenino esta sujeto a condiciones que lo hacen vulnerable y como ello se expresa
en poblaciones que alcanzan mas longevidad en diferentes contextos. Por ejemplo, el
envejecimiento masculino ha sido explorado desde su fuerte relacién con el trabajo e
identidad (M. Ramos, 2005). Seria de vital importancia reflexionar sobre el significado
del trabajo para las adultas mayores que no ha sido explorado desde la antropologia
peruana.

En este sentido, la siguiente investigacion tiene como objetivo comprender los
significados y experiencias de adultas mayores comerciantes en el Mercado de
Magdalena sobre los cambios fisicos y sociales del proceso de envejecimiento. Se
busca entender el envejecimiento desde una perspectiva procesual, haciendo énfasis

en cémo se percibe el paso del tiempo de forma corporal y social. Por ello, se explora
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coémo impactan las narrativas sobre la percepcion de la vejez, sin dejar de lado factores
estructurales que afectan la calidad de vida de las mujeres, y por lo tanto su
envejecimiento.

Los balances sobre estudios de ciencias sociales sobre la vejez en Peru indican
gue la investigacion se ha centrado principalmente en los estudios econémicos, en
relacion a los sistemas de pensién y jubilacion, y entorno a los programas sociales e
instituciones estatales, que suelen promover una visién del envejecimiento activo a
sus usuarios (G. Ramos, 2013). Otras areas que han explorado con exhaustividad la
vejez han sido los estudios biomédicos y gerontolégicos. Dichos estudios aportan
datos relevantes desde perspectivas médicas al estudio de los cuerpos viejos, pero
pueden perpetuar un discurso descontextualizado sobre el envejecimiento (Kogan,
2007, p.121). En los dultimos afos, desde la antropologia se han presentado
investigaciones sobre las diversidades de vejeces y percepciones de envejecimiento
(Nué, 2000; M. Ramos, 2005; G. Ramos, 2014, 2018), asi como estudios que exploran
la sexualidad de adultas mayores (Mendoza, 2004; Luna del Valle, 2006; Ingar, 2016)
e identidades homosexuales (Tirado, 2018). Dichos trabajos aportan a la comprension
del envejecimiento desde el estudio de casos, pero siguen siendo una minoria en
comparacién con los estudios de otras etapas de la vida como la nifiez y juventud. En
este contexto, la importancia de la investigacion recae en comprender y visibilizar las
diferentes maneras de envejecer en Perl. Y asi, poder llenar el vacio etnografico
sobre el envejecimiento femenino desde el seguimiento de casos, en especial de las
adultas mayores que se encuentran trabajando.

El estudio se ha delimitado al caso de adultas mayores comerciantes de frutas,
verduras y condimentos en el mercado, ya que permite la profundizacion en el
comercio de alimentos perecibles y permite la focalizaciéon en un nicho. Es asi que, el
escenario del mercado de abastos entra en juego y brinda un panorama complejo;
teniendo en cuenta la configuraciéon de los mercados tradicionales como espacios
generizados y con una mayoria femenina. Asi demuestra Irons (2022) en su revision
de literatura, sosteniendo que el rol de las vendedoras del mercado implica un cambio
de roles y empoderamiento de la mujer al acceder al trabajo asalariado, siendo parte
de su independizacién econémica en algunos casos (Weismantel, 2001 y Babb, 2019
citado en Irons, 2022). Ello, las posiciona dentro de una actividad econémica y social
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gue brinda la oportunidad de analizar las percepciones del envejecimiento desde
nuevas complejidades. Teniendo en cuenta que sus experiencias estdn marcadas por
raices étnicas y posibles migraciones, el enfoque interseccional resultara necesario
para conocer sus vivencias como cuerpos generizados en espacios publicos
marcados por etnicidad y edad.

De esta forma, la presente investigacion busca comprender y reflexionar sobre
coémo se vive e interpreta el paso del tiempo, asi como las formas de dar significado a
los cambios que implica desde las narrativas y rutinas de las adultas mayores
comerciantes. Desde un enfoque biografico, se analiza el envejecimiento femenino a
través de sus trayectorias laborales, relaciones sociales y practicas cotidianas. En este
sentido, es fundamental estudiar el envejecimiento desde contextos especificos para
identificar la diversidad de vejeces y construcciones de narrativas. Asi como también
explorar alrededor del trabajo de comercio, las demandas laborales y los significados
del espacio del mercado. En conjunto, esta tesis se enmarca en la discusién sobre los
estudios de vejez, adoptando una aproximacion que combina la fenomenologia,

interseccionalidad y envejecimiento situado.

1.1.1. Preguntas de investigacion
Pregunta general:
¢,Cudles son los significados y experiencias de adultas mayores comerciantes
del Mercado de Magdalena del Mar sobre los cambios corporales y sociales del
proceso de envejecimiento?
Preguntas especificas:
(@) ¢Como son las trayectorias y rutinas laborales de las adultas mayores
comerciantes del mercado?
(b) ¢ Cudles son las narrativas que se construyen sobre el envejecimiento y como
se expresa en ambitos significativos de la vida de las mujeres comerciantes?
(c) ¢ Cudles son sus respuestas y practicas frente a los cambios en sus cuerpos

asociados al envejecimiento?



1.1.2. Objetivos de investigacion
Objetivo general:

Explorar los significados y experiencias de adultas mayores comerciantes del
Mercado de Magdalena del Mar sobre los cambios corporales y sociales del proceso
de envejecimiento.

(a) Comprender y conocer las trayectorias y rutinas laborales de las adultas
mayores comerciantes del mercado.

(b) Explorar las narrativas que se construyen sobre el envejecimiento y como se
expresan en ambitos significativos de la vida de las mujeres comerciantes.

(c) Analizar sus respuestas y practicas frente a los cambios en sus cuerpos

asociados al envejecimiento.

1.2. Estado de la cuestiéon

La presente seccion consta de tres partes para presentar la revision de
literatura sobre el tema de investigacion. Con el propésito de conocer las experiencias
de envejecimiento de las adultas mayores comerciantes en el mercado, se exploraran
los siguientes ambitos tematicos: Antropologia y vejez, Adultas mayores, género y

cuerpo, y Antropologia de los mercados.

1.2.1. Antropologia y vejez

El apartado de antropologia y vejez busca presentar los aportes de las ciencias
sociales sobre la vejez y los estudios antropoldgicos sobre las vejeces en Perl. Para
iniciar, se considera fundamental conocer los aportes que se han realizado desde las
ciencias sociales sobre la vejez. Por ello, primero se presentan los aportes
conceptuales que se han realizado a lo largo del tiempo para comprender el
envejecimiento, con un énfasis en las teorias que se han desarrollado en el campo
antropolégico. Asimismo, con el fin de comprender la vejez y el trabajo dentro del
marco de los aportes de las ciencias sociales, se mostrara investigaciones fuera de
Perd que permiten conocer los hallazgos y perspectivas sobre adultos mayores y el
trabajo. En segundo lugar se expondran los estudios antropolégicos que se han



realizado sobre vejeces en el Perq, con el fin de conocer los temas y ejes que se han

abarcado en el pais.

1.2.1.1. Aportes de las ciencias sociales sobre vejez

En esta seccion se hace un revision de la literatura desde los aportes
conceptuales de la vejez desde el marco conceptual antropolégico y sociolégico, para
entender los aportes tedricos que se han trabajado desde las disciplinas. De forma
complementaria, se hace una revision de investigaciones que se han realizado sobre
adultos mayores y trabajo fuera de Peru, para entender desde un contexto mas
internacional los temas que se han trabajado desde las vejeces y la antropologia.

1.2.1.1.1. Aportes conceptuales

A lo largo de las décadas, el estudio de la vejez ha pasado por varios
investigadores que se han aproximado a su estudio desde diferentes enfoques y de
acuerdo a las influencias contextuales. En las ciencias sociales el estudio de la vejez
ha sido abordado desde la edad. Como menciona Spencer (1990) la edad es una
categoria que ha servido para clasificar y organizar la sociedad, junto al sexo; se
presenta como una caracteristica compleja para entender las estratificaciones
humanas (Feixa, 1996, p.1).

Especificamente, la antropologia de la vejez ha surgido como una rama de la
antropologia de la edad. Sin embargo, antes de desarrollar su propio grupo, la edad
ha servido como un marcador, social, estructurador y divisor para los ritos de paso.
Por ello, ha estado presente dentro de las investigaciones clésicas de la antropologia
como las de Morgan (1877), Frazer (1890) Malinowski (1922), Evans Pritchard (1940),
Margaret Mead (1928), Van Gennep (1909) en relacion a la organizacién de las
sociedades y cOmo una caracteristica clasificatoria (Feixa, 1996; G. Ramos, 2014).

Para poder aproximarnos a la vejez como un campo de estudio, es importante
comprender a qué nos referimos con edad y su relacién con las etapas de la vida. Con
el paso del tiempo y varias discusiones tedricas dentro de la antropologia, la edad ha
llegado a ser entendida como una construccion cultural (Bernardi, 1985 en Feixa,
1996, p.2). Segun Feixa la edad puede ser estudiada desde sus diferentes

condiciones, desde una aproximacion estructural, desde los grupos de edad, como un
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ciclo vital o como una generacion. Es decir, la edad seria la forma en la cual las
culturas dividen el curso de la vida en periodos y adjudican significados y
comportamientos; todo ello en relacion a las interpretaciones de los desarrollos fisicos
y mentales.

La construccién cultural de las edades propone estudiar las diferentes formas
a través de las cuales las sociedades estructuran las fases del ciclo vital. Es asi que,
la antropologia de la edad (Keith, 1980) es una de las primeras aproximaciones hacia
la vejez, asi como a la antropologia de juventud y las infancias. Feixa (1996) y
Martinez, et al. (2008) en su andlisis genealdgico de edad plantean que el término
depende de su contexto y perspectiva y por ello sigue siendo un concepto re-
explorado y en constante negociacion.

La antropologia de la vejez, en relacion a la antropologia de la edad, ha pasado
por un largo proceso de teorias que responden a los contextos de las investigaciones.
Sobre ello, se han elaborado revisiones bibliograficas del tema, dos estudios que
exponen un panorama completo de los cambios sobre los escritos son de Carles Feixa
(1996) y Gabriela Ramos (2014). Ambos autores hacen un recorrido por la
antropologia para identificar el tema de la vejez en las teorias evolutivas, la teoria de
la modernizacioén, las teorias enfocadas en las subculturas, los estudios postmodernos
y la gerontologia critica. En las teorias evolutivas, la compresion de edad se posiciona
desde su rol estructurador. En las investigaciones que siguen a estas teorias los
ancianos solian ser clasificados como informantes clave y sujetos para comprender
los parametros y jerarquias, pero nunca como protagonistas de las etnografias
(Cohen, 1994; Martinez, et al, 2008, p.10). El estudio de Simmons (1945) sobre la
ancianidad en sociedades preindustriales, concluy6é que el respeto de los ancianos
tendria correlacion con el aporte que tuvieran en el sistema simbdlico (Feixa, 1996).
Mas tarde, se planted el estudio de la vejez desde la teoria de la modernidad, que
tendria como centro de atencién a la capacidad de producir. Es para ello resaltante la
mencion a Cowgill y Holmes (1972) quienes sostienen que la relacion entre el
envejecimiento y la modernidad se caracteriza por la exclusion social que sufrian las
personas de tercera edad al ser despojados de sus roles y trabajos. Las autoras
sostienen que los sistemas econdmicos que valoran la productividad tienden a

estigmatizar la vejez, porque se los clasifica como una “carga social” (Cowgill y
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Holmes, 1972; Feixa, 1996; Martinez, et al., 2008). Es interesante recalcar esta mirada
de la vejez en el contexto de sistemas capitalistas, ya que también plantea un marco
en el cual la agencia de los adultos mayores es dejada de lado.

Mas adelante, los estudios de subculturas de Jacobs (1974) y Whyte (1943)
brindaron un nuevo panorama sobre las residencias de ancianos. Estos estudios del
envejecimiento como agrupaciones subculturales ayudé a posicionar la edad como un
factor que configura las identidades. Sin embargo, recibieron fuertes criticas por
plantear una mirada generalizadora de la vejez, homogeneizando las experiencias
(Feixa, 1996, p.11). Enlos afios 90 's emergio la perspectiva biografica en los estudios
sobre la vejez (Osorio, 2006). En la cual también se introduce su estudio desde la
gerontologia critica y las corrientes interpretativas hermenéuticas (Feixa, 1996). La
“gerontologia critica” entiende la vejez desde sus multiples facetas y ambigiedad de
estatus, se ha hecho mas presente para estudiar los grupos desde la autoorganizacién
y resistencia de los ancianos. Asimismo, se plantea que las experiencias del
envejecimiento estan influenciadas por la division del trabajo y son resultado de las
desigualdades del sistema capitalista (G. Ramos, 2013, p.108). Durante este periodo
también destacan los estudios de Ginn y Arber (1996, 1997) sobre las relaciones de
género y envejecimiento, las autoras proponen que la edad también es definida desde
el estado funcional del cuerpo individual y el significado simbélico que se le adjudica.
Los estudios se centran en una metodologia biogréafica- individual que tiene en cuenta
factores historicos y culturales.

También es relevante mencionar el enfoque que se plantea desde la post-
gerontologia que en didlogo con los estudios culturales ha reclamado por una
perspectiva mas abierta de la construccién del envejecimiento. Como explica Lacub
(2001) debe ser una disciplina que tome en cuenta que lo “viejo” se construye desde
varios escenarios, dependiendo del contexto y el sujeto (p.439). Por eso su
aproximacion deberia considerar las imagenes de vejez del entorno, las
caracteristicas del individuo, la propia construccion de la persona sobre el
envejecimiento y la propia autorreflexion del gerontologo y su reflexion y acercamiento
sobre la vejez.

En este contexto, la necesidad de estudiar las vejeces desde diferentes
contextos y las propias particularidades socioculturales se hace mas latente en la
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antropologia. Ello se expresa en la importancia que ha tenido la teoria del ciclo vital
en las investigaciones mas recientes. Para Feixa (1996) una antropologia de la edad
gue abarque las relaciones intergeneracionales debe tener un marco de analisis global
gue permita su estudio desde metodologias etnograficas y holisticas (p.3). En una
linea similar, Osorio (2006) plantea que el envejecimiento debe ser estudiado desde
la pregunta por los significados y hace énfasis en la mayor longevidad que
experimentan las sociedades, asi como reflexién sobre las concepciones temporales
de cada contexto.

Se debe mencionar que en la literatura hispanohablante no ha habido mucho
material producido sobre la conceptualizacién de la vejez y la cultura, como en la
antropologia anglosajona. Feixa (1996) reflexiona que ello pudo ser por el predominio
de otros factores estructurales como la clase, el género y la etnicidad en las
identidades colectivas. Sin embargo, existen estudios resaltantes de la region como
los de Brades (1993) sobre la vejez y relaciones intergeneracionales en Espafa y

Latinoamérica, asi como de Teresa San Ramon (1986) sobre la vejez y la cultura.

1.2.1.1.2. Aportes sobre adultos mayores y trabajo realizados fuera de Peru

En el siguiente apartado se trataran los aportes de adultos mayores y trabajo
desde investigaciones internacionales. Se abordan de manera breve las relaciones
gue se han planteado en otras investigaciones respecto al trabajo y los adultos
mayores, dentro de los escritos se puede encontrar variedad, en relacién al género,
clase social, calidad de vida y etnicidad, ademas de las particularidades del pais,
contexto sociocultural y su situacion socioeconémica. Se discutiran tres puntos que
son recurrentes en los estudios: primero la relacion de la vejez con la jubilacién, luego
estudios sobre el envejecimiento y los espacios laborales; y por ultimo, el trabajo no
remunerado y las adultas mayores.

Cuando se habla de trabajo se suele asociar la imagen de juventud con la
productividad, en especial si lo enmarcamos dentro del contexto neoliberal. Existen
varias perspectivas desde las cuales se abarca el tema a nivel internacional.
Empezando por investigaciones en Estados Unidos y algunos paises de Europa, los

estudios muestran una relacion de la vejez con la jubilacién, desde las clases mas
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acomodadas o insertas en el mercado laboral formal, se marca como un hito el retiro
del trabajo y el ideal del descanso.
Jubilacion

Los estudios sobre la jubilacién suelen realizarse sobre adultos mayores que
han tenido un trabajo formal y que durante su vejez pueden vivir de sus pensiones y
otros ingresos. Estas realidades, como sus ideales, suelen estar presentes en paises
gue cuentan con tasas altas de formalidad en los trabajos y sistemas de pensiones
con cobertura extensa. Por ejemplo, Luborsky (1994) realiz6 un estudio en EEUU
sobre la jubilacién y la importancia de entender las transiciones de la vida dentro de
las historias individuales y contextos sociales de los sujetos. Desde su revision de
literatura, explica que los estudios sobre la edad en la sociedad estadounidense se
concentran en la etapa de jubilacién y exploran sobre una “edad de retiro” y cémo ello
se configura como un hito para la identidad de las personas. El autor resalta que dentro
de estos contextos también surgen connotaciones negativas asociadas con el
“jubilado”, que evocan la imagen de una persona débil, envejecida, rodeada de
estereotipos negativos (p.414). Luborsky expone como hallazgo principal que durante
el retiro del trabajo y el post-retiro la persona experimenta una reorganizacion de sus
mundos sociales respecto a su identidad y circulos sociales. Ante ello, los proyectos
de restauracion de patios traseros y remodelacion de jardines surgen como
actividades para re-explorar sus vidas después de la jubilacién (Luborsky, 1994, p.
425). Otro estudio sobre la jubilacion en sociedades norteamericanas es el de Sarah
Lamb (2019), quién realiz6 una investigacién con adultos mayores, mayormente
blancos y de diversas clases sociales de Estados Unidos, para analizar como las
narrativas de salud, éxito, independencia y concepciones culturales sobre la persona
conducen a la estigmatizacion de la vejez (p.1). La autora hace énfasis en que en las
sociedades occidentales, como la norteamericana, las politicas neoliberales y la
presién por el consumo capitalista influyen en las agendas politicas, econémicas y
sociales. Por lo tanto, configuran imagenes de envejecimiento e ideales de vejez que
suelen promocionar la “vejez activa” y al mismo tiempo ideas de antienvejecimiento y
autocuidado entre la poblacién adulta mayor (Lamb, 2019, p.1). En ambos estudios,
las identidades de los adultos mayores estan marcadas por el retiro del trabajo, un
componente que les aportaba sentido de valor y productividad, en la re-exploracion
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de sus identidades se encuentran con estereotipos negativos sobre la vejez y
discursos que promueven una “vejez activa”.

Respecto a la jubilacion, también es interesante prestar atencion a las rutas y
cambios de los retirados en un mundo cada vez mas conectado. Un estudio de
Gambold (2018) explora los destinos de jubilados de EEUU y Europa y sus decisiones
migratorias. La investigacibn se centra en adultos mayores norteamericanos y
britanicos que deciden migrar a México, Francia y Espafia después de su jubilacion.
Segun la autora, las razones para migrar se pueden dividir principalmente en cuatro:
en aliviar el estrés financiero, conocer nuevos ambientes y lugares, acceder servicios
de salud de facil alcance y tener un sentido de agencia (p.89). Ello lo contextualiza
dentro de la preocupacion que tienen los adultos mayores por la falta de seguridad
social por parte del gobierno para sus retiros o el incremento de los costos médicos
en sus paises (Gambold, 2018, p.90). Ante la situacion, los retirados deciden trazar
Sus retiros en paises con costos de vida mas bajos.

Discriminacién por edad y espacios laborales

Otro gran eje de estudio sobre el envejecimiento y los espacios laborales son
respecto a las trayectorias de adultos mayores que contintan trabajando, ya sea como
empleados asalariados o de forma independiente. Sobre dicho punto, al igual que en
otras esferas, hay una gran heterogeneidad en las vivencias de cada adulto mayor,
gue responden a factores de clase social, género y etnicidad. No obstante, muchas
experiencias se ven atravesadas, de formas particulares, por la discriminacién por
edad. La discriminacion por edad o edadismo es un termino desarrollado por Robert
Butler (1969) desde su traduccion de “ageism” como el conjunto de estereotipos y
practicas sistematicas discriminatorias hacia las personas por ser mayores (en Pavez,
et al, 2023, p.3). La definicion responde a un modo de opresion que debe ser estudiado
de acuerdo a cada contexto y su manifestacion.

Conforme a ello, Laws (1995) sostiene que la discriminacion por edad se debe
estudiar desde el contexto, situaciones y personas desde la que surge, como en el
caso del espacio laboral asalariado. La relacion entre trabajo y envejecimiento puede
variar de acuerdo a la posicion que la persona ocupe en su espacio laboral, variando
de acuerdo ala clase, género y etnicidad. Por un lado, puede haber personas mayores
gue continden en su trabajo de manera habitual, pero en otros casos, hay espacios
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laborales que apartan a las personas de edad por considerarlas menos productivas o
“desactualizadas”. Ello puede ocurrir en sociedades donde impera el capitalismo
moderno donde el sentido de respeto y ciudadania se alcanza en la esfera publica a
traves del trabajo (Pateman, 1989 en Laws, 1995, p.115). En su estudio, Glenda Laws
(1995) realiza una interesante reflexion sobre la discriminacion por edad desde una
mirada de la gerontologia critica, el feminismo y corrientes posmodernistas. Para ello,
se centra en estudiar la discriminacién por edad de forma focalizada, desde cinco
esferas: el mercado laboral asalariado, familia, cultura popular, el Estado y el entorno
construido (p.112). La autora concluye que las discriminaciones por edad son un
conjunto de practicas sociales que oprimen y crean discursos alrededor de los cuerpos
viejos, por lo tanto se debe poner especial atencion a la corporalidad, ya que las
practicas no estan desligadas del cuerpo al que se dirigen, ni de los cuerpos desde
los que se construye el discurso (Laws, 1995, p.114). La reflexidén sobre el edadismo
en diferentes esferas brinda un panorama importante para entender los obstaculos y
dificultades que los adultos mayores enfrentan.

El acceso desigual a pensiones y jubilaciones en América Latina influye en la
continuidad laboral de las y los adultos mayores, quienes enfrentan distintos desafios
en el ambito laboral. Ello es expuesto en el estudio de Martinez, Morgante & Remori
en Argentina que refleja una realidad latente en la region: “Los ancianos y ancianas
gue no acceden a los beneficios de pensiones y/o jubilaciones continlan realizando
actividades que desempefiaron desde jovenes, a pesar de limitaciones fisicas o del
deterioro de su salud” (Chagas-Mazza en Martinez et al, 2008, p.12). En lineas
similares un estudio de Silvia EscObar en Bolivia (2012) evalla y sistematiza la
situacion de los y las adultas mayores en el mundo del trabajo urbano, lo que brinda
un panorama respecto a la heterogeneidad de experiencias en relacién al trabajo y la
vejez. La investigacion sostiene que las personas que logran estabilidad laboral en
edades avanzadas han tenido que superar una serie de condiciones desde la etapa
de transicion para permanecer en sus posiciones asalariadas; o en todo caso han
encontrado cierta sostenibilidad en trabajos independientes. Su estabilidad laboral
depende de muchos factores, como la continuidad en un mismo espacio laboral y esta
amenazada por politicas y practicas de libre contratacion que pueden incurrir en filtros
gue discriminen por razones de edad (Escébar, 2012, p.33). Ademas, el género
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también representa un desafio en los entornos laborales, ya que muchas mujeres
mayores enfrentan una doble discriminacién: por edad y por sexismo (Maldonado &
Yanez, 2014, p.107).

El trabajo de cuidado y trabajo doméstico

El trabajo durante la vejez también se ve reflejado en las labores domésticas y
de cuidado. Tal como exponen Maldonado & Yanez en una analisis sobre
Latinoamérica (2004) la economia de los cuidados es sostenida en su gran mayoria
por las mujeres y la figura de las ancianas ha estado vinculada con la crianza, cuidado
de las y los nietos y las tareas dentro del hogar. Es asi que la desvalorizacién e
invisibilizacion de dichos trabajos crea una sobrecarga sobre muchas adultas mayores
(Maldonado & Yanez, 2014, p.100-101). Desde estudios de gerontologia feminista en
Chile se ha intentato evidenciar las desigualdades que enfrentan las adultas mayores
respecto a la doble carga de labores domesticos y asalariados, y como se deja a un
lado los temas sobre sus vejeces y bienestar (Paez, et al, 2023 p.12).

Una breve revision de estudios de Chile y Argentina nos brinda algunos
alcances sobre las adultas mayores y el trabajo de cuidado. Martinez et al. (2008) en
su estudio en Argentina lanzan relevantes hallazgos respecto al papel que cumplen
algunas abuelas en la crianza de sus nietos, se muestran como un soporte para sus
hijos, asi como ser parte fundamental de las unidades domésticas. Asi desarrollan: “al
respecto es altamente frecuente que la crianza de los nifios esté a cargo de los
abuelos, quienes constituyen el referente de jovenes y nifios, ya sea en los casos en
que los padres estan ausentes, como en los que conviven las tres generaciones”
(Martinez et al., 2008, p. 12). Un estudio de Gonzalvez (2018) sobre mujeres mayores
de sectores populares en Chile revela que hay: “una cadena de cuidados que se
mantiene a lo largo de la vida y que continla expresandose en la vejez, impactando
en su bienestar cuando ya son mayores” (p.199). En el texto se sostiene también que
las redes de familiares mujeres y amigas ayudan a sostener sus trabajos remunerados
y de cuidado (Gonzalvez, 2018, p.199). Comprender y valorar como trabajo las labores
de cuidado es fundamental para entender las trayectorias de adultas y adultos
mayores desde sus variedades y particularidades.

Las investigaciones internacionales sobre el trabajo y la vejez muestran un
panorama diverso que evidencia la heterogeneidad de experiencias de envejecimiento
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en relacion al trabajo. Estos estudios no solo permiten comprender las dinamicas
laborales de las y los adultos mayores en distintos contextos, sino que también
aportan insumos para reflexionar sobre la agenda de estudios en el Peru. Por ejemplo,
en EEUU y Europa se observa una ambivalencia; por un lado, se configuran narrativas
sobre el descanso activo durante la vejez y por otro, se mantienen el rechazo por la
vejez asociada a la improductividad (Lamb, 2019). En cuanto a la discriminacién por
edad en ambitos laborales asalariados, Laws (1995) plantea que debe analizarse
considerando la posicion laboral, asi como factores de clase, género y etnicidad.
Ademas, resalta que las practicas edadistas estan estrechamente vinculadas con las
corporalidades. Por ultimo, en América Latina, los estudios sobre trabajo y vejez
destacan el papel fundamental de muchas abuelas en el cuidado de las unidades
domésticas.

1.2.1.2. Estudios antropolégicos sobre las vejeces en el Peru

Los estudios antropoldgicos sobre vejeces en el Perl todavia son relativamente
escasos, sin embargo, en los ultimos afios se han realizado algunas investigaciones
gue ayudan a comprender la tercera edad en el pais. El recorrido empieza por el
estudio de Nué (2000) en Andamarca que explora sobre la autopercepcién del
envejecimiento. Luego, se presenta el estudio de Miguel Ramos (2005) sobre
masculinidades y envejecimiento que analiza las dinAmicas de parejas casadas y la
fuerte relacion de la construccion de la masculinidad con el trabajo. Mas tarde, se
muestra el estudio de Leinaweaver (2010) sobre el alejamiento social de nifios y
ancianos en Ayacucho, con un énfasis en las practicas de parentesco. De forma mas
reciente, se expone la tesis de licenciatura de Gabriela Ramos (2014), quien realiza
una detallada etnografia sobre los adultos mayores pertenecientes al Centro del
Adulto Mayor y explora desde una metodologia biogréafica el envejecimiento. Por
ultimo, se presentan las investigaciones sobre adultos mayores y trabajo de G. Ramos
y Tirado (2018), y los hallazgos de la tesis sobre vejez y las identidades homosexuales
de Tirado (2018).

El estudio de Angélica Nué (2000) trata sobre percepciones de ancianidad en
Santa Cruz de Andamarca, parte del departamento de Lima. La investigacion se
concentré en responder las asociaciones que se hacian entre los ancianos y tres
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temas: la actividad y productividad, la enfermedad y muerte, y el sufrimiento. Para ello
se realizaron entrevistas con personas de la comunidad identificados como “no
ancianos” (entre los 16 a 40 afios) y entrevistas con personas ancianas (de 65 afios a
mas). Respecto al primer punto, la autora sostiene que la productividad esta
fuertemente asociada a la valoracién econdmica y social de la persona; por lo tanto,
el valor de los ancianos disminuye si no son reconocidos como productivos. Ello
dialoga con el contexto de Andamarca que tiene como principales actividades la
ganaderia y la agricultura. Tanto varones como mujeres cumplen con actividades que
requieren fuerza fisica, si no cuentan con ella, pierden las posibilidades de cuidar bien
su ganado y deben venderlo; o tienen que pagar a peones para trabajar sus chacras,
lo cual esta relacionado con la disminucion de productividad. De esta forma, se
concluye que mantenerse activo tiene una fuerte relacion con la percepcion de la
ancianidad, por ello la autora resalta que "es interesante que varios adultos jovenes
hayan dicho que en Santa Cruz "no hay ancianos", porque la mayoria de las personas
mayores de 60 estan haciendo algo” (Nué, 2000, p.161).

Otro hallazgo que presenta la autora es sobre la asociacion de la ancianidad
con la enfermedad. Nué (2000) explica que desde la autopercepcion, se entiende el
envejecimiento como una enfermedad, por la pérdida de capacidades fisicas, pero es
comprendido como un proceso natural. En cambio, la categoria de “enfermedad real”
estd asociada con la incapacidad de realizar las actividades de manera normal. Otro
eje, que se también se presentara dentro de las siguientes investigaciones, es que la
ancianidad es definida en contraposicion a la juventud, ser anciano significa no tener
las mismas capacidades que una persona joven.

Una investigacion enriguecedora desde la perspectiva de género es la de
Miguel Ramos Padilla (2005), quien realiz6 un estudio exploratorio sobre las vivencias
de vejez de varones adultos mayores de sectores pobres de Lima y las percepciones
de su familia. En su investigacion, analiza el envejecimiento y la masculinidad
encontrando que la cesantia marca un hito en la identificacion como anciano, tanto
por el individuo como por las personas que lo rodean. Explica que, para los hombres
qgue han construido su masculinidad adulta en torno al &mbito laboral perder el rol de
proveedor de la familia puede implicar fuertes sentimientos de vergienza y

humillacién. Ello variard dependiendo de su situacion y contexto, por ejemplo si
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reciben pension por jubilacién, ain pueden sentir independencia y valor dentro del
nacleo familiar. El autor sefiala que en sus entrevistas también se reflejan las
tensiones que se dan en el espacio doméstico, ahora que pasan mas tiempo en sus
casas y han perdido poder al dejar de cumplir el rol de proveedor, buscan involucrarse
en la toma de decisiones en el hogar. A modo de conclusion, Miguel Ramos (2005)
recalca la importancia de las actividades recreativas para la busqueda del bienestar,
tanto fisico como mental, para superar las ansiedades vinculadas a la masculinidad
hegemonica y creencias sobre el género. Ademas, sefiala que a pesar de que algunos
adultos mayores cuentan con privilegios en su vejez, al mantener roles patriarcales o
posesiones materiales, su calidad de vida se puede ver afectada por situaciones de
precariedad.

Por otro lado, el articulo de Leinaweaver (2010) sobre el alejamiento social en
Ayacucho brinda una perspectiva diferente para entender el envejecimiento dentro de
las relaciones de parentesco. El estudio se centra en los procesos sociales de un
abandono complejo de nifios y ancianos, sin que implique la ruptura del vinculo. A
pesar de la centralidad del trabajo en el distanciamiento social y las formas de ‘hacer’
y ‘deshacer” el parentesco, la autora parte de la primicia que tanto niilos como
ancianos se configuran como sujetos que deben ser cuidados y dependen de sus
redes sociales. En relacion a ello, hace énfasis que en el contexto neoliberal y la
influencia de ideales modernistas que marcan una visioén negativa de la vejez. En
contextos de pobreza y desconexion emocional, no hay aguante para las exigencias
del cuidado de una persona anciana, que puede ser catalogada como un “estorbo”
(2010, p.150).

Un estudio que brinda un panorama amplio del estudio del envejecimiento es
la tesis de Gabriela Ramos (2014) titulada “Aqui nadie es viejo”, donde explora los
usos e interpretaciones de un programa del Centro del Adulto Mayor (CAM) vy las
autopercepciones sobre la vejez de 17 usuarios en Villa Maria del Triunfo en Lima. La
investigacion invita al lector a repensar cOmo se vive y experimenta esta etapa en
diferentes grupos poblacionales, mostrando la complejidad y subjetividad de lo que se
entiende por vejez. Desde un enfoque biogréafico y de la teoria del ciclo de la vida, la
autora analiza las historias de vida de un grupo de hombres y mujeres del programa.

Sus principales hallazgos se centran en como sus entrevistados no se identifican
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como ‘adultos mayores’ 0 ‘viejos’ ya que asocian dichas categorias a una etapa de
soledad y dependencia. Por el contrario, asocian sus actividades y manera de vivir
con la juventud, dandoles una definicion mas positiva. Este hallazgo no desmerece
gue los entrevistados se enfrentan a cambios en sus cuerpos atribuidos a la edad, que
pueden generar frustracion y considerados parte natural del ciclo vital; para lo cual
realizan actividades que aminoren esos cambios fisioldgicos (p.86). Sobre el caso de
las mujeres, G. Ramos (2014) sefiala que las entrevistadas siguen asumiendo labores
domésticas en sus hogares; ademas de cumplir, en algunos casos, con roles de
cuidado de nietos y pareja. No obstante, cuando no cargan con tantas
responsabilidades la vejez representa una etapa para resistir a ciertos roles de género
y abrirse a involucrarse en otros espacios recreativos y colectivos.

Silvana Matassini (2014) también realiz6 una tesis sobre proyectos de vida de
adultos mayores que residen en una institucion publica. Tiene como objetivo resaltar
las trayectorias individuales de adultos y adultas mayores y como su ciclo de vida
moldea sus vivencias de vejez. La investigacion sigue los casos de seis adultos
mayores (tres varones y tres mujeres) en el Hogar Albergue Canevaro en Lima entre
julio y noviembre de 2007. La autora busca desmontar estigmas entorno a la vejez
gue la posicionan como una etapa depresiva, asexual y pasiva, por ello se aleja de los
marcadores por la edad cronologica que crean estereotipos sobre la poblacién adulta
mayor. Asimismo explora cémo el albergue, dada la apertura que da a los residentes
para armar sus propios horarios, se configura como un espacio que promueve
independencia y espacios de aprendizaje, y facilita la creacion de proyectos de vida.
Es valioso el uso que hace de lineas del tiempo para identificar inflexiones en los
proyectos de vida de los participantes, ya que permite observar los cambios y sus
experiencias pasadas en confluencia con los nuevos proyectos de vida que se
plantean. La narracion de historias de vida de las y los adultos mayores en el trabajo
de Matassini (2014) permite entender la vejez desde su diversidad y destacar sus
diferentes aspiraciones en la vida adulta.

Otra investigacion valiosa que abarca el tema de vejeces en Peru, es la tesis
de Erika Tirado (2018) sobre las trayectorias identitarias de personas mayores
homosexuales de Lima. La autora desarrolla los eventos e hitos que marcan las

historias de catorce entrevistados, entre hombres y mujeres, que residen en Lima y
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han pasado varios de sus afos en la capital. Uno de sus principales hallazgos es el
doble estigma al que estan expuestos, por un lado se han enfrentado a una homofobia
internalizada que les impidi6é reconocerse como homosexuales y ahora se enfrentan
a un viejismo internalizado que les dificulta reconocerse como viejos (2018, p.115).
También brinda hallazgos sobre el cuerpo envejecido y como se puede convertir en
un lugar de rechazo y menosprecio. En este sentido, el envejecimiento es interpretado
como la pérdida de ciertas facultades asociadas a la belleza y juventud, la autora
encuentra que en los relatos de muchos de sus entrevistados se realizan acciones
para ocultarlo (p.117). Es importante recalcar que a pesar de enfrentarse a
discrimiancion por edad y sexualidad, se reconocen como sujetos privilegiados en
otros ambitos sociales y econdmicos, lo cual les permite operar estrategias para la
busqueda de su bienestar.

Por dltimo, la investigacion de Ramos y Tirado (2019) sobre trayectorias
laborales de adultos mayores en la ciudad de Lima brinda sorprendentes hallazgos
sobre las motivaciones de trabajo de los participantes. Indican que las motivaciones
para seguir laborando tiene componentes econdmicos, pero también razones no
econdmicas y ligadas a la identidad de las personas. En su estudio, se expresa la
necesidad por sentirse utiles y realizar actividades que le den sentido a su dia a dia.
Ello no busca ser una experiencia generalizada de los adultos mayores que son parte
de la poblacion econémicamente activa que también se enfrentan a condiciones de
precariedad y vulnerabilidad, pero da nuevos alcances sobre la importancia de
estudiar el envejecimiento en distintos campos laborales.

Los presentes estudios, organizados en orden cronoldgico, brindan un
panorama sobre el enfoque y profundidad que han tenido los estudios antropoldgicos
en relacién a las vejeces. Es importante observar que el cuerpo y los cambios fisicos
tienen una centralidad importante a la hora de ubicar y entender el envejecimiento,
pero hace falta mayor profundizacion en su exploracion. Los cambios sociales son
experimentados de acuerdo al contexto, y las experiencias de vejez se diferencian de
acuerdo al género, clase social y el capital social que posean. Las investigaciones
enfocan como la comunidad, familia y las instituciones estatales y privadas
(programas sociales y albergue) se configuran como elementos que influyen en la

percepcion de la vejez y la autopercepcién respecto a la dependencia y cuidado. La
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mirada biografica que tienen las tesis expuestas también marcan un precedente sobre
la relevancia de explorar las vejeces desde el ciclo y curso de vida. En una linea
similar, los estudios ponen atencién a la centralidad que tiene el trabajo, asociado a la
productividad y juventud, como un marcador de vejez. Es asi que, concluyen que se
deben realizar mas investigaciones sobre la diversidad de vejeces. En ese sentido, la
presente investigacion busca dialogar y ampliar el panorama sobre los estudios

antropolégicos del envejecimiento en el Perd.

1.2.2. Adultas mayores, género y cuerpo

En el siguiente apartado se busca dar un panorama de estudios relevantes
sobre los temas de adultas mayores, género y cuerpo, con el fin de conocer los
alcances de otras autoras y hallazgos centrales en sus estudios. La seccién se divide
en dos partes: la primera parte se enfoca en los aportes sobre el género y la vejez
desde un marco mas tedrico; y en la segunda parte, se hace un breve balance de tres
temas sobre adultas mayores: el cuerpo, la menopausia y la sexualidad.

1.2.2.1. Género y vejez

El género y la vejez han sido parte de estudios que buscan poner atencion
sobre esta compleja conexion entre la edad y las experiencias generizadas para
ayudar a entender la experiencia de adultas mayores de mejor manera. Antiguos
escritos ya abordaban el interes por el tema, como Simone de Beauvoir (1949), en su
libro “El segundo sexo”, que problematiza sobre el envejecimiento y sus implicancias
en la vida de la mujer, sosteniendo que las mujeres se encuentran en una posicion
subalterna con respecto a lo hombres (Beauvoir 1949 en Tirado, 2017). En libros de
ciencias sociales que conciernen tematicas del cuerpo también se sefiala esta relacion
y desigualdad entre el género y la tercera edad, como en lo descrito por David Le
Breton (2002):

La vejez marca desigualmente, a la mujer y al hombre en el juicio social. Vemos aqui,
més alla de la edad de los sujetos, como perdura una imagen social opuesta del
hombre y de la mujer, que hace del primero un sujeto activo cuya apreciacion social
esta basada menos en la apariencia que en un cierto tono en la relacion que establece
con el mundo, y la segunda un objeto maravilloso que se degrada con el correr del
tiempo. El hombre sigue siendo, por el contrario, un seductor potencial. (Le Breton,
2002, p.147)
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De esta forma, se refleja como las desigualdades por género se mantienen y
oprimen la libertad de las mujeres con juicios sobre sus cuerpos y potenciales. El paso
del tiempo en sus implicancias sociales, corporales y politicas se experimentan de
manera diferente. En razén a ello, mas investigadoras e investigadores se sumergen
en comprender este vinculo mas alla de una conexion entre categorias. El aporte y
reflexion de Ginn y Arber (1996, 1997), es muy beneficioso para comprender la
problematica. Desde la sociologia, plantean que hay una necesidad por estudiar el
género y envejecimiento de forma conjunta para proponer una mirada mas compleja
y tedrica a las ciencias sociales. Asi como ya habian descrito otros autores, identifican
gue el envejecimiento en los hombres es mas aceptado y denuncian este “doble
estandar de envejecimiento”. Explican la problematica desde las normas culturales
gue se sostienen de los roles reproductivos y plantean investigar mas sobre una
“cronologia femenina” que permita comprender los patrones sociales de
envejecimiento entre mujeres y hombres que se construyen en la sociedad (Ginn y
Arber, 1997, p.41). Es importante también exponer el enfoque positivo que capturan
Ginn y Arber (1997) sobre el envejecimiento femenino al sefialar: “Las mujeres, por si
mismas, explican su energia recientemente encontrada y su extroversion en la vida
mayor como algo que surge de la disminucién de roles obligatorios en la familia”
(p.41). De acuerdo a las experiencias de algunas mujeres, la tercera edad se configura
como una etapa en la cual se liberan de algunas responsabilidades y pueden utilizar
su tiempo en otras actividades. Por otro lado, los autores también cuestionan la idea
de que la edad fisioldgica, vinculada a la edad funcional y la disminucién de fuerza,
sea un proceso homogéneo. Argumenta que su ritmo de cambio varia segun la
posicion del sujeto en la estructura social y de clase, ademas de estar influenciado por
otras intersecciones y categorias que configuran la experiencia del envejecimiento
(p-43).

En linea muy similar, Twigg (2004) reconoce la centralidad que tiene el cuerpo
en los estudios sobre género y envejecimiento. Sin embargo, advierte que, en la
cultura occidental existe una tradicion por reducir al individuo a su cuerpo, lo que ha
sustentado discursos misoginos en los que las mujeres son reducidas y objetivadas
por su cuerpo y apariencia (Twigg, 2004, p.60). Por ello, resalta que los estudios
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deben prestar atencién a las connotaciones y discursos que emergen en torno al
cuerpo femenino. Desde el estudio sobre adultas mayores en Tanzania y
envejecimiento de sus cuerpos, Rutagumirwa & Bailey (2017) plantean la importancia
gue tiene el cuerpo en este tipo de estudios. Las autoras plantean que: “La condicion
del cuerpo es un marcador importante de edad” [“The condition of the body is view as
an important marker of aging”] (Clarke & Korotchecko, 2011 en Rutagumirwa & Bailey,
2017, p.1); asi mismo, resaltan que los significados que se adscriben a los cambios
por el envejecimiento estan generizados e inmersos dentro del contexto social y
cultural.

Desde autoras hispanohablantes, Osorio (2006) plantea la misma
preocupacion por la poca teorizacién que hay sobre la edad y el género. Ella sostiene
gue “las mujeres mayores encarnan un nuevo modelo de feminidad” y este debe ser
un tema a tratar desde los estudios sociales en relacion a los roles de género y con
objetivo de desmentir falsos prejuicios sobre la vejez asexuada. Ademas llama la
atencion sobre como algunas investigaciones se han limitado en estudiar a las adultas
mayores desde sus condiciones desfavorables para la sociedad en dialogo con que el
envejecimiento tiene una predominancia femenina (Bernard, 2001 en Osorio, 2006).
De igual manera, una revision de las investigaciones realizadas en América Larina y
el Caribe sobre la violencia contra las adultas mayores de G. Ramos (2021) evidencia
como hay una parcialidad por estudios que tratan la problematica solamente desde la
vulnerabilidad y las estadisticas. En respuesta, la investigadora destaca que los
estudios que se realizaron desde el enfoque fenomenoldgico, son utiles para explorar
la capacidad de agencia que pueden tener las mujeres mayores cuando son victimas
de violencia (G. Ramos, 2021, p.63). Ademas, concluye que en las investigaciones
han dominado corrientes con metodologia cuantitativa y desde un enfoque médico. La
autora hace énfasis en la falta de investigaciones que aborden la problematica desde
estudios cualitativos, ya que el uso de la categoria interseccional puede beneficiar a
una comprension mas integral de la violencia hacia la poblacion adulta mayor.

En este sentido, es relevante comprender el envejecimiento desde las
experiencias de las mujeres, prestando atencion al género y edad para entender sus
trayectorias de vida. Se debe resaltar la importancia de los estudios de la vejez desde
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la perspectiva de género, sin dejar de lado otros factores que configuran de manera

diferente las experiencias de vejez.

1.2.2.2 Sexualidad y menopausia

En correspondencia a lo presentado sobre la edad y el género, y la centralidad
gue ocupa el cuerpo dentro de la problematica, es notable mostrar dos temas
centrales que aparecen en los estudios: la menopausia y la sexualidad. Antes de
abordarlo, es importante analizar lo planteado por Del Valle (2002) sobre el cuerpo y
los significados culturales y biolégicos que carga: “El cuerpo adquiere asi una
dimension simbdlica antropoldgica cargada de respuestas y significaciones culturales
en torno a sus cambios, transiciones y transformaciones bioldgicas” (en Osorio, 2006).
En este sentido, es relevante comprender los significados que predominan en relacion
al cuerpo y envejecimiento. Segun Tirado (2017), en representaciones hegemonicas
el cuerpo envejecido es representado en contraposicion al cuerpo joven. Desde el
enfoque biomédico, el cuerpo envejecido es definido como el proceso de deterioro
gradual de la mente y el cuerpo (p.26). Dichas miradas y representaciones son parte
de las discusiones y probleméticas donde se embarcan las investigaciones sobre el
cuerpo femenino y el envejecimiento.

Por ejemplo, es interesante resaltar el estudio que realiz6 Carter (2016) con
mujeres entre 30 a 45 afios sobre los procesos de envejecimiento y las practicas
alrededor del cuerpo y género. Uno de sus principales hallazgos fue que muchas
mujeres hacian referencia a la relacién entre salud y envejecimiento; explicando la
decision de optar por dietas y ejercicio como una razén legitima para controlar y
regular el cuerpo.

Los estudios sobre mujeres adultas y cambios en el cuerpo en la etapa del
climaterio y menopausia suelen realizarse desde la perspectiva biomédica. La
menopausia es estudiada como el evento de la retirada de la menstruacién y desde
las areas médicas se interpreta como un proceso del declive fisico del cuerpo
femenino (Tirado, 2017). Desde la ciencias sociales hay pocas investigaciones que se
centren en el tema. Una de ellas es el estudio de Ingar (2016) sobre la agencia
femenina en salud reproductiva desde un andlisis comparativo entre una comunidad

en Cusco y mujeres de clase media en Lima. El escrito se centra en las etapas de las
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mujeres y el ciclo reproductivo haciendo una revision bibliografica en torno a las
aproximaciones al tema. Respecto al retiro de la menstruacion, sostiene que el
climaterio y la menopausia deben ser entendidas como experiencias subjetivas
corporeizadas en dialogo con sus propios contextos socioculturales (Ingar, 2016,
p.36). Un aporte central al tema lo realiza Lock (1993) en un estudio comparativo entre
mujeres de edad media de Japon y Norteamérica con el objetivo de explorar las
diferentes experiencias de las mujeres sobre la menopausia. Con dicha investigacion
probd que las experiencias y significados en relacion a la menopausia no eran
universales y se vivian de diversas formas en relacion a la cultura y las “biologias
locales”. Este concepto hace referencia a las diferentes formas de percibir y significar
la menopausia de acuerdo contextos socioculturales y biomédicos. Asi lo demuestra
la autora al evidenciar que en las entrevistas con ginecologos japoneses el sintoma
mas comun mencionado por las pacientes eran los “hombros rigidos” y para algunos
médicos los bochornos no eran ni siquiera parte de los sintomas; mientras que en las
experiencias estadounidenses el sintoma que primaba eran los bochornos (Lock,
1993, p.499).

Otro de los temas del estudio del envejecimiento femenino en las ciencias
sociales ha sido la sexualidad. Dos tesis hechas en Peru destacan por posicionar a
las adultas mayores desde una mirada que no las concibe como personas asexuadas
y resalta su agencia y sexualidad en la tercera edad. El estudio de Mendoza (2004)
sobre mujeres de la tercera edad y sus vivencias sobre el amor, relaciones de pareja
y sexualidad, presenta un marco que explora las relaciones heterosexuales y los roles
de género. En una linea similar esta el estudio de Luna del Valle (2006) sobre los
significados y practicas de adultas mayores de barrios populares en Lima explora

sobre sus vivencias en torno a la sexualidad.

1.2.3. Antropologia de los mercados
En la presente seccidn se presentan hallazgos sobre los principales estudios
de antropologia sobre los mercados y las comerciantes mujeres en el Peru. En primer
lugar, se muestran los estudios de Weismantel (2017) y Marisol de la Cadena (1992)
sobre el personaje de la “chola” en los mercados y sus caracteristicas etnico-raciales.
Luego, se continla con las investigaciones de Seligmann (2015) y Babb (2019)
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durante los afios 90 's en Cusco y Ancash, respectivamente. Mas adelante, se expone
un resumen de los estudios que se han realizado en los ultimos afios y los temas que
han resaltado como la pandemia por COVID-19. Por dltimo, se abordan estudios sobre
el comercio ambulatorio en Lima y el lugar de los mercados de abastos en la capital.
Los mercados tradicionales urbanos o mercados populares son conocidos por
sus actividades econdémicas de venta y su rol primordial para proveer de alimentos y
recursos basicos a la sociedad. Los estudios antropolégicos sobre mercados de
abastos peruanos han identificado que suelen ser espacios con una mayoria de
vendedoras mujeres (Weismantel, 2017; Babb, 2019). Lo cual resulta interesante para
el marco de literatura que se plantea alrededor de los mercados tradicionales en Peru.
En su trabajo sobre Chitapampa en Cusco, Marisol de la Cadena (1992) presta
atencion a como las mujeres son percibidas como “mas indias” desde el discurso local
de género. En su estudio encuentra que las labores que ejercen las mujeres no son
entendidas como trabajo. Por ejemplo, su dedicacion al comercio minorista no es
valorada como un trabajo, para la comunidad esta insercién de las mujeres en la
cultura urbana es comprendida como una actividad mercantil femenina “facil”. De la
Cadena describe cémo se insertan las mujeres en la ciudad en la venta de vegetales,
pero al no ser una practica realizada por hombres tiende a ser devaluada. Mas tarde,
Weismantel (2017), recaptura lo planteado por De la Cadena para incluir en su estudio
la imagen que se crea sobre las vendedoras del mercado, que se sostiene de
estereotipos étnico raciales y de género para menospreciar su trabajo:

La expresion chola racializa a las vendedoras de frutas y verduras, desviando la
atencion de su ocupacion a sus cuerpos, que sexualiza con el fin de degradar. Como
cholas, las mujeres del mercado se convierten en blanco de chistes morbosos — vy
blanco de agresiéon sexual—.(Weismantel, 2017, p.32)

Weismantel (2017) es una antropéloga social que se especializa los estudios
de indigenidad en los andes de América Latina. Uno de sus estudios mas importantes
titula “Cholas y Pistachos: Relatos de Raza y Sexo en los Andes” donde explora el
personaje que se crea de la “chola” en los mercados de Peru, Ecuador y Bolivia. Su
investigacion y presencia en los andes data desde 1982 y se concentra en el trabajo
de campo entre los 80’s y 90's, cabe recalcar que su libro fue publicado en 2001 en
inglésy esrecién en 2017 cuando se realiza la traduccion al espafiol. La autora trabaja
el tema sobre la feminidad y el espacio publico que representa el mercado, en relaciéon
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a la presencia que tienen las mujeres del comercio de frutas y verduras, y lo entrelaza
con la movilidad en relacién a la clase y etnicidad (p.102). Weismantel plantea que el
mercado andino tiene una sexualizacién femenina y se configura como un espacio
complejo para explorar las relaciones de género y clase. De esta forma, resalta
investigaciones como la de Shukman (1989) en Bolivia, donde se reconoce a los
mercados como ‘sociedades matriarcales de cholas’ y se propone observaciones
interesantes, como por ejemplo: “En los mercados de fruta y verduras son los hombres
blancos acomodados quienes se sienten marginales” (Shukman, 1989 en Weismantel,
2017, p.111). Sus hallazgos son reveladores para explorar sobre la construccién del
espacio y las interacciones en el mercado.
En sus textos, se destaca cdmo el comercio minorista permite a las mujeres
crear una fuente de ingresos y les brinda cierta independencia (Seligmann, 2015;
Babb 2019; Irons 2022). Ademas de representar un ingreso econdmico, por sus
dindmicas y espacio les permite socializar. Asi lo desarrolla al mencionar: “las coloca
dentro de una colectividad de otras mujeres que estd muy organizada en los mercados
centrales. Hasta cierto punto esta posicién les permite emitir un juicio colectivo sobre
lo que sucede en el &mbito doméstico e incluso, invertir” (Weismantel, 2017, p.114).
En este sentido, resalta como su trabajo en el comercio puede brindar ventajas y
oportunidades para las mujeres desde la construccion de colectividades y amistades.
El andlisis que realiza Weismantel (2017) sobre la raza y etnia, resulta critico
ante otros estudios que se han centrado en comprender estas categorias desde la
percepcion de estatica y ajena a la agencia de las vendedoras. La autora sostiene:

El ambiente es el de un teatro, no de un museo o un laboratorio, y es en las teorias de
la actuacion, no en las tipologias raciales ni en los catalogos de tipos étnicos, donde
voy a encontrar la manera de interpretar el lenguaje, la ropa y los gestos que se
encuentran alli. (Weismantel, 2017, p.165)

De esta forma, se pone atencion el caracter performativo y maleable de las
identidades étnicas y raciales. En una linea similar, los estudios de Seligmann (2015)
en los mercados de Cusco colocan estos espacios desde su complejidad y papel
central de las mujeres. El interés de Seligmann por los mercados remonta al afio 1974
con su investigacion en Cusco, lo cual ha marcado un inicio para una serie de
publicaciones sobre los mercados desde una metodologia longitudinal por més de 25
afios (Seligmann, 2000, p.8). La autora afirma que los mercados de abastos deben
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ser entendidos como espacios complejos, que cargan con historia y son
transformados de acuerdo a los usos e interpretaciones de las personas. Seligmann
(2015) reconoce la dificultad de describir a las vendedoras del mercado respecto a las
categorias de raza y etnicidad, como respuesta reflexiona sobre el peligro de definir
estos aspectos como meras tipologias. Sobre ello expresa:

Las mujeres de los mercados tienen la reputacion de ser sexualmente promiscuas,
agresivas y provocadoras sociales. Aunque a veces se presentan a si mismas
desafiando deliberadamente el comportamiento apropiado, muchos investigadores
han mostrado como estas percepciones se derivan directamente de fenomenos
vinculados con la discriminacion racial y de clase. (Seligmann, 2015, p.36)

Desde lo tedrico se ha abordado a los mercados como espacios politicos y se
ha estudiado las dindmicas de los mercados en cuanto al género y etnia (Seligmann,
2000, p.3). Desde el balance de la investigadora, los estudiosos no han teorizado
mucho sobre la construccion social de los mercados andinos, sino en sus
caracteristicas como circuitos de comercio, relaciones urbano-rurales y las
econdmicas formales e informales (p.4). Sobre las vendedoras del mercado,
Seligmann sefiala que “las mujeres del mercado trabajan para ganarse la vida, pero
también trabajan para socializar y escapar de las pésimas condiciones de sus casas”
(2000, traduccion propia, p.31). La autora destaca que a pesar de las limitaciones del
trabajo en comercio, esta labor les permite participar en actividades de intercambio y
sindicales, manteniéndose activas y visibles en la esfera publica (Seligmann, 2015,
p.145).

También es fundamental exponer los aportes de Florence Babb (2019) sobre
los mercados y el enfoque feminista decolonial. Babb es una antropéloga distinguida
por sus estudios de género en los andes peruanos, sus investigaciones mas
conocidas son sobre Vicos (1976) del Proyecto Peru Cornell. En una recopilacion de
sus escritos titulada “El lugar de las mujeres andinas” publicada en 2019, se presenta
un balance de los aportes de la autora desde su presencia desde la década de 1970.
Babb (2019) sostiene que el trabajo de las vendedoras del mercado y ambulantes
debe ser estudiado desde su importancia a las economias locales y nacionales.
Ademas, manifiesta que desde la revision de trabajos sobre el mercado se ha prestado
mucha atencién a la mirada folclérica y la practica del chismoseo entre vendedoras;

sefala que es desde 1980 que la academia ha colocado su mirada en las estrategias
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domésticas y economicas (p.141). Para entender el trabajo de las vendedoras del
mercado en Huaraz, Florence Babb problematiza el marco conceptual de
produccién/reproduccién como una herramienta analitica para explicar la condicion
socioeconémica de las mujeres (Babb, 2019, p.176). Los términos son rescatados de
otros autores que han prestado atencion a las actividades reproductivas que asumen
las mujeres como: reproductoras biolégicas de nifios y nifias, reproductoras sociales
de la fuerza de trabajo, como reproductoras de la sociedad. Las mujeres, socialmente
asignadas, realizan actividades que mantienen a la sociedad, como el cuidado y
crianza, quitando ese peso de los hombres con mas posibilidades y tiempo para
dedicarse a actividades productivas (Babb, 2019, p.176). La autora cuestiona dichos
marcos tedricos para comprender el trabajo de las vendedoras del mercado, ya que
puede llegar a invisibilizar la complejidad de roles que realizan las comerciantes del
mercado para sostener sus negocios y esferas familiares. De esta forma Babb (2019)
sefala:

Parece mas fructifero ver las actividades productivas y reproductivas como integradas
en la sociedad antes que divididas en funcién al sexo. Al igual que otras formas de
pensamiento dualista, la dicotomia produccién/reproduccion puede ocultar la
interconexion existente entre los procesos sociales (Babb, 2019, pp.184-185)

Respecto a estudios mas recientes, se debe destacar algunos hallazgos del
estudio de T. Rodriguez (2015) sobre experiencias de vejez en el mercado de Villa
Milpa, México. Desde un enfoque sociolégico, la autora explora sobre las experiencias
de adultas mayores ambulantes alrededor del mercado de Villa Milpa Alpa, entre sus
conclusiones sefiala la importancia de las redes familiares para las comerciantes,
ademas de llamar la atencion sobre condiciones precarias que las vulneran. En los
ultimos afios, uno de los temas que se ha investigado en relacion a los mercados de
abastos han sido las restricciones por la pandemia de COVID-19. Como se evidencia
en el estudio de Irons (2022) sobre los mercados de abastos peruanos, higiene,
indigenismo post colonial y las restricciones de cuarentena por género. En una linea
parecida, el estudio de Gamarra y Lazo (2021) explora las actividades de vendedoras
de hierbas medicinales en el Mercado de San Pedro, Cusco, concluyendo que
cumplieron un rol importante al proporcionar remedios para diferentes enfermedades
ante la saturacion de servicios de salud, asi mismo aumentaron sus servicios de pagos
a la tierra y elaboracion de hierbas para purificar el aire.
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En este sentido también es importante comprender el panorama del comercio
ambulante y minorista en Lima. El estudio de los mercados populares o mercados de
abastos no son un tema ajeno a la realidad de Lima metropolitana. La investigadora
Filgueiras (2009) ya habia dado un alcance sobre estos espacios desde enfoques
historicos, socioldgicos y antropolégicos, describiendo y analizando su centralidad en
la urbe desde las relaciones que se dan en el comercio y con el espacio. La autora
decide alejarse de los estudios que solo prestan atencién al comercio ambulatorio y a
los mercados desde la marginalidad, la informalidad y el gran debate de
modernizacion que parece rodearlos. Por el contrario, busca valorizar y visibilizar
estos espacios de comercio desde las trayectorias que reflejan los cambios y
continuidades en Lima (Filgueiras, 2009, p.55). A pesar de las tendencias que hay
hacia el consumo en supermercados, sostiene que los mercados populares y el
comercio minorista de las calles seguiran siendo una necesidad para la ciudad limefia.
Por ello concluye que: “En Lima, los mercados no son reliquias, son parte del paisaje
y del cotidiano, pieza fundamental en el abastecimiento de gran parte de la poblacion,
retrato de la ciudad misma, vista desde sus practicas comerciales” (Filgueiras, 2009,
p.57). En el libro de Ximena Bunster y Elsa Chaney (1989) sobre el trabajo de mujeres
en Lima, se narra cdmo las opciones para muchas migrantes se limitan a los labores
de comercio y servicio. La autora narra el recorrido de Maria, una vendedora
ambulante en Lima, quien se moviliza por la capital junto a su hija para vender papas
en un mercado en San Juan de Miraflores. El caso representa la trayectoria de varias
mujeres que optan por vender como un trabajo flexible que les permite cuidar a sus
hijos y dedicarse al comercio al mismo tiempo.

Los estudios antropolégicos de los mercados y comercio minorista plantean
cuestiones llamativas sobre las dindmicas de migracion y movilizacion, asi como las
diferentes relaciones entre las comerciantes y sus ciudades. En este sentido, el
escenario social y econdmico del mercado brinda una oportunidad para analizar las
experiencias de envejecimiento desde nuevas complejidades. Ademas, el tema debe
ser estudiado desde sus particularidades, ya que, como mencionan las autoras, las
experiencias de las comerciantes dentro del mercado estan marcadas por sus raices
étnicas, especialmente considerando que muchos de los mercados de Lima estan

conformados por migrantes andinos.
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1.2.4. Balance del Estado de la Cuestion

La revision de la literatura presentada permite entender la complejidad del tema
dentro de las ciencias sociales, con énfasis en las contribuciones de la antropologia.
Los apartados han sido destinados a sintetizar los aportes conceptuales desde las
teorias de la vejez y la edad, para luego contar los hallazgos de los estudios que se
han realizado sobre envejecimiento en el Pera. Asi mismo, en dialogo con el problema
de investigacion, se presentaron las principales lineas de andlisis que se han abarcado
desde el tema de género y cuerpo sobre la vejez. Por Ultimo, y no menos importante,
se presta atencion al espacio del mercado y el comercio minorista desde el aporte de
estudios antropoldgicos. Ello permite comprender de mejor manera el escenario y el
lugar que ocupan las mujeres comerciantes en estos espacios.

En recapitulacion, el estudio de las vejeces es un tema complejo que merece
mas atencion desde la antropologia y métodos etnograficos, para comprender su
diversidad y acercarnos a procesos que suelen ser invisibilizados. En los estudios
clasicos de la antropologia, primero se posiciona a los ancianos desde el privilegio,
como informantes clave. Pero solo algunos ancianos, lo que puede estar marcado por
género, clase y etnia; asi como edad. También se identifica que la literatura desde el
lado mas tedrico es publicada en inglés, lo cual puede indicar la predominancia de
estudios de envejecimiento desde investigadores anglosajones. Se debe resaltar este
detalle en conexién con la necesidad de estudiar la vejez desde diferentes marcos
socioculturales. Desde las investigaciones centradas en las adultas mayores, hay muy
pocos estudios que resaltan sus capacidades de agencia y aspiraciones.

Desde la antropologia peruana hay avances en la investigacion etnografica de
las vejeces, pero siguen representando la minoria en comparacion con otras edades
como la infancia y adolescencia. Se puede identificar que hay un vacio en torno a la
relacion de las mujeres mayores con el trabajo, tanto el asalariado como el de
cuidados. En este contexto, estudiar los mercados desde las dinamicas de cambio de
negocios que son heredados por familias, la dinamicas de los puestos y los nuevos
formatos de comercio y pagos representa una oportunidad para explorar las historias
de adultas mayores. Asimismo, hace falta una profundizacion desde miradas
etnograficas sobre los mercados urbanos y los cambios que enfrentan en la actualidad
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como espacios complejos. Teniendo en cuenta que los estudios sobre el mercado
sefalan la predominancia de un espacio feminizado a lo largo de los afos, vale la
pena preguntar cobmo ha pasado el tiempo por las vendedoras y cuales son sus
historias. Ademas, de como se configura su experiencia de envejecimiento y los
significados que le otorgan.

De acuerdo a lo estudiado por otras autoras el envejecimiento femenino se
configura de manera particular, presentando condiciones que las puede poner en
posiciones de vulnerabilidad, como también vivencias que se pueden explorar y
visibilizar. Es asi que, la siguiente investigacion busca sumarse a las etnografias sobre
vejeces y poner énfasis desde un enfoque antropolégico en las experiencias
corporales de mujeres adultas mayores que trabajan para comprender los cambios

fisicos y sociales y cémo los interpretan.

1.3. Marco tedrico

La presente investigacion busca explorar las narrativas y experiencias de
envejecimiento desde los relatos de las comerciantes adultas mayores en el mercado
de Magdalena del Mar. Por ello, se plantean las preguntas alrededor de como se
percibe el paso del tiempo y los significados que se asignan socialmente, asi como en
los significados del trabajo de comercio para las adultas mayores. Para responder las
preguntas planteadas en la investigacion se utilizaran cinco enfoques tedricos que
permiten una aproximacion al estudio del envejecimiento femenino. En dialogo con lo
expuesto en la revision de literatura, el primer acercamiento conceptual es desde la
teoria del ciclo de vida desarrollada por Osorio (2006). Desde esa perspectiva, la vejez
se estudiara junto a un enfoque biografico, sin dejar de prestar atencion a los factores
estructurales que acompafian las experiencias de las mujeres. Un segundo enfoque
que acompafia toda la investigacion es la teoria de género interseccional, desde la
cual se busca visibilizar las diferentes dinamicas u opresiones que configuran las
experiencias de las adultas mayores. Con el fin de comprender los cambios corporales
y sociales del proceso de envejecimiento desde las interpretaciones y desde el cuerpo
como un sujeto, se toma en cuenta el enfoque fenomenologico, especialmente en lo
gue corresponde a la teoria del cuerpo. El cuarto enfoque es acerca de los capitales
y formas de agencia teorizados desde Bourdieu (1986) y recoge aportes de otros
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estudios en relacion a la vejez, para comprender cémo las adultas mayores
construyen redes sociales. Por ultimo, se presta atencién al lugar que representa el
mercado, para analizarlo desde la construccion de espacios relacionales de cuidado
y agencia.

1.3.1. Ciclo y trayectorias de vida

Para la presente investigacién sobre experiencias y significados de adultas
mayores, me acercaré al término de vejez desde su comprensibn como una
construccién social, ya antes planteado por Feixa (1996). Recurro a la aproximacion
tedrica de Osorio (2006) sobre la re-conceptualizacién de la vejez y la teoria del ciclo
de vida. La autora explica el envejecimiento no solo como una etapa de la vida, sino
resalta su caracter dindmico y heterogéneo; considerando el contexto socio historico
y cultural, como las experiencias individuales y colectivas como parte del proceso de
envejecimiento (pp.2-6). Osorio (2006) sostiene que: “Envejecemos de acuerdo a
cémo hemos vivido, nos hacemos viejos y viejas, en el sentido de “hacerse a si mismo”
a lo largo de la vida” (p.1). Por ello se busca entender las experiencias en el paso del
tiempo y de acuerdo a su trayectoria de vida. Sin limitar el envejecimiento a una
cuestién cronoldgica, sino a una realidad social y experimental. De esta forma, se
busca preguntar sobre los significados y experiencias en torno a la vejez; a los
cambios por la edad, desde como ellas lo sienten, clasifican y comunican. Desde sus
relatos de vida, se busca explorar cobmo entienden los dolores del cuerpo o cémo ha
cambiado su negocio de acuerdo a las actividades que requieren hacer en su dia a
dia. Ademas, se procura prestar atencibn a los sentimientos que despliegan
afirmaciones como “me siento joven” para analizar su repercusion en sus actividades,
labores y formas de vivir los cambios (del Valle, 2002, p.56). Asi, se toma en cuenta
su accionar de acuerdo a cOmo se perciben a si mismas

Las trayectorias de vida ocupan un lugar central en el estudio para analizar las
experiencias de envejecimiento de las adultas mayores. Sobre ello, Monica Ramos
Toro (2018) sostiene que la manera de plantear las vejeces se conecta directamente
con el contexto, brindando herramientas para analizar el proceso de forma colectiva,
en una sociedad y practicas culturales que también envejecen, sin perder la
particularidad de cada experiencia personal. La atencion en las trayectorias conducen
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a los espacios y lugares con los que se relacionan las comerciantes y con parte de

su percepcion del tiempo.

1.3.2. Enfoque de género interseccional

Como sostiene Lamas, el género son las practicas, representaciones y roles
sociales que se dan entre personas a partir de la simbolizacion de diferenciaciéon
anatémica (2000, p.2). Desde una clasificacion binaria se definen caracteristicas
exclusivas de cada género en funcion al sexo. Desde lo planteado por Butler (1998),
el género se construye en base a las acciones que el individuo realiza, siendo una
identidad que se construye en la interaccion y la constante repeticion. Como sefiala la
autora, los géneros no pueden ser calificados como verdaderos o falsos, no hay una
identidad preexistente; en cambio, el género es construido desde su constante
accionar (Butler, 1998, p.310). Teniendo en cuenta el contexto, lo femenino y
masculino se producen a través de politicas sociales que controlan y castigan los
comportamientos; asi como la practica de los grupos e individuos. Butler (1998)
recalca que son significados que vamos adquiriendo, por ello, considerando la agencia
del cuerpo es posible innovar y desafiar. Comprender la centralidad del género para
el estudio de la edad es esencial para analizar las trayectorias de las comerciantes
como experiencias generizadas; asimismo permite prestar atencion a los preceptos y
comportamientos que se esperan sobre ellas como adultas mayores. Por ejemplo,
resulta util para comprender desde la economia feminista (C. Rodriguez, 2015) la
distribucién y desvalorizacién del trabajo domeéstico.

Mara Viveros (2016) hace un balance sobre la perspectiva de la
interseccionalidad, la que sera abordada en la presente investigacion. Ello sirve para
resaltar la multiplicidad de experiencias y procesos que pueden intervenir en la forma
de entender y vivir la vejez. Asi, nos permite comprender a las mujeres desde su labor
comercial, situacion migratoria y género, ademas de su edad. Viveros anticipa que el
uso de la perspectiva de interseccionalidad es complejo. Esta hace referencia a como
se construyen y articulan las distintas categorias de diferencia y sistemas de opresion,
como el género, la raza, la clase social, entre otros. Para esta investigacion es
interesante traer la perspectiva interseccional del género para entender los distintos
ejes de la desigualdad social que pueden diferenciar las experiencias durante la vejez.
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Considerando categorias de raza, género, posicion economica y clase, Viveros
también sefala que la interseccionalidad debe ser cuestionada constantemente, para
gue no sea una categoria rigida y pueda abrir una interpretacion dependiendo de la
relacion social que se presente situacionalmente. Como menciona Viveros: “esta
posicidn de sujeto no es anterior a las relaciones sociales que la constituyeron como
tal y que, por lo tanto, no le pertenece esencialmente a ningun grupo (Bereni et al.,
2008, en: Viveros, 2016, p.14). Es decir, la categoria de edad y todo lo que implica el
envejecimiento no es lo Unico que define la posicién social y las experiencias de las
mujeres que son parte de este estudio. La perspectiva de interseccionalidad, ademas
de brindarme un conocimiento mas complejo sobre la vejez, también me brinda una
mirada hacia las desigualdades a través de las cuales ciertos aspectos que son parte
de la biografia de las personas configuran su acercamiento hacia sus procesos de
envejecimiento.

La perspectiva de género interseccional permite tener una aproximaciéon a la
trayectoria de estas mujeres comerciantes del mercado, entender como el género y
las distintas formas de diferencia y desigualdad que enfrentan las mujeres, influyen en
su vejez. Las cuestiones de género e identidad étnica son centrales en gran parte de
la investigacion acerca de las mujeres comerciantes. Las comerciantes siguen una
ruta de migracion y de empleo que muchas otras mujeres siguieron en las
movilizaciones del ambito rural al urbano, teniendo una insercién en rubros como el

trabajo doméstico asalariado y no remunerado.

1.3.3. Teoria del cuerpo desde el enfoque fenomenoldgico

La teoria del cuerpo ayuda a posicionar el cuerpo como un eje central para
comprender las experiencias y significados de las adultas mayores comerciantes en
torno al proceso de envejecimiento. Primero para entender su trabajo como
comerciantes desde el sentido corporal y asi también comprender como lo relacionan
con un cuerpo que pasa por una serie de cambios a lo largo de sus trayectorias. Es
asi que, se entiende el envejecer, fisico y social, desde el término de “embodiment” o
encarnacion, que consiste en que toda experiencia humana es una experiencia social
corporizada (Csordas, 1990). Desde la teoria feminista, Esteban (2004) afirma que
nuestra relacion con el mundo es con y mediante el cuerpo. El concepto hace alusion
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a como lo social se inscribe en el cuerpo, siendo esencial “subrayar su dimension
potencial, intencional, intersubjetiva, activa y relacional” (Esteban, 2004, p.21).

Para una mejor comprension del cuerpo se recurre al cuerpo propuesto desde
el enfoque fenomenolégico (Csordas, 1990; Merleau-Ponty, 1993 [1945]). Merleau-
Ponty (1993 [1945]) se aleja de la concepcion del cuerpo como un ‘objeto’ para
posicionarlo como ‘sujeto’ y separarse de dualismos empiristas que separan el cuerpo
de la mente. Por ello, recalca el estudio de la experiencia del cuerpo en el mundo y la
conciencia del cuerpo en el reflejo de su existencia social (en Csordas, 1990, p.10).
Desde una perspectiva critica a sus antecesores, Csordas (1990) descarta la idea de
gue la percepcion es mental, por lo tanto subjetiva, y la practica es conductual,
objetiva. Desde su paradigma, reivindica el estudio de la percepcion desde el cuerpo
como sujeto de experiencia del mundo (p.36). De esta manera, el cuerpo debe
posicionarse como un tema relevante para el analisis de la cultura y el yo. Este marco
conceptual, en relacion al cuerpo en el estudio del envejecimiento, permite
aproximarse a las trayectorias de las mujeres desde la experiencia corporal en su
trabajo, actividades y vida. Se busca comprender, en este sentido, los cambios en el
cuerpo desde la practica y percepcién de las narrativas de las adultas mayores
comerciantes. En una misma linea, el concepto también se extiende para comprender
su experiencia corporizada desde como son percibidas por otros sujetos y objetos. Es
decir, se subraya la dimensién dinamica y relacional del estudio del cuerpo desde la
fenomenologia, para explorar coOmo otros cuerpos (sujetos y objetos) y el mundo,
interactdan y construyen la vejez de las adultas mayores.

Con el fin de analizar las experiencias respecto a los cambios del cuerpo,
interpretadas y experimentadas por las adultas mayores, se recurre al estudio de
Byron Good (2003) sobre el dolor cronico. El autor realiza un aporte relevante para
entender el proceso de la enfermedad, sostiene que esta es experimenta en el cuerpo

y en el mundo social, sin ser considerados mundos separados. Asi lo afirma al decir:

La enfermedad no sélo se produce en el cuerpo — sino — en el sentido de un orden
ontoldgico en la gran cadena del ser — sino en el tiempo, en un &mbito, en la historia y
en el contexto de la experiencia vivida y del mundo social. (Good, 2003, p.245)

De esta manera, los cambios corporales identificados por las comerciantes,

asociados ala edad o ala enfermedad, seran examinados a la luz de la transformacion
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de sus mundos, entornos cotidianos y relaciones sociales. Dar sentido a los cambios
por la edad, fisicos y sociales, nos inserta en la interaccion entre narrativas biomédicas
y culturales. Para ello, se emplea el concepto de “biologias locales” propuesto por
Lock (1993) en su estudio sobre la menopausia. Su investigacion y concepto, plantea
la importancia de comprender los cambios biolégicos, no como transformaciones
biolégicas invariables, sino como cambios interpretados y experimentados en el
didlogo de dimensiones culturales, sociales y biomédicas (Lock y Kaufert, 2001,
p.503). Ello nos proporciona un marco complejo para estudiar la experiencia y
percepcion de las adultas mayores sobre los dolores del cuerpo y la enfermedad.

Es de suma importancia recalcar, que un factor que configura toda la
experiencia seran las condiciones en las que se vive la vejez. Es asi que el
envejecimiento no solo esta en la cultura, sino que, los cuerpos experimentan los
contextos socioeconomicos y sistemas estructurales. No hay que dejar de prestar
atencion a las condiciones concretas de desigualdades sistematicas, donde el cuerpo
esta situado, para comprender las experiencias corporales. De esta forma, este marco
conceptual permite conocer el envejecimiento como un hecho corporal y su
importancia para entender la experiencia desde el género. Ello posibilita el estudio de

la union entre el cuerpo y el género para comprender el envejecimiento femenino.

1.3.4. Capitales y formas de agencia

El cuarto enfoque del marco tedrico esta destinado a explorar las formas de
agencia y capitales que pueden tener las adultas mayores del mercado para negociar
los cambios por edad dentro de sus relaciones sociales, actividades laborales y rutinas
cotidianas. Para ello, se hara uso del concepto de capital social y formas de capital
planteado por Bourdieu (1986), asi como hallazgos del estudio de Rutagumirwa &
Bailey (2017) sobre adultas mayores de Tanzania y sus percepciones sobre sus
cuerpos, envejecimiento y feminidad. Mi objetivo es buscar herramientas
conceptuales para analizar las respuestas y practicas de las adultas mayores
comerciantes frente a los cambios asociados al envejecimiento, ello dentro de sus
rutinas laborales como en otros aspectos de su vida.

Las definiciones de formas de capital son desarrolladas por Bourdieu (1986)
para explicar como los individuos y grupos acumulan, se apropian, interiorizan e
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incorporan diferentes manifestaciones de capital. El sociélogo francés sostiene que el
capital debe ser comprendido desde sus distintas manifestaciones en el espacio social
y no solo desde su valor como dinero dentro del célculo econémico y cuantificable
(p-131-134). Bourdieu (1986) presenta tres formas fundamentales de capital: primero
el ‘capital econdmico’, expresado en dinero y derechos de propiedad; luego el ‘capital
cultural’ anclado a los méritos sociales, académicos y habilidades que una persona
puede adquirir o heredar; y que también se puede convertir en “capital simbélico” al
adquirir un valor especial dentro de la sociedad; y por ultimo el capital social vinculado
a las relaciones sociales (p.135). Con el fin de responder a las preguntas de
investigacion planteadas, se hara uso del término de capital social para comprender
las relaciones que se construyen y mantienen dentro de las vidas de las adultas
mayores comerciantes en el mercado. A raiz de ello, se explicara un poco mas a que
se refiere Bourdieu (1986) con capital social. En su definicién el autor expresa que:
“El capital social esta constituido por la totalidad de los recursos potenciales o actuales
asociados a la posesion de una red duradera de relaciones mas o menos
institucionalizadas de conocimiento y reconocimiento mutuo” (Bourdieu, 1986, p.148).
El peso del concepto recae en la centralidad que tienen las redes sociales, en el
sentido de conexiones, como una forma de capital. De esta forma los vinculos que las
personas construyen a lo largo de sus vidas y las relaciones que mantienen en la
cotidianidad se convierten en fuentes importantes de apoyo y/o reconocimiento. Es
asi que el capital social se plantea como el producto de estrategias, conscientes o
inconscientes, orientadas a establecer y mantener relaciones sociales que ofrezcan
un beneficio posterior o inmediato (p.151). Bourdieu (1986) recalca que el capital
social no es independiente del resto de capitales, como el econémico y cultural; sino
estd inmerso en las interacciones sociales y puede transformarse en otro tipo de
capital. Las formas de capital, en especial el capital social, son herramientas utiles
para comprender como las adultas mayores construyen sus redes sociales y los
recursos que manejan para sostener sus familias, responder ante los cambios de edad
por el proceso de envejecimiento.

Estudios previos que han vinculado el papel del capital social y la vejez son
fructiferos para explorar las experiencias de adultas mayores comerciantes en el

mercado. Por ello, recurro al estudio de Rutagumirwa & Bailey (2017) que da un marco
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de andlisis sobre cdmo adultas mayores de una comunidad rural en Tanzania dan
sentido al envejecimiento de sus cuerpos en relaciéon a ideales de feminidad. Aunque
el contexto de estudio difiere al de las adultas mayores comerciantes del mercado en
Lima, hay puntos de encuentro respecto al trabajo, relaciones sociales y el cuerpo que
son enriguecedores para aproximarse a la presente investigacion. Las autoras hacen
uso de lo abordado por Bourdieu (1986) para exponer que para las mujeres mayores
en zonas rurales la habilidad de su cuerpo para trabajar es fuente importante de capital
econdmico y social. Este “capital corporal” seria fundamental tanto para sostener una
identidad femenina (vinculada al trabajo doméstico) como para proveer seguridad
econdmica para sus familias (Rutigumirwa y Bailey, 2017, p.5). En este sentido, el
cuerpo ocupa una posicion crucial y a la vez vulnerable dentro de sus trayectorias ya
gue las mujeres hacen referencia a un deterioro y disminucion de fuerza con el paso
del tiempo (p.7). Por otro lado, Rutigumirwa y Bailey (2017) sostienen que hay otras
esferas que brindan alivio y seguridad a las adultas mayores y también se configuran
como formas de capital. Parte de sus hallazgos apuntan a que las hijas, nietos
mayores, nueras y esposos configuran una red de soporte que brindan alivio respecto
a las actividades que requieren esfuerzo fisico para las mujeres adultas. Se concluye
que el capital social juego un rol importante en la manera en la que las mujeres
perciben sus cuerpos envejecidos y roles femeninos en sus hogares y familias (p.6).
La disponibilidad que representan sus redes de apoyo les indica a las mujeres
mayores que son respetadas y han creado vinculos fuertes.

Es en ese sentido, que el ‘capital social’ se convierte en un instrumento Gtil para
explorar las formas de agencia que pueden tener las adultas mayores dentro de sus
redes sociales y dentro del mercado. Sobre las relaciones laborales, e incluso de
parentesco, Bourdieu (1986) sostiene que se convierten en relaciones elegidas y
necesarias para generar capital social, el cual requerira tiempo, asi como obligaciones
(p.152). Por ello, es interesante reconocer como se pueden hacer uso de las
conexiones sociales o experiencia para manifestar su poder en ciertas esferas. En
sintesis, este marco conceptual explora la posibilidad que tienen las mujeres mayores
para hacer uso de sus experiencia y posicion, como su capital social, para
recompensar la pérdida de otros capitales, como el corporal.
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1.3.5. Espacialidad y construccién de lugar

Por ultimo, con el propdsito de brindar un marco teérico para comprender la
vejez de forma situada y en experiencia con el entorno espacial y social, se utilizan
aportes de la antropologia urbana y del cuidado. Desde la antropologia urbana el
estudio del espacio ha sido una interrogante que ha acompanado a las investigaciones
de forma constante. Los aportes de Lefebvre (2013 [1974]) y Cresswell (2004) se
acercan al estudio de la urbe desde una perspectiva fenomenoldgica para desarrollar
sobre la construccion de lugares. Desde este enfoque se busca estudiar el espacio
desde su proceso de significacion y simbolizacion, asi como las maneras de
apropiacioén del espacio.

Para el socibélogo francés Lefebvre el concepto de espacio social es producido,
en primera instancia por las relaciones sociales, las cuales estdn vinculadas a
relaciones de propiedad y asi a las fuerzas productivas. ldentifica el caracter
polivalente del espacio, como un producto con el que se relaciona y un medio de
relaciones (Lefebvre, 2013, p.141). El espacio social de Lefebvre, busca poner énfasis
en las relaciones sociales que lo moldean y son moldeadas por él. Es asi que, se
entiende el mercado como un espacio estructurado por relaciones econdmicas,
politicas y culturales que organizan la vida social. El espacio es experimentado y
percibido segun experiencias individuales y colectivas que remiten a clasificaciones
sociales de género, clase, edad y etnicidad. Desde el aporte de Cresswell (2004)
sobre los diferentes significados y definiciones que se han hecho sobre “lugar” se
resumen los aportes en tres principales dimensiones, que pueden superponerse en
algunos casos: primero identifica la aproximacion descriptiva del lugar. Luego,
describe la forma de aproximacién del lugar como una construccion social,
influenciado por corrientes marxistas, feministas y posestructuralistas, que busca
poner atencion a las condiciones estructurales como procesos sociales y condiciones
de clase, género y raza. Por ultimo, agrupa los estudios que se centran en analizar el
lugar desde la aproximacion fenomenoldgica, que se interesa en definir los lugares
desde la existencia humana y la préctica. (Cresswell, 2004, p.51). La percepcion, en
este sentido, seria un recurso que permite el conocimiento del lugar, en dialogo con
la perspectiva fenomenoldgica del cuerpo. También es importante prestar atencion a
como se construyen las trayectorias de las comerciantes en el lugar: el mercado.
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Como sus discursos y narrativas estan interconectadas entre el espacio y las practicas
sociales que se dan en él. Asi se presta atencién a como construyen y se apropian de
sus puestos para acomodarlos a sus necesidades, como también negocian su
presencia con el mercado como un lugar publico.

Una propuesta colectiva por Jirbn Martinez, Solar-Ortega, Rubio Rubio, Cortés
Morales, Cid Aguayo y Carrasco Montagna sobre las dimensiones de la espacialidad
del cuidado en ciudades chilenas se problematiza en torno al enfoque de la movilidad
y se ubica la ciudad como esencial para las practicas cotidianas de cuidado (2022,
p.207). Las autoras sostienen que la mirada desde las dimensiones espaciales del
cuidado tiene implicancias politicas, metodoldgicas y tedricas. La contribucion de este
estudio se concentra en proporcionar una perspectiva fluida y performatica al estudio
de los espacios y movilidades. Su enfoque en el cuidado, también relaciona la labor
desde el género e interseccional, que permite comprender la construccion de lugares
desde las particularidades de los sujetos. Asi sostienen que: “Los espacios
relacionales enfatizan la interdependencia entre quienes los habitan, sus cuerpos,
objetos, practicas y materialidades” (Jirbn Martinez et al, 2022, p.203). De esta forma,
estos conceptos se condensan para analizar como la vejez se puede situar en el
mercado, y como el mercado y sus puestos pueden convertirse en espacios de
cuidado. Estas herramientas tedricas son de suma importancia para comprender el
potencial que tiene el mercado como un lugar para las vejeces. Explorar desde las
practicas sociales el espacio ayuda a comprender la agencia que tienen las
comerciantes con puestos independientes para construir espacios para Vvivir y

socializar.

1.4. Aproximacion metodologica
Para explorar los significados y experiencias de las adultas mayores
comerciantes del mercado sobre el envejecimiento se empleé una metodologia
cualitativa con enfoque etnografico. Se realiz6 un trabajo de campo de 8 semanas
durante los meses de agosto, septiembre y octubre del afio 2023 y se delimit6 el
trabajo con comerciantes de los rubros de frutas, verduras y condimentos que se
encontraran en puesto dentro del mercado. Con el objetivo de profundizar sobre el
proceso de envejecimiento desde los cambios corporales y sociales se puso énfasis
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en capturar las percepciones, interpretaciones y sentimientos desde las trayectorias
de las mujeres. La aproximacién antropolégica brinda la oportunidad de ahondar y
reflexionar junto a las participantes sobre las narrativas y practicas que se construyen
sobre la vejez. De forma complementaria se realizaron observaciones de pre- campo
durante los meses previos para conocer el lugar y las dinAmicas del mercado de
Magdalena del Mar.

El siguiente apartado esta destinado a brindar un panorama del trabajo de
campo y las estrategias metodolégicas empleadas. En primer lugar, se hace una
explicacion de la delimitacién del campo, para luego dar a conocer el perfil de las 5
participantes. Luego, se expone el disefio e implementacion de la metodologia,
detallando las técnicas y métodos utilizados. Al final, se brinda una balance de campo
donde se comparten las reflexiones y dificultades que se experimentaron alo largo de

la investigacion.

1.4.1. Delimitacién de campo

La decision de trabajar sobre el mercado de Magdalena surgié a partir de
observaciones previas del espacio. Se sabia que era un Mercado antiguo en la ciudad
de Lima y que la zona albergaba un punto de comercio importante para los distritos
aledafios. En ocasiones previas habia paseado por el mercado como cliente al
comprar verduras y frutas. Durante los meses anteriores al trabajo de campo se
explord en otros mercados de Lima ya que cada distrito suele tener por lo menos un
mercado que reune varios tipos de comercio de alimentos, menuds, abarrotes y
vestimenta. El mercado de Magdalena resultd ser un espacio complejo debido a la
antigiiedad que tenia y las modificaciones por las cuales habia pasado a través de los
afios. Ademas del mercado central de Magdalena, que lleva por nombre “Magdalena
Plaza”, que abarca toda una cuadra, en las calles aledafias hay otros mercados mas
pequeios. Estos son espacios que congregan varios tipos de comercio, frutas,
verduras, hierbas, pollo, carne, abarrotes, quesos y jugos. Fue interesante observar
gue habia locales exclusivos de frutas o verduras por las calles que rodean al
mercado. El mercado parecia expandirse por las cuadras cercanas, teniendo como
ventaja que una de las calles cercanas era un camino peatonal. En dicha calle,
llamada Boulevard de Magdalena, se congregan mercados pequefos y puestos de
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comercio diverso, como tiendas de ropa, de plasticos, puestos de comida, galerias y
bancos. Como se observa en la Figura 1, en un mapa de la zona se sefiala en lineas
rojas los mercados y puestos de verduras y frutas por las calles aledafas. Es asi que

el mercado se expande y da lugar a un area de comercio muy rica.

Figura 1
Mapa del sector del mercado de Magdalena

Fuente propia: Captura de pantalla propia obtenida de Apple Maps (Apple Inc, 2023), intervenida
por la autora.

Mas tarde, durante mi trabajo de campo me enteraria que la razén de esta
“expansion” se dio hace unos 20 o 25 afios cuando un alcalde prohibi6é la venta
ambulatoria en la zona. Antes, afuera del mercado central de Magdalena se
concentraba una gran cantidad de ambulantes y ante la prohibicion, varios se

42



organizaron para alquilar o comprar espacios cercanos para tener sus puestos dentro
de instalaciones sin irse de la zona. Ello hizo que en los alrededores se formaran
nuevos mercados y se diera espacio para el comercio de alimentos como otros
productos de ropa y plasticos. Es importante resaltar que se esta entendiendo por “el
mercado” tanto al local central que abarca una manzana entera como a las calles
aledafas, en las cuales se han instalado mercados mas pequefios y puestos de venta
y aun se consideran dentro del perimetro de lo que es conocido como el mercado de
Magdalena.

Dentro de Lima oeste, el mercado de Magdalena del Mar comenzd sus
funciones en 1936, y ha sido parte de varios cambios a lo largo de los afios. Una breve
revision de las investigaciones sobre el mercado de Magdalena nos da a conocer el
predominio del enfoque arquitecténico en sus estudios. Con varios trabajos de tesis
gue plantean soluciones y planes para la infraestructura del mercado. Sus aportes son
muy valiosos para conocer las distribuciones del espacio de mercado y el tipo de
comercio que abunda (Rivalora, 2015; Bendezu & Castro, 2019; Pereda, 2020).

1.4.2. Disefio e implementacion de la metodologia

La investigacion etnogréfica permite un acercamiento profundo al tema de
estudio desde la participacion y la reflexion en la vida cotidiana y espacio del mercado.
Por ello, su aplicacién se considera fundamental para comprender y explorar las
experiencias y significados en torno al proceso de envejecimiento. Como ya se
menciond con anterioridad, el trabajo de campo tuvo una duracién de 8 semanas
durante agosto, septiembre y octubre del afio 2023. Tanto en el disefio como en la
ejecucion de trabajo primaron las primicias del consentimiento informado, la
participacion voluntaria, la confidencialidad y transparencia respecto a los objetivos.

En el mismo sentido, y en dialogo con el marco tedrico, la investigacion también

cont6 con un enfoque fenomenoldgico. Cémo desarrolla Vieytes (2009):

El objetivo de la investigacion fenomenoldgica es centralmente los fendmenos tal como

son vividos y experimentados por los individuos. (...) es una llave que abre las puertas

al campo de estudio de las experiencias vividas que en tanto tales, solo el sujeto que

las experimenta puede conocer. (Vieytes, 2009, p.53)

Por ende, la metodologia y técnicas estdn orientadas a conocer las
experiencias vividas de las adultas mayores comerciantes a traves de la vivencia del
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cuerpo, sus transformaciones, los espacios que habitan y las relaciones que
establecen. Todo ello desde el relato de sus trayectorias y rutinas diarias. Durante
todo el trabajo de campo se priorizé la construccién de vinculos de confianza. Por ello,
en las primeras semanas, me concentré en contarles sobre mi tema y transmitirles de
qué trataba mi carrera, antropologia. También fue un espacio para asegurarles la
confidencialidad y que cambiaria los nombres al momento de escribir mi tesis, aunque
algunas me dijeron que si los podia mencionar, era mejor unificar porque algunas se
sentian mas cémodas si todo se mantenia de manera andnima. Esta etapa de
presentacion, fue importante también para contarles un poco sobre mi y brindarles mis
datos (nombre, carrera y nUmero) en un papel para que lo pudieran tener en caso me
guieran contactar. Luego mostré mi interés por acompafarlas durante sus jornadas
laborales y preguntar si podia ayudar en algo. En las semanas siguientes se
desplegaron las técnicas de investigacion planteadas y se prestd atencién a las
metodologias y alcances que se necesitaran modificar a lo largo del tiempo. Sobre los
cambios y adaptaciones de la estrategia metodoldgica se narra con detalle en la
siguiente seccidn titulada “balance de campo”. A continuacion se explican las 4
técnicas que se desplegaron a lo largo del trabajo de campo.
e Observacion participante

Es una técnica muy caracteristica de la antropologia y etnografia. La
observacion participante permite prestar atencién a las acciones e interacciones que
se dan en el espacio social, en este caso el mercado. De esta forma, permite la
inmersion en el contexto y reconoce la participacion que se tiene en este. Es
importante recalcar el componente participante en la técnica, ya que evidencia el
involucramiento de quien investiga, su influencia y posicionalidad. Durante el trabajo
de campo se aplicaron diferentes tipos de observacion participante que se distinguen
por la temporalidad y la proximidad.

En primer lugar, la observacion participante se basé en la dinamica de cliente
y comerciante. Ademas de la accion de caminar y pasear por los mercados
observando los puestos, a quienes venden y compran; con especial atencion a las
adultas mayores comerciantes, se daban interacciones en la compra de verduras y
frutas. Es asi que se plante¢ la visita durante diferentes horas del dia y en diferentes
dias de la semana. Estas dindmicas tuvieron la finalidad de ir conociendo las horas
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pico, las diferentes dinamicas entre caseros y comerciantes y conocer los espacios
desde su construccion temporal.

Mas tarde, mi observacion participante también se daria desde la ayuda en los
puestos de venta y durante las entrevistas. Parte de la metodologia fue ofrecer ayuda
y acompafar a las comerciantes en sus horarios de venta. En algunos casos, se tuvo
la oportunidad de ayudar un poco en el puesto y en otros no tanto. Gracias a Elena
(una de las comerciantes) que me permitio trabajar de ayudante en su puesto de forma
mas constante tuve la suerte de conocer el mercado y sus interacciones de una forma
mas cercana. Elena cuenta con un puesto en el mercado y lo maneja junto a su
hermano Luis; asi que durante cinco semanas se estuvo ayudando ocasionalmente
con la venta de verduras. Esto se realizé los dias martes, jueves y sabados en horarios
gque variaba entre la mafana y la tarde. Cabe resaltar que los horarios del martes y
jueves se acordaban en constante conversacion con Elena, a veces conversdbamos
mientras ayudaba, otras solo ayudaba y en otras ocasiones se realizaban las
entrevistas. Los dias mas fuertes de venta eran los sabados, asi que iba desde la
mafiana hasta después de las 3 de la tarde. Estas précticas involucran la participacion
y observacién de manera activa, viendo las acciones que llevan a cabo en el rubro de
verduras, en especial las que estaban por fuera de la accidén de vender. De esta forma,
se pudo observar también cdmo era la relacion entre los clientes y comerciantes; asi
como otros actores del mercado y sus familias.

e Conversacion informal

Tal y como su nombre lo muestra, las conversaciones informales se basan en
pequefas platicas que se dan con diferentes actores desde un contexto mas cotidiano.
Las conversaciones informales las tenia con las y los comerciantes, personas que
preguntaban sobre mi presencia en el mercado y familiares de los casos. Muchas
veces se conversaba sobre mi tema y proponian reflexiones sobre la edad y el trabajo
del comercio. Las conversaciones informales también abarcaron las historias que me
contaban los clientes y otros temas que salian en el dia a dia con las comerciantes y
sus entornos familiares y amicales. En este punto, presté puntual atenciéon a las
conversaciones donde surgia la edad, el género y el cuerpo, asi como el trabajo de
comercio; para luego analizar y contrastar los contextos en los que surgian.

e Entrevista a profundidad para reconstruir trayectorias
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Con el fin de comprender la complejidad del proceso de envejecimiento, resulta
fundamental entender el proceso desde una mirada biografica, el cual se centra en las
trayectorias de vida de las comerciantes del mercado. Siguiendo a Osorio (2006) v el
ciclo de vida, se emplearon entrevistas a profundidad para reconstruir las trayectorias
laborales y de género en relacién a los cambios corporales y sociales. Las entrevistas
a profundidad son una metodologia que busca conocer de manera mas cercana y
lenta las narrativas de las entrevistadas. Esta técnica y enfoque permite acercarse al
estudio desde el ciclo de vida, las trayectorias laborales y eventos importantes para
conocer sus historias. Ello permite una aproximacion desde la singularidad y dentro
de los acontecimiento de sus vidas; asi como posicionarlas dentro de sus contextos
historicos, como lo son las migraciones. Permite conocer sus historias desde la
interseccionalidad. Al tratarse de trayectorias de vida, se tuvo especial cuidado para
pausar o preguntar si querian seguir hablando del tema si se revelaba un evento de
violencias o algun tema sensible, se trataron todos los casos con empatia y priorizando
el bienestar de las comerciantes a lo largo de todo el proceso. Para estas entrevistas,
también se contd con una guia para realizar las lineas del tiempo junto a las
comerciantes.

e Entrevistas semi estructuradas

Las entrevistas semi estructuradas se caracterizan por ser entrevistas que
siguen una serie de preguntas y temas centrales, pero solo de forma referencial, para
priorizar los temas que surjan en la interaccion. Es decir, en cada guia de entrevista
se planteaban preguntas que se buscaban completar durante la reunién, pero cuando
surgian tematicas por parte de las mismas participantes o temas del dia a dia estos
también eran abordados. Para organizar de mejor manera las entrevistas, a
continuacién se muestra una tabla que resume los temas que se abordaron con las
adultas mayores comerciantes que participaron. Los temas que se presentan guardan
relacidon con la pregunta de investigacion central, asi como con las secundarias. Cabe
resaltar, que los temas planteados no fueron abordados de manera lineal con todas
las participantes, en algunos casos se adelantaba un tema o se decidia acomodar la

tematica. Aun asi, se abordaron todos los temas con las cinco comerciantes.
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Tabla 1
Temas de entrevistas semi-estructuradas y descripcion

N° Temas Descripcion

1 Linea del tiempo Trayectorias laborales y de género. Incluye
migraciones y familia a grandes rasgos.

2 Rutina laboral Reconstruccién de un dia cotidiano. En este
tema fue central la observacion participante y
conversar con ellas sobre sus rutinas.

3 Salud y cuerpo Para tratar el tema del cuerpo se decidid
preguntar por la salud, alo largo del tiempo y en
los Ultimos afios. Se preguntaron si notaban
cambios o continuidades. Si surgia alguna
enfermedad, se preguntaba sobre la ruta que
habian seguido y el uso de remedios. Se presté
gran atencién a como contaban las historias y el
manejo del cuerpo.

4 Cambios por la edad Se preguntd sobre los cambios en los Ultimos
afos. La entrevista se enfoc6 en la menopausia
y cambios sociales.

5 Comparaciones de imagenes | Para conversar sobre como sus rutinas habian
cambiado con el tiempo se utilizaron imagenes
de una mujer joven y otra mayor para ayudar a
recordar.

6 Motivaciones y futuro Explorar razones y motivaciones sobre el
trabajo del comercio. Asi como sus aspiraciones
y planes para el futuro.

Fuente: Elaboracion propia.

1.4.3. Sobre los casos

El estudio se centra en los casos de cinco adultas mayores comerciantes del
Mercado de Magdalena que participaron de manera voluntaria en las entrevistas. En
un inicio, con el fin de delimitar la investigacién y comprender de manera mas
particular el trabajo de comercio, se delimito el perfil de las mujeres. Es asi que, se
decidi6 enfocar el estudio a los sectores de frutas, verduras y condimentos,
principalmente porque es uno de los comercios que mas abundan en los mercados de
abastos y se trata de alimentos perecibles que siguen una ruta similar. Teniendo en
cuenta las diferencias en el tipo de comercio y espacios, se delimitd a tratar los casos
de adultas mayores que se encontraran en puestos dentro de los mercados (el
mercado de Magdalena y los mercados mas pequefios alrededor). Como las
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comerciantes mencionaron, es muy diferente trabajar en comercio ambulatorio que
contar con un puesto dentro de un local.

Sobre el criterio de la edad, en un primer momento, se delimité un rango entre
los 60 a 75 afos. Ello en razén a un enfoque cronolégico y social que el Estado
peruano reconoce, este define a las personas adultas mayores como aquellas que
tengan de 60 afios a mas edad (Ley N° 28803, 2006). Con esta informacion no se
busca enmarcar el envejecimiento desde dicha edad, solo funciona como un rango
para explorar las experiencias y significados; ademas es fundamental conocer el
contexto e instituciones desde las cuales se va construyendo la edad. Sin embargo,
en el mercado, nadie lleva su edad en un cartel al lado, sino que la edad surge como
un aspecto mas relacional, visual y contextual. Por consiguiente, mi delimitacion
también fue flexible y al final, como se muestra en tabla 2, el rango etario de las
participantes fue entre 58 y 66 anos.

Los casos de las comerciantes me conectaron con mas actores sociales que
eran parte de su dia a dia, como otros comerciantes, clientes y sus familias. Por ende
cuando se hace referencia a sus casos, también se tratan las redes sociales y los
lugares que las acompanan. En este sentido, se tuvieron conversaciones informales
con algunos familiares y caseros, asi como con otras comerciantes. En relacion a la
espacialidad y materialidad, se prestd atencién a sus puestos, objetos, métodos de
pago y elementos que surgen en sus rutinas para brindar un analisis mas abundante.
A continuacién se presenta una tabla que muestra algunos datos de los cinco casos

en los que profundicé:
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Tabla 2
Datos de los casos

N° | Seud | Ed Rubro Lugar de Residencia N° de | Estado Nivel educativo
onimo | ad nacimient hijas/o civil
(o] (S
1 | Elena | 63 | Verduras Ancash San Juande 1 Soltera Primaria
Miraflores incompleta
2 | Rosa | 66 | Condimen | Arequipa San Juande 2 Casada Secundaria
tosy Lurigancho completa
abarrotes
3 | Lupe | 65 Frutas Puno Magdalena del 1 Casada Primaria
Mar incompleta
4 | Clara | 59 | Verduras Puno Los Olivos 3 Convive Secundaria
ncia completa
5 | Albert | 58 | Verduras | Ayacucho | San Martin de 2 Casada Primaria
ina Porres completa

Fuente: Elaboracion propia.

1.4.4. Balance de campo y reflexiones éticas

La riqueza del trabajo de campo y la etnografia recae en la flexibilidad y espacio
que permite la reflexion y curiosidad permanentes. Teniendo en cuenta ello, en la
presente seccién se narran las actividades, experiencias y decisiones durante mi
trabajo de campo, desde los cambios y adaptaciones que se hicieron a lo largo del
tiempo. También se reflexiona sobre el tema de investigacién, las dificultades que se
presentaron y las soluciones que se desplegaron.

Las primeras semanas estuvieron destinadas a la observacién participante, las
primeras interacciones y presentaciones con las comerciantes. Los recorridos por los
mercados y la compra fueron mi entrada a campo, desde mi papel de casera/cliente
fui conociendo y conversando con las vendedoras. Al principio, para quedarme mas
tiempo en los puestos, preguntaba sobre los alimentos, sobre el mercado y algin tema
del momento. En si, empiezo caminando en los mercados, con una bolsa de tela para
guardar mis compras, también me quedaba a tomar jugos, comer papa rellena y
comprar hierbas. En estas semanas fue importante identificar a los actores que
interactian en el comercio del mercado, a las y los comerciantes, cargadores,
ayudantes, clientes, cobradores, ambulantes y fiscalizadores. También noté que en el

mercado circulaban nifios, jévenes y adultos a todas horas. Fue en conversaciones
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casuales que me enteré que uno de los mercados de Magdalena se encontraba
inmerso en juicios y conflictos de afios entre la asociacion de comerciantes. Este
contexto me hizo replantear las estrategias metodoldgicas y sacar a la junta directiva
como una posible fuente de informacion, ya que podia causar tensiones a la hora del
acercamiento a las historias de las comerciantes. Me contaron que habian dos bandos
en el conflicto, por ello decidi evitar preguntar por el juicio porque podria traer peleas.
Teniendo en cuenta este panorama, también se decidié tener cuidado e intentar poner
distancia entre los distintos casos de las comerciantes, para que no piensen que estoy
contando chismes o estoy contando sus historias. Por ello también fue importante
optar por tomar un caso por los mercados pequefios. Ademas, la ayuda que daba
podia verse como traicion en donde no ayudara. Me di cuenta que la asociacién no
tenia un papel fuerte, y preguntar por ella podia causar desconfianza entre las
participantes.

Para acercarme a cada caso, empezaba con una compra y hacia una pequefia
conversacion, a veces contandoles lo que queria cocinar. En este proceso fue
importante estar atenta a las horas de mas movimiento y las horas donde bajaba,
porque las interacciones eran mas rapidas si tenian mas clientes y no tenian tiempo
para hablar. Asi también tuve una etapa de presentacion donde les contaba sobre mi
carrera. Luego les contaba sobre mi investigacion, que era una estudiante de
antropologia y me encontraba haciendo mi tesis. Me ayudd mucho que tuvieran hijas
o hijos que habian pasado por la etapa de ser universitarias y empatizaban conmigo,
diciendo que era dura la carga académica. Les pregunta si estaban interesadas en
escuchar un poco mas y si les gustaria participar. Un tema que me ayudé a conectar
y conservar con ellas fue compartirles que yo era cusquefa y habia venido a Lima a
estudiar en la universidad. Este tema surgia también cuando recordaban sus historias
de migracion, ya que todas las 5 comerciantes eran de otras regiones del pais, como
Puno, Ayacucho, Arequipa y Ancash. En este punto me gustaria recalcar que durante
todo mi trabajo de campo, no solo ellas compartian sus historias, yo también
compartia mi historia y la de mi familia. Este me parece un aspecto fundamental ya
que implica la creacion de vinculos y construccion de amistades.

Un cambio en el enfoque teérico de la investigacion fue respecto a la
importancia que tomo el mercado como un espacio central. El mercado se configurd
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como su espacio de trabajo, un lugar de extensién de la casa, como el espacio
principal de las entrevistas y conversaciones. Durante el campo también me di cuenta
la centralidad que tenia el espacio en la narracion y actividades diarias. El mercado,
como un espacio complejo de conflictos, amistades y dinAmicas de reciprocidad, era
un lugar importante para entender sus relatos e interacciones. Por ello, desde el marco
tedrico se empezo a prestar atencidén a textos que también abordan el espacio y la
vejez, desde miradas mas conceptuales. Otro de los cambios fue en cémo se
identificaban, en la interaccion de venta con los clientes son llamadas “caseras” y las
clientes también eran llamadas “caseritas”. Yo planteé mi investigacion desde la
palabra “vendedoras”, pero me di cuenta en las primeras conversaciones que las
mujeres se identifican como “comerciantes”, era un término mejor que vendedora, que
solo hacia referencia a una accién dentro de todas las que realizan.

En un principio se planeé realizar el seguimiento de 6 casos de adultas mayores
comerciantes, sin embargo de acuerdo al campo y los imprevistos no se continu6 con
algunos casos. Del total de 9 casos que se iniciaron, 5 fueron completados. En
algunos casos era por cuestién de tiempo o se les presentaban otras cosas. Otras me
comentaban que estaban ocupadas, cansadas o me decian que regrese otro dia. Ello
era totalmente comprensible ya que me podia presentar como una interrupcion a sus
negocios. Los momentos para hablar se deben adecuar a sus tiempos y ritmos de
trabajo. Sin embargo, las conversaciones con las comerciantes con las que no se pudo
completar todos los temas fueron muy fructiferas, me permitié conocer sus historias y
opiniones. Asi que agradezco el tiempo que me dieron.

En este sentido, durante toda la investigacion primé la idea de la comodidad de
las participantes. Antes les introducia el tema a tratar y preguntaba si podia grabar o
preferian que lo conversemos mas tranquilas. Siempre elegian la segunda opcién. Asi
gue opté por tener mi libreta de apuntes a mi lado y luego cuando estaba de regreso
a casa grababa notas de voz para hacer memoria de lo conversado en las entrevistas.
A veces conversabamos de otros temas mientras ayudaba en el puesto y asi las
dindmicas resultaban mas comodas. Una dificultad también fue retornar a las
personas a la pregunta o tema de conversacion inicial. En algunos casos las
participantes se desviaban del tema, asi que trataba de conectar nuevamente con el
tema o abordarlo de otro forma. En este punto, también es importante poner atencion
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a algunas limitaciones del trabajo en torno al tiempo y la profundizacion, ya que
construir vinculos de confianza y conocer las historias de cada mujer en su
complejidad es un proceso largo y arduo. Es por ello, que desde el principio me
concentro en sus trayectorias laborales y de género, en vez de abarcar sus historias
de vida completas.

En el plan de proyecto se contemplé la posibilidad de realizar entrevistas semi-
estructuradas con familiares o personas que trabajaban junto a ellas; pero teniendo
en cuenta las tensiones y diferentes posiciones de poder se decidié no realizarlas.
Como solucion, y en razdn de ahondar en sus experiencias, se priorizé el vinculo con
las participantes. Hablar sobre ellas con los demas cuando me habian contado sus
historias no me parecia muy correcto porque se podian sentir incomodas. Para
compensar este aspecto, se tuvieron conversaciones informales y se prestd mas
importancia a la observacién participante. Asimismo, ayudar en sus puestos me
permitio estar presente en diferentes situaciones.

Parte importante de mi inmersién en las dinAmicas del mercado fue trabajar
como ayudante en el puesto de Elena. Esta oportunidad me permiti6 conocer a
profundidad unos pasillos del mercado y aprender del comercio de verduras. Me
acerco a conocer las historias de otros comerciantes que estaban cerca y ser parte de
las interacciones. Al principio era la “sefiorita” que ayuda, o como algunos
comerciantes bromeaban diciéndole a Elena “tienes secretaria”, porque a veces me
sentaba a lado de Elena dibujando o conversando. Luego Elena me presentaba de
manera orgullosa como su amiga que la ayudaba. Parte fundamental de mi
acercamiento y desarrollo de campo fue mantener dinamicas de reciprocidad con las
adultas mayores que compartian su tiempo e historias conmigo. Después de todo, el
mercado esta lleno de intercambios, no necesariamente econémicos. Es asi que a
veces ellas me invitaban fruta o verduras, y otras yo llevaba frutas o algun detalle.

He sostenido durante todo mi planteamiento que busco entender el
envejecimiento desde su definicibn como un proceso del cual todos somos parte,
desde una mirada méas antropoldgica de como se entiende y experimenta el paso del
tiempo y no como una etapa que llega a cierta edad. En un principio planteé que el
rango de edad iba a ser de mujeres entre 60 a 75 afios. Estando en campo, me di
cuenta de lo dificil que iba a ser acertar con la edad de las personas, ya que la edad
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cronolégica no es un reflejo de la edad social. La edad y el envejecimiento parecen
ser categorias que se definen desde el otro, en comparacion con otros y ahora los
estaba poniendo yo.

En algunos de mis acercamientos, me sorprendi a mi misma acercandome a
comerciantes jovenes, que pensaba que eran mayores. A veces me fijaba en el pelo
0 en las canas, entonces intentaba fijarme en la piel; pero no hay un medidor de edad
visual. Me hizo reflexionar que la pregunta por la edad no es muy cémoda, en especial
hacia las mujeres. Implica suponer que edad aparentan dentro de una sociedad que
valora la juventud y la asocia con la productividad. Ademéas la palabra
“envejecimiento”, en el discurso popular, carga con una connotacion negativa, suele
ser asociada a una persona dependiente y fragil. Decir “viejo” o "vieja”, como
reflexiona Gabriela Ramos en su tesis (2018), se asocia a un cuerpo no productivo y
en deterioro. Desde la literatura anglosajona se utiliza la palabra “aging” para hacer
referencia al proceso del paso del tiempo en el cuerpo y el sujeto, y no lleva una carga
tan negativa como “getting old”. En espafiol ambos términos se traducen a “envejecer”
que ya lleva una carga y estigmatizacion hacia el ‘hacerse mayor'. Me parece
importante traer a discusiéon el uso de términos, ya que las palabras cobran
significados de acuerdo a los contextos, y el “envejecimiento” no escapa de esto. La
pregunta por un término mejor ain me acompafia en la escritura, pero por fines
académicos, se opta que en la investigacion se presente de esta manera.

Volviendo al campo y al dilema de la palabra “envejecimiento” decidi prestar
atencion a las palabras que surgian cuando se hablaba de vejez; observar cuando
surgian y en qué contextos.

Paso por los pasillos del mercado escuchando algunas conversaciones y estando
atenta a las interacciones entre comerciantes y caseros. Una clienta esta comprando
carne, la sefiora que vende le pesa la carne y le dice el precio. Cuando da el vuelto, la
clienta se da cuenta que le ha dado un sol extra, mientras le devuelve, la sefiora de la
carne le da una explicacion a su error y exclama: ‘es la edad’. (Nota de campo, agosto
2023, mercado de Magdalena)

Permaneciendo alerta al mercado y sus dinamicas me di cuenta que cuando
alguien mencionaba que alguien mayor que se encontraba mal de salud, decia que
era por la “edad” o cuando se hablaba de canas y la piel arrugada, se referia de forma
coloquial a la “edad”. Aprovechaba situaciones en las cuales surgia el tema para

preguntar mas, o luego recordar con las comerciantes participantes algo que habian
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mencionado respecto a “la edad”. De esta forma, llegué a la pregunta: ¢;Qué se
entiende por cambios por la edad? Como se muestra en el esquema, esta cuestion se
convirtié en el tema central de toda una entrevista.

Mi aproximacion y constante reflexion no excluyo el hecho de que a veces me
aventure a preguntar de manera mas directa, como en la siguiente narracién de mi
bithcora de campo:

Elena y yo estamos sentadas en una de las esquinas del mercado. Ella va al frente,
con la bandeja con verduritas sobre una silla mas alta, sentada en una banca méas
pequefia de madera, yo estoy justo detras de ella, también sentada en una banca
pequefia de plastico. Estoy sentada con mi libreta y mi lapicero que me acompafan
en mis entrevistas. Mientras Elena va ofreciendo y vendiendo, conversamos un poco
sobre el mercado, sobre los vendedores, los clientes, el clima y sobre como estamos.
Ya hemos conversado un poco sobre salud y cambios. Mientras pienso en cémo
preguntar sobre “envejecimiento” se me ocurre preguntarle directamente la pregunta
gue persigue mi investigacion.

- ¢Como experimentas el envejecimiento?- apenas termino de formular la
pregunta siento que ‘he metido la pata’, mi pregunta suena muy abstracta y
puede interpretarse de forma negativa. Como una avalancha todas las dudas
sobre lo que estoy haciendo me invaden ¢,qué estoy preguntando? ¢como se
puede responder a mi pregunta?

- ¢ Qué me estas diciendo? -me responde Elena con una expresion intrigante y
a punto de soltar una risa.

- No sé- le contest6 de forma sincera.

Elena se empieza a reir a carcajadas y su risa me contagia. Ambas reimos mientras
ella dice “ay Danielita”, y yo rié mas por los nervios y la situacion. Aungue mi pregunta
parece haber quedado en la forma abstracta en la que vino, el suceso nos hace mas
cercanas al compartir risas. Luego le explico con mas calma a lo que me refiero, a los
cambios por la edad, los afios y el tiempo y ahi recién hablamos de temas mas
concretos.” (Nota de campo, septiembre 2023, mercado de Magdalena)

Preguntar por el envejecimiento de forma directa era muy abstracto y podia
contener una connotacion negativa. Sin embargo, crear lazos de amistad y contarles
mas sobre mi investigacién abrian espacios para conversar sobre el término.

Sarah Lamb es una antropbéloga que ha realizado estudios sobre el
envejecimiento y vejeces en diferentes contextos como en Estados Unidos y en la
India. En uno de sus estudios sobre la sociedad estadounidense reflexiona sobre
como ella también esta insertada y reproduce discursos anti-vejez que predomina en
occidente. Cuando uno de sus entrevistados le dice que esta ‘viejo’, ella responde “I
performed the age-defying discursive labor expected in our society, “Well, actually,
you're still - you look vibrant to me [Actué de acuerdo al discurso definido a la edad
esperado de nuestra sociedad, “bueno, en realidad, todavia estas - me parece que
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estas radiante]"(traduccién propia, 2019, p.2). Durante mi trabajo de campo me
encontré también en este tipo de situaciones y reacciones. Cuando me decian que
eran “viejas” mi respuesta, casi como un reflejo era decir: “No, estas bien” o cuando
hacian un comentario sobre la cercania a la muerte, mi reaccion casi inmediata era
negarlo y dar una respuesta positiva sobre la vida. Me parece importante traer a la luz
estas respuestas porque eran reacciones no planeadas y salian en el contexto, parte
de las respuestas esperadas en la situacién. Un reto fue cdmo desplegar mi
investigacion sin relacionar de forma intrinseca el envejecimiento con el deterioro.
Desde los discursos populares y hegemdnicos hay una carga negativa hacia la
palabra y los cuerpos viejos son asociados con el deterioro y la no productividad. Para
contrarrestar estas narrativas, primero buscaba reconocer y comprender su aparicion
dentro del contexto social en el que me encontraba; asi mismo, siempre intentaba ser

reflexiva y critica con la aproximacion de mi estudio.
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Capitulo 2: Casos y lugares: comerciantes adultas mayores en el mercado

El objetivo del presente capitulo es contextualizar sobre el lugar y los casos
profundizados en la investigacion. Aunque me centro en cinco casos de adultas
mayores, a la par de seguir sus procesos, conoci otros casos de adultas mayores que
también compartieron sus experiencias y relatos. Es asi que, el estudio también
aborda las experiencias de estas adultas mayores, algunas que fueron comerciantes
y otras que son comerciantes en el mercado en otros rubros. Por cada caso y relato
de adulta mayor surgia un red de personas que estaban presente en sus rutinas
diarias, las cuales también forman parte importante de los relatos. Ademas,
entendiendo la importancia del espacio en sus trayectorias laborales y vidas
cotidianas, se resalta la descripcion y analisis de mercado. Es asi que, se comprende
al Mercado de Magdalena como un lugar construido por las practicas sociales de
actores que habitan y transitan en el espacio.

2.1. Trayectorias laborales: lineas de tiempo

Para responder a la pregunta de experiencias y significados del proceso de
envejecimiento se partio por la teoria del ciclo de la vida, con el fin de comprender el
envejecimiento desde la biografia de las adultas mayores. Se hizo énfasis en la
trayectoria laboral, pero se presto atencion a los eventos fuera de la esfera laboral que
influenciaron sus historias. La herramienta metodolégica de construir las lineas de
tiempo junto a las participantes fue muy Gtil para ubicar momentos importantes e hitos
a lo largo de sus vidas. Fue muy interesante observar que en las reconstrucciones,
muchos de los sucesos que recordaban giraban en torno a cuando tuvieron a sus
hijos, ala edad de sus hijos o el nacimiento de sus nietos. Mas que una reconstruccion
por fechas especificas, se rememoran eventos en relacidn a las personas que estaban
alrededor de ellas. A continuacion, se cuentan las historias de Elena, Rosa, Lupe,
Clara y Albertina, cuyas trayectorias de vida y experiencias sobre el envejecimiento

guiaran toda la investigacion.
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1) Elena (63 afios)

Elena nacié en Bolognesi, Ancash en 1960. Recuerda que cuando era nifia
trabajaba en la chacra de sus padres y para ello se levantaba a las 4 de la mafana.
En la época asistio a la primaria, aunque su escuela se encontraba a una hora de viaje
de donde vivia. No terminé la primaria. A los 14 afios viajé a Lima para ayudar a su
hermana con la crianza de sus sobrinos. Por el fallecimiento de su madre, regreso a
Ancash para cuidar de su padre. En una fiesta costumbrista conocié a su pareja, de
quién se enamoro y se convertiria en el futuro en el padre de su hija. A los 23 afios
emigraron juntos a Lima y se instalaron en el distrito de Villa el Salvador. Ahi se
dedicaron a la venta de equipos de musica, y ella se convirti6 en ama de casa. Durante
esos afos se enterd de que su pareja le era infiel con otra mujer. Cuando Elena se
enterd, no sabia que hacer, por lo que se aproximé a la iglesia evangélica en busca
de consejos. Durante esa época tuvo a su hija. A pesar de intentar continuar con la
relacion por su hija, se enterd que su pareja seguia estando con la otra mujer, quien
ya tenia 3 hijos. Ante la situacion, Elena decididé escapar con su hija a Magdalena del
Mar, encontré una habitacién y decidi6 dedicarse al comercio ambulatorio. Primero
empez6 vendiendo platanos, ayudando a una de sus cufiadas que ya vendia por el
mercado de Magdalena. Les pidi6 a los familiares de su ex-pareja que no le cuenten
dénde estaba ella con su hija. Luego empezé a concentrarse en los vegetales, se
coloco en una parte del mercado como ambulante vendiendo brécoli. Cuenta que era
conocida como “brécoli” por sus caseros. Elena dice que en el mercado aprendid a
trabajar. Mas adelante, consiguié un puesto en el mercado donde crié a su hija.
Cuando su hija tenia 7 afios, reaparecio su ex-pareja en el panorama, ella lo convencié
para que pague por su educacion. Gracias al trabajo del comercio, Elena logré
levantarse y criar a su hija, con sus ganancias logro construir su casa en San Juan de
Lurigancho. Ahora vive en dicha casa junto a su hija, yerno y nietas. Ella tiene todo un
piso para ella, y la familia de su hija vive en el otro piso. Cuenta con orgullo la carrera
universitaria de su hija que es ingeniera de sistemas y que trabaja por modalidad
remota. Algunos dias, Elena cuida a sus nietas en el puesto del mercado.

Hace unos 3 afios pensaba retirarse del comercio y ceder su puesto a su
hermano menor, Luis, pero por problemas econémicos y deudas que sac6 para ayudar

a su hermano, regreso6 al comercio de verduras. Elena compra sus productos de la
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paradita de Santa Anita. Tiene que ir muy temprano, a las 2 de la mafiana para
conseguir buena mercaderia. Dice que si vas a las 6 am ya no encuentras nada, “la
vida de un comerciante es dura”. Todos los dias Luis cocina el almuerzo, ya que
comprar el menu del mercado seria muy caro y “no daria”. Algunos fines de semana

viene su sobrina a ayudar y otros dias esta Laura, una ayudante.

Figura 2
Linea del tiempo de Elena

Fuente: Elaboracion propia.

2) Rosa (66 afios)

A Rosa la conoci cuando la vi saludando a la nieta de Elena. A unos cuantos
puestos de distancia, ella vende condimentos que prepara y productos como
abarrotes, leche, fideos y algunas legumbres. También vende kion y ajo, y de vez en
cuando hace unas bolsitas de verduras para estofado y arroz con pollo. Rosa nacié
en Islay, Mollendo, Arequipa en 1957, tiene un hermano y tres hermanas. Su infancia
la pas6 en Siguas, Arequipa donde vivia con su tio en un gran vifiedo. Cuenta que
cuando estaba en primaria repitié algunos grados, lo cuenta con risas porque no le iba
muy bien en algunas materias, pero en Siguas tenia muchos amigos a los cuales
apoyaba y aun ahora visita. A los 16 afos decidiéo emigrar a Lima y llegé al Callao
donde tenia unos paisanos. En Lima encontré trabajo cuidando a un nifio de una
familia japonesa, mientras asiste a secundaria. A los 18 afios se quedd sin hogar y

estuvo un tiempo viviendo en un museo. Cuenta que junto a una amiga, que conocia
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a uno de los vigilantes, podian quedarse en el museo ya que tenian los servicios de
bafios y un techo donde dormir. Mas tarde consiguié un cuarto con una amiga y
empez0 a buscar trabajo. Como parte de unas convocatorias del Ministerio del trabajo,
entrd a laborar en una fabrica de mayonesas y duraznos de conserva. Era un trabajo
estable, con un salario y le brindaban transporte. Rosa recuerda que un dia sali6 tarde
del trabajo y la dej6 el bus de regreso; asi que decidié tomar el transporte publico
aungue no conocia muy bien la zona. Mientras caminaba se le acercé un carro y vio
gue dentro estaba el gerente de la fabrica, uno de sus jefes. El gerente le ofrecié
llevarla a su casa y ella acepté porque ya se hacia tarde. Cuando iban de camino, el
gerente empez06 a insinuarse y hasta le hizo preguntas sobre si tenia pareja, le dijo
gue salga con él y le cont6 que tenia poder en la fabrica. Ella no sabia qué hacer. Al
dia siguiente no fue a trabajar y los dos dias siguientes tampoco. Le conté a sus
amigas el suceso y ellas le dijeron que lo denuncie, era acoso.El gerente se enterd
antesy la despidié. El suceso le afectd y luego le fue costando mas encontrar trabajos.

A los 22 afios conoci6 a su pareja y se casaron y a los 23 tuvo a su primer hijo.
Su esposo, que trabajaba como profesor, le prometié después de escuchar la historia
de su anterior trabajo que ella no necesitaba volver a trabajar, que €él la mantendria.
Sin embargo, Rosa decidi6 empezar a trabajar como vendedora ambulante por el
mercado de Magdalena. Ella cuenta que instalaba un tablero pequefio en el piso y ahi
vendia condimentos y otras hierbas; asi como algunas legumbres. Por la época vivia
por el distrito de Magdalena del Mar y el trabajo le permitia vender y a la vez estar
cerca de su hogar para criar a su hijo. Mas tarde, junto a su esposo compraron un
puesto dentro del mercado. Para esta época ya tenia a su segunda hija y tenia un
puesto mas estable donde empez6 a comerciar mas condimentos, y cosas de bodega,
como legumbres y quesos. Rosa cuenta que su hija se crié en el mercado y era muy
habil para vender, dice que en las épocas de afio nuevo y Navidad era la mejor
vendiendo cuetillos.

Ahora vive en San Juan de Lurigancho y ya que sus hijos han terminado la
universidad, solo vive con su esposo que ya esta retirado. Rosa toma los dias
miércoles como sus dias libres y el resto de la semana viene al mercado a vender. Se
gueda més o menos hasta las 4 de la tarde. Su esposo vende rosquitas por el centro
de Lima, dice que no le gusta quedarse sin trabajar. Cuenta que antes vendia vidrio
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pero pesaba mucho y “como ya es vigjito y se puede hacer dafio” cambi6 a rosquitas.
Su hijo mayor estudié enfermeria y ahora vive en Piura con su esposa, tiene un nieto
de unos meses y muestra con orgullo las fotos que tiene en su celular del bebé. A
veces viene su hija, que ya tiene mas de 30 afios, a ayudarla a vender o acompafarla
para hacer algunas cosas en el puesto. Lo que mas le gusta es viajar y visitar a sus
compafieros de la escuela en Arequipa, dice que es muy amiguera.

Figura 3
Linea del tiempo de Rosa

Fuente: Elaboracion propia.

3) Lupe (65 afios)

Lupe nacié en Puno en 1958 y en su infancia recuerda que tenia varios
animales. A veces suefia con ellos. Su primera estancia en Lima fue a los 7 afios para
ser trabajadora del hogar de una familia; a los 13 afios regresé a Puno. A los 14 afios
se casoO por matrimonio civil, fue una unién arreglada. Lupe no profundiza mucho
cuando habla de su esposo, pero dice que ha sido dificil, con el tema menciona: "Los
hombres son machitos, te puede tocar un borracho o un golpeador, la vida es dura".
A los 17 afos regreso a Lima y trabajo para familias como trabajadora del hogar en
modalidad cama adentro por Chorrillos. Para esa época, mas miembros de su familia
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también emigraban a Lima. A los 20 afios decidi6 optar por un trabajo mas
independiente, por ello empezo en el comercio de frutas y se compro un triciclo. Lupe
compraba sus productos del mayorista y como por Magdalena del Mar habia buen
comercio se convirtié en su zona. En el 2000, cuando el alcalde Andrade prohibid a
los ambulantes por la zona tuvo que conseguir un puesto. Durante los siguientes afios,
se movilizé entre puestos alquilados. A los 30 afios tuvo a su Unica hija. Menciona
gue a su hija la criado en los puestos que ha tenido alrededor del tiempo, la tenia en
la espalda, y sefiala a otras mujeres que también llevan a sus hijas/os con ellas. Lupe
no tiene ni primaria ni secundaria, pero aprendio a leer en la Iglesia. Desde los 22
afios es evangelista, dice que Dios la ha salvado y por eso esta aqui. A los 40 afos
empez6 a tomar vitaminas, le dijeron que eran muy buenas para la salud, a parte que
también las vendia, son de la marca Omnilife. También toma “oxigen” que la ayuda
con las infecciones urinarias que ha tenido durante toda su vida.

Lupe tiene 65 afos y cuando lo dice se sorprende “ya he vivido mucho, he
tenido una vida dura”. Ha vivido por todo Lima, por Chorrillos, por Pamplona, la Victoria
y ahora vive cerca al mercado de Magdalena. Su hija estudié odontologia por 4 afios
pero luego lo dejo. Lupe llor6 mucho cuando dejo6 la carrera, luego su hija se unio al
negocio “todo suefio de un padre es que sus hijos sean profesionales”. Tiene 7
hermanos y muchos sobrinos, se preocupa por ellos. Tiene una casa en Puno, piensa
ir de aca un afo. Va a terapia para el cuerpo todas las semanas. Pasa toda su jornada
laboral sentada, a lado tiene su baston y solo se para ir a los servicios higiénicos. Me
conté que es muy buena en matemética, en multiplicaciones y sumas, “Los caseros
se sorprenden” dice. Los domingos la ayuda su sobrina que estudia arquitectura. Ser
comerciante es dificil, tiene que ser agil o los compradores se van. A veces le ayuda
Su esposo, él a veces esta sentado a su lado, otras veces esta parado o paseando
por ahi. El mercado donde se encuentra atiende hasta las 8 pm, me cuenta que a
partir de las 6 pm vienen bastantes caseros “son los que salen del trabajo” dice. Ya
lleva unos 2 afos en el puesto de ahora, que es el de su hija. Lupe vende en la
extension de este, que se extiende de una esquina hasta el pasillo. Ella se sienta en
el pasillo con su silla y bancas a los lados con recipientes que exponen la fruta, su
fuerte es la palta. Lupe se identifica como una comerciante, ademas de las frutas, ha
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sido comerciante de otros productos como las ollas Rena Ware, Café DXN, Oxigeny
Omnilife, tiene ganancia de esos productos.

Figura 4
Linea del tiempo de Lupe

Fuente: Elaboracién propia.

4) Clara (59 afnos)

Clara naci6 en Huancané, Puno en 1964. Cuenta que tiene 4 hermanos y a los
6 afios vino a Lima junto a su papd&. En un inicio se instal6 en el distrito de San Miguel.
Cuando tenia nueve afios su mama vino a Lima. Su mama se dedicaba al comercio,
siendo ambulante de verduras por el Mercado de Magadalena. En Lima hizo primaria
y secundaria. Desde los 13 afos, cuando contaba con tiempo libre, ayudaba a su
madre en el negocio de comercio. Después de terminar la secundaria, Clara empez6
como una ambulante de vegetales, como su mama. Cuando decidi6 dedicarse al
comercio lo hizo junto a otro comerciante, se apoyaban para aminorar los dias en los
gue tienen que madrugar para ir al mayorista. En su barrio, conocié a su esposo, quién
también es de Puno, se enamoraron y casaron en 1990. En el mismo afio tuvieron a
su primer hijo, cuando tenia 26 afios. Su esposo era policia. A los 28 afios tiene a su
segunda hija. Cuenta que por los aflos 2000, con las regulaciones del alcalde
prohibieron la venta ambulatoria y junto a 18 vendedores se organizaron para comprar

un local y crear su propio mercado. Ese fue el inicio del mercado donde ahora venden,
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es uno de los mercados mas organizados y solo esta a una cuadra del punto focal del
Mercado de Magdalena.

Ahora que sus hijos estan mas grandes ya no tiene tanta presién econémica
en su puesto del mercado. Junto a su esposo viven en el distrito de los Olivos, ya
tienen 4 nietos. Apoyan a su hija, quien ha retomado sus estudios en administracion
después de afios que lo dejé cuando tuvo hijos. Ahora que puede decidir mas sobre
su tiempo, a veces puede cerrar antes su puesto, organizar viajes a Puno, o pasar
tiempo con sus nietos. Su esposo, Oscar, ya se retird de la policia y ahora recibe la
pension, algunos dias va al puesto a vender junto a Clara. Oscar agradece haberse
retirado antes de la pandemia por COVID-19 porque algunos de sus compafieros
fallecieron en esa época. Gracias a los beneficios por su trabajo, Clara también cuenta
con seguro de salud. Ambos recalcan que lo mejor que les pueden dar los padres a
sus hijos es la educacién. La ruta de Clara para proveer al puesto inicia a las 2 de la
mafiana cuando va a Santa Anita y compra los productos para luego vender.

Figura 5
Linea del tiempo de Clara

Fuente: Elaboracion propia.
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5) Albertina (58 afos)

Albertina nacié en Saiza en Ayacucho un 16 de agosto de 1965. Cuenta que
durante su infancia trabajaba cerca del lugar y que algunas veces hacia viajes a la
selva donde trabajaba cargando la mercancia en la cosecha de café y papa. Albertina
asistio a la primaria, pero no la termin6 porque su madre fallecié cuando ella tenia 11
afios y “debia apoyar en casa”. A los 18 afios decidié emigrar a Lima para conocer,
buscar trabajo y encontrar un futuro mejor. Encontrd trabajo como trabajadora del
hogar en Lince con una familia. Mas tarde cambié de lugar y trabaj6é para otra familia
gue vivia en Magdalena. Cuenta que habia un sefior que la dejaba vender en su puerta
algunas mercancias y verduras que tenia. Cuando el sefior fallecid, ya no pudo
dedicarse a la venta en ese lugar, por lo cual empez6 a trabajar como vendedora
ambulante alrededor de Magdalena del Mar. Es a los 20 afos, cuando deja de trabajar
como trabajadora del hogar y se dedica solamente al comercio de verduras. Durante
un tiempo tuvo una bodega de abarrotes por el Callao, pero cuando se acabd el
alquiler ya no lo renovd. En 1995 conocid a su pareja y tiene a su hijo, quien ahora
tiene 28 afios. Albertina regresé a vender por el mercado Magdalena verduras cuando
su hijo era pequefio, su sobrina la ayudaba a cuidarlo. Cuando su hijo tenia dos meses
se fue a la selva a trabajar por un tiempo porque queria ayudar a que su hermano
siente cabeza, ya que estaba tomando y se encontraba inmerso en “todos los males
de Lima”. Junto a su hermano, su sobrina de 15 afios y su bebé fueron donde un
familiar que trabajaba en el café. Luego de unos meses volvio a vender a las calles de
Magdalena. En 1999 tuvo a su segundo hijo. Mientras vendia en el comercio
ambulatorio, algunos dias la acompafiaban sus hijos pero durante esa época también
decidié reacomodar sus horarios de venta para dedicarse a la crianza de sus hijos.
Sefala que su sobrina le ayudé mucho para poder cuidar a los nifios y que pueda
seguir teniendo su trabajo de vendedora. Su pareja siempre se ha dedicado a trabajar
en una panaderia.

En otra ocasion, un dia que voy a ayudar al puesto a pelar algunas arvejas y cortar
zanahorias, me empieza a contar un poco de sus hijos. Ella dice que a veces tocan
buenos hijos y malos hijos. Dice que su primer hijo le salié “malo”: “Se ha metido en
varias cosas y hace unos afos tuvo un accidente en moto donde casi lo matan”. Ella
tuvo que intervenir y le buscé trabajo en la selva, donde ahora vive. Dice que su
segundo hijo es bueno, porque él se ha mantenido en el buen camino y ahora ya esta
terminando su formacion porque va a ser policia. Ella le lava su uniforme después de
regresar de trabajar los sabados. Ella esta orgullosa de él porque sabe que cuando
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tenga su titulo y su oficio también podré asegurarla para tener un seguro médico (Nota
de campo, septiembre 2023, mercado de Magdalena).

Ahora Albertina vive en San Martin de Porres junto a su pareja, dice que
parecen mas que todo amigos. Tiene un puesto alquilado en uno de los mercados del
Boulevard de Magdalena, tiene mas o menos 25 afios en este puesto, se dedica al
comercio de verduras. Cuenta que le gusta tejer y también escuchar videos cristianos

en YouTube, a veces le gusta ver tele y sus novelas.

Figura 6
Linea del tiempo de Albertina

Fuente: Elaboracion propia.

Habiendo conocido las historias de las adultas mayores comerciantes en el
mercado es importante resaltar la singularidad de cada historia, pero a la vez
encontrar hitos que marcan el curso de sus vidas. Todas las adultas mayores
comerciantes han migrado de otras regiones del pais a la capital como: Ancash,
Arequipa, Puno y Ayacucho. Clara y Lupe, ambas de Puno, emigraron junto a sus
familias. Mientras las migraciones de Elena, Rosa y Albertina se caracterizan por ser
mas individuales, ya mas tarde fueron soporte de otros familiares que también
emigraron. La mayoria migré para cumplir labores de cuidado. Siguen la ruta de otras
mujeres que también migran a la capital y empiezan desempefidndose en el trabajo
del hogar y cuidado. Los casos de Elena, Rosa, Lupe y Albertina muestran que se han
dedicado en la infancia a trabajos relacionados a la agricultura y la chacra. Todas las
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participantes empezaron en el comercio como ambulantes. Este es un dato importante
de resaltar, porque recuerdan con pesadez y sacrificio lo dificil que es ser ambulante.

Parte de la metodologia de la investigacion fue ayudar en los puestos de venta
de las adultas mayores, con el objetivo de acompafiar y aprender sobre el trabajo de
comercio. No en todos los casos se tuvo el mismo nivel de involucramiento, en algunos
puestos solo se acompafiaba y conversaba. Fue en el puesto de Elena donde se pasé
mas tiempo, al hacer de ayudante tres veces a la semana, se pudo conocer mas sobre
Su rutina y personas que la rodeaban. Fue en este espacio donde se conocieron las
historias de otras adultas mayores, comerciantes y ex comerciantes del mercado. Este
fue el caso de Victoria (comerciante de condimentos y hierbas), Rocio (comerciante
de productos de limpieza y plasticos), Monica (comerciante de plasticos y papeles),
Linda (comerciante de verduras y productos asiaticos), Isabel (ex comerciante de
condimentos y legumbres) y Maria (una de las comerciantes mas antiguas). Con ellas
tuve pequefas platicas, en las cuales compartian sobre sus historias y les contaba
sobre mi presencia en el mercado. En los siguientes capitulos, se introducen en las
historias del mercado, sus testimonios y reflexiones son importantes para el desarrollo

de la investigacion.

2.2. Andlisis desde el género interseccional del ciclo y las trayectorias de vida

Parte fundamental de la investigacion es comprender desde el ciclo y
trayectoria de vida, los significados y experiencias que tienen las comerciantes en
torno al proceso del envejecimiento. Por ello, es importante resaltar como el género y
otras desigualdades que se intersecan (Viveros, 2016), como la clase social e
identidad migratoria, configuran de manera especifica sus trayectorias. Las adultas
mayores entrevistadas siguen un patron migratorio que ha caracterizado los
desplazamientos de las mujeres en los andes a las ciudades, como sefiala Seligmann
(2015) las opciones a las que se podian dedicar se resumen en dos ocupaciones:
servicio doméstico y comercio (p.61). Las reducidas oportunidades laborales
responden a desigualdades socioecondémicas, ademas de opresiones estructurales
por género, clase y etnicidad que caracterizan la historia del Peru.

Es relevante sefialar que las comerciantes no son explicitas sobre una
identificacion étnica o racial; en cambio, se reclaman desde su identidad como
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trabajadoras migrantes. La critica que plantean Weismantel (2017) y Seligmann
(2015) sobre las nociones de raza y etnia, resultan fructiferas para reflexionar sobre
como estas categorias suelen ser impuestas por actores externos, mas que asumidas
por las propias comerciantes. Aunque dichas categorias no se mencionan
directamente en sus narrativas, es importante resaltar que continian operando en sus
experiencias y practicas diarias, y se integran en el enfoque interseccional, estando
inmersas en aspectos de sus vidas como el trabajo, relaciones de género e historias
de migracion.

En este sentido, se debe reflexionar sobre la falta de referencias explicitas a la
etnicidad o la raza en la autoidentificacion de las participantes, en comparaciéon con
otros estudios antropolégicos sobre los mercados. Para ello, retomo lo planteado por
Marisol de la Cadena (2004) en Indigenas mestizos, donde analiza el proceso de
“desindianizacion” a partir de una aproximacion etnografica e historica desarrollada en
los afios 1991 y 1992 en Cusco. La autora muestra como los cusquefios de la clase
trabajadora configuran sus identidades de forma relativa y relacional, desplegando
discursos sobre la raza y clasificacion social, redefiniendo asi nociones sobre lo “indio”
y “mestizo” (p.23). En particular, De la Cadena profundiza en la identificacion de las
vendedoras del mercado, quienes han resignificado su identidad como mestizas. Al
respecto sefala:

Rechazando categéricamente la etiqueta de “cholas”-que esté tefiida de alusiones a
una incontrolable sexualidad femenina-, han desarrollado su propia interpretacion del
comportamiento moral, que construyeron a partir del trabajo honrado y el atrevimiento
para la proteccion de sus familias. Ellas describen su comportamiento como una
busqueda de respeto, lo que incluye el promover la educacion formal de sus hijos. La
poderosa mestiza, usualmente madre y esposa, que orgullosamente rechaza los
codigos morales de la decencia femenina al trabajar y luchar en el mercado, es la
figura con la cual los hombres y mujeres de las clases trabajadoras del Cusco se
identifican hoy en dia. (De la Cadena, 2004, p. 238)

De esta forma, De la Cadena (2004) muestra que las vendedoras del mercado
han configurado su identidad a lo largo del tiempo en diadlogo con procesos politicos,
sociales e historicos. Su autoidentificacion como mestizas dentro de la sociedad
cusquefia responde a complejos procesos de construccion identitaria marcados por
relaciones de poder y dinAmicas contextuales. Al rechazar las identidades impuestas
por las élites cusquefas e intelectuales, se distancian de etiquetas como “indigenas”
0 “cholas” y moldean su identidad en funcién a su trabajo, vinculacién con la urbanidad
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y lucha por el respeto. Algo similar podria estar ocurriendo con las comerciantes del
mercado de Magdalena, quienes también reclaman su identidad desde su rol como
trabajadoras y esfuerzo por salir adelante, distanciandose de categorias que siguen
siendo usadas para discriminar. Sin embargo, es un tema sobre el cual habria que
seguir profundizando.

Por otro lado, y volviendo a las trayectorias de las adultas mayores
comerciantes, se debe destacar que con la construccion de lineas de tiempo surgieron
datos interesantes sobre el trabajo de cuidado que cumplen a lo largo de sus vidas.
En diferentes etapas de sus vidas, las entrevistadas narran que han sido responsables
de cuidados. Se evidencia que, en momentos distintos, Elena y Albertina detienen lo
gue estan haciendo para volver a su unidad doméstica ante el fallecimiento de sus
madres. La mayoria llega a la capital para desempefiarse en un labor de cuidado, ya
sea como trabajadora del hogar o en forma de ayuda a algun familiar. Rosa, Elena,
Lupe y Albertina narran que cuidaron nifios y nifias en familias ajenas, asi como a
hijos e hijas de familiares directos. Mas tarde, también desempefiaron la labor de
cuidado de sus hijas e hijos y en algunos casos de sobrinos y sobrinas. Durante esta
época de su vida, cuentan que era dificil encontrar un balance entre su trabajo como
comerciante y la crianza de sus hijos e hijas. En algunos casos, dejaron de trabajar o
cambiaron sus horarios de venta, en otros recibieron ayuda por parte de otra mujer de
su familia. Se debe mencionar que Clara y Lupe, destacan una presencia mas activa
por parte de sus esposos; pero ellas siguen ubicandose como las responsables
principales del cuidado.

De esta manera, las comerciantes se enfrentan a una doble jornada, su trabajo
como comerciantes y la responsabilidad del ambito doméstico y del cuidado. Es
relevante, por consiguiente, traer a colacion el concepto de economia del cuidado para
visibilizar y analizar sus trayectorias. C. Rodriguez (2015) explica que desde la
economia feminista se busca “visibilizar el rol sistemico del trabajo de cuidado en la
dinamica econdémica en el marco de sociedades capitalistas” (p.36), asi como prestar
atencién a como la organizacién del cuidado impacta en la vida de las mujeres.
Comprender el género como una construccion social que se actualiza en précticas
concretas (Butler, 1998) es esencial para entender como los roles de género se

configuran en respuesta a formas de organizar socialmente el cuidado en contextos
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sociales y culturales especificos, los cuales, en este caso, asignan el trabajo
reproductivo y de cuidado a las mujeres. En el contexto peruano, el cuidado es una
labor invisibilizada y desvalorizada que tiene como principales agentes a las mujeres.
No se debe dejar de prestar atencion que el cuidado también esta organizado respecto
a las jerarquias socioeconémicas. Bunster & Chaney (1989), a través de la narracion
de casos de vendedoras ambulantes en Lima, sefiala que las migraciones de las
jovenes siguen un patron familiar parecido. Debido a la extrema pobreza de sus
familias en la sierra, las vendedoras se dedican al trabajo en la chacra desde edades
tempranas, para luego migrar a la capital y dedicarse al trabajo doméstico mal
remunerado; posteriormente, el comercio se configura como el Unico trabajo que
pueden realizar junto a sus hijos (p.88). Ello concuerda con las historias de las adultas
mayores comerciantes, que migraron de Puno, Ayacucho, Ancash y Arequipa. La
organizacion del cuidado, invisibilizacion y desvalorizacion, han influenciado
directamente en las oportunidades y limitaciones en sus vidas. Para Elena, Albertina
y Lupe, el trabajo del cuidado signific6 dejar a temprana edad la escuela, con los
estudios inconclusos, sus oportunidades para acceder a un trabajo asalariado y formal
casi desaparecieron. En el caso de Rosa se puede evidenciar como la violencia de
género la alejé de continuar con un trabajo formal. Rosa terminé secundaria y accedi6
a un trabajo asalariado en una fabrica, pero debido al acoso sexual de uno de sus
jefes y un despido injusto, se vio emocional y econdmicamente afectada.

En la actualidad, las comerciantes entrevistadas también se desempefian en
roles de cuidado, algunas cuidan a sus nietos y nietas. Martinez et al. (2008) en su
estudio en Argentina lanzan relevantes hallazgos respecto al papel que cumplen
algunas abuelas en la crianza de sus nietos, se muestran como un soporte para sus
hijos, asi como ser parte fundamental de las unidades domésticas. Sobre este punto,
se debe mencionar que el cuidado a sus nietos se hace con carifio pero también puede
ser una labor que les genera cansancio. Cuando se les adjudica el rol cuidar se asume
gue “ya tienen experiencia, entonces cuidaran bien”; ademas que se ve de forma
positiva la construccién de lazos entre generaciones. Sin embargo, ello también puede
interferir con sus aspiraciones y carga laboral. Por otro lado, algunas adultas mayores
también cuidan a sus padres o0 madres. Pero también pueden ser sujetas que reciben

cuidado, por parte de las hijas, hijos o pareja. Un caso interesante es el de Lupe, que
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ahora no tiene mucha movilidad y su esposo la lleva a sus terapias de rehabilitacion.
El concepto de “cadena de cuidados” por Gonzalvez (2018) es util para explorar como
el cuidado se presenta a lo largo de sus vidas. En este sentido, no solo se busca ubicar
el cuidado como feminizado y desvalorado, sino prestar atencién a la agencia de las
mujeres para cargar con esta labor y construir redes de apoyo. Sobre ello, la autora
sefiala la importancia de la mantencién de redes que crea “una cadena de cuidados
gue se mantiene a lo largo de la vida y que continla expresandose en la vejez,
impactando en su bienestar cuando ya son mayores” (p.199). En el texto se sostiene
que las redes de familiares de mujeres y amigas ayudan a sostener sus trabajos
remunerados y de cuidado.

Respecto a las labores de limpieza de la casa, muchas sefialan que cuentan
con la ayuda de sus parejas en las actividades, pero su implicacién se expresa en
términos de ayuda, siendo ellas las principales responsables. No obstante también se
debe recalcar que hay casos donde los hombres, como hermanos y esposos estan
involucrados de manera activa en estas actividades, en especial después de sus
jubilaciones.

Monica Ramos Toro (2018) sostiene que las desigualdades que se
experimentan a lo largo de la vida influyen en el envejecimiento y se expresan en
hacer del envejecimiento més vulnerable. Este punto, tiene una conexion directa con
las 5 historias de las comerciantes, ya que la doble carga de trabajo, de comercio y
de cuidado, a lo largo de sus vidas se refleja, en la imposibilidad de desempefiarse en
un trabajo asalariado y estable, que les brinde en la vejez acceso a servicios de salud
y sistema de pensién. Aunque Rosa y Clara cuentan con seguros de salud por los
oficios de sus esposos, estan sujetas a la relacion con pareja. En comparacion con
Sus esposos, que pueden contemplar la posibilidad de trabajar en lugares que les
brinden seguros después de su retiro, las adultas mayores dependen de sus
relaciones. En el caso de Albertina, Lupe y Elena la situacion es mas preocupante
porque exponen la falta de atencion que tienen los servicios estatales, la desconfianza
y poca accesibilidad de los privados. Ademas es dificil ahorrar porque su medio de
subsistencia esta enfocado en el dia a dia, en el pago continuo de sus centros de
comercio y seguir siendo una fuente de ingresos para asegurar el futuro de sus hijos

e hijas. En este sentido se evidencia que las desigualdades estructurales que se
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acumulan en la vida impactan en los recursos y seguridad que se puede tener durante

la vejez.

2.3. La vida en el mercado

2.3.1. Breve contexto historico

El mercado de Magdalena ha sido sujeto de varios cambios a lo largo de los
afios, que responden a transformaciones sociales, politicas y econémicas del pais. En
una placa dentro del cuarto de administracion se lee que el espacio fue destinado al
servicio publico en 1936. El sector comercial ha experimentado una notoria expansion
en las calles colindantes a la cuadra que alberga el mercado mas grande de la zona,
gue tal como se indica en el letrero principal, lleva el nombre de “Magdalena Plaza”.
Aunque todo el espacio es referido como “Mercado de Magdalena” por comerciantes,
clientes y transeuntes; es relevante prestar atencion a este dato, ya que es resultado
de una serie de conflictos legales y burocraticos en los que el mercado se encuentra
inmerso.

Segun el articulo periodistico de Ferndndez (2016), hasta el afio 2001 la
Municipalidad de Magdalena fue propietaria del terreno, pero bajo la ley N° 26569 de
privatizacion de mercados, el dominio fue vendido a una parte de los socios del
mercado. A pesar de conflictos y la imposibilidad de algunos comerciantes de comprar
sus puestos, la tenencia pasé a las manos de una persona juridica que no
representaba a todos los comerciantes. En el proceso se tomaron decisiones, por
dirigentes y terceros, que perjudicaron a los duefios y comerciantes, como la
incorrecta tasacién del terreno e hipoteca. Muchos de ellos, a pesar de pagar por sus
puestos en el momento, no figuran como duefios legales en los papeles. La asociacion
de comerciantes se vié sumergida en un proceso burocratico y legal ante las continuas
irregularidades (EI Comercio, 2016). Este proceso de privatizacién, que sigue
presente en las preocupaciones y tensiones del mercado, fue parte de las politicas
gue se desplegaron durante el gobierno de Fujimori en 1996. Garcia (2018) explica,
desde un enfoque juridico, que la ley N° 26569 de privatizacién de mercados permitia
la compra de los mercados por personas juridicas y establecia la prioridad de compra
a quienes conducian los mercados; sin embargo fue espacio de delitos por abuso de

autoridad que puso en peligro al espacio de los comerciantes (p.28). En la actualidad,
71



el tema sobre el juicio del mercado despierta conflictos antiguos entre comerciantes y
disputas entre diferentes bandos. Las comerciantes sostienen diferentes historias y
versiones sobre la privatizacion del mercado.

En el mismo contexto y frente a las leyes impuestas durante el gobierno de
Fujimori, se enmarcan politicas que prohibieron el comercio ambulatorio en distintas
partes de Lima, y ante las cuales, las comerciantes entrevistadas se vieron afectadas.
Con la prohibicién de la venta ambulatoria, algunos comerciantes se organizaron para
alquilar o comprar locales cercanos al mercado central y convertirlos en pequefos
mercados. Las implicancias de estas politicas forzaron a muchos ambulantes a buscar
un puesto de alquiler o la compra de puestos, para algunos significd no poder ejercer
su labor de ventas alrededor del area comercial del mercado de Magdalena. Durante
este periodo, las comerciantes recalcan la figura de Alberto Andrade, quien fue alcalde
de Lima en 1996 y luego, por reeleccion, tuvo un periodo de gobierno en 2002. Una
de sus politicas mas recordadas por las comerciantes es la erradicacion de
ambulantes que se insertd con un discurso de “limpiar la ciudad” (Ghassemi, 2014,
p.53). En el afan de formalizar a los trabajadores informales, se impusieron normas
gue sancionaron la venta ambulatoria; lo que ocasioné algunas protestas en algunos
sectores de comercio. Todas las entrevistadas indicaron que este proceso les afectd
directamente, pues al ser en ese momento vendedoras ambulantes, tuvieron que
buscar de forma desesperada puestos de venta y recursos para mantener su trabajo

en el comercio.

2.3.2. El mercado como lugar
En la presente investigacion, se busca comprender al Mercado de Magdalena
como un lugar construido por procesos y practicas sociales de quienes habitan y
transitan por el espacio. Lefebvre (1974), desde sus aportes a la antropologia urbana,
sostiene que el espacio social es resultado y producto de las relaciones, practicas, y
acciones sociales y al mismo tiempo, es parte de ellas (p.14). Cresswell (2008) sigue
una linea similar al asegurar que los lugares son construidos desde la préactica social
reiterada; es decir, son hechos y rehechos en el dia a dia (p.39). Para el estudio de
los lugares, el autor plantea prestar atencién a los procesos sociales y econémicos,
como condiciones estructurales que influencian en la construccion de los espacios,
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como a la agencia de los actores y sus practicas desde una aproximacion
fenomenoldgica (p.51). En este sentido, el estudio del mercado como un lugar es
fundamental para comprender las historias y experiencias de las adultas mayores, y
explorar més adelante cdmo la vejez se sitla en este escenario.

Cabe recordar, como se precis6 en la metodologia, que el Mercado de
Magdalena es entendido como la zona comercial que abarca tres cuadras,
conformado por “Magdalena Plaza” y los mercados aledafios. Los mercados
representan un area muy rica de comercio y condesan una variedad de alimentos y
productos. Se construyen a base de puestos independientes de frutas, verduras,
carnes, plasticos, condimentos, abarrotes; asi como la presencia de servicios de
sastreria, zapateria, comida, entre otros. El transito de gente por el Mercado de
Magdalena es constante y varia de acuerdo a la hora y dia. Quienes circulan y
construyen el lugar son los comerciantes, sus familias, ayudantes, cargadores,
cobradores, fiscalizadores, vendedores ambulantes y clientes.

No es posible hablar del mercado sin mencionar los constantes cambios a los
gue ha estado sujeto en el tiempo. Cambios y continuidades que se expresan tanto
en la materialidad del mercado respecto a la organizacién arquitecténica, como en la
percepcidon del mercado por quienes lo transitan y habitan. El boom gastronémico es
una de los acontecimientos que ha dejado marcas por el espacio del mercado. El
mercado cuenta con varios puestos destinados a la venta de menus, la variedad de
comidas se extiende desde menuds marinos, amazonicos y criollos. Por los pasadizos
se pueden apreciar puestos que gozan de popularidad y provocan colas por los
clientes, entre los mas populares estan las papas rellenas, el ceviche, las causas y la
comida amazoénica. En varios de estos puestos destaca la gigantografia desgastada
de una fotografia del duefio o duefia junto Gastdn Acurio, aclamado gastronomo; junto
a ello, hay una ya gastada imagen de la marca Mistura que posicion6 hace mas de 10
afios a varios negocios en el foco de la popularidad gastronémica. Otro de los sucesos
gue ha dejado marca en el mercado es la pandemia por COVID-19, entre los puestos
se ven rezagos de las restricciones que se implementaron durante mas de dos afos,
en algunos puestos aun se nota las laminas de plastico, que una vez fueron la linea
divisoria entre compradores y vendedores. En otros, las mascarillas colgadas dentro
del puesto recuerdan la incertidumbre y crisis sanitaria durante la pandemia de
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COVID-19. Y en el piso, ya sin tanta claridad, se observan los circulos amarillos que
se colocaron para promover el distanciamientos social durante la época. En algun
momento de la conversacion con Elena, Rosa, Lupe, Clara y Albertina, el tema de la
pandemiay la inestabilidad que experimentaron salio a flote. Cuentan que se vivio con
mucho miedo, no solo por el miedo al virus, sino por las restricciones y cierres en los
mercados. Algunas dejaron sus labores, pero ante la necesidad econdmica, otras
regresaron a pesar de la incertidumbre de la situacion.

La sefiora Victoria y la sefiora Lupe aseguran que “el mercado esta construido
por migrantes”. La mayoria de comerciantes del mercado de Magdalena, provienen
de otras regiones del Peru, algunos ya forman parte de una segunda generaciéon
nacida en Lima, ya que sus padres y madres fueron quienes migraron de otras
regiones. El mercado ha cambiado con el tiempo, algunos comerciantes ya no
regresaron después del aislamiento social por la pandemia de COVID-19, “muchos
abuelos murieron y otros ya no regresaron a vender” me conté Ana, una comerciante
de lanas. Uno de los cambios mas recientes es la creciente presencia de ayudantes y
comerciantes de nacionalidad venezolana. Tanto como cargadores y en el trabajo de
vendedor en puestos de frutas, verduras y menus, es en el mercado donde han
encontrado oportunidades para incorporarse al trabajo asalariado. Asimismo, también
forman una parte importante de los vendedores ambulantes, muchos dan vueltas
alrededor del mercado y otros se ubican entre las alamedas del sector comercial.
Algunos comerciantes en los puestos, colaboran o son clientes de los vendedores
venezolanos. En las conversaciones, se expresa la preocupaciéon por ellos, por la
situacion de su pais y la posicion vulnerable y dificil donde se encuentran. Sin
embargo, en otras ocasiones el discurso sobre los migrantes puede adquirir una
connotacion negativa, asociandolos con la delincuencia y cayendo en estereotipos
xenofobicos.

En el mercado se puede observar que hay una mayoria de mujeres en
diferentes puestos, desde duefias comerciantes, cobradoras y ayudantes en los
puestos. Sin embargo, cada vez es mas notoria la presencia de hombres en puestos
de venta, aunque no suelen estar solos, sino como parte de unidades domésticas o
como ayudantes. En el mercado hay gente de todas la edades, hay bebés en coches
a cuidado de comerciantes y compradores; niios y niflas con uniformes escolares;
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jovenes, adultos y adultas comprando y vendiendo; asi como adultas y adultos
mayores. Aunque la estructura de los pasillos de algunos mercados no es tan
amigable, también hay personas en silla de ruedas y andadores en los puestos del
mercado. Es en las horas de la tarde, cuando hay menos compradores, que se puede
observar de mejor manera como el mercado se construye en base a sus practicas
como una comunidad. En la siguiente nota de campo se puede evidenciar su caracter
versatil:

Cuando ya son pasadas las 4 p.m, en una parte del mercado se juntan hombres a ver
un partido de fatbol en una television instalada en un puesto; en otro pasillo, una nifia
hace su tarea en una silla, y doblando la esquina, hay cuna con una bebé a lado de
un puesto. El mercado como espacio, parece ser espacio de todo. Los comerciantes
y las comerciantes bromean entre ellos. (Nota de campo, agosto 2023, mercado de
Magdalena)

De esta forma, el mercado no debe ser solo comprendido desde las
transacciones economicas; sino, desde su componente relacional que permite la
construccién y mantenimiento de lazos sociales, que moldean y son moldeadas por
las experiencias de los y las comerciantes. En su estudio en Huaraz, Ancash Florence
Babb (2019) describe el mercado como un espacio de solidaridad y resistencia, en
referencia al potencial de participacion politica que hay entre vendedoras en los
sindicatos y las relaciones que mantienen para subsistir (p.171). Aunque en el
Mercado de Magdalena no se muestre este involucramiento en sindicatos, si es
importante resaltar su potencial como espacio de solidaridad y resistencia, en especial
en vinculo con las relaciones vitales que las comerciantes construyen.

Comprender al mercado desde su potencial como comunidad, también implica
posicionarlo dentro del contexto mas grande de la ciudad de Lima. El clima que las
comerciantes describen sobre la capital esta tefiido por la sensacién de desconfianza
e incertidumbre. A veces se desconfia de los ambulantes, de los que piden donaciones
o los caseros, ello se expresa en frases como: "Aca hay que tener cuidado porque

roban" "no le digas" “aqui te tienes que valer por ti mismo” “Ahora ya no sabes qué
puede pasar”. Clara contaba que antes hacian mas intercambios, trueques y hasta
eran mas comunes las fianzas, pero ahora ya no porque ‘hay que cuidarse’. La sefiora
Victoria, también sostiene este discurso, el de tener cuidado en el mercado. Estas
descripciones responden a procesos sociales y politicos, que han moldeado sus

experiencias en la ciudad, como comerciantes mujeres migrantes. Ello afecta las
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relaciones y percepcién del mercado, como un espacio publicoy a la vez como lugar
construido en su dia a dia.
A pesar de ello, siempre hay espacios donde se busca construir relaciones de
confianza. Algunos comerciantes son muy amables con las personas que estan
pidiendo dinero y ambulantes. Les preguntan sus historias y colaboran, en
contraposicién con el transelnte que da una moneda y sigue caminando o solo
continua caminando. Ellas les preguntan ‘qué ha pasado’ y ‘por qué estan haciendo
eso’, y les avisan cuando viene la policia. Por ejemplo Clara, le da trabajo a un
venezolano que la pasa echado en una banca del boulevard. Ella puede ir hasta la
esquina a botar sus bolsas de basura, pero a veces lo llama y le pide que las bote por
una propina. Después de todo es ayudarle. El sistema de confianza es fragil pero sigue
funcionando por la confianza que deciden depositar en otros cada dia. En este sentido,
el mercado se concibe como un lugar para dialogar y central para la socializacion. Es
un lugar de trabajo, amistades y tensiones, una comunidad con sus propias reglas. Un
espacio de trueques, peleas e historias de muchos migrantes con visitas a sus tierras.
En el mercado se escuchan constantes reflexiones y opiniones sobre temas
politicos, econdmicos y religiosos, asi como se discute sobre comercio y noticias
nacionales. El analisis de Filgueiras (2009) sobre el comercio ambulatorio y mercados
en Lima, retoma un eje central para la discusion: “Vale recordar que estos mercados
estan, en la historia y en la filosofia, en el origen de la idea de espacio publico —
actualmente tan en boga en los esfuerzos de democratizacion del espacio urbano.”
(Vargas, 2001 en Filgueiras, 2009, p.55). Bajo esta optica, el mercado también se
configura como un lugar de debate politico. Entre pasillos se escuchan
conversaciones sobre préstamos, partidos de futbol y gobiernos. Se habla sobre cémo
va la gestién del alcalde y lo que se esta haciendo por el mercado. Asi como también
se opina sobre dimensiones mas personales, las comerciantes hablan de los hombres
y las noticias alarmantes de violencia. En estos intercambios verbales, entre
comerciantes, transeuntes y compradores se despliegan narrativas sobre género y
clase.
Prestar atencion al uso del lenguaje también proporciona valiosos indicios para
conocer sobre la identidad étnica y regional de las comerciantes, lo que concordaria
con lo planteado por De la Cadena (2004) sobre la caracteristica contextual y
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dinamicas de las formas de identidad. El quechua se escucha en intercambios entre
comerciantes, asi como entre vendedores ambulantes y comerciantes. Una nota de
campo sobre el quechua puede ayudar a comprender mas sobre el vinculo que tiene
con su identidad como migrantes:

Elena me pregunta si sé quechua, le digo que sé un poquito. Y le hablé un poco en
guechua (de Cusco), Elena dice que ese no es el quechua que ella hablaba, ella tiene
otro quechua. Victoria escucha y dice que el quechua de Huamanga, Ayacucho es
distinto y cuando se pone a hablar, en efecto lo es. ‘El de Huaraz es aun mas distinto’,
dice Elena. La conversacion cambia. La sefiora Victoria comenta que cuando sus
paisanos vienen (a Lima) ‘se chupan de hablar quechua’, ella cree que es por un
complejo de inferioridad. En cambio, asegura con orgullo, que ella si habla quechua.
Por eso se dirige a una comerciante en la otra esquina, que esta desgranando arvejas.
Es una sefiora mayor que esta siempre al frente de su puesto, esta sentada en una
pequefia banca y siempre estd haciendo algo, pelando, cortando o desgranando.
Victoria le pregunta en quechua ‘como estd’ y ella le responde que tiene suefio en
guechua. Luego se dirige a nosotras y nos dice que Pilar, la sefiora con la que acaba
de hablar, también habla aymara. (Nota de campo, septiembre 2023, mercado de
Magdalena)
De manera similar, un ejemplo que merece atencién es el caso de Albertina.
Un dia que la acompafiaba, una vendedora ambulante se acerco a venderle flores. La
comerciante vestia una pollera, llevaba trenzas y se dirigia a ella en quechua, mientras
gue Albertina le respondia en espafiol. Al mismo tiempo que compraba flores blancas,
intercambiaron por un rato palabras y luego se despidieron, parecia que no era la
primera vez que interactuaban. Luego, le pregunté a Albertina sobre el quechua. Ella
dijo que si lo hablaba, pero solo con sus paisanos. La estigmatizacion hacia el
guechua no es un tema nuevo, sobre ello, Zavala sostiene:

En Peru, el quechua ha sido siempre una lengua relegada desde su contacto con el
castellano. El menosprecio hacia la cultura andina por parte del proyecto ilustrado del
siglo XIX estuvo fuertemente anclado en la desvalorizacién de su lengua, que fue
considerada incapaz de ser utilizada legitimamente dentro de la esfera publica y la
cultura letrada. (Zavala, 2016, p.214)

De esta manera, la construccién del Mercado de Magdalena como un lugar es
clave para analizar las trayectorias y vidas cotidianas de los comerciantes. El mercado
tiene un fuerte potencial respecto a su caracter flexible y relacional, ademas de ser
espacio de practicas y discursos sociales y politicos. Es importante recalcar, que no
busco idealizar los mercados como espacios armoniosos Y llenos de solidaridad, ya
gue el dia a dia también esta marcado por tensiones y conflictos. Hay personas que

sacrifican mucho para sacar adelante sus negocios, experimentando frustracién
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cuando no se vende lo esperado o cuando se enfrentan a clientes groseros. Sin
embargo, a pesar de estas situaciones, persiste la motivacion de las y los
comerciantes por seguir creando y manteniendo relaciones sociales de apoyo dentro
del mercado. Ello se evidencia en los desayunos que se fian, pequefios descansos,
visitas a otros puestos y bromas entre compafieros. En medio de una ciudad marcada
por la desconfianza, los mercados se configuran como tejidos sociales que permiten
apoyo entre quienes mas lo necesitan. Se podria decir que, los mercados desafian la

tendencia hacia el individualismo que caracteriza a muchas urbes.

2.3.3. El puesto-casa

El andlisis del mercado como un lugar, también nos lleva a aproximarnos al uso
que hacen las comerciantes de sus espacios. Por ello, en este apartado se presta
atencion a sus puestos. Los puestos en el mercado son manejados de manera
independiente por cada comerciante o unidad doméstica. A parte de ser lugar de
comercio, también se configura como un espacio para otras actividades: como el
descanso, la alimentacion y el cuidado. En la investigacion de Jiron Martinez et al.
(2022), se plantea el concepto de “movilidades” para comprender los espacios
entendidos desde su componente relacional, constituido por personas, vinculos y
materialidades dindmicas que producen y forman parte de las experiencias (p.204).
En este sentido, los puestos-casas se construyen en base a las practicas de los
comerciantes y sus entornos, convirtiendo sus puestos de venta en espacios
domésticos y a la vez publicos. El puesto-casa puede no ser tan visible para los
clientes. Al frente, a la vista del publico, se presentan los productos de venta, las frutas,
verduras y condimentos, al alcance del comprador. Otros objetivos y acciones
asociadas a la casa, intentan pasar desapercibidas, como la lana para tejer, la tarea
de los nifios/as y el uso del celular para ver novelas. En el puesto también se duerme
y come, en las mafanas pasa la primera ronda de comerciantes que venden desayuno
(y cobran al final del dia), para sus clientes habituales, las tazas son de porcelana;
mientras algunas anuncian lo que se prepara para el almuerzo. Después de medio
dia, cuando baja la clientela, los y las comerciantes disfrutan de sus almuerzos,
algunas compran menus, otras traen de casa y otras preparan el almuerzo en el
puesto.
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El puesto literalmente se convierte en casa con las divisiones que hacen los
comerciantes de sus espacios. Como en el caso de Linda: con ella conversé unas
cuantas veces, pero no se pudo tener todas las entrevistas porque estaba muy
ocupada y a veces ya no venia al mercado. Linda se dedicaba a la venta de vegetales
y productos asiaticos, tenia salsa de soya, wantan, fideos para chifa entre otras cosas.
En su puesto también resaltaba la presencia de su gato “negro”, que tenia un plato
con agua Yy bolsa de comida a un lado. El puesto de Linda antes era el de su mama,
gue también vendia vegetales. Estaba dividido de una forma curiosa, al frente se
encuentran las verduras: los tomates, zapallos, papas y brdcolis; por las paredes
cuelgan otros productos: condimentos empaquetados, ajinomoto y salsas de soya. En
la parte superior de la pared, colocaba otros productos: vinagre, vinagre de manzana,
aceite vegetal. Desde una mirada rapida, su puesto acabaria ahi; pero en realidad, la
pared donde estan colocados los productos divide el espacio y atras del ‘puesto’ se
crea otra habitacion. Atras almacena mas productos y deja sus objetos personales.
Un caso similar, es el uso que dan Elena y Luis a su puesto:

Después de conversar con Elena y quedar en que yo ayudaria en el puesto para
aprender sobre como era el comercio de vegetales, el sabado me presento a las 8am
para empezar mi primer dia. Elena esta dentro del puesto acomodando unas cosas 'y
desde afuera solo se ve la parte superior de su cuerpo, por lo pronto me quedo afuera
del puesto. El sefior Luis, su hermano, viene y va con una carretilla trayendo bolsas
con los vegetales que han comprado del mayorista. Es ahi cuando me invita a entrar
a su puesto. Una pequefia puerta por la mitad divide los espacios, ademés de los
estantes con verduras y papas. Cuando ingreso, me sorprendo con lo veo, adentro del
puesto por un lado hay una cafio y lavadero, mas abajo hay productos de cocina y
cerca del piso hay una cocinita que funciona a gas, con el balén de gas a unos metros.
Por el otro lado se encuentra una refrigeradora, la cual si se alcanza a ver desde
afuera. Y en la esquina, entre mantas y un piso cubierto con cartén, esta durmiendo
una bebé. Elena me presenta y dice que estaré ayudando en el puesto. (Nota de
campo, septiembre 2023, mercado de Magdalena)

El dia de mi entrada al puesto de Elena, conoci a su hija, Esther. Quien se
encontraba de visita junto a sus dos hijas pequefas, la bebé que dormia en el puesto
era su segunda hija de menos de un afo. Ese sabado habia ido a pasar el dia en el
puesto y aprovechaba mientras la mas pequefia dormia para pasear con su otra hija
por el boulevard. En ambos casos, las comerciantes modifican sus puestos en el
mercado para crear otros espacios, que les permiten realizar otras actividades, de
cuidado y descanso. En otra ocasion, Esther venia al puesto a trabajar de manera
remota en su laptop, mientras Elena vendia y cuidaba a sus nietas. El puesto y el
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caracter flexible del comercio permitian que Elena pueda apoyar en el labor de
cuidado. Babb (2019), con sus multiples estudios de las mujeres comerciantes en los
andes, ha prestado atencion a como las vendedoras combinan labores domésticas y
comerciales para subsistir. Sobre esta cargada labor de cuidar y vender, las
comerciantes adultas mayores han expresado la dificultad que experimentaron
cuando sus hijas e hijos eran pequefos y se las arreglaban para combinar el trabajo
doméstico y productivo. Asimismo, Bunster & Chaney (1989) han expresado, en su
estudio sobre mujeres ambulantes en Lima en los 90’s, su preocupacion por la doble
labor que desempefian las comerciantes (p.107). Estos datos no pueden pasar
desapercibidos para comprender la configuracién del puesto-casa, ya que es una
estrategia previamente usada por las comerciantes para sostener sus unidades
domésticas.

Retomando lo planteado por Florence Babb (2019) sobre el mercado y el
trabajo reproductivo y productivo que realizan las mujeres, es importante mencionar
la reflexion que propone después de una revision teorica. Sin devaluar el aporte
tedrico de lo “reproductivo/productivo” concluye que no deben ser conceptos usados
de manera rigida ni ahistérica porque se puede caer en dicotomias que asocien de
manera intrinseca lo reproductivo con la mujer, y lo productivo con el hombre, y lo
privado y lo publico como completos opuestos (p.186). Por ello, es importante
mencionar que el puesto como extension de la casa también es utilizado como una
estrategia por los hombres. Este es el caso de Luis, hermano de Elena, quien cocina
para su hijo y esposa (comerciante en otro puesto). Su hijo, Joselito, pasa algunas
mafanas en el mercado, ya que va al colegio por las tarde. Por un lado, Luis se
encarga del desayuno, almuerzo y llevar a su hijo al colegio; mientras que su esposa,
Gloria, se hace cargo del refrigerio y de cambiarlo con su uniforme. Sin embargo, el
caso de Luis no suele ser muy comun y eso es respaldado por los caseros en las
siguientes notas de campo:

Cuando Luis esté por salir a dejar a Joselito a la escuela, parece el casero de camiseta
de Peru. Saluda a Luis, diciendo: ‘aqui esta el pisado’, Luis solo se rie, mientras
termina de cortar las zanahorias. Yo estoy detras del mostrador, le saludo y atiendo.
El casero dice “que bueno ver una cara linda al fin en el puesto, en vez de solo tu cara”
aludiendo a Luis. (Nota de campo, septiembre 2023, mercado de Magdalena)

Vino el mismo casero del sefior Luis, creo que se llama Bruno. Ahora la dinamica fue
diferente. El sefior Luis le dijo: “¢,cOmo esta el pisado?” y el otro respondid: “Aqui pues
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pisado”. Ambos bromean con ser “pisado”. El casero dice que su esposa lo ha
mandado a comprar para su suegra, asi que compra en menor cantidad a lo que
generalmente hace. (Nota de campo, octubre 2023, mercado de Magadalena)

Mientras que algunos hombres, como Bruno, pueden extender comentarios
negativos por la involucracion en labores domésticas, cabe notar que las comerciantes
suelen expresar impresiones positivas hacia las acciones de Luis. Desde la
espacialidad de los cuidados, usado por Jiron Martinez et al. (2022), los puestos del
mercado son creados por las intenciones de las y los comerciantes en dialogo y
practica con el entorno material donde se localizan (p.215). El mercado y los puestos-
casa son leidos desde esta nocion como un dimension espacial importante para el
cuidado. Dicha estrategia y practica puede extenderse para la vida adulta y el cuidado
de los nietos.

2.4. Balance del capitulo

Este capitulo presenta las trayectorias laborales de las cinco mujeres que
constituyen los casos a estudiar: Elena (63 afos), Rosa (66 afios), Lupe (65 afnos),
Clara (59 afos) y Albertina (58 afios). Sus historias se expresan a través de
narraciones y en lineas de tiempo que se elaboraron junto a las comerciantes,
destacando hitos significativos en sus vidas como migraciones, casamientos,
nacimiento de sus hijos e hijas, y su trayectoria en el comercio. El andlisis se enmarca
en la perspectiva de género interseccional, que resalta como el género y otras
categorias se intersectan para comprender sus trayectorias como mujeres migrantes
comerciantes del mercado. Desde las investigaciones de Seligmann (2015) y
Weismantel (2017), se contextualiza el patron migratorio seguido por las participantes,
con una movilizacién de los Andes hacia la capital, Lima.

Las trayectorias permiten comprender como las cinco comerciantes han estado
involucradas en labores de cuidado en diferentes niveles a lo largo de sus vidas, ya
sea como trabajadoras del hogar o como cuidadoras de hijos e hijas de familiares
directos. Mas tarde, también han sido las principales cuidadoras de sus propios hijos,
implicando una doble jornada, al combinar su trabajo del comercio con las
responsabilidades en el &mbito doméstico y laboral. A partir de los conceptos sobre

economia feminista de C. Rodriguez (2015) y el analisis de las vendedoras
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ambulantes en Lima por Bunster & Chaney (1989), se evidencia cémo la organizacion
y desvalorizacion del cuidado han influido en las oportunidades y limitaciones que
enfrentaron las adultas mayores a lo largo de sus vidas. El concepto de "cadena de
cuidados" (Gonzalvez, 2018) es clave para entender como este trabajo, aunque
invisible, se mantiene presente y es esencial para sostener tanto los trabajos
remunerados como las unidades familiares. Ademas, el andlisis del ciclo de vida y el
enfoque interseccional permite comprender cédmo las desigualdades experimentadas
a lo largo de sus vidas han impactado sus condiciones de envejecimiento. Por
ejemplo, el escaso acceso a trabajos formales y bien remunerados esta directamente
relacionado con la falta de acceso a los sistemas de pensiones y seguros de salud.
Respecto al espacio del mercado y sus puestos de trabajo como lugar que
también configura sus experiencias y a la vez ellas construyen, es valioso el uso del
marco conceptual de la construccion de lugares (Lefebvre, 2013; Cresswell, 2004)
para comprender sus trayectorias desde el uso del espacio y practicas sociales que
despliegan para subsistir y sostener la dobles jornada de trabajo. Este enfoque
permite entender como el mercado se configura como un lugar central en la
construccién de sus experiencias de género en relacibn a su condicién de
comerciantes del mercado a lo largo del tiempo, sirviendo tanto para establecer
relaciones sociales como para interpretar el envejecimiento, como se explorara en los

siguientes capitulos.
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Capitulo 3: Trabajo, rutinas y redes sociales

El objetivo del tercer capitulo es describir las rutinas laborales de las
comerciantes entrevistadas, asi como contextualizar el comercio minorista y
comprender las dinamicas sociales y corporales en su labor. En sus rutinas, también
se evidencia el trabajo de cuidado y el aportes a sus esferas familiares. Es interesante
notar el significado y valor que asignan a su trabajo como comerciantes, mientras que
el trabajo de cuidado no resalta de la misma manera. Las narraciones que se
presentan corresponden a las conversaciones que se tuvieron con las adultas
mayores sobre su dia a dia en dos momentos: cuando tuvieron a sus hijos y ahora.
Esto se debe a que enlos relatos de su trayectoria y linea del tiempo, las comerciantes
recordaban eventos de su vida en relacion a hitos de sus hijos e hijas: como su
nacimiento, etapa escolar y luego universitaria. Prestar atencién a como se recuerda
la historia, nos ayuda a identificar los &mbitos significativos para las mujeres. En este
sentido, se hace énfasis en los cambios sociales para responder a las pregunta sobre
las respuestas y practicas alrededor de los cambios asociados al envejecimiento.

Osorio (2006) sostiene que es fundamental dirigir la atencién a la vida cotidiana
de las personas mayores para comprender cOmo se construye socialmente la vejez,
en especial notar el dialogo entre la experiencia del individuo y su interaccién con la
sociedad. Por consiguiente, se busca comprender el significado que las adultas
mayores asignan al paso del tiempo y como ello configura y es configurado por ellas.
Esto se evidencia en transformaciones de sus relaciones interpersonales o cambio y
adaptaciones en sus actividades laborales. Estos cambios seran analizados desde los
conceptos de capital social y simbdlico (Bourdieu, 1986) y la importancia del capital
social en relacion al envejecimiento (Rutagumirwa & Bailey, 2017).

3.1. El comercio minorista: verduras, frutas y condimentos

El comercio minorista se caracteriza por la venta y compra de productos en
menor escala. Puede ser un trabajo formal o informal, realizado de forma ambulatoria
0 en puestos establecidos. De las cinco entrevistadas, Elena, Clara y Albertina se
dedican al comercio de verduras; mientras que Lupe se concentra en el comercio de

frutas y Rosa se dedica al comercio de condimentos, legumbres y algunos productos
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de bodega. El trabajo que realizan no debe comprenderse soélo desde la compra y
venta de productos, en cambio, se debe resaltar todas las tareas que se realizan
como: la movilizacion, modificacién, limpieza y transformacion de los alimentos.
Weismantel (2017) y Babb (2019) han descrito el trabajo de las comerciantes desde
su compleja elaboracion y cuidado. Las frutas y verduras se eligen de acuerdo al color
y composicién, se sigue una logica econémica para sacar el maximo provecho al
producto, a través de cortarlos, rayarlos, separarlos en bolsas, creando ofertas e
intercambiando con otros comerciantes.

A ello se le suma, las actividades de venta y socializacion en el mercado. Las
comerciantes deben construir buenas relaciones con sus compafieras de trabajo,
ayudantes, cargadores y cobradores para tener éxito en el negocio. La buena
mantencion de relaciones las beneficia en la venta, les ayuda en el dia a dia para
sencillar billetes grandes, verificar su falsedad o ayudar a convencer a un cliente de
una compra. Un ejemplo es el de Clara, quien comparte el mismo carro cargador de
regreso del mayorista con otros comerciantes, el viaje le sale mas barato y ambos
pueden cargar sus costales. Las buenas relaciones no son solo utiles para el
comercio, sino que se extienden a otras esferas, se pueden convertir en apoyo
emocional y econémico, a través de préstamos y amistades. Asi como una buena
relacion puede beneficiar al puesto, una mala relacion puede provocar la pérdida de
clientes.

Las comerciantes entrevistadas siguen rutas de comercio parecidas, para
proveer de productos a sus negocios se levantan a tempranas horas de mafana para
movilizarse hacia los mercados mayoristas: el mercado de Santa Anita y La Parada.
Asi describe Albertina el trabajo del comercio: “Se sufre, se tiene que madrugar”.
Elenay Victoria cuentan que el horario de los mayoristas es nocturno, estos mercados
funcionan desde las 10 p.m. durante toda la madrugada. Por ello, las comerciantes se
deben levantar a las 2 0 3 a.m. para llegar a elegir sus productos. “Si llegas a las 6
de la mafana ya se han escogido todo” aseguraba Elena. La ruta hacia los mayoristas
se describe con peligrosidad, Rosa contaba que llevaba su dinero escondido en el
sostén y Elena lo escondia en su zapato. Se debe estar alerta en este escenario, no
dejarse engafiar y verificar que los productos estén en buen estado. Luego, les toca
realizar el viaje con costales y cajas hacia el distrito de Magdalena del Mar, que no se
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encuentra cerca a estos mercados de mayoristas. En este contexto, también deben
considerar el pago a los cargadores, hombres jévenes en su mayoria, que cargan los
productos del puesto mayorista al transporte y luego otros que cargan del transporte
al puesto en el mercado de Magdalena. Para estas tareas, los comerciantes se
pueden organizar de diferentes maneras, dependiendo de sus relaciones y recursos,
pueden asociarse con otros comerciantes y/o conseguir cargadores que también
transporten la mercancia.

Entre las 7 a.m. y 8 a.m. las comerciantes ya se encuentran acomodando los
productos. En el caso de Elena y sus verduras, en todo el proceso de organizacion los
vegetales pasan por una seleccién, por tamafos, peso y antigtiedad. Los nuevos son
colocados al fondo, las papas son organizadas por tamafo y a los vegetales verdes
les cortan las hojas que empiezan a marchitarse. Se genera bastante basura durante
esta limpieza, de hojas, de cascaras, de mas bolsas y de algunos vegetales que ya
se marchitaron. Ademas, los vegetales pequefios o “deformes” son seleccionados
para ser cortados en otras presentaciones o ser de consumo propio. Luis y Elena,
prestan mucha atencion a los tipos de clientes que vienen a comprar y la presentacion
de los alimentos es un aspecto en el que se fijan.

A la hora de la venta, las comerciantes utilizan estrategias de familiaridad y
cariio en el lenguaje para convencer a los clientes. El comercio en el mercado se
caracteriza por la constante negociacion, no solo de los precios, sino de las
identidades y sentimientos del comprador. Algunos comerciantes aprovechan el
interés de los caseros por sus lugares de origen para conversar y ofrecer productos.
En otras ocasiones estos aspectos no son mencionados ni conversados. Las ofertas
personalizadas son una gran estrategia empleada: “esta 4 pero a ti te lo dejo a 3.50”,
“Te encuentro uno mejor o te busco uno mejor” hacen que la compra se convierta en
una relacion méas personal. La relacion con los clientes depende de varios factores,
entre ambos se comparten intercambios continuamente. En las interacciones entre
estos dos actores, también se dan relaciones de poder. Las comerciantes aseguran
gue en su trabajo en el comercio dependen del cliente. En el mercado de Magdalena
estas relaciones estan marcadas principalmente por clase. Victoria, una comerciante
de condimentos y hierbas, comenta de manera critica que “la mayoria de caseros son

de clase media”, al comentarlo hace referencia a las bolsas llenas de compras que
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cargan. Este patron de clase puede variar de acuerdo a la ubicacién del mercado. Al
acompanfar en los puestos, pude observar que en el mercado grande “Magdalena
Plaza”, los compradores no solian pedir fianza y llegaban a gastar hasta 100 soles en
sus compras. En los mercados del boulevard, los mercados mas pequefios, de Clara,
Albertinay Lupe, las compras no se elevaban tanto en precio. Las caseras de Albertina
compraban menores cantidades de verduras, como para el dia y pedian mas rebajas.
En razén al tiempo que llevan las comerciantes adultas mayores en sus
puestos, tienen un grupo de caseros establecidos, a quienes conocen de tiempo. Clara
asegura que ha visto crecer alos hijos de algunas de sus caseras. Sin embargo, esta
fidelidad de clientes es dificil de encontrar, alo largo de los afios, Elena ha notado que
cada vez ve a mas gente nueva comprando en el mercado. Aunque pueden haber
continuidades, si los clientes no estan contentos con los productos, cambian
rapidamente de comerciante, ello también se debe a la alta oferta de verduras y frutas
gque existe en el mercado.

La forma de medir el éxito en el mercado resulta interesante, el mejor
comerciante es quien ya no se dedica a vender en su puesto, solo a dirigir y cobrar.
El hecho de tener ayudantes en el puesto significa que se esta prosperando en el
negocio, se entiende que se cuenta con suficiente capital para pagar a otras personas
para que vendan. En conversaciones informales con comerciantes, identificaban sus
épocas de éxito como aquellas donde contaban con mas personas para vender. El
éxito econdmico también se convierte en poder en el mercado, quien puede pagar
mejor a los ayudantes puede “jalar” a los mejores vendedores para su puesto o puede
adquirir mas puestos.

Se debe resaltar la importancia que tienen el trabajo del comercio para las
adultas mayores, como un trabajo que les ha permitido tener ganancias econémicas,
un trabajo mas independiente y valorado. Por ello, también recae la importancia del
nombre “comerciantes”, siendo parte de cadenas de comercio. Las comerciantes
sefalan que en el comercio se puede ganar bien, pero es bastante sacrificado. Como
dueias de sus negocios, las comerciantes tienen gran nivel de agencia en sus
puestos. Eligen a sus productos de venta y la forma de presentarlos, estando atentas
a las tendencias y demanda de productos. Un ejemplo de su agencia es el uso de la
“llapa”, los ayudantes no pueden decidir sobre ello, a menos que sea consultado o
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ordenado por la dueiia. Seligmann (2015) define ‘llapa’ como “una palabra de origen
guechua que refiere al pequefio extra agregado a su compra” (p.81). Las comerciantes
deciden a quién le dan ese extra y buscan desplegar estrategias de fidelidad en su
uso.

Se debe mencionar que, en el caso de las adultas mayores entrevistadas sus
motivaciones de trabajo como comerciantes no son meramente econdmicas, para
algunas trabajar en sus puestos les permite continuar con sus amistades, realizar
actividades y no aburrirse. Sin embargo, no se debe ignorar que es un tipo de negocio
gue requiere bastante esfuerzo, ya que en la mayoria de los casos sus productos son
perecibles y tienen que venderse al dia. Ademas, deben pagar las cuotas de la
asociaciéon o alquileres. Para algunas no hay tanta presién por el dinero porque sus
hijos ya se han independizado y trabajan por su cuenta. En otros casos, si tiene un
componente econémico fuerte, ya sea para terminar de mantener a sus hijos en sus
carreras o tener que pagar deudas. El trabajo asi se convierte en una fuente de
ingresos importante, pero también fuente de estrés y cansancio, porque requiere la

administracién, movilizacion y mantenimiento de relaciones.

3.2. Rutinas laborales

En el siguiente apartado se busca dar a conocer como han cambiado las rutinas
de las adultas mayores comerciantes con el tiempo, en sus narraciones, se identifican
cambios frente al cuerpo y energia, como a la comparniia y nivel de involucracién en la
actividad comercial. Asi mismo, es importante notar, como sus relaciones sociales con
hijos, hijas y esposos ha variado con el tiempo. Se debe recalcar, que el tiempo no es
algo que solo pase sobre ellas, sino que despliegan diferentes estrategias sociales,
para adaptarse y modificar sus rutinas.

e Rosa (66 afos)

Para Rosa, sus rutinas y preocupaciones entre su ‘yo’ de ahora y su ‘yo joven’
han cambiado bastante. Antes tenia que cuidar a los nifios y dej6é de trabajar en el
comercio un tiempo cuando eran muy pequefios. Cuando ya iban creciendo y vivia
por Magdalena del Mar, ponia un tablero en la puerta e iba vendiendo. En el segundo
piso se guedaban sus hijos e iba cuidandolos cada tanto. Vendia aji panka y
detergente en pequeifias porciones. También se encargaba de cocinar. Cocinaba para
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sus hijos y después cuando eran mas grandes, les cocinaba cuando estaban en la
universidad. Cuando ya tenian entre 6 a 7 afios sus hijos la ayudaban en las labores
de venta. Cuando era hora de cocinar, ella se iba un rato y sus hijos se quedaban en
el puesto. Sefala que uno de los principales cambios entre antes y ahora: “es que
ellos ya estan grandes y yo ya estoy vieja; y ademas me falta fuerza". Rosa sostiene
que el principal cambio es que ya no los mantiene; su trabajo, ahora es para ella 'y
para su esposo. Lo bueno es que ahora se divierte, sostiene que tiene mas libertad,
un dia le pueden decir parair a algun lado y ella dice que si. Tiene libertad de decidir,
sobre qué hacer con su tiempo, que antes no podia.

Sobre la relacién con su esposo, Rosa sostiene que antes se dividian las
tareas, ella lavaba la ropa de sus hijos y él limpiaba. Aunque en su narracién Rosa
sefala la division, en su relato parece que ella realizaba mas labores domésticas,
como el cuidado de los nifios. Como él era profesor, solo descansaba de sabado a
domingo. Ella limpiaba y cocinaba durante la semana. Por otro lado, respecto al deseo
y relacion de pareja Rosa comenta: "ahora ya no hay nada", dice entre risas "no te
llama la atencidn nada, ahora con mi esposo parecemos amiguitos". Con el tiempo,
ha cambiado su interaccién, comenta que a su esposo “le gusta que le atienda”. Antes
le decia que se sirva solo, pero ahora si lo atiende. Su esposo repite mucho que ya
esta viejo, y ya no puede hacer muchas cosas. Rosa cuenta que su esposo ahora
vende rosquitas por el centro, “él dice no tiene verglienza de estar vendiendo porque
si se queda en la casa, dice que se va a morir, quiere seguir trabajando.”

Respecto al trabajo, Rosa dice que ya no es como cuando era joven porque ya
no alza los costales. Mientras cuenta eso, me sefala los costales de legumbres que
tiene alrededor, a veces su hija viene a vender con ella. Reconoce que ya no tiene la
misma preocupacion por sus hijos, sino ahora se preocupa por si misma. Ahora tiene
un poco mas de tiempo para ella y siente cierta libertad porque puede salir con sus
amigas. Su horario también ha cambiado, va a la parada menos seguido a comprar
ajies. Hace los condimentos en su casa por las mafianas y los almacena. Dice que
antes madrugaba mas, ahora hay dias que se levanta mas tarde.

e Lupe (65 afnos)

En la siguiente nota de campo, se puede conocer el caso de Lupe:
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Cuando le pregunto a Lupe sobre su rutina cuando era joven, primero piensa en la
chacra en Puno. Luego, le pregunté cédmo era en Lima, cuando ya tuvo a su hija. “Eso
ya era cuando tenia 30" me dice haciendo referencia a que no era tan joven. Me dice
gue por esa época vendian en las calles en un triciclo. “Empecé como pude, no
sabiamos como era lo del comercio”, “¢Cémo aprendié?, le pregunté. “Asi no mas,
viendo, haciendo, a veces perdia capital y a veces me avivaba y ya tenia mas clientes.
Me di cuenta de que era buena atendiendo”. Cuando cuenta, a veces habla en plural,
pero no parece referirse a su esposo. Mas tarde, me cuenta que hacia todo con su
hermana, estaban siempre juntas. Iban al mayorista a comprar la fruta, se levantaban
a las 3.00 am para estar de regreso a las 5.00 am y vender desde las 6:00 am por el
mercado. Cuando tuvo a su hija ya era mas complicado “No puedes estar con la bebé
todo el tiempo”. Su hermana y alguien mas la ayudaba a cuidar, en sus primeros meses
estaba entre su negocio y su casa, la traia para amamantar o se quedaba por ahi. Fue
hasta que crecié un poco mas que le compraron un corralito a su hija. (Nota de campo,
octubre 2023, mercado de Magdalena)

Lupe cuenta que durante esa época en el triciclo ya tenia un ayudante, eso
significaba que le iba bien. Hace referencia al trabajo doméstico que realizaba antes
al decir: “Yo ya sabia cuidar bebé, antes habia sido ama de casa”. Cuando le pregunto
sobre las tareas de limpieza y lavado. Me dice con normalidad, que ella lo hacia, lavar
la ropa y limpiar, me cuenta de los pafales, “antes no habian descartables”. Entonces
tenia que lavar a mano las telas. “Cuando era joven no se como hacia, lavaba en la
noche la ropa, no me daba flojera”. Hace referencia a la energia que tenia y recuerda
con cierta admiracioén lo que hacia. Luego le pregunto sobre la comida, como hacian
con la comida. Lupe me sefiala alrededor y me dice que comian en la calle, se hacian
caseros de un menu. Los menus y puestos de venta de comida se configuran como
puestos importantes para los comerciantes, ya que no les da tiempo a cocinar, tanto
en desayunos como almuerzos, son opciones para el dia a dia. Luego me cuenta que
cuando fue creciendo su hija, se hizo méas dificil “Era levantarse temprano para
mandarla desayunada al colegio”. Su esposo la llevaba y recogia del colegio, hasta
mas o0 menos los 12 afos, que ya empezé a ir sola.

"Tienes que ser muy Aagil, porque sino los compradores se te van". Esta
mencion a “ser viva” en el comercio también se extiende a su experiencia como
migrante, se tiene que ser viva en la vida. Ahora, siente que la vista le molesta, un
tiempo usaba lentes, pero decidié dejarlos; aun con la molestia le gusta jugar
crucigrama cuando el mercado se pone lento. Su situacion ha cambiado, por la poca
movilidad que tiene, ya no suele ir a Santa Anita, ahora va su hija; y como ya conoce
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a algunos proveedores, les traen algunos productos en conjunto. Sobre ahora Lupe
sostiene que:

Le pregunto a Lupe: ¢ Cual es su motivacion de trabajar, ahora? Ella responde que “es
estar ahi nomas, estoy aqui con mi hija al lado, con mi hermana al frente, con mis
sobrinas al frente. No tengo un puesto en si, pero es un buen lugar”. Su lugar esta por
el pasadizo, tiene vista a una gran parte del mercado y la calle, es estratégico porque
esta en la entrada. Aunque se podria pensar que es ambulante por estar pegada a la
pared. Hay un bafio del mismo mercadito y tiene su silla. Me dice que esta contenta,
eso es lo importante, estd contenta con su vida. Ahora habla de la palabra del sefior,
gue le da sentido, sentido a los cambios por la edad y de la vida. A los “cambios de
los ciclos”. Me cuenta un poco mas sobre el evangelio, del apocalipsis y las profecias.
(Nota de campo, octubre 2023, mercado de Magdalena)

e Elena (63 anos)

Elena recuerda sus épocas como comerciante ambulante cuando ve pasar a
las vendedoras. Fue cuando su hija tenia meses que llegé al mercado con el objetivo
de independizarse, alquildé un cuarto por Magdalena del Mar y se involucr6 en el
comercio de platanos. Cuenta que primero se especializé en ciertos productos, como
brécoli y vegetales baby. Esos productos recién se hacian populares entre los
consumidores. Antes de que prohibieran el comercio ambulatorio en la zona, pagaba
50 céntimos a la municipalidad, para ocupar el piso como vendedora ambulante.
Cargaba a su hija en la espalda. Mientras crecia su hija, le fue ayudando en el negocio.
Con el tiempo pudo conseguir un puesto y establecerse de mejor manera en el
mercado. Elena cuenta con sorpresa que su hija vendia desde los tres afos, ofrecia
a los caseros. Junto a ella iba hasta Santa Anita y ya conocia a todos los mayoristas,
“a algunos les llamaba tios” dice entre bromas, trabajaba todos los dias.

Un tiempo Elena dejé el mercado, su hija tuvo complicaciones en su embarazo
y decidié pasar el puesto a su hermano para pasar tiempo con su hija. Por
complicaciones financieras y problemas que enfrentd su hermano Luis, tuvo que
regresar al mercado. Ahora Elena trabaja de martes a sabado y aunque intenta
retirarse a las 3 p.m. siempre se queda un rato mas terminando de vender o
acomodando las cosas en el puesto. Elena siempre esta haciendo algo, corta con el
cutter las vainitas y zanahorias, est4 constantemente atenta a si los vegetales se estan
marchitando. Elena sostiene que es muy duro ser comerciante, el viaje es cansado y
hay que levantarse desde temprano. Ella siente que no descansa bien, porque debe
estar atenta a su celular desde temprano para el contacto con los mayoristas.
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Elena es muy atenta con sus clientes: "Los comerciantes tienen que estar muy

atentos a los clientes porque dependen de ellos"” "tienes que ser muy amables y todo
tu mal humor te lo tienes que guardar”. Aqui se evidencia que también hay un trabajo
emocional para poder vender. Cuando hablamos sobre su familia, Elena sefala lo
agradecida que esta con su hija: “es una buena hija”. Ambas pertenecen a la iglesia
evangélica y estan involucradas en actividades comunitarias. Sin embargo, sefiala
gue a veces siente cierta soledad porque no cumple con lo que se imaginaba como
una familia, con una pareja. No obstante, Elena muestra una posicion marcada frente
a su identidad como madre soltera en otras ocasiones, esta orgullosa de lo que ha
logrado para su hija. Ademas, en su casa cuenta con una red de familiares y gente
que la visita.
e Clara (59 afios)

Al recordar como antes era su rutina, Clara rememora cuando vendia en la
calle, tenia un espacio (no oficialmente reservado) y vendia junto a un chico. Ella
sostiene que “cuando te levantas, no te levantas sola”. Se levantaba a las 3 a.m. para
ir a La Parada y lo hacia sola porque habian carros que la recogian desde los Olivos.
A las 7:30 a.m. regresaba con sus productos a vender. Mas tarde, ya consiguié una
carreta que le permitia moverse con mas agilidad. Cuenta que la dejaba en una
cochera cercana. Su dia laboral terminaba mas o menos hasta las 3:00 o 4:00 de la
tarde, almorzaba en la calle. Cuando sus hijos eran mas pequefios su prima los
cuidaba. Solo durante el periodo de lactancia los traia consigo al vender. Recuerda,
al igual que Lupe, que tenia que lavar los pafiales pues en esa época no eran
reutilizables. En esa época, sus principales preocupaciones eran sobre sus hijos y el
lado econdmico porque los queria enviar al colegio y luego a la universidad; asi, como
terminar de hacer su casa y techarla.

Clara compara las responsabilidades que tenia antes. Eran varias: cuidar a los
ninos, estar atenta a las tareas del colegio, las compras de la casa, pagar el colegio,
la mensualidad, decidir lo que iban a comer. Clara se sorprende al recordar todas las
cosas que hacia "yo no sé como hacia con todo eso". Cuando le pregunto si lo hacia
sola, dice que no, a veces le ayudaba su prima y a veces le ayuda su esposo. Es
importante notar, que la involucracién del esposo se entiende desde la ayuda. Sobre
el puesto, comenta que ha cambiado de proveedores y mayoristas; ademas, ya no
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tiene que estar buscando clientes porque ya los tiene. Su espacio en el mercado es el
mas estratégico, esté por la puerta y tiene como caseros a restaurantes, que aseguran
una buena venta. Como ya tiene tiempo en el negocio, y ya no tiene una gran carga
econdmica, a veces puede decidir no levantarse tan temprano. Clara puede llamar a
un cargador que ya conoce Yy le envia todos sus productos de La Parada, ella le paga
al dia siguiente.

Clara sostiene que también ha cambiado su percepcion sobre la relacién de
pareja, comenta que: “antes te enamorabas y estabas muy pendiente, pero luego ya
no. Ya no estoy tan preocupada por si viene a almorzar o no viene, ya como con mis
hijos o0 sola. Esa tendencia a estar muy pendiente, cuando se iba a tomar, ya no me
preocupa mucho”. Este cambio es importante para comprender los cambios sociales
relacionados a la edad y el género. El mercado donde trabaja ahora cierra alas 9 p.m.
pero ella se va antes. Ahora ya no le importan tanto, antes trabajaba hasta tarde
porque tenia que pagar la universidad. Resalta: “ya no tengo a nadie que mantener”.
Clara también identifica el cansado labor emocional del comerciante: "Ser
comerciantes es dificil, siempre se tiene que estar de buen humor porque apenas te
ven mala cara se van, se van rapido. Quieren que les atiendan rapido.”. Dice que ha
Visto generaciones de caseros, los ha visto crecer. Clara es conocida, los caseros la
saludan y tienen pequefias conversaciones. Dice con orgullo que se ha dedicado al
comercio y también a sus hijos.

e Albertina (58 afos)

Cuando tuvo a su primer hijo, Albertina cuenta que trabajaba por las calles. Su
sobrina de 15 afios le ayudaba con el cuidado de su hijay otros dias lo llevaba consigo,
aunque era mas complicado vender y al mismo tiempo cuidar. Ella compraba de La
Parada, no de Santa Anita, ya que este Ultimo lugar estd mas lejos. Albertina iba a las
4 a.m. y compraba lo que ya estaban rematando. Fue en las calles de Magdalena del
Mar donde ubico que habia mas negocio. Cuenta que habia cierto cédigo entre
ambulantes sobre los sitios, no ocupaban tu sitio si venias todos los dias a vender.
Cuando prohibieron a los ambulantes empez6 a alquilar un puesto del mercado.
Menciona que lo bueno del espacio de ahora es que es CoOmo Su casa, porgue no tiene
gue estar tan alerta como cuando era ambulante. Aunque reconoce que en la calle,

se puede hacer mas dinero porque no mucho cobran por el espacio que se ocupe:
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“Antes solo pagaba un sol a la municipalidad”. Al menos ahora, se siente mas segura,
porque sabe que no la sacaran. Albertina lleva mas o menos 25 afios alquilando su
puesto en el mercado. Sostiene que el trabajo de comerciante es sacrificado porque
tiene que levantarse muy temprano. Albertina sefiala que: “por todo se paga, por los
cargadores, por el transporte”. Para ella, el trabajo de comercio solo se hace de uno.
Ella carga los productos desde la puerta del mercadito hasta su puesto. Ahora va a La
Parada interdiario, compra las verduras para dos dias. Es durante las horas mas
vacias, entre la 1:00 y 2:00 de la tarde que se da tiempo para almorzar. A veces se va
temprano porque ya no hay gente.
Antes tejia en el puesto pero se ensuciaba el tejido y dejo de hacerlo; como no
tiene agua al alcance, es mas dificil. Comenta que es dificil dejar el puesto, “tienes
gue estar todo el dia, porque sino quién va a atender". Llega a su casa en el distrito
de San Martin de Porres a las 8 p.m. Su principal motivacién para trabajar ahora es
terminar de mantener econémicamente a su hijo, quien esta formandose como policia.
Es pertinente observar como el paso del tiempo y sus cambios asociados a
este, se identifican y recuerdan de forma social, al nombrar hitos en relacién a sus
hijos, hijas y esposos. Algunas comerciantes sefalan que el hecho de no mantener a
sus hijos ha impactado notablemente en la carga laboral. Sobre este cambio de
prioridades, Arber y Ginn (1997) expresan:

El envejecimiento social esta relacionado a las transiciones en el curso de la vida, pero
en tanto el momento y secuencia de tales transiciones difiere entre hombre y mujeres
(y de acuerdo a clase y etnicidad), el envejecimiento social est4d marcado por el género
(Arber y Ginn, 1997, p.41).

El género interseccional, en este caso, se expresa en como las mujeres dividen
y significan transiciones en sus trayectorias, en relacion al trabajo de cuidado que
realizan y al trabajo de comercio, ambos marcados por patrones de género y

migracion.

3.3. Construir y mantener redes sociales
Con el panorama de los cambios realizados por las comerciantes a lo largo del
tiempo, se pueden identificar el despliegue de estrategias sociales. Es fundamental
resaltar el aporte de las adultas mayores a sus familias, tanto econémico como en
trabajo de cuidado. Prestar atenciéon a como se percibe el tiempo a través de sus
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relaciones y lo que han aprendido desde el momento en el que comenzaron como
ambulantes. A las comerciantes les importa sus redes sociales, las amigas que hacen
en el mercado, la conversacién que se puede tener entre mujeres en un espacio
publico es valioso. Asimismo, para las comerciantes son importantes sus familias y
sacar adelante a sus hijos e hijos.

Seligmann (2015), Babb (2019) y Weismantel (2017), desde sus estudios en
mercados en zonas andinas, han identificado el significado de la involucracion de las
mujeres en el rubro. Para muchas, permite la independizacion y la ganancia de capital,
como también las coloca en grupo de mujeres mas o menos organizadas. Como se
evidencia en el apartado anterior, en efecto el trabajo del comercio les ha permitido
involucrarse en el &mbito productivo. Ademas de involucrarse en una colectividad, sus
puestos-casa les permiten tener agencia en espacios publicos.

Debido a su labor, las comerciantes estan acostumbradas a desplegar su
capital social para involucrarse de manera exitosa en el comercio. Estas estrategias y
relaciones, entre compaferas y familiares, son identificadas como importantes para la
vida social, ademas, se apoyan de ellas para modificar sus rutinas y mantener en el
trabajo del comercio. Asi lo describe Bourdieu (1986): “el capital social poseido por un
individuo dependera tanto de la extension de la red de conexiones que éste pueda
efectivamente movilizar, como del volumen de capital (econémico, cultural o
simbdlico) poseido por aquellos con quienes esté relacionado”(p.150). El capital social
también puede presentarse en las buenas relaciones y posicion que tienen las
comerciantes con los demas vendedores, como es el caso de Victoria:

Victoria vende condimentos, tiene ajo, aji panka, uchukuta, su puesto parece ser el
mas estratégico, tiene toda una esquina. Creo que su puesto le da poder. Parece ser
poderosa. Durante mi estadia no hizo ninguna venta. Desayund, converso y corté
cebolla para el aji que vende. Conoce a todos a su alrededor. Cuando alguien pasa la
saluda o al revés. Muchos clientes le preguntan cosas “¢,Ddnde hay queso?” “¢ A qué
hora viene la del mend?” “;,dénde esta esto?” “;Donde encuentro esto?” “Mami
¢donde hay papa rellena?” Ella responde, sabe todas las respuestas. Una interaccion
llama mi atencion. Se acerca una compradora y pregunta por ensalada fresca cortada.
Elena mira su puesto y pregunta a Luis. Ya no hay ensalada cortada. Victoria observa
toda la interaccion y llama a Pedro (el sefior de enfrente) que también vende verduras.
Le pasa la voz “;tienes ensalada cortada?” le pasa al cliente. Le indica a la compradora
el puesto. Victoria me ve atenta y me explica “Hay que distribuir bien, aqui hay que
ayudarnos, aqui todos venden lo mismo” yo asiento y pienso, acaba de controlar la
situacion, tiene una visién panoramica desde su puesto, escucha todo, responde a
todo. (Nota de campo, agosto 2023, mercado de Magdalena)
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Las redes que se construyen en el mercado trascienden este espacio del
mercado. Ello se evidencia en la siguiente nota de campo, que cuenta la relacién de
amistad de Rosa y Maruja:

Hoy en el puesto de Rosa estamos conversando y estoy dentro del puesto mientras
me cuenta algunas de sus historias. Cuando entra una llamada a su celular. Ella
contesta y pone altavoz la conversacion. Cuando terminan de hablar me pide ayuda
para poner el nombre del nimero que acaba de llamar en sus contactos del celular.
Dice que es Maruja, una sefiora que vendia choclo por uno de los pasillos. Ya no viene
a vender porque tuvo un accidente, una caida y ahora estéa en su casa, pero a veces
la llama, le pide que le vaya a visitar y le cuente lo que esta pasando en el mercado.
Ahora que tiene su nimero guardado ya la puede volver a contactar. (Nota de campo,
septiembre 2023, mercado de Magdalena)

La agencia se debe conectar con el capital social y simbdlico que el trabajo les
permite desplegar. Por ejemplo, Clara apoya y ayuda a su hija a completar sus
estudios a pesar de que su hija ya se ha independizado y tiene su familia. El “sentirse
necesitadas” y tener la posibilidad de apoyar con cuidado a nietos o de forma
econdmica les brinda la posibilidad de construir capital simbdlico. Asi mismo, también
resaltan el apoyo que reciben de sus hijos e hijas. Cuando fue la pandemia, Clara y
Su esposo se pusieron mal y se quedaron en casa. Pero cuenta con mucho orgullo
gue su hijo le envié una enfermera para que los cuide.

Otra estrategia que emplean las comerciantes respecto a los cambios de edad
es larotacion. La rotacién de productos les permite seguir comercializando pero desde
otros rubros. Por ejemplo, la sefiora Rocio que antes vendia abarrotes y tenia que
cargar cajas pesadas, se cambid a la venta de productos de plasticos. Asi como la
sefiora Moénica que antes también vendia verduras pero era una labor muy pesada,
ahora ha cambiado a la venta de bolsas, papel y plastico. Dice que es mas ligero y no

tiene que estar preocupada porgue los productos se malogren.

3.4 Balance de capitulo
El presente capitulo permite tener un mejor acercamiento a las rutinas laborales

de las comerciantes, asi como comprender las implicancias sociales, corporales y
relacionales del trabajo de comercio. Para ello, se da a conocer la ruta que siguen las
comerciantes para sostener sus negocios, empezando por horarios de madrugada
para conseguir los mejores precios y productos en el mercado mayorista, luego la
movilizacion, seguida de la colocacion y seleccion de productos en el puesto y por
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ultimo la venta. Ademas, se resalta que se encuentran inmersas dentro de constantes
negociaciones, de productos, identidades y relaciones de poder, con clientes,
cobradores, comparieras y ayudantes. Se debe destacar la complejidad del comercio,
para no reducir el trabajo de las adultas mayores solo a la venta, sino resaltar su
agencia en el ambito comercial y social.

El hallazgo mas relevante del capitulo es la centralidad que tiene el capital
social (Bourdieu, 1986) para el éxito y mantencion de los negocios de comercio en el
mercado. Para las comerciantes, el capital social se expresa en la calidad y cantidad
de relaciones que pueden establecer con los actores del mercado y sus familias. A
través del mantenimiento de buenas relaciones, las comerciantes pueden desplegar
estrategias para: equilibrar el trabajo de cuidado con el comercio, asegurar productos
con mayoristas, ahorrar tiempo y dinero en la movilizacion de productos y asegurar
ventas a clientes. Las redes sociales son importantes durante toda su trayectoria
laboral, pero se hacen cada vez mas esenciales ante los cambios sociales y
corporales por el proceso de envejecimiento. Por los cambios de la edad, las
comerciantes indican tener menor nivel de energia y dificultades para cargar peso, lo
gue evidencia la disminucion del capital corporal (Rutagumirwa & Bailey, 2017), que
fue de gran utilidad para realizar varias actividades durante su juventud. Ademas de
ello, también reconocen que sus responsabilidades y relaciones han cambiado, lo que
las lleva a modificar sus rutinas. En este contexto, su capital social, expresado en
buenas relaciones con mayoristas y apoyo de sus hijas en actividades del mercado,
es fundamental para adaptar su trabajo de acuerdo con necesidades e intereses.

Como se evidencia en otros estudios sobre adultos mayores y trabajo (Ramos
y Tirado, 2019), para algunas comerciantes las motivaciones por trabajar no son
meramente econdmicas, sino el deseo de mantenerse activas y socializar. Sin
embargo, para otras, el trabajo en el comercio es su Unica fuente de ingresos para
aportar econémicamente a su hogar y sostener a su familia. En ambos casos, se
reconoce que el trabajo en el comercio les ha permitido ganar cierta independencia,
generar capital econémico y social y vincularse con una colectividad. Estos mismo
aspectos se extienden a la vejez, el comercio para las adultas mayores les permite

conservar agencia y mantenerse activas en los espacios publicos y del mercado.
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Por ultimo, entre los principales cambios que identifican las comerciantes entre
su yo “joven” y yo “actual” es la disminucion de las presiones respecto al cuidado de
sus hijos e hijas y la estabilidad en sus puestos. Todas empezaron como comerciantes
ambulatorias y ahora han logrado establecerse en puestos de venta; asi mismo, su
experiencia les brinda mayor conocimiento sobre las dindmicas del mercado,

establecer redes sociales y fidelizar clientes.
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Capitulo 4: Cambios corporales y sociales por la edad

Este capitulo busca explorar las narrativas alrededor del envejecimiento, asi
como los significados y practicas vinculadas con el cuerpo y la salud. Se parte de las
siguientes preguntas: ¢, Cuales son las narrativas y experiencias sobre cambios por la
edad en el cuerpoy la salud? ¢ Cudles son los significados que le dan las comerciantes
al envejecimiento? ¢ Como lo viven? ¢Como le dan sentido? Es importante resaltar
gue lo corporal es entendido desde su sentido relacional y social, asi como la
experiencia personal e intima. Asi lo desarrolla Esteban (2004), siguiendo a Csordas
(1990), al recordar que cada practica es social y una experiencia corporal (p.71). Se
analizard a partir de estas preguntas como las narrativas y experiencias sobre los
cambios por la edad estan ligadas a la corporalidad de las comerciantes, sus
trayectorias y modos de vida.

En las investigaciones etnograficas sobre vejeces en el Peru el componente
fisico es uno de los mas resaltados por los adultos mayores cuando hablan de su
percepcién del proceso de envejecimiento (G. Ramos, 2014; Nué, 2000). De modo
semejante, sucedié en la investigacién que realicé. Por ello, en este capitulo se
profundiza sobre los cambios corporales que se asocian con la vejez y como se
sienten frente a ellos. Es relevante recordar que los cambios corporales son
entendidos desde los significados que se construyen en el medio social. Asi mismo,
estos pueden estar asociados a cambios en su posiciéon social familiar y laboral.

Respecto a las conversaciones sobre el cuerpo, estas surgieron de diferentes
modos, hablando directamente de cdmo este habia cambiado con el tiempo, asi como
cuando se preguntd sobre su salud. Asi mismo, durante las entrevistas se hizo la
comparacién entre ser joven y ser adulta mayor, lo que dio lugar a didlogos sobre el
cuerpo y la edad. Hablar del cuerpo en el mercado y en sus puestos para algunas
resultaba comodo, y para otras el tema surgi6 en interacciones mas espontaneasy en
otras conversaciones. Por ejemplo, mientras acompafnaba en el puesto de Albertina,
ella contaba sobre sus varices y al hablar de su cuerpo, pensaba en su hijo y lo duro
gue era su entrenamiento. Recalca que el cuerpo de su hijo tenia que estar sano para
ser policia y que dentro de la institucion habia mayores que se aprovechan. Como un

simple comentario, Albertina vuelve al tema por el que comenzé la conversacién, me
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dice que la avena es buena para las varices y eso le ayudaba cuando siente que le
gueman. Hablar sobre el cuerpo no solo significa hablar solo sobre el propio, sino
también puede traer a la memoria el de otros. Sobre sus cuerpos también se habla
con caseros y compafieras comerciantes. Elena dice que antes era mas gorda,
Victoria comenta que ella ahora esta en su peso ideal, ni tan flaca ni tan gorda. Se
comenta del cuerpo de los demas, a modo de broma, se dice que uno de los de
administraciéon del mercado ahora esta “regordete”, que cuando no tenia ningun cargo
de poder era flaco, y ahora tiene panza porque en cada puesto del mercado le invitan
algo. Me parece importante reflexionar sobre cuando y cémo se habla del cuerpo,
porque esta relacionado al trabajo de comerciante y al entorno. En este sentido, el
mercado se configura como un espacio de constantes conversaciones sobre el
cuerpo, la salud y la alimentacién, por los productos que venden las comerciantes y
los temas de conversacion que las y los caseros traen al realizar sus compras. En este
contexto, es relevante prestar atencién a que cuando la mayoria de participantes
contaban sus experiencias sobre el dolor de alguna parte de cuerpo, recreaban los
acontecimientos con sus cuerpos, actuando la limitacion de movilidad que tuvieron en
el pasado. Es asi que el cuerpo se convertia en parte central de las historias.

En el siguiente apartado se plantean dos puntos importantes sobre el cuerpo
en las experiencias y narrativas de las comerciantes: primero, la conversacion sobre
la menopausia, en respuesta a la pregunta sobre los cambios corporales por la edad.
En segundo lugar, se habla de la pérdida de fuerza y los dolores de los huesos, donde
se conversa sobre los cambios del cuerpo y como esta acompafado por frases como:

“el cuerpo no es el mismo”.

4.1. La menopausia

La menopausia es el proceso de retirada de la menstruacion que conlleva
cambios sociales y corporales. Desde la antropologia se ha buscado comprender el
proceso desde la experiencia de distintas mujeres con el fin dar a conocer la
variabilidad de como dialogan componentes bioldgicos y socioculturales en diferentes
sociedades y culturas (Berger & Wenzel, 2001). En un estudio comparativo sobre
sintomas de la menopausia entre tres paises, Canada, Japon y EEUU, Lock & Kaufert
(2001), se resalta que las mujeres no experimentan de la misma manera la
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menopausia. Las autoras argumentan que la menopausia no es un proceso universal
qgue se vive de una Unica manera, sino que varia de acuerdo a la edad en la cual
aparece y los sintomas que predominan en grupos de mujeres, asi como a sus
contextos de género y cultura del envejecimiento. En lo que si se concuerdan, es que
la menopausia es parte del proceso de “hacerse mayor”, un cambio que experimenta
el cuerpo por el paso del tiempo, y varia de acuerdo a influencias socioculturales y
biomédicas. Teniendo en cuenta ello, a continuacion se presentan las experiencias de
las comerciantes con la menopausia.

Para Albertina y Clara, el tema de la menopausia surgiéo de manera inmediata
cuando pregunté por cambios vinculados a la edad, son las menores del grupo de
mujeres entrevistadas, con 58 y 59 afos de edad respectivamente. Cuando pregunto
por cambios por la edad lo primero que responde Albertina es la menopausia, a ella
le vino mas o menos a los 45 afios. No se acuerda mucho porque cuando menstruaba
no ponia tanta atencion, ya que mas se enfoca en el negocio. Recalca que como se
dedica al comercio de verduras no puede dejar el puesto mucho tiempo. Un aspecto
positivo es que ya no le molesta la regla todos los meses, ya que cuando era joven le
venian dolores menstruales. La regla se le fue retirando poco a poco y lo Unico que
noto6 fueron los antojos. Recuerda que le venian antojos muy fuertes por la aceituna,
tanto en el puesto como en su casa, no podia dejar de comer aceitunas. Haciendo un
poco mas de memoria, cuenta sobre los bochornos, cuando estaba en su trabajo no
sentia los bochornos, pero cuando estaba fuera si los sentia. Se debe notar que, el
tiempo para Albertina, estaba marcado de acuerdo a los horarios que pasaba en su
puesto y afuera; como se vera mas adelante sus experiencias con la menopausia
estan asociadas con el lugar donde pasan mas tiempo: el mercado.

Clara cuenta una experiencia parecida al mencionar que no se dio cuenta de la
menopausia porgue se estaba distrayendo con el trabajo. La menopausia le llegé mas
0 menos cuando tenia 45 afios y dice que se le fue retirando la menstruacién poco a
poco: “No te viene un mes y luego no te viene progresivamente, hasta que te deja de
venir”. Clara menciona que un aspecto positivo de la menopausia es que ya no se
tiene que estar cuidando de salir embarazada, “ya no tienes que estar preocupada,

estas mas tranquila’. Mientras hablamos, se pone a pensar en sus hijos que van
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dejando la casa, ya que con el fin de la menstruacion se cierra la posibilidad de tener
mas hijos.

Para Rosa y Elena el tema surge cuando pregunto especificamente por
cambios para las mujeres en una segunda entrevista. Una vez mas, la asociacion
entre no sentir la menopausia y el trabajo aparece en el caso de Rosa. Rosa cuenta
gue no le vino ningln sintoma porque siempre ha estado en el mercado, siempre ha
estado trabajando. Recuerda que cuando se le retird6 por completo le vino como una
hemorragia, bastante sangrado, ese dia manchd sus pantalones en el mercado y
luego nunca mas se “enfermd”. Repite: "Luego me deje de enfermar y ya no pasaba
nada". Un punto interesante en el caso de Rosa es que se refiere a menstruar como
“enfermar”. En la investigacion de Ingar (2016) en la comunidad andina de Pacca en
Cusco sobre las vivencias menstruales se menciona que algunas mujeres mayores
hacian uso del término “enfermarse” para referirse a la menstruacion. La autora
destaca que en conversaciones mas profundas dio en cuenta que las mujeres no
asociaban el término “enfermarse” con algo negativo o una enfermedad en si, sino lo
vivian como un tiempo natural pero diferente que requiere ciertos cuidados. “El
emplear esta expresion para referirse a que se encuentran menstruando aludiria
entonces al hecho que se encuentran en un tiempo particular (no habitual) en el que
deben tener practicas distintas” (Ingar, 2016, p.312). Para Rosa es claro que cuando
se retird la menstruacion significaba que “ya te estas secando” y que ya no podia
guedar embarazada. Menciona que durante ese periodo también era alegre y
bailarina, aunque no recuerda con detalle cémo fue ese proceso.

De todas las entrevistas sobre el tema, Elena era quien se sentia mas a gusto
hablando de su experiencia con la menopausia, en su relato hacia mas énfasis en los
cambios emocionales y de conducta que not6é durante ese tiempo. Asi se puede leer
en la siguiente nota de campo:

La entrevista sobre menopausia con Elena la hacemos dentro de su puesto. Mientras
conversamos, Gloria, comerciante y cufiada de Elena, entra al puesto para servirse el
almuerzo. Nos saluda y Elena le pregunta si ella sigue reglando. Me sorprende un
poco la comodidad con la que pregunta. Gloria dice que todavia le viene, pero cada
vez mas alejadas las fechas. La ultima vez le vino poquito.

- Yano hay esperanzas de una nifia, ¢no? -expresa Elena.

- Hubiese sido lindo.
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- ¢Te acuerdas que yo era bien enojona? Seguro has escuchado por el
mercado- le pregunta Elena a Gloria, y luego se dirige a mi.—Yo me peleaba
bastante. (Nota de campo, octubre 2023, mercado de Magdalena)

Elena resalta que un cambio de la edad que solo les pasa a las mujeres es la
menopausia. Cuenta que a ella le pas6 mas o menos cuando tenia 48 a 50 afios.
Recuerda que era muy renegona, en esa época la conocian en el mercado por
meterse en peleas. Sin embargo durante esa época dice que también se acercé un
poco mas a Dios y se dio cuenta que tendria que dejar de involucrarse en conflictos.
Cuenta que le dolia la cabeza y recuerda de inmediato que cuando tenia la regla lo
encontraba fastidioso. La menopausia la asocia mucho a los antojos que tenia de
ceviche y una vez cuando trabajaba de seguridad en el mercado, dice que tuvo un
antojo muy fuerte de pollo a la brasa. Respecto al lado positivo ella dice que la
menopausia “no trae nada bueno porque al final te descalcifica los huesos y se te
hacen mas fragiles”. La asociacién entre la pérdida de masa 6sea y el proceso de
menopausia es parte de la evidencia presentada por estudios biomédicos
occidentales. Teniendo ello en cuenta, Lock & Kaufer (2001) plantean que el entorno
de las mujeres, asi como los discursos médicos y sociales son parte de cémo se
configuran las explicaciones sobre los cambios en el cuerpo femenino (p.503). Es
decir, el conocimiento sobre la menopausia que circula alrededor de las comerciantes
a lo largo de su vida influencia en los sintomas que se identifican y la interpretacion
gue le dan al proceso.

Para Lupe la menopausia no surge como un tema relevante, cuando pregunto
sobre ello, su respuesta es corta y no se extiende como lo hace con otros temas. Dice
gue la menstruacién se retira a cierta edad y que ella siempre ha sufrido “de eso” (de
la menstruacién). Antes, Lupe conté que durante toda su vida ha tenido infecciones
urinarias. Sobre el caso de Lupe se profundiza mas en el siguiente apartado, pero de
acuerdo a los relatos de las cuatro comerciantes podemos observar que la
menopausia esta marcada por el retiro de la menstruacion, que puede variar en tiempo
de acuerdo a cada experiencia. Un tema que tienen bastante presente Clara, Rosa y
Elena es que este cambio les indica que ya no pueden quedar embarazadas, lo que
significa el término del ciclo reproductivo. Tanto como para Elena y Albertina, la
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menstruacion se recuerda como algo “molestoso”, por lo cual el retiro lo reciben con
cierto alivio.

Para las comerciantes, la menopausia es entendida como uno de los eventos
por los cambios de la edad. Sin embargo, no ocupa una posicion importante ni se
relaciona con el inicio del envejecimiento, en cambio parece tener un papel bastante
secundario. Para algunas se puede manifestar en sintomas como antojos Yy
bochornos, mientras que para otras no. Esta variabilidad también se muestra en otros
estudios, en un mismo grupo social las mujeres lo experimentan de diferentes
maneras, algunas dicen que si te distraes o0 estds muy ocupada ni lo sientes, y otras
notan un cambio sustancial. Hay factores culturales, habitos personales y hasta
variables estructurales como la doble carga de trabajo y la inaccesibilidad a servicios
de salud, que pueden explicar estas diferencias (Lock & Kaufert, 2001; Donoso, 2023,
p.25). En este sentido, la experiencia estd unida a las actividades y labores que
realizan estas mujeres. El trabajo de comercio requiere atencion en cada momento,
es dificil dejar el puesto para ir al bafio y expresan su preocupacién de perder clientes
mientras se ausentan. Las comerciantes suelen aguantar las ganas de ir al bafio hasta
el final del dia laboral. Aun asi, cuando se deja el puesto se corre el riesgo de que un
ladrén se lleve algo. El comercio de frutas y verduras requiere atencion completa, si
no le das atencion al cliente simplemente se va y se hace constantes sumas en pagos,
vueltos y peso los productos. Ademas de la constante transformacion y arreglo de los
alimentos. Tanto Rosa, como Clara y Albertina sefialan no haber sentido mucho la
menopausia porque se encontraban ocupadas con el trabajo. Esta narrativa sobre la
menopausia de las comerciantes del mercado de Magdalena se asemeja a lo que
encontro el estudio de Lock (1993) en Japon, donde algunos doctores sefialaban que
el sindrome menopausico era una “enfermedad de lujo”, haciendo referencia a que las
mujeres mas ocupadas 0 en circunstancias criticas no tendrian tiempo para
experimentar malestar (p.501). La autora hace mas tarde una reflexion sobre los
sistemas de salud y desigualdades sociales y culturales que influencian en la

percepcion de la experiencia menopausica.
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4.1.1. “Se vuelven chibolas”

Hacer preguntas sobre las experiencias de otras personas resultaba mas
conveniente, ademas que introducia un tema relacionado a las expectativas de edad
y el género. Cuando pregunté por si conocian la experiencia de otras mujeres con la
menopausia, una frase resaltaba en sus respuestas: “se vuelven chibolas”. Albertina
dijo que ha escuchado de amigas que: “Algunas se vuelven a enamorar” “Se vuelven
chibolas porque se enamoran de chibolos” “a otras les dan bochornos o se vuelven
coléricas” y con sorpresa dijo “hasta algunas dejan a su esposo y se van con otros”.
La respuesta de Rosa es muy similar cuando sefiala: “a algunas les da por ser
chiboleras, es como si no hubiesen tenido adolescencia, como si volvieran a ser
jovenes” cuando pregunté ¢por qué se les dice chiboleras? me respondié que es
porque “se enamoran de chicos, hombres mas jévenes”. Agregaba que “se les da por
irse a otros lados”. En una linea similar, pero con menos claridad, Clara contaba que
ha escuchado por sus amigas que les da dolor de cabeza cuando les viene
menopausia o0 se convierten en chibolas: “que sera, pero se vuelven chibolas”. Cuando
cuentan estos sucesos, ninguna pone una carga de reprobacion en su tono, es mas
un tono de sorpresa y tal vez humor, como si contaran un chisme.

En la investigacion de Ingar (2016) sobre experiencias menstruales de mujeres
de clase media en Lima y mujeres de la comunidad de Pacca en Cusco se muestra
un patron muy similar a lo que mencionaron las comerciantes. Asi lo describe en
testimonios en Pacca:

Algunas mujeres se vuelven a enamorar, varias mujeres mencionaron por experiencia
propia o por lo que han conocido de sus pares, que la menopausia “agarra” también
con un cambio conductual, en el que quieren salir, y algunas quieren dejar a sus
esposos y estar con nuevas parejas. (Ingar, 2016, p.370)

En la comunidad de Pacca se relaciona la menopausia con la juventud, se
refieren similitudes respecto a los cambios fisiol6gicos que se dan en ambas etapas,
asi como el sentirse atractivas sexualmente. De la misma manera, el cambio
fisiol6gico también animaria a un cambio en sus vidas, por lo cual algunas mujeres
dejarian a sus esposos o tendrian actitudes menos pasivas (Ingar, 2016, p.371). La
comparacién con la adolescencia también aparece en el relato de Rosa, ademas se
hace énfasis en la palabra “chibola” que hace referencia a una mujer joven 0 una
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nifia, una mujer que no ha llegado a la adultez. Asimismo, la menopausia como una
etapa para volver a enamorarse 0 salir con parejas mas jovenes es descrita por
mujeres urbanas de clase media en Lima en la investigacion de Ingar. Para la autora
este hallazgo resultaria importante por salir del estereotipo que ubica a las mujeres
mayores como asexuadas (Ingar, 2016, p.277). Tanto en Lima como en Cusco estas
experiencias aparecen alrededor de la menopausia; en especial si recordamos que
todas las entrevistadas vienen de distintas regiones del pais, Albertina de Ayacucho,
Rosa de Arequipa y Clara de Puno, pero han pasado gran parte de sus vidas en la
capital.

Que una mujer se convierta en “chibola” implica un cambio en el
comportamiento, desde lo esperado por el género y la edad. Comportarse como joven
cuando una “ya no lo es” podria interpretarse como una transgresiéon al romper con
algunos esquemas de la sociedad peruana. Por ejemplo, el hecho de enamorarse
parece estar reservado para las chicas o mujeres jovenes. Salir con hombres mas
jovenes también se contrapone con lo esperado para una mujer adulta, salir con una
pareja mas joven es mejor visto en el caso de los hombres. EI cambio de
comportamiento en las mujeres que “se vuelven chibolas” rompe con
comportamientos de género esperados, los que también estan configurados por la
edad y se dice que ocurren cuando las mujeres dejan de menstruar, periodo en que
se dan cambios en sus cuerpos y ya no se pueden embarazar. Cabe notar que en
otros estudios se ha referido a la menstruacion como “cambio de vida” (Yon 2000;
Chavez, Brindis, Yon & Goldfarb, 2002), lo que implica que no se trata s6lo de cambios

fisioldgicos sino que estos se asocian a modos de vivir diferentes.

4.2."Ya no esigual”: La pérdida de fuerza y dolores del cuerpo
Siguiendo la propuesta analitica de entender los cambios por la edad desde la
experiencia individual y social, en el siguiente apartado se analizan las respuestas de
las comerciantes sobre los cambios corporales de la edad que asocian a la pérdida
de fuerza y los dolores que experimentan en sus cuerpos. El cambio se identifico de
acuerdo a un escenario previo, un “yo joven”, que antes realizaba ciertas actividades
y movimientos y un “yo de ahora” que ya no lo hace de la misma manera. Las
explicaciones sobre los cambios se dan desde sus repertorios de conocimientos y
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vivencias; asi como las narrativas sobre la edad de su entorno social. En este
contexto, el cuerpo ocupa un lugar central en el analisis y conversacion, el cuerpo

siempre unido al trabajo que realizan y a sus rutinas, como a sus trayectorias de vida.

4.2.1. “El cuerpo no es el mismo”

La percepcién y explicacion del proceso de envejecimiento, entendido como los
cambios por la edad, estan ligados al contexto sociocultural de las adultas mayores
comerciantes. Por ello, es importante poner atencion al discurso hegemaonico sobre la
vejez que se despliega en la sociedad limefia. En un estudio sobre el cuerpo en Lima,
Kogan (2014) dedica un apartado para contextualizar los factores sociales y
biomédicos que influencian en la percepcion sobre los cuerpos viejos. En este marco,
sefiala que: “El cuerpo viejo se ha relacionado desde el discurso médico con la
enfermedad y la pérdida de fuerzas, con enfermedades degenerativas y con la muerte
asociada al deterioro de facultades morales e intelectuales.” (2014, p.121). Desde la
antropologia de la vejez se han cuestionado estas asociaciones para plantear un
panorama mas diverso y multiple de las vejeces; sin embargo, no se puede ignorar
gue desde el discurso popular, la vejez y su proceso se tifien de connotaciones
negativas y estigmatizadoras relacionadas al deterioro. El discurso biomédico y las
explicaciones bioldgicas tienen un fuerte peso en como se significa y vive la vejez. Sin
pretender desconocer los aportes de las ciencias biomédicas sobre el proceso de
cambios del envejecimiento, el siguiente apartado busca dialogar con las experiencias
de las mujeres desde sus propias narrativas. Para comprender de mejor manera el
didlogo entre procesos biologicos y sociales se recurre al concepto de “biologias
locales”, tal como lo plantea Lock (1993) y luego retoma en estudios posteriores. La
autora describe esta categoria como la interaccion entre la biologia y la cultura, la que
da lugar a procesos inseparables en el tiempo, que pueden variar 0 no variar de
acuerdo a la subjetividad de los individuos (Lock, 1993). Ella aborda las “biologias
locales” en el marco del estudio de la menopausia y la variabilidad de sintomas que
se encuentran entre Japon y Norteameérica. Este concepto es utilizado en la presente
investigacion para analizar los cambios por la edad, se busca analizar las narrativas
de las mujeres desde esta perspectiva que contempla las interacciones dinamicas que
se dan entre la biologia y la cultura. Con la atencidn en el cuerpo se busca dar cuenta
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de como la experiencia de la vejez esta sujeta a transformaciones biolégicas y sociales
gue son interpretadas y vividas de acuerdo a los marcos contextuales de los sujetos,
sus trayectorias, modos de vida; asi como a las narrativas socioculturales y
biomédicos que las rodean. Con este marco en mente, nos adentramos en las
experiencias de las adultas mayores comerciantes del mercado de Magdalena.

Para Elena, el envejecimiento inicia entre los 50 a 60 afios. Usar la palabra
“envejecimiento” parece traer una connotacion negativa para ella, ya que de inmediato
me aseguré que ella esta feliz. Elena contindia: “Eso se siente en los huesitos y en
estar mas pesada”. Otro cambio que menciona Elena es sobre los pelos blancos y las
manos que se arrugan. Dice que algunos ya no pueden leer bien y los oidos les fallan.
Para Elena esos cambios son naturales y son parte de la vida; dice que lo sobrelleva
porque es normal llegar a la vejez: “nadie se escapa”. “A veces piensas que nunca te
va a llegar la vejez, pero luego te das cuenta que todo te duele y piensas ‘ya esta, ya
me siento™. Hablar sobre los cambios corporales hace que Elena cuente sobre sus
dolores en el cuerpo, a veces le duele la columna, los pies y las rodillas. Por ello,
recalca que intenta dejar de cargar las bolsas grandes de mercaderia. El dolor que
tiene en el brazo derecho lo explica de forma diferente, cuenta que ella ha sido
paciente oncoldgica. En 2015 le detectaron cancer, lo vencié pero la dejé con el brazo
mal, relata que gracias a Dios se ha recuperado, pero a veces aun le duele. Algo que
ha notado, es que hace 15 dias le han empezado a doler tres dedos de la mano. Me
muestra los dedos que le duelen y luego continda picando las vainitas para embolsar.
Elena piensa ir al doctor porque ya ha pasado buen tiempo [unas semanas después,
cuando le pregunté sobre sus dedos me cuenta que ya le dejaron de doler]. Su hija le
dice que ya no lave su ropa a mano, que ella lo hara por Elena. Pero Elena se
preocupa porque siente que su hija ya tiene demasiado con sus dos hijas. La narracion
de Elena se transporta entre dolores nuevos y antiguos, asi como se mueve entre
explicaciones religiosas y médicas. Los cambios por la edad dialogan de forma
constante con su entorno social y la percepcion de si misma en el mundo.

Las experiencias de Clara y Albertina siguen también este patron. Para Clara
la razén de estos cambios llega con tranquilidad: “asi es la vida”, reconoce que a esta
edad lo que le da felicidad son sus nietas. Para ella: “el cuerpo no es el mismo” y “no
es la misma fuerza” “Con el tiempo vas envejeciendo, te salen canas y te das cuenta
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de tus arrugas, todo cambia”. Hablar del paso del tiempo hace que el tema de la
muerte también aparezca en la conversacion. Clara me dice riendo: “antes no queria
morirme, ya si me muero (ahora), me muero”. Albertina asegura que: “Desde los 50
estoy mas cansada’. Cuando pregunto por cambios en el cuerpo me muestra las
manchas de sus manos, son manchas oscuras, como lunares grandes. Dice que a su
amiga también le han salido, pero manchas blancas. Ambas han llegado a la
conclusién de que es por el tiempo. Albertina también menciona que: “Ya no es igual,
las escaleras, ya no es igual que antes”. La mencion al espacio es significativa para
plantear como los objetos y materialidades también cambian y se perciben de
diferentes maneras. Retomando lo planteado por Csordas (1990) y Merleau-Ponty
(1993 [1945]), el cuerpo, al ser leido como un sujeto y agente, experimenta el mundo
de manera diferente. Por lo tanto, el mundo también cambiaria de acuerdo a las
experiencias corporizadas.

Para Rosa, los cambios por la edad se dan desde los 65 afos. En una
conversacion previa, ella me habia contado que le diagnosticaron colesterol alto, pero
ahora me asegura gue eso no es un cambio por la edad, sino una enfermedad. Con
la edad, Rosa menciona que “Los huesos se van haciendo mas débiles, se van
frotando entre si.” Rosa dice que cuando uno es joven es fuerte pero esta fuerza se
va acabando con el tiempo y ahora es mas “debilucha”. “No es como antes”,“El cuerpo
se arruga y te secas’. Rosa siente que se seca la piel y ya no es igual: “Los huesos te
van doliendo y los pies”. A los 30 afios le gustaba mucho los bailes, pero ahora ya no
va tanto porque siente que el cuerpo se pone duro. Cuando le duele algo, como las
manos, lo Unico que hace es sobarse porque no es que le duela constantemente, ni
muy fuerte, dice que “se pasa con una sobadita”. Rosa cuenta que a veces se siente
pesaday las rodillas le duelen, pero otros dias se siente agil y siente que puede correr
cuando va a La Parada. La diferencia que se plantea entre los dolores en el cuerpo
por la edad y la enfermedad es un punto importante para la discusion. Nos recuerda
una pregunta que surge en otras etnografias sobre vejeces (Nué, 2000): ¢ Es la vejez
experimentada como una enfermedad? El terreno parece ambiguo para hacer una
afirmacion definitiva. Pero el concepto de “biologias locales” nos anima a comprender
desde la narracién de las comerciantes como se ubican, sienten, y explican ciertos
dolores en el cuerpo.
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Cuando le pregunté a Lupe si sentia cambios por la edad, dijo que habian
muchos. Lo primero que hace es recalcar su edad "Ahora que ya tengo 65 afos, uno
cuando es joven, que tiene 25 o0 23 afos, cuando eres joven te sientes duefio del
mundo, que puedes hacerlo todo y ahora ya no". Lupe creia que de joven era
invencible, que se podia comer el mundo y podia hacer de todo. Ahora ella siente que
estd un poco debilitada. Hace mucho la comparacion con su “yo joven”. Cuando le
pregunto sobre los achaques, ella dice que no. Lo que siente son solo sus dolores
porque ha trabajado mucho y su cuerpo ya no esta muy bien. Hace muchas sefas
hacia su espalda y hacia sus pies, mientras comenta: “La sangre no corre bien”.
Cuando Lupe recuerda su antigua rutina, cuando era mas joven y tenia un corralito
para su hija, rememora el cansancio de sus horarios. Después de sus jornadas en el
mercado, durante las noches tenia que lavar la ropa y recuerda con extrafieza esa
época “¢,Cémo hacia eso de joven? No sé de donde sacaba energia”. Cuando se
habla de vejez o de un cambio en el cuerpo por la edad, la imagen y el recuerdo de
un “yo joven" aparece. Hablar de la juventud es un tema clave en cada entrevista. La
juventud aparece en dos tiempos: primero en tiempo pasado, en lo que podian hacer
con su cuerpo y como lo sentian; y por otro lado, aparece en otra persona. En las hijas
o0 hijos, en una comerciante mas joven o en mi, yo también encarno esa juventud como
entrevistadora.

Los cambios en el cuerpo cobran significado en la esfera social y se expresan
en cambios que hacen los comerciantes en sus rutinas, en las horas de trabajo y cémo
sienten el cansancio. La fuerzay la energia se convierten en temas centrales al chocar
con sus actividades laborales, ya no se cargan los costales, ya no se tiene la misma
energia para levantarse temprano y ya no tienen las mismas exigencias que antes. El
cuerpo no cambia por si solo, también lo hacen sus situaciones y escenarios; por
ejemplo, antes Lupe rotaba entre puestos alquilados por el mercado y vendia una
gama mas amplia de frutas, ahora su hija tiene un puesto propio con variedad de frutas
y ella se ha enfocado en la venta de paltas y fresas.

Tomando en cuenta lo anterior, se considera relevante referirse a los
sentimientos asociados a los cambios por la edad. Scheper- Hughes y Lock (1987)
proponen poner atencion a las emociones en la antropologia médica desde un
enfoque mas integral del estudio del cuerpo y la salud. Por ello, es importante
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reflexionar sobre como se sienten con estos cambios y cdmo lo expresan en sus
rutinas cotidianas. La frustracion y molestia se manifiestan para Lupe y Rosa cuando
necesitan de cierto apoyo para sentarse y pararse, del grupo son quienes pasan sus
jornadas laborales mayormente sentadas, por el dolor de pies. Durante las
conversaciones sobre los cambios por la edad también se indica cansancio y
preocupacion sobre ciertos dolores. Para Teresa del Valle (2002) “la edad sentida”
puede ser un concepto analitico para explorar los sentimientos que manifiestan las
adultas mayores al hablar de actividades, trabajos y cambios en la vida cotidiana
(p.56). La vejez es asociada con un sentimiento, las comerciantes aseguran no
sentirse jovenes, lo que implica sensaciones sobre el mundo y formas de mover sus
cuerpos. Ello se puede evidenciar cuando Lupe expresa no tener las mismas fuerzas
para “comerse el mundo”, refiriéendose a su fuerza fisica pero también emocional y
respecto a sus ambiciones. La sensacion frente a la muerte también cambia. Ello
dialoga con sus trayectorias de vida y los sucesos que han tenido que enfrentar.

En sus narrativas sobre los cambios por la edad y la salud, es relevante analizar
como se separa la explicacién de ciertos dolores. Los que se refieren con mas
frecuencia son los siguientes:

- Dolores por la edad. A estos se ha hecho mencién al describir los casos de
Clara, Albetina, Elena, Rosa y Lupe. Las comerciantes conciben los dolores por
la edad como dolor en las rodillas o en los pies; no son interpretados como
malestares por una enfermedad, sino como dolores por el tiempo. También son
asociados a las horas que pasan paradas y las actividades de carga que
hicieron por el comercio. Ademas, suscitan emociones contradictorias: por un
lado, aceptan progresivamente que estos cambios o dolores son parte de la
vida, del hecho de envejecer y pasar por la vida. Sin embargo, ello no quita el
hecho de que les preocupe, que les incomode o les recuerde que el tiempo esta
pasando sobre ellas. Elena y Lupe, ademas, le dan la explicacion a la vejez
desde su fe y lo que les pase lo dejan en manos de Dios. Y Albertina, Clara 'y
Rosa toman los sucesos como normales y parte de su vida.

- Dolores por enfermedad. Los dolores por enfermedad son sintomas asociados
a enfermedades que van mas alla de “dolores por la edad” como el caso de
Elena por el cancer y el de Lupe por esclerosis.
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Resulta importante preguntar: ¢ cuando es enfermedad desde su perspectiva?
Es dificil poner una linea que distinga lo que es un cambio en el cuerpo por la edad y
lo que es una enfermedad en la narrativa de las entrevistadas. La importancia de
comprender la distincion entres estos dos tipos de dolores recae en las decisiones y
acciones que se tomaran frente a los cambios. Por alguna razén cuando se trata de
un cambio por la edad, por la vejez, hay cierta tranquilidad en cémo se procesa el
suceso. Como la piel que se arruga es normal, no se siente angustia y no se pregunta
por un por qué. Cuando duele la rodilla a esta edad, la angustia no es tan grande, se
entiende desde lo social y como se percibe el curso de la vida, que es un proceso que
otros ya han vivido. En cambio, cuando es identificado como parte de una enfermedad,
lleva un diagnéstico médico como: el cancer, la diabetes y la esclerosis. Ello brinda un
panorama mas complejo para comprender como se perciben las enfermedades y
dolores, desde marcos médicos y sociales.

Por otro lado, cabe destacar que hay cambios que no son asociados a la edad,
este es el caso de Albertina, quien siente que se la caido el pelo por preocupacion.
Desde el accidente de su hijo se ha percatado que el cabello se le cae y lo adjudica
al estrés que siente.

Respecto a las enfermedades “normales” y dolores esperados, en un estudio
sobre el significado de los sintomas de la artritis (enfermedad degenerativa de las
articulaciones), desde un enfoque sociolégico, se encuentra que las interpretaciones
sobre la enfermedad y los dolores como parte de “hacerse mayor” y su interpretacion
como un hecho disruptivo pueden coexistir (Sanders et al, 2002, p.242). Es decir, los
sintomas y dolores son por un lado aceptados como parte del proceso de
envejecimiento, por eso se califican como normales y no se muestra tanta angustia;
pero, la misma persona puede sentir el dolor y las molestias como desestabilizadoras
de sus actividades del dia a dia.

En estrecha conexion con el tema de los dolores y la enfermedad aparece la
importancia del cuerpo para el trabajo. El proceso de cambio fisico tiene lugar en
especial en relacién con el trabajo manual y fisico que realizan, el cual puede ser
frustrante. Para las comerciantes su cuerpo, tanto en la labor de comerciante como
de cuidado, representa su capital corporal, ya que lo convierten en capital econémico
y social (Bourdieu, 1986). Con el paso del tiempo y los cambios en sus cuerpos, la
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posibilidad de hacer las mismas acciones cambia, por ello algunas optan por modificar
sus horarios y apoyarse en otros recursos. Pueden derivar algunas labores, como la
del cargador o pedir ayuda para abrir el puesto a otras personas. Por ejemplo: La
sefiora Rocio, que vende productos de limpieza, le pide ayuda a un joven que es
cargador para levantar la puerta. "Ayudame a levantar la puerta del puesto, joven".
Mientras el joven la levanta, explica: “por la edad". Por ello, la construccion y uso de
redes sociales se hace vital. Se debe resaltar, que desde el enfoque fenomenolégico,
no solo se considera que el cuerpo es sujeto de los cambios por dolores y/o
enfermedad, sino también sus mundos. Good (2003) destaca esta forma de estudiar
la experiencia de la enfermedad. Para el autor la enfermedad no solo se produce en
el cuerpo, sino en el tiempo y experiencia vivida de la persona (p.245). En este sentido,
no sélo los cuerpos de las mujeres comerciantes cambian a lo largo del tiempo, sino
sus espacios, formas de aproximarse al mundo y como el mundo se presenta ante
ellas.

Vale la pena preguntarse qué sucede en el caso de los hombres, en especial
por la relacion que guarda la masculinidad con la fuerza fisica. Al respecto, Kogan se
refiere al tema aludiendo a los “supuestos sobre los cuales se asienta la masculinidad:
autonomia y fuerza” (Kogan, 2014, p.127). La siguiente nota de campo puede ayudar
a empezar un didlogo y reflexion sobre el tema:

Mientras converso con Oscar, el esposo de Clara, una casera va terminando de hacer
sus compras a Clara. Ha comprado bastantes cosas y lleva varias bolsas pesadas. Le
pide a Oscar que le ayude a cargar hasta su taxi. Oscar deja todo lo que esta haciendo
y me hace una sefia para pausar la conversacion. Ayuda a la clienta con las bolsas y
ambos se van. Resulta interesante como los hombres siguen siendo vistos como
sujetos de fuerza. A pesar de que Clara es menor que Oscar, la ayuda que requiere
fuerza es dirigida hacia él. (Nota de campo, septiembre 2023, mercado de Magdalena)
La investigacion de Miguel Ramos (2005) sobre la vejez y la masculinidad,
brinda hallazgos sobre los sentimientos de frustracién e impotencia ante la pérdida de
fuerza. El estudio de Fuller (2018) titulado “Dificil ser hombre”, también pone atencién
en la centralidad que tiene la fuerza en la definicion de la masculinidad, en especial
en sectores populares. En conexion a ello, es interesante observar que la expectativa
en relacion a la fuerza varia de acuerdo al género, mientras los hombres pueden
seguir siendo sujetos de fuerza, a las mujeres mayores no se les impone tal
expectativa.
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4.2.2. El trabajo, el cuerpo y los accidentes

De acuerdo con Osorio (2006), “envejecemos de acuerdo a como hemos vivido,
nos hacemos viejos y viejas, en el sentido de ‘hacerse a si mismo’ a lo largo de la
vida, por lo tanto, aprehender el ciclo vital y sus cambios, sus significados y
experiencia de vida cotidiana, nos lleva a la trayectoria biografica de las personas que
envejecen.” (Osorio, 2006, p.1). Por su parte, Esteban (2004) sefiala que lo social no
solo se inscribe en el cuerpo, sino que la experiencia corporizada también influye en
la percepcién de lo social. Desde una perspectiva fenomenolbgica, Merleau-Ponty
(1993 [1945]) plantea que el mundo es vivido desde la posicion especifica que tienen
nuestros cuerpos en el tiempo y espacio. Esta idea conecta con la nocion de
encarnamiento o corporizacién (embodiment), planteada por Merleau-Ponty (1993
[1945]) y retomada por Csordas (1990), que se busca analizar en las narrativas de las
comerciantes.

No es posible hablar de cuerpo encarnado sin considerar los dolores
relacionados con accidentes previos o formas de mover el cuerpo relacionadas con
cada trabajo concreto, ni dejar al margen aquellos dolores que tienen que ver con la
enfermedad. Sobre lo Ultimo, el caso de Lupe ilustra el recorrido sobre su experiencia,
como la explica y transita.

Lupe cuenta que desde hace mas o menos un afio y medio le detectaron
esclerosis por el dolor en la espalda. Empez6é como unos dolores constantes y por eso
decidio ir al doctor, ella se atendio en el Policlinico Peruano-Japonés donde le dijeron
gue le iban a hacer una resonancia magnética. Le encontraron tres hernias en la
espalda que estaban justo en los nervios. A parte de ello, desde hace un afio le ha
empezado a doler el pie, se le hincha y le duele por la mala circulacién de la sangre,
eso le impide caminar. Los dolores le hacen sentir molestia y tristeza. Sobre la
espalda, le dijeron que tenia que hacerse unas terapias pero el tratamiento le parecié
muy caro. lgualmente se anoto para las terapias y las hizo aunque no mejoré mucho.
Lupe muestra su espalda y me sefala por encima de su mandil por dénde es que le
dolia y cuenta al recordar su dolor que no podia ni vestirse. Luego acudi6 a la clinica
para tratar el dolor de la espalda y le dijeron que tenia que hacerse un tratamiento que
costaba 1500 soles, Lupe llor6 mucho ante la noticia. Cuando le pregunté a los
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doctores por qué le habia dado esto le dijeron que era por cargar mucho peso, que
habia levantado mucho peso en su trabajo y lo tenia que dejar de hacer. Mientras
habla del dolor de su espalda, Lupe recuerda cuando era mas joven y trabajaba por
Jr. Castilla, una de las calles cerca al mercado de Magdalena, proveia platanos a otros
puestos. Ella cree que fue ahi, cuando cargaba mucho peso, que se hizo algo en la
espalda. Cargaba platanos de freir en su espalda para vender, dice que vendia muy
bien pero los platanos pesaban mucho. Asimismo, recuerda que en algunos puestos
gue alquilaba se colocaba en posiciones muy incobmodas, dice que eso también pudo
ser una causa.

Buscé muchas salidas para su dolor de espalda. Lupe nacié en Puno y
frecuenta de vez en cuando su pueblo. En una de sus visitas a Puno fue donde un
chaman para que le haga una limpieza, ya que pensé que el dolor podia ser por un
“susto” o “ojeada”. Pero al final no era. Volvio a Lima decepcionada, por eso esta un
poco molesta, pero se sobrepone porque no puede hacer nada mas. Los doctores le
dijeron que ya no trabaje mucho, que no haga tanto esfuerzo, que no puede barrer,
gue ya no puede hacer varias cosas, lo cual le molesta, pero ya siente que es algo
gue Dios le envié y debe “resistir porque es muy resiliente”. Asegura que: “Si Dios
guiere va a poder volver a caminar libremente”, mientras tanto usa bastén. El bastén
no es recetado, un dia su esposo lo compré y se quedd, dice que le ayuda a caminar
mejor. Antes estaba peor porque no podia ir al bafio sola. Mas tarde, le recomendaron
a un chico de Carabayllo que hacia unas terapias en la espalda y solo cobraba 50
soles, le dijo que era por la mala circulacion. Eso si le ayud6 y ahora cuenta que ha
mejorado. Parte de su rutina semanal, ahora es ir a una terapia de masajes por San
Miguel dos veces por semana.

La ruta por el sistema médico se relata con cansancio y desconfianza. Aunque
pudo pagar por una primera atencion en un policlinico privado, el costo del tratamiento,
la frustracion y la desconfianza influenciaron en su decisibn por optar por otras
alternativas, como ir a un chaman en Puno. En el caso de Lupe, se puede observar
como la explicacion de los dolores por enfermedad también estan relacionados con
sus actividades laborales y las formas de mover el cuerpo que tenia en su puesto de
trabajo. El mercado estéa lleno de historias que plantean esta misma relacion. Ello se
evidencia en el caso de otras dos adultas mayores, Moénica e Isabel. Moénica es una
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comerciante de plasticos que antes se dedicaba al comercio de verduras y productos
de bodega, pero debido al peso de los productos ha cambiado de rubro. Su relato es
revelador para analizar las metaforas y analogias que surgen en relacién a su entorno
laboral y social. En la siguiente nota de campo se lee a Ménica:

Desde hace unos dias, la sefiora que vende al frente tiene un tipo de venda en la
mufieca, es un inmovilizador de mufieca. Cuando me pide ayuda para mover una pila
de papeles higiénicos aprovecho para preguntarle sobre su mufieca. Cuenta que le ha
dado tendinitis. Le han explicado que es como lo del pollo, que lo pones en agua fria
y se pone duro. Eso es lo que le ha pasado a su tenddn. Hace una comparacién con
el carro, que el cuerpo en un momento puede darlo todo pero luego se va desgastando
por la edad. El doctor ha dicho que es porque ha trabajado mucho y ya no puede
cargar nada que pese mucho. En la conversacion también sale que es por los
esfuerzos fisicos que ha cambiado de rubro y ahora vende plasticos y papeles. (Nota
de campo, septiembre 2023, mercado de Magdalena)

Isabel, una ex-comerciante, me cuenta que una vez casi pierde la vida por el
trabajo. Hace unos afios tuvo un gran conflicto con otra comerciante, el caso lleg6 al
punto que se presentaron entre ellas denuncias policiacas. La otra comerciante le
hacia perder clientes y malograba su mercaderia. Al parecer se le subié la presion
arterial debido a la gran célera que sentia y no pudo expresar, esto hizo que se le
reventaran venitas del ojo, lo que ella describe como “morir por la colera”.

Isabel dice que se guardd la cllera, se estreso mucho y eso es muy corporal. Dice que
se trago la célera. Se la guardd. Se fue a su casa a descansar. Cuando desperto se
dio cuenta de que no veia por un ojo. No sabia qué hacer pero no queria preocupar a
sus hijas, asi que fue al hospital de emergencias sola, cuenta que felizmente la
atendieron, porque a veces no atienden. Le hicieron los exdmenes y le dijeron que
habia explotado algo dentro de su 0jo. Un codgulo habia explotado por el ojo, le dijeron
que habia sido bueno que explote en esa zona porque sino no iban a poder tratarlo y
se podia morir. Ella pensé que iba a morir por dinero, o sea, iba a morir por la colera
que le generaba su trabajo. Entonces se retird. Habla de como la célera hace mal a la
salud. (Nota de campo, octubre 2023, mercado de Magdalena)

En ambos casos, la tendinitis de Ménica y la vena reventada de Isabel estan
conectadas directamente con su experiencia encarnada como comerciantes. Las
explicaciones se dan en el marco del lenguaje médico y su entorno social, ambas
visitaron a especialistas de la salud que vinculan sus experiencias con las actividades
gue realizan.

Los accidentes
Cuando hablamos sobre el cuerpo y la salud, Albertina recuerda que en los

ultimos afios de vez en cuando le duele la pierna y luego me cuenta que cuando tenia
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18 afios y venia desde Ayacucho hasta Lima tuvo un accidente de carro y el auto se
volcé. La persona que estaba a su lado muri6. Ella fue la Gnica que sobrevivid, y estuvo
unas semanas en el hospital. Albertina cuenta que hace un par de afios le volvi6é a
doler la pierna en el lugar que resulté herida, para tratarlo, uso cremas de grasa de
mula y se le paso. El uso de la crema, nos recuerda la diversidad de alternativas
médicas que son utilizadas por las comerciantes. Estas decisiones y acciones sobre
el tratamiento y la salud se ven influenciadas por su capital y entorno cultural. Otro
caso de accidentes es el de Elena. Elena estuvo en un accidente automovilistico
cuando iba a la sierra hace bastantes afos. Viajaba junto a su hermano a Ancash
cuando el carro que los llevaba se volcé. “Felizmente no se cayo por el acantilado”
comenta. Ahi se golped. Otro dia, cuando pasaba por el puente Primavera, en la pista
una moto le chocd y volo, pensd que se iba a fracturar todo el cuerpo, pero solo le
salié un gran chichén. Estos eventos son recordados por Elena y explica que por eso
pueden ser sus dolores en el cuerpo. Por el conjunto de accidentes, dice que un
tiempo no podia estirar las rodillas, tuvo que usar baston. En el momento me muestra
con el cuerpo lo que ahora puede hacer y en un momento no podia. Dice que nunca
asistio a algun meédico por ello, sino, un dia en el mercado un sefior que era doctor la

reviso y le recetd unas pastillas.

4.2.3. El mercado y la salud

En el mercado se habla bastante de salud, se cuentan historias de salud
asociadas al tema de la comida. Se habla de los vegetales y las hierbas que pueden
ser buenos para la salud. Por ejemplo, la sefiora Victoria receta una hierba para la
préstata a una casera, otra sefiora habla de la sopa que hacia para su abuela que ya
murid, indicando que la sopa tenia que ser muy liviana. Otra casera habla sobre su
diabetes y comenta cOmo hace para cocinar y cuidar lo que come ya que tiene que
estar al tanto de su alimentacién en todo momento. También se habla de cancer y de
jugos nutritivos.

Después de explorar cuales son los cambios por la edad que identifican las
comerciantes y como se sienten respecto a ellos, vale la pena preguntarse ¢qué
hacen ante estos cambios? Frente a los dolores en el cuerpo, las adultas mayores

adoptan una serie de practicas para cuidarlo y también cambiar sus rutinas. Estas
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practicas no tienen que ver solo con las experiencias corporales, sino también con sus
vivencias sociales, marcos culturales y acceso a los sistemas de salud.

Una vez mas nos adentramos en conversaciones sobre salud, ahora no
especificamente sobre la edad, sino en general, para conocer sus trayectorias e
interpretaciones. Cuando hablamos con la sefiora Rosa sobre salud, me dice que esta
“mas o menos” porque tiene colesterol alto y triglicéridos altos. Se fue a hacer un
examen de sangre junto a su amiga, quien es comerciante y vende en el puesto de al
lado. Pensaban que ella iba a tener algo asi como diabetes pero al final salié que

estaba mejor que su compafiera. Sin embargo, le dijeron que tenia que cambiar su
dieta y no consumir tanta carne, ni azucares. Por eso ahora compra el menu
vegetariano que venden en el mercado, dice que no cocinan nada mal y le cuesta lo
mismo que el menu (10 soles). Desde hace mas 0 menos dos meses toma avena en
ayunas porque le han dicho que es bueno para el colesterol alto; asi como le han
recomendado que adelgace. Rosa menciona que “Ahora me dicen que vaya al doctor”,
recuerda que ahora su entorno cercano, como sus hijos le repiten. Desde hace un
tiempo ya estd tomando pastillas para el colesterol por la mafianas. Ademas ella
complementa esto, al tomar ocasionalmente un jugo especial para el colesterol que
hacen en las juguerias del mercado. En su visita al doctor, le han recomendado que
no pase tanto tiempo sentada y también camine. Rosa cuenta que felizmente tiene
seguro de salud porque su esposo era profesor, pero no suele “aprovecharlo” mucho.
Elena dice que esta bien, aunque cambia su respuesta a delicada. Repite que
esta bien, “pero a veces delicada”. Elena, hace un afo siente que ha empezado a
olvidar las cosas, tiene miedo al Alzheimer. Y dice que se esta quedando sorda. “Ya
estoy viejita, te olvidas” conversa con la casera, “dicen que es por la edad, pero se
agradece que aun se pueda caminar”. Después del cancer que tuvo y vencié en el
afio 2015 ya no ha vuelto a ir de manera frecuente al doctor. Ahora no toma ninguna
medicacion. Hace un tiempo su hija le compro colageno en polvo, pero no lo toma. El
colageno en un envase grande que parece de proteina esta en el puesto, olvidado en
el fondo. Un tiempo tomaba una pastilla para los huesos. Siente que se olvida de
cosas.
Sobre dolores y remedios
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Es curioso notar que las comerciantes recurren a diferentes tratamientos y
remedios para contrarrestar sus dolores. El caso de Elenay Clara, de Ancash y Puno,
respectivamente, nos muestra su vinculo con sistemas médicos andinos, en el uso de
plantas y bafios de hierbas. Elena es la Unica que narra haber tenido “achaques”,
cuenta que antes de la pandemia le dieron unos achaques, unos dolores por las
piernas. En el momento fue al doctor y le recetaron varias pastillas. Cuenta que gasté
hasta mil soles en las pastillas. Las pastillas hicieron efecto aunque le parecieron muy
caras. Luego se enter6 que una familiar también estaba "malita" y se hacia un bafio
con hierbas. Por eso empez6 a hacerse bafios con hierbas de matico y llantén que le
aliviaron sus dolores de pies y rodillas. Elena explica que sus achaques son por el
desgaste fisico y porque de nifia no se ha alimentado bien. Cuando se le inflaman los
pies o piernas, se hace un bafio de hierbas que le ayuda mucho.

Clara cuenta que se encuentra bien, que no tiene nada, no tiene ninguna
enfermedad. Que lo que ha tenido mas que todo son dolores en las manos y en la
espalda, de las piernas un poco. Ubica que ese dolor ha surgido durante este afio. Ha
ido al doctor por eso, y le dieron ciertas pastillas para la inflamacién y las tomé. Pero
luego dej6 de tomarlas y optd por unas vitaminas. Ahora toma vitaminas de calcio,
magnesio y vitamina D. A veces toma ciertas hierbas para el dolor de rodilla, no sabe
gué hierbas exactamente son, soélo le dice al yerbatero para que es y él le da una
combinacién. Este pluralismo médico se puede explicar por su entorno cultural,
primero teniendo en cuenta que en sus regiones de origen han visto la implementacion
de estos tratamientos. A ello, se le suma la influencia del entorno social y cultural del
mercado, conocido por la oferta de plantas medicinales y remedios naturales.
Asimismo, estas decisiones también se ven afectadas por las frustraciones respecto
a la efectividad y accesibilidad de los servicios de salud.

4.3. Balance del capitulo

En el capitulo se ha explorado, desde las experiencias y narrativas de las
adultas mayores, los cambios sociales y corporales que viven en relacion al
envejecimiento. Desde el marco conceptual de las biologias locales (Lock, 1993; Lock
& Kaufer, 2001) se observa como los cambios corporales asociados a los cambios por
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la edad, como la menopausia y los dolores del cuerpo, se interpretan en funcién a los
marcos biomédicos y socioculturales que rodean a las comerciantes.

Los hallazgos sobre la menopausia muestran que las comerciantes no
experimentan de la misma manera estos procesos, algunas mencionan antojos y
bochornos; pero en la mayoria de casos, la experiencia de la retirada de la
menstruacion pasa a segundo plano ante las preocupaciones y actividades del
comercio. Ante la pregunta sobre la experiencia de amigas o conocidas con la
menopausia salen menciones interesantes sobre un cambio conductual en relacion a
expectativas de edad y género. Se comenta que algunas mujeres “se vuelven
chibolas”, haciendo referencia a que se enamoran de hombres jévenes, lo que
transgrede los imaginarios sociales sobre la adultez femenina.

En el capitulo también se aborda como su trabajo en el mercado se relaciona
estrechamente con sus experiencias de envejecimiento, particularmente porque su
labor requiere de trabajo fisico y social. Es asi que, el mercado y su trabajo como
comerciantes ocupa un lugar central en sus relatos, demostrando que los cambios por
la edad estan atados a los sucesos de su vida y labores que realizan. En este contexto,
se resalta que los cambios en el cuerpo por la edad, como los dolores, no son solo
vividos en el cuerpo, sino en como las comerciantes experimentan a través de su
cuerpo los espacios y el mundo (Good, 2003; Csordas, 1990, Merleau-Ponty, 1993).

La pérdida de fuerza y los dolores de cuerpo, tanto por “la edad” como por
enfermedades, brinda un panorama para problematizar y reflexionar respecto a las
explicaciones y categorizaciones de sus dolores: dolores por la edad y dolores por
enfermedad. Por la edad se asocian a dolores de huesos o muasculos, y suscitan la
coexistencia de explicaciones (Sanders et al, 2002), por un lado se aceptan como
parte de la vida y por otro se muestra frustracion por como afectan sus actividades
regulares. Por otro lado, los dolores por enfermedad estan asociados con los sintomas
de una enfermedad diagnosticada, como cancer o esclerosis.

Al mismo tiempo que se destacan sus percepciones sobre la salud y los
cambios de la edad, se debe poner atencion alas frustraciones y trabas que enfrentan
para acceder a los sistemas de salud oficiales. En este punto, se evidencia como
deciden emplear distintos tratamientos médicos. Para aliviar los dolores, algunas

sefalan que han recurrido a pastillas o consultas a servicios de salud convencionales.
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Al mismo tiempo, hacen uso de remedios y tratamientos de medicina alternativa. Estas
decisiones responden a sus experiencias y entorno social cultura, como la efectividad

y acceso a los servicios de salud.
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Capitulo 5: La vejez esta en otros

El objetivo del capitulo es analizar las narrativas que tienen las comerciantes
adultas mayores sobre la vejez y su experiencia del proceso de envejecimiento en el
espacio del mercado. Este capitulo busca profundizar sobre las interacciones que
tienen las mujeres y sus circulos con la vejez; se observa cémo la vejez se posiciona
en otros y otras, asi como esta se ve como una identidad que no se lleva todo el
tiempo. Por ello, se plantea prestar atencion al caracter relacional de la vejez en
relacion al didlogo de diferentes actores en el mercado. Las reflexiones que
acompafan las siguientes secciones se guian por las preguntas: ¢ Qué narrativas se
despliegan cuando se habla de vejez? ¢Cuando se piensa en la vejez? ¢(Coémo se
habla de la vejez?

El capitulo se divide en tres partes. Primero, se analizan interacciones donde
el envejecimiento se identifica desde la mirada del otro, y se intersecta con otras
categorias como el género y el trabajo. La edad aparece en torno a conversaciones
sobre otros, sobre sus acciones y apariencias. De esta forma, se observa como la
edad se configura cotidianamente como una categoria relacional. En segundo lugar,
se analizan notas de campo para describir como se aborda la vejez en el mercado.
Entendiendo la importancia del contexto, se propone evaluar la potencialidad que tiene
el mercado como un como lugar hasta cierto punto amigable para las vejeces de
mujeres trabajadoras independientes, en este caso comerciantes de un mercado. En
el tercer apartado se explora cdmo las adultas mayores ubican la vejez en el futuro y
dialogan con sus motivaciones, preocupaciones y expectativas sobre la vida de aca
unos anos.

El principal hallazgo del capitulo es que para las adultas mayores comerciantes,
la edad no se presenta como una identidad que se reclame como el género o el ser
trabajadoras comerciantes. En cambio, se configura como una categoria relacional
dentro de las interacciones con otras personas de su entorno. Dependiendo del

contexto, ellas pueden posicionarse como mas jovenes que alguien, o mayores.
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5.1. El envejecimiento en relacion a otros: la vejez esta en constante negociacién y en
la mirada del otro

Asi como las comerciantes viven el envejecimiento desde su experiencia
encarnada, también son identificadas por otros en relacién a la vejez, lo cual despliega
expectativas sobre sus comportamientos, como acciones esperadas respecto a la
edad y género. En el mercado se escucha la mencion a la vejez en palabras como:
“abuela”, “abuelita”, “vieja”, “vigjita” “antigua’, “mayor”, “mayorcita’, “mamita”’, “de
edad”. El uso del diminutivo puede cambiar por completo la connotacion de la palabra,
se suele emplear para denotar carifio y familiaridad. Sin embargo, la expresion
también puede manifestar fragilidad y pasividad. No obstante, se debe destacar que
la mencién a “mamita” o “abuelita”, entre comerciantes, puede dar a conocer
relaciones de parentesco que se forman en el mercado. El uso de estas palabras para
referirse a la vejez del otro, en especial por la carga negativa que refleja la vejez en
relacién al trabajo y la autonomia.

En este sentido, es pertinente observar como la vejez es percibida y tratada
desde otras personas que interactdan con las comerciantes. Dos sucesos en el puesto
de Elena son ilustrativos para aproximarse a ello. En el primero, que titulé: “Da pena
cuando la abuelita corre”, la dindmica se da entre un casero joven, Elena, Rocio, yo:

Una tarde, un joven se acerca a preguntarme por las verduras en bolsitas. Elena,
atenta al pedido, le ofrece traer mas productos para que vea la variedad. El joven me
dice que no quiere que la abuelita corra, que mejor se lleva lo que esta en el puesto,
Elena no escucha esto. Estd ocupada corriendo entre su mesita de la esquina y el
puesto, trayendo las verduras en bolsa para vender, es un potencial cliente para que
no se queden las verduras para el dia siguiente.

- Me da pena que la abuelita corra- dice el joven.

- Pero si es su trabajo- dice la sefiora Rocio desde su puesto.
La venta se da con normalidad, le pongo las verduras en una bolsa. La sefiora Elena
intenta ofrecerle mas y ya no se habla del tema. (Nota de campo, septiembre 2023,
mercado de Magdalena)

La interaccion es breve, pero el escenario es complejo. Nos invita a
preguntarnos: ¢ por qué da pena que la sefiora Elena corra? ¢La forma en la que se
ve denota fragilidad? Mientras que el joven siente pena por Elena, al identificarla como
una ‘abuelita’ que corre; la sefiora Rocio muestra su disconformidad con el

comentario. A Rocio no le da pena que Elena corra, en cambio defiende su trabajo.
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En el comercio del mercado, la rapidez es un aspecto clave para el éxito, puede ser
la diferencia entre una venta efectiva o la pérdida de un cliente. Las comerciantes
sefialan que los clientes pueden ser impacientes y si no se les atiende rapido se van
a otro puesto. Ello también se debe a la oferta que hay, la mayor cantidad de puestos
por el mercado de Magdalena se concentran en negocios de vegetales y frutas.
Teniendo en cuenta este escenario, se podria decir que el joven cliente cambia los
‘estdndares de atencion’ al tratar de manera diferenciada a Elena y pedir lentitud. En
cambio, Elena se enfoca en la venta y despliega sus estrategias como comerciante;
se comunica de manera carifiosa, le recomienda recetas para que cocine y consejos
sobre cémo almacenar por mas tiempo las verduras.

Para Le Breton (2018) prestar atencion a la mirada del ‘otro’ es esencial para
comprender el sentimiento abstracto de envejecer. Asi como la experiencia
corporizada es interpretada y significada por las comerciantes adultas mayores, sus
cuerpos también son sujetos a interpretacion por otras personas. “El sentimiento de
envejecer viene siempre de otro lado, es la marca en uno de la interiorizacién de la
mirada del otro” (Le Breton, 2018, p.149). La mirada del otro esta cargada por
narrativas y valores que se definen desde su perspectiva a la vejez. Estos discursos
pueden poseer nociones que vinculan la vejez con el cansancio, la fragilidad, la
enfermedad y la dependencia. Por ello, como ya varios estudios han mostrado
(Osorio, 2006; G. Ramos, 2014, 2018; Tirado, 2018), es esencial comprender la vejez
desde su heterogeneidad para no perpetuar estereotipos de pasividad hacia la
poblacion adulta mayor. Ver la vejez no como una etapa definitiva que adquiere
significados estaticos sobre la movilidad y la posibilidad de realizar actividades
perpetta el edadismo, que pone trabas a las personas adultas mayores sobre su
capacidad y derecho a la decision. Ello no quiere decir que el paso de la edad no se
sienta en sus cuerpos y ellas decidan hacer modificaciones de acuerdo a los cambios
sociales y corporales. Como también, que sus elecciones se vean limitadas por
desigualdades estructurales, asi como acontecimientos particulares de sus biografias,
gue contindan impactando su calidad de vida.

Las comerciantes también pueden enfrentarse a insultos y confrontaciones en

su dia a dia. En la siguiente nota de campo titulada “El sefior malcriado”, se puede
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observar como las narrativas sobre género y edad se manifiestan en el intercambio

con otras personas en el mercado:

Elena esta en la esquina, a lado de Victoria, vendiendo sus verduras “casera
verduritas” “caserito verduritas” pregona Elena. “Casero que va a llevar” “Casero
pregunte” pregona Victoria desde su puesto. Pasa un sefior mayor y Elena le ofrece
como a todos.
- A mino me ofrezcas, yo no cocino— dice el sefior.
- lgual puede hacerse unas verduritas o llévese para su esposa—responde
Elena.
- Porque me ofrece si solo las mujeres cocinan.
- jMachista!
- Que malo sera su esposo que la hace trabajar, ya tiene 70, deberia estar en
su casa.
- Miesposo ya esta muerto.
- Usted lo habra matado.
- Sipues.
Se va el sefior y los comentarios de las presentes se hacen escuchar: “Que malcriado”
“Que machista” “Qué sinverglienza ese sefor, pobre de su esposa.” “Cémo sera en
su casa” “Yo le hubiera dicho ‘marica, te voy a poner vestido™ (Nota de campo, octubre
2023, mercado de Magdalena)

La escena, nos hace recordar a las conversaciones acaloradas que registré
Seligmann (2015) en el mercado de Cusco. Estas se daban entre compradoras y
vendedoras, en quechua y castellano. Los insultos, por ambas partes, reproducian
categorias discriminatorias de raza, clase y etnia. En dicho intercambio, los repertorios
de insultos eran guardados para las peleas, asi lo analiza Weismantel (2017):

Seligmann sefialé que es en contextos como estos donde realmente se escuchan
palabras como “india”, “chola” y “mestiza” en el mercado: no en las declaraciones
formales de identidad sino en combates verbales y las performances en las que son
momentaneamente usadas y luego desechadas. (Weismantel, 2017, p.170)

Estas confrontaciones sacan a relucir prejuicios sobre etnia y raza
principalmente. Los “combates verbales” que observé en el Mercado de Magdalena
también dan lugar a la manifestacién de prejuicios sobre la edad y el género, pero en
este caso no presencié el uso de categorias étnicas o raciales?®. En el caso de Elena
y el comprador que cité lineas arriba, salen a relucir estereotipos y frases cargadas de

1 En los estudios antropolégicos sobre los mercados en los Andes, estas nociones aparecen en la discusion publica
con mas frecuencia, especialmente en los intercambios verbales entre compradores y comerciantes, asi como entre
las mismas vendedoras. En la presente investigacion, las categorias étnicas y raciales no se manifiestan de manera
tan explicita en las narrativas de las comerciantes. Ello podria deberse a diversas razones, como el hecho de que,
en la actualidad, el racismo enfrenta una mayor sancion publica o que las categorias étnico-raciales quedan
solapadas por categorias socioecondmicas. En cualquier caso, resulta relevante continuar explorando estos
cambios en el contexto del estudio de los mercados de abastos.
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discriminacion en relacion al género y la edad. El cliente considera que “cocinar” es
una actividad de mujeres; siendo una tarea desvalorada y feminizada, siente que lo
ofenden cuando se sume que él es parte del publico objetivo de la venta. Elena intenta
una vez mas concretar una venta, pero ante el comentario del comprador, se molesta
y lo llama “machista”. El sefior responde, ahora desde otros supuestos y estereotipos:
“una mujer deberia estar casada y no deberia trabajar”; a ello se le suma la categoria
de la edad, primero le sube la edad a Elena, 70 afios, y le dice que ya deberia estar
en su casa. Para el sefior, como es mujer y anciana, deberia pertenecer al mundo
doméstico. Elena no se deja vencer y cambia la narracion, se inventa el destino del
supuesto esposo. En este ejemplo es evidente la combinacidon entre machismo y
edadismo que enfrenta Elena. El edadismo se manifiesta en tres dimensiones,
abarcando desde los estereotipos, como el miedo a envejecer, hasta los prejuicios y
la discriminacién hacia las personas basados en su edad (Paez et al., 2023, p. 3). El
viejismo opera de manera similar al asignar cualidades negativas y despectivas a una
persona debido a su avanzada edad. Este tipo de discriminacion no solo es
reproducida por jévenes, sino también por adultos mayores.

Entre bromas e insultos, la edad aparece en las interacciones en el mercado.
En otra ocasion, Luis es llamado “viejo renegon” por otra comerciante. El uso de “vieja”
0 “viejo” en estas interacciones carga con el estigma que prevalece en la urbe sobre
el envejecimiento. Otro ejemplo es el suceso en el puesto de Albertina: una mafana,
el comerciante de al frente, que vende verduras saluda al zapatero que esta entrando.
El comerciante exclama “jya llego la vieja!”, el zapatero, un sefior mayor, regresa el
saludo: “si, si, ya llegué”, mientras entra a su puesto con una mochila a ruedas. El
saludo es amistoso y demuestra la familiaridad que hay entre comerciantes en el
mercado, la interaccion esta llena de humor, pero también denota el uso de la palabra
“vieja” para molestar. En este caso y el anterior aparece no solo la edad sino la
feminizacion del envejecimiento, en expresiones como “marica, te voy a poner vestido”
y decir “vieja” en vez de “viejo”.

El tema de la apariencia fisica y las arrugas también suele ser un tépico comun.
En la siguiente nota de campo se puede captar las diferentes explicaciones que dan

las adultas mayores y el cambio de sus posiciones respecto a la edad:
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El sefior Luis salié por un rato y me quedé sola en el puesto. Vendiendo, esperando
que los caseros pidan cosas de las que sé su precio. Al frente, esta una sefiora que
hace mazamorra conversando con la sefiora Modnica, la comerciante del frente. Le
habia comprado a Luis una calabaza a 10 soles, yo se la alcancé y pesaba bastante.
Conversan sobre otra sefiora y no escucho toda la conversacion porque estoy con una
clienta que me ha pedido 50 céntimos de huacatay. Le hago sefias a la sefiora Monica
para preguntar si las tres ramas que he cogido son 50 céntimos de huacatay, me dice
gue si. Se une a la conversacion la sefiora Rocio. Y a ellas se le une la casera que me
esta comprando. Primero hablan de la ‘ocopa’ que va a preparar la clienta y luego el
tema cambia a la piel. Dicen que hay una sefiora ya mayor que no tiene arrugas.

- Sihaces gestos te salen arrugas.

- Seguro usa botox.

- No, no, esta asi por su alimentacién, su comida serrana la mantiene.

- Algunos son asi (sin arrugas).

- Ella esta mas abuela que yo y mira como esta.

- Seraque ya no tenemos que hacer gestos, -bromea.

- Sonlos gestos y la edad.

- No, si te haces masajes en la cara asi. -sefiala en su cara como son los
masajes, por la frente y los cachetes (hablan mas de la frente) luego pone la
cara seria, sin ninguna emocion. - y tienes la cara asi todo el tiempo, no te
salen arrugas.

El tema “muere” cuando la casera se va, se ha llevado aji también, que esta a 11 soles
el kilo. (Nota de campo, septiembre 2023, mercado de Magdalena)

En este encuentro es interesante reflexionar sobre donde se ubican las adultas
mayores. Ellas se posicionan frente a la vejez de manera ambigua y ello va variando
de acuerdo al contexto. Frente a una persona que es mayor que ellas, se convierten
en personas jovenes, a lo que se le agrega que la juventud esta relacionada con el
trabajo y la movilidad. En cambio, cuando estan cansadas y aparece una persona mas
joven, que ademas hace las cosas mas rapido, ellas se convierten en la cara de la
vejez. Ademas, en el didlogo se despliegan elementos que afectan la percepcion del
envejecimiento, como el uso de botox, la comida serrana y el uso de gestos.

Cabe destacar que la percepcion del paso del tiempo no se limita Unicamente
al transcurrir de los afnos, sino a las experiencias y emociones que marcan la vida de
las personas. En el caso de Elena, esta idea cobra sentido cuando reflexiona sobre
su hermano Luis. A pesar de que ella le lleva diez afos, Elena observa como la carga
de preocupaciones, como las deudas y los problemas financieros, han dejado una
huella en su apariencia, “lo hace ver mas viejo”. En este ejemplo se puede observar
como factores emocionales y situacionales pueden influir en la percepcién del

envejecimiento.
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Cuando se habla de un ‘otro’ que envejece es comun la mencién a los padres
y madres, en especial en relacion al cuidado. Osorio (2006) define ‘la cuarta edad’
como la experiencia de los adultos con edad avanzada que se encuentran en situacion
de enfermedad y poca movilidad; caracterizada por el deterioro fisico y mental (p.11).
Las comerciantes ubican a estas personas como las de mayor edad, como sus padres
y madres; que ya se encuentran delicados de salud, en situacién de dependencia y
necesidad de cuidados. Es asi que, para algunas, la vejez estd en esos “otros”,
familiares cercanos de quienes se tiene que cuidar. La siguiente nota de campo ayuda
a comprender como se ubica esta vejez en el caso de la mama de Rogelio:

Rogelio es un comerciante que se para a conversar en algunos puestos. Un dia me
preguntd por mi carrera 'y hablamos de mi tesis. Rogelio es ingeniero y dice que crecid
entre el mercado y Magdalena del Mar. Su mamé era de Jauja, Junin y tenia cuatro
puestos en el mercado, era muy exitosa. Cuenta que su papé vivié hasta los 104 afios,
pero ya falleci6. Su mama ahora tiene 98 afios y estd un poco enferma. Hace un
tiempo, junto a sus hermanos, que son 8, decidieron que ya su mama era muy mayor
y ya no debia trabajar. Esto implicé que ya no esté en el mercado. Ahora se turnan
para cuidar a su mamay también manejar los puestos del mercado. Dice que su maméa
manda saludos a la mamé de otra comerciante y sigue su camino. (Nota de campo,
octubre 2023, mercado de Magdalena)

En el caso de Rogelio el cuidado de su madre ha caido sobre los hijos y dentro
de esaresponsabilidad se ha agregado la capacidad de tomar decisiones por ella. Ello
se evidencia en cémo los hijos toman la decisién de sacarla del mercado, ella ya no
toma esa decision. A esta edad, la madre de Rogelio también pierde la autonomia
sobre sus puestos, ahora los manejan sus hijos. Sin embargo, aunque la situacién
parece tragica para la sefiora, este cambio implica que la familia cuidara de ella.

Es importante notar que uno se identifica con la vejez de manera relacional,
dependiendo de redes sociales, en especial familiares, con las que convive. Segun el
circulo que rodea a la persona, uno se sitia dentro de la experiencia del proceso de
envejecimiento. El caso de Victoria es ilustrativo para comprender este caracter
relacional de la edad y el envejecimiento. Victoria es ayacuchana y trabaja en el
puesto que antes era de su madre, se identifica como adulta mayor cuando cuenta
historias o da sus opiniones. Ella ya tiene nietos, a quienes le gusta consentir, cuando
hable con ella sobre la edad y la vejez, Victoria empezd a contar sobre su madre.

A Victoria le resulta ofensivo cuando la gente se refiere a su mama como “vieja”, dice
gue a esa edad siempre hay que tratar con carifio, por eso prefiere decirle “mamita”.
Cuenta que cuando uno es mayor ya no puede comer lo mismo, por eso la dieta de su
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mama es limitada. Ella le prepara una ‘sopa de angel’ especial. Victoria hace una
comparacion con la maquina cuando se habla sobre alimentacion y el cuerpo,
“nuestras maquinas estan bien. No son como la de los nifios que necesitan ain mas
cosas. Solo necesitan mantenerse. Los que ya son mayores necesitan mucho cuidado
porgue no pueden consumir de todo”. Luego menciona a su madre: "Mi mama ya no
puede comerse una mandarina como nosotras”. (Nota de campo, septiembre 2023,
mercado de Magdalena)

Para Victoria, “la maquina” (cuerpo) de su madre ya no funciona igual al de
nosotras. Plantea una diferencia entre cdmo funciona el cuerpo de su mama ahora y
como funciona el de ella 'y el mio. Ante la comparacién con una persona mayor, ella 'y
yo nos convirtamos en jovenes, resalta que nuestros cuerpos “estan bien”. La
metafora que utiliza entre la maquina y el cuerpo no es nueva para los estudios del
cuerpo, ni para el mercado, otra comerciante ya ha planteado este tipo de
asociaciones con el ‘carro’. Un caso similar es el de la mamé& de la sefiora Rocio.
Cuenta que su madre tiene 95 afios y no fue tan seguido al mercado porque la estaba
cuidando. Junto a sus hermanos, se turnan para cuidarla. Para Rocié es mejor no
darle noticias fuertes a esa edad. Hace poco fallecié un sefior que trabajaba en el
mercado, pero ella no se lo ha contado porque “es mejor que ya no tenga emociones
fuertes”. En ambos casos, las comerciantes abogan por el bienestar fisico y emocional
de sus madres, que implica limitaciones, por un lado, alimenticias y por otro sociales,
gue pueden afectar o angustiar a la persona que se busca cuidar.

La vejez y la juventud también puede ser negociada en la propia historia,
dependiendo de cdmo uno se posiciones respecto al tema y el contexto. Un ejemplo,
es el caso de Oscar y Clara. La primera vez que interactie con Oscar, el esposo de
Clara, le conté sobre el tema de mi investigacion y su primera reaccion fue decir: “No
somos adultos mayores, nosotros somos jovenes” mientras hizo referencia al trabajo
gue estaba realizando. Justo estaba sentado, en una pequefia banca, sacando el
exceso de tierra de las papas y cambiandolas de costal. Su respuesta estuvo
acompafada por las risas de Clara. Mientras pasaba la tarde y yo acompaiiaba el
puesto, la tematica de nuestras conversaciones cambio. Hablamos de la época del
COVD-19, de todas las restricciones e incertidumbres y de los cambios globales que
se vendran en los préximos afios. Tanto Clara como Oscar repitieron con cierta
tranquilidad: “Nosotros ya gozamos, ya vivimos”, para luego reflexionar: “Quienes van

a pasarla fuerte por los cambios climaticos son los jovenes” “Para lo que pase,
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nosotros ya no estaremos”, recordaron que el COVID-19 les dio bastante fuerte a
ambos. Asi como la categoria de vejez tiene el caracter maleable y es usada en
relacion a otros, la identificaciéon con la juventud también es manejada de acuerdo al
tema y el contexto. En este caso, se puede observar cOmo la juventud es asociada
con el trabajo, pero cuando implica un futuro mas largo, deja de ser un adjetivo con el

cual identificarse.

5.2. La vejez en el mercado

En una de mis primeras interacciones en el mercado, me acerqué a un puesto
de frutas. En el afan de presentarme y presentar mi tema, busqué conversar con la
sefiora que pesaba los productos.Sin embargo, me respondié su hija, quien se
encargaba de cobrar, me dijo que su mama solo venia a veces a apoyar, ya cuando
me dio el vuelto menciond: “las viejitas estan por el centro del mercado”. Por el centro
del mercado esta el puesto de Victoria, de Rosa y el de Elena. Pero lo cierto es que,
las adultas mayores estan distribuidas por varios puestos. Hay algunas que se
encuentran en la zona de menus, otras vendiendo lana y otras que son costureras;
asi como en los puestos de carnes y pescados. No solo hay adultas mayores en el
mercado, también hay adultos mayores que se desempefian como comerciantes.
Frente a esta observacion, vale la pena preguntarse cual es el espacio de las vejeces
en el mercado. El caso de Maria es intrigante para evidenciar el potencial del mercado
como un lugar de redes de apoyo para las vejeces:

Estamos conversando con la sefiora Victoria cuando me dice que por alli esta pasando
Maria, una de las comerciantes mas antiguas del mercado. Me dice que me la va a
presentary corro y Victoria corre junto a mi para alcanzarla. Por cada puesto que pasa,
Maria se agarra de las cosas para sostenerse. Cuando la alcanzamos, Victoria me
presenta como una sefiorita que le va a acompafiar. Maria se apoya en mi brazo por
un rato, pero confia mas en los diversos puestos del camino, ya que no me conoce.
Le pregunto su nombre y me presento. No sé sino me escucha o esta concentrada en
irse, pero no me responde. Mientras pasamos, comenta que su presion esta baja.
Luego cuando ya veo la puerta de salida del mercado, aparece un sefior con mandil y
me dice que él la acompafara hasta el paradero. Maria suelta mi brazo y se va con él.
Cuando yo voy de regreso, varias comerciantes me dan las gracias y diciendo ‘gracias
por llevar a la sefiora Maria™. (Nota de campo, septiembre 2023, mercado de
Magdalena)

El caso de Maria nos indica dos puntos importantes para la investigacion. Por

un lado, demuestra como la vejez es identificada en otro u otra, ello se nota cuando

129



Victoria busca presentar a Maria, una de las personas con mas edad, como una
potencial entrevistada. Por otro lado, la interaccion con Maria me permitié observar el
cuidado que se da entre comerciantes. El mercado, desde esta perspectiva, se
configura como un lugar que combina varias actividades de la vida de los
comerciantes. La idea del puesto-casa se puede expandir para entender al mercado
como una comunidad. Para Maria, quien ha construido buenas relaciones y tiene una
buena reputacién, es conocida como la amiga de las madres de los comerciantes; el
mercado se convierte en un lugar seguro y conocido para pasar el dia. Cresswell
(2004) plantea que los lugares son objetos de lucha y re-imaginacion y se reinventan
a través de las practicas sociales (p.39). El mercado da cuenta de esta nocién, pues
se combinan de manera creativa el trabajo de comercio, el cuidado y la mantencién
de redes sociales. Todo ello a partir de las practicas sociales de comerciantes, en un
buen nimero mujeres que desempefian mdltiples roles domésticos, de trabajo
remunerado, fuera de sus casas, como de construccidon y mantencion de redes
sociales (Collier & Yaganizako, 2007), entre otros. Jiron Martinez et al. (2022) también
desarrolla la idea de espacializacién del cuidado respecto a la relevancia que tienen
la convivencia e integracién social, asi lo define al expresar la importancia de “la
manera corporal, relacional y multiescalar en que llevamos a cabo los cuidados
cotidianos, estrechamente vinculados a formas de habitar los diversos entornos en
gque suceden” (p.202). Entendiendo el mercado como un lugar construido por
comerciantes, caseros/as y demas actores, vale la pena preguntarse por como el
espacio del mercado también se plantea como un lugar amable para el proceso de
envejecimiento. Un caso que ejemplifica las potencialidades del mercado, es el puesto
de ropa de Fernando y Lucero:

Cerca a Rosa hay un puesto que vende ropa. En él siempre esta una pareja de sefiores
gue llevan sombreros, Fernando y Lucero, ambos adultos mayores. Fernando es
conocido como uno de los antiguos. Quién atiende el puesto es una joven, que no
logro identificar si es su hija, pariente o solo una vendedora. Un dia noto un suceso
interesante: la joven estd acompanando a Lucero al bafio. Cuando salen, Lucero se
desubica por un momento y se confunde de pasillo. La joven la re direcciona entre
bromasy juntas regresan a su puesto. (Nota de campo, septiembre 2023, mercado de
Magdalena)

Aunqgue la identidad de la joven no la conozco por completo, lo que si es claro,
es que aparte de vender, ella acompafa y cuida de la pareja. Esto nos recuerda al
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caracter flexible que tuvo el comercio en la vida de las mujeres cuando se convirtieron
en madres, sus puestos y lugares de venta también eran espacio para el cuidado y
crianza de sus hijos. Es asi que el mercado se vuelve a convertir en un lugar de
cuidado, respondiendo a las practicas y relaciones que se establecen entre los
actores. Ahora nos podriamos preguntar ¢ por qué prestar atencion a estos espacios?
En una ciudad como Lima, los espacios publicos no son amigables para los adultos
mayores y el cuidado parece estar destinado al ambito doméstico de la casa, asociado
con lo intimo. La ciudad es dura para quien no se adapte con rapidez. Aunque el
mercado tampoco cuente con la mejor estructura arquitectonica, facilita las
posibilidades de construir redes de apoyo humano para aspectos econémicos y de
cuidado, para vincular lo personal con lo colectivo y publico. Cabe recordar que, a la
vez, se comprende el mercado como una comunidad, es también importante
reconocer que es espacio de conflicto y tensién. Hay relaciones que se van
fragmentando por desacuerdos frente a las decisiones que toman en asambleas,
sucesos pasados y la competencia entre las y los comerciantes.

Respecto a las adultas mayores entrevistadas, sus puestos en el mercado les
dan cierta autonomia, ser duefias del negocio les permite seguir tomando decisiones
sobre el dia a dia sobre el destino de sus productos. Asimismo, el trabajo del comercio,
por su caracteristica flexible, les permite ejercer diferentes tipos de involucramiento.
Al poder contar con ayudantes que se encarguen de la venta, algunas comerciantes
pueden optar por no realizar mucha actividad en su dia a dia. Hay variabilidad en la
actividad que se puede realizar en el puesto si se es duefia del espacio y se cuenta
con capital, social o econdmico. De esta forma, el mercado y el comercio se
construyen como un lugar para el envejecimiento, desde el cuidado y la agencia que
da alasy los adultos mayores, el hecho de contar son un negocio propio. Esto no esta
exento de limitaciones y preocupaciones, como, por ejemplo, tener poco tiempo para
el descanso, tener que endeudarse para mantener su negocio y la constante
preocupacion por la venta de los alimentos perecibles. Asimismo, se debe recordar
qgue las comerciantes entrevistadas no cuentan con seguro de salud ni pension por
jubilacién por su trabajo; solo Clara y Rosa cuentan con ello debido al trabajo de sus

esposos. El acceso a servicios higiénicos también se configura como un problema
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para las adultas mayores, ya que el servicio tiene un costo y por la demanda de

atencién en sus puestos, muchas veces no pueden utilizar el servicio.

5.3. La vejez esta en el futuro

En el capitulo 4 se mostrd, como el envejecimiento es percibido desde la
experiencia corporal y vinculo con los significados sociales segun influencias
culturales y biomédicas. En el siguiente apartado se explora como la vejez es ubicada
por las adultas mayores en sus planes futuros. Asimismo, se muestran las respuestas
de las comerciantes ante la interrogante sobre el porvenir respecto a sus trabajos y el
cuidado.

Cuando Elena (63 afios) contaba sobre la construccién de su casa de tres
pisos, fue inevitable notar la referencia que hacia al futuro. Elena construyé su casa
para pasar su vejez. La vejez, en su narracion, se convierte en una etapa de descanso
a la que aspira llegar. Por su situacion actual, no puede dejar de trabajar ya que tiene
gue saldar préstamos y apoyar a su hermano. Aunque al inicio no lo noté, Elena cuenta
con una red social fuerte lo que le ha permitido proyectar un futuro en su casa propia
y contar con una red familiar proxima. En San Juan de Miraflores, tiene como vecinos
a su hermano mayor y familia, con quienes comparte comida los fines de semana.
Ademas, junto a su hija, pertenecen a la iglesia Evangélica donde realizan actividades
y han encontrado una comunidad. Fue a través de una “hermana” de la iglesia que
contacté con Laura, quien buscaba trabajo y se convirtié en ayudante en el puesto.

Respecto al futuro, Elena expresd que dependerd mucho de lo que este le
depare, “el sefior decidira”, dijo aludiendo a su fe. “Si puedo seguir trabajando, seguiré
trabajando”. Elena sostiene que para ella la vejez es normal y el cuerpo cambia, pero
lo sobrelleva. Agrega: “Yo quiero vivir hasta que pueda defenderme. No quiero ser
una carga para hija, que ya tiene sus hijas”. Cuando tenga una edad avanzada le da
miedo depender de otros, con ello expresa su temor hacia la enfermedad “hacia
cualquier enfermedad que pueda venir’. No obstante, recalca que a la edad que ya
tiene puede disfrutar del tiempo con sus nietas.

Elena se identifica con su trabajo en el mercado, siente que siempre tiene que
estar haciendo algo, tiene que estar moviéndose. Asi expresé al decir; “si no trabajo

me siento indtil”. Cuando estuvo un tiempo alejada del mercado, extrafiaba la calidez
132



social, conversar con los caseros y sus comparieras. Después de todo, siente que el
mercado es su hogar.

Cuando le pregunté a Clara (59 afios) sobre el futuro, ella respondidé que se
imagina trabajando, por lo menos “hasta que el cuerpo aguante”. Actualmente, se
dedica al trabajo porque quiere, mas que por una razon meramente econémica, Clara
encuentra en el trabajo un espacio para socializar y desenvolverse. Sostiene que
ahora trabaja para ella y su esposo, ya que sus hijos se han independizado. Cuenta
gue si se queda todo el dia en su casa, se aburre. Cuando no esta en el mercado,
pasa tiempo en su casa, le gusta pasear y viajar, en especial a Puno, su ciudad natal.
Para Clara, es claro que: “el cuerpo decidira lo que pueda hacer”. En la conversacion
cuenta mas sobre un futuro inmediato, de acd unas semanas viajara a Puno, junto a
su nieta de 4 afos, ya que tiene familia alla.

En el futuro, Albertina (58 afios) imagina que ya no estara trabajando en el
puesto de ahora, ya que es alquilado. Dentro de sus planes esta trabajar por 2 a 3
afilos mas en el comercio de verduras para luego rotar a otro negocio. Su hijo, de 23
afos, se encuentra acabando su carrera como policia y es la principal razon por la
cual se mantiene en el trabajo. Albertina utiliza sus ganancias para aportar a su unidad
doméstica y poder darle propina a su hijo. Hablar de futuro hace que Albertina
recuerde lo que ha logrado por su trabajo junto a su pareja, que es panadero. Cuenta
gue tiene su terreno en Ventanilla y ha logrado construir su casa. Imagina que de aca
a unos diez afios ya no tendra que mantener a su hijo y tal vez tendrd un negocio
cerca a su casa. "Tal vez una bodega, un trabajo mas suave, porque con la verdura
es duro, se sufre". Por el momento, considera que el mercado donde esta es como
una familia, conoce a los comerciantes de los lados, aunque hay algunos nuevos. Sin
embargo, recalca que sigue siendo un trabajo donde “se sufre bastante porque tienes
gue madrugar”. Para Rosa (66 afios), imaginar el futuro es mas dificil. Como tiene el
puesto propio, le gustaria mantenerlo como esta, ya no quiere expandirlo mas. Le
gustaria seguir viniendo al mercado, pasar el dia y platicar con sus compafieras. Le
han recomendado que cambie de rubro para acomodarse al comercio de alrededor,
por eso esta pensado cambiar a la venta de ropa.

La conversacion con Lupe (65 afios) sobre el futuro la lleva a pensar en lo que
ha logrado y ha aprendido a lo largo de su vida. Ella pensaba que su propdsito era
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tener un puesto propio, pero nunca lo tuvo. Lupe cuenta que siempre paraba
ayudando a su familia, a sus sobrinos, a muchos los ha criado como sus hijos. Pasaba
desde recibirlos en Lima a ayudarlos a terminar sus carreras universitarias. Ademas
“llevaba plata para la sierra”, que le pedian. A pesar de no tener puesto, esta orgullosa
del terreno que tiene por Ventanilla, porque es suyo. Lupe siente que uno de los
cambios al crecer es el aprendizaje, se considera una persona muy noble, ha
aprendido los valores y ahora puede dar consejos. Le pregunté a Lupe: ¢de aca 5
afos como se imagina? Ella hace como una mueca y dice que ya no sabe si se
imagina. Luego responde: “cuando ya esté en mi vejez, ya no trabajaria, volveria a mi
tierra”. Lupe es de Puno, dice que alla tiene familia que la cuidaria y un terreno. En su
narracion sobre el futuro y aprendizajes hace muchas menciones a Dios, asi como
Elena, también es miembro de la Iglesia Evangélica y da sentido con su fe a la vida.

Hablar del futuro hace que recuerden lo que han logrado para llegar a su
presente. En sus planes futuros el trabajo ocupa un lugar importante, pero no se
menciona el trabajo doméstico que todas realizan, sino el trabajo de comercio denota
relevancia por el valor social y econémico que les provee. Los logros sobre la
construccién de casas y adquisicion de terrenos se muestran con orgullo como fruto
de su trabajo. El deseo por cambio de rubro se muestra en el caso de Rosa y Albertina,
por un lado, Rosa busca acomodarse a las tendencias entre sus vecinos de puesto,
mientras Albertina quiere dedicarse a una labor menos dura y cercana a su casa. La
centralidad que coloca Clara en el cuerpo, nos recuerda la relevancia que tienen sus
cuerpos como capital social y econdmico, en tanto puedan seguir activas realizando
actividades de compra y venta, asi como tomando decisiones sobre su negocio. Para
Elenay Lupe la vejez esté en el futuro y en sus casas. Esto se puede deber al estigma
gue carga la vejez, en relacion a una etapa de dependencia y descanso.

En este punto, es esencial problematizar la idea del descanso durante la vejez.
El descanso como una eleccién se configura como un privilegio para las adultas
mayores comerciantes. Aunque dependiendo de su situacion, las comerciantes
pueden negociar entre dias libres y dias donde deciden irse temprano, el descanso
por completo no se plantea como una opcion. Para Elena y Albertina la situacion es
mas complicada, ambas tienen familiares que dependen econémicamente de ellas y

su trabajo. Lupe y Rosa se sostienen de las redes sociales que han construido, Lupe
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se apoya de su familia cercana y extensa y Rosa se siente segura porque el seguro y
pension de su esposo la respalda. Por otro lado, Clara es quien tiene mas rango de
opciones, su situacion familiar es mas estable y la ganancia de su trabajo de comercio
esta destinado solo para ella y su esposo. Es asi que el descanso se plantea como un
privilegio a raiz de otros sucesos en sus vidas, relacionado con la seguridad social y
financiera de sus familias.

El tema del cuidado vuelve a surgir, ahora en un tono mas angustiante, ¢ quién
cuidara de ellas? Lupe esta segura que en su pueblo, en Puno, la cuidaran. Para Elena
el tema es mas preocupante, solo tiene una hija y no quiere ser una carga para ella,
al mismo tiempo manifiesta que quiere ser cuidada por su familia. “Si no tienes hijos,
después ¢ quien mira por ti?” plantea, cuando conversamos sobre hijos. En este
sentido, es vital para las comerciantes identificar sus redes de cuidado. Por ejemplo,
Clara cuando mencion6 que enfermé durante la pandemia, se sintié aliviada al notar

gue sus hijos “miraban” por ella, y le enviaron una enfermera cuando la necesito.

5.4. Balance del capitulo

El capitulo permite observar cdmo se construyen las narrativas sobre el
proceso del envejecimiento en el espacio del mercado. Tal como lo plantea Le Breton
(2018), se identifica como la vejez suele ser percibida por las comerciantes
principalmente desde la mirada del otro, asi como asignada hacia algun otro.
Comprender su caracter relacional permite entender el marco social y cultural del
envejecimiento, para asi identificar las expectativas, comportamientos y acciones
esperadas que se tienen respecto a la edad y el género.

Ademas, el caracter relacional y situacional de la vejez en las narrativas nos
ayuda a entender como las comerciantes se identifican con la vejez en algunos
escenarios y en otros no. En algunos casos, quien encarna la vejez es un “otro”,
generalmente cuando se habla del cuidado de madres, padres o de personas
mayores. En otros casos, la vejez la encarnan ellas, al ser ubicadas respecto a otras
personas mas jovenes y dependiendo del contexto. Los discursos hegemdnicos que
cargan a la vejez Unicamente de nociones de fragilidad o dependencia, también
influyen en cdmo se adjudica a un “otro” la cara del envejecimiento. Se debe

mencionar que las comerciantes entrevistadas se encuentran en un rango de edad
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que va de 59 a 66 afos y todas son activas en sus negocios, lo que las aleja de la
idea de la vejez asociada a la dependencia y la fragilidad. A esto se suma que, en
general, la vejez sigue teniendo connotaciones negativas, por lo que no suelen
identificarse de manera estatica con la etiqueta.

Sin embargo, también existen limites sobre esta identificacion con el
envejecimiento. Las narrativas sobre el envejecimiento no solo se negocian desde la
experiencia subijetiva, sino que estan en constante dialogo con las percepciones y
narrativas del envejecimiento de los demas. En este sentido, vale la pena reflexionar
sobre cémo las imagenes y narrativas sociales y biomédicas de la vejez, también
influyen en como se vive y experimenta la vejez en el mercado.

El mercado, como espacio social y politico y lugar de trabajo de las
comerciantes, se configura como un espacio clave para observar e identificar
narrativas sobre género y edad. En algunas situaciones conflictivas que ocurren en el
mercado, se puede evidenciar como salen a relucir prejuicios machistas y edadistas,
asi como el uso de la feminizacion del envejecimiento para molestar o insultar a
alguien. Por otro lado, la observacion participante también permite mostrar como el
mercado puede tener la potencialidad para ser un espacio de cuidado. Desde el marco
de la espacializacion de los cuidados (Jirobn Martinez et al, 2022) y construccién de
lugares (Cresswell, 2004) se analiza como el mercado facilita las posibilidades de
construir redes de apoyo e insertar a los adultos mayores en una colectividad.

Por ultimo, llama la atencién destacar como las comerciantes ubican la vejez
en el futuro, en relacion a una etapa de descanso y menos carga laboral. Se imagina
la vejez como una posibilidad de descanso o rotacién de rubro comercial a productos
gue requieran menos demanda fisica. Al mismo tiempo, se expresa preocupacion
sobre quién cuidara de ellas en los proximos afios, asi como el miedo a la

dependencia.
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Conclusiones

La presente investigacion ha buscado analizar y explorar los significados y
experiencias de adultas mayores comerciantes en relacion a los cambios corporales
y sociales del proceso de envejecimiento. La profundizacién en las trayectorias
laborales de cinco adultas mayores ha permitido comprender el envejecimiento desde
una mirada relacional, social y multidimensional. En este sentido, la tesis busca
contribuir a los estudio de las vejeces a través de un enfoque biografico y sociocultural,
gue visibilice la diversidad y complejidad del envejecimiento.

En primer lugar, con el fin de conocer mejor el trabajo en el comercio y las
rutinas de las entrevistadas, se elaboraron lineas de tiempo y se realizaron entrevistas
en profundidad que permitieron reconstruir sus trayectorias. A través de la exploraciéon
de sus rutinas laborales, se aborda el mercado de Magdalena del Mar como un
espacio complejo, lleno de tensiones y relaciones que dialogan constantemente con
sus historias e interpretaciones de los cambios de la edad. En este proceso, también
emergieron relatos de otras comerciantes y actores del mercado, cuyas experiencias
aportan dimensiones valiosas para comprender los cambios e interpretaciones sobre
el envejecimiento.

Para adentrarnos en las narrativas sobre el envejecimiento, se realizaron
entrevistas y conversaciones sobre los cambios sociales y corporales que han
experimentado las comerciantes, con el fin de reflexionar junto a ellas sobre los
cambios en el tiempo. Finalmente, se indagd sobre las respuestas y practicas frente
a los cambios por el proceso de envejecimiento, los que se identifican con la
menopausia y los dolores relacionados a la edad. Asimismo se muestran las
estrategias que despliegan las comerciantes a través del uso de redes sociales para
adaptarse a las nuevas etapas de sus vidas.

Trayectorias y rutinas laborales de las adultas mayores
Se demuestra que el enfoque biografico es fundamental para los estudios de
vejeces porque permite comprender el envejecimiento desde su relacion social y

experimental y no solo desde un acercamiento cronoldgico y biolégico (Osorio, 2006).
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La investigacion evidencié como el trabajo doméstico y las labores de cuidado
han sido constantes en sus vidas, influyendo en sus oportunidades laborales. Si bien
cada trayectoria tiene elementos particulares, todas comparten aspectos comunes.
Las cinco participantes son migrantes, y sus recorridos coinciden con los patrones
migratorios de otras mujeres que se dedican al comercio minorista, como muestran
los estudios de Bunster & Chaney (1989). Procedentes de regiones como Ancash,
Ayacucho, Arequipa y Puno, migraron a Lima a temprana edad, algunas solas y otras
con sus familias. En la mayoria de casos, su primer trabajo estuvo vinculado al
cuidado de nifios o al trabajo doméstico, ya sea con familiares o en casas ajenas. En
este contexto, el comercio surge como una segunda actividad que les permite adquirir
mayor independencia econémica y tener control sobre sus horarios.

El acercamiento a sus historias laborales permitio visibilizar las oportunidades
y limitaciones que tuvieron, asi como entender las condiciones y recursos que tienen
en la actualidad. Las lineas de tiempo muestran como las mujeres han sido
histéricamente asociadas al trabajo del cuidado, lo cual ha restringido su acceso a
empleos formales y mejor remunerados, en un contexto de desvalorizacién e
invisibilizacion del trabajo de cuidado (C. Rodriguez, 2015). Ademas, se evidencia
cémo la violencia de género, como el caso de una comerciante que fue acosada
sexualmente en otro trabajo, impacta en sus oportunidades laborales. En este sentido,
el comercio se posiciona como una de las pocas alternativas viables para lograr
autonomia econdémica. Se puede observar como la imposibilidad de acceder a
trabajos formales con derecho a jubilacion y pension se configura como una
desigualdad estructural que condiciona su vejez. Solo en dos casos, el de Clara y
Rosa, se menciona el acceso a seguros de salud como beneficiarias del plan de sus
€esposos.

Asimismo, se observa como el nivel de involucramiento de las participantes en
el comercio también ha variado con el tiempo. Por ejemplo, este es el caso de Lupe,
quien ya no administra toda la gama de frutas que solia vender. Actualmente, es su
hija quien ha asumido esa labor y es quién traslada los productos del mercado
mayorista al puesto en Magdalena del Mar. Ahora, Lupe se dedica a la venta exclusiva
de palta y fresas. Ademas, su movilidad se ha visto afectada por problemas de salud,
como sus dolores en la espalda y piernas, lo que le impide cargar productos pesados.
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En este contexto, su capital social (Bourdieu, 1986) se ha convertido en un recurso
valioso para compensar las pérdidas en su capital corporal. Se confirma que las redes
familiares son fundamentales para sostener su participacion econémica y su bienestar

en la vejez.

El cuidado en sus vidas y en el mercado

La tesis también permite visibilizar la cadena de cuidados que las comerciantes
sostienen y extienden en distintos &mbitos de su vida. Resaltar las labores de cuidado
en este contexto resulta fundamental para valorar el trabajo que realizan estas
mujeres. Las comerciantes se han enfrentado a una doble carga laboral a lo largo de
sus vidas: por un lado, su trabajo en el comercio, que implica la planificacién, compra,
administracién, venta y el mantenimiento de relaciones sociales en el mercado; y por
otro, las responsabilidades domésticas y de cuidado hacia sus familias. En este marco,
el comercio se presenta como un trabajo que les posibilita sostener ambas
dimensiones, todas las comerciantes han podido llevar y cuidar a sus hijos e hijas a
Sus puestos; asi como organizar sus horarios de venta en funcion de las tareas de
cuidado.

Esta integracion entre lo reproductivo y lo productivo, que también ha sido
estudiada por Seligmann (2015) en los mercados de Cusco, les ha permitido conciliar
ambos trabajos. Entender estas estrategias utilizadas en su juventud es clave para
observar cémo estas practicas continlan presentes en la actualidad, siendo
adaptadas a nuevas responsabilidades y formas de cuidado. Se resalta que las
comerciantes forman parte de una cadena de cuidados (Gonzalvez, 2018), en la que
no solo cuidan, por ejemplo, a sus nietos o nietas en los puestos, sino que también
comienzan a ser cuidadas.

Ello evidencia que el mercado no es solo un espacio de intercambio econémico
y laboral, sino también un entorno relacional en el cual se despliegan estrategias de
apropiacién del espacio. Esto se vincula con las nociones de construccion del lugar
propuestas por Lefebvre (2013) y Cresswell (2004), entendiendo el espacio como un
conjunto de relaciones, sentidos y practicas cotidianas. Este enfoque abre una linea
relevante para seguir explorando la interseccion entre envejecimiento, trabajo y
espacio desde una mirada biogréfica.
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Narrativas sobre el envejecimiento como experiencia situada

Las narrativas sobre el proceso de envejecimiento estan influenciadas por
contextos sociales, culturales y biomédicos que rodean a las comerciantes, sus
familiares, amistades y entorno de trabajo. De esta forma, el mercado, al ser el espacio
donde han pasado gran parte de sus vidas, se convierte en el escenario donde se
ubican gran parte de sus historias.

Para una comprension mas personal del envejecimiento resalta el uso de la
perspectiva fenomenoldgica (Merleau-Ponty, 1993 [1945]) y del concepto de
embodiment (Csordas, 1990; Esteban, 2004), para entender como las adultas
mayores se relacionan con el mundo con y mediante el cuerpo. Es decir, se busca
subrayar como los cambios que experimentan no ocurren solo en sus cuerpos, sino
gue también transforman su manera de estar y moverse en el mundo.

Un eje importante en las narrativas de las adultas mayores es sobre los dolores
fisicos y la pérdida de fuerza. Con frecuencia, las adultas mayores comparan su
cuerpo actual con el de su juventud, expresando la sensacion de que “ya no es el
mismo cuerpo”. Esta comparacion entre el “yo joven” y el “yo viejo” no es nueva para
los estudios de vejez. Asi, Nué (2000) ha explorado cémo la vejez se percibe en
contraposicién con la productividad y las capacidades de la juventud.

En este marco, es importante analizar las explicaciones y significados que las
adultas mayores atribuyen a los dolores del cuerpo. Se identifica que ello recae en dos
principales categorias: dolores por la edad y dolores por enfermedad. En los casos de
Elena, Lupe y Clara, que han recurrido a médicos, los dolores son interpretados desde
la medicina convencional como consecuencia del trabajo, la edad o el esfuerzo fisico
acumulado. En contraste, otros dolores, como los vinculados a enfermedades cronicas
o diagnésticos especificos, como el cancer o la esclerosis, son concebidos como
enfermedades que requieren seguimiento y tratamiento. Aqui fue util el concepto de
biologias locales (Lock, 1993), que permite comprender como las adultas mayores
articulan saberes biomédicos y culturales en la interpretacién de los cambios por la
edad. De esta forma, se concluye que el envejecimiento y sus cambios no se viven

como un proceso lineal o estéatico, sino como una experiencia situada, que esta
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atravesada por las actividades que realizan y los eventos significativos de sus

trayectorias de vida.

La vejez esta en otros y en el futuro

En las interacciones en el mercado y las narrativas de las comerciantes se
muestra como la identificacién con la vejez tiene un caracter relacional y puede
negociarse. Hasta cierto punto, las comerciantes pueden reclamarse como personas
jovenes, dependiendo del contexto y actores, en especial cuando se hace referencia
al trabajo. Ello coincide con lo planteado por G. Ramos (2018) sobre cémo los
prejuicios edadistas influyen en la identificacion de los adultos mayores con la vejez.
En otros escenarios, cuando se hace referencia a la familia o dolores por la edad, si
se identifican como personas mayores.

Cémo menciona Le Breton (2018), el sentimiento de envejecer proviene
siempre de otra persona. En este sentido, la experiencia corporizada del
envejecimiento adquiere especial relevancia para comprender como el cuerpo no solo
es vivido desde la subijetividad, sino también interpretado desde fuera por otros. Es
asi que se plantea un limite para la negociacion de las adultas mayores respecto a su
edad. Es fundamental entender que la edad no debe verse como una categoria
absoluta, sino como una experiencia situada, interpretada y mostrada en vinculacion
con contextos, actores y relaciones. Esta posibilidad de negociacion también debe ser
analizada en el contexto sociocultural del mercado de Magdalena del Mar atravesado
por el contexto peruano, en el cual persisten prejuicios y formas de discriminacion
hacia la edad y el género. Estos estigmas, machistas y edadistas, que ubican a la
vejez bajo nociones de pasividad, fragilidad y deterioro se reproducen en las
interacciones cotidianas y sucesos del mercado, siendo parte del contexto donde las
adultas mayores estan inmersas.

Un componente central de esta investigacion es resaltar la necesidad de pensar
en el envejecimiento también desde el futuro. Por ello, se incluyé la exploracion sobre
como las adultas mayores comerciantes se sienten respecto al porvenir, en relacion
con el trabajo, el cuidado y proyectos personales. Esta mirada es clave en el marco
de los estudios sobre la vejez, como sugiere Matassini (2014), al subrayar la
reinvencion y las aspiraciones de las personas mayores.
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En sus relatos sobre el futuro, las adultas mayores tienden a imaginar la vejez
como una etapa por venir, asociada al descanso. Al mismo tiempo, expresan
preocupaciones respecto al cuidado: ¢quién las cuidard cuando ya no puedan
sostenerse por si mismas? El trabajo ocupa un rol fundamental porque se reconoce
como un espacio de autonomia, identidad y la forma de seguir sosteniendo a sus
familias.

El ejercicio de imaginar el futuro abre nuevas preguntas sobre el papel que
ocupa la religion como un recurso para enfrentar los cambios por el proceso de
envejecimiento. Asi como plantea reflexiones sobre la importancia del mantenimiento
de relaciones sociales y la busqueda de sentido frente a los cambios de la vida. Pensar
la vejez desde el futuro continda siendo una tarea pendiente en los estudios sobre
envejecimiento, por lo que se necesita una mayor profundizacién en el tema. Esto es
especialmente importante porque permite reconocer la vejez como una etapa en

movimiento, con agencia, deseos y proyectos.

¢, Cémo hablar sobre las vejeces sin generar estigma o rechazo?

Un tema de reflexion permanente tanto durante el trabajo de campo como la
redaccion, fue la forma de abordar el estudio de las vejeces y las implicancias del
lenguaje al momento de preguntar sobre el envejecimiento. La carga negativa y el
estigma que cargan las palabras como “vejez” y “envejecimiento”, representan una
dificultad para hablar del proceso, como ya se ha evidenciado en otros estudios (G.
Ramos, 2014; Tirado, 2018; Lamb, 2019). En una sociedad que tiende al edadismo,
la identificacion con estos términos es complicada, y mas aln en contextos
influenciados por logicas capitalistas y neoliberales, donde el valor de las personas
tiende a medirse por su productividad y juventud.

Por esta razén, uno de los retos conceptuales fue optar por una perspectiva
gue reconozca la complejidad y heterogeneidad del proceso de envejecimiento. Ello
implico prestar atencion a las palabras, expresiones y significados que las propias
participantes utilizan en su cotidianidad para referirse a la vejez. Durante las
entrevistas y conversaciones informales, se evitd imponer categorias externas,
priorizando el uso de términos comunes entre las participantes para explorar los
significados y experiencias atribuidas a los cambios fisicos y sociales. En este sentido,
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se optd por hablar de “cambios por la edad” o hacer referencia a experiencias
cotidianas relacionadas con el cuerpo, el trabajo y la salud.

Reflexiones metodoldgicas y limitaciones de la investigacion

La observacion participante, que fue posible gracias a que las comerciantes me
permitieron ayudar y acompafiar en sus puestos, fue de gran importancia para
comprender las implicancias corporales y sociales del comercio; asi como poder
presenciar las interacciones en el mercado. Esta metodologia permite no solo
escuchar desde las adultas mayores sobre sus experiencias de envejecimiento; sino
también, ver como el tema de la vejez y la edad surge en contextos cotidianos. En el
contexto actual, donde cada vez se busca la inmediatez de los datos, me parece
relevante destacar metodologias caracteristicas de la antropologia que permiten un
acercamiento paciente y profundo a las experiencias individuales y colectivas.

Asi como se brindan hallazgos interesantes sobre el estudio del envejecimiento
y significados de las comerciantes también se debe recalcar que la investigacion tiene
ciertos limites. En primer lugar, se presento la dificultad de encontrar participantes que
cumplieran con los rangos de edad planteados en un inicio. Por ello se recurre a la
flexibilidad para incluir también a participantes de 58 y 59 afios. Esto comprendiendo
gue el envejecimiento no se enmarca en una edad especifica, sino que se plantea
como un proceso biosocial con significados que varian culturalmente. Otra dificultad
gue es relevante sefalar es la dificultad de profundizar en la amplitud de los temas
gue surgen en el estudio del envejecimiento. Por la duracién y extensién limitada de
lainvestigacion, se eligieron sélo algunas dimensiones de la vida de las comerciantes,
cuando en realidad la experiencia del envejecimiento se manifiesta en varios ambitos.
La tesis profundiza principalmente en la relacién del envejecimiento con sus
trayectorias laborales, el espacio del mercado, el cuerpo y la salud. Otros temas que
requieren de mayor Vvisibilizacion y seria necesario abordar en proximas

investigaciones se vinculan con las dinamicas familiares y la sexualidad.

A modo de cierre
El analisis de las trayectorias y los cambios sociales y corporales asociados a
la edad en las comerciantes adultas mayores del mercado abre un campo de discusion
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sobre los procesos de envejecimiento. Tal como sefialan Osorio (2006) y G. Ramos
(2021), los estudios sobre las vejeces deben considerar el componente social y
relacional del envejecimiento, con el fin de resaltar, desde un enfoque estructural, las
desigualdades y complejidades que se muestran en los ciclos de vida. Se vuelve cada
vez mas relevante indagar como se experimenta el paso del tiempo, tanto social como
corporal, en las trayectorias laborales de personas mayores en diversos sectores. Ello
es de suma importancia, en especial por el contexto actual donde las politicas y
discursos neoliberales asocian la juventud con la productividad y relegan la vejez al
deterioro y la pasividad. Frente a ello, recae en los estudios del envejecimiento y en
las ciencias vinculadas a este campo, la tarea de visibilizar la diversidad de
experiencias y cuestionar estas narrativas hegemaonicas.

Esta tesis busca contribuir a las disciplinas que abordan el estudio del
envejecimiento para construir un enfoque que reivindique las voces y perspectivas de
las propias personas adultas mayores, comprendiendo sus contextos, caracteristicas
y formas de ser y estar en el mundo. Ello implica cuestionar perspectivas estaticas de
la edad y reconocer la vejez como una etapa atravesada por multiples factores
sociales, econdmicos, culturales y biograficos.

Finalmente, la exploracion de las experiencias de las adultas mayores
comerciantes del mercado de Magdalena del Mar ofrece hallazgos significativos para
comprender cémo las trayectorias individuales permiten visibilizar desigualdades
estructurales. Se resalta que la nocién de envejecimiento situado es valiosa para
comprender cOmo estas mujeres se aproximan a los cambios por la edad desde sus
propios marcos socioculturales y personales. Este enfoque nos invita a preguntarnos
sobre politicas publicas que podrian contribuir a contrarrestar las desigualdades que
afectan de manera diferenciada a las vejeces, desde el acceso a servicios basicos,
como los bafios publicos, hasta sistemas de salud y pensiones que reconozcan y
valoren las trayectorias laborales y de cuidado de las comerciantes.
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