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RESUMEN

Los estudiantes en etapa escolar estan expuestos a diversas situaciones que
requieren de un mejor rendimiento académico, y en este sentido, el desarrollo de la
atencion es fundamental para su logro. El objetivo del presente estudio fue determinar si
existe relacién entre la atencién y la aptitud musical segun la etapa de formaciéon musical
en nifos y nifias de 10 y 11 afos dentro de la ONG Sinfonia por el Peru. Esta investigacion
es descriptivo-comparativo y correlacional, y con un muestreo no probabilistico intencional
que incluy6 a 45 estudiantes de ambos sexos. El nivel de atencidon se evalué mediante el
test de CARAS-R de forma online; y la aptitud musical, se midié creando una prueba de
Aptitud Musical Basica con sus dimensiones: discriminacién de tono, discriminacion de
duracién, memoria ritmica y memoria melddica, que se aplicé de manera virtual. Los
resultados obtenidos mostraron en los participantes un 68% en el nivel alto de atencion y
un 46% en el nivel medio de la aptitud musical. En cuanto a la relacién entre la atencion y
la aptitud musical, se observo una correlacion positiva general y desde la dimension de las
aptitudes perceptivas al nivel de p<0,01, aunque no sé encontrd diferencia desde la
dimension control de la impulsividad. Por otro lado, para la comparacion segun la etapa de
formacion musical, se obtuvo que no existe diferencia significativa en la variable atencion,
mientras que si en la escala total de la aptitud musical. En conclusion, existe relacion
significativa entre la atencién y la aptitud musical, por lo que, a medida que se desarrolle la
formacion musical en los nifios durante la educacion primaria, la aptitud musical aumentara

Y, a su vez, se incrementaran los niveles atencionales.

PALABRAS CLAVE: Atencion, aptitud musical, Sinfonia por el Perl, educacion

primaria.



ABSTRACT

Students in the school are exposed to various situations that require better academic
performance, and in this sense, the development of attention is essential for their
achievement. The objective of this study was to determine if there is a relationship between
attention and musical aptitude according to the level of musical training in boys and girls
from 10 to 11 years old within the NGO Sinfonia por el Peru. This research is descriptive-
comparative and correlational, and with a simple random sampling that included 45 students
of both sexes. The level of attention was evaluated using the CARAS-R test online; and
musical aptitude was measured by creating a Basic Musical Aptitude test with its
dimensions: pitch discrimination, duration discrimination, rhythmic memory and melodic
memory, which was applied virtually. The results obtained showed 68% of the participants
at the high level of attention and 46% at the medium level of musical aptitude. Regarding
the relationship between attention and musical aptitude, a general positive correlation was
observed and from the dimension of perceptual aptitudes at the level of p<0.01, although
no difference was found from the dimension impulsivity control. On the other hand, for the
comparison according to the stage of musical training, it was found that there is no
significant difference in the attention variable, while there is in the total scale of musical
aptitude. In conclusion, there is a significant relationship between attention and musical
aptitude, therefore, as musical training develops in children during primary education,

musical aptitude will increase and, in turn, attentional levels will increase.

KEYWORDS: Attention, Musical aptitude, Sinfonia por el Peru, primary education.
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INTRODUCCION

El trabajo de investigacion fue realizado a razén de la problematica que presenta el
sistema educativo nacional en materia de rendimiento académico en las diversas areas, y
que tienen en comun, la falta de estrategias para desarrollar las diferentes habilidades
cognitivas que permitan que todos los estudiantes logren las competencias planteadas en
los diferentes ciclos escolares. Siendo fundamental el desarrollo de la atencién para su

logro.

En la actualidad, la brecha socioecondmica resalta las dificultades sobre el acceso
a una educacion de calidad, por lo que, los estudiantes con menores recursos presentan
mayores dificultades para conseguir un futuro exitoso. Por tanto, se requiere de espacios
donde se puedan desarrollar las diferentes capacidades y habilidades personales,
académicas y sociales. En este sentido, son multiples las investigaciones que se han
realizado en cuanto al aprendizaje de la musica. La cual se muestra como una estrategia
integradora que promueve desde la formacidon musical formal colectiva, cambios positivos

a nivel cognitivo, social y personal, en los nifios y nifias en etapa escolar.

Es asi que, sabiendo la magnitud del problema, se buscé medir la relacion entre la
atencion, por ser la capacidad encargada de concentrar al resto de capacidades cognitivas
y ser facilitadora para el logro de tareas de aprendizaje, y la aptitud musical, que permite
medir el talento natural y la estimulacion de su inteligencia, desde las habilidades y
capacidades acusticas musicales en nifios y nifias cercanos a culminar el nivel primaria, y
compararlas a su vez con las etapas de formacién musical planteadas en la ONG Sinfonia

por el Peru.

El trabajo ha sido estructurado en cinco capitulos. En el capitulo |, se plantea y
fundamenta el problema de las dificultades en el desarrollo de las capacidades cognitivas,

mencionando el desempefio del Peru en la ultima evaluacion internacional de estudiantes



PISA 2018. Permitiendo asi, revisar las variables que han llevado a obtener dichos
resultados y la posible solucién desde el fomento de la ensefanza musical. Luego se
formulan los problemas y objetivos generales y especificos. Por ultimo, la justificacion e
importancia de la investigacién, desde sus aportes académicos, tedricos, metodologicos y

psicolégicos, y se mencionan las limitaciones presentadas durante la investigacion.

En el capitulo Il, se revisan los antecedentes internacionales y nacionales
relacionados con el desarrollo de la atencion y la aptitud musical, permitiendo conocer la
gran cantidad de investigaciones que sustentan el desarrollo positivo que tiene la
ensefanza musical sobre la atencién y otras capacidades cognitivas. Posteriormente, se
revisan las bases tedricas de las variables, atencién y aptitud musical, para delimitar sus
definiciones, dimensiones y métodos de medicién. Ademas, conocer sobre el desarrollo
cognitivo de los nifios y nifias de 10 y 11 anos. Por ultimo, dar a conocer las hipotesis

generales y especificas de la investigacion.

En el capitulo lll, se explica el método de la investigacion, el tipo y disefio no
experimental transversal de alcance descriptivo comparativo y correlacional. Ademas, se
mencionan las caracteristicas de la poblacion y los criterios de inclusion y exclusién para
la muestra. Seguidamente, se definen las variables de atencion, aptitud musical y etapa de
formacion musical, y su operacionalizacion. En cuanto a los instrumentos de recoleccion
de datos, se detalla la ficha técnica, la descripcidon y caracteristicas, la aplicacion y
correccion, validez y confiabilidad del Test de Percepcion de Diferencias CARAS-R (2019)
y la Prueba de Aptitud Musical Basica (2021). Por ultimo, se explican los procedimientos y

el procesamiento de recoleccion de datos.

En el capitulo IV, se presentan los resultados de la investigacion, desde el analisis
descriptivo de las variables atencién y aptitud musical, y sus respectivas dimensiones.
Ademas, para la contrastacién de las hipotesis generales y especificas, se utilizaron la
prueba para establecer la normalidad de los datos de Shapiro-Wilk, las pruebas no
paramétricas de correlacién de Spearman, la prueba de comparacion U de Mann-Whitney,
la prueba paramétrica de correlacion lineal de Pearson y la prueba paramétrica de
comparacion t de Student. Por ultimo, se discuten los resultados obtenidos desde los
objetivos generales y especificos en base al marco tedrico conceptual presentado en el

capitulo 2.

En el capitulo V, se sefialan las conclusiones en funcion de los objetivos e hipotesis

planteadas y se brindan recomendaciones para futuras investigaciones.



CAPITULO I:
PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.1. Fundamentacion del problema

La capacidad de aprender es lo que permite que el ser humano siga evolucionando,
y para que esto se dé, requiere de tres componentes irremplazables: la percepcion, que se
encarga de captar los diferentes estimulos del ambiente; la memoria, que hace posible que
un aprendizaje se consolide y continue; y la atencion, que juega un papel sustancial para

el procesamiento eficaz de la informacion, el cual forma parte de la presente investigacion.

En este aspecto, como parte fundamental para que se logren satisfactoriamente las
capacidades y habilidades en los nifios en etapa escolar es necesario de instituciones
educativas adecuadas, docentes preparados, y entornos familiares y sociales favorables,
lo cual se dificulta sobre todo por las experiencias, oportunidades y recursos que se limitan
por la desigualdad socioecondmica que se presenta en nuestro pais. Por esta razén, la
formacion musical escolar se presenta como una oportunidad para disminuir esta brecha
limitante y promover un espacio para el desarrollo social, personal y cognitivo de todos los

nifios, ninas y adolescentes.

El Programa para la Evaluacién Internacional de Estudiantes (PISA), en su ultima
evaluacion del 2018 a estudiantes de 15 anos de 79 paises, mostré al Pera por debajo del
nivel promedio de desempefno en las competencias de lectura, matematicas, ciencia y
educacién financiera. A pesar de presentar la tendencia promedio mas elevada desde el
2009 hasta el 2018, mas de la mitad de los alumnos siguen por debajo de la linea base o
punto de partida para el logro de conocimientos y habilidades a alcanzar, siendo los
estudiantes con matricula extemporanea, lengua originaria materna, procedentes de
colegios estatales, ubicados en zona rural y de infraestructura pequefa, las que indicaron

los niveles mas bajos (Ministerio de Educacién [MINEDU], 2020).



Siguiendo con los resultados de la prueba PISA, la evaluacién presenté al Peru
como el pais con el mayor indice de diferencia en la escasez del material educativo y
personal, mostrando el perfil socioeconémico de la escuela mas bajo entre todos los paises
(The Organisation for Economic Co-operation and Development [OECD], 2019a). También
se mostré entre los paises con mayor brecha sobre la heterogeneidad en educacion con
respecto al estatus socioecondémico; presentd el menor porcentaje de estudiantes
desfavorecidos socioecondmicamente que obtienen puntajes en el cuarto superior en el
desempeno de lectura en su propio pais; el segundo pais con mayor aislamiento de los
estudiantes desfavorecidos socioeconémicamente con alto rendimiento en lectura; el pais
con el menor porcentaje de estudiantes con resiliencia académica, es decir, con la
capacidad de adaptarse, sobreponerse o cambiar de cara ante las adversidades; y el pais
con la mayor segregacion social y desigualdad educativa entre escuelas publicas y
privadas por su descomposicion en el indice de no diversidad social en base a las
contribuciones de las escuelas publicas y privadas (OECD, 2019b). Por otra parte, mas del
50% de los padres no participan en actividades relacionadas con el colegio ni del progreso
de los nifios con los profesores. A pesar de esto, mas del 80% de los estudiantes mostraron

satisfaccion y sentido de propésito en la vida (OECD, 2019c).

Tomando en cuenta lo anterior, son varias las investigaciones que relacionan la
situacion socioeconomica con el desarrollo cognitivo de los nifios, sobre todo en los
primeros afos y que repercuten seriamente durante la etapa primaria escolar, siendo la
pobreza, la nutricion y el entorno familiar los mayores indicadores de riesgo para su
desarrollo éptimo (Borja, 2012; Diaz et. al., 2017; Ghiglion et. al., 2011; UNICEF, 2017).

Por esta razén, es importante identificar los procesos y componentes dirigidos a
mejorar el rendimiento cognitivo para estimularlos adecuadamente desde temprana edad
y consolidarlos durante toda la etapa escolar. En este sentido, Vasquez (2015) recuerda
las principales areas de trabajo de la psicologia cognitiva: percepcion, memoria, atencion,
razonamiento, lenguaje, toma de decisiones, motivacién y emocion. De las cuales, la
atencion se muestra como la capacidad encargada de concentrar al resto de capacidades

cognitivas dependiendo de la tarea, para su emprendimiento.

Con esta mirada, la atencién se sitla como un proceso cognitivo basico
estrechamente ligado al logro de objetivos, habilidades, contenidos, competencias y
capacidades curriculares en los sistemas educativos y que permite por medio de la
extraccion de informacion la elaboracion de conocimientos desde la experiencia individual

y social, por lo que su desarrollo es de suma importancia sobre todo en la etapa escolar
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primaria (Carrada e Ison, 2013; Meece, 2001; Thrustone y Yela, 2019; Vasquez, 2015).

Desde el contexto peruano, el estado por medio del Curriculo Nacional (MINEDU,
2016) desde hace muchos anos no precisa el desarrollo de la atencion por si sola, sino que
promueve competencias y capacidades que potencien las habilidades cognitivas, sociales
y emocionales, por lo que las diversas asignaturas y experiencias serian las encargadas

de potenciar los diferentes procesos cognitivos en los escolares.

Como consecuencia a estas politicas, en una investigacion de Borja (2012) en el
distrito de Ventanilla, se concluye que los niveles de atencidn en nifios de diez y once afos
se encuentran en su mayoria concentrados en los niveles medios y bajos, o que demuestra
el poco interés y la falta de conocimiento tanto de padres y educadores por promover
actividades y estrategias para el desarrollo del rendimiento académico desde la mejora de

los procesos cognitivos en el alumnado.

En este sentido y con la idea de generar una posible solucién a los indices bajos de
atenciéon en el contexto nacional, son varias las investigaciones internacionales que
demuestran que la musica esta estrechamente ligada al desarrollo de los procesos
cognitivos como son la percepcion, memoria y atencion en la etapa primaria escolar y
también a la formacion cultural y emocional de los nifios (Del Rio, 1982; Deutsch, 2013;
Levitin, 2006; Peretz & Zatorre, 2003; Sanchez et. al., 2012; Seashore, 1967; Vert, 2017;
Zenatti, 1991).

Por otro lado, con una idea mas afin al objetivo de la investigacion, Garcia (2013)
entiende a la musica como una forma para estimular sensorial y cognitivamente a los nifos,
permitiendo afianzar el sentido del oido y la capacidad de atencion desde la escucha y la
discriminacién de sonido. Siguiendo esta linea, Levitin (2006) menciona que la musica se
sitla como la combinacién de los atributos fundamentales del sonido y la relacion que se
construye desde el manejo de los elementos basicos que permiten generar conceptos de
orden superior, pero también, como un alimentador de las capacidades neuronales desde
la escucha, ejecucion y composicion que permiten generar cultura, establecer periodos de
desarrollo y transmitir emociones. Sumado a esto, un estudio en Espana realizado por
Martin, Ledn y Vicente (2007) demostraron “la relacidn de causa-efecto entre una
intervencion en atencién y la mejora en la percepcion de las aptitudes musicales” (p. 95),
confirmando la estrecha vinculacion que existe entre la musica y la atencion espacial e
interior.



Con lo cual, la experiencia musical desde la aptitud musical se muestra como un
indicador posible de medir, a pesar de que son muchos los criterios, enfoques y factores
que no han permitido encontrar una definicion Unica, esta se puede delimitar principalmente
por su capacidad auditiva relacionada a los aspectos del tono y el ritmo. Cabe resaltar que
en la investigacion realizada por Dionisio del Rio (1982) para la elaboracion de la version
en Espanol del Test de Aptitud Musical de Seashore, concluyé que la edad y curso son
correlacionales al grado de aptitud musical y que el nivel socioecondmico influye en el
desarrollo de la aptitud musical, mientras que el factor sexo no influye significativamente
en los resultados de aptitud musical, aunque, en un estudio realizado por Arenas, Arnedo
y Sanchez (2012), obtuvieron diferencias significativas en la variable de ritmo del mismo

test en donde las nifias presentaron mayor puntaje que los nifios.

Teniendo en cuenta todo lo anterior, la ensefianza musical en etapa escolar se
presenta como una oportunidad enriquecedora para desarrollar la atencién en nifios y
nifias. Por lo cual, a pesar de encontrar algunas investigaciones destacadas en el ambito
internacional, aun no hay estudios en el contexto peruano con nifios y nifias de 10 y 11
afios a fin de establecer la relacion entre atencion y aptitud musical en la ruta de nuestra

hipétesis ante el impacto de los nuevos retos de la educacion del siglo XXl y la era digital.

1.1.2. Formulacién del problema

Asi, de acuerdo a la descripcion de los parrafos anteriores, se plantean las
siguientes preguntas de investigacion:

* ; Existe relacion significativa entre la atencion y la aptitud musical en nifios y nifas
de 10 y 11 anos de la ONG Sinfonia por el Peru?

« ¢ Existen diferencias significativas al comparar los niveles de atencién y la aptitud
musical, segun la etapa de formaciéon musical, en nifios y nifias de 10 y 11 afios de la ONG

Sinfonia por el Peru?

1.2 FORMULACION DE OBJETIVOS
1.2.1 Objetivos generales

OG1. Determinar si existe relacion significativa entre la atencion y la aptitud musical
en nifos y ninas de 10 y 11 afos de la ONG Sinfonia por el Peru.

OG2. Determinar si existen diferencias significativas al comparar los niveles de
atencion y la aptitud musical, segun la etapa de formacién musical, en nifios y nifias de 10

y 11 afos de la ONG Sinfonia por el Peru.



1.2.2 Objetivos especificos

OE1. Describir el nivel de atencion segun las etapas de formacion musical en los
ninos y nifias de 10 y 11 afnos de la ONG Sinfonia por el Peru.

OEZ2. Describir el nivel de aptitud musical segun las etapas de formacion musical
en los nifios y nifias de 10 y 11 afos de la ONG Sinfonia por el Peru.

OE3. Determinar si existe relacion significativa entre la dimension: aptitudes
perceptivas y la aptitud musical en nifios y nifias de 10 y 11 afios de la ONG Sinfonia por
el Peru.

OE4. Determinar si existe relacion significativa entre la dimensién: indice de control
de impulsividad y la aptitud musical en los nifios y nifias de 10 y 11 afios de la ONG Sinfonia
por el Peru.

OES5. Determinar si existe diferencia en la atencion, segun la etapa de formacién
musical en los nifios y nifias de 10 y 11 afos de la ONG Sinfonia por el Peru.

OEG6. Determinar si existe diferencia en la aptitud musical, segun la etapa de

formacion musical en los nifios y nifias de 10 y 11 afios de la ONG Sinfonia por el Peru.

1.3 IMPORTANCIA Y JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Esta investigacion es importante por su aporte para la formacién académica y la
intervencion en el ambito de los especialistas psicélogos, fonoaudidlogos, profesores y
educadores musicales debido a la necesidad de conocer acerca de un proceso cognitivo
importante para el aprendizaje como la atencion y la aptitud musical en base a los hallazgos
obtenidos mediante la aplicacién de los instrumentos sobre la relacion entre la atencién y
aptitud musical. Ademas, proporciona un aporte tedérico bajo el contexto de la ONG Sinfonia
por el Peru, en especifico, en los nucleos de Lima Metropolitana: La Victoria, Puericultorio,
Enel, San Juan de Lurigancho, Rimac, Ate y los elencos centrales, y que estableceran una
conexion y relacién significativa entre la atencion y la aptitud musical, teniendo en cuenta
que no existe una investigacion de esta naturaleza en el Peru, de acuerdo con la busqueda

de la informacién en las bases de datos y repositorios a nivel nacional.

La investigacion se justifica teéricamente porque proporciona informacién relevante
y actualizada sobre las variables de estudio a fin de enriquecer el conocimiento. Y desde
la justificacidn practica, brindara un aporte para los profesionales de la psicologia, docentes
y estudiantes de pregrado y posgrado, porque podran incorporar la evaluacién de la
atencion y aptitud musical en el disefio de programas de intervencion educativa de
ensefanza musical instrumental para desarrollar habilidades cognitivas. Asimismo,
comprender el fendmeno e incluir actividades relacionadas a la atencion en las sesiones

de clase y su evaluacion constante que incentiven el desarrollo integral de nifios y nifas.



Por otra parte, la investigacién se justifica metodolégicamente debido a que se
elaboré un instrumento denominado Prueba de Aptitud Musical Basica el cual ha sido
validado por criterio de juicio de expertos nacionales y la medicion de acuerdo interjueces
mediante el coeficiente V de Aiken. Ademas, se realizé un analisis de intercorrelacion con
r de Pearson de las dimensiones de la prueba y una validez de constructo por analisis de
la capacidad discriminativa con el método de grupos extremos y el valor de t de Student y
su correspondiente significacién. Por ultimo, se empled la técnica de consistencia interna
mediante el coeficiente alfa de Cronbach permitiendo determinar la fiabilidad de los items,

con lo cual nos permite afirmar que es un instrumento adecuado y valido para su aplicacion.

Desde el aspecto psicologico, permitira medir los niveles tanto de la atenciéon como
de la aptitud musical en estudiantes de 10 a 11 afios con un nivel socioeconémico medio
bajo y determinar las diferencias segun el nivel de formacion musical. Ademas, desde el
ambito de la justificacion social, tiene un alcance hacia participantes de clase media baja
que forman parte del programa de la ONG Sinfonia por el Peru desde sus etapas de
formacion musical y como en conjunto con la formacién en valores, se mejora la calidad de
vida de los nifios y nifas en aspectos emocionales, familiares y sociales, alejandolos del
trabajo informal, maltrato infantil y embarazo infantil, ademas de mejorar su autoconcepto

y vision de futuro, que en investigaciones propias ya se han demostrado.

1.4 LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION
En el estudio se encontro limitaciones respecto a la muestra debido a la coyuntura
de la pandemia por Covid-19 en el Peru, durante la elaboracién de la investigacion, por

ello, la aplicacion de los instrumentos de medicion fue en formato online.

Por otro lado, la limitacion metodolégica debido al muestreo no probabilistico
utilizado en el estudio, el cual no nos permite extrapolar y generalizar los resultados en la

poblacion general de estudiantes sino a la poblacién objeto de estudio.

Por ultimo, la poca acogida de las familias de los beneficiarios de la ONG Sinfonia
por el Peru, producto de las limitaciones tecnolédgicas requeridas para las pruebas, la
disponibilidad horaria por parte de los nifios y nifias por estar a fin del afio académico, el

interés por parte de los padres y el poco tiempo de convocatoria por estar en cierre de afo.



CAPITULO II:
MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1. ANTECEDENTES DEL ESTUDIO

En esta seccion se presenta la revision de la literatura sobre algunas
investigaciones mas relevantes sobre el tema de estudio, atencién y aptitud musical,
desarrolladas en los ultimos afos y cuyos resultados constituyen en aportes importantes

para esta investigacion.

2.1.1. Antecedentes internacionales

En Chile, Kausel et.al (2020) realizaron un estudio con dinamicas neurales para
mejorar la atencion bimodal y la memoria de trabajo en nifios con entrenamiento musical.
El objetivo fue identificar, mediante la resonancia magnética funcional (fMRI), el
desempeiio atencional y de la memoria de trabajo en 40 nifios entre los 10 a 13 afios de
ambos sexos con y sin entrenamiento musical, mediante la realizacion de tareas bimodales
presentados en estimulos auditivos y visuales de forma individual y simultanea, y
posteriormente evaluados en el recuerdo de tareas de memoria. Los resultados mostraron
que los nifios con entrenamiento musical instrumental presentan mayor activacién en la
region fronto-parietal durante todas las fases de codificacién, ademas de correlacionar
positivamente los anos de entrenamiento musical con la actividad en la circunvolucién
frontal inferior izquierda y la circunvolucion supramarginal izquierda, estructuras del bucle
fonoldgico. Los investigadores concluyen que hay mejoras en la memoria de trabajo
involucradas especificamente en el procesamiento auditivo, el establecimiento de
conexiones auditivo-motoras, memoria de trabajo auditiva tonal y verbal, y en la funcion

ejecutiva.

En Japon, Kasuya-Ueba, Zhao y Toichi (2020), publicaron una investigacion sobre
el efecto de aplicar musica para mejorar la atencién en nifios. El objetivo general fue evaluar

los efectos de una intervencion en musica en la atenciéon en nifios, mediante un disefo



experimental de medidas repetidas intraindividuales. La muestra corresponde a 35 nifios
de 6 a 9 afios de ambos sexos sin serias enfermedades neuroldgicas o discapacidades
intelectuales. Se utilizé la prueba de atencion diaria para nifios (Test of everyday attention
for children) de Manly, que mide el rendimiento atencional desde la atencion
selectiva/focalizada, atencion sostenida, control/cambio atencional y atencion sostenida-
dividida antes y después de participar en las intervenciones, por un lado, el grupo
experimental desde una intervencion musical instrumental, y por otro lado, el grupo control
desde una intervencion en videojuegos de 30 minutos acompafado de musica de fondo.
Los investigadores concluyeron que una intervencion interactiva musical desde la ejecucion
instrumental genera mayor efectividad a corto plazo sobre el control de atencion de los

nifios, que la interaccion con videojuegos.

En Espana, Jurado (2016) en su tesis de maestria, investigd la relacion entre la
formacion musical y las funciones cognitivas superiores de atencién y memoria de trabajo
verbal mediante un analisis comparativo en musicos y no musicos, con un estudio de
correlacion y un disefio cuantitativo, transversal y no experimental ex post facto en 62
alumnos de entre 13 y 16 afios de ambos sexos de un instituto de ensefianza secundaria
y de un conservatorio profesional de musica, donde se empled el test D2 para medir la
atencion y el subtest de numero y letra de la escala de inteligencia de Wechsler para nifios
WISC-IV para medir la memoria de trabajo verbal. Los resultados obtenidos no mostraron
diferencias significativas en atencion, sin embargo, se hallé6 una significacion marginal,
producto del reducido tamafio de la muestra. Por otra parte, mostré diferencias
estadisticamente significativas en la memoria de trabajo verbal entre los musicos y no
musicos. Por ultimo, se encontré que los estudiantes que han recibido formaciéon musical
prolongada desde la infancia mostraron mejoras en aspectos centrales del procesamiento

cognitivo superior, en especifico en la memoria de trabajo verbal y la atencién.

En Chile, Medina (2015) con el titulo, atencion a la musica: efecto de la practica
musical sobre la eficiencia de procesos atencionales, se buscé demostrar si la practica
musical tiene un efecto positivo sobre los subsistemas atencionales, en especifico, redes
atencionales de alerta, orientacion y control ejecutivo. Con una investigacion cuantitativa y
de diseno experimental factorial mixto, un factor inter-sujeto, desde el nivel de formacion
musical, y dos factores intra-sujeto, desde el tipo de clave atencional y el tipo de contexto,
se compard a 19 musicos pianistas profesionales adultos entre 17 y 34 anos con 19
profesionales no-musicos entre 27 y 35 anos, utilizando la tarea denominada “Attention
network test” (ANT) o “Test de redes atencionales” dentro de una sala de insonorizacion,

evitando la contaminacion acustica o visual. Este estudio demostré que la practica musical
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tiene un efecto positivo sobre los subsistemas atencionales, en especifico, redes
atencionales de alerta, orientacion y control ejecutivo, evidenciando que los musicos tienen
mayor control inhibitorio sobre estimulos distractores, traduciéndose en una mejor
focalizacion de la atencidon sobre tareas en ambientes con estimulos intervinientes
irrelevantes, con un procesamiento atencional mas eficiente, al ser mas rapidos en
responder, sin por ello perder precision en sus respuestas y mejor nivel de alerta atencional,
cuando son alertados por claves horizontales paralelas. Posteriormente, Medina y Barraza
(2019) complementaron el estudio, encontrando que los musicos, ademas de ser
significativamente mas rapidos al responder a través de las tareas del (ANT) y mayor
eficiencia en las redes atencionales, encontraron que la eficiencia en el sistema ejecutivo
mejora a través de los afios de entrenamiento musical. Asimismo, que la asociacion eficaz
entre la alerta y el sistema de orientacidn, proporcionan un potencial efecto de transferencia

desde la practica sistematica de la musica sobre el control inhibitorio atencional.

En Espana, Lazaro, et. al. (2012), realizaron una investigacion bajo el titulo,
memoria, ritmo, tiempo y cociente intelectual. Tuvo por objetivo general, analizar la relacion
que existe entre el coeficiente intelectual y las aptitudes musicales en estudiantes de entre
10 y 12 afios. La muestra corresponde a 85 nifios de ambos sexos. Se aplico el test de
aptitudes musicales de Seashore en los aspectos memoria tonal, ritmo y tiempo y la bateria
de aptitudes diferenciales y generales BADyG-E3, que ofrece informacion de los factores
intelectuales como la inteligencia general, razonamiento légico, factor verbal, factor
numeérico, factor espacial y cociente intelectual. Presentando como conclusiones, la
relacion bilateral entre las aptitudes musicales y las cognitivas, en especifico, la relacion
que existe entre el cociente intelectual y las aptitudes musicales que permiten discriminar
el ritmo, tiempo y memoria tonal, lo que a su vez demuestra que en cuanto antes se
empiece a practicar, trabajar, disfrutar y vivenciar la musica, mas seran las oportunidades

de los alumnos para aprovechar su capacidad intelectual.

En Espana, Martin (2006) realizé una investigacion cuyo objetivo del estudio fue
que tras una intervencion en atencion se mejoran las aptitudes musicales de tono,
intensidad, ritmo, tiempo, timbre y memoria tonal. Se empled un disefo intergrupo pretest-
postest con cuatro grupos experimentales seleccionados al azar, siendo cada grupo
intervenido independientemente en atencién visual, en atencién auditiva, en atencién
interior e intervencion integral, y un grupo control, durante 10 sesiones de 15 minutos por
3 meses. La muestra corresponde a 45 nifios en atencién visual, 48 nifios en atencion
auditiva, 35 nifios en atencion interior y 28 nifios con intervencion integral de los grupos

experimentales y 44 nifios del grupo control, en alumnos de entre 10 y 12 afios de ambos
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sexos. Se aplico el test de aptitudes musicales de Seashore. Se confirmé que tras una
intervencion en atencion se mejoran las aptitudes musicales de tono, intensidad, ritmo,
tiempo, timbre y memoria tonal y como resultado en el post test, el grupo que recibié
intervencion visual, tuvo puntuaciones mas elevadas en todas las aptitudes musicales salvo
en el caso de la memoria tonal, por considerarla de mayor complejidad. Respecto del grupo
que recibioé intervencién en atencién auditiva, las diferencias fueron significativas en todas
las aptitudes medidas a excepcién del timbre por considerase interindependiente y tener
un coeficiente de fiabilidad mas bajo; en el grupo que recibié intervencion en atencién
interior, las diferencias fueron significativas en todas las aptitudes musicales medidas a
excepcion de la intensidad, algo que sorprendié de sobremanera sin dar una razén o causa
con claridad; por ultimo, en el grupo que recibié intervencion en atencion integral, se
apreciaron diferencias significativas en todas las aptitudes medidas, demostrando que la
intervencion en la atencién visual, auditiva e interior favorecen en la mejora de las aptitudes

musicales.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Bailon (2021) realizé una investigacion sobre la relacion entre habilidades
cognitivas y el aprendizaje musical que tuvo como objetivo determinar la relacién existente
entre ambas variables, mediante una investigacion de tipo descriptivo correlacional en una
muestra de 40 estudiantes de ambos sexos de entre 9 y 10 afos del segundo afio de
educacion basica de un colegio particular de la ciudad de Manta, utilizando la ficha de
observacién de habilidades cognitivas de Condenzo, que obtiene informacion confiable de
la percepcion visual, auditiva y espacial; la atencién selectiva o focalizada, sostenida,
alternante y dividida; y la memoria sensorial a corto plazo, y el inventario de evaluacion
para conocer el aprendizaje musical de estudiantes de Barrios, que mide los niveles de
aprendizaje cognitivo musical, procedimental musical y actitudinal musical. Los autores
concluyen que existe una relacion altamente significativa entre las habilidades cognitivas y
el aprendizaje musical desde las dimensiones cognitiva musical, procedimental musical y

actitudinal musical.

Chuquimiguel y Vega (2021) realizaron el programa de musica “Canta y aprende”
para mejorar la atencién en estudiantes de primaria que, tuvo como objetivo mejorar el nivel
de atencidn selectiva, dividida y sostenida de los estudiantes de primer grado de primaria
de una institucion educativa nacional de Trujillo, mediante una investigacion de tipo
experimental y analitico en una muestra de 21 alumnos de entre 6 y 7 afios de edad de
familias de clase media, se desarroll6 el programa de musica “Canta y Aprende” que consto

de quince talleres de cuatro horas semanales por 13 semanas conformados por actividades
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musicales, estrategias de entrenamiento y ejecucion, evaluadas por listas de cotejo. Se
realizé la adaptaciéon de tres test de atencion con una duracion de 9 items en total, en
donde se selecciono 6 items del test de percepcién de diferencias CARAS, 2 items del test
Trail Making y 1 item del Test de la “A”. para medir la atencion selectiva, dividida y sostenida
respectivamente. El resultado antes de la aplicacién del programa de musica mostro
niveles generales de atencién bajo (29%), medio (52%) y alto (19%) y luego de desarrollar
el programa musical se encontré 0% en el nivel bajo, 52% en el medio y 48% en el alto.
Las autoras concluyeron que el programa de musica “Canta y Aprende” mejora

significativamente la atencion en estudiantes de primer grado de primaria.

Camacho y Zegarra (2020) realizaron un programa de educacion musical
multimedia con el objetivo de mejorar el rendimiento matematico escolar, desde un enfoque
cuantitativo con diseno experimental y de tipo cuasiexperimental, en 40 estudiantes entre
los 8 y 10 afios de ambos sexos del cuarto grado de primaria de educacion basica regular
de unainstitucién publica del Callao, utilizando una prueba de rendimiento matematico para
medir inteligencia matematica, cognicion numérica y memoria operativa, antes y después
de desarrollar el programa de manera virtual debido a la pandemia del covid-19, enfocadas
en actividades ritmicas y melddicas de lectura, ejecuciéon y composicion musical durante
30 minutos al dia por 2 meses. Los autores concluyen que existen mejoras significativas
en el rendimiento matematico por el desarrollo de actividades musicales virtuales didacticas
e interactivas, por lo que la practica musical tiene efectos positivos en la memoria operativa
y en el aspecto viso espacial desde la trasformacién musical de figuras aritméticas en la

manipulacién de estructuras concretas para la resolucién de problemas matematicos.

Auris (2018) realiz6é una investigaciéon sobre el nivel de atencién segun género en
estudiantes de primaria de una institucién educativa del distrito de Ventanilla, que tuvo
como objetivo principal, determinar si existen niveles de diferencia entre estudiantes
varones y mujeres en relacién a la atencion, mediante una investigacion basica descriptiva
comparativa de disefo transversal no experimental en una muestra total de 120
estudiantes, conformada por 40 varones y 80 mujeres del sexto grado de primaria. Se utilizé
el Test de Percepcion de semejanzas y diferencias CARAS, con la adaptacion de baremos
de Delgado. Los resultados en atencién, mostraron que las mujeres presentan 46.2% en
nivel alto, 17.5% en nivel moderado y 36.2 en nivel bajo, mientras que en los varones un
12.5% en nivel alto, 67.5 en nivel moderado y 30.0% en nivel bajo. Por lo que, la autora
concluye que, si existe diferencia significativa de la atencién entre mujeres y varones,

desde las tareas de atencion visual y memoria atencional.
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Pingo (2013), en su tesis de maestria, realizé una propuesta de un programa de
expresion artistica cuyo objetivo fue desarrollar habilidades musicales basadas en la teoria
de las inteligencias multiples de Howard Gardner desde la creacion de proyectos musicales
que desarrollen el reconocimiento de sonidos agudos y graves, de la motricidad fina,
diferenciar distintos instrumentos musicales, desarrollo del ritmo y compas, la coordinacion
de movimientos siguiendo el patrén ritmico y la atencién, con una investigacion de tipo
descriptiva propositiva, en 34 estudiantes del primer afio de educacion secundaria de un
colegio administrado por el gobierno regional de Piura, y aplicando el test de Seashore.
Los resultados evidenciaron un nivel alto en las aptitudes de tono, intensidad y ritmo en un
tercio de los estudiantes, por lo que el investigador concluye, que al mostrar un porcentaje
alto de alumnos con nivel medio y bajo en aptitudes musicales es necesario un programa

de expresion musical que pueda desarrollar habilidades o aptitudes musicales.

Borja (2012) en su tesis de maestria sobre niveles de atencidon en escolares de
primaria de una institucion educativa del distrito de Ventanilla, que tuvo como objetivo
reconocer los niveles de atencidén segun su grado académico, mediante una investigacion
de tipo descriptiva y de disefo transversal, en una muestra de 198 estudiantes de ambos
sexos entre los 6 y 11 afos, utilizando el Test de Percepcién de Diferencias CARAS, con
la adaptacion de baremos de Delgado. Los resultados mostraron que un 41% de los
estudiantes tenian niveles medios en atencion, mientras que el 37% niveles bajos y solo
22% niveles altos. Asi mismo, se confirma la relacion del grado académico con la evolucion

en los niveles de atencion que se mantuvieron constantes en el nivel medio.

2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. Definicién de la atencion

La atencion es un proceso cognitivo que permite seleccionar y procesar estimulos
de forma consciente, donde requiere de un esfuerzo voluntario y controlado sobre todo
para el aprendizaje, e inconsciente, donde forma parte de un estado pasivo o de alerta
primitiva, inespecifica e involuntaria. Asi mismo, se ve influido por la edad, contexto social,
maduracién, motivacién y estado emocional de la persona, siendo pieza clave en el

desarrollo cognitivo y el logro de tareas.

Para Colmenero, Catena y Fuentes (2001) la atencion se conceptualiza desde la
idea de Posner, como un conjunto de subsistemas interconectados anatomica y
funcionalmente encargados de la seleccién, orientacion y consciencia, y limitada por la
capacidad de cada individuo, la cual esta dividida en: red atencional anterior, ubicado en

las areas frontales del cerebro y relacionada con la deteccion y seleccion de objetivos; red

14



atencional de vigilancia, producida por la actividad de norepinefrina que hay en el
hemisferio derecho del cerebro y responsable del mantenimiento de la disponibilidad del
sujeto para responder; y red atencional posterior, constituida en el area del talamo, los
coliculos superiores y la corteza posterior en el cerebro y vinculada con la orientacion viso-

espacial.

Otra definicion acerca de la atencion es la abordada por Alejandra Carboni y Gabriel
Barg (Vasquez, 2015) donde la atencién se define “como un proceso que nos permite la
seleccion de estimulos, la distribucion de planes o estrategias de accion y, a su vez,
mantener estos procesos en el tiempo” (p.92). En este sentido, Garcia (2013) afiade que
cumple las funciones de: “mantener un estado de activacidon de nuestro sistema nervioso;
prevenir una sobrecarga del sistema cognitivo; seleccionar aquella informacién que es mas
importante; activar y dirigir la mente; procesar y analizar con mayor eficiencia y
profundidad” (p.11), todo esto con relacién a los estimulos o tareas requeridos dependiendo

del medio ambiente en que se desarrollen.

Desde la perspectiva del desarrollo evolutivo, Monteoliva, Carrada & Ison (2017)
mencionan que la atencién es una funcién neuropsicolégica que contribuye a la
concentracion, que madura juntamente con la plasticidad cerebral y se relaciona
directamente con las funciones ejecutivas, ademas, predice el nivel cognitivo y que esta
modulado por las variables ambientales, culturales y educacionales, tales como el nivel

socioecondmico, funcionamiento familiar y desempefio escolar.

2.2.1.1. Tipos de atencion. La atencion respecto a su tipologia es multidimensional

cuyas dimensiones varia segun los autores. Segun Ananos (1999), considera que existen:

Diferentes tipos de atencién producto de los criterios que utilizan para estudiarla.
Dentro de esta tipologia se han distinguido la atencidon externa o interna, la atencién
abierta o encubierta, la atencidén voluntaria o involuntaria, la atencién visual o

auditiva, y la atencion selectiva, dividida o sostenida (p.57).

Aunque se observa un criterio mas utilizado en base a lo que plantea el Test de Percepcion
de Diferencias (CARAS-R), respecto a tres dimensiones: (a) atencidon sostenida; (b)
atencion selectiva; (c) indice de control de impulsividad (control de ejecucion). Ademas, el
Test CARAS-R adopta un enfoque neuropsicoldgico, bajo el modelo de las tres redes
atencionales de Posner y Peterson publicado en 1990 y actualizado por Fernandez-Duque

y Posner en el 2001, de la cual Lubrini, Periafiez y Rios-Lago (2009) realizan un resumen.
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Tabla 1

Las tres redes atencionales de Posner y Petersen

Red de orientacion

Red de vigilancia

Red ejecutiva

Implicada en la seleccion de la

informacion sensorial y
sustentaria la atencion
visoespacial.

Las tareas son

preferentemente de busqueda
de un estimulo particular en
una escena con distractores o
la sefializacién de una locacion
espacial a la que el sujeto
atender

debera con

Cumple la funcién de generary
mantener el estado de alerta
de los individuos y sustentaria
la atencién sostenida.

Las tareas son dirigidas a la
ejecucion continua, desde el
estado de permanecer atentos
a estimulos visuales o
auditivos de manera continua
durante un periodo de tiempo

establecido o predeterminado

Participa en la planificacion,
procesamiento de estimulos
novedosos Yy ejecucion de
nuevas conductas.

Las tareas son relacionadas al

desempefo del control
inhibitorio,  resolucion  de
conflictos, deteccion de
errores y localizacion de

recursos atencionales.

posterioridad.

Nota. Adaptado de Estimulacién cognitiva y rehabilitacion neuropsicolégica de la

atencion (p.8-9) de Lubrini, Periafiez y Rios-Lago, 2009, Universidad Oberta de Catalunya.

2.2.1.1.1. Atencion focalizada y selectiva. La atencion se vincula de manera
importante con el aprendizaje y, en este sentido, “la atencion focalizada es la habilidad para
enfocar la atencion a un estimulo visual, auditivo o tactil. No se valora el tiempo de fijacion
al estimulo” (Lubrin, Periafiez y Rios-Lago, 2009, p.14), ademas, esta dirigida, a la
capacidad para seleccionar y/o controlar de entre muchos estimulos los requeridos y/o
necesarios para la realizaciébn de alguna tarea, ignorando los estimulos irrelevantes vy
permitiendo enfocar los esfuerzos en algo especifico. En este sentido Villarroig y Muifos
(2018) especifican que ocurren dos aspectos de forma simultanea: la atencion focalizada,
donde se centra la atencion en ciertos estimulos del ambiente y la inhibicion de estimulos
distractores, ya que estos provocan oscilaciones y un incorrecto desarrollo de la atencion
dependiendo del grado de interferencia al presentar similitud con el estimulo relevante,
proximidad al foco visual, relacién semantica, modalidad sensorial en la recepcién, haber

sido un estimulo objetivo anteriormente y tener naturaleza especifica.

A su vez, Colmenero, Catena y Fuentes (2001), agregan que se relacionan con la
idea de Posner, como la red atencional anterior, que implica la seleccién de objetivos entre
estimulos competidores, la focalizacién en el objetivo y la funciéon de un sistema ejecutivo
implicado en la organizacion de informacién sensorial o almacenado en la memoria y el
control que ejerce sobre el mismo. En este sentido, Garcia (2013) aclara que, si bien las

separara para una definicion, explica que la atencién focalizada no se da sola, ya que casi
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siempre tenemos estimulos distractores que exigen de una atencidon selectiva, porque

surgen del medio ambiente de forma impredecible o involuntaria.

2.2.1.1.2. Atencidén sostenida. Es basicamente la capacidad para mantener la
concentracién por un tiempo determinado. Colmenero, Catena y Fuentes (2001) lo
relacionan con la red atencional de vigilancia propuesto por Posner, por su implicancia en
el mantenimiento del estado de alerta, por lo que permite detectar estimulos mas
rapidamente cuando es elevado, aunque ello produzca respuestas anticipatorias y errores.
Ademas, un estudio mas reciente por Monteoliva, Cerrada & Ison (2017) indicaron que
implica mantener segun la realizacion de las tareas de busqueda visual, el uso de
capacidades para discriminar estimulos, codificar e inhibir distractores y sostener el nivel

de ejecucion durante un determinado lapso de tiempo.

Es importante reconocer que dependen de la motivacién para su logro optimo,
mientras que la fatiga o desgaste producen que esta decaiga o se pierda, por lo que el
concepto de arousal en el que la atencién esta en un estado pasivo, no genera un esfuerzo,
sino de alerta o vigilancia minimo. Por lo que, Villarroig y Muifios (2018) precisa que “La
eficacia del proceso de atencion no va a depender en exclusiva del estado de alerta y de
vigilancia del individuo, sera necesario tener en cuenta el estado de activacion” (p.18). En
esta linea, Garcia (2013) afiade que se dividen en atencion continua, como “la capacidad
para mantener una respuesta consistente durante una actividad continua y repetitiva, y la
alerta, como la capacidad parar estar en situaciones de espera hasta que aparezca un

determinado estimulo y entonces actuar en consecuencia” (p.13).

2.2.1.1.3. Indice de Control de la impulsividad. Es una capacidad
complementaria muy importante para el logro atencional durante la realizacion de
actividades o tareas, ya que permite que el sujeto no pierda el control del objetivo ni que
las emociones lo desborden. En este sentido, Karina Curione y Juan Antonio (Vasquez,
2015) aclaran la importancia de controlar la impulsividad desde el aprendizaje de
estrategias, procedimientos y trucos para no caer en la vagancia o la inaccion, por esta
razon, menciona la necesidad de gestién de los procesos de activacion o inhibicién que
seran consecuencia de la evaluacion personal que se hace del costo-incentivo al momento
de realizar una tarea. Por otra parte, Garcia (2013) habla “incluso de una funcién reguladora
que estaria presente en situaciones no rutinarias, como en la planificacién, la regulacion

deliberada y la flexibilidad ante demandas cambiantes” (p.15).

Para Thrustone y Yela (2019, p.31) “el nivel de control de la impulsividad del sujeto
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a la hora de ejecutar la tarea, refleja su estilo cognitivo dentro del gradiente impulsivo-
reflexivo”. En complemento con esta idea, Monteoliva, Cerrada & Ison (2017) definen a la
eficiencia atencional como la capacidad cognitiva de regular y optimizar la precisién del
mecanismo atencional, utilizando los minimos recursos de tiempo disponibles, permitiendo

diferenciar a los sujetos por la velocidad de procesamiento del estimulo.

2.2.1.2. Aptitudes perceptivas de la atencion. La percepcion es un proceso
cognitivo que requiere de un estimulo, un medio y un receptor, por el cual nuestros sentidos
toman la informacion y la canalizan al cerebro para luego ser procesado y posteriormente
crear una reaccion que se da casi instantaneamente y que puede ser voluntaria como
involuntaria dependiendo de nuestras experiencias. Como complemento, Alejandro
Maiche, Helena Gonzales y Ana cristina Pieres (Vasquez, 2015) explican detalladamente
el papel importante que tiene el ambiente para generar diferentes formas de estimulacion
y de las predisposiciones y capacidades con las que nacemos y que nos permite interactuar
con el mundo que nos rodea. Como aspecto importante, Sanchez-Marquez (2019) resume
con claridad los conceptos de umbral, como la cantidad de estimulo necesario para
detectar su presencia, y la sensibilidad, como la capacidad del 6rgano para detectarlo,

ademas de estar estrechamente relacionados por ser inversamente proporcionales.

Es por ello, y teniendo en cuenta la justificacion de la investigacion, los estimulos
para un desempefio 6ptimo en etapa escolar y sobre todo para el logro de la lectoescritura,
estan divididos desde la percepcion visual, por su agudeza visual y dividida en
identificacion, deteccion, resolucion y posicion relativa; y la percepcion auditiva, por su
identificacion, localizacién y discriminacion, y divididas por su sonoridad, volumen, altura

tonal y la consonancia o disonancia de los sonidos (Sanchez, 2019).

En base a lo anterior, (Thrustone y Yela, 2019) lo justifican, mencionando que la
percepcion es el proceso mas estrechamente vinculado con la atencién, ya que se encarga
de seleccionar eficazmente la informacion mas relevante, permitiendo percibirlos con
mayor claridad y por su organizacién en términos de figura-fondo. Ademas, explica que los
estimulos visuales donde se determina la imagen semejante y diferente, permiten la

articulacion de los distintos procesos psicoldgicos y del control que se ejerce sobre ellos.

En conclusidn, la conexidn entre la percepcion y la atencion facilita mantener el foco
de interés. Por lo que, la “atencion y la percepcion desempefian un papel clave en el
aprendizaje de las competencias escolares, entre ellas, la lectura” (Ison y Korzeniowski,

2016, p.2). Comprendiendo desde una perspectiva tedrica que:
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La focalizacién atencional, ligada a la discriminacion perceptual, esta
estrechamente vinculada a la capacidad de sostenimiento atencional toda vez que
cuando se realiza una tarea de busqueda visual de un estimulo clave, ademas de
discriminar correctamente el estimulo, se necesita mantener esa focalizacion para

una correcta ejecucion de la tarea. (Ison y Carrara, 2010, p.132)

2.2.1.3. Medicion de la atencidon. La evaluacion de los procesos atencionales no
resulta una tarea facil, dada su dificultad por separarla de otros mecanismos, procesos y/o
operaciones que el cerebro realiza, como la percepcién, la memoria, la inteligencia y la
emocion. Siendo asi, que su desempefio también puede verse afectado por el momento,
las circunstancias, el tipo de actividad, los intereses, la motivacién, etc. (Carrada & Ison,
2013).

Garcia (2013), senala que las pruebas de evaluacion cognitiva de la atencién tanto
por la aplicacién de test psicométrico o de exploracion neuropsicolégica contemplan la
medicion de componentes y/o dimensiones de la atencion especificas, con el fin de
identificar cuales pueden ser los que requieran mayor estimulacién o de un entrenamiento
especializado para la mejora de los nifios. En este sentido, Garcia (2013) precisa que, en
cuanto a los test de atencion visual focalizada las pruebas pueden ser de rapidez

perceptiva, que incluya tareas que consistan en:

Discriminar pequefios detalles que faltan en un objeto para que éste sea idéntico a
su homologo (percepcion de diferencias), identificar los elementos que son iguales
a un modelo dado de entre un conjunto mas amplio (discriminacion visual) o
reconocer objetos comunes a partir de la presentacion incompleta de ellos

(integracién visual) (p.102).

Ademas, cuanto los test son de atencion visual selectiva, las pruebas también pueden ser
de rapidez perceptiva que incluyan tareas que consistan en “localizar un estimulo entre un
conjunto de estimulos mas amplio (tarea de exploracién y busqueda), o bien en identificar
los elementos que son iguales a un modelo dado sobre un fondo complejo (tareas de

enmascaramiento)” (Garcia, 2013, p.103).

La nueva version del test CARAS-R (Thrustone y Yela, 2019) evalua la atencion
focalizada y sostenida desde las aptitudes perceptivas visuales midiendo los aciertos netos

(A-E), donde se calcula restando al numero total de aciertos, concedidos con un punto por
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cada respuesta correcta, el numero total de errores, que se contabiliza con un punto en
contra a cada respuesta incorrecta del sujeto. “De esta forma se obtiene una medida mas

precisa de la eficacia en sus respuestas a la prueba” (p.13).

2.2.2. Definicion de la aptitud musical

En el campo de la aptitud musical, son muchos los criterios, enfoques y factores
que no han permitido encontrar una definicién base, por tal motivo, y con el fin de establecer
una linea de comprensién dirigida a la actual investigacion, se buscaron argumentos que
ayuden establecer una definicion coherente y clara. En este sentido, como factor
fundamental, la aptitud musical es un talento inherente y variado que se establece por la
“‘mente musical”’, la cual se explica, como la capacidad esencial de escuchar, sentir y
entender de forma ordinaria el sonido desde la naturaleza y las expresiones artisticas,
vocales o instrumentales, musicales o no-musicales, y que, para su reconocimiento y
analisis, requiere de cuatro capacidades sensoriales fundamentales: sentido del tono,
sentido de la consonancia, sentido del volumen y sentido del ritmo (Seashore, 1967). A
esto, Gordon afiade que esta en relacion con el potencial de su aprendizaje desde la
capacidad de oir y sentir la musica, a lo que denominé “audiation” y que son medidos por

sus logros (Galera-Nunez, 2017).

Ademas, Seashore (1967), indico que el talento musical es un rasgo heredado, pero
no unico, ya que esta formado por varios elementos que se establecen de manera
jerarquica e independiente, y que se constituyen por el ambiente de la persona y que se
proporciona por el entrenamiento y las oportunidades para su funcion, desarrollo y logro,
por tanto, establece al talento musical como innato y potenciado por la experiencia. Gordon
agrega que la aptitud musical se desarrolla hasta los 9 afios y que luego son potenciados
por la ensefianza formal (Galera-Nufez, 2017). Por otra parte, Gardner (2001) lo establece
como inteligencia musical y que esta presente en las personas en mayor o menor grado,
precisando como aspectos mas importantes de la musica: el tono y el ritmo por su

organizacién horizontal en la melodia y vertical en lo arménico o disonante.

Por otra parte, Del Rio (1982), agrega que, la aptitud musical responde a su vez a
tres funciones elementales: “acusticas, capacidad para percibir sonidos musicales;
motoras, las que intervienen en la produccién de los sonidos musicales; e intelectuales,
que hacen posible la interpretacion de composiciones musicales y el surgimiento de nuevas
ideas” (p.96), por lo que, cualquier actividad musical los involucra de forma integral. Por
ultimo, en la investigaciéon de Samperio (1994) sobre el concepto de la aptitud musical,

hace referencia a que dependen del papel al que se represente, sea: oyente, cantante,
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director, instrumentista o compositor, y que su “sensibilidad musical constituye variables

independientes entre si” (p.174).

Siguiendo esta linea, Gordon menciona la diferencia entre el conocimiento musical,
como los saberes relacionados a la notacion y otros aspectos tedricos, y la aptitud musical,
que es independiente a estos logros y que esta relacionada al aprendizaje informal de la
musica, a lo que denominé como “pre-audiation”, y que esta dividida en: la fase de
aculturacién, desde el nacimiento hasta los cuatro afios, en donde comienza a diferenciar
entre los sonidos externos de los que él produce y desarrollada principalmente en el hogar;
la fase de imitacion, entre los 2 0 4 afios hasta los 3 0 5 afios y donde comienza a aprender
a diferenciar entre lo que produce y lo que escucha, permitiendo su participacion con el
entorno; y la fase de asimilacion entre los 3 o 5 afios hasta los 4 o 6 afos y donde toma
conciencia de los componente musicales desde la discriminacion y coordinacion de la

produccion del sonido con el movimiento (Galera-Nufiez, 2017).

En conclusion y teniendo en cuenta los objetivos de la presente investigacion, la
aptitud musical sera entendida como una habilidad inherente al ser humano, tanto por su
talento natural como por la estimulacién de su inteligencia, y que varia por aspectos
biolégicos, ambientales o de experiencia, la cual se desarrolla desde el nacimiento hasta
la etapa escolar primaria. Identificado principalmente por el logro de capacidades acusticas
para percibir sonidos musicales relacionados fundamentalmente al tono y el ritmo, y
medible por su rendimiento en la discriminacion de tonos, discriminacién de duracion,

memoria ritmica y memoria tonal.

2.2.2.1. Dimensiones de la aptitud musical

De acuerdo con los estudios realizados por (Seashore, 1967; Bentley, 1967;
Sloboda, 2012), se puede inferir que la aptitud musical y las habilidades musicales, en
términos generales coinciden en medir en sus pruebas aspectos ritmicos y melddicos
desde la discriminacion y memorizacién de los elementos musicales requeridos para la
apreciacioén, produccién y creaciéon. De acuerdo con Sloboda (2012), la manera en que
escuchamos la musica depende crucialmente de lo que se pueda recordar de eventos
musicales en la musica. En este sentido, los aspectos tedricos de la percepcion musical
relevantes para esta investigacion son la discriminacion de tono y duracién en clara

asociacion con la memoria ritmica y tonal.

2.2.2.1.1 Discriminacion de Tono. En primer lugar, para entender el sonido, se

debe ir a lo que se conoce como la fuente u origen del estimulo que se percibe a través de
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los sentidos, en este caso, lo primero que se nos podria venir a la mente es un objeto que
puede ser cualquier cosa que esté a nuestro alrededor, hasta un instrumento musical
complejamente disefiado. Cabe indicar que un objeto por si solo no emite una onda de
sonido que pueda percibir el oido, requiere de una fuerza que produzca una vibracion y

que a su vez se desplace por el ambiente hasta llegar al oido.

El segundo paso es, la manera en que percibimos el estimulo sonoro, que segun
Schaeffer (2003, pp.61-66) consta de cuatro actividades y que dependen de las intenciones
de cada persona:

¢ Qir: es percibir con el oido. Lo que oigo es lo que me es dado en la percepcién y
forma parte del ambiente.

e Escuchar: es prestar oido, interesarse por algo. Implica dirigirse activamente a
alguien o a algo que me es descrito o sefalado por un sonido.

o Entender: tener una intencién de lo oido. Lo que entiendo y es seleccionado, de lo
qgue se me manifiesta, esta en funcion de esta intencion.

¢ Comprender: toma consigo mismo lo oido. Actividad consciente que tiene una doble
relacion con escuchar y entender. Por una parte, yo comprendo lo que percibo en
la escucha, gracias a que he decidido entender. Y, por otra parte, a la inversa, lo

que he comprendido dirige mi escucha, informando a lo que yo entiendo.

Cabe mencionar que para Seashore (1967) la onda sonora tiene cuatro
caracteristicas que son: frecuencia, relacionada con el tono; amplitud, relacionada con la
intensidad; duracion, relacionada con el tiempo; y forma, relacionada con el timbre. A su
vez, estas caracteristicas nos proporcionan la clave para la comprension, la grabacion, la
produccién y la descripcion de los fendmenos musicales, con los cuales facilita la adopcién

de las unidades para su medicion simple, consistente y verificable.

Teniendo en cuenta la introduccion realizada, el tono forma parte de una de las
cuatro caracteristicas principales del sonido, que se refiere cuando un sonido es agudo o
grave. En el campo fisico, es obtenida por el tamafio o grado de tensién del material que
hagamos vibrar y que es medido por su frecuencia, numero de vibraciones por segundo o
“hercio” (Hz). Cabe mencionar que el oido humano tiene la capacidad general de captar
sonidos entre los 20Hz hasta los 20000Hz, pero esto no significa que el rango de la
percepcion humana del tono sea la misma ya que depende de muchos factores
ambientales, fisicos y psicoldgicos, tanto en la emisién como en la recepcién, por lo que no
todos tenemos el mismo nivel de percepcién del sonido. En el campo de la musica, la altura

de los sonidos ha permitido la construccién del sistema tonal occidental desde las
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diferentes escalas y modos musicales.

Con la delimitacién anterior, Seashore (1967) define a la discriminacién tonal, como
la habilidad para escuchar pequefias diferencias en altura, lo que determina el “sentido del
tono” y que puede ser medido utilizando desde la escucha musical y la produccién tonal.
También Seashore (1967) menciona que la sensacion y percepcion del tono no es
determinada por las condiciones psicolégicas, cognitivas o de edad ya que esta
conformado por la estructura del sentido del oido y la madurez del cerebro en cuanto pueda
comprender, reconocer y desarrollar la naturaleza de la altura desde el habito en el uso de
los conocimientos y operaciones musicales. En esa linea, Bentley (1967) indicd que, “la
percepcion del aspecto tonal de la melodia comprende la aptitud de distinguir entre
diferentes sonidos del tono, es decir, su discriminacién” (p.31). Asimismo, afiade que,
abarca dos aspectos. Primero, los vinculados a los intervalos tonales de la musica
occidental: semitonos, terceras, quintas, etc. El segundo aspecto se refiere a los micro-
intervalos, es decir, a diferencia mas pequenas que el semitono. Ademas, agrega que el
ejecutante debe poder distinguir ambos aspectos, para el logro de la “unisonancia, la buena

entonacion y la habilidad artistica” (Bentley, 1967, p.31).

A lo planteado, Vera (1989) la describe a la discriminacion tonal, como la capacidad
para identificar diferencias en ciclos por segundo (cps), indicando entre dos estimulos
sonoros, si el segundo sonido es igual, es mas bajo o alto que el primero. En este sentido,
Bentley (1967) evidenciéd que los nifios reconocen mejor los cambios tonales si los
estimulos estan dentro del ambito vocal de su edad, siendo la nota LA = 440 cps el tono

de referencia.

Finalmente, Lafarga y Sanz (1988) afiade que la discriminacion del tono mejora en
la ultima infancia, por lo que, “a los 7 anos podemos discriminar naturalmente 1/4 de tono,

y que duplicamos esta resolucion a los 12 afios, discriminando hasta 1/8 de tono” (p.106).

2.2.2.1.2 Discriminacién de Duracién. El tiempo forma parte de una de las cuatro
caracteristicas del sonido y es percibido por la cantidad o duracion del sonido largo o corto
que se acontece desde el ataque inicial, mientras se sostiene, hasta cuando decae, y que
es medida por el tiempo, numero de bits por minuto (bpm). Es importante mencionar que
su estimacion es subjetiva en el campo de la sensacion, ya que depende de la actividad
que se realiza, del grado de atencion y el juicio personal del tiempo empleado. Por otra
parte, el calculo del tiempo en el aspecto objetivo a su exacta medicion, es una habilidad y

un habito que se desarrolla con la practica.
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En el aspecto musical, Seashore (1967) menciona que quien tenga la capacidad de
escuchar los diferentes cambios en el tiempo tendra la base para el sentido del tiempo, que
juega un rol extraordinario en el disfrute y produccion musical, lo que permitira a su vez,
tener la capacidad sensorial que funcione a lo largo de la musica en innumerables formas
de percepcion, memoria, imaginacién, sentimiento y accion. Ademas, menciona el término
“motility” como la capacidad que envuelve varios aspectos relacionados a la velocidad y la
precision del movimiento dentro de un espacio de tiempo y que esta relacionado a una
curva de desarrollo de edad y aprendizaje de las diferentes variaciones artisticas como los

de tempo y articulacion.

Del Rio (1982) sefiala que “todo sonido, para ser perceptible, requiere un minimo
de duracion. Cantidad o duracion de un sonido es el tiempo empleado en la emisién de tal
sonido o el tiempo que la altura o tono precisa para manifestarse” (p.225), por lo tanto, la
discriminacién de la duracion del tiempo es la capacidad de los sujetos para identificar si
un sonido es largo o corto; sin embargo, esta capacidad también puede conducir a sonidos

semi-largos o semi-cortos aunque en el estudio solo se han considerado los dos primeros.

2.2.2.1.3 Memoria ritmica. La memoria es una capacidad que nos ha permitido
aprender a través del tiempo, mediante la retencion, almacenamiento, consolidacion y
recuperacion de la informacién inicialmente percibida por nuestros sentidos,
consolidandose en la adquisicion de conocimientos y el desarrollo de habilidades
cognitivas, sensoriales y motoras, que a su vez son influenciadas por las capacidades
innatas cognitivas y motoras, conocimientos previos por la experiencia, intereses de
aprendizaje, estrategias pedagdgicas y motivaciones relacionadas con la edad, madurez y

contexto social de cada persona.

En este sentido, la musica genera un espacio para el funcionamiento activo de la
memoria desde la escucha, la apreciacion, la imaginacién, la creacion y la ejecucion
instrumental o vocal. Seashore (1967) menciona que el proceso de aprendizaje de la
musica envuelve dos aspectos primarios, la adquisicion y retencion de informacion y
experiencias musicales, y el desarrollo de habilidades musicales. Por tanto, destaca la
memoria musical, como un talento inherente en diferentes grados que depende de su
entrenamiento y la memoria auditiva, como la capacidad de captar y retener por un

momento un grupo de sonidos musicales al margen de las situaciones melddicas.

Seashore (1967) menciona que para tener una experiencia musical completa se

requiere de imaginacién, memoria, inteligencia y sentimiento. Desde el campo de la
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percepcion, esta envuelve a la memoria, la inteligencia y la accion. Ademas, delimita que
la percepcion siempre esta referida a lo concreto, que el pensamiento objetivo o
inteligencia, siempre lidia con los conceptos, la l6gica y el analisis, y que lo afectivo trata
con los sentimientos agradables y desagradables. Por otra parte, Samperio (1994) indica
que la memoria es una facultad basica para la comprension, creacién e interpretacion
global de una obra musical, relacionada con los componentes del ritmo, melodia y armonia,

y a su vez con las cualidades del sonido como: el tono, la intensidad y la duracion.

Dentro del campo de la musica, Del Rio (1982, pp.225-226) clasifica a la memoria
como:

e Memoria auditiva, permite reconocer, nombrar o reproducir un sonido musical
aislado de la escala.

e Memoria melédica, permite recordar un fragmento melédico escuchado o producido
con anterioridad.

¢ Memoria musical, permite retener, recordar y reproducir series de sonidos de forma
melddica y armonica, apoyado en el sentido del ritmo, la memoria motriz y la
memoria visual.

e Memoria tonal, permite discriminar la altura de dos o mas sonidos que luego se
reproducen con variacién en alguno de ellos, pudiendo identificar los sonidos
cambiados.

¢ Memoria visual, permite recordar los detalles de la notacién musical de una partitura

para su ejecucion, direccién o interpretacion.

Seashore (1967) afirma que son muchos los aspectos relacionados con la memoria
musical que pueden ser medibles, pero si se tuviera que escoger uno, ese seria el rango
de memoria auditiva, que es la capacidad de captar y retener por un momento un grupo de
sonidos musicales, apartados de una situacion melddica, y medible por secuencias tonales
y patrones ritmicos. Bentley (1967) agrega que, si bien la melodia es la unién del aspecto
tonal y ritmico, cuando hay errores en ejecucion o percepcion, estos suelen situarse en uno
de ellos independientemente del otro, por lo que sugiere efectuar evaluaciones separadas

para una mejor identificacion de las capacidades.

Dentro de la memoria ritmica, es preciso mencionar que el ritmo se considera como
una habilidad innata al ser humano y que se desarrolla desde temprana edad, por
encontrarse en toda accion que se relacione con la combinacién de movimientos y que
contiene un orden de duracién acompasado establecido por acentos, pausas y repeticiones

dentro de un tiempo establecido o momento.
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En cuanto a la percepcion del ritmo, Seashore (1967) menciona dos factores
fundamentales: la tendencia instintiva de agrupar impresiones en la escucha y la capacidad
de realizarlas con precision en tiempo y estrés. Ademas, las separa en ritmo objetivo,
marcado por el énfasis en el tiempo y la intensidad; y en ritmo subjetivo, enfocado por la
naturalidad y la personalidad de cada uno. Y que, a su vez, requiere de cinco capacidades
principales: el sentido del tiempo y el sentido de la intensidad, que corresponden a
caracteristicas principales del sonido y que constituyen un medio para el sentido del ritmo;
la imagen auditiva y la imagen motora, por permitir revivir las representaciones de la
experiencia auditiva y las actitudes motoras; y el impulso motor, como una tendencia

instintiva, inconsciente y organica.

En el aspecto musical, la memoria ritmica es un factor basico parar la ejecucion
instrumental, por lo que Seashore (1967) lo reconoce como el impulso instintivo para
expresar grupos ritmicos que pueden ser atenuados o reprimidos por la maduracion o
fuerzas culturales, pero que permite desde la capacidad para escuchar y repetir patrones
ritmicos con precisidén en el tiempo y que no cambian notoriamente con la edad, la practica
o el entrenamiento, y que a su vez demande de una capacidad motora y de habilidades de

fraseo, para expresar con la voz o un instrumento, vida en la musica.

Lacarcel (1992) menciona que, en el desarrollo ritmico infantil, existen dos
distinciones referidas a la conducta ritmica y al tiempo ritmico, la primera es la reaccion
ante el estimulo y la segunda es la sincronizacion senso-motora, para la cual se requiere
de un nivel perceptivo de anticipacion del sonido que se producira. Sobre la sincronizacion,
considera que la mas elemental es la que se realiza con el metronomo, la cual se realiza
de manera correcta y sin dificultades entre los 7 y 10 afios. Por ultimo, agrega que la
percepcion de estructuras ritmicas consiste en identificar un ritmo definido sin la necesidad

de repeticion y que se da con éxito luego de los 10 afios con formas de 3 a 6 elementos.

En base a lo anterior, respecto a los test de aptitud musical sobre la memoria
ritmica, Samperio (1994) sefala que un posible test de memoria ritmica de duraciones

deberia tener las caracteristicas en donde:

Cada item podria constar de una propuesta o modelo (una frase ritmica) que
deberia ser recordada por el sujeto, a la que le seguirian varias imitaciones
exactamente iguales al modelo o incluyendo alguna diferencia en las duraciones,

que serian comparadas con aquél (p.178).
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2.2.2.1.4 Memoria tonal. Para Del Rio (1982) la define como “la facultad o
capacidad para retener un fragmento melddico y distinguirlo de otro que solo varia,
respecto del primero, en uno de los sonidos componentes, sefialando este sonido alterado”
(p.236). En este sentido, Lacarcel (1992) indica que los test que miden secuencias
melddicas tonales o atonales, sin acompafnamiento requieren no solo de memoria musical,
sino de comprensién de estructuras y de la adquisiciéon de la tonalidad, lo que es
influenciado a su vez, por la aculturacién tonal o socializaciéon musical, que sucede dentro

del sistema musical diatdnico tradicional occidental.

Segun Vera (1989), Bentley indica que los niflos de ocho afos pueden ser
evaluados en memoria tonal porque perciben con mayor facilidad los cambios cromaticos
que los diaténicos dentro de una tonalidad. Ademas, agrega que las destrezas melddicas
mejoran un 10% anualmente hasta los 10 anos, pero entre los 11 y 14 afios, solo un 5%
aproximadamente. Del Rio (1982) agrega que, “la ultima nota de cada serie es la mas facil
de recordar y que los cambios cromaticos fuera de la tonalidad establecida son mas

prominentes que los cambios de tono completo dentro de la estructura tonal” (p.166).

De acuerdo con Lafarga y Sanz (1998), “la memoria tonal o memoria para las
melodias, es uno de los componentes o factores mejor establecidos que presenta una de
las mayores intercorrelaciones entre diferentes pruebas de evaluacion psicométrica”
(p.107).

2.2.2.2. Evaluacion de la aptitud musical.

En el campo de la musica Hargreaves (1998) distingue tres tipos basicos de test:
En primer lugar, estan los test de habilidad musical o aptitud, dirigidos a evaluar el potencial
de un sujeto desde su destreza musical, independientemente del aprendizaje o de su
experiencia musical previa, también conocidos como test de inteligencia musical, de los
cuales los mas conocidos y de uso mas frecuentes son: “Measures of musical talents
(Mediciones de los talentos musicales) de Seashore (1968), Measures of musical abilities
(Mediciones de las aptitudes musicales) de Bentley (1966) y Musical aptitude profile (El
perfil de la aptitud musical) de Gordon (1965)” (p.37). También se incluyen los test de

creatividad musical.

2.2.2.2.1. Test de aptitud musical de Seashore. El psicélogo norteamericano Carl
Seashore fue pionero en la creacion de los test de aptitud musical (Seashore Measure of
Musical Talent, 1919). El test de aptitud musical cuenta con un manual y varias revisiones.

En Espafia, en el afio 1992 y 2008 se publicaron el test en espariol y que ha sido validado

27



por Dionisio Del Rio (1982) en su trabajo de investigacién denominado Aptitudes musicales

de la poblacion escolar espafiola. A continuacion, se presentan las caracteristicas del test

de aptitud musical de Seashore.

Tabla 2

Caracteristicas del test de aptitud musical de Seashore

Test

Forma de evaluacion

Aptitudes musicales
Carl Seashore
(1968)

Aplicacion a partir

de los 9 anos.

Tono

En cada para el sujeto debe determinar si el segundo tono es mas alto o
mas bajo que el primero. Los estimulos fueron obtenidos por un oscilador
de frecuencias por medio de un circuito que producia tonos puros, sin
armonicos ni sobretonos. Los tonos tienen alrededor de 500 ciclos de
frecuencia y una duracién de 0,6 segundos cada uno. De los items 1-5
(diferencia de 17 c.p.s.); de los items 6-12 (diferencia de 12 c.p.s.); de los
items 13-22 (diferencia de 8 c.p.s.); de los items 23-32 (diferencia de 5
c.p.s.); de los items 33-40 (diferencia de 4 c.p.s.); de los items 41-45
(diferencia de 3 c.p.s.); de los items 46-50 (diferencia de 2 c.p.s.).
Intensidad

El sujeto debe identificar en cada par si el segundo todo es mas fuerte o
deébil que el primero. Los estimulos fueron producidos por el mismo
aparato usado para el test de Tono, pero la frecuencia se mantuvo
constante en 440 ciclos. De los items 1-5 (diferencia de 4,0 dB); de los
items 6-10 (diferencia de 2,5 dB); de los items 11-20 (diferencia de 2,0
dB); de los items 21-30 (diferencia de 1,5 dB); de los items 31-40
(diferencia de 1,0 dB); de los items 41-50 (diferencia de 0,5 dB).

Ritmo

El sujeto debe de indicar, en cada par, si los dos modelos son iguales o
diferentes. Los estimulos fueron originados por un oscilador de frecuencia
colocado a 500 ciclos. El tiempo se mantiene constante, a razén de 92
cuartos de nota por minuto. Los diez primeros pares contienen modelos
de cinco notas en compas de 2/4; los diez siguientes son modelos de 6
notas en compas de 3/4; y los diez ultimo, modelos de 7 notas en compas
de 4/4.

Tiempo

El sujeto debe determinar si la segunda nota es mas larga o corta que la
primera. Los estimulos fueron producidos por el oscilador citado en el test
de “Tono”. La duracion de las notas fue controlada automaticamente por
un aparato controlador de tiempo en el que se habia preparado un

esquema predeterminado de intervalos de tiempo. La frecuencia de los
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tonos se mantuvo constante 440 ciclos. De los items 1-5 (diferencia de
0,30 seg.); de los items 6-10 (diferencia de 0,20 seg.); de los items 11-20
(diferencia de 0,15 seg.); de los items 21-30 (diferencia de 0,125 seg.);
de los items 31-40 (diferencia de 0,10 seg.); de los items 41-45 (diferencia
de 0,075 seg.); de los items 56-50 (diferencia de 0,05 seg.).

Timbre

El sujeto debe juzgar en cada par si las notas son iguales o diferentes en
timbre o cualidad del sonido. Las notas fueron producidas por un
generador especial. Cada nota esta compuesta por un componente
fundamental, cuya frecuencia es de 180 ciclos, y sus primeros cinco
sobretonos. La estructura tonal se varia por medio de una alteracién
reciproca en las intensidades del tercero y cuatro arménicos. De los items
1-10 (aumenta el 4to arménico en 10 dB y desciende el 3er armonico en
9,6 dB); de los items 11-20 (aumenta el 4to armoénico en 8,5 dB vy
desciende el 3er armonico en 4,0 dB); de los items 21-30 (aumenta el 4to
armonico en 7,0 dB y desciende el 3er armonico en 2,4 dB); de los items
31-40 (aumenta el 4to armonico en 5,5 dB y desciende el 3er armdnico
en 1,2 dB); de los items 41-50 (aumenta el 4to armoénico en 4,0 dB y
desciende el 3er arménico en 0,7 dB).

Memoria Tonal

Contiene 30 pares de secuencias de notas subdivididas en tres grupos
de diez elementos cada uno, y con tres, cuatro o cinco notas,
respectivamente. En cada para hay una nota diferente en las dos
secuencias, y el sujeto debe identificar cada uno por el numero de orden.
Se utilizé un érgano Hammond para producir los pares de secuencias. Se
usaron los 18 pares cromaticos, hacia arriba, a partir del tono DO. El
tiempo fue controlado cuidadosamente, y la intensidad se mantuvo

constante.

Nota: Elaborado en base a Test de Aptitud Musical Seashore (p.4-5) por C.E.
Seashore, D. Lewis y J.G. Saetveit, 1992, TEA Ediciones.

2.2.2.2.2. Test de aptitud musical de Bentley. Uno de los pioneros en la creacion
de los test de aptitud musical fue Arnold Bentley que publicé en 1966 su libro Ability in
Children and It Measurement, el cual fue traducido del inglés al espafol por Guillermo
Berisso y editado por la Editorial Victor Lerd en Buenos Aires, Argentina en 1967, con el

titulo La Aptitud Musical de los Nifios y como determinarla.
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Tabla 3

Caracteristicas del test de Aptitud musical de Bentley

Test

Forma de evaluacién

Aptitud musical
Arnold Bentley
(1966).
Aplicacién a partir

de los 6 afos

Discriminacién tonal

Se utilizaron osciladores de ondas senoidales para crear los sonidos. Se basa en
la=440. Los dos primeros items son intervalos de semitono (diferencias de 26
c.p-s); un item sube y otra baja. Los dos items siguientes, son diferencias de 18
c.p.s de tres cuartos de un semitono y los demas son diferencias de 12 c-p.s, la
mitad de un semitono (...) Se pide que digan si el segundo sonido de cada par es
igual al primero.

Memoria tonal

Son diez items de comparaciones de pares, cada mitad es una melodia de cinco
notas. En la segunda mitad del item se altera una nota en un tono completo o
semitono. El ambito tonal es facil para los nifios con: nota re a la nota /a, una
quinta justa mas arriba sin complicacion ritmica (...) Se pide que expresen si la
segunda reproduccion de cada par es igual a la primera. Los sonidos fueron
ejecutados en un 6rgano de tubos.

Analisis de acordes

Consta de veinte items de diez acordes de dos notas, ocho acordes de tres notas
y dos acordes de cuatro notas. Se ejecutaron acordes en un 6rgano de tubo (...)
y se indica que escuche cuidadosamente y escriba el numero de notas que oye
en cada acorde.

Memoria ritmica

Consta de diez items de comparaciones de a pares, donde la mitad de cada item
es una figura ritmica de cuatro pulsaciones. La velocidad de ejecucion oscila siete
pulsaciones por minuto. Entre la cesacién del ultimo sonido de un item vy el

siguiente, transcurren 6 segundos. Se pide el item es igual o diferente.

Nota: Elaborado en base a La aptitud musical de los nifios y como determinaria (p.
51-53) Por A. Bentley, 1967, Editorial Victor Leru.

2.2.2.2.3. Perfil de la aptitud musical de Gordon. El profesor Edwin E. Gordon es

conocido por sus estudios sobre las aptitudes musicales desde el desarrollo del ritmo a

través del movimiento y la musica, el trabajo sobre los patrones tonales y ritmicos, el

desarrollo musical en bebés y nifios muy pequefios, la teoria del aprendizaje musical desde

las etapas y tipos de audicidn, y el concepto de “audiation”. A continuacién, se presentan

las caracteristicas del Perfil de la Aptitud Musical, consolidado test que valida siete

dimensiones por separado de las aptitudes musicales.
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Tabla 4

Caracteristicas del Perfil de la Aptitud Musical de Gordon

Test

Forma de evaluacion

Perfil de la aptitud
musical

Edwin E. Gordon
(1965)

Aplicacion para
nifnos de 4to a 12mo

grado

Imagen tonal

En las subpruebas de Melodia y Armonia, se pregunta al estudiante que
compare una respuesta musical con un enunciado musical de pocos
segundos de duracion. Se le pide al estudiante que imagine que no hay
notas extras en la respuesta musical y que decida si la respuesta musical
sin las notas adicionales suena igual que el enunciado musical. Si los
estudiantes tienen dudas sobre la respuesta, se les pide que no adivinen 'y
que marquen la opcion “duda” en la hoja de respuesta.

Imagen ritmica

En la subprueba de Tempo, el enunciado musical y la respuesta musical
contienen la misma melodia. Sin embargo, el final de la respuesta musical
es ejecutada mas rapida, mas lenta o al mismo tiempo que el enunciado
musical. Se le pide al estudiante que decida si la respuesta musical es igual
o diferente, y de ser diferente, que indique si fue mas rapida o mas lenta.
En la subprueba de Métrica, hay un enunciado musical y una respuesta
musical que puede ser igual o diferente desde la métrica del compas. La
dimension tonal es la misma en ambos. En ambas subpruebas de imagen
ritmica, si el estudiante tiene dudas sobre la respuesta, se le pide
nuevamente que marque la opcion “duda” en la hoja de respuesta, en lugar
de adivinar.

Sensibilidad musical

En la subprueba de Fraseo, la misma melodia es ejecutada dos veces,
pero con diferente expresion musical. En la segunda ejecuciéon de la
melodia pueden alterarse uno o mas aspectos: el tempo en rubato, las
dindmicas y/o la cualidad del tono o entonacién. Se le pide al estudiante
que escoja cual de las dos melodias soné mejor.

En la subprueba de Balance, dos melodias son ejecutadas. El inicio de
ambas es el mismo, pero los finales son diferentes por cambios tonales o
de ritmo. Al estudiante se le pide que decida cual de los dos finales
complementa mejor el inicio de la melodia.

En la subprueba de Estilo, una melodia es ejecutada dos veces, pero con
diferentes tempos. Todos los otros aspectos de la melodia son iguales. Al
estudiante se le pide que decida cual de los dos tempos de la melodia
suena mejor. Nuevamente, cuando hay duda, se aconseja al estudiante

marcar “duda” como respuesta.

Nota: Elaborado en base a About music aptitude and related tests. An introduction.
(p. 11-12) Por E. Gordon, 2001, GIA Publicaciones.
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2.2.3. Desarrollo Cognitivo

2.2.3.1. Nifnos y nifias de 10 y 11 anos. Segun las etapas de desarrollo cognitivo
de Piaget, los estudiantes con estas edades se sitlan en la culminacion de las etapas
concretas. En este sentido, Meece (2001) nos recuerda que los nifos de estas edades
muestran avances en la etapa de las operaciones concretas, desde el uso de “las
operaciones mentales y la légica para reflexionar sobre los hechos y los objetos de su
ambiente” (p.111-112), mostrando un pensamiento menos centralizado y egocéntrico,
poder fijarse en varias caracteristicas de un estimulo al mismo tiempo, realizar inferencias
y juicios no basados en la apariencia de las cosas. Por otra parte, adquiere las capacidades
de seriacion, como progresion légica al ordenar objetos; clasificacion, como a partir de
elementos comunes lograr un orden de las cosas o ideas; y conservacion, como a pesar
de los cambios superficiales de forma o de aspecto fisico un objeto puede seguir siendo el
mismo. En el aspecto sensorial y motriz, Meece (2001) menciona que entre los 10 y 12 las
habilidades son similares al de los adultos y la consolidacién en el dominio de una mano o

ambas manos es notoria.

En el ambito peruano, el curriculo nacional de educacion basica regular (2016) los
sitia alrededor del 4to grado de primaria, por lo que se caracteriza por desarrollar
competencias comunicativas desde la lectura y escritura; en las matematicas, desde la
consolidacién del concepto de cantidad y la construccion del sistema de numeracion
decimal; y en lo personal-social, desde la construccion de su identidad, autorregulacion,

control de emociones y la resolucion de conflictos en ambientes controlados por el docente.

2.3. DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

e Aptitud: Habilidad natural o capacidad de una persona para adquirir cierto tipo de
conocimientos, destrezas y actitudes o desenvolverse adecuadamente en una
actividad, funcién o servicio.

e Atencion: Proceso cognitivo que permite seleccionar y procesar estimulos de forma
consciente o inconsciente y que dependen de aspectos personales y de contexto.

o Beneficiario: Nifas, nifios y adolescentes entre 5 y 15 anos de edad que forman
parte del programa social Sinfonia por el Peru.

¢ Discriminacion auditiva: Habilidad para reconocer o distinguir diferencias por medio
de la escucha activa.

e Impulsividad: Reaccion desmedida ante cualquier situacion por la pérdida del
control de las emociones.

e Memoria: Capacidad cognitiva encargada de retener, almacenar, consolidar y

recuperar informacion percibida sensorialmente producto de la experiencia.
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e Nucleo: Es un centro de formacién educativa, artistica y social, donde se realizan
todos los programas musicales corales e instrumentales.
e Percepcion: Proceso cognitivo por el cual nuestros sentidos captan informacion de

manera voluntaria o involuntaria.

2.4. HIPOTESIS
2.4.1. Hipétesis general
HG1: Existe relacién significativa entre la atencién y la aptitud musical en nifios y

nifas de 10 y 11 afios de la ONG Sinfonia por el Peru.

HG2: Existen diferencias significativas al comparar los niveles de atencién y la
aptitud musical, segun la etapa de formacion musical, en nifios y nifias de 10 y 11 afios de

la ONG Sinfonia por el Perd.

2.4.2. Hipétesis especificas
HE1: Existe relacion significativa entre la dimensién: aptitudes perceptivas y la

aptitud musical en nifios y nifas de 10 y 11 afios de la ONG Sinfonia por el Per.
HE2: Existe relacion significativa entre la dimension: indice de control de la
impulsividad y la aptitud musical en nifios y nifias de 10 y 11 afios de la ONG Sinfonia por

el Peru.

HE3: Existe diferencia significativa en la atencion, segun la etapa de formacion

musical, en los nifios y nifias de 10 y 11 afios de la ONG Sinfonia por el Peru.

HE4 Existe diferencia significativa en la aptitud musical, segun la etapa de

formacion musical, en los nifios y nifias de 10 y 11 afios de la ONG Sinfonia por el Peru.

33



CAPITULO llI;
METODOLOGIA

3.1. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION
3.1.1. Tipo de investigacion

La investigacion ha sido desarrollada bajo un enfoque cuantitativo, de tipo
descriptivo. Es de enfoque cuantitativo en cuanto “utiliza la recoleccién y el analisis de
datos para contestar preguntas de investigacién y probar hipotesis establecidas
previamente, y confia en la medicidén numérica, el conteo, y en el uso de la estadistica”
(Goémez, 2006, p.60).

Asimismo, es una investigacion descriptiva por estar “orientada al conocimiento de
la realidad tal como se presenta en una situacién espacio-temporal” (Sanchez y Reyes,
2015, p.38) y, ademas, “muestran, narran, resefian o identifican hechos, situaciones,
rasgos, caracteristicas de un objeto de estudio, se realizan, diagnésticos, perfiles o se

disefan productos, modelos, prototipos, guias, etc.” (Bernal, 2016, p.143).

3.1.2. Disefio de investigacion

La investigacion fue desarrollada a través de dos disefios: el disefio descriptivo
comparativo y el disefo correlacional. Estos disefios son de tipo no experimental,
transversal por no realizar una manipulacion o variacién de las variables porque ya
sucedieron, al igual que sus efectos, sino medirlas o analizarlas tal como se dan en su
contexto natural, sin generar o provocar una situacion intencionalmente (Hernandez-

Sampieri y Mendoza, 2018).

El disefio descriptivo comparativo parte de una 0 mas investigaciones descriptivas

simples, de la cual, recolecta informacién relevante respecto de un mismo fenémeno o
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aspecto de interés y los compara por datos generales o de una categoria de ellos (Sanchez
y Reyes, 2015). Lo cual nos permitira mostrar la frecuencia y porcentaje de los niveles de
las variables atencion y aptitud musical de forma general y de sus dimensiones, y poder

compararlas segun las etapas de formacién musical. Su esquema es el siguiente:

Figura 1
Esquema descriptivo comparativo
01=02
M1 o1 #
M2 02 ~

Nota. Tomado de Metodologia y disefios en la investigacion cientifica (p. 105), por

Sanchez y Reyes, 2015, Vision Universitaria.

M1 = Muestra 1 Estudiantes en el nivel formacion.
M2 = Muestra 2 Estudiantes en el nivel infantil.
O1 = Nivel de atencion.

02 = Nivel de aptitud musical.

El disefio correlacional es determinado por el “grado de relacidn existente entre dos
0 mas variables de interés en una misma muestra de sujetos o el grado de relacion
existente entre dos fendmenos o eventos observados” (Sanchez y Reyes, 2015, p.105). Lo
cual nos indicara los niveles de correlacion entre las variables atencion y aptitud musical,
y sus respectivas dimensiones, y poder compararlas segun la etapa de formacién musical.

Su esquema es el siguiente:

Figura 2

Esquema correlacional
Ox
M r

Oy

Nota. Tomado de Metodologia y disefios en la investigacion cientifica (p. 106), por

Sanchez y Reyes, 2015, Vision Universitaria.
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M = Muestra total de estudiantes de la ONG Sinfonia por el Peru
Ox = Nivel de Atencion
Oy = Nivel de Aptitud musical

r = posible relacion entre las variables

3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. Poblacion

La poblacion estuvo comprendida por 406 nifios y nifias entre los 10 a 11 afios de
colegios publicos y privados que pertenecen a los nucleos de La Victoria, Puericultorio,

Enel, Rimac, San Juan de Lurigancho y Ate, y de los elencos centrales de la ONG Sinfonia

por el Peru.
Tabla 5
Caracteristicas de la poblacién por nucleo de procedencia
Nucleo N° %
La Victoria 51 12.56
Enel 75 18.47
Puericultorio 55 13.55
Ate 49 12.07
Rimac 71 17.49
San Juan de Lurigancho 88 21.67
Central 17 4.19
Total 406 100.00

Nota. Registro de matriculados de Sinfonia por el Peru

Como se observa en la tabla 5. Los nucleos contienen mayor poblaciéon que los
elencos centrales, debido a que, para formar parte de ellos, no solo se requiere estar en la
etapa infantil, sino también, de haber sido de los mas destacados dentro de sus nucleos y

tener la disponibilidad horaria para recibir mas clases por semana.

3.2.2. Muestra
En esta investigacion se consideré la muestra censal conformada por n=45 nifios y
ninas de ambos sexos. La muestra ha sido elegida de manera intencional teniendo en

consideracion los siguientes criterios de inclusion y exclusion:
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Criterios de inclusion
¢ Nifos y niflas que se encuentren inscritos en el programa de formacion
musical de la ONG Sinfonia por el Peru.
¢ Nifos y nifnas de 10 a 11 afios.
e Nifios y nifias cuyos padres hayan autorizado mediante consentimiento

informado su participacion en el estudio.

Criterios de exclusion
¢ Nifos y nifas que no se encuentren inscritos en el programa de formacion
musical de la ONG Sinfonia por el Peru.
o Nifos y nifias menores de 10 afios y mayores de 11 afios.
¢ Nifos y nifias que no cuenten con los requerimientos técnicos para realizar
las pruebas (internet adecuado, laptop o computadora, audifonos y
ambiente sin distracciones)

o Nifos y nifias cuyos padres no autorizaron participar en el estudio.

Tabla 6
Caracteristicas de la muestra por nticleo de procedencia
Nucleo N° %
La Victoria 14 31.11
Enel 6 13.33
Puericultorio 10 22.22
Ate 0 0.00
Rimac 3 6.67
San Juan de Lurigancho 6 13.33
Central 3 13.33
Total 45 100

Nota. Participantes que autorizaron el protocolo de consentimiento informado

Como se observa en la tabla 6, se destaca mayor participaciéon en el nucleo La
Victoria por ser la sede donde el investigador trabaja, lo cual ha permitido mayor cercania
de los padres y beneficiarios. Por otra parte, el nucleo Ate, no presento participantes para
la investigacion, lo cual demostré dificultades de comunicacion entre el investigador,

coordinadora y padres.
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Tabla 7

Caracteristicas de la muestra por etapa de formaciéon musical y edad

Etapa de formacién Edad Ne %
musical 10 afos 11 anos
Formacion 12 8 20 44 .44
Infantil 11 14 25 55.56
Juvenil 0 0 0 00.00
Total 23 22 45 100

Nota. Participantes que autorizaron el protocolo de consentimiento informado

En la tabla 7, la edad total mostré equidad en la distribucion de los participantes
entre 10 y 11 anos en las etapas formacion e infantil, a diferencia de la etapa juvenil, donde
no se encontraron nifios ni nifias con de estas edades dentro de los nucleos o elencos
centrales. Una lectura mas detallada nos muestra que son ligeramente mas los estudiantes
con 10 anos en etapa de formacion y que, por el contrario, son ligeramente mas los
beneficiarios con 11 afios en etapa infantil, lo cual demuestra que la edad si bien, esta en

relacion a la etapa de formacién musical, esta no es determinante en el total.

Tabla 8
Caracteristicas de la muestra por etapa de formaciéon musical y sexo
Etapa de formacion Sexo £ %
musical Femenino  Masculino
Formacion 10 10 20 44 .44
Infantil 13 12 25 55.56
Juvenil 0 0 0 00.00
Total 23 22 45 100

Nota. Participantes que autorizaron el protocolo de consentimiento informado

En la tabla 8. la proporcion de los beneficiarios distribuidos por género es
heterogénea en las etapas formacién e infantil, a diferencia de la etapa juvenil, donde no
se encontraron participantes tanto en los nucleos o elencos centrales. A pesar de ello, en

el total se permite visualizar una participacion equitativa de ambos géneros.
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3.3. DEFINICION Y OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
3.3.1. Atencion
3.3.1.1 Definicién conceptual

La atencion es “un mecanismo vertical de control que permite al individuo
seleccionar la informacion relevante, sostener y manipular representaciones mentales
modulando las respuestas a los diversos estimulos” (Strauss, Sherman y Spreen, 2006,
como se cita en Thrustone y Yela, 2019, p.41). “Su funcién es decir sobre qué estimulos
dirigir los recursos perceptivos, activando o inhibiendo los procesos encargados de
elaborar y organizar la informacion” (Farah, 2000; Rosellé i Mir, 1998, como se cita en
Thrustone y Yela, 2019, p.41).

3.3.1.2 Definicion operacional
La variable atencion, fue evaluada con el Test de Percepciones de diferencias -
CARAS-R elaborado por Thurstone y Yela (2019).

Tabla 9
Operacionalizacion del Test de Percepcion de Diferencias — CARAS-R
Variables Dimensiones o Factores Indicadores Eneatipos /
niveles
Atencion  Aptitudes perceptivas Discriminar semejanzas 9 — Muy alto
y diferencias 8 — Alto

Atencién focalizada y sostenida Desempefio atencional 7 — Medio alto
4-5-6 — Medio
indice de Control de Impulsividad  Patrén de respuesta del 3 — Medio bajo
sujeto 2 — Bajo

1 — Muy bajo

Nota. Elaboracion propia

3.3.2. Aptitud musical
3.3.2.1 Definiciéon conceptual

La aptitud musical es una habilidad natural en el ser humano y que varia por
aspectos biolégicos, ambientales y de experiencia, que se desarrolla desde el nacimiento
hasta la etapa escolar primaria. Identificado principalmente por el logro de capacidades
acusticas para percibir sonidos musicales relacionados fundamentalmente al tono y el

ritmo.

39



3.3.2.2 Definiciéon operacional
La variable aptitud musical fue evaluada por la prueba de Aptitud Musical Basica de
Maldonado (2022).

Tabla 10
Operacionalizacion de la Prueba de Aptitud Musical Basica
Variables  Dimensiones o Indicadores items Niveles
Factores

Aptitud Discriminacién de  Identificar tono igual o Itemdel Alto

Musical  Tono diferente 1al21 Medio
Discriminacién de Identificar duracién igual o itemdel Bajo
Duracion diferente 1al21

Memoria Ritmica  Identificar patrén  ritmico item del

igual o diferente 1al 24
Memoria tonal Identificar secuencia tonal item del
igual o diferente 1al 20

Nota. Elaboracion propia

3.3.3 Variable de comparacién
La ONG Sinfonia por el Peru, divide la formacién musical en tres etapas: formacion,

infantil y juvenil, tanto en los elencos instrumentales como corales a nivel nacional.

Tabla 11

Operacionalizacion de la Formacion musical

Variable Dimensiones o Indicadores Categorias o clases

Composiciones

Formacién Formacién Formacion musical: Basico: 0 meses a 2 afios
musical e Lectura musical
Infantil e Técnica instrumental Intermedio: 2 a 4 afios
o vocal
Juvenil e Teoria musical Avanzado: 4 a mas afios

Nota: Plan metodolégico de Sinfonia por el Peru
3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.4.1 Técnicas

Para la investigacion se utilizo tres técnicas indirectas:
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o El test, en cuanto “son reactivos estandarizados que sirven de estimulo a una

respuesta y responden a tres propiedades basicas: Tener validez, demostrar

confiabilidad y estar normalizados o estandarizados” (Sanchez y Reyes, 2015,

p.151).

e La prueba objetiva, en cuanto, “se emplean basicamente para recoger informacién

sobre el nivel de conocimiento o rendimiento logrado por los sujetos de estudio y se

caracterizan por tener validez de contenido” (Sanchez y Reyes, 2015, p.152).

e El analisis documental, en cuanto, “consiste en el estudio detallado de documentos

que constituyen fuentes de datos vinculados con las variables estudiadas” (Sanchez
y Reyes, 2015, p.152).

3.4.2 Instrumentos

3.4.2.1 Instrumento 1: Test de Percepcion de Diferencias — CARAS-R

a) Ficha técnica

Tabla 12

Ficha técnica del Test de Percepcion de Diferencias — CARAS-R

Nombre:
Autores:
Procedencia:
Aplicacion:

Ambito de aplicacion:

Duracion:

Finalidad:

Factores:

Administracion:

Baremos:

Material:

CARAS-R. Test de Percepcién de Diferencias — Revisado.
L.L. Thurstone y M. Yela. (2019)
TEA Ediciones.
Individual y colectiva.
De 1° de Educacién Primaria (6 a 7 afios) a 2° de
Bachillerato (17 a 18 anos)
3 minutos.
Evaluacién de la aptitud para percibir, rapida y
correctamente, semejanzas y diferencias y patrones
estimulantes parcialmente ordenados.
Aptitud perceptiva, atencién focalizada, atencion sostenida e
indice de control de impulsividad.
Online
Baremos en percentiles y eneatipos por curso escolar:

e Espafa: de 1° de Ed. Primaria a Bachillerato.

e Argentina: de 1° a 7° de Ed. Primaria.

e Peru: de 1° a 6° de grado de Primaria.

Manual y ejemplar autocorregible.

Nota: Adaptado de CARAS-R. Test de Percepcion de Diferencias — Revisado (p. 7) por
Thurstone y Yela, 2019, TEA Ediciones
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b) Descripcioén de prueba y caracteristicas

El Test de CARAS-R, mide la aptitud para discriminar rapida y adecuadamente
semejanzas y diferencias en patrones de estimulos visuales parcialmente ordenados.
Evalua las aptitudes perceptivo-imaginativas y atencionales mediante 60 grupos de
imagenes con trazos elementales que constan de 3 dibujos de caras con boca, cejas y
pelo, agrupados en linea, del cual la tarea es determinar cudl es la diferente y tacharla en

un tiempo maximo de 3 minutos (Thrustone y Yela, 2019).

c) Aplicacioén y correccion

El test de CARAS-R en formato de aplicacion online se realizé a través de la pagina
web www.teaediciones.net/Aplicacion, donde los participantes introducen un codigo de
acceso unico previamente generado por el evaluador, y luego de recibir las indicaciones y
practicar con ejemplos, inician la prueba en la cual los estimulos se presentan en grupos

de 3 ejercicios a la vez.

En el test de CARAS-R (Thrustone y Yela, 2019) se evaltua la aptitud perceptiva
visual desde el numero total de aciertos (A), concediendo un punto por cada cara tachada
0 marcada correctamente. A su vez, se considera como errores (E) el numero de caras
tachadas o marcadas incorrectas o dejados en blanco. La aplicacion del test CARAS-R fue
aplicado mediante el sistema para la aplicacion y correccion online de test plataforma de

e-TEA ediciones.

En el test CARAS-R (Thrustone y Yela, 2019) se evalua la atencién focalizada y
sostenida desde las aptitudes perceptivas visuales midiendo los aciertos netos (A-E),
donde se calcula restando al numero total de aciertos, otorgado por un punto por cada
respuesta correcta, el numero total de errores, que se contabiliza con un punto en contra a
cada respuesta incorrecta marcada por el sujeto. Dando como resultado una medida mas

precisa del rendimiento real de su eficacia.

En el test CARAS-R (Thrustone y Yela, 2019, p.13) el indice de control de
impulsividad se calcula dividiendo el numero de aciertos netos (A-E) entre el
numero de respuestas dadas por el sujeto (A+E). Para facilitar la interpretacion de
los baremos se optd por multiplicar el indice por 100 para eliminar las cifras

decimales. Asi, la férmula para su célculo seria la siguiente: (A-E/A+E) x 100.
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d) Validez

Se evaluo la validez convergente y divergente desde las puntuaciones de CARAS-
R y su correlacién con diversas pruebas de inteligencia, aptitudes intelectuales,
personalidad, comprension lectora, y situacion sociométrica, a fin de analizar y probar si
CARAS-R mide la “capacidad perceptiva y atencién”, por lo que, mostré mayor correlacion
con pruebas que miden constructos de inteligencia y aptitudes, y menores con aquellas

que miden personalidad y situacion sociométrica (Thrustone y Yela, 2019)

Las dimensiones de ambos instrumentos, inteligencia y CARAS-R, presentaron
correlaciones estadisticamente significativas de p = 0,4, En consecuencia, la variable de
medida CARAS-R, no correlaciona con la personalidad (excepto sinceridad) y adaptacion,

y si con la inteligencia en una muestra de escolares.

En suma, el instrumento Caras-R presenta un adecuado desempefio de sus
propiedades psicométricas con un alfa de Cronbach superior a 0.8 y una adecuada validez
convergente y divergente, por lo cual se constituye en un instrumento valido para evaluar

perfiles sobre la atencion.

e) Confiabilidad
La confiabilidad del test de Percepciéon de Diferencias CARAS-R editado por TEA

utilizé el método de consistencia interna Alfa de Cronbach cuyo valor es aceptable para su

uso.
Tabla 13
Consistencia interna de los items en funcion del curso
CURSO Alfa de Cronbach
Primer Grado (6 — 7 afios) 0,79
Segundo Grado (7 — 8 afos) 0,78
Tercer Grado (8 — 9 afios) 0,82
Cuarto Grado (9 — 10 afios) 0,84
Quinto Grado (10 — 11 afos) 0,86
Sexto Grado (11 — 12 anos) 0,87

Nota. Tomado de CARAS-R. Test de Percepcion de Diferencias — Revisado (p.
51) de Thurstone y Yela, 2019, TEA Ediciones
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3.4.2.2 Instrumento 2: Prueba de Aptitud Musical Basica — PAMB

a) Ficha técnica

Tabla 14

Ficha técnica del Prueba de Aptitud Musical Basica - PAMB
Nombre: Prueba de Aptitud Musical Basica
Autor: José A. Maldonado Prado
Procedencia: Lima, Peru
Ano de creacion: 2021
Aplicacion: Individual y colectiva.

Ambito de aplicacion:  Para nifios y nifias de 10 y 11 afios.

Duracion: 20 minutos
Finalidad: Evaluacion de la aptitud musical
Factores: Discriminacion de tono, discriminacion de duraciéon, memoria

ritmica y memoria tonal
Administracion: Online

Material: Audio y cartilla para marcar respuestas

Nota. Elaboracion propia

b) Descripcion de prueba y caracteristicas

La Prueba de Aptitud Musical Basica, evalua la capacidad de percibir sonidos
musicales relacionados fundamentalmente por el tono y el ritmo de forma rapida y correcta.
Mide las aptitudes musicales desde la discriminacion de sonidos por su altura o duracién y
la memorizacion de patrones ritmicos y secuencias tonales. La tarea consiste en identificar
correctamente en 86 pares de estimulos auditivos en total y a un tempo constante de 90
beats por minuto (bpm), si el segundo estimulo es igual o diferente al primero, tachando o

marcando en la ficha si es igual (l) o diferente (D).

Los estimulos fueron creados con el programa Sibelius 8, utilizando como
instrumento virtual el Organ Swell por sus caracteristicas sonoras, al carecer de
oscilaciones en la intensidad y la altura, y desviaciones en el volumen e intensidad,

permitiendo una adecuada identificacion de los sonidos.

c) Aplicacién y correccion

La prueba de Aptitud Musical Basica en formato de aplicacién virtual se realiz6 a
través de la plataforma liveworksheets, en donde los participantes luego de recibir las
indicaciones ingresan a un enlace especifico por cada dimension, en el cual se presenta

un solo audio que contiene los estimulos de manera secuencial y con lapsos de tiempo en
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silencio entre items para marcar las respuestas. Se contabilizan los aciertos de manera

automatica y se envian los puntajes al evaluador.

La Prueba de Aptitud Musical Basica, evalua la discriminacion de tono, indicado en
21 pares, si la segunda nota es igual o diferente en altura que la primera, en el rango de
las notas MI3 al LA3, mostrando diferencias por 1/2, 1/4 y 1/8 de tono ascendente o
descendente. Se concede un punto por cada acierto y se calcula el total al sumar todas las

respuestas correctas.

La Prueba de Aptitud Musical Basica, evalua la discriminacion de duracion,
indicando en 21 pares, si la segunda nota es igual o diferente en tiempo que la primera,
manteniendo la nota en el rango de MI3 al LA3, mostrando diferencias por 1/4 y 1/2 tiempo
aumentado o disminuido. Se concede un punto por cada acierto y se calcula el total al

sumar todas las respuestas correctas.

La Prueba de Aptitud Musical Basica, evalta la memoria ritmica, indicando en 24
pares de ritmos agrupados por 3, 4 y 5 sonidos en indicador de compas 2/4, si el segundo
patrén ritmico es igual o diferente al primero, manteniendo la nota en el rango de MI3 al
LA3, mostrando diferencia en una sola nota por 1/4 de tiempo en su ubicacion anterior o
posterior. Se concede un punto por cada acierto y se calcula el total al sumar todas las

respuestas correctas.

La Prueba de Aptitud Musical Basica, evalua la memoria tonal, indicando en 20
secuencias de 3, 4 y 5 notas con mismo ritmo, si la segunda secuencia es igual o diferente
a la primera, en el rango de las notas MI3 al LA3, mostrando diferencia en una sola nota
por 1/2 y 1 tono ascendente o descendente. Se concede un punto por cada acierto y se

calcula el total al sumar todas las respuestas correctas.

d) Validez

Para la variable de aptitud musical se utilizé la prueba de Aptitud Musical Basica,
creada por José Maldonado Prado. Para su validacion se logré la participacion de jueces
expertos a nivel nacional elegidos con base en su experiencia en el campo de la musica y

la investigacion cuantitativa.
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Tabla 15

Caracteristicas de los jueces de expertos

Nombre y Apellidos Grado Académico

Alvaro Chang Arana Magister
Carlos Torres Astuvilca Magister
David Castro Falcén Magister
Marcos Pérez Herrera Magister
Pablo Ladera Lopez Magister

Nota: Elaboracion propia

Validez de contenido con el indice V de Aiken

Para obtener la validez de contenido de los items de la Prueba de Aptitud Musical
Basica, se utilizé el método de juicio de expertos, con la participacidén de cinco especialistas
en el area de la formaciéon musical, que analizaron los items del instrumento de acuerdo a
seis criterios de validacién, como: claridad, organizacion, suficiencia, coherencia,
pertinencia y duracion. Del mismo modo, los jueces procedieron con la evaluacién de los
items del instrumento agrupados por cada una de las dimensiones consideradas. Asi, los
jueces asignaron sus respuestas considerando si estaban de acuerdo (Si) o en desacuerdo
(NO), las que posteriormente se calificaron como 1 y 0, correspondientemente, respecto a
cada pregunta revisada. Posteriormente a ello, se procedio a calcular el indice V de Aiken

(1980), cuya férmula es como sigue:

YD
Siendo:
S = La sumatoria de s;
s; = Valor asignado por el juez.
n = Numero de jueces.

¢ = Numero de valores de la escala de valoracion.
Esta formula se empled segun los items de cada criterio de validacién, asi como

para cada uno de los reactivos de la prueba. De esta manera, los valores calculados de la

V de Aiken se muestran en las siguientes tablas.
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Tabla 16

Valores del indice V de Aiken por cada item de los criterios de validacion de la prueba

. V de
Criterio ltem Juez1 Juez2 Juez3 Juez4 Juezb _
Aiken
1 1 1 1 1 1 1,00
Claridad
2 0 1 1 1 1 0,80
1 1 1 1 1 1 1,00
Organizacion
2 1 1 1 1 1 1,00
1 1 1 1 1 1 1,00
Suficiencia
2 0 1 1 1 1 0,80
1 1 1 1 1 1 1,00
Coherencia 2 1 1 1 1 1 1,00
3 1 1 1 1 1 1,00
Pertinencia 1 1 1 1 1 1 1,00
Duracién 1 1 1 1 1 1 1,00

Como se observa en la tabla 16, teniendo en cuenta los criterios de validacion
establecidos, casi todos los items revisados evidencian un acuerdo unanime entre los
jueces expertos que evaluaron la prueba. No obstante, se registran dos items con un
desacuerdo, por lo que el acuerdo entre jueces es solo mayoritario y su valor V de Aiken
equivale a 0,80, en los criterios de Claridad y Suficiencia (item 2 en ambos). En conjunto,
se observa que todos los valores V de Aiken obtenidos son mayores al valor 0,75
establecido por Penfield y Giacobbi (2004, citados por Garcia Sedefio y Garcia Tejera,
2014), quienes indicaron que por debajo a este valor los items tendrian que eliminarse de

la escala total.

Tabla 17
Valores del indice V de Aiken de acuerdo a las valoraciones de los jueces por cada item

de las dimensiones: Discriminacion de tono y Discriminacion de duracion de la prueba

DT DT DT DT DT Vde pp Db DD DD DD Vde

tem 31 g2 u3  J4 J5 Aken J1 g2 J3  J4 J5 Aiken
1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1,00
2 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 100
3 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 100
4 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 100
5 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 100
6 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 100
7 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 100
8 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 1 100
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10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

JEL L (UL UL (I (UL UL I UL UL (I UL (UL (UL L (I |

JHL L (UL L (I (UL UL I UL (UL (UL UL (UL (UL L (I |

JEL NI (UL UL (UL UL (UL I UL (UL (I UL (UL (UL UL (I §

JEL L (UL UL (U UL (UL I UL (UL (I UL (I (UL UL (I §

JEE G (UL UL U U U U UL U (U UL U (I UL (I §

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

JEE L (UL UL (U UL (UL (I UL (UL (U UL (UL (I UL (I §

JEE L (L UL (I UL UL (I UL (UL (I UL (UL (I UL (I §

G UL O O U\ U UL U (U UL U (UL UL (I

R UL O . U\ U UL I U U (UL U (U UL (I

G UL O I U\ U UL U U U (UL U (U UL (I

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

Se aprecia en la tabla 17 que, segun las valoraciones V de Aiken, hay un consenso

unanime entre los jueces expertos en la evaluacion de cada uno de los items de las

dimensiones de Discriminacion de tono y Discriminacion de duracion. Sin embargo, a nivel

cualitativo, los jueces plantearon observaciones con sugerencias para la revisiéon de

algunos de los items, las cuales se han tenido en cuenta para la elaboraciéon del nuevo

formato de la prueba.

Tabla 18

Valores del indice V de Aiken de acuerdo a las valoraciones de los jueces por cada item

de las dimensiones: Memoria ritmica y Memoria tonal de la prueba

ite; MR MR MR MR MR Vde MT MT MT MT wMmT Vde
J1J2  J3  Jy4 Js Aken y1 g2 J3  y4 Js5 Alken

1 1 1 1 1 3\ " 1000 W 1 1 1 1 1,00
2 1 1 1 1 1 100 1 1 1 1 1 1,00
3 1 1 1 1 1100 1 1 1 1 1 1,00
4 1 1 1 1 1100 1 1 1 1 1 1,00
5 1 1 1 1 1100 1 1 1 1 1 1,00
6 1 1 1 1 1100 1 1 1 1 1 1,00
7 1 1 1 1 1100 1 1 1 1 1 1,00
8 1 1 1 1 1100 1 1 1 1 1 1,00
9 1 1 1 1 1100 1 1 1 1 1 1,00
10 1 1 1 1 1100 1 1 1 1 1 1,00
11 1 1 1 1 1100 1 1 1 1 1 1,00
12 1 1 1 1 1100 1 1 1 1 1 1,00
13 1 1 1 1 1100 1 1 1 1 1 1,00
14 1 1 1 1 11,00 1 1 1 1 1 1,00
15 1 1 1 1 1100 1 1 1 1 1 1,00
16 1 1 1 1 1100 1 1 1 1 1 1,00
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17 1 1 1 1 1 1,00 1 1 1 1 1 1,00
18 1 1 1 1 1 1,00 1 1 1 1 1 1,00
19 1 1 1 1 1 1,00 1 1 1 1 1 1,00
20 1 1 1 1 1 1,00 1 1 1 1 1 1,00
21 1 1 1 1 1 1,00 1 1 1 1 1 1,00
22 1 1 1 1 1 1,00 1 1 1 1 1 1,00
23 1 1 1 1 1 1,00 1 1 1 1 1 1,00
24 1 1 1 1 1 1,00 1 1 1 1 1 1,00

Como se observa en la tabla 18, las valoraciones V de Aiken en las dimensiones
de Memoria ritmica y Memoria tonal indican, como en las anteriores dimensiones, un
consenso unanime entre los jueces expertos en la evaluacion de cada uno de los items.
También en este caso, a nivel cualitativo, los jueces plantearon observaciones con
sugerencias para la revision de algunos de los items, las cuales se han considerado para
la elaboracion del nuevo formato de la prueba. En consecuencia, la estructura de la escala
total del instrumento quedd provisionalmente constituido por los 96 items construidos en

su fase inicial.

Validez de constructo con la técnica de intercorrelacion de escalas

Segun Bernaola y Quintana (2017, p.152), “la validez es la caracteristica principal
de un instrumento de medicién. Este concepto refiere a el grado en que el instrumento esta
midiendo el constructo o atributo que se supone mide”, en este caso, la aptitud musical en
ninos y nifias de 10 y 11 afios. En este estudio se enfoca el analisis de la validez de la
prueba analizando su estructura interna con el empleo de la técnica de la intercorrelacion
de las escalas del instrumento. De acuerdo a lo sefialado por Bernaola y Quintana (2017),
se espera que las escalas, correspondientes a las dimensiones de la variable medida, “no
estén correlacionadas en un grado elevado (superior a 0,80), para sostener que miden

aspectos diferenciados del constructo medido” (p.152).

Tabla 19
Andlisis de intercorrelacion con r de Pearson de las dimensiones de la prueba
Aptitud
Discriminacion  Discriminacion Memoria Memoria
Dimensiones musical
de tono de duracion ritmica tonal
basica
Discriminacion de tono -— 0,302* 0,389**  0,481* 0,673**
Discriminacion de duracion 0,302* -—-- 0,496** 0,533** 0,735**
Memoria ritmica 0,389** 0,496** 0,587** 0,825**
Memoria tonal 0,481** 0,533** 0,587** 0,856**

* La correlacion es significante al nivel de p<0,05 (unilateral).
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** La correlacién es significante al nivel de p<0,01 (unilateral).

Los resultados de la tabla 19 muestran que las cuatro dimensiones de la prueba
presentan intercorrelaciones débiles que estdan muy por debajo del 0,80 establecido,
indicando, en consecuencia, que miden aspectos especificos independientes entre si. Por
otro lado, en las intercorrelaciones de cada una de las dimensiones con el total de la escala,
se observa que las covarianzas registradas son significativas, destacandose memoria
ritmica y memoria tonal con coeficientes mayores a 0,80, lo cual indica que estas
dimensiones, en mayor medida que las de discriminacion de duracion y discriminacion de
tono, empiricamente miden aspectos bastante independientes entre si, viéndose reflejadas

en la puntuacién total, con mayor y menor peso, respectivamente.

Validez de constructo por analisis de la capacidad discriminativa
Para aportar a la validez del instrumento, se aplicé el método de los grupos extremos
a fin de determinar las diferencias entre las puntuaciones medias y desviaciones estandar,
asi como el valor de t de Student y su correspondiente significacion, en cada una de las
dimensiones y subdimensiones que comprende la prueba. Los resultados se presentan en

la siguiente tabla:

Tabla 20
Validez de capacidad discriminativa con el método de grupos extremos y valores t de
Student (n = 45)

Estadistico Grupo Grupo
extremo 1 extremo 2 - Sig.

Dimension / bilateral
Variable Media D.E. Media D.E.

Discriminacion de tono 16,92 1,730 22,75 0,866 -10,446** 0,000
Discriminacién de duracion 16,60 1,993 21,85 1,068 -8,481** 0,000
Memoria ritmica 14,73 1,954 22,77 0,832 -13,504** 0,000
Memoria tonal 14,84 1,500 22,09 0,944 -14,399** 0,000
Aptitud musical basica 64,27 4,798 86,33 2,674 -13,781** 0,000

** Significativo al nivel de p<0,01.
El analisis de la capacidad discriminativa se realizé con el método de grupos

extremos, el cual consiste en los siguientes pasos: 1) Se ordenan a los sujetos de mayor a

menor, segun el total obtenido en toda la escala, y se seleccionan dos subgrupos: grupo
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superior, el 25% con total mas alto, y grupo inferior, el 25% con puntuacion total mas baja
(el 50% central no se usa en este analisis); 2) se calculan la media y la desviacion estandar
por cada dimensién en cada uno de los dos subgrupos, superior e inferior; y 3) se
contrastan las medias de los dos subgrupos por cada indicador mediante la t de Student,
que es una prueba estadistica empleada para determinar diferencias entre dos grupos

muestrales.

De todo este proceso, se encontr6 que el 25% superior tiene una media
significativamente mas alta en cada dimension que el 25% inferior; es decir, las
dimensiones de la aptitud musical que diferencian a los mismos sujetos estan midiendo lo
mismo que les corresponde medir. En conclusién, las dimensiones de la prueba de aptitud
musical tienen poder discriminatorio, pues miden basicamente o mismo para lo cual han

sido construidos.

Al cumplirse, de este modo, con los requisitos psicométricos de validez de
contenido por el método de jueces expertos, validez de constructo con el analisis de
intercorrelacion de escalas, y validez de la capacidad discriminativa, se puede afirmar, por
lo tanto, que el instrumento se considera como valido para su administracion a la muestra

de estudio seleccionada.

a) Confiabilidad

Confiabilidad de la prueba con el coeficiente alfa de Cronbach

Para medir la confiabilidad de la prueba, se empled la técnica de consistencia
interna, que, mediante el coeficiente alfa de Cronbach, permite determinar la fiabilidad de
los items. El alfa de Cronbach es un indice que varia de 0 a 1, de manera que mientras
mas se acerca a uno mas confiable seran los items de la escala. Este coeficiente es
apropiado para reactivos que tienen opciones de respuesta politdmica; aunque también se
suele aplicar, por defecto, en respuestas dicotomicas. Para calcular la confiabilidad del
instrumento, se empled la técnica de consistencia interna, que, con el coeficiente alfa de
Cronbach, permite establecer la fiabilidad de cada uno de los items de la escala y por sus
dimensiones correspondientes. Cabe mencionar, ademas, que este coeficiente se obtuvo
con el paquete estadistico IBM SPSS 22.
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Tabla 21
Confiabilidad de los items de la Prueba de Aptitud Musical Basica con el coeficiente alfa
de Cronbach

. . items N° de Alfade  Consistencia
Dimension
eliminados items Cronbach interna

Discriminacion de tono 8,11, 19 21 0,73 Aceptable
Discriminaciéon de duracién 4,11, 21 21 0,71 Aceptable
Memoria ritmica - 24 0,76 Aceptable
Memoria tonal 5 7,12, 17 20 0,70 Aceptable
Aptitud musical — 86 0,88 Alta

De manera especifica, los valores alfa de Cronbach obtenidos para cada una de las
dimensiones de la escala son iguales o mayores a 0,70; estos indices de consistencia
interna corresponden, pues, a un nivel aceptable, de acuerdo a lo sefialado por George y
Mallery (2003), quienes elaboraron una clasificacion de las puntuaciones del alfa de
Cronbach y establecieron que un alfa mayor a 0,70 confirma la aceptabilidad de los items
que integran la escala de un instrumento y garantizan, por lo tanto, la fiabilidad de la medida
del constructo que el cuestionario pretende medir. Cabe sefnalar, no obstante, que en
algunas dimensiones se procedié a eliminar algunos items, como sucedié con las de
Discriminacion de tono, Discriminacion de duraciéon y Memoria tonal, en vista de que no se
alcanzaba el valor minimo de fiabilidad para la subescala correspondiente. Es asi que se
eliminaron un total de 10 items, quedando, de esta forma, conformada la escala por 86

items en su nuevo formato de presentacion.

En el caso de la escala total, se registra un valor de alfa de Cronbach equivalente
a 0,88, considerado como de consistencia interna alta. En resumen, los resultados
obtenidos muestran que el instrumento presenta un nivel aceptable de consistencia interna
y, por consiguiente, la prueba reune la condicién psicométrica de confiabilidad para su

administracion a la muestra de estudio.

3.5. PROCEDIMIENTOS

Como primera etapa, se cred una prueba de aptitud musical que permitiera medir
aspectos tonales y ritmicos en corto tiempo, desde la discriminacion auditiva del tono y la
duracién, y la memoria a corto plazo de patrones ritmicos y secuencias tonales.
Posteriormente, se solicitd la validacion de la prueba por cinco jueces expertos en el campo

de la educacién musical y con experiencia en trabajos de investigacion cuantitativa. La
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evaluacion global de la prueba dio como promedio 0.96 luego de evaluar la claridad,

organizacion, suficiencia, coherencia, pertinencia y duracion de la prueba.

Como segunda etapa se envié la carta de presentacién a la ONG Sinfonia por el
Peru y se realizaron las coordinaciones para establecer la poblacion total, la forma de
convocatoria, inscripcion, autorizacion y fecha de aplicaciéon de las pruebas de atencion y
aptitud musical. Por otro lado, se coordiné con TEA ediciones la aplicacion de la prueba
CARAS-R version online, la cual establece protocolos de inscripcion de participantes

previos a su uso.

Como tercera y ultima etapa se aplicaron el test de atencién y la prueba de aptitud
musical. Para esto, se realizd la convocatoria a las familias de los beneficiarios de todos
los nucleos de Lima Metropolitana con 10 y 11 anos de los programas corales e
instrumentales, a través de los coordinadores de nucleo. Luego, a los interesados, se les
hizo llegar un protocolo de consentimiento informado para la autorizacién a participar de la
investigacion. Por ultimo, se programaron diferentes fechas para la aplicacion de las
pruebas en un solo dia, teniendo en cuenta los requerimientos técnicos y de duracion de

las pruebas.

3.6. PROCESAMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Para establecer la validacion de la prueba de Aptitud Musical Basica se utilizé el
método de juicio de expertos, mediante el analisis de los items por dimensién en funcién
de seis criterios de validacion: claridad, organizacion, suficiencia, coherencia, pertinencia
y duracion. A continuacion, se realizo la validez de contenido, calculado su valor con la V

de Aiken segun los criterios e items por dimensién de la prueba.

Seguidamente, para la validez de constructo de la prueba de Aptitud Musical
Basica, se realizé el analisis de la estructura interna mediante la técnica de intercorrelacién
con la r de Pearson a las dimensiones del instrumento. Ademas, se analizé la capacidad
discriminativa con el método de grupos extremos y valores t de student, mostrando las

puntuaciones medias y desviaciones estandar de las dimensiones.

Por ultimo, se midié la confiabilidad de la prueba de Aptitud Musical Basica,
empleando la técnica de consistencia interna, mediante el coeficiente alfa de Cronbach,
permitiendo determinar la fiabilidad de los items de cada dimensién y la puntuacion total

de la prueba.
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Los resultados se presentaron a través del analisis descriptivo de las variables
atencion y aptitud musical y sus respectivas dimensiones mediante la elaboracién e

interpretacion de tablas de frecuencia y porcentaje.

Para la contrastacion de las hipotesis, como inicio, se utilizé la prueba de Shapiro-
Wilk para establecer la normalidad de los datos. Luego, se aplicé el coeficiente de Pearson
para medir la correlacion entre las variables atencion y aptitud musical y la relacién entre
la dimension: aptitudes perceptivas y la variable aptitud musical, Ademas, se aplicé el
coeficiente rho de Spearman para medir la correlacion entre la dimension: indice de control
de la impulsividad y la variable aptitud musical. Por ultimo, se utilizé la t de Student y la U
de Man Whitney para la comparacion de las puntuaciones medias de las variables y

dimensiones de la atencion y la aptitud musical.

El analisis de los datos se hizo mediante el software estadistico Statistical IBM

Package for the Social Sciences (SPSS) versién 22.0.
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CAPITULO IV:
RESULTADOS

4.1. PRESENTACION DE RESULTADOS

A continuacién, se presentan las tablas que describen los resultados sobre las
variables de estudio conseguidos después de la aplicacion del Test Caras-R de Percepcion
de Diferencias y la Prueba de Aptitud Musical Basica a la muestra de nifios de 10y 11 afos
de la ONG Sinfonia por el Peru.

4.1.1 Andlisis descriptivo de la variable atencién
Tabla 22

Frecuencias y porcentajes en la variable: Atencion

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Alto 31 68,9 68,9 68,9
Medio 12 26,7 26,7 95,6
Validos
Bajo 2 44 44 100,0
Total 45 100,0 100,0

Nota: Elaboracién propia

Se registra en la tabla 22 un predominio del nivel alto en la variable de estudio:
Atencion, con el 68,9% de la muestra de nifios de 10 y 11 afios de la ONG Sinfonia por el

Peru.
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Tabla 23

Frecuencias y porcentajes en la dimension: Aptitudes perceptivas

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Alto 31 68,9 68,9 68,9
Medio 11 24 4 24 4 93,3
Validos
Bajo 3 6,7 6,7 100,0
Total 45 100,0 100,0

Nota: Elaboracion propia

Se observa en la tabla 23 que predomina el nivel alto en la dimensién: Aptitudes
perceptivas de la variable de estudio: Atencion, con el 68,9% de la muestra de nifios de 10

y 11 anos de la ONG Sinfonia por el Peru.

Tabla 24

Frecuencias y porcentajes en la dimensién: indice de control de la impulsividad

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Medio 39 86,7 86,7 86,7
Validos Bajo 6 13,3 13,3 100,0
Total 45 100,0 100,0

Nota: Elaboracion propia

Se aprecia en la tabla 24 un predominio del nivel medio en la dimensién: indice de
control de la impulsividad de la variable de estudio: Atencién, con el 86,7% de la muestra

de ninos evaluados.

4.1.2 Andlisis descriptivo de la variable aptitud musical
Tabla 25

Frecuencias y porcentajes en la variable: Aptitud musical

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Alto 12 26,7 26,7 26,7
Medio 21 46,7 46,7 73,3
Validos
Bajo 12 26,7 26,7 100,0
Total 45 100,0 100,0

Nota: Elaboracién propia
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En la tabla 25 se advierte que predomina el nivel medio en la variable de estudio:

Aptitud musical, con el 46,7% de los nifios de la muestra seleccionada.

Tabla 26

Frecuencias y porcentajes en la dimension: Discriminacion de tono

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Alto 6 13,3 13,3 13,3
Medio 27 60,0 60,0 73,3
Validos
Bajo 12 26,7 26,7 100,0
Total 45 100,0 100,0

Nota: Elaboracion propia

En la tabla 26 se registra un nivel medio predominante en la dimension:
Discriminacion de tono de la variable de estudio: Aptitud musical, con el 60% de los nifios

de la muestra investigada.

Tabla 27

Frecuencias y porcentajes en la dimension: Discriminacion de duracion

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Alto 7 15,6 15,6 15,6
Medio 30 66,7 66,7 82,2
Validos
Bajo 8 17,8 17,8 100,0
Total 45 100,0 100,0

Nota: Elaboracion propia

En la tabla 27 se ubica un nivel medio predominante en la dimension:
Discriminacion de duracién de la variable de estudio: Aptitud musical, con el 66,7% de la

muestra de nifios examinados.
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Tabla 28

Frecuencias y porcentajes en la dimension: Memoria ritmica

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Alto 7 15,6 15,6 15,6
Medio 26 57,8 57,8 73,3
Validos
Bajo 12 26,7 26,7 100,0
Total 45 100,0 100,0

Nota: Elaboracion propia

De acuerdo a la tabla 28, predomina el nivel medio en la dimensién: Memoria ritmica
de la variable de estudio: Aptitud musical, con el 57,8% de los nifios de la muestra

seleccionada.

Tabla 29

Frecuencias y porcentajes en la dimension: Memoria tonal

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Alto 11 24 .4 24 .4 24 4
Medio 24 53,3 53,3 77,8
Validos
Bajo 10 22.2 22,2 100,0
Total 45 100,0 100,0

Nota: Elaboracion propia

Segun lo observado en la tabla 29, destaca un nivel medio en la dimension:
Memoria tonal de la variable de estudio: Aptitud musical, con el 53,3% de los nifios de la

muestra investigada.

4.2. PRUEBA DE HIPOTESIS
4.2.1. Prueba de normalidad

Para establecer la normalidad de los datos, se utilizé la prueba de Shapiro-Wilk (S-
W), adecuada para muestras menores a 50 sujetos; de esta manera, se procedio a obtener
la normalidad de los datos de la escala total y dimensiones de las variables de estudio

Atencién y Aptitud musical.
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Tabla 30

Resultados de normalidad de datos con la prueba de Shapiro-Wilk

Shapiro-Wilk

Estadistico Gl Sig.
Atencién 0,977 45 0,496
Aptitudes perceptivas 0,973 45 0,370
indice de control de la impulsividad  0,797** 45 0,000
Aptitud musical 0,970 45 0,281
Discriminacion de tono 0,957 45 0,096
Discriminacion de duracion 0,946* 45 0,037
Memoria ritmica 0,931* 45 0,010
Memoria tonal 0,958 45 0,102

* Significativo al nivel de p<0,05.

** Significativo al nivel de p<0,01.

Los resultados se registran en la tabla 30, y segun dichos valores indice de control
de la impulsividad, Discriminacién de duracion y Memoria ritmica son las unicas
dimensiones que son significativas en los niveles de p<0,01 y p<0,05 y, en consecuencia,
se rechaza la hipotesis nula de normalidad de datos; es decir, dichas dimensiones no
presentan distribucién normal. Por tal razén, con referencia a dichas dimensiones, se
decidié emplear pruebas no paramétricas como la de correlacion de Spearman y la de
comparacion con la U de Mann-Whitney, como parte de la contrastacion de las hipétesis
especificas 2, 3 y 4. Respecto a la contrastacion de la hipotesis general 1 y de la primera
hipotesis especifica, se decidié utilizar la prueba paramétrica de correlacion lineal de
Pearson, asi como la t de Student para muestras independientes como prueba paramétrica

de comparacion en la contrastacion de las hipotesis especificas 3 y 4.

4.2.2 Contrastacion de hipotesis

4.2.2.1 Contrastacion de las hipotesis generales

Hipotesis general 1

H1: Existe relacion significativa entre la atencién y la aptitud musical en nifios y nifias de 10

y 11 afios de la ONG Sinfonia por el Peru.

Ho: No existe relacion significativa entre la atencién y la aptitud musical en nifios y nifias de

10 y 11 anos de la ONG Sinfonia por el Peru.



Tabla 31

Correlacién de Pearson entre las variables de estudio Atencion y Aptitud musical

Aptitud musical

Correlacién de Pearson 0,516~
Atencion Sig. (unilateral) 0,000
N 45

**. La correlacion es significante al nivel 0,01 (unilateral).

El valor del coeficiente de Pearson obtenido en la correlacion entre las variables de
Atencién y Aptitud musical es estadisticamente significativo al nivel de p<0,01; lo cual indica
que existe relacion significativa entre ambas variables de estudio. En otros términos,
mientras mayor es la tendencia a incrementarse la puntuacién en la variable Atencién,
mayor sera la tendencia a aumentar la puntuacién en la variable Aptitud musical en los

nifos y nifas de 10 y 11 afios de la muestra investigada.

Decisién: Se rechaza la hipétesis nula de la primera hipétesis general de estudio.

Hipotesis general 2
H2: Existen diferencias significativas al comparar los niveles de atencién y la aptitud
musical, segun la etapa de formacion musical, en nifios y nifias de 10 y 11 afios de la ONG

Sinfonia por el Peru.

Ho: No existen diferencias significativas al comparar los niveles de atencién y la aptitud
musical, segun la etapa de formacion musical, en nifios y nifias de 10 y 11 afios de la ONG

Sinfonia por el Peru.

Decision: La comprobacién de esta hipotesis se sustenta en la contrastacion de las
hipotesis especificas 3 y 4, de cuyos resultados encontrados, que evidencian que no
existen diferencias en la variable Atencidon, mas si en la variable Aptitud musical, se toma

la decisidon de rechazar solo parcialmente la segunda hipétesis general de estudio.
4.2.2.2 Contrastacion de las hipétesis especificas
Hipotesis especifica 1

Hei: Existe relacion significativa entre la dimensién: aptitudes perceptivas y la aptitud

musical en nifios y nifias de 10 y 11 afos de la ONG Sinfonia por el Peru.
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Heo: No existe relacién significativa entre la dimension: aptitudes perceptivas y la aptitud

musical en nifos y nifias de 10 y 11 anos de la ONG Sinfonia por el Peru.

Tabla 32
Correlaciéon de Pearson entre la dimension: aptitudes perceptivas y la variable: aptitud
musical
Aptitud musical

Correlacion de Pearson 0,478"

Aptitudes _ _
. Sig. (unilateral) 0,000

perceptivas

N 45

**_ La correlacion es significante al nivel 0,01 (unilateral).

El valor del coeficiente de Pearson obtenido en la correlaciéon entre la dimension:
Aptitudes perceptivas y la variable: Aptitud musical es estadisticamente significativo al nivel
de p<0,01; lo cual indica que existe relacion significativa entre la mencionada dimension y
la Aptitud musical. Es decir, mientras mayor es la tendencia a incrementarse la puntuacion
en la dimension: Aptitudes perceptivas, mayor sera la tendencia a aumentar la puntuacién
en la variable Aptitud musical en los nifios y nifias de 10 y 11 afios de la muestra

seleccionada.

Decisién: Se rechaza la hipétesis nula de la primera hipétesis especifica.

Hipotesis especifica 2

Hez: Existe relacion significativa entre la dimension: indice de control de la impulsividad y

la aptitud musical en nifios y nifas de 10 y 11 afios de la ONG Sinfonia por el Peru.

Heo: No existe relacidn significativa entre la dimension: indice de control de la impulsividad

y la aptitud musical en nifios y nifias de 10 y 11 afios de la ONG Sinfonia por el Peru.
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Tabla 33
Correlaciéon de Spearman entre la dimension: indice de control de la impulsividad y la

variable: aptitud musical

Aptitud musical

Coeficiente de

indice de . 0,085
Rho de correlacion
control de la
Spearman . o Sig. (unilateral) 0,290
impulsividad
N 45

NS No significativo al nivel de p<0,05.

El valor del coeficiente rho de Spearman obtenido en la correlacién entre la
dimension: indice de control de la impulsividad y la variable: Aptitud musical no es
estadisticamente significativo al nivel de p<0,05; lo cual permite afirmar que no existe

relacion significativa entre la mencionada dimension y la Aptitud musical.

Decisién: Se acepta la hipétesis nula de la segunda hipétesis especifica.

Hipotesis especifica 3

Hes: Existe diferencia significativa en la atencion, segun la etapa de formaciéon musical, en

los nifios y nifas de 10 y 11 afios de la ONG Sinfonia por el Peru.

Heo: No existe diferencia significativa en la atencion, segun la etapa de formacion musical,

en los nifios y nifias de 10 y 11 afios de la ONG Sinfonia por el Peru.
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Tabla 34
Diferencias con t de Student y U de Mann-Whitney entre las puntuaciones de la variable:

aptitud musical, segun etapa de formaciéon musical

Variable / . Desviacion Sig.
_ _ Etapa N Media T _
Dimension tip. (bilateral)
Formacion 20 33,80 7,374
Atencién 0,185 0,854
Infantil 25 33,32 9,529
Aptitudes Formaciéon 20 35,55 7,316
_ 0,236 0,814
perceptivas  Infantil 25 34,92 9,950
. . Rango Suma de Sig.
Dimension Etapa N _ u _
promedio rangos (bilateral)

indice de Formacion 20 23,63 472,50
control de la  Infantil 25 22,50 562,50 237,500 0,771
impulsividad Total 45

El valor de la t de Student obtenido en la comparacion de las puntuaciones medias
en la variable Atencion, segun etapa de formacion musical, no es significativo al nivel de
p<0,05. Del mismo modo, tampoco se registra valor t significativo al nivel de p<0,05 en la
comparacion de las puntuaciones medias en la dimensidn: Aptitudes perceptivas, asi como
en las de la dimensién: indice de control de la impulsividad. En consecuencia, se establece
que no existe diferencia significativa en la variable Atencién en los nifios y nifias de 10y 11

de la muestra estudiada.

Decisién: Se acepta la hipétesis nula de la tercera hipoétesis especifica.

Hipotesis especifica 4

Hes: Existe diferencia significativa en la aptitud musical, segun la etapa de formacion

musical, en los nifios y nifias de 10 y 11 afnos de la ONG Sinfonia por el Peru.

Heo: No existe diferencia significativa en la aptitud musical, segun la etapa de formacion

musical, en los nifios y nifias de 10 y 11 afos de la ONG Sinfonia por el Peru.
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Tabla 35
Diferencias con t de Student y U de Mann-Whitney entre las puntuaciones de la variable:

aptitud musical, segun etapa de formaciéon musical

Variable / Desviacién Sig.
Etapa N Media t
Dimension tip. (unilateral)
Formacion 20 73,80 8,600
Aptitud musical -1,719* 0,047
Infantil 25 78,28 8,758
Discriminacion Formacion 20 19,50 2,606
-0,908 0,185
de tono Infantil 25 20,16 2,267
Formacion 20 17,20 3,088
Memoria tonal -1,263 0,107
Infantil 25 18,40 3,227
Rango Suma de Sig.
Dimension Etapa N . U .
promedio rangos (unilateral)
Formacion 20 19,13 382,50
Discriminacion
Infantil 25 26,10 652,50 172,500* 0,037
de duracion
Total 45
Formacion 20 20,00 400,00
Memoria
. Infantil 25 25,40 635,00 190,000 0,084
ritmica
Total 45

* Significativo al nivel de p<0,05.

El valor de la t de Student obtenido en la comparacion de las puntuaciones medias
en la variable Aptitud musical, segun etapa de formacion musical, es significativo al nivel
de p<0,05. Del mismo modo, se registra valor t significativo al nivel de p<0,05 en la
comparacion de las puntuaciones medias en la dimensién: Discriminacion de duracion. Sin
embargo, no se registraron valores t significativos en las otras dimensiones de la variable
de estudio. Por lo tanto, se establece que existe diferencia significativa en la escala total

de la variable Aptitud musical en los nifios y nifias de 10 y 11 de la muestra investigada.

Decision: Se rechaza la hipotesis nula de la cuarta hipétesis especifica.

4.3. DISCUSION DE RESULTADOS

Previo a la discusién de los resultados obtenidos, cabe sefalar que el objetivo
general del trabajo de investigacion realizado fue determinar si existe relacion entre la
atencion y la aptitud musical en nifos y nifas de 10 y 11 afnos de la ONG Sinfonia por el

Peru. Efectivamente, al ser procesados los datos con el software IBM SPSS 22, y al
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haberse registrado los resultados de la contrastacién de hipdtesis con las pruebas
estadisticas anteriormente indicadas, se pudo encontrar que la relacién entre ambas
variables de estudio resulto ser significativa al nivel de p<0,01. Y ademas se mantiene entre
ambas variables una relacién positiva, es decir, mientras se incrementa la atencion se
incrementa también la aptitud musical en los nifios de la muestra. Tratdndose de una
relacion de covarianzas, se puede afirmar que la relacion entre las variables de estudio es
reciproca, por cuanto quedaria establecido que la covarianza en las puntuaciones de
atencion obedeceria a que los nifios de la muestra tuvieron una formacion musical previa,
clasificada en las dos etapas de formacion e infantil. Asi, los nifios que en la etapa de
formacion puntuaron mas bajo en aptitud musical que los de la etapa infantil, también
puntuaron bajo en la variable atencion. Todo esto indicaria que, a medida que el nivel de
aptitud musical era mas alto, también lo era el nivel de atencién en los nifios evaluados. La
estrecha correlacion entre la aptitud musical con la atencibn o con otros procesos
cognitivos esenciales para el aprendizaje ha sido ya reportada en estudios anteriores, como
es el caso de Kausel et.al. (2020), que demostraron que los nifios con entrenamiento
musical instrumental presentan mayor activacion en la regién fronto-parietal durante todas
las fases de codificaciéon, concluyendo que hay mejoras en la memoria de trabajo
involucradas especificamente en el procesamiento auditivo, el establecimiento de
conexiones auditivo-motoras, memoria de trabajo auditiva tonal y verbal, y en la funcion

ejecutiva.

A nivel de intervencién, se ha demostrado la existencia de diferencia significativa
en las puntuaciones medias de la variable aptitud musical segun la etapa de formacion
musical, donde los participantes que estan en la etapa infantil presentan mayor puntuacion
promedio en las tareas de discriminacién tonal y de duracion, y en las de memoria ritmica
y tonal, que en los estudiantes que se encuentran en etapa formacion. Por otro lado, esto
no se encontrd en la variable atencion, siendo no significativa la diferencia entre la atencién
con la etapa de formacién musical en los nifios y nifas de 10 y 11 afios. Por tal razén, es
importante aclarar que, el estudiante de la ONG Sinfonia por el Peru pertenece a una etapa
de formacion musical por su conocimiento del lenguaje musical y su habilidad para aplicarlo
en la ejecucion instrumental o coral, por lo que, teniendo en cuenta la definicién de aptitud
musical propuesta en la investigacion, se recuerda que su nivel es influido por aspectos
biolégicos, ambientales o de experiencia, en este sentido, es preciso indicar que la etapa
de formacion musical del estudiante no se establece por su aptitud musical, ya que varia
segun los entornos familiares o sociales relacionados con la musica durante su infancia
previa al ingreso del programa de Sinfonia por el Pert. Encontrando casos donde un

estudiante en etapa formacion presenta mayor aptitud musical que algunos que estan en
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etapa infantil y, por tanto, también mayor atencién. En cierta forma, se repite lo que
encontré Jurado (2016) con sus diferenciaciones sutiles en la variable atencion, pero
significativas en la memoria de trabajo verbal entre los grupos de musicos y no musicos.
En este estudio, posiblemente por el tamafio de la muestra, delimitado en 45 estudiantes,
la diferencia entre las puntuaciones medias en atencion, de acuerdo a las etapas de

formacion e infantil, no alcanza a ser significativa al nivel de p<0,05.

En lo concerniente a la contrastacién de las hipotesis especificas, los resultados
evidencian correlacion significativa solo entre las aptitudes perceptivas y la aptitud musical,
pero no entre el indice de control de la impulsividad y la aptitud musical, lo que se justifica
debido a que el test de Caras-R solo puede puntuar niveles medios o bajos en esta
dimensién, ya que tiene como fin detectar sujetos no reflexivos y por tanto impulsivos. Con
lo cual, la primera hipétesis se confirma, ya que las puntuaciones en aptitud musical
covarian con las puntuaciones en aptitudes perceptivas de los nifios de la muestra. Este
hallazgo aporta a la comprobacién general, hecha por varios investigadores, de que la

aptitud musical se relaciona con la atencion.

En resumen, los resultados estadisticos permiten establecer una correlacion
significativa entre las variables estudiadas. Inclusive, la comparacion de la aptitud musical
segun la formacion musical recibida por los nifios de la muestra, permite afirmar que las
puntuaciones aumentan a medida que el nifio asciende de una a otra etapa de formacion
musical. Y este incremento estaria influyendo favorablemente en su nivel de atencién, lo
cual consta por lo registrado descriptivamente en este estudio, donde el 68,9% de los nifios
participantes se ubicaron en un nivel alto, lo mismo que en la dimension de aptitudes
perceptivas; resultado que contrasta con lo sehalado por Borja (2012), que en su estudio
refiere que en los nifos de entre 6 y 11 afos de un colegio de Ventanilla, el 41% presentd
nivel medio, 37%, nivel bajo, y solo 22%, nivel alto en la variable de atencién. Cabe senalar
que estos nifios no recibieron ninguna formacién musical previa, aparte de la educacion

sobre musica que pudieran haber recibido en su institucion educativa.
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CONCLUSIONES

El 68,9% de los nifios de 10 y 11 afios de la ONG Sinfonia por el Perd mostraron

nivel alto en la variable atencion.

El 46,7% de los nifios de 10 y 11 afios de la ONG Sinfonia por el Perd mostraron

nivel medio en la variable aptitud musical.

Existe relacion significativa entre la atencion y la aptitud musical en nifios y nifias

de 10 y 11 anos de la ONG Sinfonia por el Peru.

Existe relacion significativa entre la dimension: aptitudes perceptivas y la aptitud

musical en nifios y nifias de 10 y 11 afios de la ONG Sinfonia por el Peru.

No existe relacion significativa entre el indice de control de la impulsividad y la

aptitud musical en nifios y nifias de 10 y 11 afios de la ONG Sinfonia por el Peru.

No se evidencidé diferencia significativa en la atencion, segun la etapa de formacién

musical, en los nifios y nifias de 10 y 11 afios de la ONG Sinfonia por el Peru.

Existe diferencia significativa en la aptitud musical, segun la etapa de formacion

musical, en los nifos y nifias de 10 y 11 afios de la ONG Sinfonia por el Peru.
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RECOMENDACIONES

Realizar estudios en poblaciones mas amplias de nifilos con formacion musical en
colegios o instituciones publicas y privadas en ubicaciones geografica diversa, a fin de
establecer la validez interna y externa de los resultados aqui registrados, asi como para
comprobar los indices de validez y confiabilidad de la prueba de aptitud musical basica

aplicada en esta investigacion.

Llevar a cabo talleres de formacion musical dirigidos a nifios escolares con
dificultades en su nivel de atencién, al haberse confirmado en este estudio una significativa
influencia de la aptitud musical en las aptitudes perceptivas de los evaluados; de esta
manera, se favorecera en estos nifios su calidad de desempeno en sus procesos de

aprendizaje.

Potenciar el curso de musica en los colegios publicos y privados desde la
programacion e implementacién de elencos grupales instrumentales y corales, al demostrar
que el 6ptimo desarrollo de la formacién musical permitira incrementar los niveles

atencionales de los estudiantes.

Desarrollar estudios psicométricos en los que se pueda trabajar con nifios que
posean una formacion musical adicional a la ofrecida en el colegio, para de esta manera
elaborar baremos que consideren muestras normalizada y con formacién musical que

complementen los ya elaborados en este trabajo de investigacion.

Proponer una intervencion didactica en los docentes del nivel primaria, dirigida a la
capacitacién en el conocimiento del funcionamiento y ritmo de la atencién en los nifos,
teniendo en cuenta que aprendizaje y atencion se hallan estrechamente relacionados vy,
por consiguiente, se podran mejorar no solo las aptitudes musicales, sino también las

condiciones y situaciones de aprendizaje y rendimiento escolar de los alumnos.
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Analisis de fiabilidad
Escala: Discriminacion de tono (sin los items 8, 11, 19)

ANEXO 1

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Validos 45 100,0
Casos Excluidos? 0 ,0
Total 45 100,0

a. Eliminacién por lista basada en todas las variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
, 729 21
Estadisticos total-elemento
Media de la | Varianza de | Correlacion Alfa de
escala sise | la escala si elemento- Cronbach si
elimina el se elimina el total se elimina el
elemento elemento corregida elemento

DT 1 17,64 4,643 ,521 ,705
DT 2 17,60 5,155 ,000 , 731
DT 3 17,69 4,856 ,170 , 729
DT 4 17,69 4,583 ,397 ,710
DT 5 17,89 4,419 273 ,728
DT 6 17,64 4,507 ,683 ,695
DT 7 17,64 5,007 ,112 , 731
DT 9 17,62 4,922 ,318 , 721
DT _10 17,67 4,773 ,289 , 719
DT 12 17,67 4,864 ,204 , 726
DT _13 17,91 4,810 ,061 , 756
DT 14 17,62 4,877 ,388 , 718
DT 15 17,64 4,507 ,683 ,695
DT _16 17,64 4,825 312 , 719
DT 17 17,62 4,922 ,318 721
DT 18 17,69 4,446 515 ,699
DT _20 17,73 4,336 ,489 ,699
DT 21 17,67 4,500 ,552 ,699
DT 22 18,38 4,877 ,054 , 751
DT 23 17,67 4,727 ,331 , 716
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|oT 24] 17,67 4,955 121 732|
Estadisticos de la escala
Media |Varianza| Desviacion N de
tipica elementos
18,60 5,155 2,270 21

Andlisis de fiabilidad
Escala: Discriminacidon de duracion (sin los items 4, 11, 21)

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Validos 45 100,0
Casos Excluidos® 0 ,0
Total 45 100,0

a. Eliminacién por lista basada en todas las variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,705 21
Estadisticos total-elemento
Media de la | Varianza de | Correlacion Alfa de
escala si se | la escala si elemento- Cronbach si
elimina el se elimina el total se elimina el
elemento elemento corregida elemento
DD 1 16,93 5,200 ,303 ,691
DD 2 16,84 5,316 ,585 ,683
DD 3 16,96 5,271 ,223 ,699
DD 5 16,96 5,089 ,344 ,687
DD 6 16,84 5,543 ,249 ,699
DD 7 17,16 5,089 ,197 , 709
DD 8 16,93 5,200 ,303 ,691
DD 9 16,84 5,543 ,249 ,699
DD 10 16,87 5,164 ,563 677
DD _12 16,84 5,771 -,073 , 713
DD _13 17,44 4,843 ,304 ,695
DD 14 16,87 5,118 ,614 ,674
DD _15 16,93 5,155 ,336 ,688
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Analisis de fiabilidad
Escala: Memoria ritmica

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Validos 45 100,0
Casos Excluidos® 0 ,0
Total 45 100,0

a. Eliminacién por lista basada en todas las variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

DD 16 17,64 5,462 ,072 , 718
DD 17 16,96 5,180 ,283 ,693
DD 18 17,00 4,864 ,426 677
DD 19 16,87 5,618 ,080 , 707
DD_20 16,87 5,164 ,563 677
DD 22 16,87 5,709 -,012 , 713
DD 23 16,98 5,340 ,157 , 707
DD 24 16,84 5,316 ,585 ,683
Estadisticos de la escala
Media [Varianza| Desviaciéon N de
tipica elementos
17,82 5,740 2,396 21

Alfa de N de
Cronbach elementos
, 755 24
Estadisticos total-elemento
Media de la | Varianza de | Correlacion Alfa de
escala sise | laescalasi elemento- Cronbach si
elimina el se elimina el total se elimina el
elemento elemento corregida elemento
MR_1 18,38 10,422 ,396 147
MR_2 18,51 9,710 ,429 137
MR_3 18,93 9,518 ,343 , 744
MR_4 18,51 10,210 ,205 , 753
MR_5 18,36 10,825 ,000 ,756
MR_6 18,38 10,831 -,029 , 759
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MR_7 18,49 10,119 ,269 , 748
MR_8 18,38 10,968 -,167 , 762
MR_9 18,42 10,522 ,146 , 754
MR_10 18,42 10,386 ,231 ,750
MR_11 18,82 8,513 ,699 ,709
MR_12 18,87 8,936 ,540 725
MR_13 18,40 10,655 ,094 , 756
MR _14 18,42 10,249 317 , 746
MR_15 18,78 8,813 ,594 ,720
MR_16 18,76 9,780 ,258 , 752
MR_17 18,42 10,749 ,007 ,760
MR_18 18,38 10,422 ,396 747
MR_19 18,44 10,525 ,116 , 756
MR_20 18,49 9,846 ,399 , 740
MR _21 18,62 9,604 ,368 , 741
MR _22 18,80 9,255 ,431 , 736
MR_23 18,42 10,840 -,047 , 763
MR 24 18,78 9,449 ,367 742
Estadisticos de la escala
Media [Varianza| Desviacion N de
tipica elementos
19,36 10,825 3,290 24

Analisis de fiabilidad
Escala: Memoria tonal (sin los items 5, 7, 12, 17)

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Validos 45 100,0
Casos Excluidos? 0 ,0
Total 45 100,0

a. Eliminacion por lista basada en todas las variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,696 20
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Estadisticos total-elemento

Andlisis de fiabilidad
Escala: Total (sin los items DT_8, DT_11, DT_19, DD_4, DD_11, DD_21, MT_5, MT_7,
MT_12, MT_17)

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Validos 45 100,0
Casos Excluidos® 0 ,0
Total 45 100,0

a. Eliminacién por lista basada en todas las variables del procedimiento.

Media de la | Varianza de | Correlacion Alfa de
escala si se | la escala si elemento- Cronbach si

elimina el se elimina el total se elimina el

elemento elemento corregida elemento
MT_1 14,38 9,104 ,244 ,690
MT 2 14,40 9,064 215 ,690
MT_ 3 14,78 8,677 77 ,697
MT 4 14,62 8,013 474 ,662
MT_6 14,42 9,068 175 ,693
MT_8 14,76 8,098 ,389 ,671
MT_9 14,44 9,116 ,124 ,697
MT_10 14,76 7,734 ,529 ,653
MT_11 14,67 8,591 ,228 ,690
MT_13 14,38 9,286 ,099 ,697
MT 14 14,53 9,073 ,090 , 702
MT_15 14,64 8,234 373 ,673
MT_16 14,80 8,618 ,196 ,695
MT 18 14,71 7,665 ,571 ,648
MT_19 14,38 9,149 ,208 ,691
MT_20 14,44 9,116 ,124 ,697
MT_21 14,73 7,836 ,495 ,658
MT 22 14,51 8,937 ,159 ,695
MT_23 14,42 9,295 ,044 ,702
MT 24 14,56 8,707 ,230 ,689

Estadisticos de la escala

Media [Varianza| Desviaciéon N de
tipica elementos
15,33 9,455 3,075 20
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Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,880 86
Estadisticos total-elemento
Media de la | Varianza de | Correlacion Alfa de
escala sise | laescalasi elemento- Cronbach si
elimina el se elimina el total se elimina el
elemento elemento corregida elemento
DT 1 70,16 72,725 ,349 ,878
DT 2 70,11 74,010 ,000 ,880
DT 3 70,20 74,164 -,048 ,881
DT 4 70,20 72,527 ,286 ,878
DT 5 70,40 71,200 ,336 ,878
DT 6 70,16 72,043 ,544 ,877
DT 7 70,16 73,634 ,093 ,880
DT 9 70,13 73,527 ,180 ,879
DT _10 70,18 72,695 ,291 ,878
DT 12 70,18 72,740 ,280 ,878
DT 13 70,42 73,568 ,028 ,882
DT 14 70,13 73,209 ,305 ,879
DT 15 70,16 72,043 ,544 877
DT 16 70,16 72,316 ,466 ,877
DT 17 70,13 73,527 ,180 ,879
DT 18 70,20 71,845 427 877
DT 20 70,24 71,371 ,434 ,877
DT 21 70,18 71,922 473 ,877
DT 22 70,89 72,737 ,153 ,880
DT 23 70,18 72,831 ,259 ,879
DT 24 70,18 73,331 , 142 ,880
DD _1 70,22 71,222 ,501 ,876
DD 2 70,13 73,391 ,234 ,879
DD 3 70,24 71,507 410 ,877
DD 5 70,24 71,780 ,363 877
DD 6 70,13 73,391 ,234 ,879
DD 7 70,44 72,207 ,194 ,880
DD 8 70,22 71,949 ,363 ,878
DD 9 70,13 72,845 ,449 ,878
DD 10 70,16 73,089 ,246 ,879
DD 12 70,13 74,255 -,104 ,881




DD_13
DD_14
DD_15
DD_16
DD_17
DD_18
DD_19
DD_20
DD_22
DD_23
DD_24
MR _1
MR_2
MR_3
MR_4
MR_5
MR_6
MR_7
MR_8
MR_9
MR_10
MR_11
MR_12
MR_13
MR_14
MR_15
MR_16
MR_17
MR 18
MR_19
MR_20
MR_21
MR_22
MR_23
MR _24
MT 1
MT 2
MT 3
MT 4
MT 6
MT 8
MT 9
MT_10

70,73
70,16
70,22
70,93
70,24
70,29
70,16
70,16
70,16
70,27
70,13
70,13
70,27
70,69
70,27
70,11
70,13
70,24
70,13
70,18
70,18
70,58
70,62
70,16
70,18
70,53
70,51
70,18
70,13
70,20
70,24
70,38
70,56
70,18
70,53
70,16
70,18
70,56
70,40
70,20
70,53
70,22
70,53

71,245
72,771
72,131
73,245
72,734
71,165
73,407
72,589
73,407
73,700
73,391
72,845
71,609
71,128
72,200
74,010
74,300
73,053
74,391
72,968
72,604
67,159
70,422
73,680
72,104
68,618
72,665
74,377
72,845
73,255
71,598
72,331
69,525
74,286
71,482
73,043
72,968
73,571
70,200
72,573
70,664
72,995
69,891

305
336
329
,093
197
413
157
388
157
,028
234
449
365
312
269
,000
121
143
157
227
312
798
393
,080
430
621
130
,099
449
137
394
194
505
,078
270
259
227
,022
469
276
369
168
463

,878
,878
,878
,881
,879
877
,879
,878
,879
,881
,879
,878
877
,878
,878
,880
,881
,880
,881
,879
,878
,870
877
,880
877
,873
,881
,881
,878
,880
877
,880
,875
,881
,879
,879
,879
,883
,876
,878
877
,879
,876




MT_11 70,44 71,980 ,223 ,879
MT_ 13 70,16 73,271 ,195 ,879
MT_14 70,31 73,128 ,104 ,881
MT_15 70,42 70,704 ,392 877
MT_16 70,58 70,749 ,354 877
MT_18 70,49 69,074 ,576 ,874
MT_19 70,16 73,134 ,233 ,879
MT_20 70,22 72,586 ,244 ,879
MT_21 70,51 69,028 ,575 ,874
MT_22 70,29 73,846 ,002 ,882
MT_23 70,20 73,573 ,072 ,880
MT 24 70,33 72,682 ,161 ,880
Estadisticos de la escala
Media [Varianza| Desviacion N de
tipica elementos
71,11 74,010 8,603 86
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ANEXO 2

BAREMO GENERAL (nifios y nifias de 10 y 11 afos) - Percentiles

Baremo percentilar para las puntuaciones directas en las escalas y subescalas

de la Prueba de Aptitud Musical Basica

Pc DT DD D MR MT M TOTAL
99 - - - - - - -
95 24 23 46 24 23 45 90
90 23 22 44 23 23 44 86
85 22 22 43 23 22 44 85
80 22 21 42 22 21 43 85
75 22 21 42 22 21 42 84
70 21 20 41 21 20 42 82
65 21 20 41 21 19 41 81
60 20 20 40 21 19 40 80
55 20 20 40 21 18 39 79
50 20 19 40 21 17 39 79
45 20 19 39 19 17 36 76
40 19 19 39 19 16 34 73
35 19 19 38 18 16 34 73
30 19 18 37 18 16 34 71
25 18 18 37 '\ 16 34 70
20 18 18 36 16 15 31 68
15 18 17 35 16 15 30 67
10 17 16 33 15 14 29 64
5 15 14 30 13 12 27 60

Media 19,87 19,20 39,07 1936 17,87 37,22 76,29
Desv. tip. 2,418 2,464 3,939 3,290 3,188 5,772 8,880

Nota. DT=Discriminacion de tono; DD=Discriminacién de duracién; D=Discriminacion;
MR=Memoria ritmica; MT=Memoria tonal; M=Memoria.



BAREMO GENERAL (nifos y nifias de 10 y 11 anos) - Eneatipos

Baremo en eneatipos para las puntuaciones directas en las escalas y subescalas

de la Prueba de Aptitud Musical Basica

Eneatipo DT DD D MR MT M TOTAL
9 24 24 46 24 23 46 91
8 24 23 45 24 23 45 90
7 23 22 43 23 22 44 85
6 22 21 42 22 21 42 84
5 20 20 40 21 19 40 79
4 19 19 39 19 16 34 73
3 18 18 37 16 15 32 68
2 17 16 33 15 14 29 64
1 13 12 29 11 11 25 55

Media 19,87 19,20 39,07 19,36 17,87 37,22 76,29
Desv. tip. 2,418 2,464 3,939 3,290 3,188 5,772 8,880

Nota. DT=Discriminacion de tono; DD=Discriminacién de duracién; D=Discriminacion;
MR=Memoria ritmica; MT=Memoria tonal; M=Memoria.



ANEXO 3

Carta de presentacion a la ONG Sinfonia por el Peru.
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ANEXO 4

Protocolo de consentimiento informado.

El propdsito de este protocolo es informarle sobre la investigacion que estoy desarrollando vy
solicitarle su consentimiento. De aceptar, el investigador se quedard con una copia virtual de este
documento, mientras usted poseera otra copia también virtual.

La presente investigacion se titula “Relacion entre atencién y aptitud musical segin la etapa de
formacién musical en nifos y nifias de 10 a 11 afios de la ONG Sinfonia por el Perd” y es elaborada
por José Alberto Maldonado Prado. La tesis esta dirigida por la Dra. Esperanza Bernaola Coria y la
Mg. Jessy Vargas Casas, asesoras de tesis en la maestria de educacion con mencién en dificultades
del aprendizaje en la Escuela de Posgrado de la Pontificia Universidad Catélica del Peru (PUCP) y el
Centro Peruano de Audicidn, Lenguaje y Aprendizaje (CPAL). El propdsito de la investigacion es
determinar que si existe relacidn y diferencia significativa entre la atencidn y la aptitud musical
segun la etapa de formacion musical en nifios de 10 a 11 afios de la ONG Sinfonia por el Peru.

Para ello, se le solicita como padre de familia autorizar mediante este consentimiento informado la
participacion de su hijo/a en las pruebas de atencidn y aptitud musical que se aplicaran en un diay
tomara 40 minutos. La participacién de su menor hijo/a en la investigacién es completamente
voluntaria y usted puede decidir interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningln
perjuicio. Asimismo, participar en esta prueba no le generara ningln perjuicio académico. Si tuviera
alguna consulta sobre la investigacion, puede formularla cuando lo estime conveniente.

Para una correcta aplicacion de las pruebas serd necesario que su hijo/a cuente con una laptop o
computadora, audifonos, internet y un ambiente sin distracciones.

La identidad de su hijo/a sera tratada de manera andnima. Ademas, esta serd conservada por cinco
afios, contados desde la publicacidn de los resultados, en la computadora personal del investigador.
Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité de Etica de la
Investigacion de la universidad, al correo etica.investigacion@pucp.edu.pe. Si estd de acuerdo con
los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

e Correo electrdnico:

e Nombres y apellidos del participante:

e Sexo:
0 Masculino
0 Femenino

e FEdad:
0 10 afios
o0 11 afios
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e (A qué nucleo pertenece?
0 LaVictoria
Puericultorio
Enel
Rimac
San Juan de Lurigancho
Ate
Central

O O 0O o oo

e Nombresy apellidos del padre o madre

e ¢(Autoriza mediante este consentimiento informado la participacion de su hijo/a en las
pruebas de atencion y aptitud musical para fines de la presente investigacién?
0 Siautorizo
0 No autorizo

Nota: Adaptado del Protocolo consentimiento informado PUCP, recuperado de:

https://investigacion.pucp.edu.pe/documentos/modelo-de-protocolo-de-consentimiento-
informado-para-entrevistas/attachment/modelo-de-protocolo-de-consentimiento-

informado-para-entrevistas-2/

88



ANEXO 5

Carta de presentacion para la validacion de contenido

Lima, 26 de octubre del 2021

Mg. Carlos Torres Astuvilca

Presente:

A través de la presente queremos hacerle llegar nuestro saludo y a la vez solicitar su apoyo
en la revision del instrumento que adjuntamos. Es una prueba de aptitud musical basica
construida para recoger datos en el marco de la elaboracién de nuestra tesis titulada Relacion
entre atencion y aptitud musical segun la etapa de formacion musical en nifios y nifias de 10
a 11 afos de la ONG Sinfonia por el Perd.

Su valiosa opinion nos permitira validar este instrumento.

Ademas del instrumento completo, adjuntamos a esta carta los documentos siguientes:
e Matriz de consistencia de la investigacion
e Tabla de operacionalizacion de la variable
e Ficha de evaluacion global de la prueba de aptitud musical basica

¢ Ficha de evaluacion especifica de la prueba de aptitud musical basica

Nos despedimos de usted, agradeciendo anticipadamente su gentil colaboracion.

Atentamente,

José Alberto Maldonado Prado
Estudiante de la Maestria en Educacién

PUCP-CPAL
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ANEXO 6

Prueba de Aptitud Musical Basica — Cartillas virtuales

Correo de contacto: jamp185@hotmail.com
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