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RESUMEN

El juego y la recreacion son fundamentales para el desarrollo integral de los
infantes, tal como establece la Convencion sobre los Derechos del Nifio, al
contribuir al fortalecimiento fisico, cognitivo y emocional. En la educacion inicial, el
juego favorece habilidades como la memoria, la atencion, la coordinacién y la
socializacion. No obstante, los menores con Trastorno del Espectro Autista (TEA)
enfrentan desafios adicionales en su desarrollo psicomotor, como la hipotonia, que
afecta el tono muscular y la coordinacién de movimientos. Diversos estudios sobre
recreacion terapéutica evidencian un impacto positivo del desarrollo motriz y
emocional de esta poblacién, destacando su potencial como herramienta para

fortalecer la motricidad y la autorregulacion sensorial.

Pese a estos beneficios, los infantes TEA contindan afrontando las barreras del
sistema educativo (la falta de espacios y recursos adecuados para estimular su
desarrollo motor de manera inclusiva). Ante esta realidad, la presente investigacion
se centra en la Institucién Educativa Inicial N.° 346 Las Palmeras (UGEL 02, Lima)
con el proposito de disefiar e implementar médulos recreativos que fortalezcan la
motricidad fina y gruesa de los miembros superiores en infantes de 4 afios con TEA
de nivel 2 e hipotonia. Combinando juegos fisicos y sensoriales que permiten la
participacion individual y grupal, fomentando el ejercicio, la socializacion y la

autorregulacion emocional en un entorno seguro y accesible.

Este proyecto, sustentado en una revision de literatura sobre autismo, hipotonia,

psicomotricidad y recreacion en el nivel inicial, aporta una solucion contextualizada



al entorno educativo peruano, reduciendo las brechas en el desarrollo motor y

ofreciendo un recurso que promueva la inclusion y el aprendizaje a través del juego.

Palabras clave. Autismo, Nifios TEA, Motricidad fina, Hipotonia, Modulos

recreativos, Autorregulacion



ABSTRACT

Play and recreation are fundamental for children’s overall development, as
established by the Convention on the Rights of the Child, as they strengthen
physical, cognitive, and emotional abilities. In early childhood education, play
enhances key skills such as memory, attention, coordination, and socialization.
However, children with Autism Spectrum Disorder (ASD) face additional challenges
in their psychomotor development, including hypotonia, which affects muscle tone
and movement coordination. Various studies on therapeutic recreation demonstrate
its positive impact on motor and emotional development, highlighting its potential as

a tool to improve motor skills and sensory self-regulation.

Despite these benefits, children with ASD continue to face barriers within the
educational system, including a lack of adequate spaces and resources to promote
inclusive motor development. In response to this need, the present research focuses
on the Initial Educational Institution No. 346 Las Palmeras (UGEL 02, Lima) with the
aim of designing and implementing recreational modules to strengthen fine and
gross motor skills of the upper limbs in four-year-old children with level 2 ASD and
hypotonia. The proposal integrates physical and sensory games that allow both
individual and group participation, encouraging exercise, social interaction, and

emotional self-regulation in a safe and accessible environment.

Grounded in a literature review on autism, hypotonia, psychomotricity, and
recreation in early education, this project seeks to provide a contextualized solution
for the Peruvian educational setting, reducing motor development gaps and offering

an innovative resource that promotes inclusion and learning through play.



Keywords — Autism, ASD children, Fine motor skills, Hypotonia, Recreational

modules, Self-regulation
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CAPITULO I. INTRODUCCION
1.1. Problema general

Se tiene conocimiento que “Los Estados Partes reconocen el derecho del nifo al
descanso y el esparcimiento, al juego y a las actividades recreativas propias de su
edad.” (Convencion sobre los derechos del nifio, 2006); convirtiéndose en algo mas
gue una actividad trivial que genera diversion, pasando a ser un derecho basico y
fundamental que contribuye significativamente al desarrollo integral de los infantes,
ya que a través de ello los menores exploran el mundo que los rodea, desarrollan
habilidades motoras y cognitivas, aprenden a resolver problemas y a relacionarse
con los demas, permitiéndoles desconectarse del estrés y las presiones cotidianas,

promoviendo su bienestar emocional y su salud mental.

En sumonografia, Gregorio (2008) presenta una vision mas clara de como se define
la recreacién en la nifiez. Esta se caracteriza por actividades planificadas o
espontaneas, realizadas de manera voluntaria durante el tiempo libre de los nifios
y nifilas. Su propdsito es proporcionar distraccion, descanso, diversion y creacion.
Este enfoque busca promover el crecimiento integral del infante y estimular su
desarrollo fisico-motor, facilitando la coordinacién general del cuerpo, el equilibrio
estatico y dindmico. Ademas, busca potenciar el desarrollo cognitivo al mejorar
procesos basicos como la memoria, la atencion, la concentracion y la adquisicion
de nuevos conocimientos. En el ambito socioafectivo, la recreacion procura ofrecer
experiencias en las relaciones sociales, fomentando una mayor socializacion que
mejore las habilidades de comunicacion. A nivel psicolégico-emocional, contribuye
al control emocional y al fortalecimiento de la personalidad del menor. Siendo que,

la nifiez es un periodo crucial de aprendizaje y desarrollo, durante el cual los
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infantes adquieren conocimientos sobre si mismos y el mundo que los rodea,
desarrollando sentidos de percepcion externos a los del hogar para saber como
reaccionar ante distintas situaciones. Desempefiando un papel fundamental en este
proceso al ofrecer beneficios inmediatos de satisfaccidon, asi como oportunidades
para mejorar la calidad de vida tanto individual como comunitaria.

Teniendo en cuenta lo anterior, en el nivel inicial de la educacién, el juego cobra un
papel relevante, debido a que en este periodo es donde los nifios y nifias estan en
su fase mas receptiva y curiosa para explorar, aprender y desarrollarse. En ese
sentido, segun Torres (2002) el juego es un componente esencial de las estrategias
educativas para facilitar el aprendizaje. Se define como una serie de actividades
agradables y divertidas, con reglas que promueven el desarrollo de valores
fundamentales como el respeto, la tolerancia, la responsabilidad, la solidaridad, la
confianza en uno mismo y en los demas, asi como el amor al projimo. Ademas,
fomenta el compafierismo al permitir compartir ideas, conocimientos e inquietudes,

lo que contribuye a una internalizacion significativa de los conceptos aprendidos.

Ademas, el juego en el nivel inicial no solo es esencial para el desarrollo individual
del infante, ya que, mediante un juego estructurado y libre, los menores refuerzan
lo aprendido de las habilidades cognitivas basicas, como el pensamiento critico, la
resolucion de problemas y la imaginacion, que son fundamentales para el
aprendizaje en etapas posteriores de la educacion. Ello debido a que, la recreacion
vendria a ser un subsistema de la educacion no formal, ya que se da en él y para
el tiempo libre. (Waichman, 2000). En ese sentido, la recreacion mediante el juego
en el nivel inicial no solo es una actividad ludica, es mas un componente vital de un

programa educativo efectivo; por ello, garantizar un entorno de oportunidades de
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juego adecuadas para el desarrollo de los infantes en el nivel inicial es esencial

para fomentar un crecimiento integral.

Tomando en cuenta la importancia que tiene la recreacién en la infancia, la
enfocamos en el contexto educativo de Lima, donde se llevard a cabo esta
investigacion. En ese sentido, tomamos como referencia El Proyecto Educativo
Metropolitano de Lima, que se autodenomina “Ciudad Educadora, amiga de los
nifios y las nifnas” (2014). Este, no menciona explicitamente la recreacién dentro de
su plan como un apartado neto a comparacion de los otros; sin embargo, lo hace
de manera integral en el pilar de 'bienestar de la comunidad educativa' de una forma
inclusiva que permita accesibilidad de esta a todos los infantes, véase la Figura 1
como referencia. Habla de que la recreacion y el juego son fundamentales para el
desarrollo integral de los nifios y las nifias, y como su inclusion en un plan educativo
metropolitano estaria en linea con la visién de volver de Lima una ciudad educadora
y amiga de los nifios y las nifias; mas adn, es crucial entender que la recreacién no

se debe limitar solo al &mbito urbano, sino también al escolar.

Se comprende con lo anterior que la recreacion es fundamental en el desarrollo del
infante, llegando a serlo ain mas para aquellos que enfrentan desafios adicionales
en su desarrollo, como lo son los niflos y nifias autistas. Para argumentarlo,
podemos introducir el estudio turco de "The Effect of the Therapeutic Recreation
Program for Children with Autistic Spectrum Disorder on Their Social Skills". Este
estudio examina como un programa de recreacion terapéutica disefiado para
infantes autistas influye positiva y eficazmente en el desarrollo de sus habilidades

sociales, comunicativas, de comportamiento, a través de actividades fisicas.
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Figura 1
Cuadro del Proyecto Educativo Metropolitano

Nota: Extraido del Planteamiento del proyecto educativo metropolitano: “Ciudad
Educadora, amiga de los nifios y las nifias”, por Municipalidad Metropolitana de
Lima

La Tabla 1 muestra en mayor amplitud como el programa tiene como resultado
mejoras en la coordinacibn motriz, el balance, la flexibilidad, la respiracion,
desarrollo de habilidades sensoriales, etc., logrando asi directamente una mejoria
en su estado de animo. (Kogak, 2021). Podemos ver que, para ellos, no es solo una

actividad de diversién, sino también una herramienta terapéutica de aprendizaje

vital para desarrollarse fisica, social, emocional y cognitivamente.
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Partiendo del estudio anterior, nos enfocamos mas en la parte psicomotriz de los
nifos y nifias autistas. Teniendo en cuenta que, en este la inclusion de actividades
fisicas ayuda a mejorar el tono muscular y la coordinacién motora. Ademas; los
ejercicios fisicos designados, los llevaron a estimular la parte sensorial que ayuda
a la mejora de la coordinacion y control del cuerpo, teniendo un impacto positivo en

el area emocional sobre su comportamiento.

Ahora bien, segun la teoria, hay un déficit a nivel de conexiones entre emociones,
procesamiento de informaciones y planificacion de secuencias motoras (Rabadan
M. y Serrabona J., 2017), muchas veces en ciertos casos llegando a relacionarse
con la hipertonicidad en el autismo. Es por ello, que este tipo de actividad fisica
recreativa tiene una vital importancia en los infantes autistas. Después de
establecer la importancia de la recreacibn mediante la actividad fisica en el
desarrollo psicomotor de los infantes autistas, podemos profundizar en la
comprension de que los trastornos del espectro autista (TEA) abarcan diversas
condiciones caracterizadas por dificultades en la interaccion social y la
comunicacion, asi como por patrones atipicos de actividad y comportamiento;
siendo asi que, sus habilidades y necesidades varian, desde la independencia
hasta la necesidad de apoyo de por vida.

Siendo ellos parte de las personas neuro divergentes. El impacto del autismo en la
educacion puede ser significativo, y las familias que brindan apoyo enfrentan
demandas importantes, ya que el nivel de funcionamiento intelectual puede variar
ampliamente entre los individuos segun el nivel en el que se encuentren. (OMS,

2023).
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Tabla 1
Cuadro del contenido de las actividades fisicas del estudio

Nota: Extraido de Baltic Journal of Health and Physical Activity, Kogak, A, 2021

En el caso especifico de la hipotonia, se refiere al bajo tono muscular, donde la

elasticidad del musculo es excesiva y de consistencia blanda, las articulaciones no
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se encuentran bien fijadas, aun con el musculo contraido, por lo que al moverlas

apreciamos flacidez y un movimiento muy amplio. (Valls, 2021).

Segun el estudio situado en Rotterdam llamado, “Infant Muscle Tone and Childhood
Autistic Traits” que se basa en como el desarrollo neuromotor de los infantes esta
asociado con rasgos autistas; sin embargo, lo muestra de una manera en la que
sugiere que la detencion temprana del bajo tono muscular del infante podria ser
una via de asociacion prospectiva y ayudar a la mejora del diagndstico temprano
del TEA.

Esto se demostré mediante una version adaptada del Examen Neuro Desarrollador
de Touwen (Tabla 2) entre las edades de 2 y 5 meses; en la cual, el bajo tono
muscular en la infancia predijo rasgos autistas medidos por la Escala de
Responsividad Social (SRS) y la subescala de Problemas del Desarrollo Pervasivo
(PDP) del Cuestionario de Comportamiento Infantil a los 6 afios. Este trastorno se
presenta principalmente en la infancia temprana, desde la gestacién hasta los 5
afios de edad. (Serdarevic, 2017).

Cabe resaltar que, en el Peru, 15,625 personas padecen el Trastorno del Espectro
Autista (TEA) y de esta cifra el 90.6% corresponde a menores de 11 afios. (MINSA,

2019).

En consideracion a todo lo anterior y segun el “Estudio: Barreras en el acceso al
deporte de la nifiez con discapacidad”, que muestra una aproximacion a la realidad
en escuelas de Lima y las limitaciones que tienen con respecto a la recreacion,
donde se incluian estudiantes con autismo. Durante el cual se puede apreciar

factores como: infraestructura inadecuada, escaza sensibilizacion y priorizacion de
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otros aspectos educativos, trayendo consecuencias de ambientes no adaptados,
discriminacion y falta de enfoque en otras competencias. (Caramutti, R., 2012).

Se llega a una problematica general que trata de un limitado enfoque de actividades
motrices recreativas en colegios que cuentan con estudiantes de necesidades

educativas especiales.

Tabla 2
Asociacion del desarrollo neuromotora y muscular.

Nota: Extraido de Serdarevic, F., 2017. INSAR

Siendo asi que, a primera vista podemos encontrar causas y sus consecuencias de
la problematica. Empezando con que, en este estudio, hay una segregacion
inconsciente sobre las verdaderas necesidades de los autistas, ya que podemos
ver como rige el sesgo de la Ley 29973, donde se ampara dentro de la Ley General
de la Persona con Discapacidad. (CONADIS, 2014), asi generalizandolos en las
leyes de discapacidad. Siendo ella, una consecuencia a causa de las barreras

actitudinales que son las que los limitan en cuanto a oportunidades, ya que el
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entorno construido esta mayormente disefiado para cuerpos ‘capaces’ (Pengelly,

2006).

Segundo, existe una falta de importancia en la coordinacion motriz de los menores
autistas, ya que solo el 32% de los infantes con TEA reciben servicios de
fisioterapeuta, haciendo que esta poblacion esté subtratada en términos de recibir
una gama completa de intervenciones motoras. (Narayan, 2020). Ahora bien, se
puede decir que los problemas motores en la infancia temprana traen consigo
consecuencias en la comunicacion. (Sauer, 2016); que en consecuencia llegan a

afectar en lo social y emocional de alguna manera.

Tercero, el enfoque educativo es el clasico, fijandote netamente y en su mayoria en
lo cognitivo. En la tesis de “4 Nifos con autismo en escuelas regulares?: Discursos
y percepciones con respecto a los nifilos con autismo y su insercion al sistema
educativo regular en Lima”, manifiesta a través nociones de otredad e
inclusién/exclusion en torno a la insercidén escolar de infantes diagnosticados con
autismo, que los intentos de los planes educativos en autistas en escuelas son en
su mayoria dirigidos al ambito cognitivo y aun asi no logra cumplir con la calidad de
lo que requieren (Schwalb, 2022)

En relacion a ello, segun el estudio de “Inclusién del alumnado con TEA en los
tiempos de recreo”, tenemos el hecho de que haya una baja incursion en la
preocupacion por la adaptacion de disefio areas recreacionales accesibles y
estimulante para infantes con autismo (Garcia A., 2020)., llevando asi a que
actualmente se encuentra una falta de vivencias a nivel corporal en los nifios y nifias

con autismo.
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1.2. Problema especifico

Con el contexto precedente, surge la necesidad de explorar a fondo la problemética
concerniente a la falta de importancia en la coordinacién motriz de los menores
autistas.

Siendo el tema de segregacion una primera justificacion de la relevancia del tema
a investigar, ya que de entrada hay una falta de acceso a la educacion para los
autistas de un 48%. (Schwalb, 2022). En relacion a ello en la Tabla 3 se puede
observar, los que tienen la accesibilidad a esta se dividen en dos grupos: 61% en
Instituciones Educativas Basicas Regular y 39 % a Centros de Educacién Basica

Especial.

Ademas, que segun el PLAN- TEA 2019- 2021, los estudiantes autistas deberian
estar logrando resultados educativos en diferentes procesos y actividades,
incluyendo el &rea recreativa (CONADIS, 2019), sin embargo, no se profundiza
cémo se lograria, teniendo poca claridad del papel de la motricidad y su importancia
en general. Sin tomar en cuenta que hay investigaciones como las de Lé (2021),
gue indican que las habilidades motoras gruesas pueden impactar el desarrollo del
infante no solo por el tema fisico; sino, también por lo cognitivo como lo seria la
alfabetizacion a través de dos mecanismos principales: el fortalecimiento de las

funciones ejecutivas y la mejora de las habilidades de escritura.

Las actividades que involucran movimientos corporales amplios contribuyen a
desarrollar funciones ejecutivas criticas como la memoria de trabajo, la flexibilidad
cognitiva y el control inhibitorio, todas esenciales para manejar tareas complejas

como la lectura y la escritura. Siendo la dltima una habilidad béasica para el
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desarrollo cognitivo del menor, que debe ser estimulada desde temprana edad.
(Basto, 2021), existiendo asi una interrelacion de la motricidad fina y gruesa para

el correcto desarrollo del infante.

Tabla 3

Numero de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista en la Educacion bésica
regular y Especial

Nota: Extraido del Ministerio de Educacion, Siage, 2017.

Por tanto, la razon primordial del abordaje de esta problematica especifica vendria
a ser la urgencia de aumento en la promocién de fisioterapia que requieren los
casos de autismo, para la mejoria de lo psicomotriz y como los diversos
especialistas de la salud deben continuar con este rubro de investigaciones para

entender cdmo el deterioro motor esta relacionado con el TEA. (Narayan, 2020)

Por ello, cuando hablamos de escuelas y la importancia de la psicomotricidad en el
autismo, las instituciones educativas deben contar con espacios recreativos
designados para que los menores puedan jugar, ambientes que disponen de juegos
infantiles donde se llevan a cabo dindmicas de recreacion de manera libre y permite
a los educandos socializar. (Toasa, 2017) que es lo que busca abarcar el presente
estudio. Ademas, de que ello facilita la participacién en actividades sociales con
otros menores, potencia el aprendizaje, promueve autonomia funcional y favorece

la inclusién, logrando que en conjunto mejore la calidad de vida.
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Asi se identifico la necesidad de mejorar la coordinacién motriz de infantes autistas
en la etapa inicial de la Institucion Educativa Inicial 346 Las Palmeras, ubicado en
el distrito Los Olivos a través de la recreacion, ya que este colegio perteneciente a

la UGEL esta en busca de mejorar su enfoque educativo de manera mas inclusiva.

Ademas, es el 6ptimo caso a desarrollar, ya que su contexto lo ubica en un punto
medio de todo, empezando por la zona que es la mejor consolidada de Lima Norte
y siguiendo en temas de infraestructura de la escuela, siendo la que se busca
abarcar por cuestiones de las clasicas dimensiones reducidas de colegio
construidos en casas. Asimismo, la cantidad de alumnado es un factor a tener en
cuenta, porque de manera directa muestra como existe esta minoria frente a los
grandes porcentajes del resto de estudiantes que no padecen de ningun trastorno.

Volviéndose asi el lugar 6ptimo para desarrollar esta investigacion.

1.3. Pregunta de investigacion

En ese sentido, surge el siguiente cuestionamiento: ¢ Cémo a través del disefio de
un producto recreativo para los colegios de nivel inicial, se puede contribuir al
refuerzo del desarrollo muscular para una 6ptima coordinacion de la motricidad de
los miembros superiores de infantes autistas de nivel 2 con hipotonia, de la

Institucidn educativa inicial 346 Las Palmeras ubicada en el distrito de Los Olivos?
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CAPITULO Il. ANTECEDENTES

El presente estudio busca explicar la interrelacion de los elementos del marco
tedrico, para identificar estrategias y practicas efectivas que contribuyan al
desarrollo integral y la inclusion de infantes con TEA en entornos educativos
recreativos.

2.1. Marco Teobrico

Para analizar la problematica del proyecto se tomara de referentes tedricos a:

2.1.1. Trastorno del espectro autista (TEA)

El autismo es una condicidon de vida, siendo un neurotipo diferente donde la
informacion se integra de manera distinta en lo sensorial, lo cognitivo y lo afectivo.
En cuanto a la informacion sensorial hay perfiles hiper o hipo sensibles; en el
procesamiento cognitivo, hay enfoque por el detalle, busqueda de patrones de
sistematizacién de informacién focalizada en intereses profundos y con nexo en la
creatividad, y el procesamiento afectivo, mayormente cuando hay una igualdad de

intereses profundos y una comunicacion paralela (Ernesto Reafio, 2022).

Estas particularidades, necesitan regulaciones: la sensorial, para responder
adecuadamente a los estimulos sensoriales del ambiente; la emocional, en las que
necesita abordar y gestionar sus emociones y la cognitiva, para la resolucion de
conflictos y habilidades relacionadas con la atencién, anticipacion y planificacion.
Ello, para evitar desregularizaciones en los TEA. (Alcanza, 2021).

Cabe resaltar que actualmente, hay 3 niveles de autismo; sin embargo, esto deberia

ser abordado dependiendo de los niveles de apoyo: nivel 1, requiriendo de apoyo;
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nivel 2, requiere de apoyo notable y nivel 3, necesita apoyo muy notable. (Ernesto

Reafo, 2022, 5m30s). Ello se puede denotar en la observacion de la Tabla 4.

Tabla 4
Niveles de gravedad en el autismo

Nota: Extraido de American Psychiatric Association, 2014. Editorial Médica

Panamericana.

2.1.2. Hipotonia

La hipotonia es una baja tonicidad muscular que resulta en flacidez, siendo la
disminucién anormal de la resistencia encontrada al movimiento pasivo de la
articulacion (Figura 2). Definiendo al tono muscular como una tensién residual en
un masculo en reposo, al estar en una contraccion continua y pasiva de los
musculos que mantienen una postura. Estando asi, determinada por la resistencia
al estirar pasivamente un musculo o mover pasivamente una extremidad en una
articulacion; sin embargo, se diferencia de la debilidad, que se refiere a la

disminucién en la maxima potencia que un masculo genera. No hay una incidencia
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significativa en su determinacion, al no ser una enfermedad; sino, una caracteristica

gue se presenta en distintas enfermedades.

Algunas caracteristicas comunes de la hipotonia incluyen extremidades extendidas,
hitos motores retrasados, dificultades en la alimentacion y retrasos en el habla,
mientras que las consecuencias de padecerla van desde problemas posturales,
aumento de la flexibilidad articular y, en casos graves, dificultad para respirar o
tragar, dependiendo del diagndstico de hipotonia (Madhok, 2022). Teniendo en
cuenta ello, la deteccion temprana de la hipotonia en los infantes es importante,
porque evitara que arrastre hitos de desarrollo, al ofrecerle un correcto tratamiento

de terapia diaria y repetitiva de ejercicios motrices constantes. (Valls, 2021).

Figura 2
Cuerpo hipotoénico

Nota: Extraido de Medline Plus
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2.1.2.1. Hipotonia en el autismo

Varios estudios demuestran una repetitiva asociacion de la hipotonia con el
autismo; ejemplo de ello, el caso de “Infant Muscle Tone and Childhood Autistic
Traits”. Este estudio longitudinal de una muestra de 2905 menores, entre infantes
con y sin autismo, muestro como el desarrollo neuromotor general en los bebés y
el autismo tienen una relacién modesta que predice los rasgos TEA, incluso si se
llegaba a excluir a los infantes TEA del test de inteligencia, la asociacion

permanecia. (Véase Figura 3 para referencia porcentual).

Figura 3

Comparativa de masa muscular en nifios autistas y no autistas, para descarte de
hipotonia

Nota: Los graficos muestran la minima graduacion que existe en la muestra
cuando hay un nifio TEA y cuando no lo hay para el diagndéstico de la hipotonia.

Extraido de Infant Muscle Tone and Childhood Autistic Traits

Demostrando asi, un vinculo prospectivo del tono muscular del bebé y los rasgos
autistas en la infancia. De esta manera evidencia que su pronto diagnostico podria

ser una via de mejora en el diagnostico temprano del TEA. (Serdarevic, 2017)
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2.1.3. Psicomotricidad

Para el Peru, segun la Minedu (2012), la psicomotricidad es un campo que sostiene
gue la persona constituye una totalidad donde se entrelazan sus aspectos
corporales (motores), emocionales y cognitivos, los cuales estan interconectados y
no pueden ser entendidos de manera independiente o separada. Su desarrollo, es
un proceso continuo desde la concepcidn hasta la madurez, su secuencia es similar
en todos los nifios y nifias, pero su ritmo es variable. Mediante este proceso, los
individuos adquieren de forma progresiva habilidades en distintas areas (lenguaje,
motricidad, socializacion), permitiéndoles adaptarse al medio (Garcia, 2016).
Teniendo en cuenta ello, Aucouturier (2007) complementa al decir que los infantes
al ser globales e integrales en su desarrollo, se tiene que tener en cuenta como uno
solo lo motriz-cognitivo-socioemocional, ya que mediante ello acceden a la
comunicacién y construccion del pensamiento. Por lo tanto, todas las partes deben
desarrollarse en conjunto y tener la misma importancia para el desarrollo 6ptimo del
menor.

2.1.3.1. Psicomotricidad y TEA

En consideracién al sesgo de Ley 29973, en el Peru se declara que existe un retraso
relacionado al grado de la afeccion de los infantes con discapacidad intelectual del
cual dependeria el nivel de deficiencia intelectual, para que pueda llegar a afectar
la parte motora del individuo. (Llasera, 1995, como se citdo en MINEDU, 2023).

Siendo asi, que se puede reflejar en: mala respiracion, torpeza e inmadurez motriz,
deficiente esquema corporal y autoimagen; mala orientacion y estructuracion
espacial; dificultades para relajarse y distender los musculos, adaptacion lenta a las
conductas en el tiempo como lo seria el cambio de velocidad. Asimismo, una

ausencia de coordinacion, escasa motriz fina, estereotipias motrices; dificultades
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para reconocer partes del cuerpo, trastornos sensoriales (falta de agudeza visual e
hipoacusia) y dificultades para realizar movimientos gestuales, ritmicos y de
balance. (Galligé & Galligd, 2003, como se citd en Torres, 2021). Esto se ve
evidenciado en diversas investigaciones en infantes TEA, especialmente en los
retrasos en habilidades motoras finas y gruesas como: coordinacion y equilibrio,
gue sugieren que la motricidad gruesa podria influir en la participacion, asi como

en el desarrollo cognitivo y social en esta poblacion. (Holloway, 2021).

Por ello, al emplear métodos ludicos y experienciales, fundamentales para el
desarrollo de habilidades motoras, la percepcion del entorno y la expresion
emocional en personas con TEA, a manera de movimiento y juego, resulta en una
terapia que facilita la comunicacion y la interaccion social, promoviendo el progreso

integral de los menores con autismo en su desarrollo. (Christian-David, 2018).

2.1.3.2. Motricidad

La motricidad es considerada la capacidad del sistema nervioso central de producir
la contraccion de un musculo para que el cuerpo pueda producir movimiento o
moverse (Real Academia Espafiola, 2014). Esta, presenta distintos tipos de
movimientos, pero se tomaran los “aspectos musculares del movimiento” que estan

divididos en dos: la motricidad fina y la gruesa.

En esta ultima, se usan varios masculos grandes para generar movimiento, sean
casos como: correr, saltar, jalar, atrapar, etc. Siendo que este tipo de acciones son
primordiales al estar en la fase fundamental de movimientos del desarrollo

psicomotor del infante como lo muestra la Figura 4.
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Figura 4

Fases y momentos de desarrollo motor
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1-2 years old
Birth—1 year old

Information decoding stage
Information encoding stage
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Movement Phase

4 months-1 year old
In utero—4 months old

Nota: Encontramos las 4 fases del desarrollo del movimiento durante el crecimiento

de las personas. Extraido de Understanding Motor development

Situandose de los 2 a los 7 afios, son componentes importantes de la vida diaria

tanto en todas las etapas del ser humano y solo se deben desarrollar correctamente

en la infancia mediante la participacion de los menores en la exploracion y

experimentacion con el potencial movimiento de sus cuerpos.

De esa manera puede descubrir una variedad de movimientos estabilizadores,

locomotores y de manipulacion, primero de forma aislada y luego en combinacion

entre si. Siendo asi, que entraria a tallar la motricidad fina que implica movimientos
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limitados de partes del cuerpo en la realizacidbn de movimientos mas precisos como

lo serian: escribir, usar tijeras, atar zapatos, etc. (Goodway, 2021)

2.1.4. Recreacion en el nivel inicial

La recreacidon es esencial en la educacioén inicial ya que favorece el desarrollo
completo de los nifios y nifias desde la diversion hasta el impulso de su desarrollo
fisico, cognitivo, emocional y social. A través de ella, los menores exploran,
desarrollan habilidades, estimulan su creatividad, resuelven problemas vy
establecen relaciones sociales. Integrar juegos recreativos en el curriculo educativo
inicial es crucial para proporcionar una experiencia enriguecedora que siente las

bases para su crecimiento futuro. (Sanchez E. y Valenzuela E., 2017)

2.1.5. Disefio Accesible

Es fundamental considerar la diversidad de la poblacién al disefiar instalaciones
para garantizar su accesibilidad para personas de todas las edades, habilidades y
condiciones, como personas mayores, infantes, mujeres embarazadas y personas
con diversidad funcional, sensorial o cognitiva. (Manual de disefio accesible e
inclusivo, s.f) En otras palabras, esto implica eliminar barreras y facilitar el acceso
para que todas las personas puedan participar y disfrutar plenamente de su
entorno, gracias a la promocion de la inclusion y la igualdad de oportunidades al
considerar las necesidades y capacidades de todos los usuarios desde el comienzo

del proceso de diseiio.
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2.1.6. Disefio Universal para el Aprendizaje

El Diseiio Universal para el Aprendizaje (DUA) es un marco que busca mejorar y
optimizar la ensefianza y el aprendizaje para todas las personas, fundamentado en
conocimientos cientificos sobre como aprenden los seres humanos, sin importar
sus diferencias individuales. Siendo asi de enfoque inclusivo y transformador, ya
gue reconoce que los estudiantes tienen diversas formas de aprender y busca
eliminar las barreras que puedan limitar su participacion y éxito en el proceso de
aprendizaje. Este, tiene tres principios fundamentales (Figura 5): Representacion,
para estudiantes ingeniosos y conocedores, presenta la informacion y el contenido
de diferentes maneras; accion y expresion, para estudiantes estratégicos y dirigidos
a objetivos, diferencie las formas en que los estudiantes pueden expresar lo que
saben; compromiso, para estudiantes motivados y decididos, estimule el interés y
la motivacion para aprender. (CAST, s.f) De esa manera, cada una de las tareas,

se enfoca darle desempefio al estudiante segun el area del cerebro que mas usa.

Figura 5
Pautas de disefio universal para el aprendizaje

Nota: Ubicacién de qué partes del cerebro se usan para los tres principios

fundamentales del disefio universal para el aprendizaje. Fuente: CAST.
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En relacion con ello, hay el caso de estudio “Promoting inclusive practice for autistic
learners: Universal design for learning” cuenta la aplicacion del Disefio Universal
para el aprendizaje en autistas, enfatizando en la importancia de honrar los
derechos de todos los infantes a una educacion inclusiva y la necesidad de brindar
a los maestros los recursos y el apoyo necesarios para lograrlo; asimismo, habla
de que hay una baja incursion del principio de: las estrategias para proporcionar

multiples formas de representacion y accion y expresion. (Mitchell, 2023)

2.2. Estado del Arte

En esta seccién de la investigacién, se abordaradn los productos, sistemas y
servicios existentes que han sido creados para los infantes TEA y que puedan estar
relacionados estrictamente a la naturaleza de este proyecto. Estos teniendo en
cuenta dos enfoques: las actividades recreativas para infantes con TEA y

herramientas recreativas para infantes con TEA.

2.2.1. Actividades recreativas para niiios con TEA

2.2.1.1. "Detectives del Arte"

Espacio museistico (Figura 6), en el Museo de Bellas Artes de Asturias
implementado desde 2014 para infantes TEA, en compafia de sus familias.
Consiste en visitas guiadas al museo seguidas de actividades creativas en el taller
del museo, todas estructuradas con apoyos visuales y materiales para facilitar la

participacion.
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Ha tenido una alta afluencia y participacion, de los menores expresando
satisfaccion y familias reportando una experiencia positiva, con una observacion de
interacciones notables entre participantes, promoviendo un clima de respeto hacia
la neurodiversidad y abriendo nuevas experiencias para todos; ademas, de que hay

una practica en la motriz fina mediante esas actividades.

Figura 6
Fotografia de la actividad “Detectives del arte”

Nota: Extraido de Patios y Parques dinamicos.

Sin embargo, se debe tener en cuenta que este tipo de actividades siempre debe
estar bajo el mando de un personal capacitado, para que puedan interactuar y
apoyar de forma adecuada tanto a los infantes como a los padres. Asimismo, se
debe ver que el museo tenga recursos para mantener y expandir este programa,

de lo contrario podria limitar su alcance o calidad con el tiempo.
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2.2.1.2. ASD Publics

El proyecto “Activando espacios para la neurodiversidad” creé nuevas herramientas
y métodos para un mejor disefio de areas de juego sostenibles e inclusivas para
menores con TEA y familiares.

El repensar y renovar estas areas de las ciudades tienen el objetivo de ofrecer
directrices de disefio que mejoren el potencial inclusivo en el juego y presentar
soluciones inspiradas en la naturaleza para el espacio publico, con la posibilidad de

ser replicadas en otras ciudades o paises.

El piloto de este se realizd en el parque Les Glories y en una escuela de Barcelona,
donde se contod con instalaciones efimeras que invitaban a los infantes a jugar y
expresarse en libertad en el espacio, para asi analizar y obtener data de su
respuesta sensorial y psicomotriz, para conocer las preferencias intrinsecas de
estos durante el juego, que es lo que el proyecto busca principalmente comprender
(UOC Ciudades, 2023).

Su enfoque inclusivo es muy atractivo; asimismo, el enfoque de trasfondo que es
cientifico, ayudara a poder obtener mayor conocimiento de como la recreacion libre
y la parte motriz pueden representar una mejora en la condicién de los infantes
TEA.

Sin embargo, a pesar de buscar ser replicable, se tiene que tener en cuenta el
contexto en el que se emplea, principalmente por el costo de implementacién que
va ligado a la complejidad de su replicabilidad tanto desde los materiales usados
para la construccion de este (Figura 7), hasta las costumbres de la zona donde
seran colocados, ya que su usabilidad depende de la adaptacion del uso y cuidado

que le den los ciudadanos a ello.
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Figura 7
Fotografia de los juegos de “ASD Publics”

Nota: Extraido de UOC Ciudades, 2023.

2.2.2. Herramientas recreativas para niios con TEA

2.2.2.1. Juego de mesa BAO

Claudia Pérez y Cristhian Rodriguez, quisieron abordar la problemética que
presenta de que en Chile cada 1 de 51 menores presenta autismo, mediante la
creacion de BAO, una herramienta premiada que utiliza juegos para ayudar a
infantes con autismo a desarrollar habilidades mediante un juego familiar. Su hijo,
Sebastian, experimentd mejoras significativas gracias a esta aplicacion.

Este juego de mesa diseflado (Figura 8) para fomentar habilidades
socioemocionales y de comunicacion en menores con TEA, se puede jugar a partir

de 3 afilos a mas, con una cantidad de 2 a 7 personas. Presentando desafios y
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obstaculos que los infantes deben superar, integrando elementos de estimulacion

sensorial y desarrollo motor fino.

Cabe recalcar que, al estar conformado de forma Iudica, no resulta complicado para
los menores jugar con él, generando asi tolerancia a la frustracion. Este, colorido
juego cuenta la historia de un grupo de amigos guiados por un hamster llamado
Piri, que es el que los invita a su isla llamada Bao, donde viviran increibles
experiencias, retos y pruebas entretenidas que les permitiran ir recolectando

diamantes de colores.

Figura 8
Fotografia del juego de Mesa BAO

Nota: Extraido de Chi, J., 2021. Romantica.

En el desarrollo de Bao participé un equipo interdisciplinario compuesto por sus
creadores, educadoras diferenciales, una psicéloga y una pediatra. (Diaz, 2021).

La narrativa misma del juego lo hace muy atractivo, haciendo que ofrezca una
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oportunidad valiosa para que las familias trabajen de manera ludica promoviendo
el aprendizaje, la diversion y la conexion familiar con los infantes TEA en el proceso.
Sin embargo, a pesar que el juego esta disefiado para menores con TEA, puede no
ser completamente adaptable a las necesidades individuales de cada nifio y nifia
con TEA, ya que hay niveles de autismo y este solo aplicaria para aquellos que
estén un un nivel leve y puedan apegarse a la normativa del juego sin frustrarse en

el proceso.

2.2.2.2. TEAyudo ajugar

Es una aplicacion digital interactiva (Figura 9) para celulares como herramienta de
aprendizaje, intervencion e inclusion social disefiada para personas con trastorno
del espectro del autista y otras neuro divergencias, creada de la colaboracion de la

Universidad de Murcia (Espafia) y la Fundacion Orange (Francia).

Figura 9
SS de la pantalla de la aplicacion “TEAyudo a Jugar”

Nota: Extraido del Orange Foundation.
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El dispositivo movil se utiliza como un soporte visual motivador durante el juego, y
se establecen premisas con los menores, como: ¢donde se va a jugar?, ¢a qué se
va a jugar?, ¢con quién se va a jugar?, ;cOmo se va a jugar? y ¢cuanto tiempo
vamos a jugar?, para asi afianzar las reglas y la duracion del juego al ayudar a
facilitar la participacion y la comprension de las actividades, promoviendo asi una
experiencia de juego positiva y enriquecedora. Ello mediante dos partes

complementarias que son la guia educativa y la de uso.

La primera, el area de ajustes y configuracion, donde se ingresa y selecciona la
data de los jugadores, el lugar de juego, el juego, el tiempo y los turnos, que estan
dispuestos en distintos formatos (fotografias, pictogramas y videos) como

indicacion.

La segunda, el area de anticipacion y presentacion del juego, que muestra a los
jugadores y su oponente, el lugar de juego, el tipo de juego, las indicaciones del

juego y el temporizador que indica los turnos. (Orange Fundacion, s. f.)

La variedad de juegos gue ofrece con sus respectivas explicaciones, ayuda a tener
un respaldo en caso que con el paso del tiempo, volviéndolo bastante adaptable al
contexto de que alguno se torne repetitivo y los llegue a aburrir.

Ademas, todos los juegos se enfocan en la motriz gruesa, llegando a ser bastante
dindmicos, haciendo que por o mismo muchos sean de interaccion de 2 a mas
personas, ayudandoles en su socializacion y lo conductual mediante el respeto de

tiempos.
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Sin embargo, al ser un producto digital deberia estar en constante optimizacion,
mas aun, desde el 2018 no se ha visto ningun tipo de cambio de su disefio,
apreciandose desde que su interfaz al tratar de ser simple, se queda en lo antiguo
con exceso de texto y poco esoterismo que podria explotarse de mejor manera en

todo el Ul Kit y en sus formatos de pictogramas, fotos y video.

En relacidon a esa adaptabilidad, se podria mejorar que pueda ampliar la variacion
de sus juegos presentados segun los niveles de autismo que hay actualmente. No
menos importante, pero al verse en la necesidad del uso de un dispositivo para
acceder a este producto, es necesaria la supervision de un adulto supervise tanto

la modalidad de juego y el evitar dependencias con el dispositivo.

2.2.2.3. Patios y Parques Dindamicos

Libro creado por la espafiola Gay Lagar (Figura 10), que presenta con metodologia
especifica para profesionales y familias con el objetivo de promover el juego
inclusivo para infantes con TEA, al utilizar las 36 fichas visuales de juegos con
pictogramas y material visual de apoyo que contiene para facilitar el momento de
jugar tanto en parques publicos como en entornos escolares, centrado en hacer
gue el recreo escolar sea significativo para ellos, permitiéndoles participar en juegos

junto con sus comparieros.

Este programa y herramienta de inclusion escolar se ajusta a las necesidades de

nifos y nifas TEA con la misma efectividad que con los que son neurotipicos,

promoviendo un juego libre.
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Tiene una positiva respuesta por la inclusion escolar y social, por sus herramientas
concretas y practicas para crear entornos de juego accesibles y estimulantes para
todos los infantes, independientemente de sus habilidades; aun asi, podria haber
ciertas barreras culturales dependiendo del tipo de juego y su perspectiva segun
cada lugar; ademas, de que solo se encuentra en espafiol, no bastando con eso,
tampoco contempla las diversas necesidades que varian segun el nivel del infante
TEA. Cabe destacar que su uso siempre depende de un adulto guia que pueda

gestionar el juego.

Figura 10
Libro de Patios y parques dinamicos

Nota: Extraido de Patios y parques dinamicos.

45



2.2.2.4. Synchrony

Es el proyecto de tesis del disefiador Kenneth Tay, un instrumento musical
terapéutico diseflado para ayudar a los padres y a los infantes autistas a la
promocion de la comprension mutua, mayor intimidad y mejorar la barrera
socioemocional a través de la musicoterapia mediante musica improvisada por

ambos (Figura 11).

Tiene el objetivo de cerrar la brecha socioemocional de padres y sus hijos TEA, al
tener un espacio mas intimo que a diferencia del lenguaje no necesita una
interpretacion precisa, proporcionar significados o comprender informacion, gracias
a que la musica le proporcionar una estructura sensorial que calma al informe y lo
relaja, creando asi un refugio emocional seguro dénde se da una autoexpresion y

autoexploracion.

Figura 11
Instrumento musical Synchrony

Nota: Extraido de Tay, K., 2015

46



Ello, principalmente porque este producto, no tiene un tecnicismo de reproduccion
musical, es mas espontaneo por sus interacciones intuitivas que se ven reforzadas
por la morfologia del producto mismo y sus materiales: un tambor de mano, con
una superficie de silicona que responde al tacto reproduciendo el sonido segun la
presion que se le ejerce; por lo cual, al ser usado por 2 0 mas personas la armonia
del sonido es aun mayor. Esta armonia no puede perderse sin importar donde
hagas presion en el instrumento, ya que esta disefiado para siempre tener notas
afinadas.

Cabe resaltar que este producto tiene una app digital que te indica los sonidos con
su ubicacién; un registro de sesiones a manera de diario y una lista de recursos
para usar el producto en distintas tematicas.

Ademas, las terapias se pueden grabar a través de la app, para que el terapeuta
pueda monitorear los avances, teniendo asi un circuito cerrado entre los tres. Todos
los componentes de Synchrony son internos para mayor seguridad del infante y su
carga es mediante un instrumento de contacto a la base del producto. (Kenneth,

2015).

Este producto, es bastante novedoso, empezando con que no es visualmente sobre
estimulante; por lo cual requiere solo un procesamiento minimo para entender su
uso. Por otro lado; estimula todo el cerebro debido a la conciencia cognitiva que
requiere la musica y la parte sensorial que lo calma; ademas, que esta requiere de
un movimiento motriz fino.

Sin embargo, el circuito cerrado entre el padre - el infante - el terapeuta, es
restrictivo, no dejando que pueda ser empleado de una manera mas social;

ademas, podria ser mas estimulante si se de manera sutil se agregara algun tipo
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de sensorialidad extra, ya sea por textura o por tenues luces en respuesta a la
presién, para generar asi en el menor con TEA mucha mas motivacion.

Cabe mencionar que a pesar que el instrumento ofrece una muy buena oportunidad
para la parte socioecondémica de los TEA, no se encuentra disponible para compra,

ya que solo fue un producto de prueba Unica.

2.2.3. Comparacioén del Estado del Arte

Con el fin de sistematizar la informacion revisada y facilitar una lectura comparativa
de las iniciativas, proyectos y herramientas analizadas en el estado del arte, se
presenta a continuacion un cuadro comparativo que sintetiza sus principales
caracteristicas, enfoques y limitaciones (Tabla 5).

Este andlisis permite identificar patrones comunes en las propuestas existentes, asi
como vacios recurrentes en relacién con el abordaje del desarrollo motor en nifios

y nifias con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en el nivel inicial.
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Tabla 5

Cuadro comparativo del estado del arte

Actividades Recreativas

Herramientas Recreativas

Proyecto / .
Herramienta Detectives del . . Patios y
arte ASD Publics TEAyudo ajugar Juego de BAO parques Synchrony
dinamicos
Actividad Juego de mesa
Tioo de recreativa Espacio Aplicacion digital fiSiC% Metodologia Instrumento
P guiada en publico interactiva ) - para juego terapéutico
propuesta : ) Y (Juego familiary | :
museo (talleres inclusivo Utiliza retos retos) libre musical
manuales)
Enfoque Cultural, social y Se_nsorlalt Social, conductual Soma_l, Inclusion Soma_l,
I ) psicomotriz y - emocional y escolary emocional y
principal emocional . y normativo o . -
exploratorio comunicativo social sensorial
Canal ‘ Visual y tactil Prgplqceptlvo Visual y auditivo \{ISl:Ia|, auditivo y VISU§| y Aud_mvo y
Sensaorial y tactil tactil propioceptivo tactil
. . ) Motricidad . . ) . - )
Abordaje Motricidad fina ruesa Motricidad gruesa | Motricidad fina Motricidad Motricidad fina
motriz secundaria g general secundaria general implicita
integrada
TEA en TEA en TEA en
TEA en general eneral (sin TEA leve eneral (sin eneral (sin
Nivel TEA (sin especificar g ii incioal TEA leve 9 ii 9 ii
nivel) especificar (principalmente) especificar especificar
nivel) nivel) nivel)
Limitada al Piloto efimero,
Escalabilidad | contexto alto costo y Alta replicabilidad Media (uso Replicable con | No comercial
Implementa- museisticoy a dependencia dicital P doméstico) adaptacion (prototipo
cion recursos del contexto 9 cultural Ginico)
institucionales urbano
. Alta
Dependencia (guias Media Alta Media Alta Alta (padre y
del adulto ; terapeuta)
capacitados)
Apoyo ala ) Uso intuitivo Pictogramas y Indicaciones F_ichas Intuitivo
p Apoyos visuales ; : g visuales _
Autonomia del espacio temporizadores escritas y orales ; (tocar = sonar)
(pictogramas)
Dependencia del
. o Uso
dispositivo y del Reglas pueden o
. : restringido; no
No es para el adulto; generar Requiere L
. | Enfoque N L . social; no
desarrollo motor; ) . desactualizacion frustracion en siempre un :
requiere apoyo; experimental; de la interfaz; no niveles adulto aplicable a
Limitaciones dificil d|f|c_ultad para adaptada a moderados; no mediador; no context_os .
(brecha) - replicar a gran o - L educativos; no
replicabilidad en . distintos niveles enfocado en distingue
escala; . L . enfocado en
contextos enérico de TEAnia fortalecimiento niveles de desarrollo
escolares 9 necesidades muscular ni TEA motor
motoras hipotonia
o estructurado
especificas

Nota: Elaboracion propia.

49




2.3. Brecha de innovacion

Tras la revision de lo existente en el mercado, hay evidencia de que, aunque existen
diversas iniciativas para promover la mejora de las habilidades de desarrollo motor
en los nifios y nifias mediante el juego inclusivo, en muchos casos utilizando apoyos
visuales como pictogramas, hay un desbalance de enfoque con respecto al publico

objetivo, ya que lo que existe es mas genérico.

En ese sentido se identifica la importancia de profundizar en cuatro aspectos:

Primero, la falta de atencion al desarrollo de habilidades motoras en infantes
autistas de colegio de nivel inicial. Esto se debe a que la atencién se centra
principalmente en lo cognitivo, en gran parte debido al enfoque clasico de la
educacion que prioriza lo intelectual sobre otras areas de igual importancia.

Teniendo en cuenta que un denominador comun en las propuestas analizadas es
la evidencia de gran énfasis en la busqueda de la mejora del lenguaje, lo emocional
y lo cognitivo; por ejemplo, el uso de apoyos visuales como pictogramas para
ayudar a explicar la comprension de las reglas del juego, lo que contribuye a la

reduccion de la incertidumbre y frustracion en los nifios con TEA.

Segundo, sin querer algunos de los ejemplos analizados contienen aspectos
motrices por defecto, pero no estan disefiados especificamente para responder a
la condicion de hipotonia en los nifios TEA; ademas, suelen carecer de una
estructura adecuada para llevarlos a mayor escala quedando netamente en pilotos
0 pruebas. Esta situaciébn subraya una brecha significativa en los recursos
destinados al desarrollo motor de infantes autistas en el contexto educativo.
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Tercero, la mayoria de los productos recreativos parecen estar disefiados para
satisfacer las necesidades de nifios y nifias con autismo en un nivel funcional mas
leve. Esta situacion deja desatendidas a las personas con autismo que enfrentan

desafios mas significativos en el desarrollo y su nivel de apoyo.

Cuarto, es frecuente la asistencia de un adulto para guiar actividades recreativas
para menores con autismo, desde proporcionar herramientas e indicaciones, hasta
vigilar constantemente los procesos de ejecucion de las actividades a hacer, asi
como que los infantes puedan desenvolverse de manera segura y efectiva durante
los juegos. Sin embargo, esta presencia constante puede generar una dependencia
gue limite la autonomia del menor; por lo cual, se debe proporcionar apoyos que
fomenten gradualmente la independencia y la autoconfianza en los nifios y nifias
TEA, permitiéndoles explorar y disfrutar de las actividades recreativas de manera

mas autbnoma y adaptada a sus necesidades individuales.

En conclusién, se evidencia una ausencia de soluciones para entornos educativos
de recreaciéon enfocados en atender el problema de la hipotonia de infantes TEA,
especificamente de nivel 2. Se observa que, aunque las soluciones existentes
abordan el aspecto de la motricidad, esta se da de forma indirecta, por lo tanto, se
requiere una solucién disefiada especificamente para el desarrollo motor grueso de
los miembros superiores. Ademas, se identifica en promedio, una alta dependencia
de la asistencia de docentes y padres durante las actividades del juego; por lo tanto,
aunque se reconoce la importancia de la supervision adulta, se debe buscar brindar

al infante un nivel alto de autonomia durante el juego, mediante estrategias visuales
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gue expliquen las etapas y reglas del juego y espacios de autorregulacion para su

bienestar, fomentando también la interaccion con sus comparieros.

2.4. Hipotesis

Segun lo expuesto anteriormente, se propone el desarrollo de:

Manitos sensoriales, modulos recreativos destinados a reforzar el desarrollo
muscular durante el recreo, para fortalecer la coordinacion de la motricidad de los
miembros superiores de infantes autistas de nivel 2 con hipotonia, en el colegio de
nivel inicial IEI 346 Las Palmeras, situado en el distrito de Los Olivos.

Busca fomentar un espacio recreativo que les brinde mayor autonomia funcional a
estos menores, a través del juego e interaccion social. Estos mddulos estan

destinados a ser utilizados para momentos de recreacion guiada.

Siendo asi que existiran dos tipos de modulos:

e El primero, para ayudar a reforzar la musculatura que abarca movimiento de
motricidad gruesa, asi como movimientos mas precisos, como los realizados
con las manos, permitiendo a los infantes aprender a través de la experiencia
corporal.

e El segundo, destinado para ser usado durante momentos de desregulaciéon

causados por la sobreestimulacion del entorno.

Este enfoque asegura que los nifios y niflas obtengan un calentamiento adecuado
de sus areas musculares durante el recreo, para luego pulir y mejorar sus

habilidades motoras finas durante las clases.
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2.5. Objetivo general

Disefiar un modulo recreativo para infantes autistas de nivel 2 con el propdésito de
mejorar su condicién de hipotonia para una mayor coordinacién motriz y de esta
manera, contribuir con una participacion en actividades recreativas mas equitativas
al mismo nivel de sus compafieros, promoviendo asi una mayor autonomia
funcional y optimizando su interaccion social en el entorno escolar. Todo ello en

colegios de nivel inicial, caso de estudio: IEI 346 Las Palmeras en Los Olivos.

2.6. Objetivos especificos

Para lograr el proposito mencionado, se necesita cumplir con objetivos especificos

en 3 dimensiones.

En lo técnico - funcional, se espera fomentar dos cosas: el desarrollo motriz en los
miembros superiores de infantes autistas para mejorar su condicién de baja masa
muscular, y aumentar la autonomia funcional del menor autista mediante la mejora

de su coordinacién motriz.

En lo estético - emocional, se busca la autorregulacién de emociones de los TEA

para un estable manejo emocional.

En lo socio- cultural, requiere de la optimizacion de la interaccion social en el
entorno escolar del infante autista en el nivel inicial, especificamente en el recreo,

y aportar a futuras investigaciones sobre la relacion entre el autismo y la hipotonia.
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CAPITULO Ill. DISENO DEL ESTUDIO

3.1. Metodologia

La eficacia de las propuestas de disefio dependera de su capacidad para adaptarse
al contexto de los usuarios. Esto se logra al comprender sus necesidades,
perspectivas, deseos y desafios, y asi crear soluciones que les permitan un

desempeiio funcional 6ptimo y duradero.

Para poder llevar a cabo este trabajo, se centr6 como eje principal a la persona;
definiendo asi, como metodologia el Disefio Centrado en el Humano (DCH), el cual
se propone como: “Un proceso y un conjunto de técnicas que se usan para proponer
la generacion de soluciones innovadoras a partir de la empatia con los usuarios y
gue aplica a cualquier campo. Este proceso estd basado en cinco pilares:
empatizar, definir, idear, prototipar y testear, con el objetivo de integrar las
necesidades de las personas, las posibilidades de la tecnologia, y los
requerimientos de la organizacion” (Disefio centrado en las personas, 2015). Esto
implica que se toma una perspectiva que prioriza las necesidades, experiencias y

perspectivas de los individuos involucrados.

En ese sentido, se usd el Design thinking al ser: “un proceso o metodologia de
disefio que nos proporciona un enfoque basado en soluciones para resolver
problematicas.” (Manual de design thinking, 2018), contando de 4 pasos esenciales:
la empatia, para el entendimiento del problema a resolver; la definicion, para
exponer con mas claridad las perspectivas segun la data; la ideacion, para con lo
preseleccionado establecer conceptualizaciones y el prototipado, que seria el

primer alcance de modelo obtenido para testear.
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3.1.1. Definicién del usuario de estudio

Con la intencién de conocer a profundidad al usuario, se estudié a los infantes TEA
en un rango de edad de 3 a 5 afios que estudian en la institucién educativa de nivel
inicial IEI 346 Las Palmeras ubicada en el distrito de Los olivos, siendo

pertenecientes a niveles socioecondémicos B y C por sus tutores.

En base a la observacion se eligié segun su estado a aquellos infantes TEA con
posible condicion hipoténica que cursan el nivel inicial con la edad de cuatro afos,
ya que no solo contiene la mayor cantidad de infantes TEA, sino, también en la
experiencia de la directora, es el punto clave donde mas menores empiezan a
recibir diagnéstico de esta condicion, ya que los padres suelen tomar el tema con
mas claridad. Asimismo, son mas propensos a cumplir con el desarrollo de
dinamicas que nos permitieran el analisis de su desenvolvimiento en comparacion
de un grado menor, y estan en el proceso de empezar a obtener conocimientos con

mayor dificultad si hablamos de grados mayores.

Ellos, ayudaréan a la recopilacion de informacion mediante métodos y herramientas
gue seran descritas en los siguientes parrafos. Cabe resaltar que se contd con la
autorizacion de los padres de familia mediante una carta de consentimiento
informada para la realizacién del estudio en la institucion educativa. Dicho
documento fue presentado a la directora del colegio junto con una copia del carnet
universitario de la investigadora, garantizando asi el cumplimiento de los criterios

éticos y administrativos necesarios para el desarrollo de la investigacion. (Anexo 1)

55



3.2 Etapa Inductiva

Para iniciar el proyecto se realiz6 la investigacion inductiva para comprender mejor

el contexto, la problemética y a los usuarios.

3.2.1 Estudios Inductivos

Se desarrollaron estudios inductivos a modo de un primer acercamiento y
exploracion de flujos del espacio, ademéas de poder empatizar con los actores
secundarios mas cercanos al usuario y que nos hagan conocer sus principales
necesidades y gustos. Se recopil6 informacion primaria, proveniente de dos
usuarios, la directora y una profesora; y también secundaria, realizando una
profunda revision documental de articulos académicos. Con respecto a la
recopilacion de informacion, se usaron dos métodos de investigacion: entrevistas y
etnografia, ambas de forma presencial y de manera cualitativa y cuantitativa como

se observa en la tabla 6.

Tabla 6
Métodos empleados en la etapa de Estudios Inductivos

Métodos Objetivos Detalles

- Entrevistas a actores
secundarios mas cercanos al
usuario principal.

- Recopilacion de datos basicos
sobre el usuario.

- Duracion:30 minutos.

- Categorizacién de preguntas

- Conocer al publico objetivo.

- Descubrir sus necesidades y
dolores.

- Saber sus deseos.

- Empatizar con ellos.

- Encontrar posibles problematicas.

Entrevistas

- Averiguar las relaciones entre los
Etnografia actores.

- Entender las interacciones y las
dindmicas del lugar.

- Entender las necesidades y
dolores del publico objetivo.

- Hallar una problematica
especifica.

- Observacion activa.
- Recopilacion de notas.

Nota: Elaboracion propia
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Las entrevistas, plantearon intervenir a los actores mas cercanos del usuario
principal dentro del contexto del lugar, con la finalidad de conocer su nivel de
actividad fisico - cognitiva y las necesidad, deseos y dolencias de los infantes TEA
principalmente, como motivos del porqué de la baja consideracion en el ambito
motriz de ellos. Ademas, se buscaba saber las rutinas diarias de los infantes TEA
y del personal, y los cuidados y métodos empleados en la educacion de su estado
cognitivo Y fisioldgico. Un actor que se consideraba de mucha importancia era la
directora del colegio, ya que, con ella, se buscaba conocer el funcionamiento y
manejo que requiere un colegio de nivel inicial segun los requerimientos de los

infantes en general. Ello se puede apreciar mejor al observar la tabla 7.

Tabla 7
Disefo de Método: Entrevista

Metodologia Entrevistas a profundidad

Modalidad Presenciales por 30 min

Medios Grabacion de voz

Puablico Objetivo Directora Profesoras (2)

- Conocer informacién del colegio
(trayectoria, areas, trabajadore s)
- Conocer rutinas de los usuarios

- Empatizar para conocer
sobre su tiempo de trabajo

Objetivos . en el lugar.
y los actores secundarios .
- Saber sus necesidad y
cercanos a ellos.
deseos.

- Saber sus dolores y deseos.

Nota: Elaboracion propia

Cabe resaltar que las entrevistas se realizaron solamente a la directora y dos
profesoras, debido a que se procurd no ser intrusiva con el entorno para evitar la
incomodidad de los padres que aun les puede costar acoplarse a este tipo de
investigaciones y principalmente evitar incomodar o abrumar a los menores

innecesariamente.
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En lo concerniente al disefio de la etnografia, esta se cifid a entender las dinamicas
sociales en colegio inicial, al conocimiento de instalaciones, las actividades llevadas
a cabo en estas mismas y principalmente el desenvolvimiento de los infantes TEA

el contexto de lugar (Figura 12).

Figura 12
Estudiantes en dinamicas extracurriculares

Nota: Elaboracion propia

Cabe recalcar que solo se pudo tomar registro a manera de anotaciones, porque
aun no se contaba con la autorizacién para poder tomar fotografiar el proceso. Las
etnografias fueron ejecutadas en dos oportunidades durante el turno de la mafana.
En la semana 1: conocer las dinamicas entre los diferentes actores en la casa de
reposo, conocimiento de instalaciones y familiarizacion del usuario y los actores

con mi persona. Para la semana 2: Saber las dinamicas y desenvolvimiento entre
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los infantes TEA, sus comparfieros de escuela y las profesoras. Identificacion de

puntos de friccidn y carencias.

3.2.2 Estrategias de Analisis

Con la informacion obtenida se llevaron a cabo estrategias de analisis que enfoquen

el entendimiento de los problemas y necesidades del usuario.

3.2.2.1 Mapa Mental

En primer lugar, se realizé un mapeo de como funcionaba un dia de escuela normal,
lo que dio la oportunidad de conocer el rol activo del infante TEA en el lugar,
observandose una rutina de dos turnos: los de la mafiana con entrada a las 8 AM y
salida 12:20 PM y los de la tarde, con entrada a las 1:00 PM y salida 5:20 PM ; en
la cual, se trabajan los temas de clase, el receso y las posibles actividades
curriculares y extracurriculares dependiendo del cronograma planteado para su afio
de estudio. En estas, se pudo notar una concurrencia mas generalizada sobre los
temas motrices, ya que estos estan planteados netamente los dias que tienen
clases de educacion fisica; sin embargo, su horario es reducido a una sola vez por
semana. Mientras que en el recreo se deja la libre recreacién para que los menores

puedan liberar energia y se distraigan.

Sobre el perfil hacia las profesoras, la rutina funciona similar a dos turnos con el
intermedio a la 1:00 PM para que puedan tomar su respectivo refrigerio y descanso.
Su rol es el obvio al tener que impartir las clases a los menores, pero también
cuenta la realizacion de cuidados y guias segun las necesidades de los estudiantes.
Cabe resaltar que ninguna de las profesoras es especialista en el tema de

educacion especial; sin embargo, todas estan comprometidas con adquirir

59



conocimientos que puedan mejorar la calidad de educacion que brindan para todos

sus estudiantes por igual.

Por ultimo, para entender y organizar la informacion del perfil de la directora,

Benedicta Quevedo, se realiz6 un mapa mental, observar Figura 13.

Figura 13
Mapa mental del flujo del colegio

Nota: Elaboracion propia

La directora es la encargada de que todo se cumpla segun el cronograma anual de
clases; por ende, nos brind6 informacion de la gestion y manejo del lugar. Donde
se obtuvo data de primera mano sobre los estudiantes segun el rango de edad, de

gque la cantidad de estudiantes es de 182, entre los cuales 8 tienen condiciones
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especiales de educacion, siendo 4 de ellos autistas con diagnostico y otros que
tienen una posible posibilidad de serlo. Explico las divisiones de salones y turnos,
la distribucion de las instalaciones en sus habitaciones y las areas de recreacion,
también usadas para bailar, pintar, actividades sociales, etc. Asimismo, el personal
educativo junto con la rutina que se encargan de hacerles cumplir a los estudiantes

y cudl es el rol del padre durante las clases con los infantes TEA.

3.2.2.2 Mapa de Actores

Sobre el entorno y la relacion entre actores, se busc6 abordar mas la interaccion
del contexto del lugar y el desenvolvimiento de los involucrados en este, con tres
herramientas: mapa de actores, modelo de flujo o flow model y modelo fisico o fisic
model.

El mapa de actores (Figura 14), que se obtuvo en la primera visita, dénde por
obviedad el estudiante TEA fue el nacleo del mapa y con investigacion secundaria
se sustento la jerarquizacion de ellos, segun los observados directamente en el
lugar y las entidades de reglamentacion. Se consideraron tres niveles segun la

frecuencia de interaccion de los involucrados, en una frecuencia alta, media y baja.

Asimismo, se dividié en tres sectores: lo privado a las profesoras y auxiliares, ya
gue son contrataciones directas de profesionales para la educacion de los
estudiantes. Por lo civil, encontramos a la directora Benedicta, los familiares y
amigos como la relacion mas directa que influyen méas en su horario educativo.
Cabe resaltar la existencia de actores mas neutros como contratados que trabajan
en servicios de limpieza y vigilancia quienes se encuentran en una posicién de
observadores con una baja incidencia en su interaccién, de la misma manera que

vendrian a ser los vecinos que incluso podria ser nula. Para el estado, los mas
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influyentes son el propio entorno del colegio y la UGEL con el primero es todo el
contacto directo y el segundo al encargarse de hacer revisiones anuales sobre el
estado de los estudiantes, mientras que encontramos entidades reguladoras que

solo imponen reglamentacidn genérica, sin ningun tipo de visita.

Figura 14
Mapa de actores
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Nota: Elaboracion propia

3.2.2.3 Flow Model

El Flow model o modelo de flujo (figura 15), sirvi6 para la interaccién de
desenvolvimiento de la relacion entre los actores de manera mas intercultural y

sobre los puntos mas resaltantes.

Tomando como punto de partida principal al infante TEA, donde se observo que se
encuentra cursando el nivel inicial y su rutina educativa es de 4h y 30 min de
duracion aproximadamente. El personal educativo, quienes trabajan turnos

completos brindandoles educacion y cuidado a los estudiantes, mediante multiples
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tareas y/o actividades que en ocasiones a pesar del apoyo de personal extra puede
no se llegan a abastecer para la cantidad de estudiantes. Asimismo, ellos son los
gue reciben y brindan la informacion sobre los infantes a los familiares, quienes
financian y acomparfan a los menores durante horario de clase, para brindar un
ayuda y apoyo emocional; sin embargo, en ocasiones esto genera que obstruyan
ligeramente con la autonomia de los nifios y nifias por sus propios temores como

padres.

Con respecto a las entidades reguladoras, se ve que proveen reglamentacion sobre
el servicio educativo ofrecido, ejemplo la UGEL que es las mas allegadas al centro
educativo y el cdmo impartirles la reglamentacion educativa a los menores; siendo
el medio para la comunicacion y gestion de ellos, la directora; asimismo, a ellos les
deben la realizacion de los pagos y ven por las necesidades especificas de los

padres sobre sus hijos.

Figura 15
Flow Model

Nota: Elaboracion propia. Para mayor detalle ver el Anexo 2.
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3.2.2.4 Physical Model

Physical model (Figura 16), se observo el flujo transitorio de los principales actores
en la escuela, los puntos de friccion y puntos de calor donde hay una mayor
concentracion de los actores. Se obtuvo que el personal educativo estaba en
constante recorrido de los espacios para atender en todo momento a los
estudiantes, los cuales, generalmente, se movilizan entre los salones y las zonas
recreativas y ocasionalmente a los servicios higiénicos. Sin embargo, no se podia
hacer uso de la zona de terapia, ya que se encuentra deshabilitada por temas de
problemas de infraestructura y objetos complicados de movilizar constantemente

para el uso de los nifios y nifias.

Figura 16
Physical Model de la escuela.

Nota: Elaboracion propia

Con todo lo obtenido de las observaciones patrticipativas se realizé una dinamica

donde se lleg6 a ejecutar un cuadro de doble entrada con datos sobre las dindmicas
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mas ejecutadas de los infantes TEA, apreciandose que les encantaba los juegos
grupales, de correr, trepar o armar y por ende, obteniendo como obvios resultados
gue todos son bastante activos; sin embargo, aquellos que no, igualmente son
acoplados o adoptados por sus compafieros al momento de la recreacion por la
propia manera de ensefianza de la escuela, incluso aun si tienen pequefios

problemas de peleas como normales para nifios y nifias de su edad.

3.3 Etapa de Conceptualizacion

Luego de haber definido el problema especifico se procedié con la siguiente etapa

de investigacion enfocada en conceptualizar la solucién.

3.3.1 Estudios Conceptuales

Se plantearon propuestas de solucion para abordar el problema especifico a través
de estudios conceptualizacion que emplean herramientas como: entrevistas no

estructuradas, entrevistas estructuradas y disefio participativo como observa la

tabla 8.

Tabla 8

Métodos empleados en la etapa de Estudios de Conceptualizacion.

(especialistas) | - Obtener distintos
puntos de vista sobre
aspectos de la
problematica.

- Validar aspectos de
disefio contemplados en
la propuesta hasta ese

momento.

Métodos Objetivos Detalles
Entrevistas - Obtener informacién - Entrevista terapeuta ocupacional
estructuradas | veridica sobre la preguntas enfocadas en importancia de la
a expertos problematica abordada. recreacion en el desarrollo fisico-cognitivo

del infante.

- Cuestionamiento sobre el concepto de
disefio y validacion del mismo con sus
consejos para realizar correcciones en la
propuesta preliminar.

- Entrevista a psicologa, preguntas
enfocadas en el entendimiento de la
recreacion en el desarrollo fisico-cognitivo
de un infante.

- Validaciones de la propuesta preliminar.
- Toma de apuntes y grabacion de las
entrevistas.
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Tabla 8 (continuacion)

Disefio - Llevar a cabo un - Validacién de la propuesta con
participativo | proceso de co-creacion moodboards de ejemplos afin.
con usuarios y actores - Preguntas abiertas sobre posibles mejoras
cercanos a ellos. segun la experiencia de las profesoras y
- Validar la hipotesis y directoras en el rubro educativo.
Sus requerimientos de - Toma de notas, fotos y videos.
disefio.
- Definir el concepto
planteado.
Entrevistas - Validar el concepto, la | - Preguntas abiertas enfocadas en la
no morfologia, distribucién perspectiva de la propuesta.
estructuradas | de los médulos y - Grabacién de voz.

veracidad de la utilidad
de la primera propuesta
“definitiva” en boceto.

Etnografia - Entender la interaccion | - Observacion de la interaccion de los
(utilizando del infante con el médulo | infantes con el médulo, para identificar
prototipos) . . ..
en un entorno real. reacciones, desafios de motricidad,
- Observar el preferencias y patrones de uso.
funcionamiento y la - Utilizar diferentes prototipos en diferentes
usabilidad del producto niveles de fidelidad.
con los infantes para - Realizar cambios obtenidos de los
afinar los juegos feedbacks con las maestras después de ver
elegidos. los prototipos en uso.

Nota: Elaboracion propia

Por otro lado, el disefio participativo realizado se enfoco en buscar las preferencias
de actores como directora, profesoras y especialistas en cuanto a las diferentes
propuestas planteadas a manera de ejemplificacion en un moodboard para asi
validar el que estuviera mas afin a la hipotesis. La informacion obtenida se registré
por medio de conteo de puntajes y anotaciones de posibles mejoras de lo mostrado.
En esta etapa el enfoque estuvo en definir la propuesta de disefio preliminar. Por lo
tanto, el andlisis gir6 en torno a las exigencias de disefio necesarias para formular

la propuesta. Para ello empleamos un moodboard (Figura 17) a fin de clasificar la
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tipologia, morfologia y requerimientos segun los aspectos estético emocionales,
técnico funcionales y socio naturales.

Figura 17
Moodboard de morfologia, tipologia y requerimientos de disefio

Nota: Elaboracion propia

Se procurd utilizar imagenes relacionadas a lo mencionado por los especialistas en
las entrevistas no estructuradas, la entrevista a una psicologa y en la
retroalimentacion del disefio participativo. De esta manera, se empez6 a hacer la
eleccién de opciones para la lista preliminar.

Por otro lado, para cerrar este proceso a manera de confirmacion teorica, se realizo
una entrevista no estructurada a la terapeuta ocupacional, Jacqueline Cadillo, con
los primeros bocetos del planteamiento estructural de moédulo y los juegos que
contenian dentro, para obtener una retroalimentacion de lo técnico funcional de los
juegos o dinamicas planteadas de los paneles del modulo para optimizarlos y poder
llevarlos a realizar en fisico, como se observa en la figura 18.
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Figura 18
Bocetos del planteamiento del médulo.

Nota: Elaboracion propia

Con toda la informacién ya planteada y seleccionada, se pasé a materializar la
propuesta a través de prototipos progresivos en niveles de fidelidad, para que
pueda pasar por los debidos cambios durante las pruebas etnograficas con los
infantes en contexto.

En el primer acercamiento, se construyd un prototipo de baja fidelidad fabricado
con carton, con el cual se realiz6 una etnografia para validar parte de la propuesta
a nivel técnico-funcional y socio-natural, priorizando la usabilidad del contenido y la
interaccién social. El objetivo fue observar la interaccion del menor con el primer
prototipo (Figura 19) del mdédulo en un entorno real, identificando sus reacciones,

desafios motrices, preferencias y patrones de uso. Esto permitié evaluar la utilidad
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de los juegos seleccionados en el desarrollo motor del menor con TEA, ademas de
recoger la perspectiva de las profesoras sobre la influencia que este médulo podria

tener en el entorno.

Figura 19
Primer prototipo

Nota: Elaboracion propia

Para el segundo testeo (Figura 20), se redisefio el prototipo de baja fidelidad y
construyé nuevamente con cartdon, incorporando los hallazgos del primero y la
retroalimentacion obtenida. Esta nueva propuesta se alined mejor con las
necesidades del usuario, especialmente en cuanto a una suposicion de
materialidad mas adecuada, al haber puesto a prueba la resistencia de la
morfologia del modulo frente al uso por parte de los infantes. Ademas, se evalué la

ergonomia del disefio, considerando la morfologia y las dimensiones.
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Figura 20
Segundo prototipo

Nota: Elaboracion propia

Se realiz6 un tercer prototipo construido con materiales mas cercanos al producto
final (triplay fendlico). Con ello, se buscaba un acercamiento en forma de prueba
de usabilidad (Figura 21), en el que se prioriz6 la efectividad y usabilidad del
modulo, considerando las correcciones derivadas de las pruebas anteriores.
Asimismo, se busco conocer las preferencias de los usuarios en cuanto al lenguaje
visual del concepto y su nivel de aceptacion. Ademas, se llevé a cabo entrevistas
rapidas con actores clave, como las profesoras, para comprender como el médulo

influia en la dinamica general de los estudiantes.
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Figura 21
Tercer prototipo

Notas: Elaboracion propia

3.3.2 Estrategias de Analisis

Con la informacién obtenida se llevaron a cabo diversas estrategias de analisis para

procesar y comprender los estudios realizados.

3.3.2.1 Diagrama de Afinidad

Para poder usar de una manera optima la informacion obtenida en los estudios de
conceptualizacion, se hizo un analisis con un diagrama de afinidad (Figura 22) para
afinar las exigencias que llevaria la propuesta y cual seria el porqué de las
actividades de esta, enfocandose en los desafios que suelen enfrentar, en aquello

en lo que suelen ser buenos y que cosas les faltaria.
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Figura 22
Diagrama de afinidad

Nota: Elaboracion propia

3.3.2.2 Analisis del Concepto

Con lo anterior en mente, para la creacion del concepto, se elaboraron mapas
mentales (Figura 23) como herramienta de exploracion de ideas abstractas que se

alinearan con las particularidades de los infantes con TEA.
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Figura 23
Mapa mental del concepto

Nota: Elaboracion propia

Estos mapas buscaron identificar conceptos afines a sus singularidades,

destacando especialmente aquellos que reflejaran una conexién con la naturaleza,
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elegida como punto de partida conceptual debido a las similitudes que presenta con
las caracteristicas de estos usuarios.

Asimismo, como ultimo paso realiz6 un moodboard (figura 24) para analizar y
previsualizar el concepto preliminar de la propuesta elegida de manera mas estética
y se fueron tomando anotaciones de las ideas que resultaban de este y los porqués

de cada una.

Figura 24
Moodboard del concepto

Nota: Elaboracion propia
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3.3.2.3 Analisis del Prototipado Rapido

Se emplearon fotografias diversas de las pruebas realizadas con los prototipos
construidos (Figura 25) con el fin de analizar las respuestas de los infantes a los
ejercicios y juegos realizados, ya que a través de ellas fue posible capturar de
manera rapida acciones relevantes y registrar detalles que, a simple vista, podrian

pasar desapercibidos durante las visitas.

Figura 25
Analisis de imagenes

Imagen 1 Imagen 2 Imagen 3

Imagen 4 Imagen 5 Imagen 6

Nota: Elaboracion propia
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Durante el andlisis de las fotografias (Figura 25) se observaron los siguientes
hallazgos:
e Los nifios TEA no tienen como autorregularse cuando estan sobre
estimulados por la gente (imagen 1)
e Hay respuestas positivas respecto al interés que muestran los nifios por el
modulo (imagen 2)
e Hay una interaccion de copiar del nifio TEA al neurotipico (imagen 3)
e Ladinamica de juego es mas calmada por turnos (imagen 4)
e EIl nifio TEA tiene mas autonomia de entendimiento del ejercicio con los
pictogramas como guias (imagen 5)
e Sies necesaria la intervencion de las profesoras cuando es un grupo grande

de nifios (imagen 6)

De esta manera, se obtuvo informacion acerca de: la falta de autorregulacion
durante alguna crisis ludica, la imitacion de un menor con TEA respecto a las
ejecuciones de un compafiero neurotipico, la autonomia alcanzada por los infantes
con TEA al seguir las imagenes y su capacidad de copia, asi como la constante
presencia de las profesoras, incluso de manera minima, lo que garantizé el orden

y un ambiente adecuado segun sus indicaciones.

3.3.2.4 Triangulacion de Conceptualizacion

Finalmente, a fin de triangular la informacion obtenida en las diferentes etapas y
meétodos, se empled informacion primaria obtenida de las entrevistas, las
observaciones de la etnografia, informacion secundaria de articulos académicos, e

informacion obtenida a través de las entrevistas a especialistas. (Figura 26)
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Ello, con la finalidad de analizar de forma cualitativa la data obtenida y poder pasar

a la elaboracion del producto final.

Figura 26
Insights obtenidos del andlisis de las imagenes

Nota: Elaboracion propia

3.4 Etapa de Validacion

Luego de haber identificado y comprobado las caracteristicas principales de la
hipotesis se procediod con la siguiente etapa de investigacion enfocada en validar la

propuesta final.

3.4.1 Estudios de Validacion

Se realiz6 una estrategia de validacion que permitiera dindAmicas presenciales de
iteracion constante del usuario con la propuesta. Con el fin de observar y entender
la interaccion del usuario con el producto en su contexto y generar un proceso
evolutivo de la propuesta. Asimismo, se apoyan en los conocimientos Jacqueline
Cadillo, terapeuta ocupacional para apoyar desde su especializacion en el
desarrollo de habilidades motoras y sensoriales segun los paneles propuestos, y

Araceli Flores, profesora especializada en estudiantes con TEA, para la evaluacion
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del disefio y su contribucién en contextos educativos, desde la dinamica de uso

hasta la interaccion con los infantes. (Tabla 9)

Tabla 9

Métodos empleados en la etapa de Estudios de Validacion

(a especialistas)

aspectos técnico -

posibles juegos y mddulos sobre

Métodos Objetivos Detalles Medios
Entrevistas no Obtener opiniones - Realizar preguntas abiertas ala | - Zoom
estructuradas detalladas de los terapeuta, con bocetos de - Anotaciones

- Grabaciones

y efectividad del
médulo, desde un
aspecto mas técnico
funcional y socio
natural, por las
interacciones del
contexto durante la
estadia del producto
en el lugar.

se registran sus dificultades,
fortalezas, y el tiempo necesario
para completar cada tarea.

- Con las observaciones de la

terapeuta, se verifica si el médulo
facilita movimientos correctos sin
esfuerzo excesivo. Este test
ayuda a identificar ajustes
necesarios para optimizar la
experiencia.

funcionales, socio - ||, fncionalidad del médulo y bajo | d€ Voz
naturales y . X
estético - sus observamones.personallzar el
emocionales. disefio a las necesidades
especificas del infante. Ademas
de pedir ejemplos de casos o
experiencias previas relevantes.
- Realizar preguntas abiertas
sobre funcionalidad, estética y
factibilidad del médulo, para
obtener observaciones y
perspectivas de la profesora,
desde la utilidad de los ejercicios
del panel y como este influye en
las dinamicas de los infantes.

Etnografia Entender la - Observacion de la interaccion de | - Fotografia
interaccion del los infantes con el médulo, para - Videos
infante con el médulo | identificar reacciones, desafios de | - Grabacion de
en un entorno real, motricidad, preferencias y voz
para validar sus patrones de uso.
aspectos.

Test de Evaluar la facilidad - Los infantes realizan las - Fotos

usabilidad de uso, accesibilidad | actividades del médulo mientras - Videos

- Anotaciones

Nota: Elaboracion propia
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A diferencia de las entrevistas anteriores realizadas para el estudio de
conceptualizacion, en esta ocasion (Figura 27) la propuesta se disefié en base a la
informacion recopilada previamente, con el objetivo principal de lograr una mejora
evolutiva de la misma. Con ella, se pasé a una entrevista de validacién con la
terapeuta ocupacional, con el fin de obtener opiniones detalladas sobre los
aspectos tecnico-funcionales y socio-naturales relacionados con los ejercicios

motrices de cada panel, asi como la interaccion que estos promueven en el entorno.

También se buscé evaluar la comprension e interaccion de los usuarios con el
modulo, y determinar si las actividades propuestas realmente refuerzan y
promueven de manera adecuada el desarrollo de la motricidad gruesa de los
miembros superiores en menores con TEA. Por otro lado, con la profesora Flores
se buscaba verificar si el disefio de las actividades, los colores y los materiales
utilizados son apropiados para los infantes con TEA, teniendo en cuenta su
desarrollo motor; asimismo, predisponer una distribucion méas éptima para un mayor

aprovechamiento de los modulos en el contexto diario del area abarcada.

Figura 27
Coordinacion de videollamadas para validaciones

Nota: Elaboracion propia

79



Pasando asi a la parte etnografica con la instalacion del médulo en el colegio,
constituyendo un primer acercamiento exploratorio orientado a tangibilizar,
mediante una etnografia de contexto, la percepcion inicial de la materialidad, sus

caracteristicas y la distribucién espacial, como se observa en la figura 28.

Figura 28
Vistas de los modulos por ambos lados

Nota: Elaboracion propia
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El propésito de esta fase fue evidenciar el impacto del modulo en el entorno
inmediato, tanto para los usuarios principales (infantes con TEA) como para los
actores secundarios (docentes, padres y cuidadores). En este marco, se busco
constatar las formas de interaccion de los nifios y nifias, identificando sus

reacciones, desafios motrices, preferencias y patrones de uso.

La aproximacién tuvo una duracion de 40 minutos, abarcando desde el proceso de
armado y posicionamiento hasta la presentacion libre de los médulos sin mediacion
de instrucciones previas. Este procedimiento permitidé obtener una respuesta
espontanea y genuina, considerada relevante para validar la pertinencia del disefio

en un contexto real de aplicacion.

La primera impresion del producto finalizado fue percibida como una acogida
positiva por parte de los usuarios, reafirmando la aceptacion obtenida previamente
durante la etapa conceptual con los prototipos iniciales. Durante el proceso de
armado y distribucion en el area correspondiente, se recogieron de manera
espontanea las opiniones de las profesoras, quienes se mostraron sorprendidas
por la calidad de los modulos. Sus comentarios permitieron confirmar las primeras
hipotesis respecto a la importancia del desarrollo motriz y al potencial del producto
para reforzar ciertos ejercicios necesarios tanto en la vida diaria como en el contexto

escolar.

Asimismo, esta instancia generé apertura entre los padres, quienes se acercaron a
preguntar si sus hijos podian utilizarlos en ese momento, manifestando ademas su
interés en que los menores pudieran contar con un uso libre de los médulos una

vez que comprendieron el trasfondo del proyecto. Esto evidencio la disposicion de
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los actores secundarios a otorgar un uso adicional a los modulos, mas alla de los

horarios predeterminados establecidos para las dinamicas de los paneles.

En cuanto a la usabilidad en el espacio, la instalacion (Figura 29) permitié verificar
la eficacia del sistema de insercion de la base en el panel, ya que resulté sencillo
de deslizar, al mismo tiempo que el peso proporcionaba la estabilidad necesaria
para sostenerse. Esta caracteristica favorecio la distribucién y permitio organizar el

recorrido en funcion de un flujo de juego méas adecuado.

Figura 29
Médulos instalados en el colegio

Nota: Elaboracion propia

Ademas, se pudo observar que el lenguaje gréafico y colores no representaba un
distractor ni provocaba sobreestimulacion durante el uso de los paneles por parte

de los infantes y tiene una armonia que no irrumpe las demas areas.

Ahora bien, con el fin de obtener un resultado mas fidedigno respecto a la
efectividad y usabilidad del proyecto, se realiz6 un test de usabilidad, dejando el

producto en el colegio por un tiempo prolongado (3 meses). Se realizaron visitas
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guincenales para observar si los menores mantenian el interés en su uso, asi como
identificar posibles avances en sus movimientos, ya sea en relacion con los tiempos

de ejecucion o con la mejora en el dominio de los ejercicios.

Se recopilaron comentarios y reportes de los actores primarios (infantes con TEA)
y secundarios (docentes y padres) para obtener resultados, asi como con el objetivo
de reunir retroalimentacion que sirviera para el perfeccionamiento futuro de los
modulos.

Toda la informacién fue almacenada en grabaciones y registros fotograficos, lo que
facilité el analisis posterior de los datos, ya que este tipo de registros permite
capturar de manera inmediata datos relevantes que podrian pasar desapercibidos

en la observacioén directa.

3.4.2 Estrategias de Andlisis

Se realizaron las siguientes estrategias de analisis para procesar y validar la

recopilacion de datos de los estudios de validacion.

3.4.2.1 Analisis Progresivo del Test de Usabilidad

A partir de la observacion quincenal del uso de los modulos en contexto real, se
evidencio que la eleccién de los materiales resultdé idénea para los objetivos del
proyecto. La estructura principal en madera demostro resistencia frente al arrastre,
los golpes, las deformaciones y la manipulacion constante, condiciones propias del

uso infantil intensivo.

Ademas, su morfologia aporta un valor afiadido en términos de seguridad, ya que

los bordes redondeados reducen significativamente el riesgo de lesiones,
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permitiendo que los nifios y nifias interactien con los modulos de manera libre y

confiada.

Por otro lado, el uso de vinil aplicado en las superficies graficas se presenta como
una solucion estratégica, al facilitar cambios rapidos y econémicamente accesibles

en caso de requerir ajustes, mantenimiento o renovaciones visuales.

En cuanto al acabado, se prioriz6 una terminacion suave al tacto, lo cual se reflejé
positivamente en la aceptacién por parte de los menores. Este tipo de acabado
evita el rechazo sensorial, aspecto fundamental en infantes con TEA, quienes
pueden presentar hipersensibilidad tactil. De esta manera, la combinacion de
madera, vinil y acabados cuidadosamente seleccionados contribuye no solo a la
durabilidad y funcionalidad del producto, sino también a generar una experiencia
de uso segura, agradable y coherente con las necesidades sensoriales de los

infantes.

Asimismo, mediante las consultas periddicas con las docentes sobre el uso de los
modulos, se constaté que el conjunto de modulos “Manitos Sensoriales”, si bien
funcionan como juego libre, tienen un impacto mas significativo cuando las
dindmicas son introducidas y guiadas inicialmente por los maestros.

De esta manera, se lograba establecer normas de uso y aprovechar al maximo las
posibilidades del producto, extendiendo su aplicacién méas alla de lo Iudico para
convertirse también en un refuerzo de contenidos académicos previamente
trabajados. Es asi que los modulos demostraron favorecer la regulacion de las
interacciones sociales, reduciendo posibles inconvenientes entre los infantes,
donde el modulo de autorregulacion destacé como un recurso eficaz para dispersar

el malestar y promover la calma.
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Todo ello se consolido a través del uso continuo durante tres meses, lo que permitié
observar un refuerzo progresivo de la coordinacion motriz de las manos. En este
periodo, de los 18 menores con TEA nivel 2 pertenecientes a la seccion de 4 afios
(turno mafana y tarde), 15 mostraron mejoras en la destreza de los ejercicios de
cada panel, ademas de una mayor disposicion a aceptar la colaboracién de sus

comparieros neurotipicos.

De igual forma, se observé que para los infantes de nivel 1 las dinamicas resultaban
mas sencillas y habituales debido a la repeticidn constante, mientras que en los
casos de nivel 3, asi como en los tres infantes restantes de nivel 2, se requirié un

mayor esfuerzo y acompafamiento para alcanzar avances significativos.

Si bien los modulos pizarra, jalar y texturas, no se posicionaron inicialmente como
los mas populares entre los infantes, ello no implicé una ausencia de uso.

Por el contrario, con el transcurso del tiempo se observd que los infantes se
aproximaban a ellos como un nuevo desafio, ya que la menor frecuencia de
repeticion en comparacién con los médulos previamente descritos los convertia en

actividades que les causaban curiosidad.

A continuacion, se muestra mayor detalle sobre lo observado y analizado en cada

uno de los componentes de la solucion.

A. Moédulo de Encaje

Uno de los juegos que presentd mayor aceptacion por parte de los menores fue el

panel de encaje, lo cual se evidencia en la figura 30.
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Figura 30
Estudiantes jugando en el Médulo de Encajes

Nota: Elaboracion propia

Durante las sesiones de uso, se observé de manera recurrente que los infantes se
colocaban frente al panel formando fila, adoptando distintas posturas —algunos
arrodillados y otros sentados—, comportamiento que se repitié en cada uno de los
prototipos evaluados y que se intensificé en el prototipo final construido con los

materiales definitivos.

Este patron de interaccion sugiere una clara preferencia por juegos que permiten
equivocarse sin generar frustracién, ya que el sistema de encaje no penaliza el
error, sino que invita al estudiante a intentar nuevamente hasta lograr el acople
correcto. Asimismo, se observé que los menores realizan ajustes previos en la
orientacién de las piezas antes de insertarlas, lo que evidencia un proceso de
ensayo y error que integra de manera simultanea estimulos visuales, tactiles y
cognitivos.
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Cabe resaltar que, durante esta actividad, también se identificaron dinamicas
espontaneas de colaboracion, en las cuales algunos nifios y nifias sostenian el
panel o las piezas mientras otros realizaban la accion de encaje. Este
comportamiento refuerza el valor del juego no solo como herramienta para el
desarrollo de la motricidad fina, sino también como un medio que fomenta la

interaccién social y el trabajo conjunto de manera natural y no forzada.

B. Médulo de Roscado y Martilleo
Otro de los médulos que evidencié una alta aceptacion por parte de los infantes fue

el correspondiente a las actividades de roscado y matrtilleo. (Figura 31)

Al igual que en el panel de encaje, se observé que varios menores tendian a
reunirse en grupos de dos o mas para interactuar con este modulo de manera
simultdnea. No obstante, debido al nivel de dificultad que presenta la actividad,
caracterizado por una mecanica sencilla pero retadora, fue necesario el
acompafamiento constante de un adulto para guiar la dinamica y asegurar un uso

adecuado.

En particular, la actividad de martilleo resultdé especialmente atractiva para los
infantes TEA, ya que guarda similitud con el ejercicio de encaje, pero incorpora el
uso de un martillo como herramienta, lo cual permite canalizar la fuerza de manera
controlada. Esta accion combina fuerza y precision, favoreciendo el desarrollo de
la coordinacion 6culo-manual y el control del movimiento.

En este sentido, se evidencié que los sistemas de rosca y martilleo mantienen el
interés del infante TEA por un periodo de tiempo mayor en comparacion con juegos

pasivos, por el control directo sobre el resultado de la accion.
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Figura 31
Estudiantes jugando en el Médulo de Enroscado y Martillado

Acciéon de Enroscado

Accion de Matrtillado

Nota: Elaboracion propia

Cabe destacar que en este juego se evidencio la necesidad de contar siempre con

mas de un accesorio de adherencia como en este caso es el martillo.
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C. Modulo de Pinza

El modulo de pinza presenté un nivel de aceptacién intermedio (Figura 32) en
comparacién con los modulos de encaje y martilleo. Debido a que este juego
involucra piezas de menor tamafio, su ejecucion requiere un mayor grado de
delicadeza, precision y control de la fuerza, lo que represent6 un desafio adicional
para los nifios y nifias con TEA. Como consecuencia, se observé que este modulo
demandd un mayor incentivo y acompafamiento por parte de los adultos para

motivar la interaccion inicial.

Figura 32
Estudiantes jugando en el médulo de pinza

Nota: Elaboracion propia

No obstante, a medida que transcurrieron los dias de uso y mediante la practica
constante, los infantes lograron ejecutar la actividad de manera completa,
manifestando satisfaccion y entusiasmo al alcanzar el objetivo propuesto. Este
comportamiento evidencia la importancia de la repeticibn como estrategia para el
desarrollo de la motricidad fina y la consolidacion de habilidades en nifios y nifias

con TEA.
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Asimismo, se rectificd el contar con mas de una pieza disponibles, ya que, conforme
los infantes adquirian mayor destreza, aumentaba la participacion simultanea, ya
sea mediante el juego compartido o a través de turnos espontaneos dirigidos por
padres 0 maestras sombra (los acompafiantes constantes).

Un aspecto destacado que aportd novedad y funcionalidad a esta actividad fue la
incorporacion de una canastilla portatil para recolectar las piezas, la cual permitio
una mayor independencia de movimiento al evitar que los menores tuvieran que
desplazarse o agacharse hasta el carrito de almacenamiento. Este detalle de
disefio agregado al final favorecié la continuidad del juego y reforzo6 la autonomia
durante la ejecucion de la actividad; reforzando la idea de que los productos fisicos
siempre se pueden mejorar constantemente a pesar de darlos por finalizados, no
siendo siempre un indicador negativo; sino mas bien un motivante para siempre

pensar en optimizaciones.

D. Moédulo Jalar

El médulo de jalar se presentd como uno de los mas complejos, debido a que la

actividad exige un mayor control de la fuerza y del movimiento. (Figura 33)

En las primeras interacciones, esta exigencia gener6 momentos de frustracién o
impaciencia; sin embargo, a medida que los nifios y niflas adquirieron practica o
encontraron agrado en la dindmica, comenzaron a repetir el movimiento de jalar de
manera constante. En este sentido, se evidencid que la accion repetitiva cumplia
efectivamente con el objetivo principal del ejercicio, centrado en el fortalecimiento
de los miembros superiores, mas alla de la precision del encaje final que requiere
de mucha practica y coordinacion para lograr, posicionando este como uno de los

ejercicios mas complicados.
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Figura 33
Estudiantes jugando a jalar

Nota: Elaboracion propia.

E. Modulo de Texturas
Por su parte, el médulo de texturas fue utilizado principalmente en momentos en
los que los infantes se encontraban méas cansados o con menor disposicion para

actividades de mayor exigencia motriz. (Figura 34)

Se observo6 una clara preferencia por tocar, presionar o apretar las superficies con
diferentes intensidades, lo que evidencio que este modulo, inicialmente concebido
como un ejercicio de fuerza manual, adquiri6 una funcion predominante de
autorregulacion sensorial. De este modo, se convirtid en un recurso que permite
disminuir la sobrecarga de estimulos y ofrecer una pausa dentro de la dinamica de

juego ya sea incluso siendo aun cuando solo estaban de paso por ese lado.
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Figura 34
Estudiante interactuando con las texturas

Nota: Elaboracion propia.

F. Modulo de Pizarra

Finalmente, el médulo de pizarra fue uno de los que requirié6 mayor motivacion por
parte de los padres para incentivar su uso. (Figura 35)

Si bien en un inicio los infantes no reproducen de manera precisa las figuras
propuestas y realizaban principalmente garabatos, con el paso del tiempo
mostraron mayor interés, aumentando la frecuencia de uso y evidenciando mejoras

progresivas en la calidad de los trazos y las formas realizadas.

Cabe resaltar que el uso de un fondo negro, recomendado por las especialistas,
permitié que los trazos realizados con plumones de colores resaltaran visualmente,
generando en diversas ocasiones respuestas positivas tanto en los menores como
en los padres, quienes manifestaron agrado al observar los resultados del dibujo,

porgue el contraste hacia que se noten mas.
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Figura 35
Estudiante interactuando en la pizarra

Nota: Elaboracion propia.

G. Carritos de Transporte

Asimismo, resulta relevante resaltar la importancia de la incorporacién de los
carritos de transporte, los cuales, si bien fueron concebidos inicialmente como un
recurso funcional para fomentar el orden y facilitar el traslado de las piezas (Figura
36), demostraron aportar beneficios adicionales no previstos en la etapa

conceptual.

Durante el uso de los médulos, se observé que los nifios empleaban los carritos
para desplazarse hacia los distintos paneles, accion que implico el uso activo de la
fuerza de los miembros superiores.

Esta interaccion transformé a los carritos en un elemento complementario de
estimulacion motriz, contribuyendo al fortalecimiento muscular de manera

espontanea y ladica. De este modo, los carritos no solo cumplieron su funcion

93



organizativa, sino que se integraron al sistema de juego como un recurso que
amplia las oportunidades de ejercicio fisico, reforzando el caracter integral del
disefio y evidenciando como ciertos elementos secundarios pueden potenciar los

objetivos del proyecto.

Figura 36
Estudiantes usando el carrito para organizar

Nota: Elaboracion propia.

H. M6édulo de Autorregulacién

Finalmente, el modulo de autorregulacién evidencié una alta utilidad dentro del
conjunto de modulos, no solo como un recurso destinado a ser utilizado después
de episodios de desregulacién, sino también como un espacio preventivo, al
permitir que los nifios se tomaran un respiro antes de alcanzar estados de
sobreestimulacion (Figura 37). Su uso espontaneo demostrd que los infantes
reconocen este médulo como un lugar seguro al cual pueden recurrir para disminuir

la carga sensorial y emocional durante la dinamica de juego.
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Asimismo, se observé que nifios con otras formas de neuro divergencia, ademas
del TEA, validaron la funcionalidad del médulo, ya que este les permitié reducir la
estimulacién externa y recuperar la calma de manera autbnoma. Este hallazgo
refuerza el valor del médulo de autorregulacion como un elemento inclusivo, capaz
de responder a distintas necesidades sensoriales y emocionales dentro del entorno
educativo, ampliando asi el impacto positivo del disefio mas alla del grupo objetivo
inicial.

Figura 37
Estudiantes usando el médulo de autorregulacion

Nota: Elaboracion propia.
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3.4.2.2 Triangulacion de Validacion
Por dltimo, la informacion obtenida fue triangulada (Figura 38) para poder reafirmar
con mayor veracidad la hipotesis planteada sobre “manitos sensoriales”, mediante
informacién primaria obtenida de las entrevistas y las observaciones de la
etnografia; informacion secundaria de articulos académicos; e informacion obtenida

a traves de las entrevistas a especialistas.

Figura 38
Triangulacion de la informacion de las validaciones

Nota: Elaboracion propia

Los resultados de la triangulacion integran la informacién obtenida del marco
tedrico, la observacion en campo y la validacion con especialistas, permitiendo
identificar criterios clave que sustentan el disefio de los médulos recreativos. Estos
hallazgos (Tabla 10) justifican el proyecto al evidenciar la relacion directa entre el
disefio del entorno, el refuerzo motriz y la autorregulacion en nifios y nifias con TEA,

validando las decisiones conceptuales, funcionales y formales adoptadas.

96



Tabla 10

Reinterpretacion de los resultados finales de las triangulaciones

Concepto Resultado Clave Caracteristicas de disefio
o La organizacion del espacio . .
Distribucion . g P Maodulos sectorizados y
. mejora el control y el uso del
espacial ordenados

juego

Interaccion social

La sobreexposicion social
genera aislamiento

Uso individual o en grupos
pequeiios

Autorregulacion

El espacio de regulacion es
esencial

Inclusion de médulo de
autorregulacion

Lenguaje visual

Los pictogramas facilitan
comprension

Guia visual clara y consistente

Autonomia

La anticipacién reduce
ansiedad

Uso intuitivo sin dependencia
del adulto

Desarrollo motriz

Lo fisico refuerza lo cognitivo

Juegos centrados en motricidad

Repeticion

La repeticién genera habitos
funcionales

Dinamicas repetibles y
predecibles

Enfoque corporal

Los espacios no consideran
hipotonia

Ajuste de alturas y resistencias

Relacion
fisico-cognitiva

El ejercicio mejora la atencion

Integracion motriz—cognitiva

Nota: Elaboracion propia

97



CAPITULO IV. RESULTADOS: PROPUESTA DE DISENO

En los estudios inductivos se identific6 que el contexto analizado carece de
mecanismos enfocados en el entrenamiento de la motricidad en infantes autistas
con hipotonia en colegios de nivel inicial. Esto provoca que sus habilidades motoras
se desarrollan a un ritmo mas lento en comparacioén con sus comparieros, lo que, a
largo plazo, los pone en desventaja competitiva no solo frente a ellos, sino también
en términos de desarrollo cognitivo. Esto se debe a la estrecha interrelaciéon entre

lo fisico y lo cognitivo.

Un ejemplo claro de este impacto es como la falta de estimulacién fisica puede
afectar el desarrollo de habilidades como la escritura, que estan directamente
ligadas al aprendizaje cognitivo y que incluso afectaria en lo social, ya que es una
parte fundamental para el habla, haciendo que el infante TEA tenga una barrera
mas. A la par, se denota la falta de apoyo por parte del Estado para fomentar apoyo
en estas dindmicas para con las instituciones que tratan de brindar estas dos partes

de la manera mas complementaria posible.

En adicion, se pudo evaluar y analizar el estado de varios de los estudiantes en el
lapso del tiempo a fin de delimitar el enfoque y los objetivos a contemplar.
Encontrandose que hay distintos niveles de infantes TEA los estudiantes actuales
gue van desde casos en los que se genera una dependencia de apoyo completo
(TEA nivel 3) o un mayor desenvolvimiento con menos dependencia de parte de

profesores o padres (TEA nivel 1).

De la mano con los estudios inductivos, los estudios de conceptualizacion

permitieron profundizar en la problematica y explorar como podria ser abordada. Si
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bien se generaron propuestas de modulos recreativos con el objetivo de validarlos
in situ, estos juegos fueron disefiados a partir de la retroalimentacion obtenida en
cada iteracion. Ademas, se delimité una lista de actividades que integran diversas
destrezas fisicas, como jalar, golpear con un martillo, dibujar, realizar movimientos
de pinza, entre otras. Estas actividades fueron seleccionadas considerando que los
menores ya estaban familiarizados con ellas, lo que generaba una conexion entre

el disefio y los usuarios.

Finalmente, en vista del conocimiento de las necesidades de los infantes autistas,
en este caso de lo motriz y la autorregulacion como una necesidad de primera
mano, se llego a la conclusién de que era necesario reforzar y repensar el médulo
recreativo a fin de que este se convirtiera en un 100% inclusivo. Este reforzamiento
se ve reflejado en la busqueda de mecanismos concretos que, a través de estimulos
motrices e informacion visual logren el cometido de contribuir al refuerzo del
desarrollo muscular para una éptima coordinacion de la motricidad de los miembros

superiores de nifios y nifias autistas de nivel 2 con hipotonia.

5.1. Concepto y Tipologia

De esta manera, se propone Manitos sensoriales: explorando el bosque de los
sentidos, un modulo recreativo concebido como un conjunto de juegos disefiados
para fortalecer el desarrollo muscular mediante actividades fisicas (Figura 39).

Su objetivo es reducir la brecha entre lo fisico y lo cognitivo, fomentando la conexion
entre la coordinacion de los brazos y el entorno del infante, con el propdsito de

mitigar las diferencias y desafios sociales en su vida cotidiana.
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El disefio busca que las extremidades superiores de los menores sean
protagonistas en esta travesia por la naturaleza, donde cada modulo plantea un

reto motriz que es estimulado por la exploracion.

Bajo el concepto “Explorando el bosque de los sentidos”, Manitos sensoriales se
presenta como un espacio que transforma el desarrollo del tono muscular en una
experiencia ludica inspirada en la naturaleza, seleccionando de ella sus formas y
colores de manera sintética para poder llevar a cabo un lenguaje visual que

represente los tres estadios del dia adecuadamente para los infantes. (Figura 39)

El concepto de disefio se origina en la naturaleza, entendida como un entorno
optimo para la estimulacion sensorial y motriz integral del ser humano, a partir de
experiencias asociadas a la exploracion, el descubrimiento y la aventura. El
contacto con elementos naturales favorece procesos de regulacion sensorial,
movimiento espontaneo y aprendizaje significativo, aspectos especialmente

relevantes en el desarrollo infantil.

Bajo esta premisa, la nocién de aventura en la naturaleza remite de manera
inmediata a la experiencia de acampar. La carpa, junto con la silueta de las
montafas, se convierte asi en un referente simbdlico que, al ser sintetizado desde
un enfoque formal y organico, da origen a la forma de arco. Esta geometria se
adopta como el elemento unificador del disefio de los modulos, ya que permite
integrar coherentemente el lenguaje visual, la narrativa del proyecto y los valores

asociados a la exploracion, la contencion y la seguridad.
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Figura 39
Moodboard general de concepto

Nota: Elaboracion propia

Este enfoque, ademas de mantener a los menores interesados y concentrados en
su participacion, refuerza su autonomia y genera un entorno inclusivo y calmado
gue promueve la imaginacion y el aprendizaje compartido. De esta manera, el juego
no solo contribuye al desarrollo fisico, sino que también apoya la construccion de

un bienestar social y emocional significativo en su dia a dia. (Figura 40)
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Figura 40
Interaccion con modulo recreativo

Nota: Elaboracion propia

5.2 Aspectos Estético-Emocionales

El disefio de los modulos recreativos Manitos sensoriales se fundamenta en un
enfoque integral que articula aspectos estéticos, emocionales y funcionales para
atender las necesidades especificas de los infantes con Trastorno del Espectro
Autista (TEA) nivel 2 con hipotonia. Estos mddulos estan concebidos no sélo para
estimular el desarrollo muscular y mejorar la coordinacién motriz de los miembros
superiores, sino también para ofrecer una experiencia sensorial y ludica que
favorezca la participacion activa del menor en un proceso de desarrollo

complementario al cognitivo, con énfasis en lo fisico.
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Uno de los ejes conceptuales del proyecto es la construccion de una narrativa clara
y predecible, estructurada a partir de los distintos momentos del dia —mafana,
tarde y noche— dentro del escenario simbdlico del bosque. Esta secuencia
temporal funciona como una estrategia de disefio que permite organizar las
actividades de manera progresiva y comprensible, facilitando la anticipacion de
acciones y reduciendo la ansiedad durante el juego. La eleccion del bosque como
contexto responde a su asociacién con la calma, la exploracién gradual y la
conexion sensorial con la naturaleza, elementos que resultan especialmente
favorables para nifios y nifias con TEA, al generar un entorno emocionalmente

seguro y regulado.

En este marco, el uso de colores suaves constituye un aspecto clave del disefio.
Estos fueron cuidadosamente seleccionados para generar un entorno visualmente
calmado y agradable, reduciendo estimulos excesivos que podrian provocar
ansiedad, distraccibn o sobreestimulacion. La paleta cromética se compone
principalmente de verdes, azules y anaranjados, con variaciones gue representan
los distintos momentos horarios del dia dentro del paisaje del bosque, reforzando
asi la narrativa temporal de la experiencia. En las piezas moviles, la gama se amplia
mediante la incorporaciébn de tonalidades rojizas. Todas estas elecciones
cromaticas fueron validadas por la terapeuta Cadillo J., asegurando que no resulten
invasivas para los infantes, y por la profesora Flores A., garantizando su adecuacion

al contexto educativo infantil.

Asimismo, las formas (Figura 41) de los mddulos fueron disefiadas para resultar
amigables tanto visual como tactilmente. Inspiradas en la naturaleza de los paisajes

del bosque, se opto por figuras organicas que evitan puntas o lineas agresivas,
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evocando lo pacifico de la naturaleza. De este modo, se refuerza el uso de
estructuras redondeadas y sin bordes afilados, lo cual no solo garantiza la
seguridad durante el uso, sino que también genera atractivo y accesibilidad. Este
disefio despierta la curiosidad natural de los infantes, invitandolos a explorar y a
participar con confianza en las actividades. La combinacion de seguridad y atractivo
visual fomenta asi una conexion positiva entre los menores y el entorno, elemento

esencial para el éxito de las dinamicas recreativas.

Figura 41
Render de las piezas para insertar en los modulos

Nota: Elaboracion propia

Los modulos y sus elementos estan disefiados para ser intuitivos y de facil
manipulacion, lo que asegura que los nifios y nifias puedan interactuar con ellos sin
necesidad de instrucciones complejas. Este enfoque inclusivo considera posibles
limitaciones cognitivas o motoras y fomenta la autonomia durante el uso.

Ademas, es fundamental la previsibilidad en el disefio. Los modulos y sus
actividades mantienen una disposicion clara y logica, lo que permite a los menores
anticipar las acciones que deben realizar. Para ello se emplean pictogramas

concisos y claros que los guian a modo de explicacion, es decir son la guia de cémo
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se lleva a cabo cada actividad en los moédulos o mejor dicho como se tiene que
jugar, favoreciendo el desarrollo de una mayor autonomia en su uso a lo largo del

tiempo (figura 42).

Figura 42
Pictogramas

Nota: Elaboracion propia

Este enfoque es especialmente importante en el caso de los infantes con autismo,
pues les brinda una sensacién de seguridad y control, reduciendo la frustracion y
facilitando un uso progresivo. Cabe destacar que estas imagenes siguen la misma
linea grafica de los paisajes, incorporando un fino delineado que resalta las

acciones principales representadas en cada indicacion. Esta decision, tomada a
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partir de la confirmacion de la profesora especialista en infantes con TEA, permite
integrar las ilustraciones sin romper la coherencia estética de los moédulos, al mismo
tiempo que hizo posible diferenciar de mejor manera las instrucciones de los

elementos graficos de juego.

La forma que unifica a todos los médulos es el arco, concebido como la sintesis de
una carpa de acampar o de la silueta de una montafia. En conjunto, esta forma
busca evocar la experiencia de estar acampando en un bosque rodeado de
montafas, reforzando la teméatica de la naturaleza que atraviesa todo el disefio.
Este elemento constituye el punto de partida del conjunto, ya que al plasmar
graficamente esta idea en las superficies de los mddulos se establece una conexion
ludica con el entorno natural. Dicha relacion no solo estimula la imaginacion de los
menores, sino que también genera un ambiente emocionalmente positivo que los

invita a participar y explorar.

La integracion entre el disefio y la naturaleza potencia el caracter sensorial y
atractivo de las actividades, transformando el desarrollo fisico en una experiencia
ludica y enriquecedora. Ademas, el disefio no se limita a un enfoque individual, sino
gue también promueve la interaccién al crear un espacio inclusivo y accesible, que
facilita la participacion en actividades compartidas. De esta manera, los infantes
con TEA pueden fortalecer sus habilidades de comunicacion e interaccion con los

demas.

En relacion con la estimulacion sensorial, se ha integrado una variedad de texturas
en las superficies de los moédulos. Estas permiten a los infantes experimentar

nuevas sensaciones a traves del tacto, lo que contribuye al desarrollo de su
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motricidad fina y a la integracion sensorial. Actividades como tocar, presionar o
manipular superficies con diferentes texturas no solo fortalecen sus habilidades
motrices, sino que también les ayudan a explorar y conectarse con su entorno de
manera significativa, brindandoles incluso una sensacién de calma. La mayoria de
las superficies mantienen una textura suave o delicada, variando principalmente en
la densidad, con el fin de ejercitar sin llegar a generar sobreestimulacion sensorial.
De esta manera, los menores se sienten mas comodos al experimentar las

diferentes superficies seleccionadas.

En cuanto al médulo de autorregulacion, este ha sido cuidadosamente disefiado
para responder a las necesidades de los infantes autistas con hipotonia. Su
principal objetivo es, a través de la comodidad que ofrece, promover el desarrollo
fisico y sensorial de los usuarios, creando un entorno seguro y estimulante que
favorezca su bienestar integral, al mismo tiempo que les proporciona seguridad

durante sus procesos de autorregulacién y calma.

Al igual que los demas médulos, su forma principal es un arco, manteniendo asi la
coherencia con el mismo lenguaje visual. Sin embargo, en este caso el disefio esta
mas ligado a la idea realista de una carpa, gracias a su tridimensionalidad que
permite al menor ingresar en ella. En su interior incorpora piezas que remiten a
figuras ya vistas durante los juegos de otros moédulos, con el propdsito de generar
familiaridad y ofrecer confort. Esto permite que los infantes puedan abrazarlas o

interactuar con ellas como apoyo en sus momentos de calma.
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5.3. Aspectos Técnico - Funcionales

En el disefio técnico-funcional de los modulos recreativos Manitos sensoriales
ofrece un espacio inclusivo, versatil y enriquecedor para los infantes autistas con
hipotonia. La variedad de actividades, la adaptabilidad del disefio y la integracion
de elementos sensoriales aseguran que cada menor pueda participar y
beneficiarse, fortaleciendo su desarrollo fisico y cognitivo mientras disfruta de una
experiencia ludica y motivadora. Son espacios de aprendizaje y crecimiento integral
gue ha sido garantizada en todo su proceso por la terapeuta ocupacional Cadillo J.
y la profesora especialista en infantes TEA Flores A., que han garantizado todos

los requerimientos del infante TEA se cumplan.

5.3.1 Configuracion Flexible

El punto clave de este proyecto radica en sus configuraciones flexibles, que facilitan
la personalizacién de las actividades segun las capacidades y necesidades de cada
infante. Este enfoque modular fomenta la exploracion y la creatividad, ofreciendo

una variedad de juegos que se adaptan al progreso del usuario.

Consta de un total de cuatro modulos, donde tres son de juegos y uno de
autorregulacion (Figura 43), estan organizados en una secuencia guiada por
colores que representa el paso del dia a la noche, reforzando la idea de una
aventura de campamento en el bosque. Esta secuencia funciona como un indicador

de juego que orienta a los infantes sobre donde comenzar y finalizar.

Cada una de las actividades propuestas ha sido disefiada para estimular de manera
intencional el fortalecimiento muscular y la mejora de la movilidad de los miembros
superiores, pese a su apariencia ludica y familiar. Las piezas de juego incorporan
variaciones controladas en peso, tamafo, orientacion, color y forma, permitiendo
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adaptar la exigencia motriz a distintos niveles de habilidad y promoviendo una
progresion gradual acorde al desarrollo del infante. Este enfoque favorece la
repeticion sistematica de movimientos funcionales, contribuyendo tanto al
mantenimiento como al refuerzo de la coordinaciébn motriz en nifios y nifias con

hipotonia.

Figura 43
Configuracion de los médulos recreativos

Nota: Elaboracion propia

5.3.2 Instalaciéon

En cuanto a la instalacion, los paneles de juego se ensamblan facilmente mediante
la insercion de una base en la ranura interna de los laterales figura 44, lo que les

otorga estabilidad para mantenerse de pie. Este sistema no solo simplifica el
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armado, sino que también facilita la movilidad, ya que los paneles pueden

desplazarse arrastrandose sin dificultad.

Por su parte, el médulo de autorregulacion ya se encuentra armado, de modo que
Uunicamente requiere ser ubicado en el espacio. Esta caracteristica responde a su
conceptualizacidon como la “carpa” o refugio, reforzando la tematica central de la

experiencia de campamento en el bosque.

Figura 44
Render de las bases

Nota: Elaboracion propia

De este modo, la combinacion de moddulos recreativos con un moédulo de
autorregulacion resulta esencial, al proporcionar tanto espacios de actividad como
un area de calma y desconexion para los menores que lo necesiten. Este equilibrio
entre exploracion y autorregulacion permite que los usuarios participen activamente
sin sentirse abrumados, contribuyendo a su bienestar general. Cabe destacar que
la distribucién 6ptima contempla que el médulo de autorregulacion se ubique
ligeramente apartado, en una posicion intermedia respecto a los paneles,

favoreciendo su funcién de refugio dentro del conjunto.
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5.3.3 Componentes

Ahora bien, los paneles contienen los juegos por ambas caras, una para el
movimiento completo del brazo y la otra para el de la mano, con la finalidad de

desarrollar habilidades motoras especificas. Contando asi, con seis actividades:

5.3.3.1 Médulo | — Parte A (Encaje)

Primero, encajar las piezas en el paisaje de la mafiana (Figura 45) mediante la

relacion entre color y forma.

Figura 45
Render de encajes en el paisaje y pictogramas de uso

Nota: Elaboracion propia
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Su proposito es fortalecer la fuerza y la resistencia de los nifios y nifas,
aprovechando los diferentes pesos de cada pieza, lo que implica principalmente el
trabajo de los masculos del hombro y del brazo. Este efecto se potencia gracias a
la repeticion del ejercicio, ya que, una vez encajada, la pieza desciende hasta la
base del panel, que funciona como sistema de almacenamiento y permite continuar

con la dindmica de forma reiterada.

De manera complementaria, la actividad también favorece el desarrollo de la
precision y la concentracion, pues exige colocar la pieza con exactitud. Esto obliga
al menor a ejecutar maniobras adicionales, generando un mayor rango de

movimiento y variaciones en la dificultad segun la complejidad de la forma a encajar.

5.3.3.2 Médulo | — Parte B (Texturas)

En segundo lugar, se plantea la actividad basada en texturas aprehensibles (Figura
46) con distintas densidades, cuyo proposito es generar diferentes niveles de
dificultad al ser manipuladas mediante la accion de apretar con la mano, recreando

asi la experiencia sensorial del paisaje de las montafas.

Esta dinAmica activa tanto los musculos intrinsecos de la mano —encargados de
afinar el movimiento y la fuerza— como los musculos extrinsecos provenientes del
antebrazo, responsables del movimiento global de la mano y los dedos. De esta
manera, no solo se estimula el desarrollo de la fuerza, la precision y la resistencia
asociadas a la destreza del agarre, sino que ademas se incorpora una funcion
reguladora gracias a la variedad de texturas presentes en los volimenes
aprehensibles, que abarcan desde superficies ligeramente asperas hasta

materiales suaves como la esponja. Cabe recalcar que en este modulo no fue
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necesario el uso de pictogramas, ya que los infantes tienen predisposicion de sentir

las texturas.

Figura 46
Render de médulo de texturas

Nota: Elaboracion propia

5.3.3.3 Médulo Il - Parte A (Pinza)

En tercer lugar, se presenta la actividad de las pinzas del modulo del paisaje de

tarde que contiene un conjunto de arboles (Figura 47).

Consiste en sujetar la pinza con los dedos de la mano para seleccionar los frutos e
insertarlos o retirarlos de los arboles, relacionandolos con el color correspondiente
de cada follaje. Esta dinamica trabaja tanto los muasculos intrinsecos como los

extrinsecos de la mano, al igual que el ejercicio anterior, y contribuye al desarrollo
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de la destreza fina, la fuerza de prension, la coordinacion oculo-manual y la

precision motriz.

Figura 47
Render de pinza en los arboles y pictogramas de uso

Nota: Elaboracion propia

5.3.3.4 Médulo Il - Parte B (Jalar)

En cuarto lugar, la actividad de jalar las cuerdas (Figura 48) para encajar los huevos
en cada casita de pdjaro del paisaje matutino, siguiendo la relacion de color
correspondiente. Esta accién implica un trabajo coordinado de los musculos del

brazo, antebrazo y hombro, y no solo requiere fuerza, sino también control postural,
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el cual se mantiene y refuerza a través de la repeticion, ya que cada vez que el
huevo desciende por la parte interna del panel y aterriza en la base, puede volver
a ser reutilizado. De este modo, el ejercicio contribuye al desarrollo de la fuerza de
agarre, la coordinacién motriz y la resistencia muscular, ademas de favorecer el

trabajo bilateral cuando se ejecuta con ambas manos.

Figura 48
Render de encaje con jalon en el arbol y pictogramas de uso

Nota: Elaboracion propia

5.3.3.5 Médulo Il - Parte A (Roscar y Martillar)

En quinto lugar, se presenta el modulo de noche (Figura 49), que integra dos

actividades complementarias.
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Figura 49
Render de inserciones en estrellas y caracoles

Nota: Elaboracion propia

La primera es la actividad de martillar, la cual consiste en tomar el martillo del
carrito, sujetarlo con la mano y golpear las estrellas y la luna. Estos elementos
poseen distintos tamafios para requerir diferentes niveles de precision y, ademas,
incorporan un mecanismo de resistencia y ajuste que permite realizar multiples
golpes hasta lograr que se “claven” en el cielo. Este ejercicio refuerza la fuerza y la
coordinacion de los miembros superiores, promoviendo un movimiento controlado
gue involucra principalmente el hombro, el codo y la mufieca. Asimismo, contribuye

al desarrollo de la fuerza de prension, la coordinacién ojo-mano, el control postural
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y la resistencia muscular, convirtiendo en una actividad completa que combina la

motricidad gruesa y fina.

La segunda actividad consiste en enroscar el caparazon del caracol con la mano,
girando la pieza hasta su tope en el sentido correspondiente. Estas piezas
presentan distintos tamafos para demandar variadas aperturas de la mano,
ajustandose asi a diferentes niveles de dificultad. Este movimiento estimula la
motricidad fina, la fuerza de prension, la coordinacidon ojo-mano y la destreza
rotacional de la mufieca, habilidades esenciales para el desempefio en actividades

de la vida diaria.

5.3.3.6 Médulo lll - Parte B (Pizarra)

La dltima actividad corresponde a la pizarra vertical de dibujo (figura 50), la cual
requiere un trabajo constante de estabilizacion y movilidad de la mufieca. En este
caso, los infantes realizan trazos con plumones de colores sobre un area amplia en
posicion vertical copiando cualquier dibujo o imagen intercambiable puesta en el
compartimiento transparente que contienen las tarjetas a replicar, asi incrementa la

exigencia motriz al demandar movimientos de mayor amplitud y control.

Esta dinamica activa tanto los musculos flexores como los extensores de la
mufeca, contribuyendo al fortalecimiento de la resistencia, la precision y la
coordinacion 6culo-manual. El hecho de que el tablero tenga una superficie de
mayor dimension favorece aun mas el desarrollo de estas habilidades, ya que
obliga a mantener un control sostenido durante recorridos mas largos. Asimismo,
el uso de plumones de colores sobre un fondo negro no solo potencia la percepcion

visual de las figuras dibujadas, sino que también refuerza la representacion de la
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oscuridad propia de la noche, manteniendo coherencia con la tematica de los

distintos momentos del dia planteados en el disefio del médulo.

Figura 50
Render de dibujos intercambiables en la pizarra

Nota: Elaboracion propia

5.3.3.7 Modulo de Autorregulacion

Ahora bien, el médulo de autorregulacion (Figura 51) presenta un uso bastante
simple: el infante con TEA solo debe ingresar cuando se siente sobre estimulado,

de modo que pueda disponer de un espacio de mayor calma.
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Figura 51
Render del modulo de autorregulacion y pictogramas de uso

Nota: Elaboracion propia

Aungue a primera vista el disefio no pareciera contribuir al aislamiento del sonido,
en la practica cumple esta funcion de manera efectiva, ya que la densidad del
material reduce mas de lo esperado la transmision sonora. Al mismo tiempo, su
disefio abierto facilita el ingreso completo del cuerpo del menor sin requerir una

superficie mayor, evitando asi un incremento innecesario en el uso de materiales.

Asimismo, en su interior se incorporan peluches de distintas densidades,
destinados a brindar contencion en caso de que el menor sienta la necesidad de

apretar o abrazar algun objeto para autorregularse. Estos elementos, ademas,
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mantienen coherencia con las figuras repetidas presentes en los paneles,

reforzando asi la familiaridad y contribuyendo al ejercicio de la aprehension.

Ahora bien, todos los modulos presentan formas organicas que no solo responden
al lenguaje visual y al concepto de lo natural, sino que también cumplen una funcién
protectora para los infantes y sus compafieros, evitando posibles lesiones
ocasionadas por puntas o terminaciones agresivas. Asimismo, el uso de bordes
redondeados contribuye a preservar la integridad de las piezas, ya que disminuye
el riesgo de dafios en caso de caidas, prolongando asi la vida util del producto.

En este sentido, la forma de arco se repite en todos los moédulos como sintesis de
la carpa, simbolizando un portal de acceso a la aventura. De manera particular, el
modulo de autorregulacion adopta esta forma como representacion del arco de
bienvenida, reforzando su relevancia conceptual. Téchicamente, al estar abierto por
ambos lados, facilita la circulaciéon y el flujo visual entre los médulos, permitiendo

gue cada uno sea apreciado en conjunto sin obstaculizar la interaccion.

5.3.3.8 Carritos Complementarios

Por otro lado, los carritos (Figura 52) no fueron concebidos Unicamente como
contenedores de piezas o0 elementos de almacenamiento, sino también como

recursos que favorecen la movilidad y el orden.

Estos permiten transportar las piezas de manera segura, evitando que
permanezcan Unicamente dentro de los modulos, al tiempo que incorporan
dindmicas que estimulan la motricidad mediante el arrastre con ligas y el peso de
las piezas. Ademas, su disefio responde a la tematica de la aventura en el bosque,
funcionando como una sintesis de los carritos de acampar, lo que refuerza la

coherencia conceptual del proyecto.
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Figura 52
Render de los carros con piezas

Nota: Elaboracion propia

5.3.4 Pictogramas

La combinacion de actividades funcionales y sensoriales en Manitos sensoriales
estd orientada a lograr un progreso integral. Las tareas requieren diferentes niveles
de esfuerzo, ayudando al infante a desarrollar habilidades de manera gradual y

significativa. Este enfoque no solo refuerza su musculatura, sino que también
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mejora su autoconfianza y autonomia, viéndose reforzada por el uso de

pictogramas.

Ellos cumplen la funcion de brindar al menor una guia comprensible en su propio
lenguaje de descripcidn visual, presentando paso a paso las acciones necesarias
para que pueda realizar los juegos de manera autbnoma. Al mismo tiempo, actian
como refuerzo y recordatorio sobre el uso de los modulos, constituyendo un apoyo
adicional para el docente en la explicacion y conduccion de las dinamicas.

En este sentido, el lenguaje visual empleado busca ser detallado en la secuencia
de ejecucion, pero directo en la accion principal a realizar. Por ello, se optd por una
grafica simple, basada en una paleta cromatica similar a la previamente
establecida, aunque con tonos mas desaturados, y con el uso de lineas que
diferencian estas representaciones de la grafica general de los paneles, destacando
asi las acciones esenciales.

De este modo, se facilita la comprension del uso del producto, en coherencia con
el disefio de cada componente, que también fue concebido bajo criterios de claridad
y facilidad de entendimiento: asociaciones color-forma, pesos vinculados a
tamanfos, representaciones de la realidad adaptadas a un lenguaje visual infantil y

un sistema de ensamblaje de facil insercion y manipulacion.

La variedad de actividades, la adaptabilidad del disefio y la integracion de
elementos sensoriales aseguran que cada menor pueda participar y beneficiarse,
fortaleciendo su desarrollo fisico y cognitivo mientras disfruta de una experiencia
ludica y motivadora. Estos modulos no solo son herramientas para la estimulacion
motriz, sino también espacios de aprendizaje y crecimiento integral que ha sido

garantizada en todo su proceso por la terapeuta ocupacional Cadillo J. y la
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profesora especialista en infantes TEA Flores A., que han garantizado todos los

requerimientos del infante TEA se cumplan.

5.3.5 Antropometria

Los modulos de juego presentan dimensiones generales de 1.20 m de altura por
1.00 m de ancho, mientras que el médulo de autorregulacion cuenta con 1.20 m de
altura, 1.218 m de ancho y 0.60 m de profundidad. Las dimensiones y ensamble de
los médulos se observan a mayor detalle en los planos generales y explosivas
realizados que se encuentran en los Anexos 3 — 14.

Estas dimensiones fueron determinadas a partir del analisis de datos
antropomeétricos de nifios y nifias de entre 3y 5 afos, considerando rangos minimos
y maximos de estatura y alcance funcional garantizando accesibilidad, seguridad y

adecuacion ergonémica durante el uso.

De acuerdo con las medidas de los cuadros antropométricos del 50 percentil de la
poblacion infantil latinoamericana (Avila Chaurand et al., pags. 34 - 39) de las nifias
(Tabla 11), y de los nifios (Tabla 12), con una altura de 965 mm a 1100 mm; se
determind la altura total de los médulos (1200 mm) para permitir una interaccion
coémoda sin que el producto resulte restrictivo, favoreciendo la extension vertical

funcional de los miembros superiores.

Estas medidas respaldan que la zona principal de interaccion de los modulos se
concentre entre los 500 mm y 1.000 mm de altura, permitiendo el acceso tanto a
infantes de menor estatura (percentiles bajos, principalmente nifilos) como a
aquellos de mayor talla (percentiles altos, principalmente nifias), sin generar
posturas forzadas. La altura total de 1.20 m funciona como un limite superior que

estimula el movimiento de elevacion del brazo, contribuyendo al fortalecimiento
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muscular del hombro y brazo, en coherencia con los objetivos motrices del

proyecto.

En relacion con el ancho de los modulos de juego (1.00 m), esta dimensién
responde a la necesidad de permitir la interaccion individual o simultdnea de mas

de un infante, manteniendo una distancia funcional adecuada.

Segun los datos de alcance horizontal del brazo (Avila Chaurand et al., pags. 35 -
47), el alcance funcional en nifias de 3 a 5 afios (tabla 13) encuentra
aproximadamente entre 417 mm y 480 mm y en nifios es de 419 mm a 479 mm
(tabla 14) lo que permite que un panel de 1.00 m pueda ser explorado de manera
comoda mediante movimientos amplios de los miembros superiores o pequefios
desplazamientos corporales, favoreciendo la coordinacién motriz y el control

postural.

Por su parte, el médulo de autorregulacion presenta un ancho de 1.218 m y una
profundidad de 600 mm, dimensiones definidas para permitir el ingreso completo

del cuerpo del nifio, asi como posturas de sedente, cuclillas o abrazar objetos.

Esta profundidad supera la longitud gluteo-rodilla, que en nifias de 3 a 5 afios (tabla
15) se sitla aproximadamente entre 310 mm y 355 mm y para los nifios de 306 mm
a 351 mm (tabla 16), garantizando una experiencia de uso confortable y no
restrictiva. La altura de 1.20 m asegura, ademas, que tanto nifios como nifas
puedan permanecer de pie dentro del médulo sin limitaciones, incluso en

percentiles altos de estatura.
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Tabla 11
Estatura de las nifias

Nota: Dimensiones antropométricas de poblacién latinoamericana

Tabla 12
Estatura de los nifios

Nota: Dimensiones antropométricas de poblacion latinoamericana
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Tabla 13
Alcance brazo lateral en nifas

Fuente: Extraido de Dimensiones antropomeétricas de poblacion latinoamericana

Tabla 14
Alcance brazo lateral en nifios

Fuente: Extraido de Dimensiones antropométricas de poblacién latinoamericana
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Tabla 15
Longitud glateo-rodilla en nifas

Nota: Extraido de Dimensiones antropométricas de poblacion latinoamericana

Tabla 16
Longitud glateo-rodilla en nifios

Nota: Extraido de Dimensiones antropométricas de poblacién latinoamericana
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En conjunto, la definicion dimensional de los mdédulos responde a un criterio

antropomeétrico inclusivo, al considerar valores minimos y maximos observados en

infantes de 3 a 5 afios (figura 53).

Figura 53
Antropometria de las vistas generales de los médulos

Nota: Elaboracion propia
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La eleccion de este rango etario responde a la intencion de que el disefio no se
limite Gnicamente a la edad objetivo de 4 afios, sino que pueda proyectarse a un
uso prolongado en el tiempo, permitiendo su adaptacion a etapas previas y

posteriores del desarrollo infantil.

De este modo, se favorece que nifios y nifias de menor edad puedan familiarizarse
progresivamente con los modulos, mientras que aquellos de mayor edad contintan
utilizadndolos sin que el producto pierda funcionalidad, aprovechando su talla
promedio a la edad de 4 afios que seria el punto medio y nicho de la investigacion.
Asi, el disefio garantiza accesibilidad, seguridad y funcionalidad, alinedndose con
el objetivo general del proyecto de fortalecer la motricidad de los miembros
superiores y favorecer la autorregulacion en infantes con Trastorno del Espectro

Autista e hipotonia.

5.3.6 Manufactura

Ahora bien, el disefio del modulo se basa en una combinacion de materiales que

proporcionan rigidez estructural, resistencia y estimulacion sensorial.

Se usaron 9 tableros de triplay de 18 mm y 2 tableros de 15 mm (Figura 54) siendo
seleccionado como material principal debido a su capacidad para ofrecer
estabilidad y rigidez, asegurando asi la integridad estructural de los modulos a un
costo relativamente accesible.

El corte de las piezas estructurales del modulo y de los carritos se realiz6 mediante
una maquina CNC, con el fin de optimizar el tiempo de produccion y garantizar
mayor exactitud en las dimensiones. Para el ensamblaje se emple6 adhesivo de
carpinteria (cola), ya que este método evita el riesgo de desprendimiento o dafio en

los cantos frente al arrastre de los moédulos, a diferencia del uso de tornillos,
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especialmente en las estructuras internas de las ranuras laterales destinadas a la
insercion de las bases de acero. De la misma manera se trabajaron las piezas
pequefias insertables, salvo aquellas que requerian mayor peso, en cuyo caso se
utilizaron retazos de madera por su densidad, aprovechando la variacién de pesos

generada por el encolado de diferentes capas.

Figura 54
Documento de corte

Nota: Elaboracion propio

Tanto los paneles como las piezas pasaron por la ruteadora, a fin de redondear
cada borde y garantizar mayor seguridad en la manipulacién. En cuanto a los
acabados, se utilizd una lija orbital, que permitid agilizar el proceso y reducir el
trabajo manual, aplicando tres tipos de grano hasta lograr una superficie lisa y lista
para recibir una capa de laca selladora mate. Posteriormente, las piezas pequefias

fueron pintadas con spray, mientras que las superficies frontales de los paneles
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fueron recubiertas con vinilo grueso con proteccion UV, por su resistencia en
exteriores, facilidad de limpieza y reemplazo, asi como por el ahorro de costos
frente a otros tratamientos graficos mas complejos. Este material, ademas, permitid
mayor flexibilidad en el manejo de la paleta de colores. En el caso de los laterales,
se optd por un enchape de laminas de madera, solucién que facilité la manufactura
en zonas curvas como los arcos, redujo costos y mantuvo la textura natural del

material.

La estructura del moédulo de autorregulacion requiri6 un proceso de armado
diferenciado debido a su armazén curvo. Para su montaje se utilizaron juntas
reforzadas con encolado, ademas de incorporar espuma aislante acustica, capaz
de absorber hasta un 95% del ruido. Sin embargo, debido a la apertura del modulo,
la efectividad del aislamiento se reduce ligeramente, aunque mantiene un
desempeifio funcional. La espuma fue recubierta con una tela impermeable, lo que

garantiza su durabilidad en exteriores y facilita las labores de limpieza.

En cuanto a los carritos auxiliares, se aplicaron los mismos procesos de tratamiento
de la madera, con la diferencia de que para la instalacion de las ruedas se utilizaron
pernos coche y arandelas, garantizando un movimiento seguro y estable.

La base estructural se fabric6 mediante una soldadura en T con placas de acero de
0,8 mm de espesor, material que aportd estabilidad por su peso, resistencia y
durabilidad. Su delgadez resulté ventajosa para evitar tropiezos en los menores al
transitar sobre la superficie. A esta base se le aplicé un acabado de pintura al horno,

gue proporciona mayor proteccion y prolonga su vida util.
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La pizarra vertical de dibujo se elaboré en un tablero de acrilico negro de 3 mm
(figura 55), cortado con tecnologia laser para obtener las medidas exactas. Esta
pieza fue encolada y complementada con una pieza adicional que permitio la

insercion de dibujos intercambiables, disefiados para estimular la imitacion grafica.

Figura 55
Documento de corte del acrilico

Nota: Elaboracion propia

Respecto a las piezas insertables, todas siguieron el mismo tratamiento de corte y
acabado descrito anteriormente. En el caso de aquellas que funcionan con sistema

de rosca, se utiliz6 un macho de roscar para garantizar precision en el ensamble.

En las piezas destinadas al martilleo, se emplearon listones redondos de madera,
a los cuales se les practico un desbaste central que posibilita una ligera contraccion
y expansion dentro del orificio, permitiendo asi que se puedan golpear
repetidamente sin que la pieza quede trabada. Cabe sefalar que cada uno de los
materiales, insumos y elementos utilizados en la fabricacion de las piezas y
modulos se encuentra detallado en una tabla de costos (tabla 17), donde se
especifican cantidades, unidades, precios individuales y el costo total estimado para

la produccion del prototipo completo de médulos recreativos.

132



Tabla 17

Excel de los costos de la manufactura del prototipo

Material Cantidad PI’.ECI(') Total | Movilidad Extras Suma
Unitario Total
MDF 18 MM 9 200 1800 -
100 2200
MDF 15 MM 2 150 300
Pintura al
Soportes acero 6 110 660 81.5 horno 776.5
(35 soles)
Tornillos y pinzas 2-1 50-30 130 65 - 195
Primer - - - - -
Spray colores - - - - - 661
Texturas - - - - -
2tornillos, tris, peMO. | 35 3.6 | 954 | 954 | 30 . 125.4
coche, arandela
Pago CNC 1 902.5 | 9025 80 - 982.5
Palos de escoba 4 3 12 - - 12
Vinil Grueso Wilson - - - - - 125
Panel anti sonido 100
40
(comprary
Acrilico mate negro 1 285 285 llevar al - 375
corte) - 50
(regreso)
Corte laser para acrilico 1 35 35 - - 35
SPray colores en Wilson - - - - - 255.7
Basg Plrox—Thlnner— i i i i i 151 33
lijas-Masking
Enchape Madera
o - - - - - 105
Blanca 4 laminas
Tela, 3 spray
hueso,lblanco, 2laca, 1-3-1-2 - - 18 - 303.5
yute 1, yute 2, chemmer
Spray hueso casita 1 - - - - 43
Peluches 35 235
Vinil pictogramas 50 20 70
Acrilico - 26
S/.| 6445.93

Nota: Elaboracion propia

133



El producto presenta viabilidad y sostenibilidad en términos de costeo, debido a su
facilidad de reparacion y reposicion de piezas, lo que reduce significativamente los
costos de mantenimiento a largo plazo. Si bien el costo estimado del prototipo
asciende aproximadamente a S/ 7 000, se prevé que, al escalar el proceso hacia
una manufactura seriada a nivel industrial, el costo unitario por médulo disminuya
considerablemente gracias a economias de escala y a la estandarizacion de

componentes.

Asimismo, el disefio contempla la posibilidad de desarrollar distintas
configuraciones del producto, como versiones empotradas a la pared u otras
disposiciones espaciales, sin comprometer su facilidad de instalacién, desmontaje
ni movilidad. Esta flexibilidad amplia su aplicabilidad en diversos contextos
educativos, permitiendo adaptarse a diferentes espacios fisicos y requerimientos

institucionales sin perder funcionalidad ni accesibilidad.

En conclusion, el disefio de los modulos esta orientado a satisfacer las necesidades
de nifios y nifias con autismo e hipotonia, ofreciendo un entorno seguro, interactivo
y funcional, que fomenta el desarrollo motor, la autorregulacién y la participacion

activa en actividades ludicas y terapéuticas.

5.4. Aspecto Socio - Naturales

El disefio de los modulos recreativos Manitos sensoriales incorpora un enfoque
socio-natural que busca abordar las necesidades especificas de los infantes
autistas de nivel 2 con hipotonia, promoviendo su desarrollo fisico y social dentro
de un entorno inclusivo. Este enfoque no solo contribuye al fortalecimiento muscular

y a la coordinacion motriz, sino que también fomenta la interaccion social, la
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conciencia corporal y la adaptacion a diferentes niveles de dificultad, elementos

esenciales para su integracion en la vida diaria y el entorno escolar.

Ello se aprecia en la manera en que los moédulos influyen en el entorno cotidiano
del recreo, pues brindan a los menores un espacio que no solo los incluye como
participes, sino que también les pertenece de acuerdo con sus propias
necesidades. De esta forma, cuentan con un area propia en contraste con los
espacios de juego comunes, que suelen estar pensados principalmente para
infantes neurotipicos. Todo ello se logra sin romper la armonia, no solo a nivel
visual, por tener la facilidad de instalacion sencilla por su modularidad y guardar
relacion con un lenguaje grafico enfocado en lo ludico infantil que contiene
imagenes paisajisticas; sino también social, constituyendo un claro ejemplo de
disefio inclusivo que integra a todos los participantes con equidad, pero con

especial atencion a los infantes con TEA.

Durante el proceso de validacion de la propuesta, se evalué su uso tanto en
dindmicas exclusivas para nifios y nifias con TEA como en actividades compartidas
con el grupo completo del aula, con el fin de identificar la modalidad de interaccion
mas adecuada. A partir de estas pruebas, se concluyé que la modalidad mas
efectiva corresponde a un juego libre pero controlado, en el cual se evidenciaron
resultados positivos en el desarrollo social y motriz. En este contexto, se observo
gue los infantes con TEA tendian a replicar acciones motrices significativas
realizadas por sus pares neurotipicos, mientras que estos ultimos manifiestan
mayores niveles de empatia y disposicion a colaborar, fortaleciendo asi los

procesos de socializacion en un entorno real y cotidiano.
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Ello refuerza un aspecto destacado del disefio, su capacidad para ser utilizado tanto
de manera individual como grupal. En la modalidad individual, se busca
principalmente brindar autonomia al menor, permitiéndole explorar y experimentar
en los paneles y calmarse en el médulo de autorregulacion segun sus propios ritmos
y necesidades. De esta forma, se reconoce la importancia de que existan productos
disefiados especificamente para atender requerimientos particulares, como los de
los infantes con TEA, dentro de un entorno normalizado que los integre de manera

natural.

En modalidad grupal se fomenta la socializacion y el desarrollo de habilidades de
colaboracion, lo cual resulta crucial para los infantes autistas, quienes suelen
enfrentar desafios en la interaccién social. Se recomienda que sea en grupos
reducidos de hasta cinco infantes, integrando nifios y nifias con TEA y neurotipicos,
con un maximo de dos usuarios por cada cara del modulo, a fin de garantizar
comodidad, seguridad y una interaccién adecuada. Si bien se sugiere mantener la
secuencia narrativa de uso basada en los distintos momentos del dia que
estructuran el disefio de los modulos, esta no debe considerarse restrictiva,
permitiendo a los infantes la libertad de elegir las actividades segun sus intereses,

siempre que estas impliquen la realizacién de ejercicios motrices.

Estas actividades compartidas no solo fortalecen sus competencias sociales, sino
gue también potencian el aprendizaje colaborativo. A través del seguimiento o co-
aprendizaje, los nifios y niflas con TEA pueden observar las rutinas de juego
realizadas por sus compaferos neurotipicos y, gracias a la empatia que surge en
esta dinamica, estos ultimos buscan a su vez guiar, ensefiar o colaborar durante el
juego. De esta manera, se crea un espacio inclusivo donde la interaccion beneficia

a ambos grupos, promoviendo la confianza, la autoeficacia y el aprendizaje mutuo.
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En términos de impacto social, los modulos Manitos sensoriales estan disefiados
para optimizar la interaccidon social en el entorno escolar de los infantes autistas. Al
ofrecer actividades que invitan a la colaboracién, el trabajo en equipo y el juego
compartido, se fomenta la inclusion y la integracion de los menores en su
comunidad escolar. Estas interacciones sociales positivas son esenciales para su
desarrollo emocional, ayudandolos a construir relaciones significativas y a mejorar

su capacidad de comunicarse con los demas.

Por otro lado, el disefio también promueve la conciencia corporal de los infantes al
involucrarse en actividades que requieren movimientos especificos y coordinados.
Estas actividades no solo fortalecen sus muasculos, sino que también los ayudan a
entender como funciona su cuerpo y cOmo interactla con el entorno. Este proceso
de autoconciencia es clave para su desarrollo motor y su capacidad para realizar
actividades fisicas y cognitivas de manera efectiva gracias a la asociacion de la

repeticion diaria de ciertos movimientos.

Otro elemento fundamental es la adaptacion de los juegos por niveles de dificultad
en las cuales hay piezas de distintos tamafios, formas y pesos (Figura 56) que tiene
sus respectivas ubicaciones dependiendo del juego.

Esta caracteristica permite que los médulos se ajusten al progreso y las habilidades
de cada infante, proporcionando retos que evolucionan junto con ellos. Este
enfoque personalizado es crucial para mantener el interés y la motivacion de los
menores, al mismo tiempo que asegura que las actividades sean adecuadas a su
nivel de desarrollo motor y cognitivo. Los niveles progresivos también contribuyen
a construir una sensacion de logro en los nifios y nifias, impulsando su autoestima

y motivandolos a seguir participando.
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Figura 56
Render de encaje con distintos pesos y de dibujo con distintas formas.

Nota: Elaboracion propia

Mientras el concepto de disefio incorpora un enfoque natural, conectando a los
menores con su entorno a través de actividades y tematicas inspiradas en la
naturaleza que no solo enriquece la experiencia sensorial, sino que también crea
un ambiente célido y atractivo que estimula su curiosidad y los invita a explorar. En
ese sentido, los modulos siguen un orden narrativo que cuenta una historia
vinculada al paso del tiempo en la naturaleza, representando la evolucion del dia
hacia la noche (figura 57).

Se distinguen tres momentos principales —mafana, tarde y noche—, cada uno
acompafado de actividades asociadas: por ejemplo, en la mafiana se representan
paisajes con animales, en la tarde se propone la recoleccion de frutos, y en la noche

aparecen estrellas y animales nocturnos.
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Estas dindmicas son guiadas por pictogramas claros, que indican paso a paso las
acciones que los infantes deben realizar, fomentando tanto su autonomia como la

comprension de la secuencia de juego.

Figura 57
Esquema de eleccion del flujo de los modulos

Nota: Elaboracion propia

Ademas de la narrativa visual, la distribucion espacial de los modulos ha sido
pensada para favorecer un orden de juego coherente. El médulo de autorregulacion
ocupa el centro para poder tener salida directa a todos los paneles, mientras que

los demas lo rodean en una disposicion curva, lo que facilita un mejor flujo de
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transito y evita posibles congestiones durante la recreacion (Figura 58). De esta
manera, los nifios y nifias pueden desplazarse con mayor comodidad, apreciar
todos los paneles y participar en las dinamicas con orden.

Esta organizacion también mejora la visibilidad y la interaccion con los médulos,
complementandose con los carritos que transportan las piezas de los juegos y que

pueden compartirse entre las diferentes estaciones.

Figura 58

Render con el 6ptimo posicionamiento de cada médulo

Nota: Elaboracion propia

Cabe resaltar que durante el proceso de validacion se evalud su uso tanto en
dindmicas exclusivas para nifios y nifias con TEA como en actividades compartidas
con el grupo completo del aula, con el fin de identificar la modalidad de interaccion

mas adecuada.
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A partir de estas pruebas, se concluyé que la modalidad mas efectiva corresponde
a un juego libre pero controlado, en el cual se evidenciaron resultados positivos en
el desarrollo social y motriz. En este contexto, se observo que los infantes con TEA
tendian a replicar acciones motrices significativas realizadas por sus pares
neurotipicos, mientras que estos ultimos manifiestan mayores niveles de empatia y
disposicion a colaborar, fortaleciendo asi los procesos de socializacidon en un

entorno real y cotidiano.

Los aspectos socio-naturales de Manitos sensoriales estan cuidadosamente
disefiados para abordar de manera integral las necesidades fisicas, sociales y
emocionales de los infantes autistas de nivel 2 con hipotonia. Mediante un disefio
inclusivo, accesible y adaptable, estos modulos no solo contribuyen al
fortalecimiento de su musculatura y coordinacién motriz, sino que también les
brindan oportunidades para socializar, desarrollar conciencia corporal y sentirse

parte activa de su entorno escolar y social.
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LIMITACIONES Y TRABAJO A FUTURO

Como toda investigacion aplicada en el ambito del disefio y la manufactura, el
presente trabajo presenta ciertas limitaciones que deben ser consideradas al
interpretar sus resultados. En primer lugar, el desarrollo del proyecto se centré en
la etapa de disefio y prototipado de los médulos, por lo que no fue posible llevar a
cabo una validacion prolongada en un contexto real de uso con una muestra
representativa de infantes con TEA e hipotonia. Esto impide conocer con precision
si los resultados hubieran sido mas positivos a largo plazo, pues lo ideal habria sido
realizar un periodo de prueba minimo de un afio en su materialidad definitiva y no
Unicamente durante unos meses, como ocurrié en esta ocasiéon. Sin embargo, este
proyecto constituye una base inicial que permitira, en el futuro, implementar mejoras
en el disefio derivadas del andlisis continuo de su uso, e incluso explorar su
aplicacion en otras poblaciones con requerimientos similares, lo cual podria aportar

informacién comparativa de valor para el fortalecimiento de la motricidad.

Asimismo, los recursos materiales y econémicos disponibles condicionaron la
eleccién de los insumos (como el triplay de 18 mm, los vinilos con proteccién UV o
los acabados aplicados), priorizando un balance entre durabilidad y accesibilidad
de costos. No obstante, existen alternativas de mayor desempefio técnico que no
pudieron ser utilizadas. Por ejemplo, la férmica, que ofrece mayor resistencia y
durabilidad frente al vinilo, pero cuya aplicacion en planchas grandes requeria de
especialistas, elevaba significativamente los costos y extendia los tiempos de
produccion. Del mismo modo, el polietileno de alta densidad, a pesar de ser un
material ligero, resistente y moldeable, resultaba poco rentable para la escala de
produccion planteada debido a los altos costos de manufactura asociados a su
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moldeo. Sin embargo, este material podria ser viable en un escenario de produccion

masiva, dado que, ademas, es reciclable.

Otra limitacion se relaciona con los procesos de manufactura. Si bien se utilizaron
tecnologias como el corte CNC, el corte laser y la ruteadora para optimizar tiempos
y garantizar precision, algunos elementos debieron ser elaborados manualmente
(como el tratamiento de piezas pequefas), lo cual introduce un margen de
variabilidad en la calidad del acabado.

Cabe sefalar, finalmente, que, si bien los materiales seleccionados respondieron a
criterios de viabilidad y coherencia con el concepto del proyecto, no se profundizé
en el andlisis de su resistencia a largo plazo ni en su comportamiento en diferentes
entornos educativos. La validacion se limitd al colegio IElI Las Palmeras, que
cumplia con las caracteristicas tipicas de instituciones de la UGEL, construidas en
terrenos adaptados de viviendas y con escaso apoyo estatal. Este aspecto
constituye una linea de mejora para futuras investigaciones, que podrian incluir un
analisis comparativo entre distintos materiales, procesos productivos y contextos
educativos, con el fin de garantizar una mayor optimizacion del producto y de los

resultados que este pueda brindar.

Los resultados obtenidos en la presente investigacion no deben entenderse como
una conclusién definitiva, sino como una primera aproximacion que abre el camino
a futuras intervenciones y estudios. Las limitaciones sefialadas no invalidan los
aportes alcanzados; por el contrario, evidencian los aspectos que requieren ser
perfeccionados y explorados en investigaciones posteriores, tanto en el ambito

educativo como en contextos terapéuticos mas amplios. En ese sentido, este

143



proyecto busca constituirse en un punto de partida para que no solo los
disefiadores, sino también los especialistas de la salud, reconozcan la relevancia
del desarrollo motriz en la vida de los nifios y nifias con TEA y le otorguen mayor
importancia dentro de sus practicas aportando mas data a este tema que pocos han
visto necesario hacer relevante y que por falta de investigacion se le resta

importancia.

Del mismo modo, la propuesta se plantea como un recurso de apoyo adicional para
las instituciones educativas, con el propdsito de reducir la brecha de oportunidades
para los infantes con TEA. No obstante, este alcance encuentra un limite cuando
los menores regresan al hogar, donde transcurren la mayor parte de su tiempo.
Considerando que no todos los infantes acuden a terapia cognitiva, menos lo hacen
a las terapias motrices, este modulo puede servir como una motivacién para que
las familias presten mayor atencion a este aspecto y participen activamente en su
desarrollo. De esta manera, se abre la posibilidad de que, a futuro, se desarrollen
versiones mas personalizadas y adaptadas al entorno doméstico, optimizando las
cualidades materiales, funcionales y pedagdgicas del producto y ampliando su
impacto en la vida cotidiana de los usuarios y que puedan ser tal vez ofrecidas por
el estado como un apoyo a reducir estas brechas en la vida de los infantes TEA
para generar un sociedad mas equitativa y que visibilice el apoyo a las poblaciones

mas vulnerables y sus necesidades.

Ademas, para que cualquier adulto pueda comprender y explicar de manera clara
y accesible las formas de juego sin necesidad de una capacitacion especializada

previa. Para ello, en un futuro, se podrian desarrollar dos tipos de pictogramas: uno
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orientado a representar la interaccion entre comparieros durante el uso del médulo
y otro enfocado en el cuidado y manipulacién adecuada de los elementos. Estos
recursos no funcionan como una normativa restrictiva, sino como una guia visual
aclaratoria que facilita la comprension de las dinamicas de uso y fomenta el respeto
por el producto. Los pictogramas se podrian presentar en cartillas de formato 10 x
10 cm, unidas mediante un aro tipo llavero, para su facil manipulacion, consulta y

almacenamiento.
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CONCLUSIONES

La presente investigacion alcanzé logros significativos en el disefio, desarrollo y
validacion preliminar de Manitos Sensoriales, un conjunto de médulos recreativos
orientados a reforzar la coordinaciéon motriz de los miembros superiores en infantes

autistas de nivel 2 con hipotonia.

Entre los principales aportes destaca la comprobacion parcial de la hipétesis que
proponia la implementacion de un producto recreativo disefiado bajo criterios de
accesibilidad, estimulacion sensorial y progresion motriz que contribuye al refuerzo

de la musculatura, coordinacion y a una mejor autonomia funcional.

Los resultados obtenidos durante las sesiones de validacion —tanto en las
entrevistas a especialistas, como en las interacciones de los menores junto con la
opinion de profesores y padres encargados de ellos— evidenciaron mejoras
progresivas en la coordinacion motriz fina en 15 de los 18 participantes, asi como
un mayor interés y disposicion para la socializacion para una cantidad de tiempo de
prueba reducida. No obstante, a pesar de ello, al ser solo tres meses, no fue posible
demostrar con certeza la eficacia a largo plazo de la propuesta, lo que representa
una linea de investigacion futura; sin embargo, se tiene que recalcar que el proyecto
en si busca ademas mantener el desarrollo motriz que tienen los infantes TEA

evitando que retrocedan, por lo cual, su creacion como producto es satisfactoria.

Para las docentes a cargo de aulas con infantes TEA, el producto representé un
recurso de alto valor, dado que en el contexto escolar no suelen contar con

herramientas especificas orientadas al desarrollo motriz de esta poblacion.
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Asimismo, la mayoria de las docentes no posee formacion especializada en
intervencion terapéutica, sino que su labor se sustenta principalmente en la
empatia, la observacion constante y la busqueda autbnoma de informacion y
estrategias a través de fuentes digitales, con el fin de mejorar la calidad de vida
diaria de sus estudiantes. En este sentido, los modulos fueron percibidos como una
oportunidad para reforzar, en un entorno lidico y menos estructurado, los ejercicios
y aprendizajes trabajados previamente en el aula. Su uso durante los momentos de
recreo permite que los infantes practiquen de manera mas libre y espontanea las
habilidades motrices abordadas en clase, favoreciendo la repeticion, la
rememoracion y la transferencia de lo aprendido a otros contextos. De este modo,
el producto no solo complementa el trabajo pedagogico, sino que amplia las

posibilidades de estimulacién motriz dentro de la rutina escolar cotidiana.

En relacion con el objetivo general, consistente en disefiar un modulo recreativo
gue mejore la hipotonia y la coordinacién motriz para favorecer la autonomia y la
participacion inclusiva en el entorno escolar, los resultados confirman que los
modulos responden adecuadamente a las necesidades de los usuarios. El disefio
al integrar actividades motrices de diferentes niveles de dificultad, refuerza tanto
movimientos gruesos (todo el brazo) como finos (méas precisos como la mano), y
manteniendo la atencién e interés de los nifios y nifias mediante un lenguaje visual

atractivo, natural y coherente con el entorno educativo.

En cuanto a los objetivos especificos, se cumplio un disefio centrado en el usuario
a través de metodologias como: Disefio Centrado en el Humano (DCH) y Design

Thinking, permitiendo empatizar con las necesidades de los infantes TEA, asi como
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con la implementacién de validaciones etnograficas que confirmaron la pertinencia
del disefio, la funcionalidad de los modulos y la aceptacidn por parte de docentes 'y
padres. Del mismo modo, se logra incorporar un sistema de actividades progresivas

gue favorecen la ejercitacion motriz y la autorregulacion emocional.

El proceso de investigacion y desarrollo dejo6 tres aprendizajes significativos:

- En cuanto al producto, se evidencio la importancia de equilibrar la durabilidad, el
costo y la facilidad de manufactura, ya que estas suelen ser codependientes unas
de las otras, resultando asi en la seleccion de materiales como el triplay de 18 mm
y los vinilos con proteccion UV. Pese a las limitaciones frente a alternativas mas
costosas como la férmica o el polietilieno de alta densidad, las cuales pese a
presentar una mayor durabilidad, no compiten con las elegidas que tienen un menor
precio y son mas faciles de reponer con mayor frecuencia; volviéndolas las mejores

opciones para el contexto sociocultural del colegio.

- Respecto al usuario, la interaccidén constante con infantes TEA de nivel 2 permite
comprender la relevancia de los estimulos sensoriales controlados, las guias
visuales simples y la necesidad de actividades que combinen reto y seguridad,
guienes juntas garantizan un desarrollo mas completo dando resultados positivos
en su vida diaria, ya que todo ello permite que repliquen en su dia a dia lo ya

aprendido.

- En términos metodoldgicos, los métodos de investigacion y estrategias de analisis
realizadas, especialmente las entrevistas, la etnografia y la triangulacion de datos,

fortalecieron la validez de los hallazgos y permitio corroborar las hipotesis de disefio
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mediante la integracion de informacion primaria, secundaria y especializada,

volviéndola mas veridica.

Asimismo, el marco tedrico desarrollado en este trabajo (conceptos de autismo,
hipotonia, psicomotricidad, recreacion terapéutica, disefio accesible y Disefio
Universal para el Aprendizaje) fue fundamental para orientar cada etapa del
proceso. Este, sustentd las decisiones de disefio al definir criterios de accesibilidad,
siendo el diferenciador en la conceptualizacion del disefio al permitir que el proyecto
sea basado en las necesidades de los infantes TEA, sin la brecha diferencial entre
los que no lo tengan, permitiendo una mayor socializacion, ya que pueden ser
usado por otro tipo de usuarios también. Estimulacion motriz, al permitir enfocar lo
gue sea mas abordable, pero funcional segun el contexto espacial y por ultimo la
progresion sensorial que sirvi6 como base para la seleccion de dinamicas,
materiales y formas de interaccion que se adecuen a evitar la sobreestimulacion del
usuario.

De igual manera, el estado del arte permitié identificar vacios en las propuestas
existentes y reforzar la originalidad de una solucién adaptable al contexto educativo

peruano.

Finalmente, a modo de reflexién personal, durante las primeras pruebas en el
colegio, el vinculo con el proyecto estuvo marcado por la incertidumbre y una alta
carga de responsabilidad, al tratarse de un disefio dirigido a infantes con TEA 'y con
impacto directo en su desarrollo fisico y emocional. A medida que los prototipos
fueron siendo utilizados y se observaron las interacciones reales de los nifios con

los moddulos, el vinculo evoluciond hacia una mayor empatia y compromiso,
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comprendiendo que el disefio debia responder no solo a criterios funcionales, sino
también emocionales y sociales.

Con la validacion final, el sentimiento de responsabilidad se transformd en
satisfaccion personal y profesional, al evidenciar mejoras progresivas en la
coordinacion motriz, la autorregulacion y la interaccion social de los infantes. Estos
resultados reforzaron la conviccion sobre el rol del disefio industrial como una
herramienta capaz de generar impacto real y significativo, consolidando una
identidad profesional personal enfocada en el disefio centrado en el humano y en
la creacion de soluciones inclusivas con sentido social; pero principalmente con el
conocimiento adquirido poder brindar una mejora a poblaciones vulnerables y

visualizarlas para que otros se motiven a contribuir a las buenas causas.

En sintesis, esta tesis constituye una primera aproximacion sélida a la creaciéon de
productos recreativos inclusivos para nifios y niflas autistas con hipotonia,
demostrando que el disefio industrial puede aportar soluciones que promuevan el
desarrollo motor, la socializacion y la autonomia funcional. Aunque los resultados
confirman la viabilidad y el potencial de los modulos, la investigacion invita a
continuar con estudios y pruebas méas exhaustivas en contextos educativos
diversos, que permitan optimizar las cualidades materiales, funcionales y hasta
pedagdgicas del producto para ampliar su impacto en el fortalecimiento motriz de

esta poblacion.
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ANEXOS

Anexo 1: Carta de solicitud para realizacion de estudios
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Anexo 2: Flow Model
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Anexo 3: Plano General M6dulo 1
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Anexo 4: Plano General Médulo 2
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Anexo 5: Plano General Médulo 3
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Anexo 6: Médulo de autorregulacion
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Anexo 7: Plano Explosiva Médulo 1
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Anexo 8: Plano Explosiva Médulo 2
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Anexo 9: Plano Explosiva Médulo 3
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Anexo 10: Plano Explosiva del Médulo de Autorregulacién
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Anexo 11: Plano Elementos Médulo 1
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Anexo 12: Plano Elementos Médulo 2
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Anexo 13: Elementos médulo 3
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Anexo 14: Plano Soporte de Acero
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Anexo 15: Plano General Carrito
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