PONTIFICIA UNIVERSIDAD
CATOLICA DEL PERU

Facultad de Psicologia

Descubriéndome: el proceso de salir del closet de adolescentes
LGB que estudian artes escénicas

Tesis para obtener el titulo profesional de Licenciada en Psicologia que

presenta:

Araceli Michelena Goicochea

Asesora:

Maria Angélica Pease Dreibelbis

Lima, 2024



INFORME DE SIMILITUD

Yo, Maria Angélica Pease Dreibelbis, docente de la Facultad Psicologia de la Pontificia
Universidad Catdlica del Per(, asesor(a) de la tesis/el trabajo de investigacion titulado:
“Descubriéndome: el proceso de salir del closet de adolescentes LGB que estudian artes

escénicas”, dejo constancia de lo siguiente:

e El mencionado documento tiene un indice de puntuacion de similitud de 14 %. Asi lo
consigna el reporte de similitud emitido por el software Turnitin el 28/05/2025.

e He revisado con detalle dicho reporte y confirmo que cada una de las coincidencias
detectadas no constituyen plagio alguno.

e Las citas a otros autores y sus respectivas referencias cumplen con las pautas

académicas.

Lugar y fecha: Lima, Per(, 28 de mayo del 2025.

Apellidos y nombres del asesor / de la asesora:
Pease Dreibelbis, Maria Angélica

Firma
DNI: 07879967

ORCID:
https://orcid.ora/0000-0003-2645-4580



https://orcid.org/0000-0003-2645-4580

Agradecimientos

A mi papa y a mi mama4, por su amor y apoyo incondicional a lo largo de mi vida. Sin

ustedes, no estaria donde estoy hoy. Los amo con todo mi corazon.

A Dani, Caro y Jose Luis, por acompafiarme, sostenerme y ayudarme a recuperar energias en

los momentos mas complejos. Su paciencia y carifio siempre es un abrazo al corazén para mi.

A mi asesora, Nani, por creer en mi y ayudarme en el proceso de definir y construir mi tesis.

En definitiva eres una de las personas que mas ha impulsado mi crecimiento profesional.
A Toffee y a Milito, por sacarme una sonrisa en cada momento de descanso.

A los/as ocho increibles adolescentes que formaron parte de esta investigacion, por la
apertura, confianza y disposicion para compartir sus historias de vida conmigo. Cada

conversacion ha sido inspiradora y ha dejado una marca en mi.



Resumen

La experiencia de salir del closet, que implica el autorreconocimiento y revelacion de la
orientacion sexual, es un hito fundamental en la construccion de la identidad sexual de las
personas LGBTQ+, pues conlleva cambios significativos en la vida personal y social.
Considerando que este proceso no ha sido estudiado lo suficiente en el Peru, la presente
investigacion tuvo el objetivo general de explorar el proceso de salir del closet en
adolescentes tardios LGB de Lima Metropolitana que estudian artes escénicas. Como
objetivos especificos, se planted analizar las experiencias intrapersonales e interpersonales en
el proceso de salir del closet, y analizar la influencia del entorno sociocultural en el proceso
de salir del closet. Para alcanzar los objetivos, se adopto un abordaje cualitativo con marco
epistemologico fenomenoldgico. La informacion fue analizada mediante un analisis tematico
que organizo la informacion en torno a 3 ejes: Autorreconocimiento, Revelacion de la
orientacion sexual, y No soy la misma persona que era antes. De manera general, se
concluyo que el contexto social y cultural influyen significativamente sobre la cualidad de la
experiencia de los/as participantes. Asi, el proceso de autorreconocimiento varié en funcion
de la estructura de oportunidades en la que se encontraban inmersos. Ademas, se encontrd
que la forma de comunicar su orientacion sexual, y el como fue recibido, varié segun el
receptor y el nivel de control que se tuviera sobre la experiencia. Por Gltimo, se evidencio que
esta experiencia tuvo impactos tanto positivos como negativos, a nivel intrapersonal e

interpersonal.

Palabras clave: Salir del closet, desarrollo de la identidad sexual, LGBTQ+,

adolescencia tardia, investigacion cualitativa



Abstract

The coming out experience, which involves self-identification and sexual orientation
disclosure, is a fundamental milestone within the sexual identity development process of
LGBTQ+ people. As such, it entails significant transformation, both at the individual and
interpersonal level. However, we find limited research around this issue, specially within the
Peruvian context. Because of this, the present study sought to explore the coming out process
of a group of LGB late adolescents from Lima Metropolitana who study performing arts. The
specific objectives were to analyze the intrapersonal and interpersonal experiences involved
in the coming-out process, and to examine the influence of the sociocultural environment on
this process. It was decided that to achieve these objectives it would be best to opt for a
phenomenological epistemological framework. A thematic analysis was used, which allowed
for the findings to be distributed in three thematic dimensions: Self-recognition, Sexual
orientation disclosure, and I’m not the same person as | was before. In general, it was
concluded that social and cultural contexts significantly influenced participants’ subjective
experiences. Thus, the self-recognition process of each participant varied according to the
opportunity structure they were immersed in. Furthermore, sexual orientation disclosure, and
the way this was received by others, was dependent on the recipient and the level of control
each participant had over the experience. Finally, it was discovered that the coming out
process had both a positive and negative impact at the intrapersonal and interpersonal level

for each participant.

Keywords: Coming out, sexual identity development, LGBTQ+, late adolescence,

qualitative research
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Introduccion

La adolescencia es una etapa del desarrollo caracterizada por una simulataneidad de
cambios a nivel bioldgico, psicolégico y social, que conllevan transformacién en distintas
areas de la vida (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2017; Papalia et al., 2012; Pease
et al., 2021). A su vez, se divide en las subetapas de adolescencia temprana, media y tardia,
cada una con hitos de desarrollo especificos (Steinberg, 2017). Cabe destacar que se ha
propuesto que toda la etapa corresponderia al rango etario de aproximadamente entre los 10 y
21 afos (Steinberg, 2017), sin embargo, distintos autores/as resaltan que, al ser una
construccién social, la adolescencia no debe definirse por un periodo de tiempo sino desde la
serie de cambios que se experimentan. En esta linea, se sugiere que inicia con la pubertad y
finaliza cuando se da el transito a roles adultos en las distintas areas de la vida, por ejemplo el
matrimonio y el ingreso al mundo laboral (Pease & Ysla, 2015, Urbano, 2018).

Debido a lo anterior, se comprende que los hitos de la adolescencia se definen desde
un espacio social, cultural y econémico particular (Papalia et al., 2012). En el Per(, mediante
el proyecto “Ser adolescente en el Per(”, Pease y colaboradores (2021) identifican distintos
aspectos del desarrollo que cobran mayor relevancia desde la adolescencia temprana, siendo
uno el desarrollo de la sexualidad. Mencionan que los/as adolescentes comienzan a pensar
sobre si mismos como seres sexuales y a experimentar a nivel sexual, lo cual involucra, entre
otras cosas, la exploracion de la identidad sexual y de género. En este punto, es importante
mencionar que el desarrollo humano se da en interaccion con distintos sistemas dentro del
contexto sociocultural y en un momento historico particular (Bronfenbrenner, 1979).

En el caso de la sexualidad, desde las diversas esferas sociales, por lo general se busca
condicionar el desarrollo segun el orden social establecido (Pease et al., 2021). Respecto a la
sociedad peruana, el fundamentalismo religioso y la aceptacion del sistema sexo-género de
matriz heterosexual dan origen a una perspectiva determinista desde la cual se asigna un
género y orientacion sexual al sexo bioldgico con el que uno nace (Borja, 2021; Gomez,
2016; Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI], 2018; Centro de Promocién y
Defensa de los Derechos Sexuales y Reproductivos [Promsex], 2018). Es asi que se sostiene
un discurso cisheteronormativo que limita la exploracion de la sexualidad, e invisibiliza la
diversidad sexual y de género existente (Gdmez, 2016). Incluso, este discurso es utilizado
como sustento para justificar la discriminacion contra aquellos/as que se alejan de lo
cisgenero y/o heterosexual (Promsex, 2018). De esta manera, en el Peru, los/as adolescentes
LGBTQ+ se enfrentan cotidianamente a un contexto violento.



La presente investigacion se centra en los/as adolescentes tardios LGB cisgénero,
quienes se alejan de las expectativas sociales al explorar e identificarse con una orientacion
sexual no hegemonica. Segun Ipsos (2024), un 8% de la poblacion, lo cual equivale a mas de
1 millon 700 mil personas, sefialaron identificarse con una orientacion no heterosexual. A
pesar de ello, desde el Estado no se han implementado leyes nuevas, ni se han propuesto con
éxito modificaciones a leyes existentes, para lograr la proteccién de esta comunidad (Chavez,
2020; No Tengo Miedo, 2016; Promsex, 2018). Dicha falta de proteccion se refleja en las
cifras sobre la violencia y discriminacion a la que se enfrentan las personas LGB en espacios
publicos y privados (Chavez, 2020). Cabe recalcar que, la mayoria de estas cifras, provienen
de estudios que no consideran a los/as adolescentes tempranos y medios.

Segun “La Primera Encuesta Virtual para Personas LGBTI” desarrollada por el INEI
(2018) con personas entre los 18 y 29 afos, el 63% de los/as participantes expresaron haber
sido victimas de actos de discriminacion y/o violencia al menos una vez en sus vidas.
Igualmente, se encontrd que el 56.5% siente miedo de expresar su orientacion sexual, lo que
se deberia mayormente al temor de ser discriminado y/o agredido, seguido por el temor de
perder el vinculo con la familia, y finalmente el temor de no ser aceptado por sus amistades.
Mas recientemente, desde el Informe Anual de Derechos de las Personas LGBTI, realizado
con personas mayores de 18 afios por Promsex (2021), se informa que el 33% de los/as
participantes indicaron haber sufrido discriminacion por su orientacion sexual. Sobre las
esferas sociales en que ocurrid, el 50% sefialo que en las redes sociales, el 25% indico que en
el ambito familiar, y el 13% expresé que en el ambito laboral.

Todo ello, tiene un impacto sobre la salud mental de las personas LGBTI. En el 1l
estudio de salud mental LGBTIQ+ en Peru, elaborado por Més igualdad (2024) con personas
menores y mayores de 18 afios, se encontré que el 70% reportan sentimientos de exclusion y
aislamiento social, el 64% sefiala sentir culpa, inutilidad o impotencia, y el 51% indica
experimentar sensacién de fatiga, falta de energia, estrés e irritabilidad.

A partir de todo lo mencionado, se evidencia que las caracteristicas socioculturales
del contexto peruano contribuyen a que los/as adolescentes tardios y adultos LGB pasen por
experiencias dolorosas. Es asi que el contexto y las relaciones sociales tienen un impacto
sobre su desarrollo, incluyendo la manera en que piensan sobre si mismos/as (Meyer, 2003).
Siguiendo esta linea, seria relevante tomar en cuenta la variable de identidad psicosocial, un
constructo ampliamente estudiado en la adolescencia tardia, ya que su construccion se

considera una de las tareas centrales durante esta etapa (Erikson, 1968; Pease et al., 2021).



En un primer momento, Erikson (1968) describe la identidad psicosocial como una
serie de identificaciones que se ven influenciadas por los cambios bioldgicos, la expansion de
las capacidades psicoldgicas, las relaciones sociales y las condiciones culturales
(Montgomery, 2020; Phinney & Baldelomar, 2011). Esto implica dos cualidades. Por un lado,
que la identidad psicosocial no es esencial ni estatica; mas bien, es un proceso abierto y
continuo, que se construye y transforma a lo largo del ciclo vital en respuesta a diversos
aspectos que influyen sobre esta (Erikson, 1968; Frisén & Eriksson, 2020; Gomez, 2013). Por
otro lado, que la identidad psicosocial es tanto intrapersonal como interpersonal; es decir, si
bien tiene un componente subjetivo, se construye mediante la experiencia y en interaccion
con el entorno social y cultural (Gomez, 2013; Steinberg, 2017).

A partir de la conceptualizacion de Erikson, se han generado diversos aportes que
buscan enfatizar y afadir diferentes elementos a la teoria de la identidad psicosocial. Por
ejemplo, se postula la existencia de una serie de etapas y estatus normativos asociados al
desarrollo de la identidad psicosocial (Luyckx et al., 2006; Marcia, 1966). Asimismo, se
enfatiza el hecho de que la identidad psicosocial se desarrolla en distintas areas de la vida
(Grotevant, 1987; Galliher et al., 2017). También, se publican articulos y teorias que resaltan
la influencia del contexto cultural en el desarrollo de la identidad psicosocial (Grotevant,
1987; Phinney & Baldelomar, 2011). En relacion con todo ello, Cété (2009) sugiere la
existencia de tres elementos definitorios de la identidad psicosocial que estan presentes en las
distintas teorizaciones sobre dicho constructo: el proceso, el contenido y la estructura.

Tomando en cuenta todo lo mencionado, en la actualidad, la identidad psicosocial
puede ser entendida como el sentido de si mismo, Unico, holistico y contextualizado, que
comprende la integracion de identificaciones en las distintas areas significativas de la vida
(Erikson, 1968; Galliher et al., 2017; Montgomery, 2020). Por lo tanto, se reconocen tres
funciones fundamentales. En primer lugar, cumple una funcién integradora, lo que permite la
comprension de uno mismo y del lugar que se ocupa en la sociedad (Erikson, 1968; Bishop,
2013). En segundo lugar, facilita la diferenciacion. Es decir, el ser consciente de que el si
mismo es unico y diferente a los demas (Frisén & Eriksson, 2020; Kroger, 2006). Por ultimo,
proporciona continuidad, lo cual alude a la experimentacion de un sentimiento de
permanencia en el tiempo; se trata de una continuidad entre el pasado, presente y futuro,
transversal respecto a todas las areas importantes de la vida (Frisén & Eriksson, 2020).

Ahora, si bien la exploracion de la identidad, también llamada moratoria, es algo que
ocurre desde la adolescencia temprana, la configuracion y consolidacion inicial de la

identidad es tarea prioritaria de la adolescencia tardia; en algunos casos, puede incluso



extenderse hasta la adultez temprana (Branje et al., 2021; Pease et al., 2015; Pease et al.,
2021). Esto se evidencia al revisar distintas investigaciones con adolescentes dentro y fuera
del contexto peruano, las cuales encuentran que el logro de la identidad se identifica mas
claramente a partir de los 19 afos (Kroger et al., 2010; Pease et al., 2015; Pease et al., 2021).

Al desarrollarse en distintos ambitos de la vida, la identidad psicosocial se considera
un constructo multifacético, y se encuentran muchos estudios sobre la integracion de las
distintas facetas (Cerezo, 2021; Erikson, 1968; Galliher et al., 2017; Phinney & Baldelomar,
2011; Steinberg, 2017). Sin embargo, la investigacion centrada en el desarrollo de
dimensiones especificas ha comenzado a recibir mayor atencion recien en los Gltimos afios
(Parmenter et al., 2020). De las numerosas dimensiones de la identidad psicosocial, la
identidad sexual y de género es especialmente relevante respecto a la poblacion LGB debido
a los obstaculos que la sociedad impone para la exploracion de su sexualidad.

Si bien la identidad sexual y la identidad de genero son distinguibles, se encuentran
intimamente relacionadas, pues ambas identidades se ven influenciadas por los procesos de
socializacion diferencial que buscan condicionar el desarrollo de los diversos aspectos de la
sexualidad (Barbera y Martinez, 2004; Gomez, 2013). De ahi, que se propone reconocer que
los individuos construyen a lo largo del tiempo una configuracion interna basada en los
distintos aspectos de su sexualidad, incluyendo el sexo, género y orientacion sexual
(Organizacion Panamericana de la Salud [PAHO] & OMS, 2000). Dentro de esta
configuracion, la identidad de género se entiende como el conjunto de pensamientos y
sentimientos que tiene una persona respecto al pertenecer (0 no) a una categoria de genero
(Garcia-Leiva, 2005). Por otra parte, la identidad sexual, que es el constructo central de la
presente investigacion, ha adquirido distintos significados a lo largo del tiempo.

A mediados del siglo XX, la identidad sexual se entendia como el reconocimiento del
propio sexo -hombre o mujer- en funcion de los aspectos del sexo bioldgico, particularmente
los genitales (Alcéntara, 2013; Lopez, 1984; Nagoshi et al., 2014; Stern et al., 1987). Esto se
enmarca en un contexto histérico en el que las atracciones y comportamientos no
heterosexuales eran clasificados como trastornos mentales (Mustanski et al., 2014; Pérez,
2011). Al respecto, Crowell (2020) expresa que la patologizacion de las variaciones de
orientacion sexual facilito la suposicién de lo heterosexual como “predeterminado”, lo cual
obstaculizo el reconocimiento de la sexualidad como un proceso identitario importante.

Sin embargo, desde los afios 70, surge otra conceptualizacion de la identidad sexual.
La literatura comienza a centrarse en los dafios causados por la terapia de conversion,

sefialando que esta puede resultar en cambios comportamentales y de identificacion forzados,



més no en el cambio de la orientacion sexual (Reiter, 1989). Asimismo, se dio un
fortalecimiento del activismo LGBTQ+ y del discurso it’s not a choice, el cual enfatiza que la
orientacion sexual no es una eleccion y exige el reconocimiento de las identidades LGBTQ+
(Chung et al., 2012; Crowell, 2020; Reiter, 1989). Debido a estos y otros factores, la APA en
1973, y la OMS en 1993, procedieron a eliminar a las orientaciones no heterosexuales de sus
manuales diagndsticos, lo que contribuyd a un cambio en la percepcion de las personas con
identidades LGBTQ+ (Clarke et al., 2010; Crowell, 2020; Drescher, 2015).

A partir de la despatologizacion de las orientaciones no heterosexuales, se comienza a
marcar una diferencia entre la atraccion y la identidad, y aumenta el interés por estudiar las
identidades LGBTQ+ desde las ciencias sociales (Crowell, 2020). Surgen teorias sobre la
sexualidad basadas en corrientes filos6ficas como el socioconstruccionismo vy
postestructuralismo, que tienen un impacto sobre la manera en que la identidad sexual es
conceptualizada en el campo de la psicologia (Clarke et al., 2010; Ryan, 2020). En particular,
resalta la Teoria Queer, que experimentd un auge desde los afios 80; esta cuestiona la
propuesta de que cualquier tipo de identidad sea esencial o estatica (Fikry & Ryan, 2016;
Ryan, 2020). Mas aun, se toma una postura de deconstruccién radical, sugiriendo que la
identidad es solo una clasificacion, y el resultado de discursos sociales usados para mantener
relaciones asimétricas de poder (Clarke et al., 2010; Fikry & Ryan, 2016; Ryan, 2020).

El impacto de la teoria queer en el campo de la psicologia se reflejan en la Psicologia
Queer, desde la cual se propone que las experiencias y subjetividades de las personas
LGBTQ+ deben estudiarse considerando los factores sociales, culturales, e historicos que las
influencian (Clarke et al., 2010). Es asi que ahora desde la psicologia, la identidad sexual, al
igual que la identidad de género, se considera una dimension de la identidad psicosocial
(Morgan, 2013; Nagoshi et al., 2014; Riggle et al., 2014). Por esto, se postula que es una
identidad subjetiva, construida por el propio individuo a partir de sus experiencias internas y
en interaccion con su entorno social y cultural (Hoffarth & Hodson, 2017).

A su vez, estos avances de la psicologia queer permitieron generar una diferenciacion
teorica clara entre la identidad sexual y la orientacion sexual. Este segundo concepto, hace
referencia a las atracciones afectivas, emocionales, fisicas o sexuales hacia otra persona
(Bailey et al., 2016). A diferencia de la identidad sexual, hay escasa evidencia de que la
orientacion sexual sea fluida, cambiante o de que se vea determinada por factores sociales o
culturales; mas bien, se encuentra mayor evidencia de la orientacion sexual como un aspecto
del ser humano que se ve determinada por factores biologicos, lo cual también se sustenta en

la nula tasa de éxito de las terapias de conversion (Bailey et al., 2016, Chung et al., 2012).



Cabe resaltar que la conceptualizacion de la identidad sexual propuesta en esta
investigacién ha empezado a fortalecerse recién en los Gltimos afios (Houston, 2017); de ahi
que la literatura sobre esto aun es limitada. Sin embargo, se identifican componentes
transversales en las diversas definiciones propuestas en la actualidad. Especificamente, existe
un consenso en considerarla como la manera en que uno se piensa e identifica en términos de
su orientacion sexual (Bailey et al., 2016; Chung et al., 2012; Houston, 2017; Hoffarth &
Hodson, 2017; Jaspal, 2019; Rosario & Schrimshaw, 2014).

A partir de lo mencionado, se reconocen dos dimensiones de la identidad sexual
(Bailey et al., 2016; Hoffarth & Hodson, 2017). Por un lado, el componente privado, que
seria la representacion subjetiva que se tiene de uno mismo (Bailey et al., 2016; Hoffarth &
Hodson, 2017). Esta representaciéon incluye aspectos cognitivos como las creencias y
aspectos emocionales como la valoracion (Bailey et al., 2016; Jaspal, 2019). Siguiendo esta
linea, Jaspal (2019) postula que no solo consiste en el reconocimiento de la propia
orientacion sexual, sino también en la toma de conciencia, y en la aceptacion -o no-, de como
uno piensa, siente, y se comporta como ser sexual. Por su parte, Cabral y Garcia (2000)
resaltan que no se define Unicamente por aspectos bioldgicos, sino que también se vera
influida por los modelos normativos aceptados y sostenidos por el sistema sociocultural, que
son internalizados por los individuos pertenecientes a ese sistema. En relacion con ello, Borja
(2021) expresa que toda persona debe ser reconocida como un sujeto con deseos vy, a la vez,
comprender que la interaccion con el ambiente sociocultural influye sobre la subjetividad.

Por otro lado, se tiene el componente publico, relacionado a la adopcion de una
etiqueta y a la manera en que uno se presenta ante otros en términos de orientacién sexual
(Bailey et al., 2016; Hoffarth & Hodson, 2017). Algunas de las etiquetas mas utilizadas son
heterosexual, gay, leshiana, y bisexual, entre otras (Hoffarth & Hodson, 2017; Houston, 2017;
Rosario & Schrimshaw, 2014). Otras personas prefieren no adoptar una etiqueta especifica
por lo que utilizan el término “queer”, un término paraguas que engloba las distintas
identidades sexuales y de género no hegeménicas (Hoffarth & Hodson, 2017). Asimismo,
algunas se identifican con el término “sexualmente fluido”, el cual implica que la identidad
sexual de la persona tiende a transformarse a lo largo del tiempo (Hoffarth & Hodson, 2017).
Cabe resaltar que el significado de estas etiquetas se encuentra estrechamente ligado al
contexto historico, social, y politico en el que son adoptadas (Denton, 2016).

Ciertos estudios enfatizan también que la etiqueta de identidad sexual adoptada es a
su vez una etiqueta social (Hoffarth & Hodson, 2017). En este sentido, la identidad sexual

vincula a personas con caracteristicas compartidas, que pasan por experiencias similares en el



reconocimiento de su sexualidad; asi, refleja también una identidad colectiva (Riggle et al.,
2014). En esta linea, Mohr y Kendra (2011) proponen que las personas con orientaciones
sexuales no hegemdnicas, ademas de construir una identidad personal relacionada a la propia
orientacion sexual, construyen una identidad mas amplia, la de ser una persona LGBTQ+ que
es estigmatizada. Entonces, la identidad sexual se relaciona también con el
autorreconocimiento como parte de la cultura LGBTQ+, lo que implica una construccion
desde la diferenciacion de lo hegemdnico (Mohr & Kendra, 2011).

Es importante mencionar que las dos dimensiones propuestas no necesariamente son
congruentes, ya que una persona puede pensar acerca de si misma de una manera, pero
presentarse de otra (Bailey et al.,, 2016; Hoffarth & Hodson, 2017). También, tanto el
componente privado como el publico se construyen en funcion de como uno percibe, sitla, e
interpreta sus experiencias internas y relacionales (Rosario & Schrimshaw, 2014). Asi, al
igual que otros nucleos de la identidad psicosocial, ambas dimensiones de la identidad sexual
son fluidas y susceptibles al cambio a lo largo del tiempo (Hoffarth & Hodson, 2017).

Esto diferencia claramente a la identidad sexual de otros conceptos relacionados a la
sexualidad. Especificamente, se plantea que la identidad sexual es unicamente un indicio de
la orientacion sexual y el comportamiento sexual (Hoffarth & Hodson, 2017). Al ser la
identidad sexual algo que se construye en relacion con el entorno sociocultural, es una
representacion compleja que no necesariamente es congruente con las acciones de una
persona ni con aspectos internos como la atraccion sexual (Chung et al., 2012; Hoffarth &
Hodson, 2017; Rosario & Schrimshaw, 2014). Por ejemplo, una persona puede tener una
representacion de si misma como heterosexual, y aln asi explorar las relaciones sexuales con
una persona del mismo sexo y/o sentir atraccion hacia esta (Hoffarth & Hodson, 2017).

Esta conceptualizacion ha guiado a la investigacion dentro del campo de la psicologia
hacia nuevas rutas. En los ultimos afios se ha comenzado a estudiar el proceso de
construccién de la identidad sexual en la poblacion LGBTQ+, y considerandola como una
trayectoria que involucra la construccién de dicha identidad y su integracion al si mismo
(Bishop et al., 2020; Calzo et al., 2011; Dziengel, 2015; Floyd & Bakeman, 2006; Klein et
al., 2015; Martos et al., 2015; Mustanski et al., 2014; Rosario & Schrimshaw, 2014).

Cabe resaltar que dicha trayectoria permanece abierta y se transforma a lo largo de la
vida (Rosario & Schrimshaw, 2014). Al mismo tiempo, distintas investigaciones en contextos
socioculturales WEIRD (occidentales, con elevado nivel de instruccién, industrializados,
ricos y democraticos) (Heine, 2016) y latinoamericanos sugieren que en el momento histérico

actual esta tarea adquiere mayor importancia durante la adolescencia y adultez temprana



(Bishop et al., 2020; Dianderas, 2015; Parmenter et al., 2020). Sin embargo, se vuelve cada
vez mas evidente la imposibilidad de afirmar que predomine en una etapa especifica de la
vida; mas bien, esto parece estar asociado a la interrelacion entre los factores historicos,
socioculturales e individuales que influyen a cada persona (Diamond, 2014).

Esta variabilidad exige reflexionar sobre la manera de aproximarse al proceso de
construccién de la identidad sexual en personas LGBTQ+. En los primeros acercamientos, se
identifica una tendencia a considerarlo como una progresion lineal y por “etapas”, asi como
algo universal e invariable (Crowell, 2020; Diamond, 2006; Mustanski et al., 2014). Es asi
que se propusieron modelos de desarrollo de la identidad sexual, entre los que resaltan los de
Cass (1979) y Troiden (1988), que plantean que la identidad sexual es el resultado del
dominio sucesivo de una serie de tareas de desarrollo (Mustanski et al., 2014). Sin embargo,
estos modelos ahora han sido fuertemente criticados; como expresa Denton (2016), reflejan
un sacrificio de la complejidad de este proceso a favor del desarrollo de explicaciones
universales. Particularmente, no logran capturar el rol de los factores culturales y de las
multiples diferencias individuales (Denton, 2016; Diamond, 2014; Morgan, 2013).

Frente a esto, se proponen nuevas formas de aproximacion que toman en cuenta los
aportes de los modelos iniciales, pero enmarcan el proceso de construccién de la identidad
sexual dentro de las jerarquias y normatividades existentes en las distintas sociedades, de
manera que pueda comprenderse contextualizadamente (Mosher, 2001). Una propuesta
reciente es la de Savin-Williams (2011; 2019), quien sugiere considerar a este proceso como
una trayectoria diferencial. La palabra trayectoria alude a que es fluido y a que no
necesariamente sigue una légica lineal; mientras que la palabra diferencial refleja el
reconocimiento de que la orientacion sexual no es el Unico factor influyente, lo que conlleva
una variabilidad entre las distintas trayectorias (Savin-Williams, 2019).

Cabe resaltar que dentro de esta perspectiva se reconoce que, al igual que las personas
heterosexuales, las personas LGBTQ+ experimentan y negocian diversas transiciones e hitos
correspondientes a las distintas etapas del desarrollo (Savin-Williams, 2019). Al mismo
tiempo, se comprende que la construccion de la identidad sexual de las personas LGBTQ+
difiere de la de personas heterosexuales. Asi, se postulan dos supuestos fundamentales. Por
un lado, que existe una cualidad compartida en las trayectorias de las personas LGBTQ+, la
cual es el resultado de influencias bioldgicas, sociales, e histéricas compartidas. Por otro
lado, que también se dan diferencias en las trayectorias a partir de variaciones contextuales,

asi como de las intersecciones entre diversos aspectos del si mismo (Savin-Williams, 2019).



Tomando en cuenta los supuestos planteados, existirian hitos comunes en la
construccion de la identidad sexual de personas LGBTQ+, pero también una variabilidad en
las experiencias (Savin-Williams, 2019). Entre los hitos compartidos, el autorreconocimiento
y revelacion de la orientacion sexual, denominado también salir del closet, es considerado
fundamental, ya que conlleva cambios significativos tanto en la vida personal como social
(Chung et al., 2012; Williams et al., 2015). Ademas, debido a la cisheteronormatividad
establecida, es recorrido Unicamente por personas LGBTQ+ (Savin-Williams, 2019). Por lo
tanto, resulta relevante realizar investigaciones centradas en esta experiencia particular.

La manera de comprender el salir del closet va a depender del contexto cultural;
mientras algunas personas lo reconocen como un evento especifico (Jhang, 2018), otras lo
consideran un proceso que implica el reconocimiento de la propia orientacion sexual y la
revelacion de esta orientacion a otros (Chung et al., 2012; Savin-Williams, 2019). En
cualquier caso, supone comunicar la orientacion sexual a otros y otras en diversos ambitos,
como la familia y el grupo de amical, lo que implica un impacto sobre la persona y sus
relaciones interpersonales (Chung et al., 2012; Mohr & Fassinger, 2000). Ademas, nunca se
termina realmente de salir del closet. Por un lado, porque cada vez que las personas LGBTQ+
Se ven inmersas en nuevos espacios se enfrentan a tener que tomar la decision de si revelar o
no su identidad (Bosson et al., 2012). Por otro lado, porque al ser fluida, la autoidentificacion
puede cambiar a lo largo del tiempo (Hoffarth & Hodson, 2017).

Desde el campo de investigacion en psicologia, se sugiere reconocer el salir del closet
COmo un proceso, ya que es un fenomeno complejo que se prolonga en el tiempo y que
implica aspectos tanto interpersonales como intrapersonales (Chung et al., 2012; Savin-
Williams, 2019). Dentro del proceso, se da un autorreconocimiento de la orientacion sexual
no hegemonica como una parte importante de la identidad, se explora la posibilidad de revelar
la identidad sexual a otros, y se revela a otros (Ali & Barden, 2015; Chung et al., 2012). De
acuerdo con Chung y colaboradores (2012) estos elementos interactian, pues si bien el
autorreconocimiento prepara a la persona para revelar su identidad, las experiencias de
revelacion también pueden influir sobre el autorreconocimiento y la autoaceptacion.

Cabe destacar que, al divergir de la trayectoria sexual asumida como “normativa” por
la sociedad, las personas LGBTQ+ experimentan diversos estresores (Meyer, 2003). Estos, se
convierten en barreras externas e internas que impactan negativamente sobre la experiencia
de salir del closet. Dziengel (2015) propone comprender estas barreras desde la perspectiva
de los sistemas ecologicos, donde la socializacion facilita que la cultura se traduzca en

barreras a nivel de las estructuras sociales, las relaciones sociales, y el si mismo.
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Sobre las barreras estructurales, se ha encontrado evidencia del impacto de los
procesos legales y politicos, asi como de las instituciones sociales que estigmatizan lo no
heterosexual, entre ellas los medios de comunicacion (Bravo, 2020; Dziengel, 2015; Meyer,
2003). Respecto a las barreras interpersonales, las relaciones e interacciones también
impactan sobre el salir del closet; aqui resaltan la ausencia y pérdida de redes de soporte, las
microagresiones, y la discriminacion (Bravo, 2020; Dziengel, 2015; Meyer, 2003). Sobre las
barreras internas o intrapersonales, resalta el miedo al rechazo, y también la homonegatividad
internalizada, que refiere a la interiorizacion de creencias y emociones negativas respecto a
las orientaciones sexuales no hegemanicas (Bravo, 2020; Dziengel, 2015; Meyer, 2003; Mohr
& Fassinger, 2000; Mohr & Kendra, 2011).

Paralelamente, el proceso de salir del closet también se ve condicionado por aspectos
positivos en los distintos sistemas sociales, los cuales fomentan resiliencia (Bravo, 2020;
Cerezo, 2020; Dziengel, 2015). Se identifican aspectos valiosos como el sentimiento de
autenticidad al revelar la identidad, la conexion con otras personas LGBTQ+, el
fortalecimiento de relaciones existentes, los espacios seguros, las nuevas oportunidades, los
medios de expresion emocional -por ejemplo, las artes-, y las politicas de proteccion para
personas con identidades sexuales y de género diversas (Cerezo, 2020; Dziengel, 2015;
Rosenfeld, 2005). Dentro de los espacios seguros, resaltan las redes sociales y otros espacios
comunitarios (Bravo, 2020; Klein, 2015; Parmenter et al., 2020; Saenz, 2023).

De esta manera, las repercusiones que tiene el salir del closet sobre la persona y sus
relaciones sociales pueden ser tanto negativas como positivas, y en parte sera el resultado de
las condiciones de los distintos sistemas sociales en los que se encuentra la persona
(Dziengel, 2015; Emetu & Rivera, 2018; Legate et al., 2012). Asi, se encuentra una
diversidad de reacciones, incluyendo tendencias suicidas, el uso de drogas, ansiedad y
depresion, pero también mayor sensacion de autenticidad, fortalecimiento de la identidad y
del sentido de pertenencia, y mayor resiliencia (Dziengel, 2015; Zavala & Waters, 2020).

Hasta la fecha, en latinoamérica, el proceso de salir del closet no ha sido muy
estudiado. Por otra parte, hay mayor presencia de estos estudios en contextos WEIRD. Entre
estos, hay estudios de participantes latinos y latinas que mantienen una conexién con las
culturas latinoamericanas. Es importante mencionarlos pues, si bien no son suficientes para
comprender la dindmica de este proceso en el Peru, pueden brindar luces sobre la relacion
entre algunos elementos culturales latinoamericanos y las experiencias de las personas LGB.

Uno de estos estudios es el de Munoz y D’aniello (2019), quienes investigaron las

experiencias de salir del closet de 6 mujeres latinas y 5 hombres latinos LGBQ de entre 20 y
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30 afios. En este caso, tendieron a indicar que revelar su identidad a sus familias supuso
mayor distanciamiento en las relaciones, lo que les impactdé emocionalmente. Asimismo,
explicaron que sus familiares utilizaron la religion para tratar de convencerles de que podrian
cambiar su identidad sexual. Sin embargo, algunos expresaron que otras personas de su
entorno cercano reaccionaron de manera positiva, generando mayor cercania con ellos.

Dentro del contexto latinoamericano, Barrientos y colaboradores (2016) realizaron un
estudio en Chile para comprender la construccion de la identidad sexual en 8 hombres gay de
entre 18 y 29 afios. En este caso, la homonegatividad internalizada surge como una barrera
intrapersonal significativa. De igual manera, se encontraron sentimientos de miedo y culpa
relacionados a la identidad sexual y a la manera en que salir del closet podria impactar sobre
su familia, por lo que una preocupacion principal fue la vergiienza que pudieran experimentar
los padres. Por otra parte, no se tuvo preocupacion sobre la posible reaccion de las amistades,
pues se percibia que en este circulo el ser gay no era considerado tabu.

Respecto a investigaciones que hayan sido realizadas en el contexto peruano, Borja
(2021) realiz6 un estudio cuantitativo con personas adultas LGB de Lima metropolitana y el
Callao, con el objetivo de identificar las relaciones entre la cultura del honor, la inteligencia
emocional, y la identidad sexual. Se encontrd que la internalizacion de la cultura del honor
lleva a una mayor preocupacion por la aceptacion, motivacion a la invisibilidad,
homonegatividad internalizada, y dificultad en el proceso de desarrollo de la identidad sexual.
Asi, concluye que la configuracion de pensamientos y sentimientos respecto a su orientacion
sexual se sustenta en la heteronormatividad y los roles de género impuestos por la sociedad.

Otra investigacion es la realizada por Bravo (2020) con personas adultas LGB, la cual
exploro la relacion entre la homonegatividad internalizada y los factores protectores. En esta,
la homonegatividad internalizada fue un factor obstaculizador durante el proceso de
autorreconocimiento, y ademas se encuentra asociada a la homofobia estructural. También, se
identificd un intento de encubrir e incluso cambiar la orientacién sexual por miedo a pasar
experiencias negativas. Sobre la revelacion de la orientacion sexual, generalmente se
comunico primero a las amistades, y mucho después a los padres, debido a que se esperaba
mayor aceptacion por parte del primer grupo. También, la revelacion de la orientacion sexual
no se consideraba un hito por los/as participantes, sino un proceso que nunca termina.

Por otra parte, Dianderas (2015) ejecut6 un estudio cualitativo con 7 hombres gay de
Lima Metropolitana, quienes tenian entre 20 y 24 afos, para explorar el proceso de
aceptacion de la identidad sexual. En este, se encontré que las redes sociales fueron un

recurso importante para la exploracion. También, se identificd que los participantes tuvieron
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miedo frente al deseo de compartir su orientacién sexual, principalmente por la posible
reaccién del entorno. Por esto, la aceptacion de los padres fue crucial para el bienestar
emocional de los participantes. Asimismo, se identificO la influencia de factores
socioculturales; especificamente, quienes habian estado en escuelas religiosas reportaron
haber sido acosados dentro de este &mbito por alejarse de los roles de género tradicionales.

Finalmente, se tiene el estudio de Saenz (2023), realizado con 6 mujeres lesbianas, 1
persona no binarie lesbiana, y 6 mujeres bisexuales de Lima Metropolitana, . Al momento de
realizar el estudio, todas las participantes tenian entre 20 y 28 afios. Se hallé que la cultura
heteronormativa adoptada por la sociedad peruana es uno de los principales impedimentos
para salir del closet, y las participantes bisexuales ademéas se vieron afectadas por la
invisibilizacion de la bisexualidad y los mitos en torno a esta dentro y fuera de la comunidad
LGBTQ+. Otro hallazgo relevante es que todas las participantes sufrieron violencia, tanto por
su condicion de mujer como por su orientacion sexual, dentro y fuera de la familia. Esto
también complejizé el proceso de aceptarse a si mismas. Por otra parte, se encontraron
facilitadores importantes, como el soporte por parte de la “familia elegida” (p.e. amigos), el
contacto con otras personas LGBTQ+, y el acceso a informacion sobre diversidad sexual.

A partir de esta revision, tenemos que los estudios realizados en contextos
latinoamericanos se enfocan sobre todo en la experiencia de adultos tempranos, a pesar de
que el logro de la identidad es una tarea principal de la adolescencia tardia (Branje et al.,
2021). Por esto, es relevante llenar este vacio para asi comprender las experiencias y
necesidades de apoyo de los/as adolescentes LGBTQ+.

Resulta importante tomar en cuenta que el estudio del proceso de salir del closet
implica la reflexién sobre las experiencias vividas durante este proceso. Considerando esto,
las artes escénicas pueden ser una herramienta valiosa, ya que permiten conectar con las
emociones y la memoria (Lima, 2020). Ademas, Pelton-Sweet y Sherry (2008) sugieren que
existe un vinculo entre la expresion creativa y la construccion de la identidad sexual.

En efecto, distintas investigaciones reflejan que las artes escénicas son un medio para
la expresion de la identidad sexual y de género, y aspectos relacionados como la femininidad
y masculinidad (Casapia, 2021; Kivel & Kleiber, 2010; Polasek & Roper, 2011; Rosenfeld,
2005). Asimismo, las artes escénicas permiten que los/as adolescentes LGB expresen y
prueben diversas identidades desde su autoconocimiento y, a la vez, la manera en que se
presentan puede influir sobre la autopercepcion de su identidad (Pelton-Sweet & Sherry,
2008). Rosenfeld (2005) llevo a cabo un investigacion cualitativa enfocada en la construccion

de la identidad sexual con jovenes gay y leshianas pertenecientes a una organizacion teatral
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LGBTQ+. Encontré que performar las historias de los personajes lleva a conectar con
aspectos del si mismo que no habian sido explorados antes, permitiendo una comprension
mas profunda de su identidad. Asimismo, el ver a otras personas LGBTQ+ performar sus
historias como personas estigmatizadas permitid la reflexion sobre dichas experiencias.

Ademas, la participacion en artes escenicas abre la posibilidad de conocer a otras
personas de la comunidad LGBTQ+, y asi, acceder a una red de soporte social con la que se
puede reflexionar la identidad libremente (Pelton-Sweet & Sherry, 2008; Rosenfeld, 2005).
Entonces, se entiende que las artes escénicas son una herramienta importante para la reflexion
sobre la propia identidad y las experiencias vividas. De esta manera, podria ser un elemento
que facilite la reflexion sobre las experiencias vividas durante el proceso de salir del closet y
lo que ello significa para la construccion de su identidad.

Como hemos venido discutiendo existe una vulnerabilidad de los/as adolescentes
LGB, ya que su orientacion sexual se opone a la cisheteronormatividad sostenida. Asi, es
importante generar informacion sobre sus experiencias vividas y el impacto en su desarrollo,
lo que incluye el proceso de salir del closet. Mas aun, dicha informacion debe generarse en
diversos contextos socioculturales, ya que la cultura influye sobre este proceso. No obstante,
en el Peru, hay un vacio en la literatura sobre la construccion identidad sexual LGB. Si bien
se encuentran algunas investigaciones (Dianderas, 2015; Saenz, 2023), son pocas.

También, a pesar de que el logro de la identidad es una tarea central de la
adolescencia tardia, y que en el momento historico actual el proceso de salir del closet parece
estar ocurriendo a edades cada vez méas tempranas (Martos et al., 2015), las investigaciones
existentes se enfocan en adultos tempranos. Asi, resulta relevante realizar una investigacion
acerca del proceso de salir del closet con adolescentes tardios, pues generar informacion
sobre el desarrollo de esta poblacion es imprescindible para disefiar e implementar politicas
publicas que sensibilicen a la sociedad, contribuyendo a su proteccion, bienestar y desarrollo
integral. Dentro de dicha poblacion, con base en la informacion recopilada, los/as
adolescentes involucrados en las artes escénicas podrian tener mayor facilidad de reflexion y
expresion de las emociones y experiencias vividas durante este proceso.

Por todo lo mencionado, la presente investigacion busca explorar el proceso de salir
del closet en adolescentes tardios LGB de Lima Metropolitana que estudian artes escénicas.
Para ello, se plantean dos objetivos especificos. Por un lado, analizar las experiencias
intrapersonales e interpersonales en el proceso de salir del closet de adolescentes tardios LGB

de Lima Metropolitana que estudian artes escénicas. Por otro lado, analizar la influencia del



14

entorno sociocultural en el proceso de salir del closet de adolescentes tardios LGB de Lima
Metropolitana que estudian artes escénicas.

Siendo esta investigacion una de las primeras aproximaciones al tema dentro del Peru,
su caracter es exploratorio, y por lo tanto resulta pertinente adoptar una aproximacion
metodoldgica cualitativa. Esta permite generar informacién amplia y profunda, siendo
apropiada para fendmenos poco estudiados (Pistrang & Barker, 2012). Asimismo, permite
que los/as participantes tengan la libertad de describir sus experiencias en sus propias
palabras, lo cual puede ser considerado valioso por poblaciones excluidas y/o desfavorecidas,
como es el caso de la poblacion LGBTQ+ (Pistrang & Barker, 2012). Dentro de lo
cualitativo, se considera el marco epistemoldgico fenomenoldgico, ya que las experiencias en
el proceso de salir del closet se relacionan con la manera en que las personas interpretan su
realidad (Willig, 2013). Asimismo, se adoptara un disefio de andlisis tematico, pues se busca
conocer la manera en que vivencian el proceso de salir del closet y la influencia del entorno

sobre este proceso desde sus experiencias intrapersonales e interpersonales (Creswell, 2013).
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Método

Participantes

El grupo de participantes estd constituido por 8 adolescentes tardios/as LGB
provenientes de Lima Metropolitana, cuyas edades oscilan entre los 20 y 21 afios. Es preciso
sefialar que todos los/as participantes son estudiantes de la Facultad de Artes Escénicas de
una universidad privada y pertenecen a la especialidad de teatro. A continuacion, se presenta
una breve descripcion de cada participante en términos de las variables sociodemograficas

relevantes para la presente investigacion (Tabla 1):

Tabla1
Caracteristicas Sociodemograficas de los/as Participantes

o _Nivelsocio- .y
. Orientacion  ldentidad . Afiliacion religiosa  Afiliacion
Pseudénimo Edad ) economico » .
sexual de género . en la nifiez religiosa actual
percibido
) ] mujer .
Fabiana 21 bisexual o A Catolica Ateo
cisgénero
_ mujer . .
Clara 20 bisexual o C Catolica Agnostica
cisgénero
_ _ mujer . .
Gimena 21 bisexual o B Catolica Agnostica
cisgénero
) hombre
Gustavo 21 bisexual o A Ateo Ateo
cisgénero
) ) mujer . o
Catalina 21 lesbiana o B Catolica Agnostica
cisgénero
o hombre .
Mauricio 20 gay o B Catolica Ateo
cisgénero
) hombre .
Guillermo 21 gay o C Catolica Ateo
cisgénero
) hombre .
Miguel 20 gay C Catolica Ateo

cisgénero




16

Respecto a los criterios de inclusion, se tomd en cuenta la autoidentificacion como
gay, leshiana, o bisexual; la formacion en artes escénicas; y que residieran en Lima
Metropolitana. Ademas, debido a la dificultad de asignar una edad cronolégica de fin a la
adolescencia tardia, asi como la relevancia de toda esta etapa para la construccion de la
identidad sexual, se tom6 como criterio de inclusion que los/as participantes sean estudiantes
de pregrado de primeros afios en una universidad privada, ya que en el contexto peruano ello
indicaria que se encuentran en el limite de la adolescencia tardia y la adultez temprana (Pease
& Ysla, 2015). Por ultimo, se consideré que hubieran salido del closet con al menos una
persona, pues la exploracion de este hito es fundamental para el estudio. Por otra parte,
debido a que las experiencias de las personas transgénero se complejizan por la construccion
de una identidad de género no hegeménica; reconociendo esta diferencia en sus procesos, se
tomoO como criterio de exclusion que los/as participantes no se identificaran como cisgénero
(Levitt & Ippolito, 2014; Borja, 2021).

Respecto a la conformacién del grupo de participantes, inicialmente se utilizé la
técnica de muestreo de bola de nieve (Creswell, 2013), pues se preguntd a conocidos y
conocidas de la investigadora sobre personas que cumplan con los criterios y que podrian
estar dispuestas a participar. Luego de ello, se empleé la técnica de cadena de referencia
(Hernandez et al., 2014), consistente en preguntarle a los/as primeras participantes sobre otras
personas que podrian participar. Cabe destacar que el numero de participantes fue
determinado mediante el criterio de saturacion; es decir, que el reclutamiento de participantes
finalizo una vez que los nuevos casos repetian la informacion recogida en los previos, y que
no se estaba recogiendo nueva informacion significativa (Herndndez et al., 2014).

En linea con los estandares de calidad para la investigacion, se tomd en cuenta
lineamientos éticos a lo largo de esta. Asi, previo a cada entrevista se envio a los/as
participantes un consentimiento informado (Apéndice A), en el cual se explico el proposito
del estudio, la voluntariedad de la participacion, la posibilidad de retirarse en cualquier
momento, y el compromiso con una devolucion. De igual manera, se facilito el correo
electronico de la investigadora y la asesora de tesis en caso surgiera alguna duda o necesidad
de contactarse. Asimismo, se solicitd permiso para grabar la totalidad de la entrevista,
especificando que dicho material serd confidencial, utilizado solo con fines académicos, y
transcrito a un documento que respetara el anonimato. Ademas, se especificd que tanto la
grabacion como transcripcion serian destruidas al culminar el analisis de informacion. En este
punto, cabe mencionar que los/as participantes solo pasaron a considerarse como tales una

vez que confirmaron su consentimiento verbalmente.
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Debido a que el proceso de salir del closet puede ser una tematica dificil de elaborar y
compartir para los/as participantes, se les menciond explicitamente la posibilidad de
movilizacién emocional. También, durante la aplicacion se tuvo un protocolo de contencion
(Apendice B), de manera que pudiera utilizarse en los casos en que se requiriera, y al finalizar
la entrevista se brindd un espacio de cierre. lgualmente, se decidié que en caso fuera
necesario, se aplicaria un protocolo de derivacion (Apéndice C).

Es importante sefialar que la investigadora se autopercibe como una mujer cisgénero,
heterosexual y feminista. La interaccion con los participantes se vio determinada por la
adopcion de un enfoque de género transversal a la investigacion y el reconocimiento de la
investigadora como aliada de la comunidad LGBTQ+. No obstante, la investigadora reconoce
las diferencias que pueden existir entre ella y los/as participantes, por lo cual ha colocado
mucha importancia en aminorar las posibles relaciones de poder a lo largo del proceso. En
esta linea, ha procurado ser consciente de sus propios privilegios de género, raza, y/o clase a
lo largo del proceso de investigacion, reflexionando sobre cdmo sus propias experiencias
estan tefiidas por la pertenencia a determinados grupos hegemonicos.

Técnicas de Recolecciéon de la Informacion

Con la finalidad de recopilar la informacion necesaria para cumplir con los objetivos
de la presente investigacion, se utiliz6 tanto un ficha sociodemogréfica (Apéndice D), como
una guia de entrevista semi-estructurada (Apéndice E). A continuacidn, se detalla sobre los
contenidos de cada herramienta.

Ficha de datos sociodemograficos. Esta ficha permite recabar informacion puntual
sobre los/as participantes, y se empled por dos razones. Por un lado, para recopilar los datos
sociodemograficos de los/as participantes que son relevantes al tema de investigacién, y que
podrian contribuir al andlisis de resultados. Por otro lado, para verificar el cumplimiento de
los criterios de inclusién. En este sentido, se preguntd por la edad, la orientacion sexual, el
género, el centro de educacion superior, la carrera, el nivel socioeconémico percibido, el
distrito de residencia, la autoidentificacion étnica, indicadores de origen cultural, la afiliacion
religiosa en el momento actual, la afiliacion religiosa previa, y la afiliacion religiosa de la
familia nuclear de los/as participantes.

Guia de entrevista semi-estructurada. Esta se utilizd con la finalidad de responder
directamente al objetivo central y los objetivos especificos del estudio. Este tipo de guia,

consiste en preparar una lista de preguntas divididas por areas, teniendo la flexibilidad de
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agregar repreguntas para adquirir informacion complementaria y profundizar sobre las
respuestas de los/as participantes (Hernandez et al., 2014). Es por ello que se considera
adecuada para responder al objetivo de investigacion desde el marco fenomenoldgico
adoptado, pues permitiria profundizar acerca de las experiencias vividas por los/as
participantes durante el proceso de salir del closet.

Respecto a su contenido, esta guia comprende una primera etapa de rapport mediante
la cual se busca comprender como los/as participantes conceptualizan el proceso de salir del
closet y el significado que tiene para ellos/as. Esto, porque permitiria conocer las
experiencias que cargaron significado para ellos/as.

En la siguiente etapa se realizaron preguntas sobre el proceso identitario de los/as
participantes. Siguiendo esta linea, esta etapa se dividi6 en 2 ejes teméaticos que cumplen con
objetivos especificos: salir del closet y la influencia del contexto peruano. Respecto al primer
eje, estas buscan responder al primer objetivo especifico de la investigacion, por lo cual se
utilizaron preguntas enfocadas en descubrir las diversas experiencias intrapersonales e
interpersonales que interactuaron con su proceso de salir del closet. En el caso del segundo
eje, que busca responder al segundo objetivo especifico de la investigacion, fue conformado
por preguntas que buscan entender las formas en que diversas caracteristicas del contexto
(social, cultural, histérico) atravesaron su proceso de salir del closet.

Cabe resaltar que la guia utilizada fue construida para la presente investigacion. Para
lograr ello, se recurrié a una revision extensa de bibliografia tedrica sobre el constructo, asi
como a la revision de investigaciones previas sobre la construccion de la identidad sexual y el
proceso de salir del closet. Igualmente, se integrd las recomendaciones realizadas por la
asesora de tesis. Posteriormente, dicha guia pas6 por una revision interjueces con personas
expertas en el tema, y fue utilizada en una entrevista piloto, para garantizar la pertinencia y
calidad de las preguntas planteadas y de la guia en su totalidad. A partir de ello, se hicieron

las modificaciones pertinentes.

Procedimiento

Debido al contexto de pandemia por el virus COVID-19, que fue el contexto en el
cual se llevo a cabo el trabajo de campo de la presente investigacion, el contacto inicial con
los/as participantes se realizd mediante una Ilamada telefénica, un correo electrénico, o
utilizando redes sociales. Durante este, se explicdé el proposito del estudio, las

consideraciones éticas que son tomadas en cuenta, la duracion aproximada de la entrevista, y
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el hecho de que esta seria realizada mediante el aplicativo Zoom a causa de la coyuntura.
Asimismo, se indagd que los/as potenciales participantes cumplieran con los criterios de
inclusién. Habiendo realizado este contacto, se programd una entrevista piloto. Posterior a
esta entrevista y la realizacion de ajustes necesarios de la guia, se procedio a programar otras
entrevistas individuales; para esto, se considerd la disponibilidad de los/as participantes.

Las entrevistas se realizaron en una sola sesion, con una duracion aproximada de 75
minutos. En todos los casos, se leyd el consentimiento informado con los/as participantes, y
se verificd que den su consentimiento verbalmente para poder comenzar la entrevista.
Asimismo, se verificd que la ficha sociodemografica fuera completada en su totalidad.
También, a lo largo de la entrevista se busc6 mantener una relacion horizontal con los/as
participantes, para asi facilitar un sentimiento de comodidad al compartir sus experiencias.
Una vez finalizada la entrevista, se pregunto al participante si conoce a alguna otra persona
que cumpla con los criterios de inclusion y podria estar interesada en participar, con el fin de
poder contactar a estas personas e invitarlas a participar de la investigacion.

Una vez efectuadas todas las entrevistas, se realizo la transcripcion literal de cada una
de estas, atribuyendo un seudénimo a cada participante para garantizar el anonimato.
Posteriormente, se realizo el analisis de resultados y, para cerrar el proceso de investigacion,
se llevo a cabo una devolucion con los/as participantes que lo desearon. Esta devolucion se
dio individualmente con cada participante que optd por tenerla, y ocurrio6 mediante una
Ilamada de zoom a modo de conversacion abierta. La investigadora compartié verbalmente
los principales resultados de la investigacion, y los/as participantes tuvieron la oportunidad de
compartir sus percepciones y sentimientos frente a los resultados. Asimismo, se conversd

sobre las implicaciones de la informacion y de qué formas podria utilizarse para bien.

Analisis de la Informacion

Con la finalidad de realizar el andlisis, se utilizo la técnica de analisis temético, que
consiste en identificar cddigos, categorias y temas centrales con base en la informacion
investigada y la informacion proporcionada por los/as participantes (Braun & Clarke, 2012).
En un inicio se hizo una transcripcion literal de las entrevistas, para luego iniciar con el
analisis tematico. Con la finalidad de llevar a cabo un proceso adecuado, los pasos a seguir se
basaron en el método de Braun y Clarke (2006).

Asi, primero se efectué una fase de familiarizacion, en la cual las entrevistas fueron

leidas y revisadas exhaustivamente desde una mirada critica para comenzar a reflexionar
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sobre el significado de aquello compartido por los/as participantes. Luego, utilizando el
programa Microsoft Excel, se generaron los codigos iniciales. Después, tomando en cuenta
los cddigos iniciales y la pregunta de investigacion, se buscO reconocer patrones para asi
descubrir los temas que emergen de la informacion. Seguidamente, se dio una revision de los
temas, evaluando la coherencia entre estos y la informacion, lo que permite garantizar la
calidad del andlisis. Al ser necesario, en esta etapa se llevé a cabo una recodificacion de
cddigos iniciales y modificacion de los temas. Posteriormente, habiendo definido los temas,
se nombro cada uno y, a partir de ello, se desarrollo el acapite de resultados y discusion.

Cabe resaltar que, ademas de considerar la metodologia de Braun y Clarke (2006), se
tomo en cuenta criterios de rigor para asegurar la calidad del analisis. En esta linea, para
garantizar la credibilidad, el proceso de analisis temético se realiz6 bajo la supervision de la
asesora de tesis, y se incluyeron citas textuales para respaldar la interpretacion y temas
propuestos (Barker & Pistrang, 2005). Asimismo, para asegurar la veracidad y transparencia,
se tomod en cuenta y se manejé la posicionalidad de la investigadora, una mujer blanca
cisgénero que cuenta con su propia trayectoria de construccion de identidad sexual (Bourke,
2014). Es decir, que se asumio la responsabilidad de reconocer, explorar y gestionar los
posibles sesgos, asociados a la cosmovision de la investigadora, que podrian influir en el
proceso de investigacion. Esto facilita lograr una comprension profunda y auténtica de la
realidad de los/as participantes.
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Resultados y discusion

El objetivo de la presente investigacion es el de explorar el proceso de salir del closet
en adolescentes tardios LGB de Lima Metropolitana que estudian artes escénicas. A
continuacion, se presentan los ejes y categorias que emergieron durante el analisis tematico, y
se discuten a la luz de la teoria e investigaciones previas. Cabe resaltar que la construccion de
la identidad sexual ocurre de forma dindmica, pues los ejes presentados interactlian entre si.
Especificamente, se identificaron 3 ejes: ““Autorreconocimiento”, “Revelacion de la
orientacion sexual™, y ““No soy la misma persona que era antes”. Cada uno de estos cuenta
con distintas categorias en las que se profundizara a continuacion. Ademas, esta informacion,

se representa visualmente en el siguiente diagrama:

Figura 1l

Representacion visual del proceso de salir del closet de los/as participantes

Autorreconocimiento

Este eje tematico explora las experiencias de los/as participantes en el proceso de dar
significado a sus cuestionamientos y fantasias, y de reconocer que estas percepciones internas
representan una parte de su identidad. Savin-Williams (2019) plantea al respecto que es un
proceso de comprenderse para asi autoreconocerse. Sin embargo, esto no necesariamente
ocurre de forma lineal. Para dar cuenta de ello, se establece como el proceso se ve impactado
por la imposicion de la heteronormatividad. Asimismo, se resalta el rol de la busqueda de
recursos para dar sentido a sus vivencias y reconocer su orientacion sexual como parte de su
identidad. Finalmente, se presentan las distintas perspectivas sobre su paso por este proceso.
Esto se presenta a través de 3 categorias: imposicion de la heteronormatividad, busqueda

de recursos, y percepciones divididas en el proceso de autorreconocimiento.
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Para comenzar, todos/as describen que, dentro de sus primeros espacios de
socializacion, se utilizaron diversos mecanismos de imposicion de la heteronormatividad.
Se identifica, por un lado, un discurso de idealizacion de la heterosexualidad, que va de la
mano con la invisibilizacion y estigmatizacion de la diversidad sexual. Por otro lado, se
describe el wuso del castigp como un mecanismo correctivo para asegurar la
heteronormatividad. Con relacién a este punto, Cerezo (2020) identificd que las normas
culturales, transmitidas a través de distintos actores sociales, impactan grandemente en el
desarrollo de la identidad sexual. Cabe recalcar que todos/as experimentaron esto desde una
temprana edad dentro de la escuela, la familia y desde los medios de comunicacion peruanos.
Adicionalmente, tienden a sefialar haberlo experimentado en espacios religiosos como la
catequesis y la confesion.

Recibir catequesis, y que hablen de la feminidad y de la masculinidad, y del rol de la

mujer y del rol del varon y... o sea, siempre refiriéndose a que todo esto pasaba en

relaciones hetero (...) todo siempre ha sido muy heterosexual, muy binario, eh...
entonces creo que eso también dificulté muchisimo (...) (Catalina, lesbiana).

Pucha luego viene mi viejo y me dice ‘oe cuidado ese es un maricuete’ ;no? este, ‘no

se cOMo no se da cuenta pero ese weon es un maricuete’ ;no? me dice... mi viejo es

asi, carga con- con prejuicio (Gustavo, bisexual).

A los 13 tuve una experiencia no consensuada con mi mejor amigo (...) recuerdo

haberlo dicho una vez a un cura cuando me estaba confesando, y fue peor, porque la

respuesta fue terrible (...) me dijo que eso era imperdonable que- y lo que yo estaba

haciendo con mi vida era una abominacion, y que me estaba conduciendo mi vida- a

un estilo de vida de infelicidad y de tristeza (...) la expresién como de asco... y de...

de... no sé, como odio, ahora que lo veo mas lejos, entonces si... (Mauricio, gay).

Frente a esta dinamica, al igual que en otras investigaciones, tendieron a internalizar
los mandatos sociales heteronormativos, lo cual puede dar pie a una serie de obstaculos
internos en su proceso de autorreconocimiento (Barrientos, 2016; Borja, 2021; Bravo, 2020;
Klein, 2015; Parmenter et al., 2020; Perrin-Walqvist & Lindblom, 2015; Saenz, 2023). En
algunos casos, el considerar la diversidad sexual como algo prohibido llevé a miedo, angustia
y verglienza al experimentar cuestionamientos y fantasias no heterosexuales. Por esto, se
niegan y evitan estos cuestionamientos, lo que no permitiria darles significado e integrarlos.

Entro en negacion porque comienzo a sentirlo como una amenaza, porque lo era (...)

cuando han venido estas preguntas las evitaba, yo no pude rendirme cuentas ni a mi
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misma a experimentar, a explorar, a salir con alguien porque estaba demasiado

cerrada, y me costaba un monton (Fabiana, bisexual).

También se identifica en algunos casos que, si bien llegan a explorar sus
cuestionamientos, a la vez presentan una homonegatividad internalizada que dificulta el que
puedan reconocer esto como el reflejo de un aspecto de su identidad. Borja (2021) y Bravo
(2020) encontraron que al internalizar la percepcion de las relaciones no heterosexuales como
algo negativo, se genera un conflicto entre el deseo y la percepcion que se tiene sobre este
deseo. Es por esto que se presentan sentimientos de culpa y rechazo hacia esta parte de si
mismos, como podemaos ver en la siguiente vifieta:

Llegaba a odiarme por las cosas que pensaba y sentia (...) recuerdo que agarraba mi

celular y buscaba oraciones para después de de cometer actos sexuales (...) yo las leia

en voz alta, porgque de alguna manera cuando eso pasaba no sé o0 sea, COmo paz como
momentanea de que ya lo hice, pero a la vez ya pedi perdon, porque sé que esta mal,

entonces no puede volver a suceder (Mauricio, gay).

Asimismo, se encontrd que para algunos/as participantes el miedo a no poder formar
una familia también fue un obstaculo. Relacionan esto con el rechazo por parte del Estado
hacia las parejas no heterosexuales, pues no se tiene la posibilidad de que se les reconozca
legalmente como pareja o familia (Promsex, 2018). Por ejemplo, Guillermo (gay) menciona:

Tenia esta imagen de la vida que queria tener, queria crecer, tener una esposa, tener

hijos, y una casa bonita, ese tipo de cosas, fantasia de Disney que me metieron de

chiquito (...) y perder esa imagen, romperla de alguna forma y saber que no era opcion
para mi cuando la habia querido por tanto tiempo, me daba bastante miedo.

Este mismo temor fue visibilizado en un estudio realizado por Semon y colaboradores
(2017), en el que se encontrd que el deseo de “tener una esposa e hijos” fue un obstaculo en
el proceso de autorreconocimiento de hombres gay, ya que los participantes eran conscientes
de que para encajar en la sociedad debian cumplir con ciertos mandatos culturales.

Ademas, algunos/as participantes gays y lesbianas sefialaron que, como consecuencia
de los obstaculos mencionados, inicialmente se reconocieron como bisexuales, en tanto lo
consideraban mas aceptable por no desviarse del todo de lo socialmente esperado. Por
ejemplo, una participante mencion6: “para mi fue ay, esque soy bisexual, y la bisexualidad
era como un campo neutro en el cual todavia eres medio normal ¢no? entonces te permitia

como poder sentirte bien contigo misma” (Catalina, lesbiana). Esto se relaciona con lo
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encontrado por Calzo (2011) a nivel cuantitativo; que en algunos casos, la autoidentificacion
como bisexual ocurre como paso previo a la autoidentificacion como gay/leshiana. Por otra
parte, en el caso de los/as participantes bisexuales, algunos/as sefialaron que al inicio
mostraban preferencia por establecer relaciones romanticas con personas del sexo opuesto.
Savin-Williams (2019) explica que todo esto puede darse como un mecanismo de
autoproteccion, pues reduce los sentimientos de culpabilidad y el miedo a no ser aceptados.
Lo mencionado hasta ahora, refleja la tendencia a castigar aquello que se desvia de lo
socialmente esperado en el Perd, y el hecho de que esto repercute negativamente en el
desarrollo (Pease et al., 2021; Borja, 2021; Gomez, 2016; INEI, 2018; Promsex, 2018).
Ademas, es importante reconocer que la religion resalta como uno de los factores culturales
que sustentan y justifican este funcionamiento en distintos niveles de la sociedad, lo cual
también ha sido encontrado en otras investigaciones en el Perd y Chile (Barrientos, 2016;
Borja, 2021; Dahl & Galliher, 2012; Saenz, 2023). No se encontraron diferencias a nivel de
género, por lo cual se podria entender que el impacto de la imposicion de la
heteronormatividad no ocurre por ser hombre o mujer, sino por desviarse de lo “normativo”.
Ahora, es importante sefialar que un participantes tuvo una reaccién diferente ante la
imposicion de la heteronormatividad. Esto ya que la relacion con su madre actu6 como un
factor protector, en tanto le permitié normalizar la diversidad sexual desde un inicio, y por
esto pudo cuestionar y rechazar los mandatos heteronormativos que se presentaban en otros
espacios. En linea con esto, el participante comentd que no identificaba haber tenido
obstaculos internos durante su proceso de autorreconocimiento:
[Mi mam@] siempre estd en los movimientos activistas, etc., entonces, este, creci con
€s0 Y nunca me juzgué por eso (...) hunca me reprimio esas cosas, mas bien siempre
me ensefio que estaba bien, que no hay problema, que... que es normal, ;no? y me lo
normalizé un montoén (...) asi fue como que- por ese tipo de diferencias no me senti

este... no senti que fue un inicio de- duro o rudo como dirian (Gustavo, bisexual).

A partir de ello, se visibiliza la importancia de la familia como un factor protector. De
acuerdo con Dziengel (2015) y Sheets y Mohr (2009), las personas no heterosexuales que
perciben un mayor soporte social reportan menores niveles de homonegatividad
internalizada. Similarmente, Klein (2015) encontré que el tener al menos a una persona o
grupo dentro del contexto inmediato que apoye la diversidad influye positivamente en el
proceso de salir del closet. Todo esto se relaciona con la perspectiva socioecoldgica
inicialmente propuesta por Bronfenbrenner (1979), y aterrizada con mayor detalle al proceso
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de desarrollo de identidad sexual por Emetu y Rivera (2018). Esta perspectiva considera a los
individuos como integrados en multiples capas de una estructura social mas amplia, donde las
capas mas inmediatas tienen un impacto mas directo y de mayor fuerza sobre el desarrollo.

La dindmica heteronormativa de la sociedad peruana que se visibiliza en la categoria
anterior sienta las bases para la segunda categoria de este eje, pues conllevo una dificultad
para acceder a recursos que les permitieran comprender y reconocer su orientacion no
heterosexual. Es por ello que esta categoria se denomina “buasqueda de recursos”; la falta de
recursos facilmente accesibles llevo a que los/as participantes tuvieran que buscarlos
activamente en nuevos espacios, con el fin de aprender de manera autonoma sobre la
diversidad sexual y asi poder construir su identidad.

En congruencia con esto, Solomon (Citado en Parmenter, 2020) propuso el concepto
de identidades horizontales, refiriendose a aquellas que tienden a ser dificiles de desarrollar
en espacios nucleares (como la familia o la escuela) debido a inaccesibilidad de recursos, y
que por ello méas bien se construyen en la interaccion con personas y recursos fuera de estos
entornos. De acuerdo con diversos autores/as, el acceso a informacién y modelos LGBTQ+,
el contacto con personas LGBTQ+ y los espacios seguros son algunos de los recursos que
mas influyen en la construccion de la identidad sexual (Dzingel, 2015; Jamil et al., 2009;
Mamani & Lozano, 2021; Parmenter et al., 2020; Savin-Williams, 2019). Cabe mencionar
que, en esta investigacidn, no se encontraron diferencias en la importancia atribuida a cada
uno de los recursos mencionados segun el género u orientacion sexual.

Un primer recurso que fue de importancia es la informacion conceptual. Es decir,
informacién sobre la cultura e identidad LGBTQ+. Debido a que no tendieron a recibir dicha
informacidn en sus circulos de socializacién primaria, lo buscaron por su cuenta,
principalmente en redes sociales. Esto mismo fue hallado en otros estudios, tanto dentro como
fuera del contexto peruano (Mamani & Lozano, 2021; Parmenter et al., 2020). El acceso a
esta informacion, permite descubrir que la sexualidad puede comprenderse como un espectro,
mas que una categoria binaria (Parmenter et al, 2020). Esto abrié un mundo de posibilidades
y dio pie a que pudieran comprender los procesos internos que venian viviendo. Una vez que
comenceé a crecer, ya comencé a expandir mi vision sobre la sexualidad,

el género y todo eso con las redes sociales. Entonces con mas informacion es como

que te- te- te da un soporte, ¢no? (...) entiendes un poquito mas de lo que es la
sexualidad y- y tienes mas informacién, entonces también puedes hacerte como

hacerte una evaluacion de qué- qué me esté pasando, ¢no? (Gimena, bisexual).
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Un segundo recurso al que buscaron acceder es la representacion positiva LGBTQ+
en productos culturales, principalmente en los medios de comunicacion y las redes sociales.
Al igual que en el estudio de Parmenter y colaboradores (2020), se hace referencia a
fandoms, videos de youtube, artistas musicales, series y peliculas.

No obstante, se enfatizo que la representacion positiva a la que lograron acceder venia
de sociedades lejanas, como EE.UU. y Europa. Asi, sobre todo los/as participantes de menor
nivel socioeconémico, tuvieron dificultad para identificarse, al ser personas que hablan otro
lenguaje, viven otra cultura, y tienen dinamicas sociales distintas. Una participante expreso
que la busqueda de referentes en series y peliculas fue dura para ella por este motivo: “la
mayoria estaban en inglés, y ese no es mi idioma nativo” (Catalina, lesbiana). Mufioz (citado
en Denton, 2016, p.64) sefiald que al entrar en contacto con representaciones de otras culturas
lo que puede ocurrir es una desidentificacion; es decir, dificultad para identificarse con los
discursos culturales de identidad disponibles, pero tampoco necesariamente oponerse a ello.

Es importante resaltar que, tanto a nivel de la basqueda de informacion conceptual
como a nivel de la busqueda de representacion, aparece la complejidad de que mucho
contenido se plasma a través de los lentes del heterosexismo. Previamente, Parmenter y
colaboradores (2020) encontraron que sus participantes consumian productos culturales
construidos a través del “heterosexismo, percepciones culturales y estereotipos de minorias
sexuales” (p.8), lo que afectd el avance hacia una configuracion de identidad positiva.

En esta investigacion vemos un efecto similar. Los/as participantes comentaron que, Si
bien hay cierta representacion positiva, también encuentran mucha representacion
estereotipada y cargada de prejuicios. Ademas, esta representacién negativa se encontrd
principalmente en los productos culturales peruanos, los cuales, por pertenecer a su realidad
cultural, son méas accesibles. Esto aumento la frustracion y generé rechazo hacia dichas
representaciones; en algunos casos, también freno el progreso hacia el logro identitario.

Lo mucho que han clasificado a los gays en Peru haciendo las burlas en programas

cémicos (...) y también como se mostraba antes a la gente que no era hetero, como

lesbianas, cabello corto, camisa, luego gay alguien delgado, usa tacones (...) yo decia,

asi no soy... no quiero ser asi y que se burlen de mi (Miguel, gay).

Ademas, los/as participantes bisexuales sefialaron enfrentar dificultades adicionales
que también fueron encontradas por Saenz (2023) en su investigacion con mujeres lesbianas
y bisexuales en Peru. Particularmente, se trata de la invisibilizacion de la bisexualidad; la

informacidn tiende a ser menos accesible, asi como hay menos referentes bisexuales dentro
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de productos culturales (Savin-Williams, 2019; Saenz, 2023). Sobre esto, una participante
menciona: "que alguien dijera ‘pucha, me gustan los chicos y las chicas’, creo que eso no
habia, era mas como ‘soy gay’ o ‘soy leshiana’ (Clara, bisexual). Esto también es un
obstaculo para que las personas bisexuales alcancen el logro identitario (Saenz, 2023).

Un tercer recurso que buscaron los/as participantes fue el contacto con otras personas
LGBTQ+. Dentro de las culturas heteronormativas, gran parte de las personas son criadas en
hogares y comunidades en las que no se facilita el contacto con otras personas LGBTQ+
(Promsex, 2018). Es a través de este contacto como se accede a narrativas compartidas que
permiten la identificacion y contacto, lo que facilita el desarrollo y afirmacion de la identidad
(Jamil et al., 2009; Klein, 2015; Parmenter et al., 2020; Savin-Williams, 2019). Por lo mismo,
los/as participantes tuvieron que salir a buscarlo, y lo encontraron principalmente en redes
sociales y en la facultad de artes escénicas de la universidad.

A este amigo lo conoci online por el fandom de Harry Styles (...) El ya se habia

aceptado como persona no binarias y bisexual, y me ayudaba ¢no? yo podia decirle

oye, no entiendo esto. El ya habia pasado por todo este proceso, que yo aln estaba
pasando, entonces él me decia como... me- me decia no te juzgues ¢no? eh, ese
soporte fue algo que a mi me ayudo bastante ¢no? porque todos estos pensamientos de

mi sexualidad los tenia yo solita, y no se lo decia a nadie (Gimena, bisexual).

Conoci a estas chicas que eran sumamente femeninas y- y yo pude decir, uy, ¢que? no

tengo que- no tengo que renunciar a mi feminidad para poder validar mi orientacion

sexual (Catalina, lesbiana).

Este recurso fue muy importante ya que cumplio diversas funciones en el proceso de
autorreconocimiento; permitid resolver dudas y cuestionamientos, derribar estereotipos y
prejuicios, y acceder a espacios -p.e. grupos amicales- donde se sintieron libres de explorar
sus fantasias y cuestionamientos, y en los que recibieron apoyo Yy reafirmacion. Todo esto,
permite una mayor autocomprension y amplitud en el entendimiento de la diversidad sexual,
asi como facilita la afirmacion de su identidad (Bravo, 2020; Jamil et al., 2009; Mamani &
Lozano, 2021; Parmenter et al., 2020; Saenz, 2013).

Es importante resaltar que, en el caso de Gustavo (bisexual), estuvo en contacto con
una persona LGBTQ+ dentro de su familia, la hermana de su mama. El contacto con esta tia
también permitié que su mama tuviera una mayor aceptacion y conocimiento sobre la

diversidad sexual, por lo que tuvo mayor facilidad para acceder a informacion e interaccion
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con personas no heterosexuales desde pequefio, y en un espacio seguro, lo que facilité su
logro identitario a una edad méas temprana:
De chibolo eran mis tias (...) siempre era como, a quién le importa lo que hagas, o
sea, a quien le importa con quién estés tirando ¢no? y ellas- o sea una de ellas por
ejemplo ella era leshiana desde los- 0 sea tenia como 70 y tantos ;no? y leshiana
desde chibola, de las primeras mujeres lesbianas activistas en el Pert, las movidas y
todo esto, entonces este, siempre la veia a ella como wow, esta webona es tan libre,

con su sexualidad ¢no? yo también quiero ser asi (Gustavo, bisexual).

Por otra parte, todos los/as participantes sefialan que el autorreconocimiento es un
proceso que no termina; a medida que su contexto cambia, su acceso a recursos aumenta, sus
experiencias crecen, y entonces conocen mas sobre si mismos, las opciones se esclarecen, y
la etiqueta que se colocan o la forma de pensarse también se transforma:

En cuestion de explorar tu sexualidad o cuestionarte cosas, si entenderia que nunca

termine eso, porque Dios sabe como va a ser de aca a 10 afios. En estos afios, con

todas las opciones que hay, si me he cuestionado bastantes cosas (Guillermo, gay).

Esto también ha sido sefialado en investigaciones previas (Klein, 2015; Parmenter et
al., 2020) y se alinea con lo postulado por Hoffarth y Hodson (2017) y Savin-Williams
(2019), quienes concluyen que la identidad sexual es fluida y cambia con el tiempo.

Hasta el momento, se ha podido identificar que la experiencia subjetiva del proceso de
autorreconocimiento tuvo similitudes entre los/as participantes, pero a la vez fue diferente
para cada persona. Esto da pie a que se genere lo que vemos dentro de esta tercera categoria:
percepciones divididas sobre el proceso de autorreconocimiento. Tal y como lo propuso
Savin Williams (2019), el desarrollo de la identidad sexual es uno de trayectorias
diferenciales; es decir, que la experiencia de cada adolescente se ve condicionada por las
barreras y facilitadores de su propio proceso, y por el momento en que estos se presentaron.
En esta investigacion, de manera general, los/as participantes que experimentaron mayores
barreras y no pudieron acceder a facilitadores antes de la adolescencia tardia vivieron
soledad, miedo y angustia, lo que les llevé a desarrollar secuelas como aislamiento, dificultad
para dormir, ansiedad, estrés, anhedonia y animo depresivo:

Comencé a engordar. Me puse muy mal. Estaba muy ansiosa, muy estresada. No sabia

lo que me pasaba. Perdi la claridad mental que- que siempre habia tenido, pues. Y eso

fue como... estoy perdiendo mis pilares, no- no- no entiendo (Fabiana, bisexual).
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Esto resulta congruente cuando se considera la encuesta del 2017 realizada por el
INEI con personas LGBTQ+ de entre 18 y 29 afios, donde un 34.7% de los participantes
reportaron sentir culpa o impotencia, un 32.7% menciond sufrir exclusion y aislamiento
social, y un 27.5% identifico un aumento en su irritabilidad, entre otros (INEI, 2018). En esta
categoria, no se encontrd variacion segun el género u orientacion sexual.

Por otra parte, en el caso de Gustavo, quien pudo acceder a muchos facilitadores
desde la infancia y dentro de sus circulos de socializacion temprana, expres6 haberse sentido
protegido de las barreras que podrian haber obstaculizado su procesos. Comenta que para él
la experiencia no fue el tener que llegar a reconocerse, sino “el llegar a darte cuenta de que
existe un ‘closet’ del cual se tiene que salir” (Gustavo, bisexual). Es decir, siempre lo
considerd algo normal. Esto refleja lo sugerido por Dziengel (2015) en su propuesta del
“be/coming out model”: la forma en que se configuran las barreras y facilitadores para cada
persona pueden llevar a mayor ambiguiedad o, por el contrario, a mayor logro identitario.

Siguiendo esta linea, todos los/as participantes sefialaron ser conscientes de que la
experiencia subjetiva de salir del closet se encuentra sujeta a la estructura de oportunidades;
es decir, la facilidad con la cual se puede acceder (0 no) a los distintos facilitadores que
comentaron. Esto se alinea con lo estipulado por Savin-Williams (2019), quien resalta que las
diferencias en factores externos e internos de cada persona (p.e. temperamento, personalidad,
familia, comunidad, etc.), conlleva a la existencia de trayectorias diferenciales en el proceso
de construccion de la identidad sexual.

Los/as participantes mencionaron factores contemplados por Dziengel (2015) en el
modelo que propuso, como el acceso a internet, el nivel de inglés, la posibilidad de acceder a
terapia psicoldgica, la normalizacion y visibilidad de la diversidad dentro de distintas esferas
sociales. Por ejemplo, Catalina (lesbiana) sefiala que si ella ha podido acceder a informacion
es porque “yo he tenido el privilegio de poder tener acceso a internet, y acceso a una
educacion superior particular, privilegiada... pero no todos tienen este privilegio”. En efecto,
de acuerdo con el Organismo Supervisor de inversién privada en Telecomunicaciones
[Ospitel] (2019), a nivel mundial dos tercios de los/as nifias y adolescentes no tienen acceso a
internet. También, EI British Council Association (2015) encontr6 que en Perl, de 400
adolescentes encuestados, solo el 25% tenia la oportunidad de aprender inglés, y se identificd

una correlacion positiva entre el nivel socio-econémico y el estudio del inglés.

Revelacion de la orientacién sexual
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Este eje explora las experiencias de los/as participantes en el proceso de comunicar su
orientacion sexual a otras personas, lo cual también hace parte del proceso de salir del closet
(Savin-Williams, 2019). Es asi que se abordan las emociones que surgen al contemplar la
develacion de su orientacion sexual y la forma en que esto impacta sobre el proceso.
Asimismo, se analizan los momentos en que se comunica la orientacion sexual y los
elementos que influyen en la cualidad de esta experiencia. También, se identifican los
espacios en que sienten mayor o menor seguridad de expresar su identidad sexual. Esta
informacion se presenta a través de 3 categorias: el miedo y la decision de no revelar su

identidad, comunicacion de la orientacion sexual, y espacios seguros.

La primera categoria de este eje habla del miedo y la decisién de no revelar su
identidad. Al igual que en investigaciones previas con adolescentes LGB dentro y fuera del
Pert (Barrientos, 2016; Dianderas, 2015; Klein, 2015; Mamani & Lozano, 2021; Perrin-
Walgvist & Lindblom, 2015, Saenz, 2013), en esta investigacion todos/as sefialaron haber
sentido miedo al momento de contemplar la revelacion de su orientacion sexual, incluso
quienes crecieron en entornos de mayor aceptacion. Este miedo, ademas, presenta distintas
aristas: el miedo a las reacciones incomodas, el miedo al rechazo, y el miedo a reacciones
violentas. Esto se vincula a la teoria del estrés de minoria de Meyer (2003), la cual sugiere
que las personas LGBTQ+ pueden tener una tendencia a anticipar respuestas negativas por
ser conscientes del rechazo por parte de la sociedad en la que viven, lo que genera emociones
como el miedo y la culpa.

En algunos casos se menciond tener miedo de que las otras personas reaccionen desde
la desinformacion, generando una situacion incobmoda. Se relataron reacciones incomodas
que tienden a darse a partir de los estereotipos y prejuicios hacia lo no heterosexual. Por
ejemplo, Catalina (lesbiana) mencion6 el miedo a que, al salir del closet, sus amigas vayan a
comenzar a interpretar simples gestos de amabilidad como cortejo: “me daba miedo porque a
veces surge este pensamiento de ‘ay me sonrio, le gusto entonces?’ sobre todo de hombres
con hombre y mujeres con mujeres ¢no? y se alejan por eso”.

Asimismo, se sefialo el miedo a respuestas violentas. Dos participantes temian una
reaccién de violencia econdémica, el ya no tener apoyo monetario por parte de sus cuidadores
principales. Ademas, un participante menciond tener miedo de violencia psicologica, que su
padre no le permita seguir teniendo una relacién con su medio hermano. También, tres
participantes compartieron haber tenido miedo de recibir una respuesta fisica violenta,
particularmente por parte del padre. Sobre esto, Mauricio (gay) comenta:
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Este miedo que tengo siempre a mi papa porque es alguien que... no sé, siempre ha
hablado- siempre fuerte al menos a mi, ¢no? fuerte e incluso en forma violenta o
agresiva, entonces era como- como te cuento era i-impensable ¢no? decir esas cosas

y- y- y abrirme de esa forma, pensé que me podia pasar algo.

Todo esto, podria deberse a que se visibilizan cada vez mas las cifras sobre violencia
hacia personas LGBTQ+ (INEI, 2018; Meyer, 2003). Sin embargo, resulta interesante que el
miedo a las reacciones violentas, ya fueran econdmicas, psicoldgicas o fisicas, se tuvo
principalmente en relacion con el padre. Esto podria deberse a que la violencia es una
conducta muy asociada al concepto de masculinidad (Perez, 2019).

Ahora bien, en todos los casos, los miedos mas marcados eran el miedo al rechazo y a
la exclusion, como podemos ver en la siguiente vifeta:

No sabia cual iba a ser su reaccion, {no? y si como que me sentia nervioso por su

reaccién, con un poco de miedo, porque no sabia si es que me iba a, no sé, a terminar

por eso 0 como que no le iba a gustar eso o etcétera (Gustavo, bisexual).

Especificamente, se encontrd la preocupacion de que se rompan relaciones
interpersonales significativas, por ejemplo con amigos, parejas, y familiares, y a ser excluidos
de sus circulos sociales. Ello, podria deberse a que los/as adolescentes tardios ponen gran
importancia a sus relaciones, sobre todo amicales y romanticas (Steinberg, 2017).

Los/as participantes también identificaron mecanismos de defensa que surgen a partir
de estos miedos, los cuales han sido reportados en otros estudios (Barrientos, 2016; Bravo,
2021; Cerezo, 2020; Parmenter et al., 2020; Perrin-Walqgvist & Lindblom, 2015; Saenz,
2023). Ahora, si bien estos aparecen con el fin de garantizar su seguridad y bienestar, también
pueden frenar el logro identitario (Parmenter et al., 2020). En primer lugar se tiene la
estrategia de ocultamiento (Barrientos, 2016; Perrin-Walqvist & Lindblom, 2015; Saenz,
2023) que consiste en no revelar a nadie su orientacion sexual. En muchos casos, esto implicd
el forzarse a pasar por “ritos” heterosexuales para que los demas no sospecharan:

Terminé con él, y yo dije pucha no puedo estar mucho tiempo sin flaco porque van a

pensar que soy lesbiana, y me encontré otro chico, y con ese chico también fue

como... porque queria no parecer homosexual, ¢me entiendes? (Gimena, bisexual).

En este sentido, como parte del proceso de construccién de la identidad sexual,
algunos/as toman decisiones desde la presidn que sienten por encajar entre sus pares, mas que

desde sus propios deseos y valores. Esto es particularmente cierto en el caso de los/as
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adolescentes, pues en este momento vital la opinion de los/as pares adquiere un rol dominante
en la autopercepcion (Steinberg, 2017).

En segundo lugar, se encontrd en todos los casos que llegaron a optar -eventualmente-
por un punto medio, que consistia en clarificar en qué espacios podrian liberarse, y en cuales
si 0 si debian evitar la expresion de su orientacion sexual para garantizar su seguridad y
bienestar (Manning, 2014; Bravo, 2021; Cerezo, 2020).

No todo el tiempo podemos estar validandonos, hay momentos donde también nos

toca guardar silencio o nos toca, por ejemplo presentar a nuestro novio como nuestra

amiga o nuestra compariera de clase o lo que fuera, eh, que no es la novia y eso es
como creo que muy complejo porque constantemente estas en un proceso de de estar

fuera y estar dentro del closet (Catalina, lesbiana).

Al igual que en investigaciones previas, son la via publica y espacios religiosos en los
gque mayormente esconden su identidad (Bravo, 2021; Cerezo, 2020). Comentaron, ademas,
que esta estrategia tuvo un menor impacto negativo en su bienestar que el ocultamiento.

Por dltimo, se tiene la estrategia de “aminorar la transgresién” (Barrientos, 2016;
Cerezo, 2020). Esta tiene como objetivo el mantenimiento de poder, e implica alinearse con
la expresion de género socialmente aceptada para su sexo bioldgico, a la vez que se rechaza
la expresion de genero que tiende a ser objeto de burlas y estereotipos (Crowell, 2020).

Dije, voy a aceptar pero decir que soy bisexual y decir “si y qué” como insinuando

“quieres pelear”. Un comportamiento masculino, un comportamiento hetero,

estereotipado (...) y yo dije ni siquiera puedo experimentar, pintarme las ufias o probar

ropa ajustada, usar algo de color rosado tal vez, u otro que no sea negro o azul, como

que tenia eso. Era abierto pero también cerrado en ciertos aspectos (Miguel, gay).

A partir de esta cita se visibiliza lo sustentado por Barrientos (2016); que la
socializacion de género, al conllevar la internalizacién de pautas de comportamiento, implica
que los hombres no heterosexuales sienten la obligacion de reafirmar conductas propias del
género masculino. Han aprendido a valorar la virilidad y otras conductas “masculinas” , por
lo cual identifican esto como primordial para encajar en la sociedad; paralelamente,
consciente o inconscientemente, sienten la necesidad de rechazar lo “femenino”, asociando la
adopcion de comportamientos femeninos con verglienza.

Ahora, una vez tomada la decision de revelar su orientacion sexual, entramos a la
segunda categoria del eje. En esta, se visibiliza que las experiencias en el proceso de

comunicacién de la orientacion sexual son diversas en los distintos niveles que este implica
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(Manning, 2014; Mohr & Fassinger, 2000; Savin-Williams 2019). Al igual que en estudios
previos, vemos diferencias en los motivos que conllevan a revelar la orientacion sexual, en
cémo fue el proceso de comunicarlo, y en las reacciones que suscitan (Bravo, 2020;
Dianderas, 2015; Mamani & Lozano, 2021; Saenz, 2023; Savin-Williams, 2019).

Respecto a los motivos que se encontraron para finalmente revelar su orientacion
sexual a otros, al identificar estos también se evidencié que los/as participantes tuvieron
distintos niveles de control sobre esta decision; esto es algo que también fue identificado en
el contexto peruano por Bravo (2020). En primer lugar, tenemos el caso de participantes que
pudieron ir reconociendo los motivos personales para revelar su identidad sin ningan tipo de
presion, y elegir el cuando y como comunicarlo. Aqui, el motivo detras de comentar a otras
personas sobre su orientacion sexual fue la necesidad de expresarse libremente. Es decir,
estas personas sefialaron sentir la necesidad de comentarlo ya que, al no hacerlo, se estaban
ocultando, y ellas no querian que esta parte de su identidad siguiera siendo un secreto.

O sea el llegar a aceptarlo y el haberlo ocultado tanto tiempo, terminas explotando y-

y no quieres volver a bajar, asi que, siento que si termina volviéndose algo bastante

importante, al menos para una persona que no es heterosexual (Gimena, bisexual).

Es importante mencionar que, revelar la orientacion sexual por motivacién propia, ha
sido asociado a mayores niveles de bienestar (Dziengel, 2015). Esto, ya que vivir desde la
autenticidad es algo que genera energia, felicidad y tranquilidad (Emetu & Rivera, 2018;
Zavala y Waters, 2020).

En segundo lugar, tenemos el caso de participantes que, si bien tomaron la decision de
revelar su orientacion, sus motivos reflejan una mayor presion para hacerlo. Estas personas se
sintieron obligadas a tener que revelar su orientacion en el corto plazo, pues distintos factores
contribuyeron a que sintieran que no tenian otra opcién. Es por esto, que también vivieron
este proceso con mayor angustia al no sentir que era una decisién del todo autonoma. Por
ejemplo, dos participantes comentaron que, al haber comenzado una relaciébn amorosa,
sentian que tenian que salir del closet con sus padres lo mas pronto posible aunque no se
sintieran preparadas. Ellas comentaban que sentian el peligro de que en cualquier momento
las descubrieran, y preferian ser ellas quienes comentaran sobre su orientacion, en lugar de
que lo hiciera alguien mas.

Creo que eran... 0 sea una de las cosas, supongo que era porque estaba en un colegio

de chicas, y porgue tenia novia, y en cualquier momento no nos iban a pescar y, en ese
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momento iban a mi mama y a mi papa, entonces yo decia bueno, mis papas tienen que

estar preparados para esto (Clara, bisexual).

Finalmente, tenemos el caso de participantes que fueron “sacados del closet”. Es
decir, que se revel6 esta informacion sobre su identidad sin que ellos dieran su
consentimiento y antes de que estuvieran preparados para hacerlo por su cuenta. Por lo
mismo, esto tuvo un impacto negativo a nivel emocional. Por ejemplo, tenemos el caso de
participantes que salieron del closet con hermanos o amigos cercanos, y estas personas
divulgaron la informacién a terceros sin su consentimiento. También, en el caso de un
participante, sus padres invadieron su privacidad, revisando sus conversaciones en redes
sociales, luego lo encararon con lo que encontraron y le pidieron que lo admitiera.

La verdad no fue voluntario, osea esque... sucede que mi hermana- yo le habia

comentado a mi hermana esas- esta experiencia, entonces ella le comento a mi papa

de propia preocupacion, y entonces como que fui forzado a tener esta conversacion
con mi papa (Mauricio, gay).

Mis padres, como comenté que mi mama se enterd porque vio los mensajes y luego le

conté a mi papa, es como que ellos sabian pero no me dijeron, y un dia me obligaron

tipo a sentarme y me dijeron (Miguel, gay).

En el caso de quienes tuvieron mayor control sobre la decision de revelar su
orientacion sexual, se encontr6 que planificaban a quién decirle primero con base en la
confianza que tuvieran con esa persona. En linea con lo sefialado por Savin-Williams (2019),
decidieron hacerlo primero con personas con las que tuvieran mayor certeza de obtener no
solo una reaccion positiva, sino también soporte para seguir atravesando esta experiencia.
Esta persona fue distinta para cada participante, en algunos casos amigos cercanos, en otros
casos familiares con quienes tenian mucha confianza.

En cuanto al momento en si de comunicar su orientacion sexual, se encontrd
diferentes maneras de hacerlo. Especificamente, los/as participantes mencionaron hacerlo a
través de la palabra, del acto, y de historias. Se encuentra que predomina la decision de
hacerlo a través de la palabra, lo que implica sentarse a entablar una conversacion. Esta
manera se vio en las situaciones en que los/as participantes se sentian inseguros respecto a la
reaccién que tendria la otra persona, por ejemplo al salir del closet con los padres o la pareja.

Al mismo tiempo, hay participantes que, en situaciones en las que no les preocupaba o
importaba la reaccion de la otra persona, decidieron hacerlo a través del acto, lo que implica

simplemente demostrarlo con la forma en que me comporto. Por ejemplo, al querer hacer
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saber a otra persona de la comunidad que también se identifican como LGBTQ+, o al

interactuar con personas que han demostrado abiertamente aceptacion hacia la comunidad.
Hubo una chica que me gustaba muchisimo y... y esta chica, eh, era amiga de mis
amigos, y esta chica ademas era bisexual ya de manera puablica, entonces yo
simplemente agarré y dije una vez como oye, ¢me pueden pasar su nimero? porque
me gusta, y fue como ya, basta, listo, ya esta todos entendieron que a mi me gustaba
ella y listo nadie me hizo preguntas (Catalina, lesbiana).
Nunca he tenido una conversacion deep en el momento que se los habia tenido que
decir ni nada ¢no?, sino como, no sé... como que mas lo mostré, claro, me intente
chapar a alguien y me dijeron como oe, ¢;eres bisexual? y les dije si weon, y me

decian ah chucha que interesante weon, no sabia. Nada mas (Gustavo, bisexual).

Tambien, un participante coment0 haber recurrido a contar una historia en tercera
persona para salir del closet. Esto le permitié primero evaluar cobmo respondia la otra persona,
para luego admitir que el personaje de esta historia en realidad era él.

Recuerdo que yo le contaba [a mi amiga] de que alguna persona en Wattpad habia
estado escribiendo su vida y le contaba eso como, osea, mi historia era la de este
personajes que escribio en Wattpad lo que le pasaba. Entonces lo hablabamos y, claro,
ahora con el tiempo ya le dije que era yo, y ella me dice que sabia que era yo, pero era
muy dificil, pues como que decirlo asi nomas porque implicaba a otra persona en el
momento, entonces, ah... era- era... era muy dificil (Mauricio, gay).

Ver tantas formas de revelar la orientacion sexual no es algo nuevo, por ejemplo
Manning (2014) encontr6 7 formas de salir del closet, algunas planificadas, otras no, algunas
mas directas, otras mas indirectas. Asimismo, encontré que la forma de salir del closet
dependia mucho del grado de control y comodidad de la persona que lo hacia, por lo que
algunas son més armoniosas y otras mas dificiles de transitar. Chung y colaboradores (2012)
y Klein (2015) también encontraron que se puede comunicar de forma verbal o no verbal.

Por otra parte, se ve una similitud en la experiencia emocional al momento de salir del
closet, caracterizada por el reconocimiento de la vulnerabilidad, que también se ve en otros
estudios (Bravo, 2020; Klein, 2015; Mamani & Lozano, 2021; Munoz & D’aniello, 2019;
Saenz, 2023; Savin-Williams, 2019). Sobre esto, Clara (bisexual) comenta que revelarlo por
primera vez fue una experiencia “de mucho riesgo- osea te expones. Creo que es €so, COmo
que abrirse a los demas, sentirse un poco... sentirse como vulnerable, no seé... como

transparente”. Asimismo, se encontrd que luego de la primera experiencia de comunicarlo, se
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genera un sentimiento de alivio muy grande, que a la vez genera un “efecto doming”, es
decir, que les impulsa a seguir revelando su identidad con otras personas:
Me hizo preguntas, contesté y la experiencia de hablarlo en voz alta y contestar ese
tipo de preguntas honestamente y simplemente diciéndolo, era... sentir eso por
primera vez, senti bastante alivio (...) la carga que senti que se me salio de encima, fue

justo lo que necesitaba para poder empezar a decirselo a los demas (Guillermo, gay).

Cabe mencionar que los/as participantes recibieron reacciones muy distintas en sus

procesos de revelacion de su identidad sexual, lo cual atribuyen a distintos factores. A nivel
de la familia, tienden a haber recibido una reaccion negativa por parte de sus padres, como la
negacion o la violencia, y coincidieron en que este tipo de reaccion se debe a factores como la
desinformacion, afiliacion religiosa, y la naturaleza distante de la relacion con estas personas.
Yo le dije “si mama, me gustan las chicas ya no puedo guardarlo, estoy saliendo con

una chica” y... y me dijo “no te creo” (rie) y pues hubo toda una conversacion sobre

esto (...) pero en la siguiente conversacion era otra vez o mismo, era siempre “mama,

me gustan las chicas” y mi mama era... eh... “ah si?” y yo le decia “si, ya te lo he

dicho, te lo he dicho varias veces” y mi mama me decia “no me has dicho nunca, no

me lo has contado... no, ;como- como te van a gustar las chicas?” (Clara, bisexual).

Este tipo de reaccion por parte de los padres ha sido encontrada en otros estudios en
latinoameérica (Barrientos, 2016; Dianderas, 2015; Saenz, 2023). Sobre esto, Munoz y
D’Aniello (2019) y Crowell (2020) proponen que el énfasis en la religion, la cercania y el
compromiso familiar dentro de sociedades latinas puede conllevar a que las experiencias de
salir del closet con los padres sean mas dificiles para las personas en estos contextos.

En contraposicion, no todas las reacciones de familiares fueron negativas; dos
participantes mencionaron haber tenido una respuesta positiva por parte de sus madres, asi
como tendieron a mencionar reacciones positivas por parte de otras personas de su familia,
como sus hermanos/as, tias, y en un caso incluso su abuela. Sobre ello, es interesante que
aquellos familiares que mostraron respuestas positivas fueron todas mujeres. También resulta
interesante observar que se trata de personas de distintos grupos etarios y criadas en
momentos culturales diferentes. En esta misma linea, si bien lo/as participantes tendieron a
considerar que la cultura y el contacto con la diversidad sexual fue un factor que contribuyé a
que estas reacciones positivas se dieran, resaltan mas ain la importancia de la confianza y

cercania con estas personas como factor influyente en sus reacciones:
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Le conté también a mi abuela, para mi era impensable no hacerlo porque es la persona
que me crid, mis padres aun eran adolescentes y ella realmente se hizo cargo (...) la
conversacion con mi abuela si fue mas sincera, en contraste, y y pues le dije asi, 0 sea,
yo dije “si, eh, en verdad soy gay, eh... aun lo sigo tratando de visualizar, pero mmm,
si... en- en este momento si me gusta alguien y estoy saliendo con un chico, entonces,
claro, entonces esta es la definicion que se ajusta y esta es la- la vida que estoy
cansado de esconder y quiero vivir en vez de sofiar tanto”.. Imagina una conversacion
llena de abrazos y como que, claro te escucho, como la conversacion que desearia

haber tenido con mis papas (Mauricio, gay).

La influencia de la cercania emocional en las reacciones se vuelve mas evidente aun
cuando se considera que todos los/as participantes mencionan haber experimentado
reacciones violentas ante su orientacién sexual por parte de desconocidos en espacios
publicos, cosa que otros estudios también reportan (Barrientos, 2016; Borja, 2021; INEI,
2018; Promsex, 2018; Saenz, 2023):

O sea, una accién tan simple con estar en el parque- varias veces he estado con mi

novia sentada o abrazada o yo que sé, y...pasa serenazgo, en plan, como,

intimidatorio ¢sabes? 0 sea de que se paran y se paran cerca tuyo y te estdn mirando, y

vuelven a pasar y se vuelven a parar cerca tuyo y te estdn mirando... y- y lo sabes, y

sabes que estas en peligro (Catalina, lesbiana).

Por otra parte, a nivel de las amistades, manifestaron haber experimentado una
reaccién positiva; esto se volvia evidente en tanto que tenian curiosidad por comprender mas,
haciendo preguntas con respeto, y también en el apoyo que les ofrecieron para seguir
navegando la experiencia. Aqui se sefialé como factor influyente principal de las reacciones,
ademas de la cercania emocional, el contexto historico. En efecto, distintos autores sefialan
que los cambios histéricos en la forma de percibir a la diversidad sexual permiten que se
vayan generando reacciones mas positivas en nifios/as y adolescentes, a comparacion de, por
ejemplo, los padres (Denton, 2016; Savin-Williams, 2019).

Ta dices eso, y de pronto como que todo el mundo le da un poco de interés, ;no? eso.

Eso es un efecto bien interesante que a mi también me habia pasado, que es como que

alguien dice que si, que si soy bisexual, no sé qué, o soy gay, y de pronto todos

quieren saber un poco Mas, pero con respeto, para comprenderte y apoyarte (...) quién

en el siglo XXI va a salir- 0 sea, alguien de nuestra edad homofobico es como un
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bicho raro, ¢no? como que oye, ya, actualiza tu mente. Entonces si, feliz {no? porque

es una generacion dispuesta a [tener apertura] (Fabiana, bisexual).

Cabe resaltar que, si bien se estd indagando como fueron “los momentos” de
comunicar su orientacion sexual, no se trata de un momento sino de un proceso gque nunca
acaba (Crowell, 2020; Savin-Williams, 2019). Los/as participantes sefialan dos motivos por
los que esto ocurre. Por un lado, debido a que nunca dejan de aprender mas sobre la
diversidad y sobre si mismos, lo cual conlleva a que varios/as participantes tuvieran que salir
del closet mas de una vez con la misma persona. Por otro lado, porque continuamente se
encuentran en la situacion de tener que salir del closet con nuevas personas;

A mitad del afio mas o menos fue cuando tuve que basicamente volver a empezar el

proceso de salir del closet y lo hice mas o menos de la misma manera, contandole

COmo gue a mis amigos uno por uno, y ya, en ese momento ya dije ok, soy gay, no

bisexual, ya no puedo seguir evitandolo asi que si (Guillermo, gay).

Mira para mi salir del closet es un proceso, porque creo que nunca terminas de estar

fuera del closet, siempre hay alguien que conoces que es nuevo o alguna circunstancia

gue es nueva, y entonces eso supone salir de nuevo (Gimena, bisexual).

Al mismo tiempo, los/as participantes pudieron ir identificando espacios seguros para
la revelacion y expresion de su identidad, siendo esta la Gltima categoria del eje. De acuerdo
con Parmenter (2020), los espacios seguros son cruciales en el desarrollo de la identidad
sexual en tanto permiten ser auténtico, ser reconocido, valorado, protegido, incluido y
escuchado. En el caso de esta investigacion, los espacios seguros fueron un gran apoyo para
el autorreconocimiento de su identidad sexual, y también para comenzar a revelarla con otras
personas, ya que en estos espacios sentian seguridad para explorar y expresar. También
comentaron que esto permitid acercarse hacia una aceptacion de su identidad, por la
validacion externa y reaccion positiva frente a la diversidad de distintos actores. Segun
Mustanki et al. (2014), aquello que tienen en comun los espacios seguros es que son espacios
donde la diversidad sexual es conversada, reconocida, e incluso valorada.

Un espacio seguro fue la facultad de artes escénicas de su universidad. Esto por
diferentes razones, entre ellas la gran cantidad de personas que se identifican como LGBTQ+
y las acciones que toman las personas y la institucion para normalizar y celebrar la

diversidad, como el uso de lenguaje inclusivo.
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En este espacio ya no tenia temor. Sentia que nadie se iba a burlar, o pensar que estaba
equivocada (...) es que todos somos gays (rie) todos somos de la comunidad, y si no
eres de la comunidad igual te cuestionas (rie) (Clara, bisexual).

Tienes escenas también que, puedes ser un hombre y besar a otro hombre, o ser una
mujer y besar a otra mujer, y es completamente normal (Gustavo, bisexual).

También con los profesores, 0 sea, sentia mucha- mucho soporte, porque sentia que
eran mucho mas humanos. Aparte de que veia que utilizaban el lenguaje inclusivo, eh,
tipo en los correos o en la pagina de la facultad de Instagram, entonces decia como,
pucha, justo es algo que esta on fire Gltimamente de que no se deberia usar y que la

facultad lo estad usando me da un soporte de tranquilidad, ¢no? (Gimena, bisexual).

Puede verse que la apertura a la diversidad en la facultad es identificada en distintos
niveles, desde estudiantes hasta docentes. Esto se alinea con lo encontrado por Klein (2015) y
Cerezo (2020), pues sus participantes resaltaron la importancia del apoyo directo por parte de
amistades y compafieros, pero también el apoyo indirecto de la validacién institucional. Sin
embargo, en la presente investigacion, una participante también sefial6 que ain hay muchos
aspectos de mejora por abordar. Ella considera que, si bien reconoce el apoyo a distintos
niveles en la facultad de artes escénicas, ain debe trabajarse para que toda la universidad sea
un espacio seguro, con involucramiento de autoridades de niveles més altos.

Los centros federados o grupos estudiantiles, e incluso a veces con docentes, se juntan

y muy bien. Pero, también creo que la universidad misma, las autoridades que estan

mas arriba, deben tomar iniciativa y formar parte, ;no? o sea, creo que la universidad

podria poner mas esfuerzo para que, dentro de todas las unidades académicas en
realidad, poder informar sobre la diversidad, y no solo a los estudiantes sino a los

profesores también (Catalina, lesbiana).

En segundo lugar, se considerd un espacio seguro las redes sociales. Particularmente,
comunidades especificas Ilamadas “fandoms”. También se resalta de este espacio la
aceptacion y celebracion de la diversidad, el contacto con otras personas LGBTQ+, el soporte
emocional, y una ausencia de peligro percibido:

Se promueve la diversidad ¢no? es como que, Si eres gay, pues qué bien y te lo

celebran. Yo tengo amigas que- que me felicitan el dia de la visibilidad lésbica, o sea,

y eso es maravilloso ¢no? se siente bien (Clara, bisexual).
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Esto, se alinea por lo encontrado en otras investigaciones (Cerezo, 2020; Dym et al.,
2019; Jamil et al., 2009; Potoczniac et al., 2009) y puede estar relacionado con la
“impersonalidad” de las redes sociales. Al no tener un contacto fisico con otros, hay una
menor percepcion de peligro al hablar abiertamente de la sexualidad (Cerezo, 2020).

Por otra parte, es importante mencionar que los/as participantes bisexuales expresaron
sentir que, a pesar de ser hasta cierto punto espacios seguros, aun asi sufrieron de mucha
invisibilizacion, lo cual atribuyen a la desinformacidon sobre la bisexualidad. Especificamente,
comentaron vivir en estos espacios muchas experiencias en que, si bien se celebraba la
diversidad, la bisexualidad no era del todo reconocida:

Hubo un grupo en facebook que era sobre shippear a harry y louis de one direction,

donde todo el mundo se sentia en confianza de decir, me gustan los chicos y las

chicas, y creo que soy bisexual, y entonces todo el mundo salia a decir “ay que lindo
que puedas reconocerte”, pero algunas chicas salian a decir “la bisexualidad no existe,

0 te gustan solo las chicas, o te gustan solo los chicos” (Gimena, bisexual).

Creo que hay bastante gaslighting hacia lo bisexual ¢no? incluso dentro de la

comunidad (...) me dice ah, no, ya, entonces eres curioso, y yo digo bisexual, y te

dicen “oe pero los bisexuales no existen, ya vas a darte cuenta, si te gustan las flacas

pues te gustan las flacas, solamente estas curioseando” (Gustavo, bisexual).

Esto se alinea con lo sefialado por las participantes de los estudios peruanos de Bravo
(2020) y Saenz (2023). Rust (citado en Savin-Williams, 2019, p.167) explica que los/as
adolescentes bisexuales tienden a tener menos redes de apoyo, pues tienen mayor

probabilidad de enfrentarse a personas que cuestionan la validez de su orientacion sexual.

No soy la misma persona que era antes

Este eje explora las experiencias de cambio que surgen a partir del proceso de salir del
closet. Se presentan cambios a nivel personal y a nivel relacional, y mientras algunos generan
mayor bienestar, otros causan dolor. Es importante sefialar esta dualidad, ya que como
mencionan Zavala y Waters (2020), el impacto doloroso de este proceso tiende a ser mas
estudiado y visibilizado que el bienestar y potencial de crecimiento que genera. Dentro de
este eje se cuenta con las siguientes dos categorias: crecimiento personal y algunas

relaciones se debilitan, mientras que otras se fortalecen.

A nivel individual, se identifica que el salir del closet contribuy6 a un crecimiento

personal en los/as participantes. El desencadenante de este crecimiento parece ser la
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sensacion de libertad, pues con ello surge el despliegue de mayor autonomia en sus
decisiones de vida y mayor bienestar (Dziengel, 3015; Emetu & Rivera, 2018; Saenz, 2023,
Savin-Williams, 2019; Zavala & Waters, 2020).
Poder frecuentar, por ejemplo, bares de ambiente. O sea, esa libertad de poder ya
empezar a rodearte de gente que es como tu, que siente como tu, que- que- y poder
tener estas oportunidades de ir a un bar y conocer a alguien, o de ir a una fiesta y
conocer a alguien porgue es una fiesta gay. Entonces es como, esto también te abre un
nuevo mundo y Yo por- yo creo gque- yo siento que vivi esa parte de mi adolescencia

con 20 afios (Catalina, lesbiana).

Ademas, el comenzar a vivir su orientacion con mayor libertad, puede llevar a un
mayor reconocimiento e integracion de su orientacion sexual como parte de su identidad
(Savin-Williams, 2019). Esto se vuelve evidente en la manera en que los/as participantes
comienzan a mezclar sus experiencias y el arte de contar historias (Lima, 2020; Pelton-Sweet
y Sherry, 2008); tendieron a comentar que en este punto comenzaron a utilizar su propia
historia como fuente de inspiracion para la actuacion. Se genera la disposicion de conectar
con sus experiencias al reconocerlas como parte de quienes son hoy, y asi el arte se vuelve
una herramienta para seguir reflexionando y expresando su identidad (Rosenfeld, 2005).

Yo si creo que es una parte importante, porque no puedo ignorar... por ejemplo,

cuando quiero crear algo, em... 0sea se me ocurre- tengo que empezar por quién soy,

por la vivencias... y con eso no trato de- no me quiero hacer la victima ni nada por el
estilo, pero.... am... es como que a partir del de los malos- de las malas experiencias,

y de los malos tratos que- que encuentro a veces como... forma, osea, la mayor

posibilidad de crear cosas chéveres. (Mauricio, gay).

Creo que es parte de mi ademas porque a partir de eso puedo construir cosas (...)

combinarlo con el teatro para contar una historia, y también por esto el teatro siempre

va a ser- bueno no siempre es, pero puede ser una herramienta politica muy

importante (Clara, bisexual).

Ahora, el reconocimiento de su orientacion sexual como parte de su identidad
individual, permite también ir construyendo una identidad colectiva, la de ser parte de una
comunidad diversa (Mohr & Kendra, 2011; Riggle et al., 2014). Al tratarse de una identidad
social, los/as participantes hablan de la comunidad como un conjunto que se moviliza, donde

todos se apoyan mutuamente y acttan en sintonia.
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Si somos dos tenemos miedo, si somos tres podemos con esto. Si Somos un grupo,
una manchita, ¢por qué nos va a dar miedo? vamos a ir juntos y si le hacen algo a uno,

todo el mundo va a responder (Clara, bisexual).

Es importante recalcar que, si bien todos/as expresaron sentir mayor libertad, los
niveles de integracion de la identidad de cada persona fueron distintos. Esto ya que no
todos/as han llegado al mismo punto en el camino a la aceptacion de su orientacion sexual.

Por otra parte, a nivel de las relaciones interpersonales, los/as participantes comentan
que mientras algunas relaciones se fortalecen, otras se debilitan. Ademas, hablan también
sobre como cambio su relacion con distintas instituciones.

Sobre la relacién con los padres, al igual que en otros estudios, tienden a sefialar un
debilitamiento de esta relacion luego de contarles su orientacion sexual, lo que se caracterizd
principalmente por la pérdida de confianza y la incomodidad en las interacciones (Munoz &
D’aniello, 2019; Saenz, 2023). Ello resulta preocupante considerando la importancia de esta
relacion; en efecto, Savin-Williams (2019) comenta que los/as adolescentes suelen postergar
el salir del closet con sus padres por tener miedo del impacto que pueda causar sobre un
vinculo tan importante.

Ellos tampoco nunca han tenido interés en preguntarme y... eso, hacerme preguntas,

por que, cuando, como, donde... entonces, no pueden como empatizar con mi... con

esto, y lo que eso ha hecho si es definitivamente generar mas distancia, al punto de
por ejemplo, si yo celebrar mi matrimonio no se si realmente quisiera que estén,
porque es un hito importante (Catalina, lesbiana).

Yo siento que igual a mi papa le cuesta tener la misma confianza que tenia conmigo

antes (...) no sabe bien cédmo acercarse; y por otro lado siento que mi mama, amm...

no sabe tampoco bien cémo hablarme, se incomoda cuando conversamos, y Yo
también, porque sabemos que, eh, encuentro el lenguaje que emplea- ella y su, eh,

flaco, agresivo y hostil (Mauricio, gay).

Sin embargo, al igual que en el estudio de Saenz (2023), algunos/as de estas
participantes reconocen que el debilitamiento de estas relaciones no necesariamente perdurara
en el tiempo; consideran que, al revelar su orientacion sexual, sus padres también pasan por
un proceso de salida del closet. Este proceso se daria segin la adaptabilidad de los padres, y
consiste en adoptar cada vez mas una postura mas flexible, con mayor apertura a comprender

y aceptar. En este sentido, en algunos casos se reconocio el esfuerzo de sus padres en
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aspectos como la aceptacion incondicional y la busqueda de informaciéon, y mantienen la

esperanza de que comience a fortalecerse nuevamente el vinculo.
De a pocos se abrié un poco mas- yo por lo menos siento que mi mama ha ido
cambiando, de a poquitos, creo que... a mi mama le gusta mucho leer articulos en
internet, entonces siento que ahi... tal vez encuentra cosas con las que no esta de
acuerdo pero dice “ah, ahora existe esto”, “ahora esto se llama asi” (Clara, bisexual).
Mi papé me contd que mi mama lo llamo llorando y le dijo “tenemos que llevarlo a un
psicologo para que le haga cambiar de opinion”, y el dijo “no, él no tiene que ir,
nosotros tenemos que ir porque tenemos que entenderlo”. Es asi como que mi papa tal

vez, luego de un tiempo, pude decir que me entendi6 un poco. (Miguel, gay).

En contraposicion, los/as participantes también comentaron sobre vinculos que
rapidamente se fortalecieron a partir de la revelacion de su identidad sexual. Estos son el
vinculo con hermanos/as y con amigos/as:

Mi hermana fue practicamente una de las primeras personas de mi familia que lo

supieron y recibi bastante apoyo y soporte, aumento nuestra confianza y cercania por

esto (Gimena, bisexual).

Osea seguimos siendo- incluso creo que nos volvimos mas cercanos al hablar de esto

y Creo que... mmm... nos ayudo... como amigos a... a funcionar mejor y... a generar

una confianza que yo no tenia con nadie méas (Mauricio, gay).

Y cuando [mis amigos] salian conmigo, yo veia que se comportaban distinto, pero era

porque estaban conmigo, y como yo me comportaba de cierta manera, ellos tenian la

oportunidad de también explorar ese lado, explorar un poco un lado mas femenino
¢no? o no ser tan machito ¢no? y poder ser mas tranqui (...) cuando salimos en
halloween salimos él y yo, y me dijo de qué nos disfrazamos, y yo le dije weon hay
que ir de conejitas, y dijo ya sabes que si llego (Gustavo, bisexual).

Como vemos en las citas, al igual que en otros estudios, los/as participantes
comentaron que aumenté la autenticidad en los vinculos, se sintieron emocionalmente
apoyadas y acompafiadas durante el proceso, y aumento la confianza y cercania en general
con estas personas (Bravo, 2020; Saenz, 2023; Zavala y Waters, 2020). Savin-Williams
(2019) explica que, al salir del closet con personas pertenecientes a la generacion Z, la
probabilidad de recibir una respuesta positiva y del fortalecimiento de las relaciones es alta.

Esto, ya que esta generacion muestra una mayor apertura y aceptacion de lo no heterosexual.
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Por otra parte, también mencionaron su relacién con précticas culturales, como la
religién, y como esto cambi6 a partir de salir del closet:

Yo si me identificaba un tiempo con la religién catdlica y me identificaba como
catdlica, entonces en ese momento fue como... ;donde me deja esto? o sea, porque
segun la religion yo soy una pecadora (...) me separé completamente, aparte que ya
habian muchas cosas en las que estoy en desacuerdo con la iglesia, pero esa fue como
la primera ruptura que yo tuve (Catalina, lesbiana).

Me alejé también un poco por eso de la religion, eh... en el sentido de que- de la
iglesia més que la religion, por- en ese tiempo. Ultimamente eh... por ejemplo el afio
pasado yo aun seguia siendo creyente, em... pero sentia que también esta creencia
hacia que- que me juzgara, inconscientemente ¢no?, entonces dije es momento de

alejarme un poco (Gimena, bisexual).

Sobre esto, Parmenter y colaboradores (2020) proponen que, al tener dos o0 mas
aspectos de la identidad que son contradictorios, la supresion es uno de los mecanismos
utilizados para poder lograr coherencia e integracion. Es decir, un aspecto de la identidad se
suprime, mientras el otro permanece saliente. Esta idea inicialmente fue propuesta por
Erikson (citado en Parmenter et al., 2020, p.2), dentro de su teoria de configuraciones
identitarias. Diversos investigadores (Cerezo, 2020; Dahl & Galliher, 2012; Munoz &

D’Aniello, 2019; Parmenter et al., 2020) también han encontrado esto en sus investigaciones.



45

Conclusiones

Al estudiar el proceso de salir del closet en adolescentes tardios LGB, encontramos
trayectorias diferenciales, es decir, variabilidad en el proceso de cada adolescente. Esto ya
que es un proceso dindmico, que no ocurre de forma lineal, y que se ve afectado por factores
sociales, culturales e histéricos (Savin-Williams, 2019). Se encontré que la
heteronormatividad a nivel sociocultural, asi como el cambio de perspectiva sobre la
diversidad a partir de la “revolucién del género”, influyeron a lo largo de todo el proceso.
También, todos los/as participantes reconocieron 3 procesos interrelacionados, repetitivos y
permanentes, que son vividos de forma unica por cada persona: el autorreconocimiento
(Savin-Williams, 2019); la comunicacién de su orientacion sexual (Manning, 2014; Savin-
Williams, 2019); y los cambios que se generan, tanto a nivel personal como relacional, a
partir de la revelacion de su orientacion sexual (Zavala & Waters, 2020).

A lo largo de la investigacién se vuelve evidente que este proceso se ve tefiido por la
estructura de oportunidades en la que se encuentra inmersa cada persona. Si bien las
creencias sobre la diversidad sexual que se sostienen a nivel cultural impactan sobre todos
los/as adolescentes, la fuerza de este impacto depende de la cantidad de esferas sociales en las
cuales se enfrentan a la cisheteronormatividad, y cuanta facilidad tienen (o no) para acceder a
los recursos necesarios. Resalta sobre todo la importancia de la esfera social mas primaria: la
familia. Esto ya que el participante que vivid la normalizacion de la diversidad en este
espacio desde pequefio enfrentd menos barreras para el autoconocimiento y acceso a
recursos, asi como un menor impacto negativo sobre su bienestar a lo largo del proceso. Este
hallazgo cobra mucha importancia al tomar en cuenta que, de acuerdo al Informe Anual de
Derechos de las Personas LGBTI publicado por Promsex (2021), el 33% de los/as
encuestados indicaron haber sufrido discriminacion por su orientacion sexual en algin punto
de su vida, y de estas personas el 25% indicé haberlo experimentado en el &mbito familiar.

Por lo general, vemos que los/as adolescentes tardios peruanos/as se enfrentan a
diversos obstaculos en el proceso de reconocerse a si mismos; como la imposicion de la
heteronormatividad en las distintas esferas sociales (los medios de comunicacion, la familia,
la escuela, etc.), y la internalizacion de estos mensajes, 1o que genera culpa, negacién, y
rechazo hacia si mismos. Asimismo, tienen dificultades para acceder a los recursos necesarios
como la informacion conceptual, la representacion positiva en productos culturales, y el
contacto con otras personas LGBTQ+; y esto es particularmente cierto para quienes se

chocan con una barrera cultural al buscar estos recursos, como por ejemplo el idioma. Como
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hemos visibilizado, muchos adolescentes peruanos tienen dificultad para acceder a recursos
en inglés; sin embargo, las representaciones de lo LGBTQ+ en medios de comunicacion
peruanos, que si estdn en espafiol, terminan siendo todas negativas y una barrera para su
proceso. También vemos una mayor dificultad para acceder a recursos por parte de las
personas bisexuales, en tanto hay mayor invisibilizacion e invalidacion de su orientacion.
En congruencia con todo lo mencionado, los/as participantes tendieron a vivir
secuelas que afectan su bienestar como la percepcion de soledad, aislamiento, dificultad para
dormir, anhedonia, animo deprimido, ansiedad y estrés. Muchos/as también se sintieron
obligados a ocultar su identidad por un tiempo. Ademas, para algunos/as, esto se vio
agravado por ciertas experiencias de revelacion de su identidad, las cuales vivieron con
mucho miedo. Todo ello, pudiera ser prevenido de estar inmersos/as en contextos mas
inclusivos e informados. En efecto, vemos una diferencia entre la forma en que sus amigos y
hermanos/as reciben esta informacidn, a comparacion de la mayoria de padres y madres. Esto
se deberia al impacto histérico, el cambio en la perspectiva de lo no heterosexual dentro de
las generaciones mas jovenes. Sin embargo, se debe también a la relacion que tengan los/as
adolescentes con estas personas; mientras mas cercana la relacion, y mientras mas confianza
se tenga, parece ser menor la probabilidad de recibir una reaccion negativa, y mayor la
probabilidad de que estas personas comiencen a buscar informarse sobre la diversidad sexual.
A pesar de lo turbulento que pudo ser el camino para algunos/as, cada participante expresé
que, si bien hubo un impacto negativo en su bienestar y algunas relaciones, vivieron con
mucha fuerza un cambio positivo también. En este punto, las artes escénicas fueron un factor
importante, en tanto les permitio revisitar y resignificar sus experiencias, asi como expresarse.
Zavala y Waters (2020) también encontraron algo similar en su investigacion, la cual busca
una relacion entre el proceso de salir del closet y el crecimiento postraumatico. El salir del
closet implica vivir en autenticidad, lo que genera bienestar, sensacion de libertad, el
fortalecimiento de algunas relaciones cercanas, e incluso el desarrollo de una identidad
colectiva dentro de espacios seguros, que actia como red de soporte. Es por ello que, con
mayor motivo, debemos apostar por un cambio en la estructura social que permita disminuir
los elementos agravantes de este proceso y aumentar los factores protectores.

Los resultados de esta investigacion son un aporte valioso al estado del arte de esta
temaética en el Perd. En primer lugar, al realizar esta investigacion con adolescentes tardios, se
pudo considerar las experiencias vividas durante un amplio periodo que comprende varias
etapas relevantes para la construccion de la identidad psicosocial (nifiez y cada subetapa de la

adolescencia). Asimismo, al tener una muestra amplia que permite adoptar una perspectiva
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interseccional, se proporciond una vision clara de la naturaleza del proceso de salir del closet
en adolescentes tardios LGB, y como este proceso se ve atravesado por distintos factores,
condicionados por el entorno, que actan como barreras o protectores. Se espera que esta
investigacion genere mayor visibilizacion sobre las experiencias de los/as adolescentes LGB,
el rol del privilegio y aquello que desde la sociedad podemos hacer para apoyar sus procesos
de desarrollo. Los resultados sustentan la importancia y la necesidad de una educacion sexual
integral con enfoque de género y diversidad en el Per(, en tanto la escuela y la familia son
esferas sumamente importantes para el desarrollo durante la adolescencia.

Por otra parte, se debe considerar que la presente investigacion tuvo algunas
limitaciones. En primer lugar, esta investigacion se llevé a cabo durante la pandemia por
COVID-19, lo cual forzé una modalidad de entrevista virtual. Esta modalidad permite un
menor control del ambiente en el cual se dan las entrevistas, lo cual podria haber afectado
sobre la profundidad del relato de los/as participantes. Por lo mismo, en futuras ocasiones
sera importante que las investigaciones realizadas se den de forma presencial. En segundo
lugar, no se indagdé cuanto tiempo habia transcurrido desde el momento en que los/as
participantes salieron del closet por primera vez, un factor importante que podria estar
influyendo sobre la manera en que piensan su proceso.

También, es importante reconocer que esta investigacién, como cualquier otra, no
logra cubrir todas las posibilidades de exploracion que aun deben ser abordadas. Esto
adquiere mucha importancia al considerar que la literatura sobre este tema continta siendo
escasa en el contexto peruano, por lo cual se debe seguir realizando investigaciones al
respecto tomando en cuenta los protocolos de cuidado y éticos necesarios. Como sugerencia,
considerando la relevancia de la estructura de oportunidades, futuras investigaciones pueden
centrarse en poblaciones mas homogéneas y delimitadas para entender el impacto especifico
de cada uno de los factores que determinan el privilegio; por ejemplo, ver a fondo las
experiencias de adolescentes tardios/as que viven fuera de la capital, o que comparten alguna
caracteristica especifica (p.e. raza, nivel socio-econdémico). Asimismo, haria falta replicar
este estudio con adolescentes tardios/as transgénero, cuyas vivencias son atravesadas por una
identidad de género no heteronormativa, lo que podria complejizar aln mas sus procesos

A modo de cierre, es pertinente sefialar algunos temas prioritarios de abordar a nivel
politico y social. No se debe ignorar los altos indices de discriminacion y violencia que las
personas LGB experimentan en distintas esferas sociales, y el impacto sobre su proceso. Por
ello, desde el estado seria importante dirigir esfuerzos a hacer camparias de sensibilizacion a

nivel nacional, y enfocadas en actores de alto impacto como los padres y maestros. Al mismo
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tiempo, se podrian subsidiar iniciativas de cuidado, como grupos de apoyo para los/as
adolescentes LGB. Finalmente, se requieren cambios a nivel estructural, a través de politicas
publicas que protejan los derechos de los/as adolescentes LBG.
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Apéndice A
Consentimiento Informado

El propdsito de esta ficha de consentimiento es brindar a los participantes de la presente investigacion una explicacion
de la naturaleza de la misma y de su rol en ella como participantes. La presente investigacion es una tesis de pregrado
y es elaborada por Araceli Michelena, estudiante de la Pontificia Universidad Catdlica del Perd (PUCP). El objetivo
de este estudio es conocer a profundidad las experiencias de un grupo de adolescentes tardios de Lima Metropolitana
que pertenecen a la comunidad LGB.

Si usted accede a participar, se le pedird responder a una serie de preguntas en una entrevista elaborada por la
investigadora; si no desea responder alguna de las preguntas, o prefiere no conversar sobre algin tema en particular,
estd en todo su derecho de abstenerse y comunicarselo a su entrevistadora. La entrevista tomara aproximadamente 1
hora de su tiempo. Se solicita su autorizacién para grabar la entrevista mediante un audio, de modo que posteriormente
se puedan transcribir las ideas que usted haya expresado y realizar un andlisis. Una vez finalizada la investigacion, el
audio sera destruido. Su participacion en esta investigacion es totalmente voluntaria, por lo cual puede retirarse de la
misma en el momento en que lo considere, sin que esto conlleve algln perjuicio parausted.

Toda la informacidn que se recoja serd manejada con absoluta confidencialidad, protegiendo y modificando los datos
personales y contextuales que puedan revelar la identidad de quienes participan. Una vez que se haya completado el
andlisis de resultados se realizard una devolucidn. La informacidén brindada por usted sera usada exclusivamente para
fines académicos, considerando que, en caso que el estudio sea evaluado como un trabajo sobresaliente, el mismo
podra ser recomendado para publicarse en una revista académica o en un evento académico de divulgacion de la
investigacion.

Si tiene alguna duda sobre este trabajo, puede hacer preguntas en cualquier momento durante su participacion. Si
alguna de las preguntas durante la entrevista le parece incomoda, tiene usted el derecho de hacérselo saber al/la
investigador/a y de no responderlas.

Para informacion adicional puede dirigirse a la investigadora, Araceli Michelena, cuyo correo es
araceli.michelena@pucp.edu.pe; o a la asesora de la investigacion, Maria Angélica Pease, cuyo correo electrénico es
mapease@pucp.edu.pe.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta entrevista conducida por Araceli Michelena. He sido informadx del objetivo
de la misma. Me han indicado también que tendré que responder una serie de preguntas, lo cual tomara
aproximadamente 1 hora de mi tiempo. También me consultaron si la entrevista podria ser grabada en audio, lo cual
acepto_no acepto_, sabiendo que este material se destruird una vez finalice la investigacion.

Reconozco que la informacién que yo provea en esta entrevista es estrictamente confidencial, no sera usada para
ningun otro proposito fuera de los fines académicos. Asimismo, se me ha informado de la posibilidad de que los
resultados de esta investigacion se presenten en una revista y/o evento académico. Posterior al andlisis de la
informacién, se me brindara una devolucion previa coordinacion conmigo. Entiendo que puedo hacer preguntas sobre
el proceso en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio
alguno para mi persona.

De tener preguntas sobre mi participacion en la entrevista, puedo contactar a Araceli Michelena a su correo
electronico (araceli.michelena@pucp.edu.pe) 0 a su asesora, Maria Angélica Pease, a su correo electrénico
(mapease@pucp.edu.pe).

Entiendo que la parte superior de esta ficha de consentimiento me sera entregada.

Nombre del Investigador/a Firma del Investigador/a Fecha
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Apéndice B
Protocolo de Contencién

La presente investigacion tiene como objetivo explorar el proceso de salir del closet
en adolescentes tardios LGB que estudian artes escenicas. Para alcanzar dicho objetivo, se
trabajara directamente con los/as participantes a traves de una entrevista semiestructurada, la
cual contiene preguntas que pueden ser consideradas movilizantes. Por este motivo, y con el
fin de cumplir los estandares éticos, se plantea el siguiente protocolo de contencion. Este, se
tomara en cuenta a lo largo de la entrevista, y plantea recursos para experiencias de
movilizacidn especificos que pueden surgir al responder algunas de las preguntas.

De manera transversal a la entrevista, se plantea:

1 Empatia — Comprometerse a escuchar activamente a los y las participantes,
comprendiendo aquello que comunican como algo que se enmarca dentro de un
contexto y trayectoria de vida especificos. Asimismo, es consciente de no juzgar el
contenido del discurso, sino que mas bien debe ponerse en los zapatos de los y las
participantes para entender su vivencia.

2 Consideracion positiva — Serd importante recordar que los y las participantes estan
haciendo lo mejor que pueden, y que se les debe tratar con respeto, evitando cualquier
conducta que pueda causarles malestar.

3. Validacion — Validar cualquier emocion de los y las participantes que surja durante
la entrevista, asi como sus experiencias. En esta linea, se reconoce la importancia del
lenguaje verbal y no verbal, por lo que la entrevistadora debe tener su camara y
microfono prendidos en todo momento, manteniendo contacto visual.

A continuacion, se presentan las rutas a tomar ante situaciones especificas de
movilizacion:

1. Ante signos visibles de estrés/ansiedad por parte de la persona:
Ofrecer detener la grabacion
Ofrecer apagar la camara y el micr6fono para tomarse unos minutos, o incluso ofrecer
no continuar la entrevista si asi lo desea el/la participante
e Comunicar palabras de apoyo, tales como “lamento mucho que te sientas asi”, y
preguntar al participante que puede hacer la entrevistada para ayudarle
e Ofrecer dar un espacio al final de la entrevista (0 en ese momento) para conversar
sobre posibles fuentes de apoyo para el/la participante (ya sea apoyo social o
instituciones a las que podria acudir)
e Ofrecer realizar ejercicios de respiracion
0 Respiracion 4-7-8 — permite desacelerar el sistema nervioso, conduciendo a
una mayor relajacién. Ponerse en una posicion cémoda, cerrar los 0jos, y
concentrarse en la respiracion, inhalando y exhalando por la nariz. Inhalar
profundamente por 4 segundos, sostener la respiracion por 7 segundos, y
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exhalar por 8 segundos. Repetir este proceso al menos dos veces. Al finalizar
se le pregunta al participante como se siente, y si desea continuar o finalizar la
entrevista.

0 Respiracion high five — Posicionar la mano izquierda frente al rostro, a una
distancia cobmoda. Trazar con la mano derecha la silueta de la mano izquierda;
al subir hacia la punta del dedo inhalar, y al bajar hacia la curva que separa los
dedos exhalar. Repetir este proceso 5 veces. Al finalizar se le pregunta al
participante como se siente, y si desea continuar o finalizar la entrevista.

o Durante cualquiera de estos ejercicios sera importante mencionarle al
participante que, si su atencion se desvia, no es razon para preocuparse 0
juzgarse, y decirle que simplemente vuelva a dirigir su atencion a la
respiracion.

Ante el llanto o quiebre emocional

Pausar la entrevista, indicando al participante que se esta deteniendo la entrevista y
grabacion. Decirle al entrevistado/a “No te preocupes, tomate el tiempo que
necesites, y si hay alguna forma en que puedo ayudarte hazmelo saber”

Brindar soporte mediante las palabras. Validar la experiencia del/de la participante.
Sugerirle gque se sirva un vaso de agua

Realizar los ejercicios de relajacion mencionados en el punto 1.

Una vez que el/la participante parezca sentirse mejor/deje de llorar, preguntarle como
se siente y si quiere seguir con la entrevista o si preferiria no continuar.

Ante indicios de que el/la participante se encuentra en una situacion de riesgo
Brindar soporte, y ofrecer un momento para explorar rutas de apoyo

0 Sugerir conversar con un amigo/a en quien confie

0 Sugerir buscar ayuda profesional si asi lo necesita
Utilizar el protocolo de derivacién.



Apéndice C
Protocolo de derivacion

Atencién psicoldgica para la comunidad LGBTQ+

It Gets Better Pert — Consejeria en linea especializada para adolescentes LGBTQ+
Programa “Hora Segura” 7 Escibir al chat de la pagina de facebook de It Gets Better
Per (enlace: http://m.mef/itgetsbetterperu). Horario de atencion lunes, martes y
miércoles 8-9:30pm.

Psicoterapia, llenar el siguiente formulario para solicitar sesiones individuales:
https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLSTO_HIMTJI8IBcNPpYKsSV7BPcOhP
QQs0o0ghD-512Tg9fj5UQ/viewform

Maés Igualdad — Botiquin Emocional Arcoiris.

Atencion gratuita. Horario de atencion los miércoles y jueves de 7-9pm, y viernes de
8-10pm. Eviar la frase “botiquin emocional” por facebook messenger (enlace:
https://m.me/masigualdadpe) o por Instagram (enlace:
https://www.instagram.com/masigualdadpe/).

Empatia LGTB - Espacio de apoyo emocional.

Se envia un mensaje por interno a su pagina de Instagram “Empatia LGTB
Psicoterapia” y un profesional te atiende (enlace:
https://instagram.com/empatialgtb?igshid=d7dj32x4gm7b)

Mas Igualdad — Directorio nacional de salud mental afirmativa
Lista de profesionales que atienden a la comunidad LGBTQ+ adoptando un enfoque
afirmativo (enlace: https://www.masigualdad.pe/directorio-de-salud-mental)

Otros espacios de atencion psicoldgica

Centros de Salud Mental Comunitaria — Atencion ambulatoria especializada
Buscar en el Mapa del minsa segun  departamento  (enlace:
http://www.minsa.gob.pe/salud-mental/). Horarios de atencion lunes-sabado.

Servicio de Psicologia de la Clinica Javier Prado — costo social.

Agendar cita mediante la pagina web (enlace:
https://clinicajavierprado.com.pe/especialidad/psicologia-aplicada) o llamando al (01)
211-4141

Psicologos Contigo - Linea de escucha y apoyo psicologico gratuito.

Llenar el siguiente formulario para solicitar ser atendido:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdrrOahtl25zUUbRb_AIL78ky67Vv54p
CjjvT43DLRVv2ay9w/viewform

Sociedad Peruana de Psicoanalisis — Linea gratuita de soporte emocional.

Llenar el siguiente formulario para solicitar ser atendido:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScFio707pcI]BeWOFaxLK8viK2jlvmU
wLLyjkZQyvShr8yiB3w/viewform

Sentido - Centro Peruano de Suicidologia y Prevencion del Suicidio
Llamar al (01) 498-2711

Atencion centralizada en violencia

Linea 100 — Denuncia contra la violencia familiar y sexual por orientacion sexual y/o
identidad de género

Servicio telefonico gratuito de informacion, orientacién, consejeria y soporte
emocional. Lunes — Domingo, las 24 horas del dia.
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Servicios de salud sexual y reproductiva

Epicentro — Prevencion y atencion de infecciones de transmision sexual (ITS)
(01) 247-2755, www.epicentro.org.pe

AHF Perl — Programa de pruebas rapidas de VIH, Sifilis, Hepatitis B, Consejeria de
ITS
+51 970 429 940

Orientacion legal

Oficina de Responsabilidad Social de Derecho PUCP — voluntarios que brindan

servicios de asesoria legal o o
www.facultad.pucp.edu.pe/derecho/alumnos/servicios-en-el-campus/clinica-juridica

Defensoria del Pueblo — linea gratuita
0800-15170/ (01) 311-0300
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Apéndice D

Ficha de datos sociodemograficos

Edad: anos

Identidad de genero:

Masculino
Femenino
Otro (especificar):

Orientacion sexual:
Gay
Lesbiana
Bisexual
Otro (especificar):

Centro de educacidn superior:

Carrera:

Nivel socio-econdmico:
A
B
[]c
[ ]D
[ ]E

Lugar de nacimiento:

Distrito de residencia:

Tiempo de residencia en Lima:

Tiempo de residencia de padres en Lima:

Autoidentificacion étnica:

anos

anos

Lengua materna:
Espaiiol
Quechua

Aymara
[ ] otro (especificar):

Afiliacion religiosa durante su nifiez:

Catdlica
Evangélica
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Agnostica

|:| Ateo

| | Otro (especificar):
14. Afiliacion religiosa actual:

Catdlica

Evangélica

Agnostica

Ateo

|:| Otro (especificar):
15. Afiliacion religiosa de su familia nuclear:

Catdlica

Evangélica

Agnostica

Ateo

|:| Otro (especificar):
16. ¢ Con quien(es) vive actualmente? (puede marcar mas de una opcion)

|:| Con mi padre

| | Con mi madre

|:| Con mis hermanos/as

[ ] Solo/a

|__| Otro (especificar):
17. En la actualidad, ¢;de quiénes depende econdmicamente?

[ ] De mi mismo/a

| | De ambos padres

I:l De mi padre

[ ] De mi madre

|__| Otro (especificar):
18. Tipo de escuela a la que asistio:

[ ] Privada

[ IPublica

19. ¢En qué distrito se ubica la escuela a la que asistio?

20. ¢La escuela a la que asistio fue en ese momento una escuela catélica?
[]si
No
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21. Hasta el momento actual, ¢has revelado tu orientacidn sexual con al menos
una persona de tu entorno?
[ ] si
[ ] No
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Apéndice E

Guia de entrevista semiestructurada

Objetivo general: Explorar el proceso de salir del closet dentro de la construccion de la
identidad sexual en adolescentes tardios LGB

e Area 1: Salir del closet — corresponde al objetivo especifico 1 (analizar las
experiencias intrapersonales e interpersonales en el proceso de salir del closet de
adolescentes tardios LGB)

e Area 2: Influencia del entorno sociocultural — corresponde al objetivo especifico 2
(analizar la influencia del entorno sociocultural en el proceso de salir del closet de
adolescentes tardios LGB)

a. Rapport

e ;Conoces la expresion “salir del closet”?
o (Si responde que si): Para ti, ¢ Qué significa salir del closet?
o (Si responde que no): ¢lo has escuchado en alguno de tus espacios de
convivencia cotidiana?; ¢que crees que significa esta expresion?
e ;Conoces alguna expresion similar a “salir del closet™?

b. Area 1: Salir del closet
[Explicacion de como se esta entendiendo el salir del closet en esta investigacion]

¢Cuando dirias que comenzd el proceso de salir del closet para ti?
Tomando en cuenta tu experiencia y la de otros, ¢crees que el salir del closet
normalmente pasa en la adolescencia?
o (si responde que si): ¢Crees que esto se relaciona con la facilidad o dificultad
con la que se puede dar este proceso? ;como asi?
e Muchas personas mencionan que salir del closet es un proceso que nunca acaba, ¢qué
piensas sobre esto?
o ¢Porqué?
e ;Consideras que el salir del closet ha sido 0 es un proceso importante para ti? ¢ De qué
manera?
o (si no lo menciona): ¢Crees que ha sido un proceso que ha influido sobre quien
eres hoy? ;como?

a. Sub-area 1: Salir del closet con uno mismo

e De lo que te acuerdas, ¢como fue el proceso de plantearte a ti mismo/a tu orientacién
sexual?
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(si no lo ha hecho aun): Describeme un poco més como fue esta experiencia
(Si an no ha entrado en mucho detalle): ;Tienes en mente algunos
recuerdos/momentos especificos de esta experiencia?

(Qué emociones registras como parte de este proceso? — (En respuesta a las
emociones que mencione, y solo en caso sea relevante): Como
manejase/afrontaste estas emociones? ¢ Buscaste apoyo en alguien?

¢ Qué pensamientos registras como parte de este proceso?

e /Consideras que hubo alguna experiencia clave que te ayudé a plantearte a ti mismo/a
tu orientacion sexual?

O

¢Recurriste a imaginarte como [L/G/B]? En estos momentos, ¢como te
sentias?

¢Alguna persona de tu entorno [es decir, tus amigos, familia] hizo algin
comentario o sefialamiento que haya contribuido a que cuestionaras tu
orientacion sexual? ¢cual?

¢Tuviste algun modelo/referente cuando comenzaste a cuestionar tu
orientacion sexual? ¢de qué manera esto fue positivo o negativo para ti?

e /Consideras que tu vida cambid una vez que te planteaste a ti mismo/a tu orientacion

sexual?

o O

o

(Si responde que no): ¢Por queé crees que no hubo ningun cambio?

(Si responde que si): ¢En qué sentido?

¢ Qué impacto tuvo esta experiencia en tu estado de animo?

¢ Qué impacto tuvo esta experiencia en tus relaciones con otros?

(Si menciona retos o impactos negativos): Me mencionas que___, ;de qué
manera manejaste esto?

e En laactualidad, ¢consideras que tu orientacion sexual es una parte importante de tu
identidad? ;cémo asi?

b. Sub-area 2: Salir del closet con otros

e ;Qué tanta apertura tienes con tu orientacion sexual?

(@]

o

(Si no lo menciona): ¢A qué atribuyes esto?
(Esto ha ido cambiando con el tiempo? — ;A qué crees que se deba?

e ;Me podrias contar sobre la primera vez en que alguien mas se enterd de tu
orientacion sexual?

o

(@]

¢ COomo se enterd esta persona sobre tu orientacion sexual?

(Si responde que le revelo su orientacion intencionalmente): ¢ Por qué razon
decidiste salir del closet con esta persona?

¢ COmo reacciono esta persona cuando se enterd sobre tu orientacion sexual?
¢ Como te sentiste durante esta experiencia? ;coOmo manejaste/afrontaste estas
emociones? ¢Buscaste apoyo en alguien?

¢ Qué pensamientos registras durante esta experiencia?

¢ Consideras que tu relacion con esta persona cambio cuando se enterd de tu
orientacion sexual? ¢como?
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o (Si no lo ha mencionado): ¢Consideras que esta experiencia te llevo a
reconsiderar el salir del closet con otras personas o la manera de hacerlo?
En términos generales, ;,como fue esta experiencia para ti?
o ¢Qué impacto tuvo esta experiencia en tu estado de animo?
o ¢Qué impacto tuvo esta experiencia en tus relaciones con otros?
¢ Con qué personas que son significativas para ti has “salido del closet”? (Ahondar en
experiencias con actores significativos como la familia nuclear, otros familiares y
amigos/as cercanos/as)

o ¢Qué te motivo a revelar tu orientacion sexual a estas personas?

¢ Como fueron estas experiencias/reuniones?

(Si no lo ha mencionado): ¢De qué manera les revelaste tu orientacion?
(Si no lo ha mencionado): ¢Como reaccionaron estas personas?

¢ Consideras que tu relacidn con estas otras personas cambi6 cuando les
revelaste tu orientacion sexual? ¢coOmo?

o ¢De qué manera influyeron estas experiencias en tu vida?

Muchas personas de tu edad mencionan que al revelar su orientacion sexual a su padre
o quien ejerce el rol de cuidador, o al pensar en hacerlo, sienten miedo. ¢Dirias que
esto sucedio contigo?

o (si responde que si): ¢Por qué crees que sentiste miedo? ¢qué pensamientos
acompafiaban a esta emocion?

o (si responde que no sintié miedo): ;Podrias elaborar un poco sobre como fue
qué te sentiste tu? ¢qué pensamientos acompafiaban a esta emocion?

o (si aun no ha revelado su orientacion sexual a su padre): ¢Podrias elaborar un
poco sobre cdmo te sentiste al pensar en revelar tu orientacion sexual a tu
padre? ;Qué pensamientos registras durante esta experiencia?

Muchas personas de tu edad mencionan que al revelar su orientacion sexual a su
madre 0 a quien ejerce el rol de cuidadora, o al pensar en hacerlo, sienten miedo.
¢ Dirias que esto sucedié contigo?

o (si responde que si): ¢Por qué crees que sentiste miedo?

o (si responde que no sintid6 miedo): ;Podrias elaborar un poco sobre como fue
qué te sentiste tu?

o (si ha revelado su orientacion sexual a su madre): ¢(Qué pensamientos
acompafaron a estas emociones?

o (si aun no ha revelado su orientacion sexual a su madre): ¢Podrias elaborar un
poco sobre cdmo te sentiste al pensar en revelar tu orientacion sexual a tu
madre? ;Qué pensamientos registras durante esta experiencia?

¢ Como te sentiste al revelar tu orientacion sexual a tus hermanos/as?

¢Como te sentiste al revelar tu orientacion sexual a tus amigos/as cercanos/as?
Muchas personas de tu edad mencionan que hay algunos espacios en los sienten que
es importante 0 necesario ocultar su orientacion sexual ¢estas de acuerdo con esto?

o (si responde que si): ¢Te ha sucedido? ¢En qué espacios te ha sucedido? ¢Por
qué estos espacios que me mencionas son espacios donde no revelarias tu
orientacion sexual?

o O

o
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El revelar tu orientacién sexual a otros, ¢crees que ha contribuido a que seas la
persona que eres hoy? ;de qué manera?

. Area 2: Influencia del entorno socio-cultural

Reflexionando sobre cuando comenzaste a plantearte a ti mismo/a que tienes una
orientacion no heterosexual, ¢cuanta dificultad consideras que tuvo este proceso para
ti?

o (sino lo explica): ¢ A qué atribuyes esto?

o ¢Consideras que esto ha influido sobre tu decision de revelarle a alguien tu
orientacion sexual? ;de qué manera?

A nivel personal, ¢qué factores o caracteristicas consideras que han sido un obstaculo
durante tu proceso de salir del closet?

o (Si no lo ha mencionado): Muchas personas de tu edad mencionan que una de
las cosas que mas experimentan al salir del closet es el miedo al rechazo, ;te
identificas con esto? — (si no lo explica): jen qué casos? ;A qué crees que Se
deba esto? ¢como lo manejaste?

o (Si no lo ha mencionado): Muchas personas de tu edad mencionan que durante
su proceso experimentaron periodos de odio u otros afectos negativos hacia su
orientacion sexual, ¢te identificas con esto? ;A qué crees que se deba esto?
¢como lo manejaste?

A medida que ha pasado el tiempo, ¢sientes que ha habido un cambio en qué tan
presentes estan estos factores?

o ¢Podrias elaborar un poco sobre esto?

o ¢A qué crees que se deben estos cambios?

A nivel personal, ¢qué factores o caracteristicas consideras que te ayudaron durante tu
proceso de salir del closet?

A medida que ha pasado el tiempo, ¢sientes que ha habido un cambio en qué tan
presentes estan estos factores?

o ¢Podrias elaborar un poco sobre esto?

o ¢A qué crees que se deben estos cambios?

En el espacio familiar, ¢qué factores consideras que han sido un obstaculo durante tu
proceso de salir del closet?

o ¢De qué manera afrontaste estos obstaculos?

o ¢Me puedes mencionar un ejemplo de como abordaste alguna situaciéon?

En tu familia, ;qué factores consideras que han sido un apoyo durante tu proceso de
salir del closet?

A medida que ha pasado el tiempo, ¢sientes que ha habido un cambio en qué tan
presentes estan estos factores?

o ¢Podrias elaborar un poco sobre esto?

o ¢A qué crees que se deben estos cambios?

En tu escuela y universidad, ¢qué factores consideras que han sido un obstaculo
durante tu proceso de salir del closet?

o ¢De qué manera afrontaste estos obstaculos?
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o ¢Me puedes mencionar un ejemplo de como abordaste alguna situacién?
En tu escuela y universidad, ¢qué factores consideras que han sido un apoyo durante
tu proceso de salir del closet?
A medida que ha pasado el tiempo, ¢sientes que ha habido un cambio en qué tan
presentes estan estos factores?

o ¢Podrias elaborar un poco sobre esto?

o ¢A qué crees que se deben estos cambios?

En tu circulo de amigos y amigas, ¢queé factores consideras que han sido un obstaculo
durante tu proceso de salir del closet?

o ¢De qué manera afrontaste estos obstaculos?

o ¢Me puedes mencionar un ejemplo de como abordaste alguna situaciéon?

En tu circulo de amigos y amigas, ¢qué factores consideras que han sido un apoyo
durante tu proceso de salir del closet

A medida que ha pasado el tiempo, ¢sientes que ha habido un cambio en qué tan
presentes estan estos factores?

o ¢Podrias elaborar un poco sobre esto?

o ¢A qué crees que se deben estos cambios?

Pensando a nivel de la sociedad, el estado, la comunidad en general ;qué factores
consideras que han sido un obstaculo durante tu proceso de salir del closet?

o ¢De qué manera afrontaste estos obstaculos?

o ¢Me puedes mencionar un ejemplo de como abordaste alguna situaciéon?
Pensando a nivel de la sociedad, el estado, la comunidad en general ;qué factores
consideras que han sido un apoyo durante tu proceso de salir del closet?

A medida que ha pasado el tiempo, ¢sientes que ha habido un cambio en qué tan
presentes estan estos factores?

o ¢Podrias elaborar un poco sobre esto?

o ¢A qué crees que se deben estos cambios?
¢ Consideras que la informacion en productos culturales (p.e. libros, peliculas, medios
de comunicacién) influyeron de manera positiva o negativa en tu proceso de salir del
closet? ;,cémo asi?

o ¢Me podrias mencionar algunos de los referentes/modelos que tuviste gracias

a estos productos culturales?

o Repreguntar por cine, series, libros, etc.
¢ Crees que el ser parte de la generacion Z ha influido sobre las experiencias que has
tenido durante el proceso de salir del closet? ;como asi?

o ¢Consideras que tu experiencia de salir del closet ha sido distinta a la de

personas de otras generaciones (p.e. millenials, generacién X) que también
salieron del closet durante la adolescencia? ¢de qué manera?
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