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RESUMEN

Se analiza la asociacién entre las funciones ejecutivas y la competencia
académica, con especial atencién a como el control inhibitorio, la flexibilidad
cognitiva, la memoria operativa y la supervision de tareas se asocian con
los principales procesos de escritura. El analisis se realizé con una muestra
de 56 estudiantes del tercer y cuarto grado de primaria de una institucion
educativa de Villa El Salvador, seleccionados mediante un muestreo no
probabilistico. La pesquisa adopta un enfoque cuantitativo, con un disefio
no experimental, de corte transversal y de nivel correlacional; para el cual
se emplearon el instrumento de Evaluacion de los Procesos de Escritura
(PROESC) y la Evaluacién Conductual de la Funcion Ejecutiva (BRIEF-2).
Las evidencias apuntan a una correlacion notable, aunque indirecta y de
efecto débil, entre ciertas funciones ejecutivas y los procesos de escritura.
En particular, se destaca la asociacion entre la inhibicion y la memoria de
trabajo con elementos clave de la escritura, como el dominio de las
directrices ortograficas, el uso preciso de la tildaciéon y puntuacion, y la
capacidad de planificacion de diferentes tipos de textos, sean narrativos o
informativos. Estos hallazgos subrayan la importancia de una vision mas
exhaustiva de la conexion entre las funciones ejecutivas y las competencias

de lectoescritura.

Palabras claves: Funciones ejecutivas, Procesos de escritura, Procesos

cognitivos.



ABSTRACT

The association between executive functions and academic competence is
analyzed, with special attention to how inhibitory control, cognitive flexibility,
working memory, and task monitoring are associated with the main writing
processes. The analysis was carried out with a sample of 56 students from
the third and fourth grade of primary school from an educational institution
in Villa El Salvador, selected through non-probabilistic sampling. The
research adopts a quantitative approach, with a non-experimental design,
correlational level and cross-temporality; for which the Writing Processes
Evaluation Instrument (PROESC) and the Behavioral Evaluation of
Executive Function (BRIEF-2) were used. The evidence points to a notable
correspondence, although indirect and with a weak effect, between certain
executive functions and writing processes. In particular, the association
between inhibition and working memory with key elements of writing is
highlighted, such as the mastery of spelling guidelines, the precise use of
accents and punctuation, and the ability to plan different types of texts,
whether narrative or informative. These findings underscore the importance
of a more comprehensive view of the connection between executive

functions and literacy skills.

Keywords: Executive functions, Writing processes, Cognitive processes.
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INTRODUCCION

Dominar la escritura es crucial en el proceso educativo, ya que garantiza el éxito en
los estudios, el desarrollo profesional y la responsabilidad ciudadana, que son motores del
avance social. No obstante, la situacion educativa mundial es inquietante, dado que el
desempeno de los estudiantes en habilidades de escritura es inconsistente. Muchos no
alcanzan las competencias requeridas, lo que se traduce en problemas para redactar textos
que se ajusten a su finalidad, manejar un vocabulario apropiado y dominar las normas de

legibilidad necesarias para una escritura efectiva.

Los estudiantes peruanos enfrentan desafios particulares, tales como la falta de
adaptacion de sus escritos al propésito comunicativo y al género del texto, errores en la
representacion fonémica y en la aplicacion correcta de simbolos graficos, problemas de
concordancia nominal y verbal, fallos en la cohesién textual, y dificultades para utilizar un
bagaje |éxico variado y mantener un orden légico en sus escritos. Estas evidencias resaltan

la urgencia de afianzar la ensefanza de la escritura en la region.

Investigaciones recientes contemplan al funcionamiento ejecutivo como un factor
subyacente al dominio de la escritura. Al parecer, la habilidad de regular y supervisar los
pensamientos, comportamientos y emociones, ejerciendo una influencia escalonada sobre
otros recursos cognitivos, es determinante para el rendimiento escolar. Por eso, de forma
precisa, este estudio pretende investigar como la habilidad de escribir se relaciona con el
control inhibitorio, la funcién memoristica operativa, la flexibilidad mental y la habilidad de
monitoreo. Partiendo de la hipétesis de que el funcionamiento ejecutivo es intrinseco para

la perfeccion de la escritura reproductiva y la optimizacion en la creacion de textos.

Para el logro del objetivo planteado se ha elegido un enfoque cuantitativo y un
disefio no experimental, correlacional. La muestra fue seleccionada a través de un
muestreo intencional considerandose algunos criterios de inclusion y exclusion, quedando
constituida con 56 estudiantes, que cursan los grados intermedios del nivel primaria, de
una escuela de Villa El Salvador, cuyas edades estan situadas entre los 8 y 10 afos.
Ademas, se emplearon los instrumentos PROESC y BRIEF-2, los cuales demuestran

pruebas contundentes de validez y fiabilidad.

Enlineas generales, los hallazgos apuntan a una correspondencia notable entre las



funciones ejecutivas y los aspectos mas importantes de la escritura reproductiva y
expresiva. En particular, entre la inhibicién y la memoria de trabajo con elementos como el
dominio de la ortografia arbitraria y reglada, el uso preciso de las reglas de acentuacion y

puntuacién, y la capacidad de planificacion de diferentes tipos de textos.

Por ultimo, para facilitar el entendimiento del lector, se aclara que el presente trabajo
esta organizado en capitulos. El bloque inicial realiza la enunciacién del problema, define
los objetivos vy justifica la relevancia. El segundo bloque analiza las referencias previas de
investigacion y el modelo tedrico de base, asi como, define las nociones elementales y
establece las conjeturas de estudio. En el siguiente apartado se describe el método
aplicado, incluyendo el esquema y estrategia del estudio, la seleccién muestral, el desglose
operativo de las variables, asi como las evaluaciones psicométricas, técnicas y andlisis de
datos. En el apartado final se exponen las evidencias descriptivas e inferenciales halladas

y se aborda la discusion, conclusion y recomendaciones derivadas.



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Planteamiento del problema
1.1.1 Fundamentacion del problema

La escritura ha sido un motor importante para el avance de las sociedades y el
desarrollo cientifico. Se trata de una habilidad esencial en la educacién que garantiza el
éxito académico, la excelencia profesional y la educacion para la ciudadania (Nufiez,
2019). No obstante, la pandemia ha resaltado la falta de atencién de los lideres mundiales
hacia el fortalecimiento de los sistemas educativos. Segun el estudio PISA 2022, el
panorama educativo a nivel mundial es preocupante (Schleider, 2023). En América Latina,
los alumnos tienen niveles desiguales de desempefio en escritura. Muchos no consiguen
los niveles necesarios de competencia, lidiando con problemas en la generacién de textos
adecuados al propésito, en la amplitud y el uso apropiado del vocabulario, en la claridad
en la presentacion de ideas y en el dominio de las convenciones de legibilidad propias de
la escritura (Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
[UNESCO], 2022).

En el Peru, en el sector educativo basico primario, se ha observado que alrededor
del 40% de los estudiantes tienen dificultades para adecuar sus escritos a la finalidad del
discurso y al tipo de formato textual. Aproximadamente el 20% incurre en errores tanto en
la representacion fonémica como en el empleo adecuado de los simbolos graficos, lo que
afecta la comprensibilidad del texto. Ademas, cerca del 30% enfrenta problemas de
concordancia nominal y verbal, asi como errores de cohesion. Por ultimo, alrededor del
10% muestra dificultades para utilizar un vocabulario amplio y mantener el orden logico
(UNESCO, 2022). Estos datos demuestran la obligaciéon de afianzar la escritura en la

region.



A nivel local, en el entorno de Villa El Salvador, es comun que los estudiantes
presenten multiples errores en sus escritos, lo que genera interrogantes sobre los factores
subyacentes a este problema. Entre estos, se ha sugerido la relevancia que puedan tener
las funciones ejecutivas (Moreno et al., 2022). Redactar un texto requiere recursos
cognitivos avanzados, como la organizacién de ideas, correccién de errores y supervision
del proceso (Drijbooms et al., 2017). Estas funciones regulan el pensamiento, la conducta

y las emociones, influenciando jerarquicamente otros procesos de la actividad mental.

En linea con el esquema cognitivo, escribir implica una serie de procesos, entre
ellos la organizacion del contenido, la estructuracién sintactica y la eleccion de vocabulario,
ademas de componentes motores. Inicialmente, se aprende la escritura reproductiva, la
cual se basa en la imitacion grafica de un ejemplar, y luego se desarrolla la escritura
productiva, que implica una intencién comunicativa (Cuetos, 2009). Varios estudios senalan
que durante los primeros grados de la primaria se constituyen los aspectos linguisticos y la
motricidad en la produccién escrita. En ese sentido, a medida que la escritura manual y la
ortografia se automatizan, se liberan recursos cognitivos que ayudan a la optimizacién del

contenido textual (Cordeiro et al., 2019; Hooper et al., 2002).

En la literatura cientifica se identifican tres funciones ejecutivas fundamentales: el
control inhibitorio, suprime conductas inapropiadas resistiendo la interferencia; la memoria
operativa, almacena y ejecuta activamente los datos relevantes; y la flexibilidad, facilita
adaptarse a nuevas demandas (Diamond, 2013). Estas funciones, junto con otras mas
complejas, son cruciales para la produccion escrita y la correccion de errores. Por ejemplo,
investigaciones con nifios de primaria han mostrado que dichos procesos ejecutivos
influyen en el desempefio en tareas de narracion y toma de apuntes (Altemeier et al., 2006;
Hooper et al., 2002). Especificamente, el sistema memoristico es clave en la produccion
de narraciones, al manipular y mantener simbolos linguisticos activos durante la escritura
(Moreno, 2016). Lo que ha llevado a teorizar que los nifios con deficiencias en estos

procesos mentales podrian ser mas propensos a cometer fallos de escritura.

Pese a la demostrada significancia de las habilidades cognitivas complejas en la
reproduccion y produccion escrita, aun hay un conocimiento limitado sobre su influencia en
la poblacion infantil peruana. Sin embargo, estos hallazgos sugieren que los dominios
cognitivos superiores podrian ser predictores importantes del proceso de escritura, lo que

deberia considerarse a la hora de elaborar programas educativos.

El nivel educativo primario es decisivo para la evolucién de las habilidades de

escritura, ya que los estudiantes empiezan a mecanizar el proceso de transcripcion y a



mejorar en la planificacién y revision del texto (Caballeros et al., 2014). Este avance esta
relacionado con el desarrollo cognitivo, lo que convierte a la educacién primaria en un
momento propicio para investigar la relacion entre las actividades mentales de orden

superior y las tareas de reproduccion y expresion escrita.

1.1.2 Formulacion del problema

¢ Qué relacién existe entre las funciones ejecutivas y las habilidades de escritura
reproductiva y productiva en estudiantes de tercer y cuarto grado de primaria de una

escuela publica del entorno de Villa El Salvador, 20247

1.2 Formulacion de objetivos
1.2.1 Objetivo general

Establecer la relacion entre las funciones ejecutivas y los procesos de la escritura
reproductiva y productiva en estudiantes de tercer y cuarto grado de primaria de una

escuela publica del distrito de Villa El Salvador, 2024.

1.2.2 Objetivos especificos

Describir el nivel de los componentes de las funciones ejecutivas en escolares de

tercero y cuarto grado de primaria de una escuela publica del distrito de Villa El Salvador.

Describir el nivel de la escritura reproductiva y productiva en escolares de tercero y

cuarto grado de primaria de una escuela publica del distrito de Villa El Salvador.

Analizar la relacién entre el control inhibitorio y los procesos de la escritura en
escolares de tercero y cuarto grado de primaria de una escuela publica del distrito de Villa
El Salvador.

Analizar la relacion entre la flexibilidad cognitiva y los procesos de la escritura en
escolares de tercero y cuarto grado de primaria de una escuela publica del distrito de Villa
El Salvador.

Analizar la relacion entre la memoria de trabajo y los procesos de la escritura en
escolares de tercero y cuarto grado de primaria de una escuela publica del distrito de Villa
El Salvador.

Analizar la relacién entre la supervisidn de la tarea y los procesos de la escritura en
escolares de tercero y cuarto grado de primaria de una escuela publica del distrito de Villa
El Salvador.



1.3 Importanciay justificacién del estudio

El andlisis es significativo ya que amplia el conocimiento actual sobre las funciones
neuropsicologicas superiores y el desarrollo de competencias escritas. Aunque algunas
investigaciones han resaltado el papel transcendental de la planificacion, organizacion,
correccion de errores y supervision del proceso en la produccion escrita, aun se requiere
explorar en detalle de qué forma los dominios ejecutivos se asocian con la reproduccion y
produccion textos. Es decir, esta investigacion permitira corroborar los postulados teéricos

de Cuetos sobre la escritura y de Mikaye sobre las funciones ejecutivas.

Por su parte, desde una perspectiva social, entender esta interaccion es esencial,
ya que la competencia escrita alcanzada por los estudiantes es indispensable tanto parala

excelencia educativa y profesional como para la participacion efectiva en la sociedad.

Asimismo, los resultados seran utiles a la institucion participante puesto que puede
proporcionar informacion valiosa para los educadores, guiandolos en el disefio de
intervenciones psicopedagodgicas mas efectivas e innovadoras, en caso fuese necesario.
Esto conlleva la puesta en marcha de actividades, la ejecucion de programas educativos y
la creacion de entornos educativos mas equitativos que promuevan el fortalecimiento de
las capacidades ejecutivas y su aplicaciéon en tareas de escritura. Ademas, se validaran y
confirmaran las propiedades psicométricas para que la prueba pueda ser usada en

contextos institucionales con perfiles analogos a las de la muestra estudiada.
1.4 Limitaciones de lainvestigacion

Existen desafios que interfieren con la validez externa de los resultados, en virtud
de la amplitud de la muestra y la utilizacion de un procedimiento de muestreo no estadistico,
dado que la pesquisa se concentra dentro de una sola entidad educativa de Lima
Metropolitana. Ademas, hubo limitaciones bibliograficas debido a las pocas investigaciones

en el pais referente a la escritura reproductiva y la composicion de material escrito.



CAPITULO Il
MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1 Antecedentes del estudio
2.1.1 Antecedentes nacionales

Adquirir la habilidad de lectoescritura en la infancia es una labor clave dado que
quienes la dominan conseguiran mayores chances de continuar educandose con éxito. No
obstante, lograr reproducir textos con precision o elaborar escritos originales representa un
completo desafio, ya que conlleva el perfeccionamiento de numerosos procesos y tareas
cognitivas, entre las que destaca los procesos de codificacion y evocacion del sistema de
memoria, asi como la integracion de otras funciones ejecutivas esenciales para el
aprendizaje. La pesquisa de Huaman (2021) en este caso, se centr6 en examinar la
influencia de la funcién memoristica de corto plazo en el proceso de aprender a escribir. El
estudio, de tipo cuantitativo y disefio correlacional, estuvo integrado por un grupo muestral
de 185 alumnos del tercer ciclo del nivel educativo primaria de una escuela de Cajamarca.
Para ello, se empleé el Test de Memoria Auditiva Inmediata y la Prueba de Escritura del
Minedu, encontrandose un vinculo importante entre el aspecto logico de la funcion
memoristica con la habilidad de escribir, respaldando la hipétesis planteada. De este modo,
un buen rendimiento en la capacidad para retener y recuperar datos acusticos se vincula
con un aceptable desempeno en la adecuacién, estructura y sentido textual, asi como con

el uso apropiado de elementos ortograficos y de puntuacion.

La tesina de Acuna y Crovetto (2020) exploré como se asocian las habilidades
perceptivas visuales y la ortografia en estudiantes de primaria de una escuela de Barranco,
Lima. Se aplicd una estrategia asociativa en una muestra de 70 alumnos y se utilizé el
PROESC y el DTVP-2. Los resultados indicaron que existe una interaccion notable y directa
entre ambas variables, aunque de magnitud débil. Especificamente, la direccionalidad
perceptiva, la movilidad ocular, la discriminacion visual de patrones (como la posicion en el

espacio, la figura y fondo, el cierre visual y la constancia de forma) y el banco memoristico

7



visual influyen en la reproduccion grafica de letras y palabras, es decir, en la ortografia
fonética, reglada y arbitraria precisa. En este sentido, si la habilidad visoperceptiva no se
potencia, la habilidad de lectoescritura puede alterarse en gran parte por la confusion de

palabras y la inversion y sustitucién de consonantes.

En tanto, Ali y Palomares (2020) centraron su atencién en el nexo entre la capacidad
de escribir fluidamente y la creacion de textos narrativos en nifios de una escuela publica
de Lima. El trabajo se desarrollé bajo una mirada cuantitativa, sin intervencién experimental
y con una estrategia asociativa, en una muestra compuesta por 200 alumnos que cursan
el tercer afo de primaria. Los instrumentos usados fueron la Prueba de Copia de Texto
adaptada por Yausaz y la Prueba de Narracion Escrita de Cuento (version de Borzone y
Diuk), hallando una conexién significativa entre la habilidad para escribir con agilidad y la
calidad de las producciones narrativas, especialmente en términos de la cantidad de
informacion recuperada de los textos narrados y la cantidad de palabras escritas;
asimismo, encontrando que la longitud textual corresponde en el mismo sentido con la
cantidad de datos recuperados. Cabe precisar que, si bien no hay una diferencia marcada
en los rendimientos segun sexo, el grupo femenino alcanza un desempefio mayor en la

fluidez y composicion escrita.

En esa misma sintonia, el estudio de Ruiz (2019) examind como el foco atencional,
la capacidad de retencién temporal y la eficiencia en la velocidad mental influyen en los
mecanismos de composicion textual en escolares de un colegio de Cusco. El analisis, de
alcance no experimental y disefo correlacional, conté con 166 participantes femeninas,
elegidas mediante muestreo no probabilistico. Se utilizé el PROESC, el CARAS-R y el
WISC-IV, encontrandose asociaciones entre estas habilidades cognitivas y los multiples
elementos a la hora de escribir, como las directrices de acentuacion, la correspondencia
fonema-grafema, la ortografia normativa y el empleo acertado de las mayusculas. Ademas,
se descubridé que la velocidad de procesamiento tiene una leve predictibilidad en cada uno
de estos aspectos, asi como en la aplicacion adecuada de las convenciones de puntuacion
y la elaboracion efectiva de redacciones expositivas, mas no en la escritura de un cuento,
tarea de la cual parece recibir mayor influencia la memoria operativa. Particularmente, la
funcion de conservacion y manejo temporal de los datos de la memoria operativa
desempeia un papel transcendental en la habilidad de una persona para leer y escribir
eficazmente, dado que en ambas actividades se requiere mantener y gestionar informacion

a lo largo del tiempo.



2.1.2 Antecedentes internacionales

Los dominios cognitivos superiores estan implicados en el desarrollo lectoescritor,
por ello, el analisis de Korzeniowski et al. (2023) evalu6 el papel predictivo del foco
atencional, la planificacion y la flexibilidad mental, en las aptitudes primarias para leer y
escribir en estudiantes de Argentina, considerando la influencia de la edad y el nivel
socioecondmico familiar. Se siguié una estrategia asociativa correlacional y se integré un
total de 186 participantes de 6 a 10 afios de contextos urbanos marginados, elegidos por
medio de una técnica no probabilistica. Asi, el funcionamiento cognitivo se revelé como un
componente clave para el rendimiento lectoescritor, explicando el 66% de la varianza en
estas habilidades. Ademas, se observd que estas variables moderaban la conexion entre
el estatus econémico familiar y el éxito en la habilidad de lectoescritura, sugiriendo su

significancia en la reduccion de la brecha educativa.

Las capacidades de control cognitivo superior han demostrado ser fundamentales
para la integracién de competencias y saberes, incluida la lectoescritura en la infancia. El
estudio de Lobato (2022) exploro a nivel descriptivo y correlacional, la interaccion entre las
habilidades de control ejecutivo y la escritura en 25 estudiantes del nivel primaria de Sevilla,
Espana. Se hall6 una conexion favorable entre el funcionamiento ejecutivo y la escritura,
destacando el vinculo a la hora de escribir pseudopalabras con el sistema mental para
mantener y aplicar la informacién temporal en la ejecucion de tareas dificultosas, asi como
con la capacidad de establecer objetivos, elaborar estrategias y coordinar acciones.
Asimismo, se observo que la habilidad de supervision, evaluacion y ajuste de las propias
acciones se corresponde con la escritura de palabras. Ademas, se revel6 que las ayudas
graduadas durante las tareas de escritura llevaron a un progreso en la eficacia educativa
de los estudiantes. Estos hallazgos respaldan la idea de que entender estas correlaciones

puede mejorar la practica educativa y la calidad del aprendizaje.

En los afios intermedios de la escolaridad, es apreciable un incremento notable en
la habilidad para escribir de un infante, impulsado por el desarrollo 1éxico y cognitivo. El
trabajo de Moreno et al. (2022) se propuso examinar cémo el enfoque atencional, la
capacidad perceptiva, la habilidad para planificar, la memoria operativa y el sistema de
recuerdo diferido influyen en la ejecucién de actividades de redaccién en escolares
argentinos. En total formaron parte 168 estudiantes de 8 a 11 afios, pertenecientes a 3°,
4° y 5° de primaria. Mediante el estudio regresional, se constatd la predictibilidad de la
capacidad perceptiva visoespacial, la funcion memoristica operativa, la evocacion a largo
plazo y la habilidad de planificacion en el rendimiento en la produccién textual. Estos

descubrimientos subrayan la importancia del funcionamiento ejecutivo en las habilidades



de escritura. El conocimiento de los factores neuro cognitivos que influyen en la escritura
posibilita la formulacion de estrategias de ensefanza mas completas, enfocados en
mejorar tanto las competencias especializadas de escritura como en reforzar la capacidad

intelectual de los estudiantes.

En esa misma linea, el estudio de Ochoa y Pefaloza (2021) analizé con una
metodologia cuantitativa y correlacional, la interaccion entre las diversas habilidades
cognitivas superiores y el funcionamiento lectoescritor. El andlisis se ejecutd en un grupo
muestral de 62 estudiantes de 8 a 12 afos, de instituciones educativas de Azuay, Ecuador.
Para ello, se utilizaron el BANFE-2, el PROLEC-R y el PROESC. Asi, se revelé como la
planificacion, la inhibicién, la flexibilidad, la memoria operativa, la abstraccién y la
deduccion se asocian con una intensidad aceptable con la capacidad lectora, mientas que,
con una relacion débil con los procesos de escritura, tal como surge entre dichas

competencias académicas.

El estudio de Mavrou (2020) investigé si aspectos particulares del sistema de
retencién y manipulacién de informacién temporal, asi como la capacidad para regular el
mundo afectivo influyen en la habilidad para manejar la complejidad del lenguaje, asegurar
precision y lograr agilidad en la produccion escrita en una lengua adicional, utilizando un
estimulo audiovisual de emociones combinadas. El estudio siguié un disefio correlacional
y la muestra incluy6 a 59 estudiantes de diversos paises (Estados Unidos, China, Corea,
Alemania, Italia, Holanda, Polonia e Inglaterra) que realizaron varias tareas cognitivas y
una actividad de redacciéon inspirada en un video animado corto, encontrando que la
capacidad de actualizacién fue el mejor predictor de la complejidad linguistica y la precision

en la escritura de la segunda lengua.

El estudio realizado por Salas y Silvente (2020) investigé como las habilidades de
transcripcion de textos, el control inhibitorio y el proceso de actualizacién de la memoria de
trabajo influyen en la generacion de textos. Este andlisis es de enfoque cuantitativo y con
una estrategia asociativa de temporalidad longitudinal, que se aplicd a una muestra robusta
de 1337 estudiantes de diferentes niveles académicos, procedentes de 18 escuelas
publicas en Barcelona, Espana. Se uso el Test de Stroop, el WISC-IV, el Test de escritura
del alfabeto, y la elaboracién de una narraciéon y un texto de opiniéon por parte de cada
participante. Se hallé que la inhibicién y la capacidad memoristica operativa influian en
todos los sentidos en la generacién de textos, al igual que la fluidez de escritura a mano y
la precision en la ortografia se identificaron como factores limitantes en la creacién de
palabras y oraciones. Asi, las funciones ejecutivas respaldan habilidades de escritura de

bajo nivel y aspectos clave de la composicién escrita como la transmision de ideas.
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2.2 Bases tedricas
2.2.1 Funciones ejecutivas

Las funciones ejecutivas se introdujeron para describir los esquemas mentales que
se activan a la hora de ejecutar actividades dificultosas. Luria, fue el primero en destacar
cuan esencial es la parte frontal de la corteza cerebral en la supervision del comportamiento
orientado a metas, a través de su teoria de los "bloques funcionales". Mas tarde, Lezak
asignaria el término funcién ejecutiva para hacer alusién al conjunto de engranajes de
categoria superior los cuales posibilitan la formulacion de obijetivos, planificando vy
ejecutando las acciones, a fin de ser capaces de resolver problemas complejos (Portellano,
2018; Echevarria, 2017).

Diamond (2020), en esa misma sintonia, las conceptualiza como una articulaciéon a
nivel cognitivo que permite mantener la atencion y el enfoque, ejercer disciplina y
autocontrol para evitar ser impulsivo o precipitado, observar el panorama desde multiples
aristas, planificar y organizarse, adecuarse flexiblemente a informacion inédita, elegir
estrategias para resolver problemas y monitorizar las propias acciones. De manera que
estos dominios cognitivos se emplean cuando es insuficiente operar en piloto automatico
o confiar en el instinto o la intuicién (Limpo & Olive, 2021). En otras palabras, se trata de
una familia de procesos interrelacionados responsables de orquestar las procesos
intelectuales y afectivas, particularmente en la resolucién de enigmas imprevistos (Gioia et
al., 2015).

En el ambito de las neurociencias, el significado de la funcion ejecutiva se resume
en cuatro caracteristicas distintivas: propositividad, resolucion de problemas complejos,
situaciones novedosas y finalidad adaptativa (Bausela, 2021). Primero, la propositividad
implica ser capaz de ejecutar una accién en funciéon a un propésito. Segundo, dicho
engranaje es crucial para resolver problemas de mayor dificultad que no tienen una
respuesta previamente aprendida, como hablar una lengua extranjera o aprender a usar
un dispositivo tecnoldgico. Tercero, la funcion ejecutiva tiene la capacidad de ajustarse a
circunstancias inéditas, para las cuales no se tiene experiencia previa. Cuarto, las
respuestas emitidas deben disefiarse para minimizar la perturbacion en el entorno en que
se desarrollan, por lo que deben ser 6ptimas y equilibradas al medio a fin de que el individuo

pueda gozar el mayor acoplamiento presumible (Portellano, 2018).

La literatura cientifica detalla que existen varios modelos teéricos que explican las
funciones ejecutivas, aunque ninguno ha sido adoptado universalmente. Hay discrepancias

sobre el numero de factores o dimensiones que constituyen estas funciones durante las
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etapas iniciales del desarrollo ontogenético. Algunos estudios sugieren una configuracion
unidimensional en nifios menores de 9 anos, otras investigaciones indican la presencia de
dos factores, mientras que, en nifios mayores de 8 afos, la diferenciacion cognitiva permite
considerar una solucion de tres aristas (Bausela, 2021). De todas formas, parece que la
perspectiva unitaria es basica si se parte del postulado de que esta fraccionada en mdultiples
componentes interrelacionados, por ello, se opta por los modelos multidimensionales como
los basados en analisis factorial, los cuales intentan descomponer el constructo en sus

componentes basicos (Tirapu-Ustarroz et al., 2008).

Modelo de las funciones ejecutivas de Miyake, Friedman, Emerson, Witzki y

Howerter.

El modelo propuesto por Miyake et al. (2000) sugiere una composicién de tres
aristas diferenciadas: control inhibitorio (dominar respuestas automatizadas en base a la
demanda), memoria operativa (actualizar y ejecutar los datos almacenados) y flexibilidad
(alternar entre tareas u operaciones). No obstante, también hay evidencia que apoya la
existencia de cuatro o incluso cinco factores independientes (Tirapu-Ustarroz et al., 2017,
Echevarria, 2017). Este modelo tiene una gran influencia porque busca una vision matizada
de como operan estos componentes y como contribuyen a la cognicién compleja. Ademas,
propone que las funciones ejecutivas evolucionan de un estado indiferenciado a uno mas
diferenciado a lo largo del desarrollo. Inicialmente, estas funciones emergen
conjuntamente, lo que dificulta su evaluacion especifica en la temprana infancia. Con el
tiempo, se distinguen y desarrollan trayectorias individuales durante la nifez y la

adolescencia, permitiendo un mayor control jerarquico (Bausela, 2021).

Todo parece apuntar que la ramificacion de estas funciones esta en relacion con el
desarrollo ontogenético. En las etapas tempranas de la vida, estos componentes estan
estrechamente entrelazados, lo que dificulta su evaluacién aislada. No obstante, en las
demas etapas del ciclo vital, desde la nifiez hasta antes de la adultez, estas funciones se
diferencian paulatinamente, permitiendo un mayor control cognitivo (Collins & Koechlin,
2012; Diamond, 2013).

Inhibicién.

Esta funcion trata de controlar la tendencia impulsiva de caracter racional, afectiva
y comportamental que irrumpen en la consecuciéon de metas; no obstante, la inhibicién
puede componerse de multiples procesos con elementos funcionales especificos. En este
enfoque, el numero de subtipos e incluso su nomenclatura varia segun el modelo. Pese a

esto, se distinguen tres tipos de inhibicion segun la fase en la que se procesa la
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informacién: perceptiva, cognoscitiva y conductual (Friedman & Miyake, 2004).

Por un lado, el proceso inhibitorio de la esfera perceptual suprimiria la estimulacion
intrascendente captada del entorno, permitiendo colocar el foco atencional completo en los
estimulos significativos. Por otro lado, la inhibicion a nivel cognitivo tendria la misién de
reducir la aparicion de esquemas mentales intrusivos para la consecucion de los objetivos
trazados. Por ultimo, el tipo de inhibicién comportamental modularia respuestas motoras

vehementes e impetuosas que afectarian la actividad desarrollada (Diamond, 2013).

La inhibicion, vista como un proceso unitario, permite emitir acciones adecuadas a
nuevas situaciones, ignorando el estimulo trivial proveniente del medio interno y exterior.
Esta habilidad incluye la detencion o supresion de respuestas automaticas inapropiadas en
el momento adecuado, siendo esencial para realizar tareas eficientemente. Se encuentra
estrechamente asociada con la concentracion, la resistencia a la intromisién mental y el
dominio psicomotor. Ademas, la falta de esta se manifiesta en impulsividad cognitiva y
motora (Portellano, 2018; Diamond, 2020).

En la asimilacion de nuevos conocimientos, la capacidad inhibitoria es tan magna
como la excitatoria, lo que significa que el aprendizaje estd condicionado del correcto
funcionamiento del engranaje neuronal. Una actividad excitatoria adecuada facilita la
formacion de estos engramas —las huellas fisicas del aprendizaje en el cerebro—, pero
también se necesita una capacidad inhibitoria suficiente para evitar la disgregacion
cognoscitiva (Portellano, 2018). El desarrollo de esta funcion es significativo en fases
tempranas. Antes de los 5 afios, los nifilos muestran los signos iniciales en tareas basicas
de inhibicion, con un desarrollo continuo hasta los 8 anos. De todas formas, su evolucion
es compleja, los cambios mas significativos ocurren entre los 3 y 5 afios, con un desarrollo

menos pronunciado pero continuo hasta después de los 8 afios (Bausela, 2021).
Memoria de trabajo.

La memoria de trabajo tiene tres significados en neurociencias. El primero la define
como un espacio mental que tiene a disponibilidad cualquier clase de datos que pueden
ser usados de forma transitoria. La otra definicion refiere que es una funciéon que opera en
dos niveles: guardando y ejecutando informacién. El tercer significado indica que se trata
de un sistema conformado por cuatro componentes, establecidos en la propuesta tedrica
de Baddeley y Hitch, los cuales poseen limites respecto la amplitud y extension de datos
para procesar, actuando como el anclaje entre los procesos de percepcion, codificacion y

evocacion inmediata y diferida (Gontier, 2004).
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La memoria de trabajo posee un elemento gestor que actia como un sistema de
supervision, coordinacién y toma de decisién de otros dos componentes, que velan por el
ingreso y partida de datos provenientes de diversas modalidades, ya sea auditiva o visual.
El lazo fonolégico gestiona datos de naturaleza linguistica, a diferencia del componente

visoespacial que ejecuta datos de dicho caracter (Baddeley, 2003; Lopez, 2011).

Se sabe que la memoria operativa brinda la posibilidad de que ejecuten un sin fin
de tareas que realizan las personas cotidianamente. Esta capacidad maneja en simultaneo
multiples bases de datos, operando en base a lo que la circunstancia amerita, manteniendo
activa la informacion durante el desarrollo de una actividad o tarea. En otras palabras, esta
funcién marcha como un almacén temporal que por un lado gestiona en simultaneo
diversas actividades y por el otro facilita el aprendizaje de nuevas tareas que exigen

razonamiento (Baddeley, 2003).

En el contexto escolar, posibilita que los estudiantes realicen diversas actividades
simultdneamente, como realizar tareas de calculo, ejercitarse fisicamente, formarse en un
deporte, tocar un instrumento, mejorar el vocabulario, preparar una exposicion, aprender
un nuevo idioma, llevar a cabo tareas de orientacion, manipulacion de piezas y toma de
apuntes, asi como atender a las lecciones académicas y resolver problemas que suscitan

dentro del aula usando la creatividad (Portellano, 2018).

Al igual que en el desarrollo del control inhibitorio, la memoria operativa se amplifica
en las fases tempranas de la educacién. El bloque ejecutivo se encuentra desarrollado a
tal punto para los 6 afos que puede usarse en tareas dificultosas que implican el
seguimiento de instrucciones y las habilidades manipulativas. Las investigaciones hallaron
que este dominio sigue una trayectoria de desarrollo similar, acrecentandose de forma

exponencial hasta los 14 afios y emparejandose a los 16 afios (Bausela, 2021).
Flexibilidad mental.

Esta funcidon involucra la planificacion y emisién de respuestas adecuadas a las
variaciones rapidas y fluctuantes del entorno, creando engramas mentales reestructurados
y suprimiendo aquellos comportamientos que resultan desajustados. Cuando se empieza
a hacer algo se evalua cual es la accidn mas adaptada a las demandas, considerando en
todo momento que, si las condiciones varian igualmente la respuesta debe ajustarse para
seguir siendo eficaz. En este punto, la flexibilidad entra a tallar para identificar que la
respuesta anterior ya no es efectiva y, posteriormente, replantear la situacion y sustituirla
por un nuevo patron de conducta que se adapte mejor a las nuevas circunstancias
(Portellano, 2018; Diamond, 2020).
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Esta capacidad aumenta a lo largo del ciclo vital. A la edad de 4 afios, los nifios
logran cambiar dos tareas simples en el marco de una historia o incluso variar de respuesta
si se reduce la capacidad de inhibirse. Entre los 7 y 11 afos, la flexibilidad es mayor,
acercandose al nivel que puede poseer un adolescente, el cual se encuentra minimamente
por debajo al que se establece en la adultez. Lo que indica que el desarrollo exponencial
ocurre entre los 4 afos y la adolescencia. De todas maneras, para que un adolescente
pueda ser capaz de modificar sus creencias y forma de actuar en contextos dinamicos, es
necesario que se potencian también otras funciones de control ejecutivo como las

mencionadas anteriormente (Bausela, 2021).
Supervision de la tarea.

La monitorizacién facilita el control del propio desempefio, tanto en el transcurso de
una actividad como después de su culminacion, para asegurarse de que se cumpla con
éxito. Esta habilidad opera paralelamente a la tarea en curso, optimizando la eficiencia de
los procesos mentales y permitiendo al sujeto detectar desvios en su comportamiento, asi

como enmendar fallos antes de obtener el producto total (Ramos et al., 2016).

Este componente juega un rol clave en la fase posterior del sistema ejecutivo en
donde, tras planificar una accion, el sujeto revisa si su avance lo guian hacia el propésito
previsto, ajusta errores y verifica si el resultado final coincide con su intencién original.
Asimismo, se ha planteado que la monitorizacién abarca dos aspectos: uno enfocado en la
auto vigilancia para regular la conducta, y otro vinculado a la revision de tareas, centrado

al funcionamiento de la metacognicién (Ramos et al., 2016).

A todo esto, Gioia et al. (2015) destaca que la supervision personal se refiere a la
capacidad de observar y evaluar como los demas perciben la conducta de uno, con el fin
de supervisar y controlar su impacto en los demas, ajustando el comportamiento segun
normas o expectativas sociales. Mientras que la supervision de tareas implica monitorear
y controlar el propio trabajo para asegurar la calidad y precision en la ejecucion de las
tareas (Diamond, 2020).

Desarrollo de las funciones ejecutivas.

En los primeros afios de vida, aquellos procesos mentales con una base anatomica-
funcional en el cértex prefrontal se desarrollan aceleradamente. Desde los 372 a 5 meses,
los bebés comienzan a mantener y actualizar representaciones de objetos ocultos. Hacia
los 8 a 9 meses, estas habilidades se expanden a tareas mas complejas en entornos
dispersos. Durante la segunda mitad del primer afio, se observan signos iniciales de la

planificacion, respuesta inhibida y adaptabilidad en el comportamiento de los infantes.
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Piaget, hace mas de 80 afos, identificd acciones dirigidas a un objetivo en bebés de 8 a
12 meses como manifestaciones prematuras de estos dominios, lo que fue corroborado
por Diamond medio siglo después, demostrando la capacidad de los bebés para recordar
ubicaciones de objetos escondidos y para inhibir acciones inapropiadas, evidenciando la
actividad de la corteza prefrontal desde una edad temprana (Diamond, 2020; Bausela,
2021).

Entre los 2 y 3 afos, los nifos mantienen la rigidez respecto sus percepciones y
comportamientos. Sin embargo, de los 3 a 5 afos, se observa una notable mejora en la
flexibilidad, particularmente en la capacidad para cambiar de perspectiva a la hora de jugar.
A los 3 afios, los nifios tienen dificultades para cambiar su vision inicial de las cosas que
los rodean incluso ante nuevas alternativas, no obstante, con el pasar de los meses van
adquiriendo la capacidad de realizar actividades cotidianas ambiguas y cambiar entre

diferentes puntos de vista sobre una tematica o problema (Bausela, 2021).

Las manifestaciones ontogenéticas de estas funciones se detallan en mudltiples
pesquisas. Por ejemplo, los nifios de 3 anos pueden ver una figura ambigua y solo percibirla
de una manera (como un pato o una anciana), sin poder cambiar su perspectiva. Pero,
entre los 4 y 5 afios, pueden entender que la figura puede ser vista de diferentes formas
(tal vez como un conejo o una mujer joven). Los nifios de 3 afos insisten en que es solo
una cosa, pero no ambas; limitacion que se supera entre los 4 y 5 afios, cuando logran

manejar mejor estas ambigledades entre apariencia y realidad (Diamond, 2020).

Oftros analisis experimentales sefalan que partir de los 2% afios, un gran porcentaje
de los infantes tienen el potencial de aprender a cambiar su enfoque dentro de una misma
dimensién, como en tareas de inversion de reglas. Hacia los 4'2-5 afios, muestran la
capacidad de cambiar de pensamiento sobre un objeto. Durante este periodo, también
demuestran habilidades en el control inhibitorio, como en tareas de conservacion,
apariencia-realidad y cambio entre diferentes reglas de clasificaciéon. Sin embargo, aun
enfrentan dificultades para manejar informacion irrelevante y planificar de manera proactiva
(Diamond, 2020; Tirapu-Ustarroz et al., 2017).

Los nifos pequefios a menudo fracasan en tareas en las que de otro modo habrian
tenido éxito, especialmente cuando se les agrega informacion irrelevante que deberian
ignorar. Por ejemplo, a los 12 meses, pueden localizar un juguete escondido a la derecha
o la izquierda, pero luchan cuando el juguete esta oculto en un contenedor en movimiento,

lo que muestra dificultades para filtrar informacion no relevante (Bausela, 2021).
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Entre los 2 y 4 anos, estos nifios muestran una falta de planificacion, manifestando
mas control inhibitorio reactivo que proactivo. Por ejemplo, en juegos de memoria, pueden
empezar con tarjetas que ya han visto antes en lugar de adoptar un enfoque mas
estratégico. Aunque la habilidad para retener y usar la informacién y la capacidad para
regular los impulsos pueden estar altamente correlacionados en nifios de 4 a 7 afios, estas

funciones se diferencian mas claramente durante la escuela primaria (Diamond, 2020).

Durante la infancia media, entre los 6 y 11 afios, se observan notables mejoras en
varias funciones clave. En estos afios, los nifios se encuentran en constante conflicto
cognitivo por lo que necesitan un mayor control inhibitorio, como decidir sobre la coherencia
y concordancia linguistica a la hora de escribir un texto. También demuestran mejoras en
tareas que exigen cambiar de perspectiva, como resistir la tendencia automatica de mirar
hacia un objetivo en la tarea antisacadica. Asimismo, la memoria de trabajo experimenta
progresos magnos, especialmente en tareas que implican mantener y manipular
informacién en presencia de distracciones, como las tareas de intervalo. Estas habilidades
se fortalecen significativamente entre los 5 y 11 afios, al igual que la capacidad de ser
flexible, evidenciada en el cambio de reglas y la adecuacion a multiples condiciones. Los
ninos muestran mejoras en tareas que requieren ajustar las reglas de clasificacién segun

la retroalimentacion recibida (Diamond, 2020; Tirapu-Ustarroz et al., 2017).
2.2.2 Procesos de escritura

Escribir es una actividad en la que se manifiestan pensamientos, conocimientos o
reflexiones mediante un sistema de signos. Este proceso no solo abarca la transcripcion
de palabras, sino también la organizacién de concepciones, la planificacion de los
argumentos y el repaso final del escrito para asegurar su coherencia y claridad (Flower &
Hayes, 1981). Por un lado, la escritura productiva o creativa, implica la transformacion de
las ideas en manuscrito a través de engranajes conceptuales, linguisticos y motores. Todo
se origina con la planificacion de las nociones que se desean transmitir, luego se traducen
estas ideas en secuencias ortograficas, sintacticas y léxicas, y finalmente se transforman
mecanicamente, es decir, se plasman las palabras en papel. Sin embargo, existen formas
de escritura mas basicas, denominadas reproductivas, como copiar un texto o escribir bajo
dictado, que implican menos transformaciones y se centran en el mecanismo de escribir

bajo la via Iéxica o fonoldgica, asi como los procesos motores (Cuetos, 2009).
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Modelo de los procesos de escritura de Cuetos

Aunque el modelo identifica cuatro procesos, persisten discrepancias sobre como
interactuan entre si. Unos expertos aseguran que dichos componentes son autbnomos y
ocurren de forma secuencial, mientras que otro grupo sostiene que existe una interaccion

simultanea entre estos (Cuetos, 2009).
Planificacion del mensaje

El primer proceso antes de comenzar a escribir se relaciona con la seleccion y
organizacién de ideas, es decir, tomar la decisién de sobre qué y con qué propdsito se
escribird. Este componente abarca la seleccion de las ideas clave para el mensaje que se
desea cristalizar y la organizacion de las ideas para dar algun tipo de orden a fin de que el
mensaje siga una estructura y no sea cadtico. Para el escritor, este procedimiento es el
mas exigente y el que mayor preparacion mental requiere, y para el cual se pueden utilizar
técnicas como el brainstorm, el esquematizado o la creacién de un borrador inicial (Cuetos,
2009).

La planificacién del mensaje en la escritura creativa comprende tres procesos clave.
Primero se saca a la luz los aspectos mas relevantes del asunto en cuestion, activando
recuerdos anteriores registrados en el banco mental. Luego, se organiza esta informacion
seleccionando y estructurando coherentemente los contenidos mas relevantes segun la
intencion comunicativa del autor. Finalmente, en la ejecucion del repaso del texto se
formulan una serie de parametros e interrogantes para asi valorar si se cumplen con los
objetivos iniciales. Las dificultades en la planificacion pueden surgir cuando no se pueden
generar ideas o cuando la informacion disponible no se organiza adecuadamente para

transmitirla con claridad. (Flower & Hayes, 1981).
Construccién de la estructura sintactica

Una vez establecido qué y con qué propésito se escribe el mensaje, intervienen los
procesos sintacticos que se centran en la eleccion del conjunto de palabras y frases que
ayudaran a transmitir las ideas de manera coherente y comprensible. El escritor construye
estructuras gramaticales necesarias para transmitir el mensaje. Estas estructuras son
marcos vacios que las reglas sintacticas definen sin especificar las palabras exactas a usar.
Por ejemplo, se sabe que en cierto punto se requiere un sustantivo, aunque aun no se ha
elegido cual. Aunque no todos los elementos gramaticales son imperativos, aquellos que

formen parte se deben acomodar a las normas comunicativas de la lengua (Cuetos, 2009).
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En esta fase se consideran dos aspectos de la gramatica: la clase de oracién y el
posicionamiento de las unidades linguisticas. Primero se busca elaborar frases simples
para reducir el esfuerzo cognitivo, aunque la eleccién de la construccion sintactica va a
depender de variables lingiisticas y contextuales. Y es que textos persuasivos tienden a
tener oraciones mas complicadas que las elaboraciones descriptivas. Por su parte, existen
normas sobre el orden de las unidades linguisticas, como que el sintagma nominal necesita
un articulo (por ejemplo, "El libro" esta compuesto por el articulo definido "el" y el sustantivo
"libro") o una oracion subordinada un pronombre (por ejemplo, "La casa que esta en la
colina es muy grande.", "que esta en la colina" es la oracidn subordinada introducida por el
pronombre relativo "que"). Las unidades linglisticas como las palabras y los signos de
puntuacién son cruciales ya que su posicién en la oracion determinara su sentido (Cuetos,

2009).
Procesos léxicos

Por su parte, los procesos léxicos se centran en la seleccidn y manipulacion del
vocabulario del texto. Inician con la recuperacion de palabras y términos relevantes al
contenido del texto, activando el sistema de la memoria Iéxica e identificando las palabras
mas apropiadas para expresar las ideas del escritor. En cierto punto, se pueden generar
sindnimos y anténimos de palabras especificas con el fin de enriquecer el vocabulario y la
expresividad del texto, asi como evitar la repeticibn excesiva y a brindar variedad
linguistica. Ademas, estos procesos incluyen la adaptacion del vocabulario al contexto
comunicativo y la audiencia objetivo, asegurando que el lenguaje sea adecuado en

términos de registro y nivel de comprension (Cuetos, 2009).

La ruta fonoldgica es un mecanismo a través del cual se convierte los sonidos de
las palabras en grafias para poder escribirlas adecuadamente y funciona de la siguiente
forma. Primero, el cerebro activa por medio del sistema de evocacion diferida el significado
de la palabra que se desea escribir. Luego, la palabra se divide en las representaciones
sonoras que la componen. Posterior a ello, en el almacén fonoldgico los sonidos se vinculan
con la forma oral de la palabra, comprendiendo que cada letra corresponde a un sonido en
particular. Una vez que se tiene los fonemas completos de la palabra, cada uno se
transforma en su grafema respectivo. Y finalmente, las letras se almacenan temporalmente
hasta que se manuscriben. De esta forma, los subprocesos aseguran que la cadena de
fonemas se transfigure en signos graficos, permitiendo la correcta escritura de las palabras
(Cuetos, 2009). Por ejemplo, si se pretende escribir el término “palo”: primero el cerebro
recuerda el concepto de palo (un objeto), luego se descompone en sus sonidos (/p/ - /al -

I/ - /ol), después se halla la forma oral de la palabra y se interioriza que los sonidos tienen
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letras asociadas, posterior a ello, cada sonido se convierte en su grafia respectiva (/p/ —
"p", lal — "a", Il - "I", Jlo/ — "o"), y por ultimo, esas letras se almacenan transitoriamente

en el sistema de memoria y se pasa a escribir “palo”.

En el sistema de escritura alfabético, no siempre hay una correspondencia
fonoldgica exacta, lo que causa ambigiedades ortograficas. Por esta razén, para escribir
con precision palabras irregulares es insuficiente la via fonoldgica, y se opta la ruta léxica.
Este mecanismo usa las representaciones visuales de las palabras, lo que posibilita la
escritura de todas aquellas que la persona ya conoce y que, por ende, estan guardadas en
el almacén léxico. En este proceso, el significado de palabras complejas activa su imagen
visual en el cerebro, accediendo al patrén ortografico que se ha registrado con anterioridad
en el sistema memoristico (Cuetos, 2009). Un ejemplo preciso es la palabra “guiso”. Si se
intenta escribir mediante la ruta fonoldgica, se puede suponer que el sonido /g/ tiene que ir
seguido de la “u” solo cuando suena fuerte, pero en este caso, esta letra es muda y la “”
no sigue la regla de conversion directa. En este ejemplo, se debe recurrir a la via ortografica
puesto que la persona debe evocar la imagen de la palabra “guiso” tal como se registré en
la memoria, de forma que se escribira con precisién sin recurrir a las normas fonoldgicas

que podrian conducir a fallos.

En sintesis, mientras que la ruta fonoldgica favorece a la escritura de palabras
desconocidas, aunque regulares, mediante el mecanismo de correspondencia; la via Iéxica
permite escribir palabras de ortografia arbitraria o reglada, siempre y cuando estén
registradas en el bagaje Iéxico, mediante el proceso de recuperacién a través de imagenes

mentales (Cayhualla & Mendoza, 2012).
Procesos motores

El dltimo proceso del sistema de escritura se vincula con la ejecucion fisica de la
misma, ya sea mediante la utilizacion de un instrumento de escritura tradicional (pluma o
lapiz) o un teclado en el caso del método digitalizado. En este componente se ve
involucrado el desplazamiento coordinado de los musculos finos necesarios para producir
letras y palabras legibles, asi como la atencidén a aspectos como la velocidad y la fluidez
de la escritura. Los procesos motores también pueden incluir la revisién y correccion del

texto escrito para mejorar su legibilidad y precision (Cuetos, 2009).

Cuando se busca reproducir un texto ya escrito, la tarea se simplifica al no tener
que ejecutar los procesos mas complejos como la planeacién del mensaje o la eleccion de
las formas gramaticales. En este tipo, se parte de las palabras ya conocidas y se enfoca

principalmente en la recuperacion ortografica. Este proceso implica activar el sentido de la
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palabra, evocar su imagen visual y la transferencia a la ejecucion motora necesaria. Para
la recuperacion, se puede usar una de las dos vias, dependiendo si se conoce o no la
palabra. Finalmente, para el trazo preciso y fluido de las letras, se aplican los patrones
motores (Cuetos, 2009).

Modelo cognitivo de la produccién de textos de Flower y Hayes

Flower y Hayes identificaron en su propuesta tres procesos principales. En la fase
inicial, denominada planificacion, el sujeto produce y organiza las nociones basicas antes
de comenzar a redactar. En esta etapa, el escritor estructura las ideas generadas de forma
l6gica y coherente. Decide como ordenarlas y su relacion entre si. Esto puede implicar la
creacion de un esquema o mapa conceptual, después de haber realizado una lluvia de
ideas, investigado sobre el tema y/o recopilada informacion de otras fuentes. En este punto,
se define los objetivos especificos de la composicién escrita, considerando su finalidad
general, a quiénes esta dirigido y el tono adecuado, ya que establecer metas claras ayuda

a guiar la direccién del texto (Alvarez & Ramirez, 2006).

La siguiente fase es la textualizacion caracterizada por la transformacion continua
y dinamica de las ideas y el plan organizativo en un texto escrito. Aqui el escritor convierte
las nociones organizadas en estructuras mas sofisticadas del lenguaje escrito (oraciones).
Por ello, estan implicados subprocesos como la eleccion de unidades linglisticas precisas,
la construccion de frases coherentes y la creacion de un flujo légico en el texto, los cuales
requieren habilidades sintacticas y léxicas para expresar las ideas de manera clara ya que
en esta etapa se expanden las ideas, anadiendo detalles, ejemplos y argumentos para

apoyar los puntos principales del texto (Alvarez & Ramirez, 2006).

Por ultimo, se desarrolla el componente iterativo, denominado revision, mediante el
cual se evalua y mejora el texto escrito, asegurando de que se cumpla con los objetivos y
expectativas. En este punto, se hace un repaso lector para identificar errores y areas de
mejora del texto, incluyendo la coherencia, claridad, estilo, gramatica y ortografia. Ademas,
este proceso conlleva realizar cambios y ajustes basados en la evaluacién del texto. Esto
puede incluir la reescritura de frases, la reorganizacion de parrafos, la correccién de fallos
gramaticales y la mejora de la precision y claridad del lenguaje. En algunos casos, el
escritor puede buscar retroalimentacion de otros (lectores, profesores o compafieros) para
obtener una vision externa sobre el texto y hacer las optimizaciones necesarias. Cabe
precisar que este proceso puede repetirse varias veces y es esencial para perfeccionar el

texto y asegurar que cumpla con los estandares de calidad (Alvarez & Ramirez, 2006).
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En sintesis, el modelo destaca que los procesos involucrados en la escritura
productiva no siguen un orden estrictamente lineal, sino que son recursivos e interactivos.
Esto significa que un escritor puede regresar a la etapa de planificacion incluso mientras
estd redactando o revisando su texto. Este enfoque brinda mayor flexibilidad a la
composicion escrita, lo que refleja su naturaleza compleja y multifacética. Por su parte,
como mencionan Flower y Hayes (1981), es importante que los nifilos aprendan desde los
fundamentos de la escritura, como la direccion y la distribucién de caracteres, hasta reglas
mas avanzadas vinculadas con la correspondencia entre letras, signos de puntuacion y

acentuacién para garantizar un 6ptimo desempeno en la produccion de textos.
2.2.3 Funciones ejecutivas implicadas en la escritura

El acto de escribir, como sefiala Fons (2010), consiste en la creacion de un texto
como medio de transmisién de una idea especifica, lo que implica transformar conceptos
abstractos en palabras y adaptarlas a diferentes formatos de lenguaje escrito. Para lograr
una habilidad escritora adecuada resulta fundamental el desarrollo del lenguaje oral, las
destrezas motoras de precision y las habilidades cognitivas superiores, especialmente de
aquellas vinculadas a la capacidad memoristica y la atencion sostenida (Barreyro et al.,
2016). Aunque el avance de las funciones de la corteza prefrontal es mas sosegado que el
del lenguaje oral, ambas estan interrelacionadas tanto con la escritura reproductiva como
con la produccién escrita, lo que subraya la necesidad de comprender como influyen en su

mejora (Batista et al., 2014).

El trabajo de Flower y Hayes (1981) establece tres niveles en el proceso escritor,
que implican la activacion de una amplia gama de procesos cerebrales (Cuetos, 2009). En
el primer escaldn, se destaca la funcion de proyeccion estratégica, concentracion y la
capacidad de inhibicién y eleccion racional. Esta etapa es seguida por la elaboracion del
texto, propiamente dicho, y su posterior revision, fases que demandan la intervencion de
otros elementos de la red neuronal limbica, como los factores motivacionales de la
conducta (Carbonari et al., 2020).

Las investigaciones indican que la memoria de trabajo permite que en el acto de
escribir se manipulen y procesen toda la informacién necesaria, como detalles espaciales,
verbales y de razonamiento. De forma que juega un rol central en el paso inicial de la
escritura (de planificar lo que se desea transmitir), asi como en la construccion léxica y
sintactica del texto (Carruthers, 2013). Por otro lado, la capacidad de planificacion es
esencial para generar y secuenciar ideas creativas (Drijpooms et al., 2017). En cuanto a la
monitorizacién, esta se asocia con procesos psicolégicos de alto nivel, como la

autorregulacion del comportamiento y de la propia actividad, siendo indispensable para
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revisar y supervisar el texto producido (Hartina et al., 2018). Aunque la memoria de trabajo
ha sido el componente mas estudiado y relacionado con las habilidades de escritura infantil,
los distintos elementos que conforman los procesos ejecutivos de la corteza frontal
participan en este proceso, con un peso que varia en funcién de las demandas especificas

de cada tipo de tarea escritural (Ruffini et al., 2024).
2.3 Definicion de términos basicos

Funciones ejecutivas: Procesos interrelacionados encargados de orquestar los
procesos intelectuales y afectivos, particularmente en la resolucion de circunstancias

imprevistas (Gioia et al., 2015).

Inhibicién: Capacidad de suprimir respuestas automaticas, impulsos o

comportamientos inapropiados para lograr un objetivo especifico (Portellano, 2018).

Flexibilidad cognitiva: Capacidad de adaptar las respuestas o alternar el enfoque

en funcién a las modificaciones del entorno o las demandas de una tarea (Portellano, 2018).

Memoria de trabajo: Sistema de almacenamiento y manipulacién de la informacién

temporal durante la realizacion de tareas complejas (Baddeley, 2003).

Supervision de la tarea: Habilidad para monitorear y evaluar el avance de la propia

ejecucion de una actividad o trabajo (Gioia et al., 2015).

Procesos de la escritura: Conjunto de actividades cognitivas, linguisticas y
motoras implicadas en el sistema de escritura o en la produccién de textos escritos (Cuetos,
2009).

Escritura reproductiva: Actividad de transcribir o copiar texto ya existente, a partir
de un modelo visual o auditivo. Implica un menor grado de transformacion conceptual y se

enfoca en la precision de la reproduccion de la informacion (Cuetos, 2009).

Escritura productiva: Proceso creativo de expresion de nuevas ideas originales a

través de signos graficos (Cuetos, 2009).
2.4 Hipétesis
2.4.1 Hipotesis general

Existe relacion estadisticamente significativa entre las funciones ejecutivas y los
procesos de la escritura reproductiva y productiva en estudiantes de tercero y cuarto grado

de primaria de una escuela publica del distrito de Villa El Salvador.
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2.4.2 Hipotesis especificas

Existe relacion estadisticamente significativa entre el control inhibitorio y los
procesos de la escritura en escolares de tercero y cuarto grado de primaria de una escuela

publica del distrito de Villa El Salvador.

Existe relacion estadisticamente significativa entre la flexibilidad cognitiva y los
procesos de la escritura en escolares de tercero y cuarto grado de primaria de una escuela

publica del distrito de Villa El Salvador.

Existe relacion estadisticamente significativa entre la memoria de trabajo y los
procesos de la escritura en escolares de tercero y cuarto grado de primaria de una escuela

publica del distrito de Villa El Salvador.

Existe relacion estadisticamente significativa entre la supervision de la tarea y los
procesos de la escritura en escolares de tercero y cuarto grado de primaria de una escuela

publica del distrito de Villa El Salvador.
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CAPITULO I
METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacién
3.1.1 Tipo

Dado que se prueban una serie de hipétesis con precisidn cientifica, a través de
analisis numéricos y modelos estadisticos, la actual pesquisa responde al enfoque
cuantitativo. Este tipo de estudio, que pretende minimizar sesgos y garantizar validez de
los resultados, se aplica a través de un proceso sistematizado que involucra la enunciacién
de preguntas de investigacion, el planteamiento de conjeturas contrastables, la eleccion de
un disefio metodoldgico apropiado, la recopilacion de datos cuantificables y el analisis

estadistico para interpretar los resultados (Hernandez & Mendoza, 2018).
3.1.2 Disefio

Se empled un disefio no experimental ya que en ningin momento del estudio se
manipulan las variables, permitiendo visualizar los fendmenos en su contexto natural. Por
su parte, en vista de que la recoleccion de los datos se ejecutdé en un momento dado,
facilitando el analisis de la relacion entre las funciones ejecutivas y la competencia de
escritura sin necesidad de seguimiento temporal, se trata de un estudio de temporalidad
transversal. Finalmente, es correlacional ya que el analisis determind el nivel de asociacion

que existe entre ambos constructos (Ato et al., 2013).

3.2 Poblacién y muestra

La pesquisa se concentrd en estudiantes del nivel primario de una escuela publica
de Villa El Salvador, Lima (N=170). El grupo muestral incluyé a 56 alumnos de los niveles
de tercer y cuarto grado, cuyas edades rondaron entre los 8 y 10 afios, con una mayor
presencia de varones. Para el estudio, se aplicé una técnica de muestreo no probabilistico

por conveniencia y fue necesario que los estudiantes (a) estuvieran matriculados en el afo
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lectivo 2024, (b) cursaran los grados respectivos y (c) no fueran repitentes. En tanto, se
excluyo a quienes (a) presentaban necesidades educativas especiales o neurodiversas y

(b) aquellos cuyos padres o tutores no consintieron su participacion.

Tabla 1. Distribucion de la muestra segun edad, género y grado académico

N° Porcentaje (%)

Edad

8 afos 24 42.9%

9 afios 23 41.1%

10 afos 9 16.1%
Género

Masculino 36 64.3%

Femenino 20 35.7%
Grado académico

3° 27 48.2%

4° 29 51.8%

3.3 Definicién y operacionalizacién de variables
3.3.1 Definicién
V1: Funciones ejecutivas

Las funciones ejecutivas constituyen un conjunto de procesos interrelacionados que
orquestan las funciones intelectuales y afectivas, particularmente en la adaptacién o
resolucion eficiente de circunstancias novedosas o imprevistas. Este sistema de
habilidades incluye el control inhibitorio, la flexibilidad, la memoria de trabajo y la
supervision de tareas. Su adecuado desarrollo y funcionamiento son cruciales ya que
posibilitan la regulacién de impulsos, la anticipacién de consecuencias, la toma de decision,
asi como la organizacion y supervision de la conducta en base a las metas a corto y largo
plazo (Gioia et al., 2015).

V2: Procesos de escritura

Los procesos de escritura se conceptualizan como un conjunto de actividades
cognitivas y linguisticas interrelacionadas involucradas en la produccion de textos escritos.
Estos procesos incluyen la planificacion, redaccion y revision del escrito, involucrando tanto
el conocimiento ortografico y gramatical como la organizacion de las ideas y la adecuacioén

del mensaje al contexto comunicativo (Cuetos, 2009).
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3.3.2 Operacionalizacion de las variables

Tabla 2. Operacionalizacion de las funciones ejecutivas

Variables Dimensiones Indicadores items/ Escalade
estimulos medida

Funciones Inhibicion Control de impulsos y 8 items: 1, 10, 16, Escalade
ejecutivas regulacion conductual. 24, 30, 39, 48, 62. intervalo

Supervision de si
mismo

Flexibilidad

Control emocional

Iniciativa

Memoria de
trabajo

Planificacion y
organizacion

Supervision de la

tarea

Organizacion de
materiales

Capacidad para ser
consciente del efecto de
las propias acciones en
los demas.

Capacidad para
adaptarse a situaciones
cambiantes.

Regulaciéon de las
respuestas
emocionales.

Habilidad para iniciar
una actividad o generar
nuevas soluciones.

Retencion de
informacion temporal
para aplicarla durante
una tarea.

Anticipacion de eventos
futuros y priorizacion.

Funcién de revisar el
propio trabajo para
valorar la ejecucion.

Habilidad para mantener
el orden y organizacion
de los objetos.

4 items: 4, 13, 20,
26.

8 items: 2, 11, 17,

31, 40, 49, 58, 60.

8 items: 6, 14, 22,

27, 34, 43, 51, 56.

5 items: 9, 38, 50,
55, 61.

8 items: 3, 12, 19,

25, 28, 32, 41, 46.

8 items: 7, 15, 23,

35, 44, 52, 57, 59.

5 items: 5, 21, 29,
33, 42.

6 items: 8, 37, 45,
47,53, 63.
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Tabla 3. Operacionalizacion de los procesos de escritura

Variables Dimensiones Indicadores items/ Escalade
estimulos medida
Procesos de  Dominio de las Reflejar las principales Dictado de silabas Escala de
escritura reglas de estructuras silabicas. (25 silabas) intervalo
conversion
fonema-grafema
Dominio de las Reconocer las normas Dictado de

reglas
ortograficas

Conocimiento de
la ortografia
arbitraria
Dominio del uso
de las
mayusculas
Dominio del uso
de los signos de
puntuacion

Dominio de las
reglas de
acentuacion

Planificacion de
textos narrativos

Planificacion de
textos expositivos

ortograficas
establecidas.

Escribir palabras
inventadas segun reglas
ortograficas.

Reconocer las reglas
ortograficas arbitrarias.

Discriminar uso correcto
de las mayusculas.

Identificar y usar los
signos de puntuacion.

Discriminar uso correcto
de las reglas de
acentuacion.

Evalua el contenido, la
coherencia y el estilo.

Evalua los contenidos y
la presentacion del
texto.

palabras lista “B”
(25 palabras).

Dictado de
pseudopalabras (15
palabras).

Dictado de
palabras lista “A”
(25 palabras).
Dictado de frases
(6 frases).

Dictado de frases
(6 frases).

Dictado de frases
(6 frases).

Escritura de un
cuento

Escriturade una
redaccion

3.4 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos
3.4.1 Técnica

La herramienta predilecta fue la técnica psicométrica porque proporciona datos con
atributos de sensibilidad, especificidad y objetividad sobre las variables de interés. Estos
instrumentos son validos y confiables, y sus procedimientos de administracién, calificacién
e interpretacion son uniformes y se aplican bajo las mismas condiciones. Ademas,
presentan los datos en forma de puntuaciones directas, lo que refleja el desempeno del

sujeto, facilitando las comparaciones objetivas (Nunnally & Bernstein, 1994).
3.4.2 Instrumentos

3.4.2.1 BRIEF-2 Evaluacion Conductual de la Funcion Ejecutiva
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A. Fichatécnica

Nombre del instrumento: BRIEF-2. Evaluaciéon Conductual de la Funcion Ejecutiva
Autor original: G. A. Gioia, P. K. Isquith, S. C. Guy y L. Kenworthy.

Adaptado por: M. J. Maldonado, C. Fournier, R. Martinez, J. Gonzélez, J. M. Espejo-
Saavedra y P. Santamaria

Procedencia: PAR, Psychological Assessment Resources, 2015.

Editorial: TEA Ediciones

Ano: 2017

Administracién: Individual, respondido por padres, profesores o tutores del sujeto
evaluado.

Duracién: 10 minutos aproximadamente.

Edad de aplicacion: Entre 5 y 18 afos.

Validez: Evidencias sobre el contenido, la estructura interna y la relacién con otras
variables.

Tipificacion: Baremos de poblacién general diferenciados por sexo y rango de edad.
Significacion: Evaluacion de la funcion ejecutiva.

Material: Manual de aplicacién, correccion e interpretacion, ejemplar para responder
por los padres (BRIEF-2 Familia) y ejemplar para responder por el profesorado
(BRIEF-2 Escuela).

B. Breve descripcion

El instrumento valora a través de nueve escalas y 63 items el funcionamiento
ejecutivo, y para su resolucion se debe indicar la frecuencia (nunca, a veces y
frecuentemente) de diversos comportamientos presentes tanto en infantes como en
adolescentes, dando valores entre 0, 1 o 2. Para fines practicos del estudio se us6
la adaptacion de Cuchuirumiy Pari (2020) en poblacién peruana, que toma de base

la traduccion y adaptacion espanola de Maldonado y colaboradores.
C. Validez y confiabilidad

En cuanto a las evidencias psicométricas, el test exhibe determinacién de la
validez basado en el criterio de especialistas, analisis el cual confirma que la
informacion representada en el item es pertinente. También presenta coherencia
factorial interna por lo que se modela como un constructo de naturaleza
multidimensional. Por su parte, la prueba presenta altos niveles de confiabilidad por
consistencia interna y temporal, con valores promedio de los coeficientes de .86 y

.91, respectivamente, en diversos estudios (Gioia et al., 2017).
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En la adaptacion peruana, el instrumento refleja validez, puesto que es
congruente con otros test (SDQ y EDAH), que estudian el mismo constructo.
Asimismo, la validez de la prueba se respalda en el analisis de varianza de los
puntajes obtenidos del BRIEF 2 entre la muestra clinica y general. Por otro lado, el
test posee un adecuado nivel de fiabilidad tras alcanzar valores altos entre .83 y
.94, usando el indice de consistencia interna de Cronbach (Cuchuirumi & Pari,
2020).

3.4.2.2 PROESC Evaluacién de los Procesos de Escritura
A. Fichatécnica

Nombre del instrumento: PROESC. Evaluacion de los Procesos de Escritura.
Autor original: F. Cuetos, J.L. Ramos y E. Ruano.

Adaptado por: R. Cayhualla y V. Mendoza

Editorial: TEA Ediciones

ARo: 2004

Administracién: Individual o colectiva.

Duracién de la prueba: Entre 40 y 50 minutos.

Ambito de aplicacién: Desde 3° de primaria hasta 4° de secundaria.

Validez: Evidencias de validez criterial y por estructura factorial.

Baremacioén: Puntos de corte por curso académico.

Significacion: Evaluacién de los principales procesos implicados en la escritura y la
deteccion de errores.

Material: Manual de aplicacion, correccion e interpretacion y Hojas de respuestas A
y B.

B. Breve descripcion

El test se compone de seis subpruebas destinadas a valorar ocho dominios
diversos del sistema de escritura reproductiva y productiva. Cada actividad posee
instrucciones de aplicacion especificas y el sistema de puntuacion asigna 1 punto
por cada respuesta acertada y 0 por las erréneas. Cabe precisar que para el estudio
se empled el instrumento adaptado por Cayhualla y Mendoza (2012) en muestra

peruana.
C. Validez y confiabilidad
El test de referencia alberga evidencias de pertinencia y representatividad,
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tomando de base la correlacién de la bateria global y de cada prueba con la
valoraciéon de los profesores (criterio externo). Por su parte, la prueba demuestra
una homogeneidad de la estructura interna ya que la configuracion de tres aristas
procedente del analisis de las diez variables es coherente y explican un 58% de la
varianza. En lo concerniente a la fiabilidad, la bateria global muestra consistencia

con un valor de .82, segun el alfa de Cronbach (Cuetos et al., 2004).

En la adaptacién con escolares limefios del nivel primaria, los coeficientes
de fiabilidad confirman la consistencia de las subpruebas tras obtener valores entre
.619 - .891. Por su parte, mediante el procedimiento de exploracion de factores, el
instrumento alcanza valores suficientes para demostrar su validez de constructo
(Cayhualla & Mendoza, 2012).

3.5 Procedimiento de recoleccion de datos

Todo el proceso se llevo a cabo en dos fases diferenciadas. Primero, se preparé
todo el material necesario, incluyendo los cuadernillos y libretas para las pruebas, asi como
la creacion del formulario en linea. Seguidamente, se gestionaron las acciones pertinentes
con los directivos y docentes del centro educativo, con el fin de establecer la fecha de
evaluacion y coordinar la entrega de la ficha de consentimiento a los padres de familia. En
la segunda etapa, se llevo a cabo la aplicacion propiamente dicha. El PROESC, se efectué
de forma grupal dentro de las aulas, siguiendo estrictamente el orden delimitado en la
prueba. Antes de iniciar, se indicé a los estudiantes que registraran sus datos personales
en la libreta, y luego se impartieron las consignas especificas para cada uno de los
ejercicios. En lo que concierne al BRIEF 2, su aplicacién fue online, a través de Google
Forms, dado que fue llenado por los padres o apoderados. En dicho cuestionario se recalco
la finalidad del estudio y se expresaron las garantias de confidencialidad. Una vez
calificadas ambas pruebas, la data fisica fue registrada en la hoja de calculo de Google y
posteriormente transferida al programa Jamovi 1.6.23, a fin de proceder con el analisis

descriptivo e inferencial a base de calculos numéricos.
3.6 Procesamiento y andlisis de datos

El analisis comenzé examinando la fiabilidad de los instrumentos mediante el
coeficiente alfa de Cronbach, tomando como referencia un estandar de 0.70 (Celina &
Campo, 2005). Después, se calcularon las medidas descriptivas: frecuencia, media,
desviacion estandar, asimetria y curtosis. Una vez culminados dichos analisis, la
normalidad de los datos fue testeada con la prueba Kolmogorov-Smirnov, En este punto,

si los datos mostraban asimetria, se aplicd el estadistico de Rho de Spearman; de lo
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contrario se uso la correlacion de Pearson. Asi, en el andlisis inferencial se tomaron como
significativos aquellos valores de r = 0.25, siendo catalogados como débiles, moderados,
sustanciales o muy fuertes en caso obtengan valores mayores o iguales a 0.25, 0.50, 0.75

0 0.90, segun correspondiera (Hernandez & Mendoza, 2018).
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1 Presentacion de resultados
4.1.1 Andlisis descriptivo

En lo referente al funcionamiento ejecutivo, la muestra obtuvo un PT de 52 en la
capacidad inhibitoria y un PT de 50 en la funcion de memoria, lo que indica la ausencia de
significacion clinica aparente. De forma similar, tanto en la capacidad de pensamiento
flexible como en la capacidad de monitoreo de actividades, los estudiantes registraron un
PT de 48 y un PT de 41, respectivamente, lo que sugiere una categoria sin significacion

clinica aparente.

Tabla 4. Resultados de la evaluacion de las funciones ejecutivas

Funciones ejecutivas

Control Flexibilidad Memoria de Supervision de la
inhibitorio cognitiva trabajo tarea
PD 13 12 13 9
PT 52 48 50 41
NIVEL Sin significacion  Sin significacion Sin significacion  Sin significacién

clinica aparente clinica aparente clinica aparente clinica aparente

En lo que respecta a la categorizacion del desempefo de las funciones ejecutivas,
expresado en porcentajes. En el control inhibitorio, se observa que el 89.29%, equivalente
a 50 estudiantes, no presentd significacion clinica aparente; el 3.57%, que equivale a 2
estudiantes, present6 una elevacion clinica leve; y el 7.14%, correspondiente a 4 alumnos,
obtuvo una elevacion clinicamente significativa. En la flexibilidad mental, el 80.36%,
correspondiente a 45 estudiantes, alcanzé la categoria sin significancia clinica; el 14.29%
correspondiente a 8 alumnos, obtuvo una elevacion leve; el 3.57% alcanzé una elevacion

potencialmente clinica; y finalmente, el 1.79%, que representa a 1 estudiante, alcanzé el
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nivel de elevacion clinicamente significativo. En cuanto a la memoria de trabajo, el 71.43%,
correspondiente a 40 estudiantes, alcanzé la categoria sin significancia clinica; el 16.07%
que equivale a 9 estudiantes, obtuvo una elevacion leve; el 5.36%, que representa a 3
alumnos, alcanzé una elevacion potencialmente clinica; y finalmente, el 7.14% alcanzo el
nivel de elevacion clinicamente significativa. En la supervision de la tarea, el 100%,

equivalente a 55 estudiantes, no presenté significacion clinica aparente.

Tabla 5. Distribucion de frecuencias y porcentajes de las categorias de las funciones

ejecutivas
Control Flexibilidad Memoria de Supervision
inhibitorio cognitiva trabajo de la tarea
Categoria n % n % n % n %
Sin significacion clinica 50 89.29 45 80.36 40 7143 56 100.00
Elevacion leve 2 3.57 8 14.29 9 16.07 0 0.00
Elevacion potencial clinica 0 0.00 2 3.57 3 5.36 0 0.00
Elevacion clinicamente sig. 4 7.14 1 1.79 4 7.14 0 0.00
Total 56 100 56 100 56 100 56 100

Nota: n = casos observados; % = frecuencia relativa porcentual

Por otro lado, en cuanto al desempefio de la muestra en las actividades de escritura.
En el ejercicio de transcripcion de silabas, el grupo obtuvo un PD de 18 que lo posiciona
en el nivel de dificultad con dudas. En la escritura de palabras tanto de ortografia arbitraria
como de ortografia reglada se alcanzé un nivel de desempeiio bajo, con un puntaje de 16
y 15 respectivamente. Por su parte, en la escritura de pseudopalabras se alcanzé un nivel
medio tras obtener un PD de 11. En la actividad de dictado de oraciones, en el manejo de
simbolos de puntuacion se presentd un PD de 4, logrando un rendimiento medio; en el uso
de mayusculas se obtuvo un PD de 5, alcanzando un nivel bajo; mientras que en cuanto a
los lineamientos de colocacion de tildes presentd dificultad con dudas tras obtener un
puntaje de 1. Asimismo, alcanzo un nivel bajo tanto en la creacion literaria de cuentos como

en el desarrollo de un escrito expositivo después de obtener una puntuacion de 3 en ambas.

34



Tabla 6. Resultados de la evaluacién de los procesos de escritura

Esc Esc Esc Esc Esc Esc
silabas palabras Psp frases cuento redaccion
Ort Ort Acent Mayus  Sign
Arb  Reg
PD 18 16 15 11 1 5 4 3 3
Dificultad Nivel Nivel Nivel Dificultad Nivel Nivel Nivel Nivel
Categoria ] ) ] ) ] ] ]
dudas bajo bajo medio dudas bajo  medio bajo bajo

Nota: Esc = Escritura; Ort = Ortografia; Arb = Arbitraria; Reg = Reglada; Psp = Pseudopalabras;

Acent = Acentuacién; Mayus = Mayuscula; Sign = Signos de puntuacién

El desempeino promedio en las actividades de escritura, segun grado académico,
se detallan en la tabla 6. Los estudiantes de 3° alcanzaron un nivel bajo en los indices de
escritura de silabas, palabras con ortografia arbitraria y palabras con ortografia reglada,
tras obtener un PD de 18, 13 y 13, respectivamente. Por el contrario, este grupo obtuvo un
nivel medio en escritura de pseudopalabras con una puntuacion de 12. Dentro del dictado
de frases, alcanzé un desempeno bajo en el dominio de mayusculas y elementos de
puntuacién con un puntaje de 5y 2, en el orden dado; en tanto, presentd dificultad con
dudas en el manejo de los criterios de acentuacion ortografica, luego de obtener un PD de
1. También, los estudiantes de 3° obtuvieron un desempeno bajo en la elaboracién de una
narrativa breve y de un texto discursivo, tras alcanzar un PD de 3 y 2, de manera

correspondiente.

En contraposicion, los alumnos de 4° obtuvieron un puntaje de 17 en escritura de
silabas, lo que los ubica en la categoria de dificultad con dudas. En los ejercicios de dictado
de palabras de ortografia arbitraria y reglada, el grupo obtuvo un nivel bajo con un PD de
17 y 15, respectivamente; mientras que en la actividad de transcripcién de pseudopalabras
alcanzé un nivel medio con un puntaje de 11. En uso de los signos de puntuacién se exhibio
un nivel medio con un puntaje directo de 4; en el manejo de las mayusculas se obtuvo una
categoria baja tras alcanzar una puntuacion de 5; y en el uso correcto de las reglas de
acentuacion se evidencio dificultad con dudas a raiz de obtener un PD de 1. Por otra parte,
los estudiantes de 4° obtuvieron un rendimiento bajo en la elaboracion de un cuento
creativo y de un texto argumentativo, tras obtener una puntuacion de 4 y 3, segun el orden
indicado. En este sentido, se observa que, en la practica de escritura dictada de palabras
y pseudopalabras, asi como en el desarrollo de un cuento y de un texto expositivo tanto 3°
como 4° comparten las mismas categorias; en la escritura de silabas 4° obtuvo un nivel

mas bajo que 3°; mientras que en el uso de los signos de puntuacién ocurrié lo contrario.
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Tabla 7. Resultados de la evaluacion de los procesos de escritura por grado

Esc Esc Esc Esc Esc
silabas palabras psp frases cuento redaccion
Ort Ort Acent Mayus  Sign
Arb  Reg
30
PD 18 13 13 12 5 2 3
Nivel Nivel Nivel Nivel Dificultad Nivel Nivel Nivel
Categoria
bajo bajo bajo medio dudas bajo bajo bajo
40
PD 17 17 15 11 5 4 4
Dificultad Nivel Nivel Nivel Dificultad Nivel Nivel Nivel
Categoria
dudas bajo bajo medio dudas bajo  medio bajo

Nota: Esc = Escritura; Ort = Ortografia; Arb = Arbitraria; Reg = Reglada; Psp = Pseudopalabras;

Acent = Acentuacién; Mayus = Mayuscula; Sign = Signos de puntuacién

En cuanto a la categorizacion del desempefio en la actividad de transcripcion de

silabas, expresado en porcentajes, se observa que el 26.79%, que equivale a 15

estudiantes, presentd dificultad; otro 23.21%, que representa a 13 alumnos, obtuvo

dificultad en dudas; el 48.21%, correspondiente a 27 estudiantes, alcanz6 un nivel bajo;

finalmente, el 1.79%, que representa a 1 estudiante, alcanzoé un nivel medio. Cabe precisar

que en la escritura de silabas la mitad de los estudiantes presentan algun tipo de dificultad

y solo cerca del 2% de los alumnos no tienen dificultades especificas y en cambio

presentan un rendimiento medio.

Tabla 8. Distribucion de frecuencias y porcentajes de las categorias de la escritura de

silabas
Escritura de silabas
Categoria n %
Dificultad 15 26.79
Dificultad dudas 13 23.21
Nivel bajo 27 48.21
Nivel medio 1.79
Nivel alto 0 0.00
Total 56 100

Nota: n = casos observados; % = frecuencia relativa porcentual
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En lo que respecta al rendimiento de los alumnos en el dictado de palabras y
pseudopalabras, expresado en porcentajes. Para la escritura de términos con arbitrariedad
ortografica, se observa que el 3.57%, equivalente a 2 estudiantes, presenté dificultades; el
7.14%, que equivale a 4 alumnos, presenté dificultad en dudas; el 66.07%, correspondiente
a 37 educandos, obtuvo un nivel bajo; el 19.64%, correspondiente a 11 estudiantes,
alcanzé un nivel medio; finalmente, el 3.57% logrd un nivel alto. Por otro lado, en cuanto a
la transcripcién de términos con ortografia regulada, se tiene que el 41.07%, que equivale
a 23 estudiantes, presentod dificultad; el 16.07%, correspondiente a 9 alumnos, obtuvo
dificultad en dudas; el 26.79%, que equivale a 15 estudiantes, obtuvo un desempefio bajo;
el otro 14.29%, que representa a 8 educandos, alcanzé una categoria promedia;
finalmente, el 1.79%, que corresponde a 1 estudiante, obtuvo un nivel alto. En contraste,
para la escritura de pseudopalabras, se evidencia que el 1.79% presento dificultad; otro
1.79% obtuvo dificultad en dudas; el 3.57% exhibié un rendimiento por debajo del
promedio; el 32.14%, correspondiente a 18 estudiantes, logré un nivel medio; finalmente,

el 60.71%, que representa a 34 estudiantes, alcanzo un nivel alto.

De esta manera, cabe notar que, en la transcripcion de términos con ortografia
convencional y no convencional, mas de la mitad de los estudiantes (76.8% y 83.9%,
respectivamente) presentan un desempefo menor al promedio, a diferencia de la escritura
de pseudopalabras, en donde la mayoria de los alumnos (92.8%) presenta un rendimiento
por encima del nivel medio. Se colige que los participantes presentaron un desempefio

superior en la transcripcion de pseudopalabras que en palabras.

Tabla 9. Distribucién de frecuencias y porcentajes de las categorias de la escritura de

palabras y pseudopalabras

Escritura de palabras Escritura de

Ortografia arbitraria Ortografia reglada pseudopalabras
Categoria n % n % n %
Dificultad 2 3.57 23 41.07 1 1.79
Dificultad dudas 4 7.14 9 16.07 1 1.79
Nivel bajo 37 66.07 15 26.79 2 3.57
Nivel medio 11 19.64 8 14.29 18 32.14
Nivel alto 2 3.57 1 1.79 34 60.71
Total 56 100 56 100 56 100

Nota: n = casos observados; % = frecuencia relativa porcentual
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En lo concerniente al desempefio de los alumnos en la escritura de frases,
expresado en porcentajes. Para el manejo de las normas de acentuacion, se observa que
el 76.79%, que equivale a 43 estudiantes, presentd dificultad en dudas; el 16.07%,
correspondiente a 9 alumnos, obtuvo un nivel bajo; finalmente el 7.14%, correspondiente
a 4 estudiantes, alcanzé un nivel medio. Por su parte, en cuanto al uso de las mayusculas,
se tiene que el 14.29%, que equivale a 8 estudiantes, presentd dificultad; el 30.36%,
correspondiente a 17 alumnos, obtuvo dificultad en dudas; el 35.71%, que equivale a 20
estudiantes, alcanzé un nivel bajo; el 16.07% alcanzdé un nivel medio; finalmente, el 3.57%,
que representa a 2 estudiantes, obtuvo un nivel alto. Por otro lado, en el dominio de los
simbolos de puntuacion, se evidenciéo que el 21.43%, que equivale a 12 estudiantes,
presento dificultad en dudas; el 26.79%, que representa a 15 alumnos, obtuvo un nivel bajo;
el 42.86%, correspondiente a 24 estudiantes, alcanzé un nivel medio; finalmente, el 8.93%,
equivalente a 5 educandos, logré un desempefio alto. De lo anterior se desprende que
cerca del 80% de la muestra presento dificultad con dudas en el uso adecuado de las reglas
de tildacién y un desempefio menor al nivel bajo en el uso de las mayusculas. En tanto,
cerca del 50% de los participantes obtuvieron un mejor rendimiento en el manejo de los

signos de puntuacion.

Tabla 10. Distribucién de frecuencias y porcentajes de las categorias de la escritura de

frases
Escritura de frases
Acentuacion Mayusculas Signos de puntuacion
Categoria n % n % n %
Dificultad 0 0.00 8 14.29 0 0.00
Dificultad dudas 43 76.79 17 30.36 12 21.43
Nivel bajo 9 16.07 20 35.71 15 26.79
Nivel medio 4 7.14 9 16.07 24 42.86
Nivel alto 0 0.00 2 3.57 5 8.93
Total 56 100 56 100 56 100

Nota: n = casos observados; % = frecuencia relativa porcentual

En cuanto al rendimiento de los alumnos en la escritura productiva, expresado en
porcentajes, en la composicion de una pieza narrativa el 33.93%, que equivale a 19
estudiantes, presento dificultad en dudas; el 50%. que representa a 28 alumnos, obtuvo un
nivel bajo; el 14.29%, correspondiente a 8 estudiantes, alcanzé un nivel medio; finalmente,
el 1.79%, que representa a 1 estudiante, logr6 un nivel de desempefio alto. En

complemento, en la elaboracién de una exposicion escrita, el 26.79%, que equivale a 15
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estudiantes, presenté dificultad en dudas; el 32.14%. que representa a 18 alumnos, obtuvo
un nivel bajo; el 33.93% alcanzé un nivel medio; finalmente, el 7.14%, que representa a 4

estudiantes, alcanzo un nivel alto.

Tabla 11. Distribucion de frecuencias y porcentajes de las categorias de la escritura

productiva
Escritura productiva
Escritura de un cuento Escritura de una redaccién
Categoria n % n %
Dificultad 0 0.00 0 0.00
Dificultad dudas 19 33.93 15 26.79
Nivel bajo 28 50.00 18 32.14
Nivel medio 8 14.29 19 33.93
Nivel alto 1 1.79 4 7.14
Total 56 100 56 100

Nota: n = casos observados; % = frecuencia relativa porcentual

4.1.2 Prueba de normalidad de Shapiro-Wilk

Mediante un tratamiento estadistico, se evalud la conformidad de los datos con la
distribucion simétrica. Al revisar los resultados, se descubrié que todas las escalas usadas
para estudiar el funcionamiento ejecutivo y la escritura poseen un nivel de significancia (p
< .05) suficiente para negar la hipotesis nula y, por ende, no siguen un patrén de
normalidad. Como resultado, para estudiar a nivel inferencial las variables, se decidié usar
herramientas estadisticas no basadas en parametros, especificamente el coeficiente de
Spearman (p).
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Tabla 12. Prueba de normalidad de las variables funciones ejecutivas y procesos de

escritura
Variables M Mdn DE gl g2 Sw (p)
Funciones ejecutivas:
Control inhibitorio 12.8 13.0 3.04 0.89 0.79 0.002
Flexibilidad cognitiva 12.2 12.0 2.82 0.40 -1.06 0.002
Memoria de trabajo 13.1 13.0 3.15 0.39 -0.79 0.011
Supervision de la tarea 8.86 9.0 2.08 -0.26 -0.29 0.011
Procesos de escritura:
Escritura de silabas 174 18.0 2.60 -0.91 0.35 <.001
Escritura de palabras — A 14.9 14.0 3.51 0.39 0.06 0.026
Escritura de palabras — B 14.1 13.0 419 0.70 -0.18 <.001
Escritura de pseudop 11.2 11.0 3.16 -0.30 0.61 0.023
Escritura de frases — acent 0.93 0.0 1.68 2.25 5.00 <.001
Escritura de frases — may 4.71 4.0 2.65 0.21 -0.28 <.001
Escritura de frases — sign 3.36 4.0 1.91 -0.47 -0.99 <.001
Escritura de un cuento 3.14 2.50 1.86 0.52 -0.35 0.003
Escritura de una redaccién 248 20 1.80 0.63 -0.58 <.001

Nota: M = Media; Mdn = Mediana; DE = Desviacidn estandar; g1= Asimetria; g2 = Curtosis; Sw

(p) = Shapiro-Wilk

4.1.3 Andlisis inferencial

Tabla 13. Relacion entre las funciones ejecutivas y los procesos de escritura

Funciones ejecutivas

Procesos de Control o Memoria de Supervision de
Flexibilidad
escritura inhibitorio trabajo tarea
rho sig. rho sig. rho sig. rho sig.
Escritura de
] 0.103 0.450 0.219 0.106 0.218 0.107 0.212 0.116
silabas
Escritura de
-0.273* 0.042 -0.062 0.648 -0.283* 0.035 -0.143 0.292
palabras — A
Escritura de
-0.504* <.001 -0.173 0.203 -0.492* <.001 -0.469* <.001
palabras — B
Escritura de -0.263 0.050 -0.188 0.166 -0.263 0.050 -0.280* 0.037
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pseudop

Escritura de

-0.258 0.055 -0.233 0.084 -0.404* 0.002 -0.271* 0.044
frases — acent

Escritura de

-0.230  0.089 0.054 0.694 -0.146 0.284 -0.124  0.361
frases — may

Escritura de

) 0.206 0.128 0460 <.001 0.319* 0.017 0.292* 0.029
frases — sign

Escritura de un

-0.318* 0.017 0.085 0534 -0.322* 0.015 -0.232 0.085
cuento

Escritura de una
-0.396* 0.003 -0.062 0.650 -0.481* <.001 -0.337* 0.011
redaccion

Prueba de hipotesis 1: Existe relacion estadisticamente significativa entre el control
inhibitorio y los procesos de la escritura en escolares de tercero y cuarto grado de primaria

de una escuela publica del distrito de Villa El Salvador.

Los resultados demuestran que la capacidad de inhibir los impulsos no se asocia
con la escritura tanto de silabas como de pseudopalabras ya que el valor de significancia
es mayor al .05, en ambos casos. Similarmente, la inhibicién no tiene relacién con el uso
de mayusculas, el dominio de las normas de tildacién y empleo de los simbolos de
puntuacion en la escritura de frases ya que no se cumplen los parametros de significancia
estadistica (p > .05). Estos resultados parecen indicar que el control de los impulsos esta
desvinculado de la interiorizacion de las reglas de transcripcion fonoldgica a ortografica,
las convenciones de acentuacién lingiistica, la aplicacién correcta de las normas de

puntuacién y de las letras mayusculas.

A pesar de esto, los hallazgos exhiben una relacién con nivel de significancia entre
la capacidad inhibitoria y la transcripcion de términos con ortografia estandar, con una
directiva inversa y una magnitud del efecto leve. Esto quiere decir que cuando los
estudiantes presentan pocos problemas para controlar impulsos tienen un mayor
conocimiento de la escritura conforme a las normas ortograficas convencionales.
Igualmente, existe asociacion estadistica entre la inhibicion y la composicion de términos
con ortografia irregular, con una direccion indirecta y un efecto de magnitud moderado.
Esto indica que cuando los alumnos tienen menos dificultades para controlar impulsos
presentan un mayor dominio o conocimiento de ciertas directrices ortograficas. Asimismo,
entre el control inhibitorio y la escritura de un cuento existe relacién representativa ya que
la medida del p-valor es menor al .05. Esta relacion es inversa y débil, por ello cada que

los estudiantes presentan menos problemas para controlar impulsos, tienen mas capacidad
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para crear cuentos breves. De mismo modo, hay evidencia de la relacion entre la inhibicion
y la escritura de una redaccion, con una direccion inversa y débil, por lo que cuando los
alumnos presentan pocas dificultades para controlar impulsos presentan una mayor

habilidad para redactar un texto discursivo.

Cabe precisar que, en todas las relaciones la capacidad inhibitoria se trata de un
solo factor entre muchos que puede estar vinculado ya sea con la transcripciéon de términos
con ortografia convencional y excepcional, asi como con la capacidad de esbozar y

desarrollar escritos narrativos y argumentativos de calidad.

Prueba de hipdtesis 2: Existe relacion estadisticamente significativa entre la
flexibilidad cognitiva y los procesos de la escritura en escolares de tercero y cuarto grado

de primaria de una escuela publica del distrito de Villa El Salvador.

Los hallazgos revelan la falta de asociacion entre la flexibilidad mental y la escritura
de silabas y pseudopalabras debido a que la medida del p-valor es mayor al .05. De la
misma manera, ocurre en la relacion entre la flexibilidad cognitiva y la transcripcién de
palabras con ortografia regular e irregular, ya que no se cumplen los parametros de
significancia estadistica para ambos indices. Igualmente, no existe relacion entre dicha
funcion ejecutiva tanto con el uso de las normas de tildacion como con el uso de las letras
mayusculas, puesto que, los valores no presentan niveles de significancia menores al .05.
Ademas, los resultados denotan la falta de asociacién representativa entre la flexibilidad
mental y la produccion tanto de un cuento como de un ensayo debido a que hay un nivel
significativo mayor al .05. En este sentido, la flexibilidad mental parece no estar asociada
con el sistema de correspondencia sonido-letra, el dominio de las reglas convencionales e
irregulares de la ortografia, el empleo apropiado de las normas de tildacion y de las
mayusculas, asi como con la habilidad para desarrollar la estructura de textos narrativos e

informativos.

No obstante, la flexibilidad se asocia a nivel estadistico (p < .05) con el empleo de
los simbolos de puntuacion ya que se cumplen los criterios de significancia estadistica,
manteniendo una direccion de la relacion positiva y una magnitud moderada, lo que quiere
decir que, a mayor presencia de problemas de adaptacién mejor uso de los elementos
como el punto, la coma, los dos puntos y los signos de interrogacion y exclamacion. A
primera vista, este hallazgo aparenta inconsistencia con la teoria, pero podria explicarse

por la naturaleza no lineal de la relacion.

Prueba de hipétesis 3: Existe relacion estadisticamente significativa entre la

memoria de trabajo y los procesos de la escritura en escolares de tercero y cuarto grado
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de primaria de una escuela publica del distrito de Villa El Salvador.

La memoria operativa no se asocia estadisticamente con la actividad de dictado de
silabas y pseudopalabras ya que el valor de significancia es mayor al .05. Similarmente,
hay evidencia que no existe relacion entre esta funcion de memoria y el uso de mayusculas
en la escritura de frases ya que no se cumplen los parametros de significancia estadistica.
Esto parece indicar que tanto el dominio de los patrones de correspondencia fonética y
ortografica, como la adecuada aplicacion de las convenciones de mayusculas no se

vinculan con la funcién de memoria.

Por el contrario, los hallazgos demuestran el vinculo a nivel estadistico (p < .05)
entre este dominio ejecutivo y la transcripcion de términos con ortografia regular, con una
direcciéon inversa y una magnitud del efecto leve. Esto quiere decir que cuando los
estudiantes presentan menos dificultades para manejar informacion de forma provisional,
tienen un mayor dominio de la escritura conforme a la norma ortografica convencional.
Igualmente, existe asociacidon con la produccion escrita de términos con ortografia
excepcional, con una direccion indirecta y un efecto de magnitud moderado. Esto indica
que cuando los alumnos tienen menos dificultades para usar la memoria durante el
desarrollo de una actividad presentan un mayor dominio o conocimiento de ciertas reglas
ortograficas. Asimismo, la funcidbn memoristica se asocia con el manejo de las reglas del
acento en la escritura de frases porque el nivel de significancia es menor al .05, siendo
dicha relacion negativa y débil, por lo que cuando los estudiantes presentan pocas
complicaciones en la capacidad de memoria, tienen mas capacidad de dominio de las
normas de tildacion. Por su parte, se exhibe la relacion con el empleo de los simbolos de
puntuacién ya que se cumplen los criterios de significancia estadistica. Esta relacién es
positiva y débil, lo que quiere decir que, a mayor presencia de problema memoristico mejor
uso del punto, de la coma, los dos puntos y los signos de interrogacién y exclamacion.
También, entre la memoria operativa y la escritura de un cuento existe relacion
estadisticamente significativa ya que la medida del p-valor es menor al .05. Esta relacion
es inversa y débil, por ello cada que los estudiantes tengan menos problemas para manejar
datos provisionales, tienen mas capacidad para crear textos narrativos. Del mismo modo,
hay evidencia de la relacion entre la memoria y la escritura de una redaccion, con una
direccion inversa y moderada, por lo que cuando los alumnos presentan pocas dificultades
para retener informacion, presentan una mayor destreza en la redaccion de textos

informativos.

Cabe precisar que, en todas las relaciones la capacidad memoristica de trabajo se

trata de un solo factor entre muchos que puede estar vinculado ya sea con la redaccion de
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términos con ortografia normativa y no predecible, los criterios de uso de tildes y la
capacidad de esbozar y desarrollar cuentos y ensayos. Ademas, el hallazgo contradictorio
con la teoria en la relaciéon con la pericia en la puntuacion escrita podria deberse a la

naturaleza no lineal.

Prueba de hipotesis 4: Existe relacion estadisticamente significativa entre la
supervision de la tarea y los procesos de la escritura en escolares de tercero y cuarto grado

de primaria de una escuela publica del distrito de Villa El Salvador.

Los hallazgos revelan que no existe asociacion entre la supervision de la tarea y la
escritura de silabas debido a que la medida del p-valor es mayor al .05. De la misma
manera, ocurre con la relacion entre el monitoreo y la transcripcion de términos con
ortografia regular ya que no se cumplen los parametros de significancia estadistica.
Asimismo, no hay relacién entre dicha funcion ejecutiva y el uso de las mayusculas, puesto
que el nivel de significancia sobrepasa al .05. Por ultimo, se niega el vinculo entre la
supervision de la tarea y la creacion literaria de cuentos ya que existe un nivel significativo
mayor al .05. En este sentido, la capacidad de monitorear una actividad parece no
asociarse con la interiorizacion de las normas de ortografia estandar, las directrices de uso

de letras mayusculas y la destreza en la produccién de cuentos.

Sin embargo, la supervisién de la tarea se relaciona con el ejercicio de dictado de
términos con ortografia no convencional, con una direccion de la relacidon negativa y de
potencia moderada. Esto significa que cuando los alumnos tienen dificultades minusculas
para hacer seguimiento y control del desarrollo de una actividad y valorar su ejecucion,
presentan un mayor conocimiento de ciertas reglas ortograficas. Del mismo modo, el
monitoreo se vincula con la transcripcion de pseudopalabras, a través de una relacion
inversa y débil; por ello, cuando los estudiantes presentan pocas dificultades para gestionar
y revisar el avance de una actividad, desarrollan un mayor dominio de los codigos de
transformacién fonema a grafema. Asimismo, existe relacion entre esta funcion ejecutiva y
el manejo de las reglas del acento en la escritura de frases puesto que el nivel significativo
es menor al .05, siendo dicha relacién negativa y débil, por lo que cuando los estudiantes
presentan pocas dificultades para supervisar la ejecucién de una tarea, tienen mas
capacidad de dominio de las normas de tildacion. Por su parte, se exhibe la relacion entre
dicho dominio ejecutivo y la escritura de una redaccion ya que se cumplen los criterios de
significancia estadistica. Esta relacion es inversa y débil, lo que quiere decir que, a menor
dificultad en la capacidad de supervision de una actividad mayor capacidad de planificacion
a nivel expositivo. Ademas, se exhibe la relacion entre el monitoreo y el empleo de los

simbolos de puntuacién ya que se cumplen los criterios de significancia estadistica. Esta

44



relacion es positiva y débil, contradiciendo lo que indica la teoria, lo que quiere decir que,
a mayor presencia de problemas en la capacidad de monitoreo de una actividad mejor uso

del punto, la coma, los dos puntos y los signos de exclamacion e interrogacion.
4.2 Discusion de resultados

El andlisis determind que los procesos cognitivos superiores se vinculan con los
componentes esenciales del sistema de escritura, sustentando la hipotesis inicial.
Particularmente, se hallé que el control inhibitorio y la memoria de trabajo, dos de las cuatro
funciones ejecutivas mas estudiadas, estan asociadas significativamente con la
competencia en la aplicacién de la ortografia normativa y no reglada, asi como con la
capacidad para estructurar y producir escritos de corte narrativo e informativo, es decir, con

los aspectos mas importantes de la escritura productiva.

También la funcion de memoria y la habilidad de supervision de la tarea se
relacionan con la pericia en el uso normativo de las tildes y acentos en la escritura de frases
u oraciones. Asimismo, el monitoreo se asocia con la competencia en la correspondencia
fonema-letra, la maestria en las convenciones ortograficas y la habilidad para redactar un

ensayo, es decir, con algunos procesos de la escritura de copia y de creacion original.

Estos hallazgos son consistentes con los resultados de Ruiz (2019) quien hall6
asociaciones representativas entre la capacidad para retener informacién provisionalmente
y la rapidez cognitiva para procesarla, con los principales mecanismos de eleccién de
vocabulario y organizacion gramatical en la escritura. En esa misma linea, los resultados
son compatibles con los reportes de Huaman (2021) y Castro (2019), quienes encontraron
que el buen rendimiento para almacenar y recuperar informacion mientras se realiza una
tarea dificultosa se vincula con un adecuado uso de recursos ortograficos y de simbolos de
puntuacién, asi como con el correcto desempefio en la adecuacién, coherencia y cohesion
de textos escritos. O como ocurre en el analisis de Mavrou (2020) en donde se encontrd
que la habilidad de actualizar la informacion anterior por una nueva vy util fue el mejor

predictor en la precision en la escritura.

Las investigaciones han demostrado que los nifios con una capacidad sobresaliente
para retener informacion, concentrarse, adaptarse y corregir sus fallos, tienden a aprender
a escribir y producir textos con mayor facilidad. En pocas palabras, la estimulacion desde
una edad temprana de las funciones cognitivas de orden superior esta implicada con un
mejor desempefio en tareas de lectoescritura. Los analisis realizados en este trabajo
refuerzan esta afirmacion, al igual que los reportes de Ochoa y Penaloza (2021), Moreno

etal. (2022) y Korzeniowski et al. (2023). El primer estudio concluyé que todas las funciones
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ejecutivas, fundamentadas en la teoria neuroanatdmica de la corteza prefrontal, se asocian
con los elementos claves del sistema de produccion escrita, aunque de forma menos soélida
en comparacion con la moderada relacion entre estos dominios y las funciones lectoras.
Mientras que los otros estudios subrayan el nivel de prediccion que poseen las habilidades
cognitivas y ejecutivas, como el proceso perceptivo, el sistema de retencién provisional, el
almacenamiento de memoria diferido y la capacidad de planificacion estratégica, en la
produccién de textos escritos de corte narrativo. Por su parte, los hallazgos obtenidos se
vinculan con los resultados del estudio de Lobato (2022), quien sefiala que el proceso de
monitorizacion y planificacion se relacionan con la escritura. En este sentido, las
comparaciones refuerzan la hipétesis central de que las funciones ejecutivas no solo
respaldan habilidades de escritura de bajo nivel, sino también los procedimientos
esenciales ligados a la creacion de textos creativos o informativos en los nifos, como la

transmision de conocimientos, tal como precisan los resultados de Salas y Silvente (2020).

Las funciones ejecutivas implicadas en la escritura varian entre los individuos y
pueden diferir en base a las formas, ya sea generativa o imitativa, como en ejercicios de
creacion de textos o dictado. De acuerdo con el modelo de produccién escrita de Flower y
Hayes (1981), existen tres fases que estan involucradas con una amplia gama de procesos
cerebrales (Cuetos, 2009), los cuales no solo estan ligados con aspectos intelectuales, sino

también con otros factores de corte afectivo o de motivacion.

El sistema de memoria activa posibilita el almacén y procesamiento de datos claves
durante la actividad de escritura, como contenidos espaciales, verbales y de razonamiento,
desempenando un rol implacable en el engranaje del sistema cognitivo de la escritura
(Carruthers, 2013). Por su parte, la planificacién y la inhibicion son esenciales para generar
y secuenciar ideas en el transcurso de la composicion escrita (Drijpbooms et al., 2017).
Asimismo, en relacién con la capacidad de observacion y revisién durante la realizacién de
tareas, se destaca su asociacidon con procesos psicologicos de alto nivel, como la
optimizacion y autorregulacion del comportamiento, siendo fundamental para revisar y

supervisar el proceso de escritura (Hartina et al., 2018).

La relacién encontrada sugiere que los estudiantes con niveles minimos de
impulsividad, prepotencia o problemas para inhibirse en el momento adecuado, asi como
quienes poseen escasas dificultades para conservar la informacion mientras se lleva a
cabo una tarea, tienden a su vez a presentar un dominio superior de la escritura de palabras

que no siguen directrices fijas, mas conocimiento de ciertas reglas ortograficas, pericia en
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la aplicacion de las normas de tildacién y puntuacién, asi como mayor habilidad para
generar composiciones narrativas e informativas. La inhibicion, por un lado, ayudaria a los
estudiantes a controlar impulsos que podrian interferir con el proceso de conversion
fonema-grafema, facilitando un enfoque mas preciso en la adherencia a las convenciones
ortograficas y la estructura narrativa (Limpo & Olive, 2021). Por otro lado, la memoria
operativa puede ser esencial durante la redaccion, ayudando a los estudiantes a emplear
correctamente las normas gramaticales, organizar las ideas de forma légica y llevar a cabo
una revision exhaustiva del texto (Carruthers, 2013). En conjunto, estas habilidades
permiten un mejor dominio de los aspectos ortograficos y una mayor precision en las

producciones escritas.

Por otro lado, en lo que respecta al vinculo entre los aspectos mas importantes de
la produccion escrita y la habilidad de adaptarse, se sugiere que los alumnos con menores
dificultades en dicha habilidad tienden a obtener un mejor desempefo en la aplicacion de
los simbolos de puntuacidon como el punto, la coma, los dos puntos y los signos de
interrogacion y exclamacion. Esta influencia se mantendria debido a la posibilidad de
adaptarse con mayor facilidad a las exigencias complejas que implica la escritura. Cuando
los alumnos pueden cambiar de manera fluida entre diferentes aspectos de una tarea,
como la seleccion de los signos de puntuacion pertinentes, son mas capaces de integrar y
aplicar estos conocimientos de manera efectiva. Asi, aunque los resultados de este analisis
no corroboran la relacion entre la adaptabilidad y el conocimiento de las convenciones
ortograficas o la interiorizacion del mecanismo de correspondencia fonema-letra, la
literatura cientifica dicta que la flexibilidad mental les permite ajustarse a estas
excepciones, cambiando su enfoque cuando una palabra no sigue una regla comun o
cuando se enfrentan a palabras nuevas o complejas (Limpo & Olive, 2021). Los estudiantes
con una buena capacidad para adaptarse de un aspecto a otro si las circunstancias asi lo
ameritan, pueden reconocer cuando han cometido un error ortografico, y asi ajustar su
enfoque rapidamente para corregirlo, lo que es crucial para producir textos bien

estructurados y correctamente puntuados.

Lo anterior se vincula a la relacion encontrada entre la supervision de la tarea y los
procesos de escritura, que sugiere que los alumnos con dificultades minusculas para
supervisar la ejecucion de su trabajo, valorandolo continuamente y garantizando que se
alcance la meta propuesta, tienden a obtener un mejor rendimiento en el saber ortografico
y una mayor capacidad de planificacion de textos expositivos. Esto podria deberse a que
la supervision de la tarea, una funcién ejecutiva clave, implica una autoevaluacion

constante y un ajuste continuo de la escritura como actividad. Los estudiantes que son

47



habiles en supervisar progresivamente su trabajo tienden a detectar y corregir errores
ortograficos a medida que escriben, lo que les asegura de que estan aplicando
correctamente las reglas ortograficas, revisando su uso de forma consciente y ajustando
cualquier desviacién en tiempo real. Esta autoevaluacion reduce la posibilidad de que los
errores pasen desapercibidos, lo que lleva a un texto final mas preciso y bien escrito.
Ademas, esta capacidad de revision y ajuste facilita la adopcién de una estrategia viable
en la elaboracién de un texto discursivo, en gran medida porque los educandos pueden
evaluar la estructura y coherencia de sus ideas mientras las desarrollan, asegurandose de
que el contenido siga un flujo I6gico y que todos los elementos necesarios estén presentes
(Ramos et al., 2016; Hartina et al., 2018). En este sentido, la supervisién efectiva permite
que los estudiantes reflexionen sobre el objetivo de la tarea, ajustando su enfoque para
cumplir con los requisitos especificos. Estas personas ademas desarrollan habilidades de
autocorreccion mas efectivas, lo que no solo mejora la precision ortografica, sino también

la calidad general de la escritura.

De forma curiosa, todas las funciones ejecutivas, excepto la inhibicion, muestran
una relacién positiva con la destreza en el uso normativo de los simbolos de puntuacién. A
primera vista, este resultado es inesperado, ya que tedricamente se esperaria que una
mayor flexibilidad cognitiva, memoria operativa y capacidad de monitoreo favorecieran el
uso correcto de los signos de puntuacion. No obstante, esta relacién podria explicarse

desde una perspectiva no lineal, sugiriendo la presencia de una curva en U invertida.

En este caso, tanto los nifios con baja como con alta capacidad en estas funciones
ejecutivas podrian presentar un buen rendimiento en el uso de los signos de puntuacion.
Por un lado, los nifios con dificultades en flexibilidad, memoria y supervision podrian
apoyarse en reglas rigidas y estrategias memorizadas, lo que favoreceria un uso mecanico
y estructurado de los signos de puntuacion. Por otro lado, aquellos con un alto desarrollo
en estas funciones ejecutivas podrian utilizar estrategias adaptativas avanzadas, gestionar
simultaneamente multiples reglas y revisar su escritura de manera eficaz para asegurarse
de aplicar los signos de puntuacion en distintos contextos. En contraste, los nifios con un
nivel intermedio podrian tener mayor dificultad, ya que aun no han automatizado las reglas
ni desarrollado estrategias de supervision efectivas para detectar y corregir errores. Esta
aparente inconsistencia con la teoria podria deberse a la naturaleza no lineal de la relacién
entre las funciones ejecutivas y el uso de signos de puntuacion, lo que destaca la

importancia de explorar esta dinamica con metodologias mas avanzadas.
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El estudio refuerza y expande el marco tedrico del funcionamiento ejecutivo y su
desarrollo durante la nifiez y la infancia, asi como enriquece las teorias de los procesos de
escritura al reconocer como estos dominios cognitivos pueden impactar en estos procesos.
De la misma forma, guarda una implicancia tedrica porque se realiza un analisis profundo
en estudiantes del nivel primario, los cuales se encuentran en proceso de aprendizaje. Por
su parte, guarda implicancias practicas ya que las instituciones educativas podrian usar las
pruebas como herramientas para disefar un perfil cognitivo de los alumnos, y asi elaborar
programas escolares destinados a potenciar dichas habilidades, con el propésito de elevar
la competencia de redaccién, especialmente de la inhibiciéon y la memoria de trabajo. Del
mismo modo, ante la heterogeneidad en los desempefios de los estudiantes en las
actividades de dictado y redaccion, los educadores pueden ajustar el curriculo y satisfacer
las particularidades de cada educando. Esta medida puede promover la colaboracién
parental, dado que ofrece una visién sobre cémo perciben la dificultad de sus hijos para
gestionar sus conductas, respuestas emocionales y procesos intelectuales. Asimismo,
favoreceria a la intervencion especializada e individualizada de aquellos estudiantes que
presentan dificultades que van desde problemas para planificar un texto o hasta escribir

silabas.

Para futuros analisis, se podria ampliar el grupo muestral y aplicar una estrategia
predictiva que abarque un continuo temporal a lo largo de los niveles educativos de primaria
y secundaria, mediante un diseno longitudinal. Esto permitiria obtener conclusiones mas
abarcadoras. No obstante, la contribucion de este estudio, con miras al futuro en el campo

de las neurociencias, es considerable.
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CONCLUSIONES

Existe una relacion con significancia estadistica entre algunas funciones ejecutivas
y los procesos de la escritura en estudiantes de tercer y cuarto grado de primaria de una
I.E. del distrito de Villa El Salvador. Esta relacion muestra una direccion negativa y una

magnitud del efecto débil.

El control inhibitorio y los procesos de escritura se asocian de acuerdo con el nivel
de significancia, con una direccién de la relacion inversa y una magnitud débil, en escolares
de tercer y cuarto grado de primaria de una |.E. del distrito de Villa El Salvador. En
particular, se ha encontrado un vinculo entre la capacidad de inhibicidn y el manejo
adecuado de las normas ortograficas, tanto convencionales como irregulares, asi como

con la capacidad para redactar textos narrativos e informativos.

La flexibilidad no muestra una conexion, en el plano estadistico, con el dominio del
mecanismo de correspondencia fonema-letra, el conocimiento de las normas ortograficas,
tanto estandar como no convencionales, la correcta aplicacién de tildes, acentos y
mayusculas, ni con la capacidad para redactar textos narrativos e informativos. No
obstante, se hall6é que la adaptabilidad cognitiva se correlaciona estadisticamente de forma
débil y positiva con el empleo apropiado de los simbolos de puntuacién, en estudiantes de

tercer y cuarto grado de primaria de una |.E. del distrito de Villa El Salvador.

El sistema de memoria temporal exhibe una correlacion con los principales dominios
del sistema de escritura, con una orientacion inversa y una magnitud débil, en estudiantes
de tercer y cuarto grado de primaria de una |.E. del distrito de Villa El Salvador.
Especificamente, se descubrid que la funcion memoristica de trabajo se asocia con un nivel
de significancia débil con el manejo adecuado de las normas ortograficas, tanto arbitrarias
como regladas, asi como con el conocimiento de las directrices de tildacién y puntuacion,

y la facultad para elaborar textos narrativos e informativos.

La supervision de la tarea no exhibe asociacion, segun el grado de significancia,
con el dominio de las excepciones ortograficas, la correcta implementacion de las letras

mayusculas, ni con la capacidad para elaborar relatos breves. Sin embargo, se hallé que
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la habilidad de monitoreo se correlaciona estadisticamente de forma débil con el dominio
de las reglas de transcripcion fonema-letra, el manejo adecuado de las convenciones
ortograficas, el conocimiento de las directrices de tildacién y puntuacion, asi como con la
facultad para redactar ensayos, en estudiantes de tercer y cuarto grado de primaria de una

|.E. del distrito de Villa El Salvador.
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RECOMENDACIONES

Realizar estudios longitudinales que permitan observar cémo las funciones
ejecutivas afectan el desarrollo de los procesos de escritura a lo largo del tiempo,
explorando la relacién de causalidad. Esto esclareceria los mecanismos subyacentes y

ofreceria beneficios practicos para los estudiantes y docentes.

Examinar factores moderadores que podrian influir en la relaciéon entre la flexibilidad
y algunos procesos de escritura, tales como la motivacion o las variables afectivas, lo que

permitiria identificar factores criticos.

Investigar el impacto de intervenciones dirigidas a mejorar funciones ejecutivas
especificas, como el control inhibitorio o la memoria de trabajo, en el rendimiento de
escritura, usando un disefo experimental para determinar si mejorar estas funciones
conduce a un mejor desempefio en escritura. Este tipo de estudio proporcionaria una guia

para el disefo de intervenciones educativas mas efectivas.

Indagar la relacion entre la supervisidon de la tarea y los procesos de escritura,
utilizando métodos cualitativos (como observaciones en clase) para entender mejor como
los estudiantes supervisan su propio trabajo y como esto influye en su rendimiento en la

escritura.

Desarrollar programas educativos que entrenen especificamente las funciones
ejecutivas, incluyendo actividades que mejoren la inhibicion, la memoria de trabajo y la

flexibilidad cognitiva mientras se ensefian habilidades de escritura.

Analizar como la supervision de la tarea y otros procesos metacognitivos pueden
afectar el rendimiento en diferentes géneros de escritura como los textos narrativos,

expositivos y argumentativos.

Asegurar estudios futuros con muestras mas amplias y diversas, que incluyan
estudiantes de diferentes contextos socioecondmicos, culturales, y regiones geograficas.

Esta medida garantizaria la generalizacion de los resultados.
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PROTOCOLO BRIEF 2

ERIEF I. Evaluacian Condoctual de |z Fuscion Ejecutiva. Familia,
Cruramte los tltimos seis messs, ;com que fecuenca los siguientes comporiamisntos del nima,

nifia o 2dolescente han sido un problema’

iy AN F
SINUNCAbazidoun SIAVECES kasidowm SiFRECUENTEMENTE
problema problama ha zido an problama

1. | Es mouieto o mouista

S resste o le Cuesta acepiar manstaz altemativas de resplver un
problema con los deberes, con zuz 2mizoes, compatares ..

bt

Luanco se le pade que haga tres cozas, selo 52 acuerda de [a primera o de
|2 nitima

fad

4. | Le cuesta darse cosnta de come 3u conducta afecta o molesta a los demas

LN

Bu trabajo es descmidadi.

£ | Tien= axplosionss dz 2

7. | Hace mus fareas o deberss sin planificar previamerte.

2. | Mo encuentra sus cosas en =0 habitacion o en 5w mesa
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ey
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J

12, | Tiens problemas con fareas que raguisrsn ma: de ue paso. N |AV| F
20 | Le coestz darse cuenta de que ciertas acciors: molestan a los demas, N |AV| F
21. | Zus trabajos escritos estan excasaments organizados. NJ|AV| F
7. | Peguetos detalles ke kacen reaccioner de forma desmesurada NJ|JAV| F
2 Iﬂ%ﬁgﬂm bo las eva 3 cabo acetuadaments g L2: lega ¥ |av| F
24, | Habla cuando no l= comespoads N |AV| F
25, | Le cuesta terminar [a: tareas (deberes, recados .. ) NJ|AV| F
24 Le cuzs farse CuSnia de cuande U CORCUCER Proveld [EacClonss N |av| F
negativa: en lps demas.
27. | F.eacciona mas mtensaments que sus Compaserss ambe las sitoaciones, N |AV| F
2B, | Le coesta recordar las cosas, inchuso durants uno: pocos mimutos. N |AV| F
28, | Comete errores por descoido NJAV| F
30| Be levanta de = silla coanda no debs N |AV| F
31, | Las situaciones noevas le incomodam v molestan. N |AV| F
31| Le cuestz concentrarse para hacer sus tarea, debanss N |AV| F
33. | Tiene malz czlizrafa N |AV| F
34 | Tiens cambio: de bumar frecmentes N |AV| F
15, | Tiens buenas idsaz, pero no es capaza dz ponerlas por sscrito. N JJAV| F
34, | Le cuesta coatar hasta cuztmo NJ|AV| F
37. | Deja tode hechio 1m dezzsire gue loz demas tiensn que arreglar. NJ|AV| F
3 Hay que decirle que empiece UnA farea, OIS0 umque tEREA buena W |av| F
dizpoaicion 2 realizarla.
32, | Acmiz de mode “"alocade” o fuera de cortrol. NJ|AV| F
40. | Le da muchas vueltas 2 un mismo tera NJ|AV| F
41. | Se olvida de lo que estaba badendo NJ|AV| F
41. | e olvida repesar au trabajo para ver & cometio erores. NJ|JAV| F
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43, | Sus rabietas, enfados v lloros son intenzos pero ceden repentinamsnte. N |AV| F
44. | Se pierde o =8 agobia con tareas extensas. N |AV| F
43, | Pierde el bocadillo, Loz deberes, papeles con recadas.. N |AV| F
46, | Mecesia la ayuda de an adalie para no distraerze de 5w tarsa. N |AV| F
47, | 5 olvida de enfregar los deberes, incluzo aungue Llos hayva hecha. N |AV| F
48, | Le cuestz poner fleno 2 30 comporiamiznto. N |AV| F
4% | 5o resiste 2 cambiar las rutinas, las comidas, loz hagarss hakitoales | N |AV| F
50 | Le cuesta pomerze 3 hacsr sus tarea: o 2 esfudiar, N |AV| F
51 | Las situaciones kacen variar su momar. N |[AV| F
51 | Infra sstiva &l tismpo gue necesifa para teminar qna tarsa N |AV| F
5 i:ﬂi:ug{‘idn maer a caza los ceberss, la Dboeta, los materales que N lav| F
4. | Mo pusde encontrar la pueria de caza N |AV| F
53. | Le cuesta tomar la iniciativa. N |[AV| F
56. | Se molest2 con pmcha facilidad N|[AV| F
57. | Hace sus tareas o deberss 2 litima hora N |AV| F
5B, | Tien= problemas para cambiar de una actividad a ofra. N |AV| F
Le cuesta ir hacsendo las acciope: necesamias para alcanzar una meta |
58 | por ejemple, ahamar para compaar alge, esediar cada diaperazacaruma | N | AV | F
buoena nata ...}
&0, | Le altzra um cambio de profezor o de claze. N |AV| F
4l. | Le cuesta organizar actividades com sus amizes o amigas. N |AV| F
4. | Sa pone “tomto™ o “tomta™ con facilidad. N |AV| F
43, | Va dejando un rastro de cozas por donde va N |AV| F
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