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Resumen
El presente estudio busca establecer las relaciones entre la Resiliencia Académica, las
Metas de Logro y las Teorias Implicitas sobre la Inteligencia en estudiantes de secundaria
con alto rendimiento. Los participantes fueron 268 estudiantes (60.4% mujeres; 39.6%
varones), con rango de edad de 14 a 18 afios (Medas=15.73; DEciad—.49), quienes cursaban
quinto secundaria en una institucion educativa de alto rendimiento en la region Lima. Los
resultados mostraron una relacion positiva entre la Resiliencia Académica, la Meta de
Aproximacion al Aprendizaje (sub-factor de Metas de Logro) y la Teoria de Desarrollo
de la Inteligencia (sub-factor de Teorias Implicitas sobre la Inteligencia). Asimismo, se
encontr6 que la Meta de Aproximacion al Aprendizaje y la Teoria de Desarrollo de la
Inteligencia eran variables predictoras de la Resiliencia Académica (R’=.27; p<.001).
Mas atin, se hallé que la Meta de Aproximacion al Aprendizaje funcionaba como una
variable mediadora entre la Teoria de Desarrollo de la Inteligencia y la Resiliencia
Académica. Por ultimo, se encontraron diferencias significativas en la Busqueda
Adaptativa de Ayuda (sub-factor de Resiliencia Académica) y la Teoria de Desarrollo de
la Inteligencia por sexo, mostrando las mujeres puntajes més altos que los varones.
Implicancias de los resultados, limitaciones y recomendaciones para futuros estudios

seran discutidas.

Palabras clave: resiliencia académica, metas de logro, teorias implicitas sobre la

inteligencia, alto rendimiento



Abstract
The present study explores the relationship between Academic Resilience, Achievement
Goals and Implicit Theories of Intelligence in high achieving students from secondary
school. The participants were 268 students (60.4% women; 39.6% males), with age range
of 14 to 18 years old (Muee=15.73; DEyg.=.49), from eleventh grade of an academy for
high achieving students in Lima. The results showed a positive relationship between
Academic Resilience, Mastery-Approach Goal (sub-factor of Achievement Goals) and
Incremental Theory of Intelligence (sub-factor of Implicit Theories of Intelligence).
Likewise, it was found that the Mastery-Approach Goal and the Incremental Theory of
Intelligence were predictive variables of Academic Resilience (R = .27; p<.001).
Moreover, it was found that the Mastery-Approach Goal functioned as a mediating
variable between the Incremental Theory of Intelligence and Academic Resilience.
Finally, significant sex differences were found in Reflective and Adaptive Help-seeking
(sub-factor of Academic Resilience) and the Incremental Theory of Intelligence, women
scoring higher than males. Implications of the results, limitations and recommendations

for future studies will be discussed.

Keywords: academic resilience, achievement goals, implicit theories of intelligence, high

performance
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Resiliencia, motivacion y alto rendimiento 1

En el Perq, la mision del Ministerio de Educacion (MINEDU, 2018) propone asegurar
oportunidades educativas de calidad que permita a la poblacion alcanzar su méximo potencial.
Asi, la expansion de las propias capacidades se establece como un derecho de todos los
peruanos, por cuanto contribuye a la realizacion integral del individuo, que abarca “la
satisfaccion de necesidades de libertad, creatividad, afecto, identidad, trascendencia y sentido”
(MINEDU, 2007, p. 24). Con esta finalidad, en el 2011, se inicié un proceso de reforma
educativa en todos los niveles que permitiera la mejora de calidad y equidad educativa que
necesita el pais (MINEDU, 2016). Pese a estos esfuerzos, los resultados de la prueba PISA 2015
revelan que el rendimiento general de los estudiantes sigue encontrandose por debajo de los
conocimientos minimos para una participacion plena en las sociedades modernas (OECD,
2016) (ver Apéndice A).

Histéricamente, en el Perq, el rendimiento académico ha sido el foco de atencion para
medir el aprendizaje de los estudiantes (Garcia-Zapatero, 1982: Panizo, 1985). Sin embargo,
estudios recientes encontraron que, en algunas circunstancias, el rendimiento académico puede
verse enfrentado al desarrollo del potencial de los estudiantes, afectando su necesidad de
crecimiento y aprendizaje (Siegle, DaVia, Pollard, & Romey, 2010; Yeager & Dweck, 2012).
En este sentido, Good, Rattan y Dweck (2012) encontraron que los estudiantes con alto
rendimiento podian presentar conductas no resilientes, tales como: el auto-sabotaje, la evitacion
de retos y la pérdida de interés hacia sus estudios; al afrontar situaciones de adversidad, como
una baja significativa en las calificaciones.

Este tipo de experiencias adversas se pueden evidenciar en los colegios para estudiantes
con alto rendimiento, donde ellos deben integrarse a un nuevo espacio con demandas
académicas rigurosas y alta competitividad (Rollins & Cross, 2014). En este sentido, un
estudiante que ocupaba el primer lugar en su anterior institucion educativa podria pasar a ser
un estudiante promedio en este nuevo ambiente académico. Los estudios sobre adolescentes
con alto desempefio indican que estos estudiantes construyen su autoestima en base al logro
académico, de manera opuesta a los estudiantes con bajo rendimiento, quienes redirigirian la
fuente de su autoestima hacia otras actividades (Alves-Martins et al., 2002). Si bien las
experiencias sucesivas de éxito fundarian la elevada autoeficacia que caracteriza a los
estudiantes de alto rendimiento, deviniendo en conductas adaptativas para su aprendizaje
(Siegle et al., 2010); aun existe poco conocimiento sobre los factores asociados a sus respuestas
frente a situaciones sucesivas de fracaso académico.

Por lo tanto, el presente estudio brindaria aportes sobre la importancia de

promover el desarrollo de la resiliencia académica de los estudiantes como factor clave
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para el maximo desarrollo de su potencial y los procesos motivacionales que deberian
considerarse en una eventual intervencion.
Aproximaciones hacia la Resiliencia Académica

La resiliencia es definida como el proceso, capacidad o resultado de una adaptacion
exitosa a pesar de circunstancias amenazantes o retadoras (Masten et al., 1990). Se trata de un
constructo situacional, dado que la referencia a contextos especificos, como el escolar, familiar
o social permite realizar evaluaciones y predicciones mas precisas, frente al abordaje de la
resiliencia de manera general, como un atributo de la persona (Cassidy, 2016).

En el contexto escolar, la resiliencia académica o educativa ha sido punto de constantes
debates alrededor de su conceptualizacion. Wang, Haertel y Walberg (en Jowkar, Kojuri,
Kohoulat & Asghar, 2014) la definen como la mayor probabilidad de tener éxito académico a
pesar de las adversidades ambientales, basandose en los rasgos, condiciones de vida y
experiencias previas de las personas. De esta manera, los estudios sobre resiliencia académica
que mantienen este enfoque, estudian situaciones que abarcan una gran variedad de dominios
como el familiar, sociodemografico y psicoldgico de los estudiantes (Jowkar et al., 2014). En
consecuencia, estos estudios suelen dirigirse hacia grupos con alto grado de vulnerabilidad
hacia el fracaso académico y la consecuente desercion escolar, como son las minorias étnicas
menos favorecidas (Williams, Greenleaf, Albert & Barns, 2014) y grupos pertenecientes a
niveles socioeconémicos bajos (Lee, 2009; Rojas, 2015), entre otros.

Sin embargo, Martin y Marsh (2006) evidencian su desacuerdo frente al enfoque
anterior, sefialando que la inclusion de factores externos asociados con la vulnerabilidad,
terminan forzando la extension del concepto y, por ende, limitando el entendimiento de cada
dominio especifico (p. 4). Mas aun, las adversidades son abordadas como eventos que aquejan
a sectores especificos de la poblacion —los menos favorecidos a nivel socioeconomico y
cultural. Y, para Martin y Marsh (2006) la formulacion del concepto de resiliencia académica
deberia mantener un enfoque general y aplicable para toda la poblacion.

En este sentido, es importante resaltar que todos los estudiantes son vulnerables a
experimentar adversidades académicas en algin momento de sus vidas, siendo esta una
situacion necesaria en el proceso de aprendizaje y crecimiento. Mas aun, Cassidy (2016) sefiala
que la importancia de este constructo reside en su capacidad de prediccion del éxito académico
de los estudiantes. Si bien el éxito académico suele medirse a partir del desempefio de los
estudiantes, la resiliencia académica hace énfasis en el esfuerzo por aprender de manera

significativa a pesar de enfrentarse con bajas significativas en el rendimiento (Dweck, 2006).
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Yeager & Dweck (2012), quienes realizaron una revision de la literatura sobre la
resiliencia académica, concluyeron que el estudiante resiliente es aquel que responde a los retos
de manera beneficial para su desarrollo, utilizando estrategias profundas de aprendizaje,
realizando una busqueda adaptativa de ayuda y prefiriendo tareas retadoras que demanden
mayor dedicacion. Por el contrario, el estudiante no resiliente es aquel que reacciona a las
adversidades académicas con conductas que no benefician su desarrollo, como el abandono de
la tarea, las estrategias superficiales de aprendizaje, el auto sabotaje, las trampas en los
examenes, entre otras. Por lo tanto, para el presente estudio, se definir la resiliencia académica
como la capacidad para afrontar de manera efectiva las bajas significativas en el desempeiio, el
estrés y las presiones en el &mbito académico (Martin & Marsh, 2003)

Al respecto, Cassidy (2016) sefiala que son tres los factores determinantes en la
resiliencia académica: (a) la perseverancia, referido a las conductas relacionadas con el trabajo
arduo y constante; tales como el seguimiento de las metas planteadas, la aceptacion y utilizacion
de la retroalimentacion, la resolucion imaginativa de problemas y la percepcion de la adversidad
como una oportunidad para mejorar; (b) la busqueda adaptativa de ayuda, que supone el
reconocimiento de las propias fortalezas y debilidades, la bisqueda de nuevas estrategias de
estudio, la busqueda de ayuda y aliento, el monitoreo de los propios esfuerzos y logros, asi
como la administracion de premios y castigos; y (c) la respuesta emocional, que hace referencia
tanto a temas de ansiedad, generacion de conclusiones catastréficas y desesperanza, como a
conductas adaptativas ligadas al optimismo y la evitacion de respuestas emocionales negativas.

Segun la literatura revisada, la resiliencia académica se considera el principal predictor
del afrontamiento a la vida universitaria, ubicandose como un factor mas significativo que la
inteligencia emocional y la edad de los estudiantes (McLafferty, Mallett & McCauley, 2012).
Asimismo, se relaciona con el rendimiento académico (Fallon, 2010) y participa en el
mantenimiento de la intencion por profundizar en un area de estudio (Good et al., 2012). Por lo
tanto, como caracteristica deseable en los estudiantes universitarios, la resiliencia académica
deberia ser desarrollada desde el ambito escolar. Y, considerando que la efectividad de las
intervenciones aumenta cuando se abarca aspectos especificos de la resiliencia académica, estas
se deberian orientar hacia la reduccion de las conductas de riesgo y hacia la promocion de los
factores protectores de la resiliencia (Jowkar et al., 2014; Rojas, 2015).

Uno de los factores que promueven la resiliencia académica es la autoeficacia (Martin
& Marsh, 2006). En este sentido, Cassidy (2015) encontr6 que los estudiantes con altos niveles
de autoeficacia presentaban mayor resiliencia académica que aquellos con una baja

autoeficacia. Al respecto, el autor considera que la autoeficacia adquiere especial importancia
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cuando los estudiantes afrontan situaciones de adversidad, debido a que esta asociada con un
aumento de la motivacion y la perseverancia en dichos escenarios. Un modelo clasico que
explica dicha relacion es la Teoria de expectativa-valor de Atkinson (1957). Segun el autor, la
conducta de logro depende de la necesidad de logro, expectativa de éxito y el valor del
incentivo. La necesidad de logro es entendida como el deseo de desempefiarse bien en relacion
con un estandar de excelencia. La expectativa de éxito, por su parte, resulta de la combinacion
de la dificultad percibida de la tarea y el sentido de autoeficacia de la persona. Finalmente, el
valor del incentivo depende de la probabilidad de éxito, ya que mientras mas dificil es la tarea
mayor es el valor asociado con su consecucion. Por lo tanto, la conducta de logro aumentaria
cuando la expectativa de éxito es moderada, ya que existiria un equilibrio entre la expectativa
y el valor.

En general, la teoria de Atkinson (1957) propone que las personas pueden aproximarse
a los estandares de excelencia o evitarlos; sin embargo, no explica las razones por las cuales los
estudiantes buscarian situaciones de logro. Si bien la motivacion de logro estd asociada
positivamente con el rendimiento académico (Senko, Hama & Belmonte, 2013), estudios
recientes indican que incluso aquellos con una alta motivacion de logro pueden diferir en cuanto
a sus metas de logro (Ablard, 2002) y, por ende, en las estrategias que utilizan frente a
situaciones de adversidad académica; siendo algunas de ellas contraproducentes para su
aprendizaje.

Teoria de Metas de Logro

La teoria de Metas de Logro se refiere a la tendencia de los estudiantes a escoger
determinadas metas en situaciones de logro (Niemviria, Salmela-Aro & Tuominen-Soini,
2012). Dado que las metas son representaciones cognitivas de aquello que los estudiantes tratan
de alcanzar, estas permiten guiar y dirigir la conducta de logro. Asimismo, las metas determinan
los estandares que se utilizan para evaluar el desempefio final, pudiendo interpretarse como una
experiencia de éxito o de fracaso (Herrera y Matos, 2009).

Dos de las metas que han recibido mayor atencién han sido nombradas como metas de
dominio versus metas de rendimiento (Ames, 1992), metas de aprendizaje versus metas de
rendimiento (Elliot & Dweck, 1988) y orientacion a la tarea versus orientacion al ego (Nicholls,
1989). La meta de dominio, de aprendizaje o de orientacion a la tarea se define como el deseo
del estudiante por desarrollar su competencia, tratando de entender la tarea a profundidad y de
obtener un sentido de dominio de acuerdo con sus estandares auto-impuestos. Por otro lado, la

meta de rendimiento o de orientacion al ego se define como el deseo del estudiante por
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demostrar su competencia a partir de la comparacion con otros de acuerdo con estandares
normativos de desempefio (Ames, 1992).

De acuerdo con los estudios empiricos, las metas de aprendizaje se asocian
positivamente con la preferencia por tareas retadoras, el uso de estrategias profundas de
aprendizaje, la motivacion intrinseca, la autoeficacia y la busqueda adaptativa de ayuda
(Herrera y Matos, 2009; Senko, et al., 2013). Sin embargo, los estudios que relacionan las metas
de aprendizaje con el rendimiento académico no han sido contundentes (Kaplan & Maehr,
2007). En este sentido, algunas investigaciones encontraron una relacioén positiva entre ambas
variables (Brookhart, Walsh & Zientarski, 2006), mientras que otros estudios no encontraron
dicha relacion (Harackiewicz, Barron, Carter, Lehto & Elliot, 2000). Segiin Kaplan & Maehr
(2007), esta diferencia de resultados puede deberse al tipo de medicion utilizada, puesto que las
metas de aprendizaje estan asociadas con el rendimiento académico en evaluaciones con
preguntas abiertas mas que con preguntas de opcion multiple.

Las metas de rendimiento, por su parte, se han relacionado positivamente con la
evitacion de retos, el uso de estrategias superficiales de aprendizaje y la conducta de auto-
sabotaje, es decir, la creacion estratégica de obstaculos para justificar el bajo rendimiento
académico (Ablard, 2002). No obstante, algunos estudios han encontrado una relacion entre las
metas de rendimiento y variables adaptativas como la autoeficacia, el uso de estrategias
efectivas de aprendizaje y el rendimiento académico (Elliot, 1999; Urdan, 1997).

Debido a estos resultados inconsistentes, Elliot y Harackiewicz (1996) propusieron que
era necesario hacer una distincion entre la meta de aproximacion y evitacion del rendimiento,
deviniendo en una combinacion de la teoria de Atkinson con la teoria contempordnea de las
Metas de Logro (Reeve, 2009). En este sentido, los estudiantes con aproximacion al
rendimiento buscan obtener juicios favorables de competencia a partir de la comparacion con
otros. En cambio, los estudiantes con una orientacion hacia la evitacion del rendimiento optan
por evitar juicios desfavorables como resultado de la comparacion con los demés (Elliot &
Harackiewicz, 1996).

Respecto a las metas de evitacion al rendimiento, los resultandos son contundentes en
cuanto a su relacion con el menor uso de estrategias profundas de aprendizaje y menor
rendimiento académico en comparacion con las otras metas de logro (Lens y Matos, 2006); asi
como mayores niveles de ansiedad frente a los exdmenes y menor motivacion intrinseca
(Herrera y Matos, 2009). No obstante, los resultados alrededor de las metas de aproximacion al
rendimiento siguen siendo mixtas. Por un lado, Lens y Matos (2006) encontraron una relacion

positiva con el uso de estrategias de aprendizaje pero no con el rendimiento académico en
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estudiantes de secundaria en el Pert. Por otro lado, Harackiewicz, Barron, Carter, Lehto y Elliot
(1997) hallaron una relacion positiva entre este tipo de meta y las calificaciones en estudiantes
universitarios. Segin Kaplan y Maehr (2007), los estudiantes con la meta de aproximacion al
rendimiento pueden afrontar los retos académicos de manera adaptativa cuando estas devienen
en experiencias sucesivas de éxito, debido a su alto nivel de autoeficacia. Sin embargo, las
experiencias significativas de fracaso los ponen en riesgo de pasar a una meta de evitacion al
rendimiento, con los patrones desadaptativos asociados a ello.

A comienzos de este siglo, Elliot y McGregor (2001) propusieron la distincion entre las
metas de aproximacion y evitacion al aprendizaje. Por un lado, las metas de aproximacion al
aprendizaje mantienen la definicion inicial, en la cual los estudiantes buscan mejorar su
competencia. En cambio, las personas con una meta de evitacion al aprendizaje evitan perder
las propias capacidades u olvidar lo que han aprendido (Elliot, 1999). En cuanto a sus variables
asociadas, Van Yperen, Elliot y Anseel (2009) encontraron que la meta de evitacion al
aprendizaje ejercia un efecto perjudicial en la mejora del desempefio dentro del contexto
académico. Asimismo, Sideridis (2008) hall6 que la meta de evitacion al aprendizaje, en
comparacion con las otras metas de logro, estaba particularmente relacionada con el aumento
del afecto negativo y de la ansiedad cognitiva y somatica en una situacion de estrés académico.

Por lo tanto, el modelo 2 x 2, propuesto por Elliot y McGregor (2001), combina dos
dimensiones independientes de la competencia: la dimension conceptual (aprendizaje-
rendimiento) y la dimension de valencia (aproximacion-evitacion), generando cuatro metas de
logro: aproximacion al aprendizaje, evitacion al aprendizaje, aproximacion al rendimiento y
evitacion al rendimiento (Elliot & Murayama, 2008).

Dentro del estudio de la motivacion de logro, existe un creciente esfuerzo por explicar
las razones por las cuales los estudiantes optan por determinadas metas de logro (Ablard, 2002),
deviniendo en el uso de estrategias tanto adaptativas como desadaptativas para el aprendizaje
(Blackwell et al., 2007). En el presente estudio, se utilizara el Modelo Socio-Cognitivo de la
Motivacion de Dweck y Leggett (1988) como marco de referencia para explicar la relacion
entre las metas de logro y la resiliencia académica.

Modelo Socio-Cognitivo de la Motivacion

El Modelo Socio-Cognitivo de la Motivacion (Dweck & Leggett, 1988) propone una
base explicativa para entender los patrones de conducta de los estudiantes ante una adversidad
académica a partir de los procesos psicologicos subyacentes. En primer lugar, este modelo parte
de la identificacion de patrones de conductas adaptativos y desadaptativos en los estudiantes

frente a situaciones de adversidad académica. Asi, los patrones de conductas adaptativos son
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aquellos que benefician el crecimiento y aprendizaje ante una experiencia de fracaso, como la
busqueda de retos y la persistencia en la tarea. Los patrones de conducta desadaptativos, por su
parte, son aquellos que impiden el crecimiento y aprendizaje ante una situacion de fracaso,
como la evitacion de retos y el auto-sabotaje. Para fines del presente estudio, se hara referencia
a estos patrones de conducta como Resiliencia Académica, al ser coherente con la definicién
propuesta por Martin & Marsh (2003).

Por otro lado, este modelo sostiene que la resiliencia académica de los estudiantes se
relaciona con sus metas de logro establecidas. En este sentido, el modelo incorpora la
clasificacion de metas de logro propuesta por Elliot y Dweck (1988), la cual identifica dos tipos
de metas de logro: las metas de aprendizaje y las metas de rendimiento. De esta manera, el
modelo socio-cognitivo de la motivacidon sostiene que las metas de aprendizaje devienen en
patrones de conducta adaptativos; mientras que las metas de rendimiento conllevan a patrones
de conducta desadaptativos (Dweck & Leggett, 1988).

Sin embargo, el aporte de este modelo es la incorporacién de una nueva variable que
explicaria la relacion entre las metas de logro y la resiliencia académica. Esta variable son las
Teorias Implicitas sobre la Inteligencia. Segin Dweck y Leggett (1988), las teorias implicitas
son asunciones que las personas mantienen acerca de la maleabilidad de sus cualidades, las
cuales les sirven de marco para hacer predicciones y juicios sobre los eventos que le acontecen
a lo largo de su vida (Yeager & Dweck, 2012). Especificamente, las teorias implicitas sobre la
inteligencia se refieren al grado en el que las personas consideran que sus capacidades son fijas
o pueden ser desarrolladas en base al esfuerzo y la dedicacion (Dweck, 2006).

De esta manera, los estudiantes que sostienen una teoria fija sobre la inteligencia
consideran que la capacidad que uno posee ya viene establecida y no es modificable. En
consecuencia, estos estudiantes tienden a poseer metas de rendimiento, ya que buscan
demostrar constantemente su competencia frente a los demas para proteger su autoconcepto
(Yeager & Dweck, 2012). Por el contrario, los estudiantes que creen que su capacidad puede
ser desarrollada tienden a poseer metas de aprendizaje, puesto que prefieren tareas desafiantes
que devengan en un aumento de su competencia, aunque en el proceso puedan experimentar
bajas significativas en su desempeiio (Dweck, 2006).

Con respecto a la relacion entre las teorias implicitas sobre la inteligencia y la resiliencia
académica, se ha encontrado que las creencias de los estudiantes sobre su capacidad adquiere
especial importancia cuando se enfrentan a situaciones de adversidad académica (Yeager &
Dweck, 2012; Blackwell et al., 2007). Nussbaum y Dweck (2008), por ejemplo, realizaron un

estudio experimental con estudiantes universitarios de ingenieria, a quienes les aplicaron cuatro
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evaluaciones correspondientes a modulos distintos sobre razonamiento espacial. Se les entrego
los resultados de tres de las evaluaciones con la puntuacion méxima y la ultima con una
puntuacion baja. Al pedirles escoger uno de los cuatro mddulos para repasarlo y volverlos a
evaluar en dicho contenido; aquellos con una teoria fija de la inteligencia preferian repasar los
modulos correspondientes a sus puntuaciones maximas en mayor medida que aquellos con una
teoria de desarrollo de la inteligencia. Los autores sostienen que ante tareas que se perciban con
un alto riesgo de experimentar el fracaso, los estudiantes con una teoria fija de la inteligencia
tienden a optar por estrategias que protejan su autoestima aunque no representen ningin avance
en su aprendizaje.

En cuanto a la relacion entre las Teorias Implicitas sobre la Inteligencia, las Metas de
Logro y la Resiliencia Académica, Blackwell et al. (2007) demostraron que las Metas de Logro
funcionan como una variable mediadora entre las Teorias Implicitas sobre la Inteligencia y el
uso de estrategias adaptativas ante una situacion de adversidad académica. En este sentido, la
teoria de desarrollo sobre la inteligencia se relaciond positivamente con la meta de aprendizaje

y esta, a su vez, con la resiliencia académica (ver Figura 1).




Resiliencia, motivacion y alto rendimiento 9

Si bien la teoria socio-cognitiva de la motivacion solo contempla dos tipos de metas de
logro: meta de aprendizaje y meta de rendimiento (Dweck & Leggett, 1988); estudios
posteriores utilizaron el modelo 2 x 2 de metas de logro, debido a que sus combinaciones han
demostrado estar relacionadas con patrones de conducta diferenciados. Cury, Da Fonseca,
Elliot y Moller (2006), en una muestra de estudiantes de secundaria en Francia, encontraron
que la teoria de desarrollo sobre la capacidad para las matematicas se relacionaba positivamente
con las metas de aprendizaje, tanto de aproximacion como de evitacion. Asimismo, habia una
relacion positiva entre la teoria fija sobre la capacidad para las matemadticas y las metas de
aproximacion y evitacion al rendimiento. Dupeyrat y Mariné (2005), por su parte, realizaron un
estudio con adultos franceses que decidieron retomar sus estudios secundarios. Los autores
hallaron una relacion positiva entre la teoria de desarrollo sobre la inteligencia y la meta de
aprendizaje. Sin embargo, no se encontrd una relacion significativa entre la teoria fija sobre la
inteligencia y la meta de rendimiento. Cabe mencionar que, en este ultimo estudio, no se hizo
la distincion entre la dimension aproximacion-evitacion de las metas de logro. En el contexto
peruano; sin embargo, no se ha encontrado literatura cientifica que integre las tres variables
mencionadas.

Dado que el concepto de las Teorias Implicitas sobre la Inteligencia se desarrolld
teniendo como base a la poblacion en general, aun existe poco entendimiento de sus efectos en
estudiantes de alto rendimiento (Siegle et al., 2010). Estudios anteriores habian propuesto que
los estudiantes de alto rendimiento suelen atribuir su éxito académico al esfuerzo mas que a la
capacidad con mayor frecuencia que los estudiantes promedio (Carr, Borkowski & Maxwell,
1991; Chan, 1996). Sin embargo, Ablard (2002) encontré6 que los estudiantes de alto
rendimiento podian tener distintas motivaciones para guiar su conducta, pudiendo tener tanto
metas de aprendizaje como metas de rendimiento. Mas atiin, mientras mas fuerte era la teoria
fija de la inteligencia, las metas de rendimiento se establecian de manera mas arraigada en los
estudiantes. Al respecto, la autora explica que dicha teoria los llevaria a evitar situaciones en
las que pudieran fracasar, ya que el error seria una prueba de su baja capacidad. Si bien la meta
de rendimiento funcionaria como un motivador del uso de estrategias de estudio para obtener
un alto rendimiento en el corto plazo, es la meta de aprendizaje la que fomentaria el uso de
estrategias para el procesamiento profundo de la informacion, favoreciendo la retencion en el
largo plazo. Preocupantemente, el 14.4% de los estudiantes de alto rendimiento considerados
en la muestra poseian una meta de aprendizaje débil y muy débil.

Respecto a las diferencias por sexo, Good, Aronson e Inzlicht (2003) sugieren que las

teorias implicitas sobre la inteligencia constituyen una variable explicativa del menor
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rendimiento matematico de las mujeres en comparacion con los hombres, especialmente dentro
de un contexto de evaluacion que se percibe como diagndstico de sus capacidades. En su estudio
experimental, los autores encontraron que las estudiantes a las que se les inducia la teoria de
desarrollo de la inteligencia mejoraban su rendimiento en pruebas estandarizadas de matematica
en comparacion con las mujeres en el grupo control. Segun Froehlich, Martiny, Deaux, Goetz
y Mok (2016), la situacion de evaluacion diagnostica activa los estereotipos negativos de las
estudiantes, relacionados con su menor capacidad en comparacion con sus compaferos.
Ademés, la creencia en una teoria fija de la inteligencia aumenta el miedo a confirmar dicho
estereotipo, puesto que se rechaza la idea de que las capacidades pueden ser desarrolladas
mediante el esfuerzo. Esta creciente preocupacion ocuparia espacio en la memoria de trabajo,
llevando a una eventual disminucién de su rendimiento académico.

Para fines del presente estudio, se abordard la resiliencia académica en el curso de
matematica, ya que es considerada una de las areas que genera mayor predisposicion negativa
entre los estudiantes y, por lo tanto, mayores situaciones de adversidad (Cerda, Pérez, Romera
y Casas, 2017). En el Peru, Malaspina (2007) encontrd, en una universidad privada de Lima,
que el 42% de los estudiantes que ingresaba a carreras relacionadas al area verbal consideraba
que las matematicas eran dificiles. Mas atin, menos de la mitad de esos estudiantes manifesto
que le agradaba dicha materia. Por lo tanto, existe la necesidad por comprender los procesos
motivacionales asociados con el mantenimiento del interés hacia las matematicas (Good et al.,
2012) y con la persistencia ante una disminucion significativa del rendimiento (Cassidy, 2016).
Planteamiento del problema

A partir de la literatura revisada, se analizara la resiliencia académica a través de los
factores determinantes propuestos por Cassidy (2016), por cuanto complementa al Modelo
Socio-Cognitivo de la Motivacion (Dweck & Leggett, 1988) al a) incluir no solo respuestas
conductuales, sino también cognitivo-afectivas, y b) clasificar las respuestas adaptativas y
desadaptativas en categorias, brindando mayor especificidad sobre las posibles dificultades de
los estudiantes. Por otro lado, la variable Metas de Logro sera estudiada segtin el modelo 2 x 2
de Elliot y Muruyama (2008), que incluye las siguientes metas de logro: aproximacion al
aprendizaje, aproximacion al rendimiento, evitacion al aprendizaje y evitacion al rendimiento.
Se escogid este modelo porque considera dos dimensiones, cuyas combinaciones han sido
asociadas con patrones de conducta distintos y que, por lo tanto, deben ser abordadas de manera
independiente. Finalmente, se incluiran las Teorias Implicitas sobre la Inteligencia propuestas
por Dweck y Leggett (1988), por cuanto brindan un marco interpretativo de la relacion entre

las variables anteriores, segun lo propuesto por el Modelo Socio-Cognitivo de la Motivacion.
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El presente estudio tiene como objetivo general establecer la relacion entre las Teorias
Implicitas sobre la Inteligencia, las Metas de Logro y la Resiliencia Académica en estudiantes
de quinto secundaria de un colegio de alto rendimiento en la region Lima. A nivel de objetivos
especificos, se busca: (a) establecer la relacion entre las Teorias Implicitas sobre la Inteligencia
y los sub-factores de la variable Metas de Logro; (b) establecer la relacion entre las Teorias
Implicitas sobre la Inteligencia y los sub-factores de la Resiliencia Académica; (c) establecer la
relacion entre los sub-factores de la variable Metas de Logro y los sub-factores de la Resiliencia
Académica; (d) examinar el efecto que tienen las Teorias Implicitas sobre la Inteligencia y los
sub-factores de la variable Metas de Logro en la Resiliencia Académica; (e) establecer si existen
diferencias entre las Teorias Implicitas sobre la Inteligencia por sexo; (f) establecer si existen
diferencias entre los sub-factores de Metas de Logro por sexo; y (g) establecer si existen

diferencias entre los sub-factores de la Resiliencia Académica por sexo.
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Método
Participantes

La muestra estuvo conformada por 268 estudiantes de quinto afio de secundaria de una
institucion educativa publica tipificada como de alto rendimiento. La institucion se encuentra
en el departamento de Lima y estd dirigida a estudiantes provenientes de instituciones
educativas publicas de todo el pais, que se hayan posicionado dentro de los tres primeros
puestos o hayan quedado entre los cinco primeros lugares en los concursos organizados por el
Ministerio de Educacion de los tltimos dos afios (Ministerio de Educacion, 2015).

Los participantes fueron seleccionados de manera intencional por la posibilidad de
acceso a la muestra (Herndndez, Ferndndez y Baptista, 2014). El 60.4% de la muestra estuvo
compuesta por mujeres (n=162) y el 39.6% por varones (n=106), con rango de edad de 14 a 18
afnos (M = 15.73, DE =.49).

Medicion

Ficha Sociodemogréfica. Con fines de caracterizacion de la muestra, se solicito la
siguiente informacion sobre los estudiantes: edad, sexo, grado, seccion y lugar de procedencia
(Lima o Provincia).

Resiliencia Académica (Cassidy, 2016). La Resiliencia Académica se operacionalizo6
como las respuestas cognitivo-afectivas y conductuales de los estudiantes frente a una
adversidad académica (Cassidy, 2016). Se utilizo la Escala de Resiliencia Académica de
Cassidy (2016), la cual fue adaptada para el presente estudio. El instrumento de medida consta
de 30 items y 3 sub-factores: Perseverancia, referido a las conductas relacionadas con el trabajo
arduo y constante (14 items, ejemplo: “Usaria los comentarios del profesor para mejorar mi
desempefio”); Busqueda adaptativa de ayuda, que se basa en el reconocimiento de las propias
fortalezas y debilidades con el fin de buscar ayuda y aliento (9 items, ejemplo: “Buscaria ayuda
de mis profesores”); y Respuesta Emocional, que hace referencia tanto a temas de ansiedad y
desesperanza, como a conductas adaptativas ligadas al optimismo (7 items, ejemplo: “Estaria
muy decepcionado(a)”). Los items fueron redactados segun el formato de escala Likert de 1 a
5, donde 1 es Muy probable y 5 es Improbable. Para la calificacion del instrumento, se
revirtieron los puntajes de los items 2, 4, 8,9, 10, 11, 13, 16, 17, 18, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26,
27,29y 30. Posteriormente, se realizo la sumatoria de las respuestas de los items, de tal manera
que los puntajes mas altos indiquen mayor resiliencia académica, segin lo propuesto por el
autor (Cassidy, 2016). Previa a la lectura de los items, los participantes son expuestos a un caso

donde se narra un ejemplo de adversidad académica significativa en el curso de matematica. A
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continuacion, se pide a los estudiantes que se imaginen en la situacion del estudiante
caracterizado en el caso.

Para establecer la validez de constructo, Cassidy (2016) realiz6 un andlisis factorial: se
realizaron pruebas de adecuacion al Analisis Factorial del conjunto de items con el estadistico
de Kaiser Meyer-Olkin (KMO=0.90) y el test de esfericidad de Bartlett (x? = 3457.39,df =
435,p < 0.001). Se identificaron 3 sub-factores que explicaban el 42.4% de la varianza total
de la muestra. El primer factor explico el 27% de la varianza, el segundo 9.1% y el tercero
5.5%. En lo referente a la confiabilidad, el instrumento evidencié una a de Cronbach de 0.9, lo
que sugiere una alta consistencia interna de la prueba en su conjunto. Asimismo, todas las
correlaciones item-test eran superiores a 0.3, con la excepcion del item 1 (0.14) y 14 (0.12), los
cuales se mantuvieron debido a que su eliminacién no representaba una mejora del a de
Cronbach total.

Adaptacién de la Escala de Resiliencia Académica. Dado que la prueba ha sido
desarrollada para la poblacion universitaria y no ha sido aplicada en paises de habla hispana,
para fines del presente estudio, se tradujo el instrumento del inglés al castellano y se hizo una
especificacion al drea de matematica en la situacion de adversidad planteada. Con el fin de
garantizar la validez de contenido, la nueva version se sometio a criterio de jueces (N=4) para
determinar la pertinencia de los items para el constructo y la calidad de la traduccion. En este
caso, el grupo de jueces estuvo compuesto por psicologos educacionales que dominaran el
inglés y se especializaran en el estudio de los procesos cognitivos y afectivos. El porcentaje de
acuerdo total de la adaptacion de la prueba fue de 90% y cada item obtuvo un porcentaje de
acuerdo en el rango de 80% a 100%.

Con el fin de obtener las propiedades psicométricas del instrumento, se recogieron
muestras de validez y confiabilidad. En cuanto a la validez de constructo, se realizd el andlisis
de componentes principales. La medida de adecuacién muestral de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO
=.92) es ideal al ser mayor a .80 (Hutcheson & Sofroniou, 1999). Asimismo, la prueba de
esfericidad de Bartlett fue significativa (¥%(435)=3314.46, p<.000), lo cual indica que es
pertinente continuar con el andlisis factorial (Field, 2009). Se utilizé el método de rotacion
Varimax y se solicit6 la extraccion de tres componentes, segin lo que propone la teoria. Todos
los componentes extraidos obtuvieron autovalores mayores a 1, explicando un total de 45.10%
de la varianza (23.34%, 13.38% y 8.39%, respectivamente). Con respecto a las cargas
factoriales (Apéndice D), estas se encuentran en el rango de .31 a .81, con la excepcion de los
items 5 (“Cambiaria mis planes de estudios superiores™”), 10 (“Veria la situacion como

temporal”), 17 (“No cambiaria mis metas ni mis ambiciones a largo plazo™) y 23 (“Evitaria
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entrar en panico”); los cuales obtuvieron cargas factoriales de .14, .26, .14 y .24
respectivamente. En especifico, los items 5 y 17 podrian no ir acorde con la situacion planteada
en el caso (examenes desaprobados en matematica), por cuanto no se especifica la relacion que
tendria con la carrera o metas de los estudiantes. Asimismo, el item 10 podria entenderse de
manera muy general, dificultando su asociacion con el constructo. Por tltimo, la redaccion del
item 23 pudo haber generado confusion en los participantes, al estar redactada en negativo. Por
lo tanto, se decidid eliminar los items 5, 10, 17 y 23 de los analisis posteriores al no apoyar a la
explicacion del constructo.

Acerca de la confiabilidad, la prueba presentd una consistencia interna adecuada (o de
Cronbach=.90). Asimismo, las correlaciones elemento-total corregidas fueron en su mayoria
ideales, ubicandose en el rango de .33 a .69 (>.30) (Field, 2009); con la excepcion de los items
1 (“No aceptaria los comentarios del profesor”), 3 (“Me rendiria”), 5 (“Cambiaria mis planes
de estudios superiores”), 6 (“Probablemente, me molestaria”) y 29 (“Empezaria a imponerme
recompensas y castigos dependiendo de mi desempefio”), cuyas correlaciones fueron de .22,
.28, .29, .25 y .06 respectivamente. A partir de los resultados, se decidi6 eliminar el 29 al tener
un puntaje muy bajo que indicaria su poca capacidad de discriminacion del resto de items (ver
Apéndice E). Esto podria deberse a que el item incluye dos tipos de conductas distintas entre si
(recompensas y castigos), pudiendo causar confusion en los estudiantes. En cuanto al resto de
items, se decidid6 mantenerlos ya que su eliminacion no contribuia a un aumento del a de
Cronbach, con la excepcion del item 5, el cual fue eliminado en el analisis factorial.

Luego de la eliminacion de los items 5, 10, 17, 23 y 29, se volvio a realizar los anélisis
de validez y confiabilidad. Con respecto a la validez de constructo, se obtuvo un KMO=.92 y
la prueba de esfericidad de Bartlett se mantuvo significativa (¥%(300)=3016.19, p<0.000). Los
tres componentes extraidos explicaron el 51.08% de la varianza (26.56%, 14.15% y 10.37%,
respectivamente) y todos los items obtuvieron cargas factoriales mayores o iguales a .35 en el
componente que les correspondia segun la teoria. Por ultimo, acerca de la confiabilidad, la
medida de consistencia interna se mantuvo elevada (a de Cronbach = .91).

Metas de Logro (Elliot & Muruyama, 2008). Se aplicé una adaptacion del
Cuestionario de Metas de Logro-Revisada de Elliot y Muruyama (2008), realizada por Matos y
Vansteenkiste (2015). Las metas de logro se conceptualiza como los objetivos cognitivos y
dindmicos enfocados en la competencia. Asimismo, cada meta de logro contiene componentes
de dos dimensiones independientes de la competencia: dimension conceptual (aprendizaje-
rendimiento) y dimension de valencia (aproximacion-evitacion). El instrumento esta compuesto

por 12 items (3 items por cada meta de logro) y se encuentran redactados segun el formato de
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escala Likert del 1 al 5, donde 1 = Totalmente en desacuerdo y 5 = Totalmente de acuerdo. De
esta manera, el modelo 2 x 2 propone cuatro metas de logro: aproximacion al aprendizaje
(ejemplo: En este curso, mi meta es dominar completamente el material presentado en clase),
aproximacion al rendimiento (ejemplo: En este curso, hago un gran esfuerzo para que me vaya
bien en comparacion con otros estudiantes), evitacion al aprendizaje (ejemplo: En este curso,
mi meta es evitar aprender menos de lo que seria capaz) y evitacion al rendimiento (ejemplo:
En este curso, mi meta es evitar desempefiarme peor que otros estudiantes). La calificacion del
instrumento se realiza a partir del promedio de los puntajes por cada meta de logro. En el
presente estudio, se anadio a las instrucciones de la prueba, de manera escrita y verbal, que se
respondiera a los items pensando en el curso de Matematica. Sin embargo, no se realizé ninguna
modificacion a los items de la adaptacion realizada por Matos y Vansteenkiste (2015).

Para evaluar la validez de constructo, Elliot y Muruyama (2008) realizaron un analisis
factorial del instrumento, en una muestra de 229 estudiantes de pregrado de psicologia. Se
obtuvo como resultado los cuatro factores propuestos, donde cada item cargaba en su respectivo
factor. En este sentido, todos los factores tuvieron cargas elevadas, desde .93 hasta .73. En
cuanto a la confiabilidad del instrumento, se encontraron altos niveles de consistencia interna
(o de Cronbach) para cada sub-escala: aproximacion al aprendizaje (.84), evitacion al
aprendizaje (.88), aproximacion al rendimiento (.92) y evitacion al rendimiento (.94).

Propiedades psicométricas del instrumento en el presente estudio. Se realizaron
mediciones de validez y confiabilidad para conocer las propiedades psicométricas de este
instrumento. Con el fin de analizar la validez de constructo, se utilizo la medida de componentes
principales. Se encontr6 una adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-Olkin aceptable
(KMO=.78) y la prueba de esfericidad de Bartlett fue significativa (¥*(66)=1640.85, p<.000).
Estos resultados demostraron que era pertinente continuar con el analisis factorial. Se utilizo el
método de rotacion Varimax y se solicito la extraccion de cuatro componentes de acuerdo con
lo que propone la teoria. El total de los componentes explicaron el 75.52% de la varianza
(20.35%, 19.01%, 18.67% y 17.50%, respectivamente). Especificamente, las cargas factoriales
de los items se encontraron en el rango de .60 a .89 (>.3), ubicandose cada uno en el componente
que le correspondia de acuerdo con la teoria.

En cuanto a la confiabilidad, la prueba obtuvo una medida de consistencia interna
adecuada (o de Cronbach=.84). Ademas, las correlaciones elemento-total corregidas estuvieron
en el rango de .41 a .65 (>.3), con la excepcion de los items 2 (“En este curso, mi meta es
aprender tanto como sea posible”) y 3 (“Hago un gran esfuerzo por comprender completamente

el contenido de este curso”), los cuales tuvieron correlaciones de .25 y .29 respectivamente. Sin
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embargo, se decidié mantener los items ya que eran valores cercanos al minimo requerido y su
eliminacion no representaba un aumento considerable del o de Cronbach. De esta manera, se
mantuvo el instrumento en su totalidad.

Teorias Implicitas sobre la Inteligencia (Dweck, 1999). Se utilizé una adaptacion de
la Escala de Teorias Implicitas sobre la inteligencia de Dweck (1999) realizada por De Castella
y Byrne (2015), la cual fue adaptada nuevamente para el presente estudio. Este constructo se
define operacionalmente como las asunciones sobre la maleabilidad de las capacidades
intelectuales (Yeager & Dweck, 2012). El instrumento consta de 8 items y 2 sub-factores: la
Teoria Fija de la Inteligencia, en la cual la persona considera que la capacidad que posee ya
viene establecida y no es modificable (4 items, ejemplo: “Para ser honesto, no creo que
realmente pueda cambiar qué tan inteligente soy”); y la Teoria de Desarrollo de la Inteligencia,
la cual hace referencia a que las capacidades intelectuales pueden ser desarrolladas mediante el
esfuerzo y la dedicacion (4 items, ejemplo: “Con suficiente tiempo y esfuerzo, creo que podria
mejorar significativamente mi nivel de inteligencia”). Los items se encuentran en formato de
escala Likert del 1 al 6, donde 1 es “Totalmente de acuerdo” y 6 es “Totalmente en desacuerdo”.
Para calificar el instrumento, los puntajes de los items correspondientes a la Teoria de
Desarrollo de la Inteligencia se revirtieron y, posteriormente, se realizo la sumatoria de las
respuestas, de tal manera que los puntajes mas altos indicaban un mayor nivel de interiorizacion
de la Teoria de Desarrollo de la Inteligencia, segtin lo propuesto por la autora (Dweck, 1999).
Por lo tanto, no se trata de sub-factores independientes, sino unificados en el sub-factor Teoria
de Desarrollo de la Inteligencia.

En la adaptacion de De Castella y Byrne (2015), se reorientd los items de tercera a
primera persona. La nueva version de la prueba, aplicada a 680 estudiantes australianos de
secundaria, explico significativamente mayor varianza que el instrumento original cuando se
utiliz6 ambas pruebas para predecir variables dependientes, como Metas de Logro,
Rendimiento Académico y Auto-sabotaje, entre otras. Con la finalidad de medir la confiabilidad
del instrumento, los autores utilizaron la prueba de consistencia interna y encontraron una o de
Cronbach total de .90.

Adaptacion de la Escala de Teorias Implicitas sobre la Inteligencia. En el presente
estudio, se realizo la adaptacion y validacion del instrumento. Para evaluar la validez de
contenido, la nueva version fue sometida a criterio de jueces (N=4) para determinar la
pertinencia de los items y la calidad de la traduccion. En este caso, se considerd que los jueces

fueran psicologos educaciones con conocimiento en creencias implicitas. El porcentaje de
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acuerdo total de la adaptacion de la prueba fue de 90% y todos los items obtuvieron un
porcentaje de acuerdo individual entre 80% y 100%.

Asimismo, se analizé la validez y confiabilidad de este instrumento para conocer sus
propiedades psicométricas. En cuanto a la validez de constructo, se realizo el analisis de
componentes principales. Se hall6 una adecuaciéon muestral de Kaiser-Meyer-Olkin ideal
(KMO=.84) y la prueba de esfericidad de Bartlett fue significativa (x*(28)=630.64, p<.000), lo
cual indica que es pertinente continuar con el andlisis factorial exploratorio. A partir del método
de rotacion Varimax, se obtuvieron dos componentes, tal como lo indica la teoria. Ambos
componentes explicaron el 58.77% de la varianza (32.10% y 26.66%, respectivamente). En
especifico, los items obtuvieron cargas factoriales entre .63 y .77 (>.3), colocandose en el
componente que les correspondia segln la teoria (ver Apéndice F).

Con respecto a la confiabilidad, el instrumento presentd una consistencia interna
apropiada (o de Cronbach=.79). Asimismo, las correlaciones elemento-total corregidas
obtuvieron puntajes entre .43 y .61 (<.3), con la excepcion del item 7 (“Independientemente de
mi nivel de inteligencia actual, creo que tengo la capacidad de cambiarlo un poco”), que tenia
una correlacion de .19 (ver Apéndice G). Esto podria deberse a que la redaccion del item alude
a un cambio reducido, el cual podria interpretarse de manera positiva (‘“soy capaz de cambiar”)
como negativa (“no soy capaz de cambiar mucho”). Por lo tanto, se decidi6 eliminarlo de los
analisis posteriores, pues esto implicaba una mejora considerable en la confiabilidad de la
prueba (a de Cronbach=.82). Con el producto resultante, se volvio a realizar el andlisis factorial,
obteniendo un nuevo total de 63.77% de la varianza explicada (32.85% y 30.93%,

respectivamente). Ademas, las cargas factoriales de los items aumentaron al rango de .68 y .80.

Procedimiento

El presente estudio tiene un disefio no experimental de tipo transeccional a nivel
correlacional (Hernandez et al., 2014). En primer lugar, se establecido contacto con las
autoridades de la institucion educativa con el fin de solicitar su autorizacion para realizar el
presente estudio. En este sentido, se les explico los objetivos de la investigacion y se acordd
mantener la confidencialidad de los hallazgos, asi como realizar una devoluciéon de los
resultados generales a la institucion educativa. Los acuerdos verbales fueron seguidos por la
firma de un consentimiento informado, donde aceptaban que los estudiantes participen en el
estudio (ver anexo B). En segundo lugar, se realiz6 una prueba piloto de los instrumentos con
seis estudiantes de quinto de secundaria con el fin de recibir sus comentarios en cuanto al

contenido y presentacion de los mismos. Posteriormente, se coordiné otra fecha para aplicar las
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pruebas al total de los estudiantes de quinto de secundaria de manera simultanea. Para ello, se
capacito a siete profesores del colegio y a cuatro personas externas a la institucion educativa en
el protocolo de aplicacion. Se explico a los estudiantes el objetivo del estudio de manera general
y se les recalco que la participacion era libre, voluntaria y confidencial, asi como que tenian la
posibilidad de abandonar el estudio en cualquier momento sin consecuencias perjudiciales para
ellos. A continuacion, se les pidid firmar un asentimiento informado (ver anexo C). La
aplicacion de los instrumentos fue colectiva y tuvo lugar en los salones de clase. En ningtin caso,

los estudiantes recibieron beneficio econémico ni la devolucion de los resultados individuales.

Analisis de datos

Se utilizara el software estadistico SPSS Statistic version 22 para realizar el analisis de
los resultados. Con motivo de conocer la distribucion de los datos, se realizé la prueba de
normalidad Kolmogorov-Smirnov y se obtuvo una significancia menor a .05 en todos los
subfactores de las variables de estudio. Asimismo, las medidas de asimetria y curtosis no
indicaban una distribucion normal para la Aproximacion al Rendimiento (sub-factor de Metas
de Logro) y la Respuesta Emocional (sub-factor de Teorias Implicitas sobre la Inteligencia).
Por lo tanto, se decidi6 utilizar pruebas no paramétricas. En este sentido, para el estudio de las
relaciones entre las variables, se us6 el estadistico de correlacion de Spearman. Asimismo, se
realiz6 un andlisis de regresion lineal para estimar el efecto de los sub-factores de las variables
Metas de Logro y Teorias Implicitas sobre la Inteligencia en la Resiliencia Académica. Ademas,
se utilizo la interfaz de Process Analysis para SPSS con el fin de analizar si la relacion entre la
Teoria de Desarrollo de la Inteligencia y la Resiliencia Académica estaba mediada por los sub-
factores de la variable Metas de Logro. Por tultimo, para estudiar las diferencias entre las

variables por sexo, se aplico el estadistico U de Mann — Whitney.
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Resultados

En este apartado, se presentan los resultados del estudio en el siguiente orden: primero
se presentan los estadisticos descriptivos, seguidos por los anélisis de correlacion y regresion
de acuerdo con el orden planteado en los objetivos. Finalmente, se identifican las diferencias
de medianas entre las variables de estudio por sexo.
Analisis descriptivos

En la Tabla 1, se muestra las medianas y desviaciones estandar de las variables
estudiadas. En cuanto a los sub-factores y el puntaje total de la variable Resiliencia Académica,
estos fueron calculados a partir de la sumatoria de los items, de acuerdo con lo que propone el
autor (Cassidy, 2016). Por lo tanto, los puntajes pueden encontrarse en el rango de 25 a 125, ya
que la prueba termin6 con 25 items en un rango de respuesta del 1 al 5. Asimismo, la variable
Teoria de Desarrollo de la Inteligencia se calcul6 con la sumatoria de los 8 items con un rango
de respuesta de 1 a 6. Por tltimo, los puntajes de los sub-factores de la variable Metas de Logro

se obtuvieron en base al promedio de respuesta en el rango del 1 al 5.

Tabla 1
Analisis descriptive de los sub-factores de las variables de estudio
Variable Sub-factor Mdn RI Rango
1. Aproximacion al aprendizaje 4.67 56 1.5
2. Evitacion al aprendizaje 3.87 27 1-3
Metas de logro 3. Aproximacién al rendimiento 4.00 91 1-5
4. Evitacion al rendimiento 3.00 120 1-3
Teorias Implicitas 3. Teoria de dezarrollo de 1a 37.00 578 742

zobre la inteligencia intelizencia

6. Perseverancia 50.00 5.68 11-55
o ) 7. Bizqueda adaptativa de ayuda 36.00 5.00 8-40
Eesiliencia Académica N
2. Bespuesta emocional 28.00 4.654 6-30
9. Resziliencia Académica Total 109.00 1221 25-125

Como se aprecia en la Tabla 1, las medianas de los sub-factores de las variables
Resiliencia Académica y Teorias Implicitas sobre la Inteligencia son elevadas. Esto podria
deberse a caracteristicas especificas de la muestra, por cuanto los estudiantes de alto
rendimiento construyen gran parte de su identidad en base a sus logros académicos (Alves-
Martins et al., 2002), deviniendo en mayores esfuerzos para superar una baja en su desempeno.
Del mismo modo, la creencia en una teoria de desarrollo de la inteligencia ha sido ampliamente
asociada con los estudiantes que mantienen altos estandares de desempefio (Siegle et al., 2010;

Yeager & Dweck, 2012).
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Anélisis principales

Con el fin de establecer las correlaciones entre las variables de estudio de acuerdo con
lo propuesto en los objetivos, se utilizd el coeficiente de correlacion de Spearman. Para
determinar el tamafio de las correlaciones se utilizé el criterio propuesto por Cohen (1988): si
.10 <7y <29, la correlacion es pequeia; si .30 < 7y < .49, la correlacion es moderada; y si 7 >
.50, la correlacion es grande. En la Tabla 2, se muestra las correlaciones de las tres variables de
estudio y sus respectivos sub-factores.

Tabla 2

Correlaciones entre las variables de estudio (N=208)

1 2 3 4 5 6 7 3
1. Aproximacion al aprendizaje
2. Evitacion al aprendizaje )
Metas de L _ . -
elas e Logro 3. Aproximacion al rendimiento A
4. Evitacion al rendimiento B
Teorias Implicitas . .
sobre la Y- Teoria de desarrollo de Iz w15 13 gl
A ntelizencia
Inteligencia
6. Perseverancia L LY WL S I B 1
Resiliencia 7. Bisqueda adaptativa de aynda AR P | ) LS. had
Académica 2. Respuesta emocional le= 10 n W06 3gEeE SpEE 35eE

9. Resiliencia Académica Total R A T & Thab I

Nota. *p < .03, ¥p < 01, ***p < 001 (bilateral)

Relacion entre Teorias Implicitas sobre la Inteligencia y Metas de Logro. Se
encontrd una relacion significativa y positiva entre la Teoria de Desarrollo de la Inteligencia y
tres de los sub-factores de la variable Metas de Logro: la Meta de Aproximacion al Aprendizaje,
la cual present6 una asociacion proxima a considerarse moderada (r=.27); la Meta de Evitacion
al Aprendizaje, que exhibi6 una correlacion pequenia (7=.15); y la Meta de Aproximacion al
Rendimiento, en la que se hall6 una relacion pequefia (r=.13).

Relacion entre Teorias Implicitas sobre la Inteligencia y Resiliencia Académica. La
Teoria de Desarrollo de la Inteligencia se relacion6 positiva y significativamente con todos los
sub-factores de la variable Resiliencia Académica. En este sentido, la Busqueda Adaptativa de
Ayuda obtuvo una relacion alta (r=.51), la Respuesta Emocional alcanz6 una correlacion
moderada (r~=.34), y la Perseverancia mostrd6 una asociacion alta (r=.5). Asimismo, se
encontr6 una asociacion significativa, positiva y alta entre la Teoria de Desarrollo de la

Inteligencia y la Resiliencia Académica en su conjunto (7=.53).
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Relacion entre Metas de Logro y Resiliencia Académica. Se encontr6 una relacion
significativa, positiva y moderada entre la Resiliencia Académica y la Meta de Aproximacion
al Aprendizaje (rs=.41). Asimismo, se hall6 una asociacion significativa, positiva y pequefia
entre la Resiliencia Académica y la Meta de Aproximacion al Rendimiento (r,=.24), asi como
con la Meta de Evitacion al Aprendizaje (7=.16). En cuanto a los sub-factores de la Resiliencia
Académica, se encontrd una relacion significativa y positiva entre la Perseverancia y tres de las
metas de logro: la Meta de Aproximacion al Aprendizaje (r,=.38; moderada), la Meta de
Aproximacion al Rendimiento (7=.27; pequefia), y la Meta de Evitacion al Aprendizaje (rs=.17;
pequefia). Por otro lado, la Busqueda Adaptativa de Ayuda se relaciond positiva y
significativamente con la Meta de Aproximacion al Aprendizaje (r=.46; moderada) y con la
Meta de Aproximacion al Rendimiento (7=.30; moderada). Por tltimo, solo se hallé una
relacion significativa entre la Respuesta Emocional y la Meta de Aproximacion al Aprendizaje,
la cual fue positiva y pequeiia (r=.16).

Efecto de Teorias Implicitas sobre la Inteligencia y Metas de Logro en Resiliencia
Académica. Se realizo el analisis de regresion lineal por pasos para hallar el efecto entre las
variables Teorias Implicitas sobre la Inteligencia y Metas de Logro en la Resiliencia Académica
(ver Tabla 3). El analisis resulté en un modelo en el cual la Teoria de Desarrollo de la
Inteligencia y la Meta de Aproximacion al Aprendizaje explicaban el 27% de la varianza de la
Resiliencia Académica, lo que indica un efecto moderado (proximo a ese valor) de dichas
variables independientes sobre la dependiente. En este sentido, la Meta de Aproximacion al
Aprendizaje (sub-factor de la variable Metas de Logro) ejerce un efecto significativo, positivo
y moderado (proximo a este valor) sobre la Resiliencia Académica de los participantes (f=.28;
p<.001). En otras palabras, a mayor establecimiento de metas de aproximacion al aprendizaje,
mayor resiliencia académica. Asimismo, la Teoria de Desarrollo de la Inteligencia presentd un

efecto significativo, positivo y moderado sobre la Resiliencia Académica (f=.37, p<.001).

Tabla 3

Andlisis de regresion lineal por pases para variables que predicen Resiliencia
Académica

Variable sub-factor B SEB i R
Teorias Teoria de
Implicitas sobre  desarrollo de la 0.78 0.12 0.37*
la Inteligencia inteligencia 027*
Metas de Logro *‘Proximacional ¢, 1.18 0.28*

aprendizaje

Nota. *p=< 0001
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Con el fin de analizar si la relacion entre la Teoria de Desarrollo de la Inteligencia y la
Resiliencia Académica se encontraba mediada por la Meta de Aproximacion al Aprendizaje, se
realizd el analisis de mediacion simple [Process Analysis]. Para que exista un efecto de
mediacion significativa, se tuvo que cumplir con tres requisitos: a) la Teoria de Desarrollo
ejercia un efecto total significativo en la Resiliencia Académica (6=.93, p=.44, p<.001), b) la
Teoria de Desarrollo ejercia un efecto significativo en la Meta de Aproximacion al Aprendizaje
(b=.03, p=.25, p<.001), y ¢) la Teoria de Desarrollo y la Meta de Aproximacion al Aprendizaje
ejercian juntas un efecto significativo en la Resiliencia Académica (b=.78, f=.37, p<.001;
b=6.04, f=.28, p<.001, respectivamente). En este ultimo punto, era importante que el efecto
directo de la Teoria de Desarrollo en la Resiliencia Académica fuera significativamente menor
que el efecto total que ejerce cuando se relaciona con esta tltima de manera independiente, es
decir, sin la participacion de la meta de aproximacion al aprendizaje (ver tabla 4).

Tabla 4
Andlisis de mediacién simple de la Meta de Aproximacicn al Aprendizaje en la relacidn entre la
Teoria de Desarrollo de la Inteligencia v la Resiliencia Académica

Intervalo de confianza al

05%
Regresiones EB SER LI LS
Efectototal de Xen Y 0.93 0.18 0.7 1.16
Efecto directo de Xen'Y 0.78 0.12 0.55 1.01
Efecto indirecto de Xen Y 0.13 0.08 0.06 0.29

Nota. X= Teoria de Desarrollo de la Inteligencia; Y=Resiliencia Académica; LI= limite inferior;
L5= limite superior

Como se observa en la Tabla 4, el efecto indirecto de la Teoria de Desarrollo en la
Resiliencia Académica resulta de la resta entre el efecto total de la relacion entre las dos
variables (b=.93) y el efecto directo de la relacion entre dichas variables (b=.78). Dado que el
intervalo de confianza al 95% del efecto indirecto no incluye el 0, se puede concluir que existe
una mediacion significativa de la Meta de Aproximacion al Aprendizaje en la relacion entre la

Teoria de Desarrollo de la Inteligencia y la Resiliencia Académica.
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a) Trayectoria directa

c=.44
Teoria de Dgsaﬂr:r]lc- de » Resiliencia Académica
la Inteligencia
b) Trayectoria mediada o indirecta
. c'=.37
Teoria de Desarrollode |________. = ... ™ Resiliencia Académica
la Inteligencia
8= N Meta de Aproximacion b=.28
al Aprendizaje

Nota. p=001; valores de coeficientes estandarizados J3.

Figura 2. Modelo de mediacion simple de la Meta de Aproximacion al
Aprendizaje en la relacion entre la Teoria de Desarrollo de la Inteligencia v la
Eesiliencia Académica

Diferencia de las variables de estudio por sexo. Para identificar la diferencia de las variables
de estudio por sexo, se realizd un andlisis de diferencia de medianas para muestras no
paramétricas con el estadistico U de Mann-Whitney. Los resultados indican una diferencia
significativa en el sub-factor de Busqueda Adaptativa de Ayuda por sexo. En este sentido, las
mujeres presentaron mayores niveles de busqueda adaptativa de ayuda ante una adversidad
académica en matematica que los hombres. Asimismo, se encontrd una diferencia significativa
en la Teoria de Desarrollo de la Inteligencia por sexo. A partir de los analisis descriptivos, se
puede concluir que son las mujeres quienes presentaron una mayor interiorizacion de la teoria

de desarrollo de la inteligencia que los hombres (ver Tabla 5).



Resiliencia, motivacion y alto rendimiento

Tabla 5
Diferencia de medianas por sexo en los sub-factores de las variables de estudio
Variables Sub-factores Sexo Mdn RI P
467 .62
Aproximacion al aprendizaje Hombre 53
Mujer 487 52
387 1.19
Evitacion al aprendizaje Hombre . 16
Mujer 333 1.31
Metas de Logro
] ] o Hombre 4.00 02
Aproximacidén al rendimiento 02
Mujer 4.00 21
333 1.19
Evitacion al rendimiento Hombre . - o 33
Mujer 3.00 122
35.00 3.24
Bisqueda adaptativa de ayuda Hombre - 0.01
Muijer 37.00 467
_ Hombre 49.00 5.99
Perseverancia _ A0
Eesiliencia Mujer 51.00 346
Académica . Hombre 22 00 4.40
Eespuesta emocional - 0
Mujer 28.00 4.80
109.00 1239
Eesiliencia Académica Total Hombre N A1
Mujer 110.00 12.04
. Tgnrws Teoria de desarrollo de la Hombre 37.00 6.21
implicitas sobre . ) _ 0.02
inteligencia Mujer 38.00 5.39

la inteligencia
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Discusion

En este apartado, se muestra el andlisis de los resultados en el orden propuesto en los
objetivos. En este sentido, primero se discutira las relaciones encontradas entre los sub-factores
de las variables Resiliencia Académica, Metas de Logro y Teorias Implicitas sobre la
Inteligencia. En segundo lugar, se discutiran los hallazgos en cuanto al efecto que ejercen las
Teorias Implicitas sobre la Inteligencia y las Metas de Logro en la Resiliencia Académica. En
tercer lugar, se analizara las diferencias encontradas en los sub-factores de las variables Teorias
Implicitas sobre la Inteligencia y Resiliencia Académica por sexo. Finalmente, se presentaran
las conclusiones y limitaciones del presente estudio, asi como recomendaciones para futuros
estudios.
Relacion entre Teorias Implicitas sobre la Inteligencia y Metas de Logro

En el presente estudio, se encontré6 que mientras las metas de aprendizaje, tanto de
aproximacion como de evitacion, se establecian mas en los estudiantes, mas interiorizada estaba
la teoria de desarrollo de la inteligencia. Esto concuerda con los hallazgos de Cury et al. (2006)
y con el modelo socio-cognitivo de la motivacion propuesto por Dweck y Leggett (1988), quien
afirma que los estudiantes que creen que la inteligencia se desarrolla tienden a seguir estdndares
auto-impuestos para medir su competencia, ya que consideran que los errores son parte del
proceso de aprendizaje y, por lo tanto, su autoconcepto no se veria amenazado si no llegan a
demostrar su alta capacidad a los demas en todo momento. No obstante, se encontré una
relacion directa entre la teoria de desarrollo de la inteligencia y la meta de aproximacion al
rendimiento. Segin Siegle et al. (2010), podria ser que los estudiantes de alto rendimiento
aprecien la importancia de desempefiarse mejor que sus compaferos sin la necesidad de
sostener una teoria fija de la inteligencia. En el caso del presente estudio, los estudiantes de la
muestra se encuentran en un espacio altamente competitivo, donde podrian llegar a ser
acreedores de becas para realizar sus estudios superiores segun su desempefio. Sin embargo, es
importante advertir que, si bien la relacion encontrada fue significativa, esta era muy pequeia
(r=.13).
Relacion entre las Teorias Implicitas sobre la Inteligencia y la Resiliencia Académica

De acuerdo con los resultados, mientras mas se interiorizaba la teoria de desarrollo de
la inteligencia, mayor era la resiliencia académica. Asimismo, se obtuvieron relaciones directas
entre la teoria de desarrollo de la inteligencia y todos los sub-factores de la Resiliencia
Académica (Perseverancia, Busqueda Adaptativa de Ayuda y Respuesta Emocional). Estos
resultados apoyan lo propuesto por el modelo socio-cognitivo de la motivacion de Dweck y

Leggett (1988), el cual sugiere que ante las tareas que se perciben con un alto riesgo de
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experimentar fracaso, los estudiantes con una teoria de desarrollo de la inteligencia tienden a
optar por estrategias que representen un avance significativo en su aprendizaje como estudiar
mas duro, buscar ayuda de los profesores y evitar tener pensamientos catastroficos. Esto
ocurriria porque, a partir de la teoria de desarrollo de la inteligencia, los errores serian vistos
como necesarios para aprender y no como sintoma de poca capacidad. De esta manera, un
eventual fracaso en la tarea no representaria una amenaza para el autoconcepto de estos
estudiantes.

Relacion entre las Metas de Logro y la Resiliencia Académica

En primer lugar, la Meta de Aproximacion al Aprendizaje se relaciond positivamente
con la Resiliencia Académica y sus tres sub-factores. Este resultado apoya la Teoria de Metas
de Logro, la cual sugiere que la meta de aproximacion al aprendizaje se asocia positivamente
con la preferencia por tareas retadoras, el uso de estrategias profundas de aprendizaje y la
busqueda adaptativa de ayuda (Herrera y Matos, 2009; Senko, et al., 2013). En segundo lugar,
la Meta de Aproximacion al Rendimiento se relaciond positivamente con la Resiliencia
Académica y con dos de sus sub-factores (Perseverancia y Busqueda Adaptativa de Ayuda),
con la excepcion del sub-factor Respuesta Emocional, con el cual no tuvo relacion significativa.
Este resultado va acorde con lo encontrado por Lens y Matos (2006), quienes hallaron una
relacion positiva entre la meta de aproximacion al rendimiento y el uso de estrategias de
aprendizaje. Segin Kaplan y Maehr (2007), estas respuestas adaptativas se explicarian por el
elevado nivel de autoeficacia que caracteriza a los estudiantes que se establecen la meta de
aproximacion al rendimiento. Sin embargo, los autores advierten que existe el riesgo de que las
experiencias sucesivas de fracaso conlleven a la disminucion de la autoeficacia de estos
estudiantes, llevandolos a pasar a una meta de evitacion al rendimiento, con los patrones
desadaptativos asociados a esta.

Por ultimo, se encontrd una relacion directa y pequetia entre la Meta de Evitacion al
Aprendizaje y la Resiliencia Académica (7=.16). Sin embargo, esta meta de logro tan solo
obtuvo una relacion significativa y pequefia con el sub-factor Perseverancia (r=.17). Este
resultado podria deberse a que los estudiantes con la meta de evitacion al aprendizaje, ante una
dura critica sobre su desarrollo de problemas matematicos, estarian motivados para seguir
tratando de comprender el material de acuerdo con lo que consideran que es posible para ellos

(Elliot, 1999). No obstante, cabe reiterar que esta relacion es muy pequefia.
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Efecto de las Teorias Implicitas sobre la Inteligencia y las Metas de Logro en la Resiliencia
Académica

Los resultados mostraron que la Teoria de Desarrollo de la Inteligencia y la Meta de
Aproximacion al Aprendizaje eran variables predictores de la Resiliencia Académica,
explicando juntas el 27% de su varianza. Asimismo, se encontr6 que la Meta de Aproximacion
al Aprendizaje mediaba de manera significativa la relacion entre la Teoria de Desarrollo de la
Inteligencia y la Resiliencia Académica. De esta manera, los estudiantes que tenian mas
interiorizada la teoria de desarrollo de la inteligencia tendian a establecerse una meta de
aproximacion al aprendizaje en el curso de matematica y, por lo tanto, demostraban mayor
resiliencia académica.

Esto concuerda con los hallazgos de Blackwell et al. (2007), quienes realizaron un
estudio longitudinal con estudiantes estadounidenses de secundaria y encontraron que la meta
de aprendizaje mediaba la relacion positiva entre la teoria de desarrollo de la inteligencia y el
uso de estrategias adaptativas ante una adversidad académica. De acuerdo con la teoria socio-
cognitiva de la motivacion (Dweck & Leggett, 1988), la creencia de que las propias capacidades
pueden desarrollarse con esfuerzo y dedicacion conllevaria a que los estudiantes conciban el
error como un elemento necesario en el proceso de aprendizaje en vez de representar un sintoma
de su baja capacidad. En consecuencia, los estudiantes se establecerian metas de aprendizaje,
ya que buscarian aumentar su competencia a través de tareas desafiantes, aunque en el camino
puedan presentar una disminucion significativa de su desempefio en comparacion con sus
compaiieros. Asimismo, cuando estas adversidades académicas suceden, los estudiantes
desplegarian estrategias adaptativas de aprendizaje como el trabajo arduo y constante, la
busqueda adaptativa de ayuda y el control de su afecto negativo.

Diferencia entre los sub-factores de las variables de estudio por sexo

Los resultados mostraron diferencias significativas entre los sub-factores Teoria de
Desarrollo de la Inteligencia y Busqueda Adaptativa de Ayuda por sexo. En primer lugar, las
mujeres presentaron mayor interiorizacion de la teoria de desarrollo de la inteligencia que los
varones. Este hallazgo es coherente con los resultados previos de Siegle et al. (2010), quienes
encontraron que las mujeres de alto rendimiento consideraban, en mayor medida que los
hombres, que el esfuerzo personal contribuia a su buen desempefio. En este sentido, los hombres
tendian a atribuir su éxito académico a su alta capacidad, mientras que las mujeres tendian a
atribuir su éxito académico al esfuerzo. En el presente estudio, la interiorizacion de la teoria de
desarrollo de la inteligencia podria haber ayudado a las estudiantes de alto rendimiento a ser

resilientes en el curso de matematica, dentro de un contexto socio-cultural donde todavia se



Resiliencia, motivacion y alto rendimiento 30

mantiene una considerable brecha entre hombres y mujeres que estudian carreras en las areas
de ciencia, tecnologia, ingenieria y matematica (29.8% y 8.7%, respectivamente) (INEIL, 2016).

Por otro lado, se encontré que las mujeres presentaban mayores niveles de busqueda
adaptativa de ayuda ante una adversidad académica que los varones. Este resultado podria
explicarse a partir del hallazgo anterior, por cuanto la mayor interiorizacion de la teoria de
desarrollo de la inteligencia llevaria a que las mujeres recurran a la ayuda de otras personas y
exploren nuevos métodos de estudio en mayor medida que los hombres, pues estarian menos
preocupadas en parecer poco competentes ante los demés (Yeager & Dweck, 2012). No
obstante, se requiere de nuevas investigaciones que permitan sustentar esta hipotesis.
Conclusiones y recomendaciones

Los resultados obtenidos en el presente estudio respaldan algunas de las proposiciones
de la teoria socio-cognitiva de la motivacion (Dweck & Leggett, 1988), en cuanto a que la teoria
de desarrollo de la inteligencia se relaciona positivamente con las metas de aprendizaje y estas,
a su vez, con la resiliencia académica. Asimismo, este hallazgo demostrd ser aplicable a
estudiantes de alto rendimiento de secundaria, como se afirmaba en estudios anteriores (Ablard,
2002; Yeager & Dweck, 2012). No obstante, si bien el modelo teérico de Dweck (1999) solo
hace una diferenciacion entre las metas de aprendizaje y las metas de rendimiento; el presente
estudio enfatiza la importancia de utilizar el modelo 2 x 2, propuesto por Elliot y McGregor
(2001), para la medicion de los distintos tipos de metas de logro de los estudiantes de alto
rendimiento, ya que cada uno de ellos evidencio patrones de conducta diferenciados ante un
caso de adversidad académica. Por otro lado, este estudio apoya las afirmaciones de la literatura
cientifica (Good et al., 2003; Good et al., 2012) sobre la relevancia que tienen las teorias
implicitas sobre la inteligencia en la resiliencia académica de las mujeres en el curso de
matematica dentro de un contexto altamente competitivo. De esta manera, con el respaldo de
nuevas investigaciones, la interiorizacion de una teoria de desarrollo de la inteligencia podria
convertirse en un punto de intervencion para reducir la brecha alin existente entre hombres y
mujeres en las dreas de ciencia, tecnologia, ingenieria y matematica (STEM, por sus siglas en
inglés) (INEI, 2016). Por ultimo, el presente estudio resalta la importancia de considerar la
resiliencia académica dentro del proceso de seguimiento de los aprendizajes, pues esta permite
identificar conductas especificas que podrian estar limitando el desarrollo del potencial de los
estudiantes (Cassidy, 2016).

Con respecto a las limitaciones del estudio, los resultados encontrados no podrian ser
generalizados a la poblacion de estudiantes de secundaria de alto rendimiento debido al tipo de

muestreo utilizado. Asimismo, la utilizacién de una medida de Teorias Implicitas sobre la
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Inteligencia que considere dos dimensiones independientes (teoria fija y teoria de desarrollo),
en vez de una dimension unificada, podria haber permitido analizar el comportamiento de cada
sub-factor de manera mas precisa (Cury et al., 2006).

Para futuras investigaciones, seria recomendable estudiar el efecto que ejercen las
variables estudiadas en el rendimiento académico de los estudiantes, a través de un estudio
longitudinal (Blackwell et al, 2007). Asimismo, con el fin de aislar el contexto académico de
las caracteristicas encontradas en los estudiantes de alto rendimiento, seria recomendable
realizar un estudio comparativo con los estudiantes de alto rendimiento de una escuela regular.
Por otro lado, se recomendaria ahondar en el proceso de adquisicion de las teorias implicitas
sobre la inteligencia en el ambito escolar para poder realizar intervenciones estructurales que
comprometan a mas actores en el proceso de ensefianza-aprendizaje. En este sentido, seria
importante conocer las teorias implicitas sobre la inteligencia que sostienen los docentes
(Rattan, Good & Dweck, 2012) y su relacion con las metas de logro y la resiliencia académica
de sus estudiantes en su respectiva materia. Del mismo modo, se podria estudiar el grado de
interiorizacion de la teoria fija de la inteligencia que los estudiantes perciben del clima de aula
en el curso de matematica (Good et al., 2012) y su influencia en la resiliencia académica en

dicha materia.
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Cuadro comparativo de los resultados en Ciencia, Matematica y Lectura para Pert,
Latinoamérica y OCDE, segin medida promedio en PISA 2015 (OECD, 2016)".

Resultados de Ciencia, Matematica y Lectura para Pert, Latinoamérica y OCDE, segun
medida promedio en PISA 2015

Pais Ciencia Matematica Lectura
OCDE 493 490 493
Chile 447 423 459
Uruguay 435 418 437
Costa Rica 420 408 427
Colombia 416 400 425
México 416 390 423
Brasil 401 387 407
Peru 397 377 398
Republica Dominicana 332 328 358

Nota. Segin PISA, el nivel 2 es considerado como la linea base o punto de partida del dominio del area que
es requerido para participar dentro de la sociedad. En Ciencia, Matematica y Lectura, el nivel 2 inicia en el

puntaje 410, 420 y 407, respectivamente (OCDE, 2016).

! Cuadro elaborado a partir de los datos publicados en “PISA 2015: Resultados clave”, por la
Organizacion para la Cooperacion y Desarrollo Economicos, 2016.
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Apéndice B
Consentimiento informado para el Director General de la Instituciéon Educativa

Senor ,

Mi nombre es Katia Obando Velazco y soy estudiante de décimo segundo ciclo de la
Especialidad de Psicologia Educacional de la Pontificia Universidad Catdlica del Pert. Por
medio de este documento, solicito su consentimiento para que los estudiantes de quinto de
secundaria participen en el estudio que me encuentro realizando para mi tesis de licenciatura,
asesorada por la Dra. Sheyla Blumen de la misma casa de estudios.

La presente investigacion tiene como objetivo establecer la relacion que existe entre la
resiliencia académica, las metas de logro y las teorias implicitas sobre la inteligencia en
estudiantes de alto rendimiento. La informacion serd anénima y confidencial, por cuanto no se
revelara la identidad de los participantes. Asimismo, la informacion que se recoja no se utilizara
para ningun otro propdsito fuera de esta investigacion.

Si usted acepta que los estudiantes participen, serd necesario que ellos completen una ficha en
la que se les pide que indiquen su edad, sexo, grado en el que se encuentran y su lugar de
procedencia (Lima o Provincia). Ademas, se les pedira completar tres cuestionarios: el primero
sobre sus reacciones ante una situacion de adversidad académica, el segundo sobre el tipo de
meta que escogen para un curso y el tercero acerca de sus creencias sobre su capacidad para
cambiar su nivel de inteligencia. Estos instrumentos seran administrados en un mismo dia,
durante aproximadamente 45- 60 minutos.

Por ultimo, el disefio de la investigacion no permite realizar una devolucidon sobre datos
individuales. Sin embargo, se podra proporcionar informacion sobre los resultados generales

de la investigacion a la institucion educativa.

Muchas gracias,

Katia Obando Velazco Dra. Sheyla Blumen
DNI: 72310760 Asesora
Yo. , he sido informada acerca de la investigacion

que tiene como objetivo establecer la relacion entre resiliencia académica, metas de logro y
teorias implicitas sobre la inteligencia en estudiantes de alto rendimiento y ACEPTO que los
estudiantes de quinto de secundaria participen en el estudio que tiene a cargo Katia Obando
Velazco, estudiante de la Especialidad de Psicologia Educacional de la Pontificia Universidad
Catolica del Pert.

Director General
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Apéndice C

Asentimiento informado para los participantes

El proposito de esta ficha de asentimiento es explicar el objetivo de esta investigacion,
asi como de su rol en ella como participantes.

La presente investigacion es conducida por Katia Obando Velazco, estudiante de
décimo segundo ciclo de la especialidad de Psicologia Educacional de la Pontificia Universidad
Catolica del Peru. La meta de este estudio es establecer la relacion que existe entre la resiliencia
académica, las metas de logro y las teorias implicitas sobre la inteligencia en estudiantes de
secundaria.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pediré llenar una ficha de datos sobre
su edad, sexo, grado de estudios y lugar de procedencia (Lima o Provincia). Asimismo, debera
completar tres cuestionarios sobre las variables estudiadas. Esto tomara aproximadamente 30-
45 minutos de su tiempo.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se
recoja sera andnima y confidencial y no se usara para ningun otro propo6sito fuera de los de esta
investigacion. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que eso lo
perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas de los cuestionarios le parece
incoOmoda, tiene usted el derecho de no responderla.

Desde ya le agradecemos su participacion.

ACEPTO participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por Katia Obando
Velazco. He sido informado(a) de que la meta de este estudio es establecer la relacion que existe
entre la resiliencia académica, las metas de logro y las teorias implicitas sobre la inteligencia
en estudiantes de secundaria.

Me han indicado también que tendré que responder 3 cuestionarios y una ficha de datos,
lo cual tomara aproximadamente 30-45 minutos.

Reconozco que la informacién que yo provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no serd usada para ningun otro propdsito fuera de los de este
estudio sin mi consentimiento. Asimismo, he sido informado que puedo retirarme de la
investigacion cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio alguno para mi persona.

Nombre del Participante Firma del Participante Fecha
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Analisis de componentes principales para la Escala de Resiliencia Académica antes y después
de la eliminacion de los items 5, 10, 17, 23 y 29

, Sub-factor
Item
RE P
24 .81 A3 .06
25 78 .19 .03
22 .76 21 15
20 .76 .07 .05
18 .67 15 .02
21 .67 .07 14
27 .67 .19 25
26 .64 .01 -.11
12 17 .76 -.04
14 .08 74 -.13
28 31 .70 .02
7 22 .66 .04
19 26 .63 17
6 -.05 52 12
23 33 24 17
13 .64 23 35
30 .59 A1 33
11 .58 17 45
8 .56 26 .39
9 .54 .08 33
16 .64 24 31
10 .29 25 .26
15 24 47 32
5 .05 44 14
17 20 31 14
2 18 -.02 .66
4 35 32 .50
1 .05 .07 .50
3 .02 25 48
29 .10 -.28 37

Nota. Método de rotacion: Varimax con
Normalizacion Kaiser; BA= Busqueda de Ayuda,
RE=Respuesta Emocional, P=Perseverancia

. Sub-factor
Item
BA RE P

24 .80 13 .09
25 .79 .20 .03
20 75 .09 .07
22 75 .19 20
21 .68 .07 13
13 .67 .20 23
18 .67 .16 .04
26 .65 .04 -13
12 15 .80 .01
14 .06 78 -.07
28 29 .70 13
7 21 .68 .07
19 25 .62 25
6 -.05 .53 14
16 .63 .20 37
13 .62 23 40
30 .58 .07 37
11 57 15 46
8 .55 23 44
9 .53 .05 35
15 23 45 35
2 17 -.06 .65
3 .00 .19 .54
4 34 .29 53
1 .04 .03 Sl

Nota. Método de rotacion: Varimax con
Normalizacion Kaiser
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Analisis de consistencia interna de la Escala de Resiliencia Académica antes y después de la
eliminacion de los items 5, 10, 17, 23 y 29

Correlaciéon Alfa de .
ftem item-total Cropbach St
corregida el' ftem es
eliminado
1 22 .90
2 33 .90
3 28 .90
4 58 .90
5 .29 .90
6 25 .90
7 49 .90
8 .65 .90
9 S1 .90
10 42 .90
11 .65 .90
12 47 .90
13 .68 .90
14 35 .90
15 .50 .90
16 .67 .90
17 34 .90
18 55 .90
19 .53 .90
20 57 .90
21 .56 .90
22 .69 .90
23 41 .90
24 .65 .90
25 .66 .90
26 40 .90
27 .66 .90
28 55 .90
29 .06 91
30 57 .90

Nota. o= .90

Correlacion Alfa de .
: , Cronbach si
Item 1tem—tqtal ol item os
corregida eliminado
1 22 91
2 33 91
3 27 91
4 57 .90
6 25 91
7 49 .90
8 .66 .90
9 52 .90
11 .65 .90
12 47 91
13 .70 .90
14 .36 91
15 .49 .90
16 .68 .90
18 55 .90
19 .54 .90
20 .59 .90
21 .56 .90
22 .70 .90
24 .66 .90
25 .66 .90
26 41 91
27 .66 .90
28 58 .90
30 58 .90
Nota. o= 91
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Apéndice F

Analisis de componentes principales para la Escala de Teorias Implicitas sobre la Inteligencia
antes y después de la eliminacion del item 7

, Sub-factor , Sub-factor
Item Item
TFI TDI TFI TDI

4 76 15 5 79 21
6 75 .01 4 74 23
2 74 21 6 71 14
1 .63 32 1 .68 28
8 .34 72 5 .19 .84
7 -21 72 ] 21 81
5 36 70 3 29 79
3 43 66 Nota. Método de rotacion: Varimax con

Normalizacion Kaiser.

Nota. Método de rotacion: Varimax con
Normalizacion Kaiser; TFI= Teoria Fija de la
Inteligencia, TDI= Teoria de Desarrollo de la
Inteligencia

Apéndice G

Andlisis de consistencia interna de la Escala de Teorias Implicitas sobre la Inteligencia antes y
después de la eliminacion del item 7

C lacié Alfa de Correlacia Alfa de
. ’orre acion Cronbach si . ’orre acion Cronbach si
Item item-total , Item item-total ,
:da el item es corresida el item es
cortegl eliminado g eliminado
1 .56 75 1 .56 .79
2 58 75 2 .60 .79
3 .61 75 3 .60 .79
4 .55 75 4 .59 .79
5 57 75 5 .56 .79
6 43 7 6 .49 .81
7 19 .82 8 .55 .79
8 .59 75 Nota. o= .82
Nota. o.=.79



