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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo comparar las diferencias en el estrés académico
y el apoyo social entre estudiantes universitarios del interior del pais que migran a Lima por
estudios y estudiantes universitarios provenientes de Lima. Para esto se tuvo una muestra de
119 participantes (70 de Lima metropolitana y 49 de provincia). Los instrumentos utilizados
fueron el Inventario SISCO SV-21 para medir el estrés Académico y la Escala
Multidimensional del Apoyo Social Percibido (MSPSS) y la convocatoria se realiz6 mediante
redes sociales. Respecto a los resultados, solo se encontraron diferencias significativas entre el
grupo de Lima y el de provincia en el apoyo social brindado por los amigos, siendo mayor en
los estudiantes provenientes de Lima. De manera adicional, al evaluar las variables
sociodemograficas también se encontrd que, en ambos grupos, el estrés académico y el apoyo
social estarian méas presentes en las estudiantes mujeres. Dichos hallazgos resaltan la
importancia de continuar con los estudios referentes al tema en la poblacion de estudiantes
migrantes, con una muestra mas amplia y considerando las caracteristicas y variables

especificas de la condicion de migracion de dichos estudiantes.

Palabras clave: estrés académico, apoyo social, estudiantes universitarios, estudiantes

migrantes, migracion educativa.



Abstract

This research aimed to compare the differences in academic stress and social support between
university students from the interior of the country who migrated to Lima for studies and those
from Lima. There was a sample of 119 participants (70 from metropolitan Lima and 49 from
the provinces). The instruments used were the SISCO SV-21 Inventory to measure academic
stress and the Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS), administered
through social media. Regarding the results, significant differences were found between the
Lima and provincial groups only in the social support provided by friends, with Lima students
receiving higher social support. Additionally, when evaluating sociodemographic variables, it
was found that academic stress and social support were more present among female students
in both groups. These findings highlight the importance of continuing to study the topic among
migrant students, with a broader sample size, and considering the specific characteristics and

variables of these students' migration status.

Keywords: academic stress, social support, university students, migrant students, educational

migration.
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Introduccion

La universidad implica una serie de demandas académicas, sociales, emocionales e
institucionales con las que los estudiantes deberan lidiar para poder integrarse
satisfactoriamente a esta (Credé & Niehorster, 2011). En ese sentido, la vida universitaria
supone la presencia de factores estresantes como pueden ser la complejidad del area de
estudios, adaptarse a un nuevo entorno y la relacion con los compafieros de clase (Alarcon,
2020). Asi, la poblacion universitaria podria encontrarse en un ambiente en el que predomina
la presion y la sobrecarga de trabajos, lo cual puede afectar negativamente su salud (Restrepo
& Sanchez, 2020). De esta manera, los estudiantes universitarios serian mas propensos a
experimentar problemas de salud mental. Esto se pudo apreciar en una encuesta realizada a
estudiantes de distintas universidades privadas de Lima, en la cual se evidencio que un gran
porcentaje de los encuestados presentaba sintomatologia severa con respecto a sus niveles de
estres (32%), ansiedad (39%) y depresion (39%) (Cassaretto et al., 2021a).

En adicion a lo anterior, la situacion de vulnerabilidad de los estudiantes se podria
acrecentar en aquellos que vienen del interior del pais y migran a Lima para cursar sus estudios
superiores. A este fendmeno se le conoce como migracion interna por estudios, el cual hace
referencia al cambio de domicilio de un estado o0 provincia a otra que realizan los estudiantes
para lograr una formacion profesional (Ifio Daza, 2023; Salas-Garcia et al., 2016). Dicha
migracion, en Latinoamérica y el PerQ, estaria influenciada por la bldsqueda de mejores
oportunidades educativas y profesionales y el deseo de superacion personal, por lo que en
muchos casos es visto como un medio para mejorar sus condiciones de vida y construir un
futuro mas prometedor para ellos y su familia (Ifio Daza, 2023; Ramirez y Rengifo, 2019;
Rincén-Béez, 2024; Rivera, 2008).

Sin embargo, el migrar para continuar sus estudios universitarios, acarrearia mayores
desafios para estos estudiantes, pues pasan por un doble proceso de adaptacion, en el que tienen
que adaptarse tanto a la universidad como a una nueva ciudad, aprendiendo a manejar también
la autonomia que viene junto a esta etapa (Ramirez y Rengifo, 2019; Suarez y Vasquez, 2021).
En relacion a esto, atraviesan por grandes cambios que quiebran su cotidianidad, pues deben
reorganizar su vida para aprender a desenvolverse fuera de su entorno habitual (Cotler, 2016;
De Leon et al., 2019; Ramos, 2019)

En relacion a esto, los estudiantes universitarios migrantes suelen afrontar mayores
demandas como trasladarse a un espacio nuevo, que suele ser una ciudad con espacios urbanos

y normas sociales que no conocen, por lo que experimentan cambios en la manera de vivir para



adaptarse a formas de relacionarse y a una distribucion urbana diferente (Gémez, 2019; Ramos,
2019). Asi, en el caso de Lima, los estudiantes tendrian que habituarse al ritmo acelerado, al
trafico, las largas distancias e incluso la alimentacion, el clima o el espacio paisajistico que
suele ser muy diferente al de sus departamentos de origen, especialmente si provienen de la
sierra 0 la selva (Cotler, 2016; Ramirez y Rengifo, 2019). De esta manera, podrian
experimentar el desarraigo de sus costumbres y de su lugar de origen y hasta llegar a sentirse
como extranjeros en su propio pais al no compartir los mismos codigos y sentir el contraste
entre el lugar al que migran y su lugar de origen, lo cual a su vez los fuerza a reconfigurar su
subjetividad (De Leon et al., 2019; Gomez, 2019; Ramos, 2019). Ademas, podrian encontrarse
con problemas como la inseguridad ciudadana y mayores riesgos al vivir o desenvolverse solos,
esto sumado a posibles problemas econémicos derivados de su estancia en una ciudad
usualmente mas grande y caotica (Franco-Coffré, 2023).

Ademas, al mudarse a otra ciudad experimentarian el alejamiento de sus redes de apoyo,
lo cual implicaria que tendrian menos recursos disponibles para lidiar con las dificultades
propias de su proceso de adaptacion a la universidad (Credé & Niehorster, 2011). Esto se
vincula también a una mayor probabilidad de experimentar soledad y problemas de salud
mental, puesto que se alejan de su familia y sus circulos sociales y, en muchos de los casos
empiezan a vivir solos o con familiares lejanos (Chambergo et al., 2020). En esta linea, podrian
sentir miedo al tener que adaptarse solos a la nueva ciudad y tristeza por dejar a su familia por
primera vez, en muchos casos (Cervantes Rincon et al., 2024; Ramirez y Rengifo, 2019). Asi,
el proceso migratorio acarrea ciertos duelos al enfrentarse a la pérdida de vinculos, objetos,
lugares y referentes que eran significativos para el estudiante migrante (Gomez, 2019).

Asimismo, la condicion de migrante podria ser un factor de riesgo para diferentes
problematicas. Al respecto, en muchos de los casos, los migrantes se ven expuestos a la
discriminacion, ya sea por su color de piel, su lugar de procedencia o su cultura, lo cual, a su
vez, podria conllevar un deterioro de su salud mental y bienestar, sobre todo en aquellos que
migraron recientemente (Verelst et al., 2022). Ademas, incluso cuando no se observa de manera
explicita 0 no hayan ocurrido episodios concretos de discriminacién, los alumnos migrantes
podrian percibir ciertas conductas implicitas que provocan que se sientan discriminados y
“fuera de lugar” en esos entornos (Cotler, 2016). Por otra parte, entre este grupo de estudiantes
se podria incrementar la exposicion a conductas de riesgo, como el consumo de sustancias
psicoactivas (Salas-Garcia et al., 2016). En adicidn a esto, los estudiantes migrantes también

podrian presentar problemas en su desempefio académico e incluso llegar a desertar de la



universidad (Chambergo et al., 2020). Problemas en la salud fisica y mental (Pefia & Bastini,
2025).

En linea con lo anterior, otra problematica presente en los estudiantes universitarios
tanto migrantes como no migrantes es el estrés académico. Desde el modelo transaccional se
entiende al estrés desde la interaccion entre el individuo y su entorno. Asi, este refiere a un
desequilibrio entre los factores estresores del ambiente y los recursos disponibles del individuo
(Lazarus & Folkman, 1984). Dentro de esto, un componente importante es la evaluacion
cognitiva, puesto que esta determina si cierta relacion entre el individuo y el entorno es
considerada estresante, en funcién a la evaluacion de las demandas de la situacion y los recursos
disponibles para enfrentarla (Lazarus & Folkman, 1986). En ese sentido, el estrés se produciria
cuando los recursos son sobrepasados por los desafios del entorno, ocasionando que el
individuo experimente tension al no poder enfrentarlos y sentir amenazado su bienestar
(Lazarus & Folkman, 1984).

A partir de esto, el estrés se podria clasificar segun la fuente de la cual proviene, siendo
el estrés académico aquel que se produce frente a los factores estresores del ambiente
educativo, los cuales pueden ser tanto exigencias enddgenas como exogenas que influyen en el
desempefio de los estudiantes (Barraza, 2005). De manera mas especifica, el estrés academico
estd compuesto por tres dimensiones: estimulos estresores, sintomas y estrategias de
afrontamiento (Barraza, 2006). El primero alude a la presencia de un estimulo o situacion
amenazante que es valorada como superior a sus recursos disponibles, lo cual causa un
desequilibrio sistémico entre el individuo y su entorno (Barraza, 2005; Barraza, 2006). Algunos
de los estresores principales que se identifican en el &mbito académico son la sobrecarga de
tareas y el tiempo limitado para realizarlas, conflictos con los docentes o los comparieros,
competitividad grupal y el carécter de los profesores (Barraza & Silerio, 2007; Berrio & Mazo,
2012).

Respecto al segundo componente, ante el desequilibrio se presentarian una serie de
reacciones o sintomas que pueden ser fisicos como insomnio, cansancio y dolor de cabeza;
psicoldgicos como la inquietud, tristeza, angustia y problemas de concentracion, y
comportamentales como conflictos, aislamiento, absentismo e ingestion de bebidas alcohdlicas
(Barraza, 2006). Por ultimo, en relacion al tercer componente, las estrategias de afrontamiento
aluden a la manera en la que el individuo intenta restaurar el equilibrio del sistema (Berrio &
Mazo, 2012). Hay diferentes estrategias, pero algunas de las mas comunes dentro del ambito
académico son la habilidad asertiva, enfocarse en la resolucion de problemas, elogios a si

mismo, distracciones evasivas e invertir en amigos intimos (Barraza, 2006; Barraza, 2007D).



En relacion a lo anterior, un estudio realizado con 405 estudiantes colombianos, hallé
altos indices de estrés entre los encuestados, los cuales presentaban inquietud, alteracion en el
suefio y cambios de consumo de alimentos como las principales consecuencias de la presencia
del estrés academico (Restrepo et al., 2020). Esto es similar a lo encontrado en otro estudio que
se llevo a cabo con 1810 universitarios peruanos, en el que se encontré que un 83% de los
encuestados habia experimentado estrés académico de niveles de medio a medio alto durante
ese semestre; reportandose como principales indicadores los problemas en la organizacion del
suefio, los cambios alimenticios y los problemas de concentracion (Cassaretto et al., 2021b).

En adicion a esto, el estrés académico también podria estar relacionado con ciertas
variables sociodemogréaficas de los estudiantes. Asi, el sexo podria influir en la manera en la
que se experimenta el estrés, siendo generalmente mas frecuente en las mujeres. En relacion a
esto, un estudio realizado en Estados Unidos con 302 estudiantes universitarios encontrd que
el genero fue un factor significativo ya que las estudiantes mujeres tenian mayores sintomas
fisiolégicos de estrés (Karaman et al., 2019). Esto coincide con lo encontrado en una
investigacién mas reciente, realizada con 351 estudiantes universitarios espafioles, en que se
evidencio que las mujeres tenian niveles més altos de estrés académico en general y en las
dimensiones de sintomas fisicos, psicoldgicos y comportamentales (Marco Ahullo et al., 2022).
En esta misma linea, en un estudio realizado en Per( con 172 estudiantes, también se pudo
apreciar que las mujeres presentaron niveles mas elevados de estrés académico en comparacion
a sus comparferos hombres (Estrada et al., 2021).

De igual manera, méas especificamente respecto a la poblacion de migrantes, en un
estudio realizado en Colombia con 102 estudiantes universitarios se encontrd que las
puntuaciones de estrés estarian asociadas al lugar de origen de la poblacion universitaria, pues
se reportd indices mas altos de estrés en estudiantes migrantes a comparacién de los no
migrantes (Cabrera et al., 2023). Esto concuerda con otro estudio realizado en México con 105
estudiantes migrantes, en el cual se evidencié que un gran porcentaje de estos estudiantes
presentaban estrés, aunque este fue en un nivel leve (Pérez et al., 2022). En el caso de Peru,
una investigacion con 53 estudiantes migrantes internos, obtuvo resultados similares pues
encontrd que el 96.20% de los participantes reportd percibir estrés académico en niveles de
medio hasta alto (Moran Paucar, 2019).

En adicion a esto, otros factores como la discriminacion podrian contribuir a que esta
poblacidn presente mas estrés académico. Al respecto, un estudio realizado en Estados Unidos
con 203 estudiantes latinos encontrd que la discriminacion percibida estaba relacionada con el

estres academico (Cheng et al., 2020). En torno a esto, el origen étnico también podria influir,



como se manifestd en un estudio llevado a cabo con 102 universitarios chilenos, en el cual
aquellos que tenian ascendencia indigena presentaban mayores dificultades para lidiar con el
estrés académico (Ramirez, 2022).

En relacién a lo anterior, es importante indagar sobre variables posiblemente
relacionadas con el estrés académico que pudieran actuar como factores protectores ante este,
siendo una de las principales el apoyo social. Este se puede definir como la disponibilidad real
0 percibida de recursos sociales que pueden usarse para brindar consuelo o ayuda en momentos
dificiles (Lepore, 2012). De esta manera, abarca las provisiones brindadas por otros con el fin
de generar salud y bienestar (Cohen et al., 2000; Lin et al., 1986). Asimismo, este apoyo puede
provenir de tres escenarios en los cuales el individuo se relaciona: la comunidad, las redes
sociales y las relaciones intimas (Lin et al., 1986). EI primero alude a un contexto méas general
que se relaciona con un sentido de identidad social; por otra parte, el segundo se refiere a las
personas con las que se tiene un contacto regular y vinculos de afinidad, los cuales pueden
incluir a la familia, los amigos y compafieros de estudios o trabajo, finalmente, en el tercero se
ubican las relaciones que tienen un vinculo mas cercano en la cual hay reciprocidad y
responsabilidad por el otro (Gracia & Herrero, 2006; Lepore, 2012; Lin et al., 1986). Ademas,
el apoyo disponible también es influido por factores contextuales y macrosociales, pues los
atributos del individuo se asocian a barreras u oportunidades dentro de la sociedad que dan
forma a las relaciones sociales (House et al., 1988).

En adicion a lo anterior, el apoyo social puede clasificarse en objetivo y subjetivo segun
el tipo, cantidad y percepcion de apoyo recibido (Lin et al., 1986). Asi, el objetivo alude a la
cantidad de relaciones sociales de las que dispone la persona a las cuales potencialmente podria
solicitar ayuda, mientras que las subjetiva es la evaluacién que el individuo realiza del apoyo
que ha recibido (Lin et al., 1986). Ademas, el apoyo puede dividirse en diversos tipos segin la
funcidon que desempefia, siendo las principales el apoyo emocional, cognitivo y material
(Jacobson, 1986). Al respecto, el apoyo emocional implica una conducta que promueve que la
persona se sienta apreciada, admirada, cuidada y segura; por otro lado, el apoyo cognitivo, se
refiere a la informacion, conocimientos y consejos que son brindados para ayudar al individuo
a que entienda mejor el problema y pueda lidiar con este; por Gltimo, el apoyo material se
refiere a los bienes o servicios que son otorgados para ayudar a que se resuelva el problema de
manera mas practica (Jacobson, 1986). En tal sentido, el apoyo provisto por otros contribuye
directa o indirectamente a reducir los efectos negativos del estrés en la salud, ya que dota de

mas recursos al individuo (Lepore, 2012).
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De manera empirica, diversos estudios han investigado el apoyo social en estudiantes
universitarios. Uno de estos fue realizado en Estados Unidos con 326 estudiantes pertenecientes
a carreras STEM y se encontrd que el apoyo social tanto de la familia como de los amigos se
relacionaba de manera positiva con la salud mental de los estudiantes (Kalkbrenner & Carlisle,
2023). Esto se relaciona con lo hallado en otra investigacion llevada a cabo con 1997
estudiantes universitarios chinos, pues se reporto que los que tenian niveles mas altos de apoyo
social sufrian menos ansiedad, depresion e insomnio (Zhao et al., 2022). Ademaés, en una
muestra de 862 estudiantes mexicanos se evidencid que la mayoria tenia altos indices de apoyo
social de su familia y amigos, lo cual se relacionaria de manera directa con la salud mental
positiva (Barrera & Flores, 2020).

Por otra parte, un estudio realizado en Chile con 1931 estudiantes encontrd que el apoyo
social favorece el rendimiento académico, resaltando ademas que la mayor fuente de apoyo es
la familia (Lopez et al., 2020). Asimismo, otra investigacion desarrollada con 874
universitarios chinos hall6 que el apoyo social se relacionaria de manera inversa con la
procrastinacion a través de la mediacion de la autocompasion y las emociones negativas (Yang
et al.,, 2023). En adicion a esto, el apoyo social ayudaria a reducir los pensamientos o
intenciones de abandonar los estudios universitarios, como fue evidenciado en un estudio
llevado a cabo con 3121 estudiantes chilenos de primer afio (Lopez et al., 2021a).

En la misma linea, el apoyo social es también una variable importante en el proceso de
adaptacion a la universidad de los estudiantes universitarios migrantes. Asi, en un estudio
realizado en Canada con estudiantes migrantes y no migrantes, se encontrd que el apoyo de los
amigos es un factor protector ante el desarrollo de estrés postraumatico en aquellos que
migraron recientemente (Verelst et al, 2022). En adicion a esto, un estudio realizado en Malasia
con 200 estudiantes internacionales encontrd que el apoyo social estuvo asociado con un mejor
ajuste académico y psicologico a la universidad (Anwar et al, 2018). Esto concuerda con lo
hallado en una investigacion desarrollada en Estados Unidos con 276 estudiantes
internacionales, en la cual se evidencié que el apoyo social, especialmente aquel brindado por
amigos y la institucion, se relacionaba con un mejor ajuste a la universidad (Shu et al., 2020).

En el caso de Latinoamérica, también se encontraron algunas investigaciones que
aluden a la importancia del apoyo social en el proceso de adaptacion de los estudiantes
migrantes. De esta manera, en México un estudio cualitativo con 16 estudiantes migrantes
internos, se identificd que contar con redes de apoyo tanto en el lugar de origen como en su
lugar de estudios, es una de las principales estrategias para que los estudiantes puedan instalarse

a la nueva ciudad (Cervantes Rincon et al., 2024). De manera similar, en Per( en una
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investigacion con 10 estudiantes que migraron a Lima por estudios se encontrd que contar con
el apoyo de su familiay el de sus amigos, principalmente si migraron junto con ellos, era crucial
para poder encontrar un sentido de pertenencia y acoplarse a su nueva vida dentro y fuera de
la universidad (Ramirez y Rengifo, 2019).

De acuerdo a lo anterior, el apoyo social y el estrés académico son factores importantes
a considerar al estudiar la poblacion universitaria tanto migrantes como no migrantes.
Asimismo, estos factores también podrian estar relacionados entre si. Al respecto, un estudio
realizado con 417 estudiantes peruanos sefiald que el apoyo social se relacionaria de manera
inversa con el estrés académico, por lo cual los estudiantes que cuentan con mayor apoyo social
tendrian indices mas bajos de estrés 0 mas recursos para lidiar con este (Manrique-Millones et
al., 2021). Ademas, en una muestra de 53 universitarios de provincia que migraron a Lima por
estudios se encontr6 que el apoyo social, y especialmente el brindado por la familia y
amigos, se relacionaba de manera negativa con los sintomas del estrés académico (Moran
Paucar, 2019).

En adicion a esto, otros estudios en universitarios encontraron que el apoyo social
actuaria como un mediador entre el estrés académico y otras variables. De esta manera, en el
contexto del covid-19, en una muestra de 508 estudiantes de Afganistan se encontré que el
apoyo social, especificamente del tipo emocional, actia como un mediador entre el estrés
académico y el bienestar mental (Green, 2021). Del mismo modo, una investigacion conducida
con 555 universitarios colombianos encontrd que el apoyo social actuaba como un
amortiguador de los efectos del estrés academico, facilitando asi la adaptacion a la vida
universitaria (Restrepo et al., 2023).

En base a lo anterior, resultaria importante seguir explorando el estrés académico y el
apoyo social, especialmente en estudiantes migrantes. Esto es relevante en el contexto peruano,
ya que muchos jovenes se desplazan de su region de origen a otras regiones para realizar sus
estudios universitarios, siendo Lima el destino que recibe mayor afluencia de migrantes
universitarios de otros departamentos del pais (Casas, 2019. Esto se debe a que, en el Perd,
sigue existiendo una centralizacion en la capital, por lo cual Lima Metropolitana concentra el
poder economico Yy politico del pais y ofrece mejores estandares de vida y una mayor calidad
en la educacion superior (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI], 2015; Ramirez
y Rengifo, 2019). Asi, las desigualdades regionales se ven reflejadas en este tipo de migracion,
ya que los estudiantes son impulsados a irse de sus lugares de origen por la mala cobertura de
la educacion superior y la carencia de programas académicos de calidad que respondan a sus

necesidades y expectativas de desarrollo profesional, pues incluso pueden llegar a tener la
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percepcion de que quedarse implicaria un atraso en comparacion de los que si migraron (Ifio
Daza, 2022; Ramirez y Rengifo, 2019; Rincon-Béez, 2024; Suarez & Vasquez, 2021).

En base a esto, se resalta la importancia de que las universidades, de manera
institucional, conozcan las caracteristicas de los estudiantes migrantes, reconociendo la
diversidad de sus trayectorias migratorias y visibilizando sus necesidades, para poder
brindarles apoyo y orientacion en su proceso de adaptacion a la comunidad universitariay a la
ciudad, para que puedan construir un proyecto educativo optimo (Cervantes Rincén et al.,
2024; De Leon et al., 2019; Suérez & Vasquez, 2021).

En relacion a todo lo anterior, es importante poder analizar el estrés académico y el
apoyo social en esta poblacion en comparacion a los alumnos que no atraviesan por la
migracion interna por estudios. Ademas, los resultados obtenidos podrian emplearse para
desarrollar diferentes actividades que atiendan a esta problemética y permitan que los
estudiantes migrantes puedan adaptarse mejor a las demandas que se les presentan en el &ambito
académico y social.

Es asi que, en relacion a lo desarrollado anteriormente, el objetivo de la presente
investigacion es comparar el estrés académico y el apoyo social entre los estudiantes
universitarios del interior del pais que migran a Lima por estudios y los estudiantes
universitarios provenientes de Lima. Asimismo, se tiene como objetivos especificos evaluar si
existen diferencias entre el apoyo social y el estrés académico en funcidn a las caracteristicas

sociodemogréficas en ambos grupos de participantes.
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Metodo
Participantes

El presente estudio contd con la participacion de 119 estudiantes que estuvieron
matriculados en el ciclo 2024-0, 2024-1 o0 2024-2 en 10 universidades de Lima Metropolitana
(6 privadas y 4 publicas). La informacién fue recogida durante las semanas 7 y 8 del 2024-0,
de la semana 2 hasta la semana 6 del 2024-1 y entre la semana 10 y 12 del ciclo 2024-2.

Esta muestra se dividié en dos grupos de acuerdo a su procedencia y lugar de
nacimiento. De esta manera, el grupo de estudiantes procedentes de Lima metropolitana y
Callao, estuvo compuesto por 70 personas (58.8 % de la muestra), cuyas edades se encontraban
entre los 18 y 26 afios (M = 20.21, DE = 1.14), donde el 68.6 % eran mujeres y el 31.4 %,
hombres. El segundo grupo consistia de 49 estudiantes (el 41.2 % de la muestra) que migraron
a Lima por sus estudios universitarios desde diversos departamentos del pais. Dentro de este
grupo, las edades oscilaban entre los 18 y 25 afios (M = 19.59, DE = 1.76), el 79.6 % eran
mujeresy el 20.4 % eran hombres. Ademas, la mayoria provenia de los departamentos de Junin
(24.5 %) y Ancash (22.4 %), tenian desde 2 meses hasta 6 afios residiendo en Lima (M = 1.91,
DE =1.40) y vivian solos (49 %), con familiares (46.9 %), con amigos (2 %) o con comparieros
de cuarto (2 %). Ademas, solo el 8.2 % participd en algun programa de acompafiamiento
brindado por su universidad

Los participantes fueron convocados a través de las redes sociales, mediante
plataformas como WhatsApp, Facebook e Instagram, dado que la encuesta se aplico de manera
virtual. Ademas, se utilizé un muestreo no probabilistico por bola de nieve.

Asimismo, como parte del formulario de aplicacion, cada participante recibié un
consentimiento informado (Anexo A) en el cual se detallaron los objetivos del estudio. Esto
con la finalidad de garantizar la voluntariedad de su participacion. Ademas, en dicho
consentimiento se especificd que se mantendria el anonimato de los participantes y que la
informacidn brindada seria manejada de manera confidencial y seria usada solo con propdsitos
académicos. También se les presentd una ficha de datos sociodemogréaficos (Anexo B) para
recolectar los datos méas relevantes de los participantes y verificar que cumplan con los

requisitos del estudio.

Medicion
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Para medir el estrés académico se utilizo el Inventario Sistéemico Cognoscitivista para
el estudio del estrés académico. Segunda version de 21 items (SISCO SV-21; Barraza, 2018).
Este es un instrumento de autoinforme que mide el estrés académico en estudiantes
universitarios de pregrado y postgrado. Cuenta con 23 items, de los cuales el primero es
dicotémico (si/no) y actua como filtro para identificar a los participantes apropiados para
completar el cuestionario, y el segundo busca estimar el nivel de autopercepcion global del
nivel de estrés académico a partir de una escala Likert del 1 (poco) al 5 (mucho). Los otros
items se dividen en tres subescalas que corresponden a las dimensiones del estrés académico
(estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento) y tienen una escala tipo Likert con 6
valores desde “nunca” hasta “siempre”.

Respecto a las propiedades psicométricas de este instrumento, estas fueron
comprobadas originalmente por Barraza (2018) con una muestra de 997 estudiantes de
educacion media superior, superior y de postgrado en México. En dicho estudio se report6 una
confiabilidad de alfa de Cronbach de .85 para el instrumento general. Asimismo, de manera
mas especifica, se obtuvo de alfa de Cronbach de .83, .87 y .85 para las dimensiones de
estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento respectivamente. La validez, se evalud a
través de un analisis factorial exploratorio con el método de Componentes Principales y
rotacion Varimax, y se obtuvo un KMO de .896. Ademas, los tres componentes (sintomas,
estresores y estrategias de afrontamiento) explicaron el 47% de la varianza total.

En Perd, con una muestra de 560 universitarios, se corrobor¢ la validez mediante un
analisis factorial confirmatorio que report6é un buen ajuste al modelo pues, el chi cuadrado fue
de %> =901.85, el estadistico de CFI fue de .929, el TLI fue de .920 y el RMSEA fue de .083
(90%CI = .078-.088) (Olivas et al., 2021). Asimismo, este instrumento ha sido utilizado en
diversas investigaciones con estudiantes universitarios. Asi, en un estudio realizado con 65
estudiantes de primeros semestres en Ecuador, se encontrd un alfa de Cronbach de .923 para el
instrumento general (Moya Lara et al., 2023). En adicion a esto, una investigacion realizada
con 1463 universitarios de Per( encontr6 una adecuada confiabilidad ya que el coeficiente
Omega del cuestionario general fue de .815 (Calizaya-Lépez et al., 2022). Estos resultados
fueron similares a los registrados en otro estudio que se llevé a cabo con 184 estudiantes
universitarios peruanos, en el cual el alfa de Cronbach fue de .81 para la escala completa 'y de
.82, .83 y .76 para las de dimensiones estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento
respectivamente (Solar Alejo, 2023). Finalmente, en el presente estudio, también se comprobo

la confiabilidad pues se encontrd que el alfa de Cronbach fue de .85 para la dimensién de
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estresores, de .89 para la de sintomas y de .81 para la de estrategias de afrontamiento (Anexo
C).

Para medir el apoyo social se utilizo la version en espafiol de la Escala
Multidimensional del Apoyo Social Percibido (MSPSS; Zimet et al., 1988). Este instrumento
estd compuesto por 12 items, divididos en tres dimensiones: familia, amigos y otros
significativos. La escala de respuesta, en la version original del instrumento, tiene 7 niveles
desde “muy en desacuerdo” hasta "muy de acuerdo". Esta version se probd en una muestra de
275 estudiantes de Estados Unidos. Se encontraron alfas de Cronbach de .88 para el total de la
escala, .91 para la dimension otros significativos, .87 para la dimension familia y .85 para la
dimensidn amigos; asimismo, se realizé un andlisis factorial exploratorio, con la normalizacion
de Kaiser, para evaluar la validez, en el cual se obtuvieron cargas factoriales entre .81y .84
para la dimension familia; de .79 y .86 para amigos; y de .74 y .92 para la personas
significativas, lo que pudo corroborar el modelo de las tres dimensiones (Zimet et al., 1988).

En Latinoamérica, esta escala fue traducida y adaptada al espafiol por Arechabala y
Miranda (2002) en un estudio realizado en Chile con 76 adultos mayores. En dicho estudio,
después de realizar un analisis factorial exploratorio, se modificé el instrumento a un modelo
de dos dimensiones: familia-otros significativos y amigos, puesto que el analisis con rotacion
Varimax con extraccion de dos factores reportd una explicacion del modelo del 59% de la
varianza total. Ademas, se realiz6 un analisis factorial confirmatorio obteniéndose un buen
ajuste del modelo relacionado de dos factores, pues se obtuvo un chi-cuadrado de y? (1) =7.6,
p <al .01, un estadistico de GFI de .86 y un CFI de .90. La confiabilidad también se comprobd
ya que se obtuvo un alfa de Cronbach de .86 y .88 para las subescalas de familia-otros
significativos y amigos respectivamente, y de .86 para la escala total. En adicion a esto, los
autores redujeron las opciones de respuesta, contemplando solo 4 que van desde *“casi nunca”
hasta “casi siempre”.

Diversos estudios han utilizado esta adaptacion al espafiol de la escala en diferentes
poblaciones, pero considerando el modelo original de tres dimensiones. Asi, en una poblacion
de 247 adolescentes chilenos, se realizd un andlisis factorial exploratorio mediante
Componentes Principales con rotacion ortogonal VVarimax en el que se obtuvo un KMO de .857
y los tres componentes en conjunto explicaron el 69,3% de la varianza total, probando la
validez de este modelo; ademas, hall6 un alfa de Cronbach de .87 para la escala en general y
de .85, .89y .79 para las dimensiones de familia, amigos y otros significativos respectivamente
(Mosqueda et al., 2015). En la misma linea, una investigacion realizada en Argentina con 655

estudiantes universitarios encontr6 un alfa de Cronbach de .84 para la dimension de familia,
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.91 para la de amigos, y .85 para otros significativos (Musso et al., 2020). Esto es similar a lo
encontrado en una muestra de 1030 adolescentes de Republica Dominicana, pues el alfa de
Cronbach fue de .80, .84 y .80 para familia, amigos y otros significativos, respectivamente
(Jiménez et al., 2020). De igual manera, en el Per, en un estudio realizado con 60 estudiantes
que migraron a Lima, se obtuvo un alfa de Cronbach de .89 para el instrumento general, .81
para familia, .94 para amigos y .81 para otros significativos (Moran Paucar, 2019).

En linea con lo anterior, esta adaptacion ha sido validada de manera mas reciente por
Lopez-Angulo et al. (2021b) en una muestra de 1975 estudiantes universitarios chilenos. En
este estudio se realizaron varios analisis factoriales confirmatorios para probar el ajuste de
diversos modelos explicativos, encontrandose que el de tres dimensiones presentaba un mejor
ajuste, pues se obtuvo un chi-cuadrado de y* (53) =387.913, un CFI de .961 y un RMSEA de
0.58. También se comprobd la confiabilidad, ya que el alfa de Cronbach fue de .92 para el
instrumento en general y de .91, .93 y .86 para las dimensiones de familia, amigos y otros
significativos respectivamente. En ese sentido, el modelo planteado en esta ultima adaptacion
fue el que se tomo en cuenta en el presente estudio. En esa linea, para este estudio se evalud la
confiabilidad por consistencia interna y se obtuvo un alfa de Cronbach de .87 para el
instrumento en general y de .84, .92 y .82 para las dimensiones de apoyo de la familia, amigos
y otros significativos, respectivamente (Anexo D).

Asimismo, también se les present6 a los participantes una ficha de datos
sociodemograficos (Anexo B), que incluyd preguntas referentes a su edad, sexo, carrera,
universidad, ciclo en el que se encuentra, ciclo de ingreso, percepcion de su rendimiento,
satisfaccion con la universidad, lugar de procedencia, si migro a Lima por estudios, el tiempo
que tienen viviendo en Lima metropolitana y/o Callao y su relacion con las personas con las

que viven.
Analisis de datos

Para realizar el analisis de la informacion recogida se utilizé el programa Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) versidn 29. En primer lugar, se realizo el andlisis de la
confiabilidad de los instrumentos a través del alfa de Cronbach. Asimismo, se obtuvieron los
estadisticos descriptivos para los constructos del estudio y para las variables
sociodemograficas. Luego, se analizo la normalidad de los datos, para lo cual se revisé la
prueba de normalidad de Kolmogorov—Smirnov. En adicion a esto, en los casos en los que no

existié una distribucion normal de los datos, también se calcul6 la asimetria y la curtosis para
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comprobar que los datos no se alejaban significativamente de la normalidad. En base a esto, se
eligio usar pruebas paramétricas para los analisis posteriores.

A continuacion, se realizaron analisis de comparacion entre grupos, para evaluar las
diferencias del estrés académico y el apoyo social entre los estudiantes de Lima y los migrantes,
para lo cual se utilizo la prueba t de Student para muestras independientes. Ademas, se utilizé
esta prueba para comparar los items de cada dimension del estrés académico en ambos grupos.
Asi como para responder a los objetivos especificos de evaluar diferencias en el estrés
académico y apoyo social entre hombres y mujeres. Finalmente, de manera adicional, se
analizaron las correlaciones de Pearson para las variables del rendimiento académico y

satisfaccion con la universidad en el grupo de Lima'y el de provincia.
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Resultados

A continuacidn, se presentan los resultados obtenidos segln los objetivos del presente
estudio. En primer lugar, para responder al objetivo general del estudio, se presenta la
comparacion de las variables de estrés académico y apoyo social entre el grupo de estudiantes
procedentes de Lima Metropolitana y el grupo de estudiantes de provincia. Luego, respecto a
los objetivos especificos, se presentan los resultados de estas variables segun los datos
sociodemogréaficas de los participantes del estudio.

En primer lugar, respecto al objetivo general, se realizd la comparacion del estrés
académico y el apoyo social segun la procedencia de los participantes. Al respecto, no se
encontraron diferencias significativas entre los estudiantes de Lima y los de otros
departamentos en el nivel de estrés académico ni ninguna de sus dimensiones. Sin embargo, en
el caso del apoyo social, se encontraron diferencias significativas en el apoyo social de amigos,
siendo mayor en el grupo de Lima (ver tabla 1).

Tabla 1
Diferencias del Estrés académico y el Apoyo Social segun procedencia

Lima Provincia

n=70 n=49
ESQLegmico M  DE M DE  t(106) p ddeCohen
Nivel de estrés 3.83 .85 3.92 91 -.55 29 -.10
Estresores 3.16 .92 3.13 1.03 .16 44 .03
Sintomas 2.89 1.05 3.17 1.01 -1.10 .07 -.28
Afrontamiento 3.17 74 3.10 .93 45 33 .09
Apoyo Social
Apoyo total 33.87 6.97 32.78 7.77 81 21 14
Familia 10.79  2.99 11.37 3.40 -.99 .16 -.18
Amigos 11.57 3.40 10.45 3.61 1.73 .04* .32
Otros 1151 282 1096 321 100 16 .17

significativos
* p<.05 **. p<01

Asimismo, también se llevé a cabo la comparacidn de cada item de las dimensiones del
estres académico entre ambos grupos. En ese sentido, se encontraron diferencias significativas
en tres de los sintomas de estrés académico: Sentimientos de depresion y tristeza (decaido),
Conflictos o tendencia a polemizar o discutir y Desgano para realizar las labores escolares,
presentando, en todos los casos, puntajes mayores en el grupo de provincia (ver tabla 2).
Tabla 2
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Sintomas

Procedencia

Lima
n=70

Provincia

n=49

M

DE

M

DE

t (117)

P

d de Cohen

Fatiga cronica
(cansancio
permanente)

Sentimientos
de depresion 'y
tristeza
(decaido)

Ansiedad,
angustia o
desesperacion

Problemas de
concentracion

Sentimiento de
agresividad o
aumento de
irritabilidad

Conflictos o
tendencia a

polemizar o
discutir

Desgano para
realizar las
labores
escolares

2.83

2.97

3.53

3.49

2.36

2.01

3.01

1.40

1.33

1.26

1.23

1.49

1.35

1.43

3.10

3.43

3.55

3.39

2.61

2.47

3.65

1.42

1.24

1.26

1.27

1.48

1.46

1.09

-1.04

-1.90

-0.10

0.42

-0.92

-1.75

-2.64

15

.03*

.92

0.34

0.18

.04*

.005**

-.19

-.35

-.02

0.08

-0.17

-0.33

-0.49

* P <.05, **_p<.01

Por otro lado, en relacion a los objetivos especificos del estudio, se realizd una

comparacion del estrés académico y el apoyo social segun el sexo de los participantes. En el

grupo de estudiantes de Lima, se encontraron diferencias significativas en las dimensiones de

estresores y sintomas y en el apoyo social de amigos, siendo las mujeres las que tuvieron

puntajes mas altos (ver tabla 3).

Tabla 3

Diferencias del Estrés académico segun sexo en el grupo de Lima
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Mujeres Hombres
n=48 n=22
Estres M  DE M DE t(71) P ddeCohen
académico
Nivel de estrés 3.92 79 3.64 .95 1.29 10 .33
Estresores 3.29 .89 2.89 .94 1.72 .04* A4
. .002**
Sintomas 3.13 .96 2.36 1.09 2.99 g7
Afrontamiento 3.21 .76 3.10 .70 57 .29 .15
Apoyo Social
Apoyo total 34.35 7.34 32.82 6.14 .86 .20 22
Familia 10.82 3.30 10.60 2.34 -.99 .16 -22
Amigos 11.98 3.72 10.68 2.44 1.74 .04* 39
Otros 11.79 2.68 10.91 3.09 1.22 A1 31

significativos

* p<.05 **. p<01

De manera similar, en el grupo de estudiantes de provincia, se encontraron diferencias

significativas en los sintomas del estrés académico, siendo las mujeres las que presentaban

puntajes mas altos. Ademas, se encontraron diferencias significativas en el apoyo social total

y el apoyo de otros significativos, encontrandose puntajes mas altos en las mujeres (ver tabla

4).
Tabla 4
Diferencias del Estrés académico segun sexo en el grupo de provincia

Mujeres Hombres

n=23 n=12

E(f;:jégmico M  DE M DE £ (33) p  dde Cohen
Nivel de estrés 4.03 .78 3.50 1.27 1.25 12 .33
Estresores 3.25 .88 2.67 1.45 1.21 13 57
Sintomas 3.38 87 2.34 1.15 3.17 .001** A7
Afrontamiento 3.12 .87 3.01 1.17 32 .38 15
Apoyo Social
Apoyo total 33.72 7.80 29.10 6.81 1.71 047* 22
Familia 11.82  3.30 960  3.34 94 03 -.22
Amigos 10.44  3.60 10.50 3.84 -.050 48 39
Otros 1146 3.09 9.00 302 226 01* 31

significativos

* p<.05 **. p<.01
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Siguiendo con los objetivos especificos, en el grupo de estudiantes de provincia, se
llevo a cabo la comparacion del estrés académico y el apoyo social segun las personas con las
que residen en Lima (solos o con familia y/o amigos). Sin embargo, no se encontraron
diferencias significativas en ninguna de las variables del estudio.

Finalmente, de manera adicional, se analizaron las correlaciones entre el estrés
académico y apoyo social y las variables de percepcion de rendimiento acadéemico y
satisfaccion con la universidad, las cuales fueron incluidas en la ficha de datos
sociodemograficos. Respecto a la percepcion de rendimiento académico en el grupo de
estudiantes provenientes de Lima (M = 3.60, DE = .82), no se encontraron correlaciones
significativas con ninguna de las variables.

En cambio, para el grupo especifico de provincia (M = 3.63, DE = .67), se encontraron
correlaciones significativas entre la percepcion de rendimiento académico y el nivel de estrés
(ver tabla 5).

Tabla 5

Correlaciones entre Percepcién del rendimiento académico y Apoyo Social y Estrés académico
en el grupo de provincia

Rendimiento Rendimiento
académico académico
Estrés académico Apoyo Social
Nivel de estrés -.36* Apoyo total .28
Estresores -19 Familia 24
Sintomas -15 Amigos 20
Afrontamiento KA ggr? iﬁ‘icativos 21

*p <.05

Con respecto a la satisfaccion con la universidad en el grupo proveniente de Lima (M
= 3.84, DE = .74), se encontraron correlaciones significativas entre dicha variable y los
estresores, sintomas, apoyo social total, el apoyo de la familia y de otros significativos (ver
tabla 6).

Tabla 6

Correlaciones entre Satisfaccion con la universidad y Apoyo Social y Estrés académico en el
grupo de Lima

Satisfaccién Satisfaccion

Estrés académico Apoyo Social
Nivel de estrés -.02 Apoyo total 33%*
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Estresores =31 Familia 31*

Sintomas -.35%* Amigos 17
Otros *

Afrontamiento ~18 significativos 28

* p<.05 ** p<.01

En el caso de los estudiantes de provincia, se encontraron correlaciones inversas entre
la satisfaccion con la universidad (M = 3.88, DE = .75) y el nivel de estrés, estresores y los
sintomas del estrés académico, pero no se encontraron correlaciones significativas con apoyo
social (ver tabla 7).

Tabla 7

Correlaciones entre Satisfaccion con la universidad y Apoyo Social y Estrés académico en el
grupo de provincia

Satisfaccion Satisfaccion
Estrés académico Apoyo Social
Nivel de estrés -.35% Apoyo total .01
Estresores -29% Familia -19
Sintomas -38**  Amigos .27
Afrontamiento o ggr?i?‘icativos =

* p<.05 ** p<.01
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Discusion

La etapa universitaria estd marcada por diversas demandas para los estudiantes con las
que deben lidiar para integrarse satisfactoriamente a esta, las cuales pueden ser fuentes de estrés
(Credé & Niehorster, 2011). Para los estudiantes migrantes, dichas demandas pueden ser
mayores, ya que ademas del aspecto académico tienen que afrontar desafios en su adaptacion
a una nueva ciudad (Cotler, 2016). Asi, la presente investigacion tuvo como objetivo comparar
las diferencias en el estrés académico y el apoyo social entre estudiantes universitarios del
interior del pais que migran a Lima por estudios y estudiantes universitarios provenientes de
Lima.

En primer lugar, respecto a la comparacion del estrés académico entre los grupos de
estudiantes de provincia y de Lima, no se encontr6é ninguna diferencia significativa ni en la
percepcion global del estrés ni en ninguna de las dimensiones. Esto difiere a lo encontrado en
otros estudios que reportaron que los estudiantes que migraron por estudios, tenian niveles mas
altos de estrés que sus compafieros no migrantes (Cabrera et al., 2023). Sin embargo, los
resultados encontrados concuerdan con otro estudio en el cual ambos grupos de estudiantes
presentaron los mismos niveles de estrés (Chavez Anaya et al., 2020).

Una explicacion podria ser que la experiencia del estrés académico sea comun para
ambos grupos de estudiantes ya que los principales factores estresantes con los que lidian los
afectarian de manera similar al estar dirigidos al contexto académico de la universidad, y, por
tanto, sobresaldrian frente a factores individuales como la migracion. En tal sentido, en
diversos estudios se encontré que los principales estresores serian la sobrecarga de tareas y el
tiempo limitado para realizarlas, conflictos con los docentes o los comparieros, competitividad
grupal y el caracter de los profesores, los cuales afectarian a los estudiantes en general (Barraza
& Silerio, 2007; Berrio & Mazo, 2012). Esto se corresponde con el presente estudio, pues los
principales estresores reportados (sobrecarga de tareas y trabajos y tener tiempo limitado para
los trabajos) fueron los mismos en ambos grupos y no se encontraron diferencias en la
comparacion de cada estresor en especifico. Ademas, esto explicaria el por qué tampoco se
encontraron diferencias entre los grupos en el puntaje de la dimension de estresores. Asi, el
estres académico podria responder mas a caracteristicas del sistema educativo y a las demandas
propias de este contexto que a la procedencia de los estudiantes.

Asimismo, otra explicacion podria estar relacionada a la capacidad de adaptacion de
los estudiantes de provincia. En ese sentido, si bien el proceso de migracion puede ser dificil,

también crea una oportunidad para el desarrollo de la autonomia, por lo que pueden aprender
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nuevas estrategias que les permitan interactuar mejor con las demandas de este nuevo entorno
Yy, por consiguiente, construir resiliencia psicoldgica para lidiar con el estrés académico (De
Ledn et al., 2019; Ramos, 2019; Ramirez y Rengifo, 2019; Topuzov, 2020). De esta manera,
podrian compensar las posibles desventajas de la migracidn y quedar en una posicién similar a
la de sus compafieros no migrantes. En la misma linea, el hecho de que no se encontraron
diferencias entre el afrontamiento al estrés académico ni las estrategias en especifico podria
deberse a que estds dependerian de factores individuales como la personalidad de cada
estudiante (Varo et al., 2023). Ante lo cual, las estrategias podrian ser similares en ambos
grupos pues las caracteristicas particulares de la persona tendrian mas peso al evaluar el
afrontamiento al estrés académico que su condicion de migrantes 0 no migrantes.

Respecto a los sintomas del estrés académico, al comparar la presencia de sintomas en
general y cada sintoma en especifico, solo se encontr6 diferencias entre los sentimientos de
depresion y tristeza, conflictos o tendencia a polemizar o discutir y desgano para realizar las
labores escolares, lo cual indicaria que dichos sintomas son mas frecuentes en la poblacion de
estudiantes migrantes que en los que provienen de Lima. En relacion a esto, la mayoria de
sintomas serian compartidos por ambos grupos, pero algunos de estos podrian exacerbarse en
su posicion de estudiantes migrantes. En cuanto a los sentimientos de depresion o tristeza, otros
estudios también reportaron su presencia en estudiantes migrantes, destacando que podria estar
asociada al duelo migratorio, puesto que la migracion desencadenaria una serie de
movilizaciones emocionales y afectivas, como la tristeza, soledad y miedo, al que tener dejar
atras la vida que conocian y a sus seres queridos, especialmente su familia (Cotler, 2016; De
Leon et al., 2019; Moran Paucar, 2019; Ramirez y Rengifo, 2019).

Asimismo, los estudiantes de provincia podrian estar mas susceptibles a tener conflictos
o tendencia a discutir a causa de que, como parte de su proceso de adaptacion, algunos podrian
tener algunos prejuicios y rechazo hacia la nueva ciudad o sus habitantes, lo cual podria
predisponerlos negativamente al interactuar en el ambiente y, asi, expresar una mayor
irritabilidad y reactividad (Ramirez y Rengifo, 2019; Ramos, 2019). Dichas dificultades de
adaptacion a la universidad y a la nueva ciudad podrian relacionarse también al desgano para
realizar labores escolares, ya que las complicaciones en el proceso de integracion se
relacionarian con problemas académicos o bajo rendimiento y ocasionaria que puedan perder
el interés o incluso desertar a la universidad (Lin et al., 2024; Pefia Pifia & Bastiani Gémez,
2025).

En segundo lugar, en relacién al apoyo social, no se presentaron diferencias entre los

grupos ni en el apoyo total ni en el apoyo de familia y de otros significativos, y solo en el caso
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del apoyo brindado por amigos, se encontrd que este era mayor en el grupo de Lima a
comparacion del grupo de provincia. Al respecto, esta diferencia podria presentarse a causa del
alejamiento de los amigos del lugar de origen y la dificultad para formar nuevas amistades.
Asi, el proceso migratorio implica un distanciamiento del entorno amical, puesto que, si bien
la amistad no se romperia, el encontrarse en diferentes contextos podria complicar el brindar y
recibir apoyo de su red habitual (Cotler, 2016). En este escenario, es fundamental el papel de
las amistades que hagan en la universidad, pues el grupo de pares puede ser un sostén para el
transito a la universidad y la ciudad y seria necesaria para construir una red social que
complemente a la antigua para lograr proporcionarle suficiente apoyo; sin embargo, sobre todo
en un principio, este proceso podria ser mas complicado a causa de concepciones negativas que
tendrian de los limefios, como personas superficiales que los podrian tratar mal o incluso llegar
a discriminar por su condicion de migrantes, por lo cual evitarian la interaccion, y si bien, esta
tension se disiparia con el paso del tiempo, seria una barrera inicial que limitaria la formacion
de lazos amicales con sus comparieros de Lima (Cotler, 2016; Ramirez y Rengifo, 2019;
Ramos, 2019).

No obstante, aunque esta podria ser una explicacion plausible, dado que la muestra
incluyd tanto a estudiantes que se mudaron recientemente como a otros que llevaban varios
afios viviendo en Lima, harian falta estudios adicionales con una poblacion més especifica para
corroborar si estos resultados cambian dependiendo del tiempo de residencia y su adaptacion
al entorno.

Por otra parte, respecto a la falta de diferencias en el apoyo total y las otras dimensiones,
se evidenciaria que la percepcion de apoyo es similar en ambos grupos. Asi, en el caso de la
familia, los estudiantes migrantes seguirian sintiendo su apoyo tanto material como moral y
emocional, pues no solo les brindan medios econdmicos, sino que actuarian como nexos para
conectarlos con fuentes de apoyo en la nueva ciudad que los ayuden a integrarse mejor, ademas,
en algunos muchos de los casos, llegan a vivir con familia lejana o incluso hermanos mayores
que migraron previamente, y aun si esto no sucede, para algunos estudiantes la separacion fisica
también ayudaria a fortalecer la relacion que se tenia con la familia (Cervantes Rincon et al.,
2024; 1fio Daza, 2022; Pefia Pifia & Bastiani Gomez, 2025; Ramirez y Rengifo, 2019). En ese
sentido, la familia seguiria siendo una fuente importante de apoyo para la mayoria de estos
estudiantes, lo cual podria equiparar las condiciones con los estudiantes de Lima.

En la misma linea, el apoyo podria no diferir ya que existe la posibilidad de que los
estudiantes de provincia se integren a redes de apoyo institucionales, como programas de

acompafiamiento o tutoria que ofrecen algunas universidades, las cuales les facilitarian el
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proceso de insercion a la comunidad universitaria (Cotler, 2016; Moran Paucar, 2019).
Ademas, estar en un entorno nuevo puede impulsarlos a buscar nuevas redes de apoyo para
compensar el alejamiento de su anterior circulo, especialmente con otros compafieros
migrantes que, al estar atravesando procesos similares comprenderian mejor sus experiencias
y con los que podrian construir una comunidad de la cual se sientan parte (Cotler, 2016; Putri
& Nursanti, 2020; Ramos, 2019).

Por otro lado, con respecto al objetivo especifico, la comparacion segun el sexo de los
participantes, reveld diferencias significativas entre hombres y mujeres respecto a los
estresores y los sintomas del estrés académico en el grupo de estudiantes de Lima, mientras
que en el de provincia solo se encontraron diferencias en los sintomas. Asi, se resalta que en
ambos grupos son las mujeres las que presentaban puntajes mas altos que sus compafieros
hombres. Esto es similar a lo encontrado en otros estudios en los cuales las mujeres presentaban
indices mas altos de estrés, asi como una mayor presencia de estresores y una mayor frecuencia
de sintomas (Avalos & Trujillo, 2021; Marco Ahullo et al., 2022; Moreno Trevifio et. al, 2022).
De igual manera, Moran Paucar (2019), también reporté una mayor frecuencia de sintomas de
estrés en las mujeres que migran por estudios universitarios.

Esto podria explicarse debido a que las mujeres tendrian que enfrentar mas desafios
como el estigma social y la inequidad de oportunidades académicas y profesionales, lo cual
representaria un mayor riesgo de estrés y una mayor vulnerabilidad ante las reacciones fisicas,
comportamentales y psicologicas (Avalos & Trujillo, 2021; Lemos et al.; 2018). Ademas,
aunque los estresores serian similares en el grupo de provincia, la forma en la que se reacciona
ante ellos y el impacto que tienen involucraria aspectos convencionales historicos (Segura y
Pérez, 2016). Por lo que, las mujeres podrian encontrarse mas vulnerables ante los efectos del
estrés académico. En adicion a esto, las mujeres tienden a sentirse mas libres de expresar y
reconocer como se sienten, pues son socialmente consideradas como mas emocionales
(Cassaretto et al., 2021b). En ese sentido, las mujeres en el presente estudio podrian sentirse
mas comodas expresando los sintomas a comparacion de los hombres, lo cual podria ser otra
explicacion para las diferencias encontradas en el presente estudio.

Asimismo, respecto a las diferencias en el apoyo social, en el grupo de Lima, el apoyo
de amigos fue mas alto en las mujeres. Este resultado fue similar en el grupo de provincia, pues
las mujeres registraban un mayor apoyo percibido total y de otros significativos. Asi, la
busqueda de apoyo podria ser mas comun entre las mujeres que entre los hombres pues tienen
a expresar sus emociones con mas facilidad que los hombres, mientras que estos carecen de las

redes de apoyo necesarias y/o no han desarrollado las habilidades requeridas para buscar dicho
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apoyo (Alfaro Vasquez et al., 2022; Graves et al., 2021). Esto implica que las caracteristicas
de las amistades que forman las mujeres favorecerian la percepcion del apoyo con el que ellas
cuentan, pues se sentirian mas cémodas expresando sus sentimientos y necesidades a sus
amigos y estarian mas receptivas a buscar y recibir apoyo de estos.

En la misma linea, en el caso de los estudiantes de provincia, podrian no haberse
presentado diferencias en el apoyo de amigos entre hombres y mujeres, puesto que para ambos
seria un gran reto construir relaciones en el lugar al que migran, y como se menciond
anteriormente, existiria un alejamiento de las amistades del lugar de origen (Cao et al., 2018).
En relacion a esto, a diferencia del grupo de Lima, tanto hombres como mujeres estarian menos
dispuestos a recurrir a esta fuente de apoyo en particular. Sin embargo, esta diferencia entre
hombres y mujeres, si se expresaria en otras fuentes a las que acuden con més frecuencia. De
esta manera, a pesar de que contar con la capacidad de buscar y recibir apoyo de diversas
fuentes es crucial para el afrontamiento de los factores estresantes del contexto migratorio y
académico, solo las mujeres serian mas propensas a utilizar estrategias como la basqueda de
apoyo social y la expresion emocional cuando enfrentan dificultades en el contexto académico,
mientras que los hombres, tienden mas a la evitacion de problemas y al retraimiento social
(Dominguez et al., 2022; Varo, 2023). Por tanto, las estudiantes migrantes podrian estar mas
dispuestas a buscar y percibir el apoyo de otras personas, como tutores o profesores, que sus
comparieros hombres.

En relacion a las variables adicionales que se exploraron en el estudio, por un lado,
respecto al rendimiento académico percibido en el grupo de Lima, no se encontré ninguna
correlacion ni con el estrés académico ni el apoyo social. En el caso del grupo de estudiantes
de provincia, solo se hallé que el rendimiento académico se relacionaba de manera inversa con
el nivel de estrés percibido. De esta manera, los resultados indicarian que, si el estrés académico
se incrementa, los estudiantes percibirian que tienen un menor rendimiento académico, lo cual
coincide con otras investigaciones en las que aquellos que mencionaban tener mas estrés tenian
calificaciones mas bajas o reportaban tener un bajo rendimiento académico (Crego et al., 2016;
Frazier et al., 2018; Infantas & Heredia, 2023).

Asi, en los estudiantes de provincia, las expectativas, tanto propias como de la familia,
respecto a la universidad como propulsor para su futuro, podrian generar méas presion para
mantener buenas calificaciones , lo cual, si bien en un inicio podria actuar como impulso para
esforzase en obtener buenos resultados, si se sobrepasa cierto nivel, el estrés generado podria
tener efectos contraproducentes y afectar negativamente su rendimiento académico (Cervantes
Rincon et al., 2024; Chavez Anaya et al., 2021; Igra, 2024; Infantas Vela & Heredia Gonzales,
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2023; Ramirez y Rengifo, 2019). Ademas, otra posible explicacion, seria que al encontrarse
con un elevado nivel de estrés tenderian a evaluar negativamente su capacidad de lidiar con las
demandas que se les presentan, por lo que su baja confianza y autoeficacia afectaria también la
manera en la que perciben su rendimiento académico, reportando puntajes bajos, aun si esto no
se siempre se corresponderia con sus calificaciones reales (Crego et al., 2016; Freire Rodriguez
& Ferradas Canedo, 2020).

Asimismo, respecto al apoyo social, no se presentd ninguna correlacion con la
percepcién de rendimiento académico. Esto podria deberse a que, el apoyo social por si solo
podria no ser suficiente para tener un efecto en el rendimiento académico. En ese sentido, si
bien, algunos estudios encontraron que el apoyo social de diversas fuentes ayudaria a mejorar
el rendimiento académico, esta relacién no seria directa, sino que se presentaria a través de
otros factores, como su influencia en el afrontamiento del estrés académico, el fortalecimiento
de la confianza en sus capacidades y la resiliencia académica ante las demandas del entorno
educativo, los cuales son factores que favorecerian el desempefio de los estudiantes (Wang et
al., 2024, Halgravez Perea, 2016, Putri & Nursanti, 2020).

Finalmente, respecto a la satisfaccidn con la universidad, en el grupo de estudiantes de
Lima se encontrd una relacion inversa con los estresores y sintomas del estrés académico. Estos
resultados son similares en el grupo de provincia, pues el nivel de estrés percibido, los
estresores y sintomas del estrés académico también estuvieron relacionados de manera negativa
con la satisfaccion. En relacion a esto, los estresores presentes en el contexto universitario y
los sintomas ocasionados por el estrés pueden afectar la calidad de vida y la salud (Cassaretto
et al., 2021b). En ese sentido, el conjunto de actividades que se realizan en la universidad
constituye una fuente de estrés y puede influir en el bienestar fisico y psicolégico de los
estudiantes (Olivan Blazquez et al., 2011). Ante esto, si los estudiantes identifican a la
universidad como su principal fuente de estrés y se ven afectados por los diversos sintomas
podria ser mas probable que vean a esta institucion como un entorno aversivo. Ademas, algunos
estudios encontraron que el estrés actuaria como un mediador entre la amotivacion y la
satisfaccion (Yoo & Marshall, 2021). Por tanto, si hay una menor percepcion de estrés la
persona podria tener mas motivacion para asistir a la universidad y, por tanto, sentirse mas
satisfecho dentro de esta.

Asimismo, respecto al apoyo social, se hall6 una relacion directa con el apoyo total, el
de la familia y el de otros significativos en el grupo de estudiantes de Lima. Al respecto, otros
estudios también reportaron que el apoyo social, brindado en el ambiente universitario, estaba

relacionado con una mejor adaptacion dentro de este contexto (Anwar et al, 2018; Shu et al.,
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2020). Asi, la satisfaccion con la universidad dependeria también de los vinculos sociales que
pueda formar dentro de esta, sobre todo a nivel institucional, por lo que el hecho de contar con
fuentes de apoyo dentro del entorno universitario, como tutorias y una buena relaciéon con los
profesores, influiria de manera positiva en la satisfaccion que sienten con esta institucion
(Mireles Vazquez & Garcia Garcia, 2022; Wang et al., 2024). Ademas, el apoyo de la familia
durante este proceso también seria relevante, pues contar con un entorno percibido como calido
en el cual los ayuden a transitar por su autonomia favoreceria la adaptacion de estos estudiantes
a la universidad (Barrera et al., 2019; Restrepo et al., 2023).

En el caso de los estudiantes de provincia, no se encontr6 ninguna relacion significativa
con el apoyo social. Al respecto, si bien la familia, los amigos del lugar de origen y los de la
universidad, y los apoyos institucionales disponibles dentro de este contexto, influyen en el
proceso de adaptacion de los estudiantes migrantes y a su integracién a la comunidad educativa,
esto no garantiza que el apoyo social se relacione de manera particular con la satisfaccion, dado
que esta engloba diferentes aspectos del contexto universitario ademas de las relaciones
sociales, como son la infraestructura, la calidad educativa y el clima de aprendizaje, los cuales
responderian més a aspectos institucionales (Cotler, 2016; Mireles Vazquez & Garcia Garcia,
2022; Rincon-Baez, 2024).

A modo de sintesis, uno de los principales resultados de la investigacion es que se
encontraron menos diferencias de las esperadas respecto al estrés académico y el apoyo social
en la comparacion de grupos, dado que solo el apoyo social de amigos era significativamente
mayor en el grupo de Lima comparado con el grupo de provincia. Asimismo, el efecto de las
variables sociodemograficas seria similar en ambos grupos, puesto que tanto en el grupo de
Lima como en el de provincia, se encontrd lo esperado respecto al analisis segun el sexo de los
participantes, ya que el nivel de estrés fue mas alto en las mujeres, y los estresores y/o sintomas
estuvieron mas presentes en este grupo también. Por Gltimo, de manera adicional también se
destaca que la percepcion de rendimiento académico y la satisfaccion con la universidad
presentaron algunas relaciones significativas con el estrés académico y el apoyo social.

Respecto a las limitaciones del presente estudio, se identifica, en primer lugar, el
reducido tamafio y marcada heterogeneidad de la muestra. Esto implica que, aunque haya
participantes de diversas caracteristicas, no hay numeros representativos en ningun grupo. Por
consiguiente, este hecho podria afectar los resultados de las comparaciones de las variables. En
linea con esto, otra limitacion fue la recoleccion de datos, puesto que esta se realizd en
diferentes momentos de los ciclos académicos. Esto podria haber afectado la medicion de la

variable del estrés académico, pues esta es susceptible a los estresores ambientales que podrian
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haberse acrecentado en aquellas semanas cercanas a las evaluaciones parciales o finales, a
comparacion de otras semanas con menor carga académica.

Asimismo, se tuvo una baja participacion de estudiantes de provincia, lo cual pudo
haber influido en que no se obtuvieran resultados significativos en el objetivo general del
estudio, ya que el nimero de la muestra fue muy reducido y no habria permitido encontrar
diferencias con el grupo de Lima. Ademas, los grupos estaban desproporcionados, puesto que
los estudiantes de Lima, superaban ampliamente en nimero a los de provincia.

En relacion a esto, otra limitacion del presente estudio fue que los criterios de inclusion
planteados fueron muy amplios. Una muestra de esto es la variabilidad en el tiempo de
residencia en Lima, pues para algunos de los participantes fue su primer semestre, mientras
que otros tenian varios afios viviendo en esta ciudad, por lo que se encontraban en etapas muy
distintas de su proceso migratorio. En adicion a esto, también es una limitacion el que no se
exploraron otros datos sociodemograficos que podrian ser relevantes para la poblacion de
estudiantes de provincia, tales como las condiciones en las cuales migraron, si tienen familiares
en el lugar al que migran, el nivel socioecondémico, la obtencidén de una beca, la distancia
geografica con el lugar de origen, entre otros. En ese sentido, se debe considerar que el grupo
de estudiantes migrantes no es homogeéneo y sus diferentes condiciones sociales, economicas
y culturales pueden influir en que tengan procesos migratorios y experiencias muy variadas
dentro de la universidad (Suarez & Vasquez, 2021).

En relacion con lo mencionado, es recomendable ampliar los estudios del tema con una
muestra mas numerosa de estudiantes que hayan migrado a Lima por estudios. Asi como
restringir los criterios de inclusion y exclusion para conseguir mayor representatividad dentro
de los grupos y encontrar informacion mas precisa. Adicionalmente, se recomendaria indagar
cémo afectan las condiciones especificas de migracion a la adaptacion a la universidad de los
estudiantes de provincia y explorar otras variables que podrian estar relacionadas con el estrés
académico y el apoyo social, asi como explorar mas a fondo la relacion entre dichas variables.

Finalmente, en linea con lo encontrado en la presente investigacion se podria generar
aportes para beneficiar la salud mental de los estudiantes universitarios y en especial aquellos
que migraron a Lima para seguir sus estudios universitarios. En ese sentido, se podrian
promover actividades que vinculen a los estudiantes, brindandoles la posibilidad de integrarse
con comparieros de Lima y con otros estudiantes migrantes para construir nuevas amistades y
grupos de apoyo que les brinden herramientas para lidiar mejor con las demandas presentes

dentro del ambiente universitario y sentirse mas comodos dentro de este.
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