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RESUMEN
La presente investigacion surge a partir de un interés personal por el desarrollo integral de la
voz en espacios de educacion complementaria. Por esta razon, desde el campo de la
pedagogia, este trabajo promueve el desenvolvimiento de una ensefianza con un componente
integral, a partir de la estimulacion del autoconocimiento en beneficio de la busqueda de una
identidad vocal. Esta investigacion presenta un enfoque cualitativo y se desarrolla a través de
la modalidad metodoldgica taller, el cual, tiene como objetivo general demostrar la
importancia del autoconocimiento para la formacion de la identidad vocal en los participantes
del taller de canto “Descubriendo mi voz”. Dentro de los objetivos especificos, este trabajo
analiza los resultados respecto a la experiencia y realizacion del taller, identifica los aspectos
a considerar para el autoconocimiento de la voz y evalta como el grado de éste afecta en el
desarrollo de la identidad vocal en los participantes. Para esto se emplean instrumentos como
la observacion participante, el cuaderno de campo y la entrevista a profundidad. El trabajo se
encuentra dividido en tres capitulos; el primer capitulo se centra en examinar el término
autoconocimiento y su importancia con respecto a la voz, asi como la revision de los
paradigmas vocales y su relacion con la identidad vocal; el segundo capitulo describe el
planteamiento del taller; y el tercero muestra el analisis de los resultados de las sesiones
realizadas en el taller, asi como la evolucion de los participantes. Finalmente, el andlisis de
los resultados ha permitido concluir que la busqueda del autoconocimiento ha sido
imprescindible para emprender un proceso de aprendizaje integral en los participantes del
taller. En este sentido, su estimulacion a través de la reflexion, el reconocimiento de
emociones, el entrenamiento técnico, el analisis de elementos estilisticos y la exploracion
sonora y creativa, ha facilitado y encaminado el comienzo de la construccion de una

identidad vocal.



ABSTRACT
This research arises from a personal interest in the integral development of the voice in
complementary education spaces. For this reason, from the field of vocal pedagogy, this work
promotes the development of vocal coaching from an integral approach, based on the
encouragement of self-knowledge in benefit for the search of a vocal identity. This research
presents a qualitative approach and is developed through the workshop methodological
modality, which has the general objective of demonstrating the importance of self-knowledge
for the construction of vocal identity in the participants of the singing workshop
"Descubriendo mi voz". Within the specific objectives, this work analyzes the results
regarding the experience and implementation of the workshop, identifies the aspects to
consider when it comes to self-knowledge of the voice and evaluates how the level of this
affects the development of vocal identity in the participants. For this, instruments such as
participant observation, the field notebook and the in-depth interview are used. The work is
divided into three chapters; the first chapter focuses on examining the term self-knowledge
and its importance regarding the voice, as well as the review of paradigms of vocal pedagogy
and their relationship with vocal identity; the second chapter describes the approach of the
workshop; and the third shows the analysis of the results of the sessions carried out in the
workshop, as well as the evolution of the participants. Finally, the analysis of the results has
allowed us to conclude that the search for self-knowledge has been essential for the
participants of the workshop to start a comprehensive learning process. With that in mind, its
stimulation through reflection, recognition of emotions, technical training, analysis of
stylistic elements and sound and creative exploration, has facilitated and directed the

beginning of the construction of a vocal identity.
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INTRODUCCION

Uno de los procesos méas complejos dentro de la formacion en técnica vocal para el
desarrollo saludable de la voz, es la aceptacion del sonido de la voz propia. De la misma
manera, resulta complicado integrar la formacion de técnica vocal con la exploracion de una
identidad vocal que se incline por la busqueda de un sonido propio.

La técnica es importante, tanto para la interpretacién, como para mantener una voz
saludable. Asimismo, la adquisicion de una técnica vocal trae consigo la adopcion de una
destreza capaz de producir sonidos, pero no necesariamente sonidos con identidad propia.
Esto conlleva a que en muchas ocasiones el cantante en formacion no refleje las sonoridades
que le son propias, sino que produzca una mera imitacion segun su propia guia-docente o el
referente de su imaginario sonoro respecto a lo artistico y estético.

La propuesta de esta investigacion nace a partir de un interés personal por el
desarrollo holistico de la voz en espacios de educacion complementaria. A lo largo de mi
formacion como estudiante de canto popular, pude encontrar herramientas que me
permitieron buscar mi voz propia de manera saludable. En este contexto, mi proceso de
aprendizaje siempre ha ido de la mano de una pedagogia basada en la evidencia cientifica y el
conocimiento del funcionamiento fisioldgico de la voz cantada.

Por esta razén, el presente trabajo profundiza en el concepto de autoconocimiento
relacionado al proceso de aprendizaje en alumnos de canto y su aplicacion a traveés del taller
“Descubriendo mi voz”, el cual introduce a los participantes en un proceso de
autoconocimiento para permitir un acercamiento a su identidad vocal de manera saludable y

con un complemento integral.



PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

Con el fin de dirigir mejor el planteamiento de la investigacion, se han formulado las
siguientes preguntas:
Pregunta general: ;Cual es la importancia del autoconocimiento para la formacién de la
identidad vocal en los participantes del taller de canto “Descubriendo mi voz”?
Pregunta especifica 1: ;Cuales son los aspectos a considerar para el
autoconocimiento de la voz?
Pregunta especifica 2: ;Como el grado de autoconocimiento afecta en el desarrollo
de la identidad vocal en los participantes del taller?
Pregunta especifica 3: ¢ Qué resultados podemos obtener respecto a la realizacién del
taller “Descubriendo mi voz”?
Para dar respuesta a las preguntas anteriores se formularon los siguientes objetivos:
Objetivo general: Demostrar la importancia del autoconocimiento para la formacién de la
identidad vocal en los participantes del taller de canto “Descubriendo mi voz”.
Objetivo especifico 1: Identificar los aspectos a considerar para el autoconocimiento
de la voz.
Objetivo especifico 2: Evaluar como el grado de este afecta en el desarrollo de la
identidad vocal en los participantes del taller.
Objetivo especifico 3: Analizar los resultados respecto a la realizacion del taller
“Descubriendo mi voz”.
Metodologia
La presente investigacion tiene un enfoque cualitativo, el cual se desarrollé en base a
la experiencia del taller de canto “Descubriendo mi voz”. La autora fue la creadora del taller,

el cual fue convocado exclusivamente a efectos de la presente investigacion. Se escogio esta



modalidad para establecer objetivos que, con recursos tedricos y practicos, permitan la
evolucion de los participantes mediante un proceso de aprendizaje y reflexion colectiva.

Las investigaciones de corte cualitativo no se enfocan en “descubrir grandes normas
sociales ni tendencias cuantificables, sino en indagar a fondo las motivaciones, ilusiones y
significados de las acciones de actores individuales” (L6pez & San Cristébal, 2004, p.108).
Por tanto, elaboran datos descriptivos a partir de la observacion e interpretacion de las
acciones y opiniones de las personas o colectivo investigado. En este sentido, se puede
afirmar que el enfogue cualitativo se centra “en comprender los fendmenos, explorandolos
desde la perspectiva de los participantes en un ambiente natural y en relacion con su
contexto” (Hernandez et. al, 2014, p. 358), de este modo, permite detallar de manera puntual
las diversas experiencias de los participantes.

El trabajo estad fundamentado en la revision bibliografica de diversas fuentes, desde
libros, revistas cientificas, articulos, estudios, hasta documentos electronicos. Entre los
instrumentos que permitieron recoger la informacion esta la observacion participante,
apoyada en criterios especificos relacionados con el desempefio de cada participante (ver
anexo 1). Se recurrid al uso de un cuaderno de campo para recopilar todo lo relacionado con
la investigacion, asi como el avance y las conclusiones obtenidas del taller. Esto se realizo a
través de un documento de texto en Google drive.

Asimismo, se llevo a cabo un registro audiovisual de cada sesion del taller para
revisar las mejoras progresivas de cada participante en el analisis de observacion posterior.
Otro medio de recopilacion de informacion fue la entrevista a profundidad del tipo
semiestructurada registrada en audio, la cual se realiz6 a un grupo de docentes para
profundizar en la definicion de algunos conceptos importantes para la investigacion (ver

anexo 2).



Estado del arte

Para contextualizar la problematica del trabajo, uno de los elementos importantes a
tener en consideracion es la técnica vocal y su situacion en relacién con la educacién musical.
Precisamente, en el texto “Pedagogia VVocal Contemporanea y profesionales prospectivos:
hacia un modelo de Diagndstico en Técnica Vocal”, Nicolas Alessandroni (2013b) expone un
recorrido histérico sobre los avances de la pedagogia vocal para el andlisis y la reformulacion
de algunas préacticas provenientes de modelos tradicionales, ya que hoy en dia resultan
inadecuadas para los objetivos metodoldgicos de cualquier docente. A su vez, contempla el
paradigma de la pedagogia vocal contemporanea méas adecuada como punto de partida para la
ensefianza de una técnica integral.

Luego en “Pedagogia Vocal Holistica: Una propuesta original para la ensefianza y el
aprendizaje humanisticos del canto” (2018), el mismo autor plantea un nuevo modelo llamado
Pedagogia Vocal Holistica, a partir del analisis de los paradigmas tradicional y cientificista de
la pedagogia vocal, el cual buscara una formacion holistica para el alumno. De esta manera,
los textos mencionados en el estado del arte ayudaran a plantear los objetivos pedagdgicos del
taller en relacion con el desarrollo 6ptimo de la voz del participante.

Del mismo modo, en “El canto coral: una mirada interdisciplinar desde la educacion
musical”, Santiago Pérez-Aldeguer (2014) analiza los beneficios que el canto coral
proporciona a la educacion musical y diversos estudios cientificos interdisciplinares. La
documentacidn realizada por el autor es pertinente para desarrollar el aspecto teorico de la
metodologia requerida en el taller que se realizara en este trabajo.

Por otro lado, luego de establecer como se aplicaran de manera integral los
conocimientos basicos de la técnica vocal, se observara el aspecto psicologico del alumno,
respecto a los objetivos propios, el conocimiento de sus limitaciones, la aceptacion de su

propia voz y su formacion artistica. Para ello, se usara de referencia al autor Oswaldo



Rodriguez (2014), quien en “Perspectiva transdisciplinar para el estudio del canto” propone
un enfoque transdisciplinario que busca el desarrollo de una identidad sonora respecto al
comportamiento vocal para la aceptacion y reconocimiento de la voz propia.

Segun el autor, la formacidn de una técnica instrumental vocal es parte de un todo
conformado por vivencias, sensaciones y reflexiones, los cuales permitirian el desarrollo del
autoconocimiento general de manera saludable. Por esta razon, profundiza en el término
“Poiesis vocal”, el cual aterriza en el concepto de la identidad sonora; necesaria para
establecer, a través de la constante reflexion estética-musical, fisica, bioldgica e histérica, una
base tedrica para luego entenderlo en el comportamiento vocal.

Para comprender el aspecto psicolégico del estudiante en relacion con la conducta
musical, emocional y los elementos que se desenvuelven en la formacion, se utilizara el texto
de Josefa Lacéarcel (2003), “Psicologia de la musica y emocion musical”. El autor sostiene
que, al considerar un marco tedrico de los sentimientos para comprender la psicologia
musical, se podria entender al alumno como persona en su totalidad; de manera que, la
formacion técnica-musical no sea un objeto aislado, sino que sea un agente integral en la vida
del alumno para la formacion de su identidad vocal.

Asimismo, este aspecto también se fundamenta en funcion de la tesina Voz y
expresion, un enfoque gestaltico de David Picd (2015), quien propone un enfoque gestaltico
para el trabajo terapéutico de la voz y la expresion sobre la base de su labor con pacientes no
musicos y musicos profesionales. Cabe resaltar que, aunque el enfoque de esta investigacion
se puede aplicar en distintas formas de expresion, sus reflexiones estan enfocadas en la voz
hablada y cantada, las cuales estan relacionadas al tema de investigacion de la presente tesis.

David Suarez (2016) propone en Canto terapia, psicologia y canto para el bienestar
humano. Un estado del arte un estudio en el cual el canto se considera una disciplina capaz

de generar bienestar. De esta manera, se observara de forma holistica la salud respecto al



cuerpo-mente-emocion del alumno. Todo esto permitira la comprension de la expresion
musical, la cual conlleva el canto y como ésta se ve reflejada en los sentimientos y la
personalidad del estudiante, identificando los factores psicologicos comprometidos en el
desarrollo de su formacion.

Por otra parte, las autoras Isabella Satizabal (2018) y Maria Gutiérrez (2015) proponen
una investigacion desde las artes sobre la consolidacion de la identidad vocal y artistica a
partir de la composicién. La primera autora, en Consolidando mi identidad vocal y artistica a
traveés de la influencia del Soul observa que la influencia del pop y la balada respecto a su
proceso creativo solo la limita, ya que todo suena muy parecido y no hay una busqueda de un
sonido propio. De esta manera, a través de varias incognitas en relacion con la identidad
musical y este nuevo proceso de exploracion, conoce el género musical Soul, a partir del cual,
realizard un trabajo de consolidacién vocal y artistica.

Al mismo tiempo, Gutiérrez, consciente de la busqueda de su propia voz a temprana
edad, en Ruido Rosa: Consolidando mi Identidad Vocal y Artistica opta por encontrar
versatilidad vocal respecto al lenguaje de cada género musical. De este modo, se basa en la
exploracion sonora para buscar una nueva forma de identidad vocal, en relacién a la cercania
que tenia con su propio instrumento a traves de la técnica y el desenvolvimiento artistico. De
esta manera, estos trabajos aportaran a la presente investigacion, la profundizacion en la
busqueda de la identidad vocal artistica.

Por ultimo, la referencia mas cercana al taller que se pretende realizar en el presente
trabajo se encuentra en la tesis de pregrado “Cantar para comunicar: Beneficios en la
comunicacion interpersonal de adolescentes a través del conocimiento de su voz como
instrumento musical” de Rocio Caycho (2018), quien sostiene que cantar es una disciplina
artistica de autoconocimiento. De hecho, menciona que ésta permite que el adolescente se

conozca, valore y se haga valorarante losdemas, ya que se encuentra en una etapa de desarrollo.



Asimismo, sostiene que aprender canto involucra distintas cualidades como el conocimiento
de las facultades y limitaciones, la costumbre del ensayo-error y la confianza en el dominio
del propio desarrollo. De modo que, aprender canto de manera saludable, conlleva un
proceso en el cual la educacidn favorece el desarrollo integral del estudiante.

Por esta razdn, esta investigacion propone el disefio de un taller de canto con
elementos musicales, técnica y exploracién vocal, infaltables para el descubrimiento
saludable de la capacidad vocal de los estudiantes. De este modo, este estudio servird como
referencia metodologica para el presente trabajo y, ademas, como marco tedrico para el
planteamiento del taller.

Marco conceptual

Para una mejor comprension del trabajo, se definiré el concepto de autoconocimiento.
De la Herran sostiene que “el autoconocimiento debe ser un proceso de aprendizaje basico y
continuo respecto al del resto de los aprendizajes posibles, precisamente por tratar al sujeto
que conoce como objeto de si mismo” (2003, p.15). De esta manera, deja en claro la
importancia del proceso en relacion a la continuidad y espontaneidad que requiere para
convertirse en autoconocimiento.

Por otro lado, Carolina Godoy (2015) complementa que también se entiende como
aquella consciencia de los hechos que podemos tener sobre nosotros mismos. Sin embargo,
para Efrain Lazos (2008) el autoconocimiento no solo se trata del conocimiento con respecto
a nosotros mismos, sino que también implica dos demandas imprescindibles que ayudaran a
entender este concepto. La primera es el desapego, el cual consiste en desarrollar la capacidad
de observarnos a nosotros mismos como si fuéramos otra persona, para poder entender
nuestro proceso de manera mas objetiva. La segunda es el involucramiento, el cual demanda

que los hechos del proceso sean lo suficientemente importantes, familiares y cercanos para la



persona, de modo que, esté totalmente involucrada. De esta manera, se entendera el
autoconocimiento y a partir de los criterios expuestos, se podran aplicar en el taller.

Es necesario entender también qué es identidad vocal. Oswaldo Rodriguez afirma que
“consiste en hacer comprender los diversos imaginarios sonoros como una red de operaciones
del espiritu — a través de la aplicacién de un método” (2014, p.4). Esto quiere decir que la
identidad vocal se puede considerar como la existencia de un supuesto sonoro previo e
interno, el cual se conocera a través de la metodologia elegida.

Asimismo, Caligaris y Salmon (2018) comentan que la identidad vocal de cada
persona es Unica e inigualable, no obstante, debido a las influencias externas en relacion a
sonoridades y formas de emision preconcebidas, es necesario iniciar un proceso de liberacion
vocal. Por su lado, Rodriguez (2014) agrega que la comprension de este concepto deberia
estar vinculada al proceso de creacién y produccidn sonora como experiencia propia y hecho
artistico vocal.

También es importante mencionar la definicion de Taller. Cano (2012) lo define como
un mecanismo de trabajo grupal que se realiza con objetivos establecidos de manera
determinada; de modo que, permite la transformacion de sus participantes a traves del
proceso pedagdgico basado en la union de la teoria y la practica, el dialogo del conocimiento
y el aprendizaje colectivo. Asimismo, lo complementa Maria Rodriguez (2014) al afirmar que
es una herramienta de ensefianza, aprendizaje e investigacion para obtener conocimiento a
través de la realizacion de distintas actividades y la observacion de ellas. Ademas, comenta
sobre la importancia del desarrollo de la autonomia del participante y su responsabilidad al
momento de adquirir conocimiento.

Luego es necesario definir los elementos indispensables para desarrollar una técnica
vocal saludable en los alumnos del taller. Uno de los mas importantes es la respiracion, la

cual Rocio Caycho define como “el primer mecanismo importante en la produccion de



sonido, ya que proporciona la fuente de energia necesaria, y en ella intervienen el diafragma,
los pulmones, los bronguiolos, los bronquios y la traquea” (2014, p.34). Del mismo modo,
Cathrine Sadolin enfatiza la importancia de la respiracion, al explicar que los cantantes
“tienen que intervenir de forma activa y consciente en el control de la espiracion” (2014,
p.27). Esto se relaciona con la coordinacion que necesita la respiracion para regular la salida
del aire y sonido (Caycho, 2018).

El segundo elemento es la resonancia, que segun Caycho consiste en “la amplificacion
de determinadas frecuencias de la onda generada por el aire que se expulsa de los pulmones y
que atraviesa la cavidad laringea” (2018, p.35). Este fendmeno se desenvuelve en el conjunto
de cavidades faringea, oral y nasal; los cuales, de acuerdo con la configuracion que ejecuten,
produciran diversos sonidos.

Otro téermino que se utilizara con frecuencia en el presente trabajo es el registro.
Caycho lo define como:

La accion de las cuerdas vocales que se da en distintos niveles dependiendo de
la compresion que exista entre ellas, una compresion menor dara paso a una
voz mas flexible, es decir a la voz de cabeza, y una mayor compresion dara
paso a una voz mas fuerte, es decir a la voz de pecho (2018, p.37).

Es decir, se trata de la coordinacion del aire en relacion con la ubicacion de las notas
que se ejecuten dentro de un rango tonal. Por esta razon, se tomara en cuenta la definicién de
Cathrine Sadolin (2014), quien sostiene que los registros son nombres asignados a una
division tonal especifica, la cual no guarda relacion con los modos vocales que se utilicen
para realizar distintas calidades de sonido.

Por ultimo, también se hara mencion de los colores o timbre! de la voz, los cuales
segun Caycho “pueden ser oscuros o gruesos y también claros o ligeros, un cantante puede

desarrollar distintos colores en su voz y asi decidir de qué forma colorear a la hora de cantar”



(2018, p.39). Efectivamente, los colores no solo recaen al tipo de voz que tiene una persona,
sino que se logran a partir de las distintas coordinaciones aplicadas en el entrenamiento
técnico vocal. Por ello, esta definicion aportara a la busqueda del sonido propio a través de la

exploracién de manera saludable.

LEl timbre es una cualidad de percepcion acustica del sonido, puesto que consiste en “el resultante de la
interaccion de las demas cualidades. Esto puede explicarse tanto desde el universo fisico (acUstico), como desde
el de la asimilacion perceptiva (psico-acustico)” (Saitta, 2016, p.2). ComUnmente se encuentra relacionado al
término de colores, ya que éste hace referencia a las caracteristicas que puede tener o desarrollar una voz.
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CAPITULO 1: EL AUTOCONOCIMIENTO EN RELACION A LA VOZ

El canto, a diferencia de la ejecucion de otros instrumentos musicales, implica un uso
complejo de nuestro propio cuerpo, por lo tanto, comprende un proceso de aprendizaje
diferente al de los deméas. Todo esto conlleva a que el sujeto, al momento de cantar, se
encuentre vulnerable y expuesto frente a sus propias limitaciones, mientras trata de entender
y conocer el proceso de su desarrollo vocal, respecto al uso de su cuerpo como un
instrumento y a la vez, como parte importante de su individualidad.

Por otro lado, frecuentemente el aparente estancamiento técnico de un cantante no se
debe a la falta de tiempo y calidad de estudio de éste, sino a la duracion del proceso de
aprendizaje y adaptacion de su cuerpo a las nuevas coordinaciones y sensaciones propias del
canto. De esta manera, resulta interesante la busqueda del autoconocimiento para alcanzar, a
través del desenvolvimiento del cantante, el reconocimiento objetivo del cuerpo como un
instrumento y al mismo tiempo, como parte de si mismo, con la intencion de encontrar una
voz propia y con ella, el desarrollo de una identidad vocal.

Por esta razén, en beneficio de la presente investigacion, este capitulo se centrara en
examinar el autoconocimiento y su importancia en el proceso de aprendizaje del canto; para
ello se hara mencion y comparacion de los paradigmas de la pedagogia vocal, con el fin de
conocer y comprender las practicas que han permanecido a lo largo del tiempo, respecto a la
busqueda de este proceso. Luego se profundizara en la concepcion de autoconocimiento, sus
antecedentes y su importancia en la educacion. Asimismo, se estudiara la relacion de este
término con la identidad vocal, partiendo del concepto de identidad. Finalmente, se
identificaran los elementos que promuevan el proceso de autoconocimiento y la busqueda de

una identidad vocal dentro de una clase de canto.
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1.1. Paradigmas de la pedagogia vocal

Para entender la importancia del desarrollo del autoconocimiento en el proceso de
aprendizaje de la voz, en beneficio de la busqueda de una identidad vocal e individual, es
indispensable tener conocimiento sobre los antecedentes pedagdgicos vocales y cual de ellos
representa de manera mas conveniente las bases que sostienen la propuesta de la presente
investigacion. Por consiguiente, se hara una breve descripcién de los paradigmas que se
encuentran presentes en la historia de la educacion vocal, incluyendo sus aportes y falencias,
con el fin de analizar, comparar y complementar el enfoque que fundamentara el
planteamiento del taller, el cual se analizara posteriormente.

En el siglo XVI, debido al poco avance de la ciencia, no se conocia el funcionamiento
del cuerpo humano y tampoco se sabia cudles eran los érganos involucrados en los distintos
mecanismos fisioldgicos, incluyendo el proceso de la fonacion. Por esta razon, la instruccion
en el canto por mucho tiempo estuvo basada en la perspectiva empirica y particular del
docente y las indicaciones que éste recibio de su maestro. Las caracteristicas anteriormente
expuestas pertenecen al periodo de la pedagogia vocal tradicional, el cual, segun
Alessandroni (2013Db) es la primera etapa oficial de la historia de la educacion vocal y su
importancia radica en la difusion que tuvieron los espacios institucionales a partir de la
creacion del modelo conservatorio en el afio 1795.

Los principios pedagogicos de la voz se fueron construyendo a través de las nociones
de una tradicién que era transmitida de manera oral, a partir de sensaciones individuales,
experiencias particulares, percepciones de sonido y organicas (Mauléon, 2013). Por
consiguiente, estas condiciones facilitaron la propagacion de ciertas creencias espirituales y
exageradas sobre la voz cantada, relacionadas al regalo divino del talento. Desde luego, a los

aprendices gque no lograban asemejar su sonido al sonido vocal de su maestro, se les
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consideraba como individuos carentes de dones musicales, capacidad y entendimiento
(Alessandroni, 2014).

Asimismo, se generaron incoherencias terminolégicas debido a las diferentes
experiencias sobre el aprendizaje vocal.

Como consecuencia de las conceptualizaciones personales de cada maestro de
canto y el escaso acuerdo terminoldgico, el sistema conceptual de la Técnica
Vocal se volvio altamente entrépico: de este modo, un mismo término empezo
a emplearse para designar cosas diametralmente opuestas (Alessandroni,
2013a, p.8).

En otras palabras, surgieron términos paradojicos que en algin punto tenian
significados opuestos. Ideas y conceptos de caracter técnico y teorico, que hasta el dia de hoy
persisten como mitos en el imaginario de la sociedad y en la ensefianza popular-
complementaria del canto.

Sin embargo, a partir del siglo XX, con el desarrollo de la ciencia y el producto de
varios estudios procedentes de diversas disciplinas, nace un nuevo paradigma vocal
cientificista, mas conocido como el paradigma vocal contemporaneo. Los profesionales
fundadores de este nuevo modelo defienden que los docentes vocales deben tener como
minimo, un conocimiento basico sobre cémo se desenvuelve la produccion vocal en el
cuerpo, aparte del aspecto artistico y musical (Viales, 2022). Del mismo modo, sostienen que
la préctica pedagdgica debe de proceder de principios cientificamente comprobados, de esta
manera, desaprueban directamente a los docentes tradicionales debido a que estos basaron su
ensefianza en la imitacion, observacion superficial y terminologia subjetiva e incoherente
(Alessandroni, 2014).

Viales (2022) comenta que, debido a esta nueva perspectiva, la educacion e

investigacion vocal empiezan a tomar lugar en el ambito de las disciplinas cientificas y se
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establece una nueva nocién sobre las ciencias de la voz; de manera que, se estimula el
nacimiento de la vocologia, una disciplina que consiste en la habilitacion y rehabilitacion
vocal. Esto se debe a que este paradigma surge a partir de los aportes del conocimiento
cientifico de profesores de canto, fonoaudidlogos, médicos, fisicos, ingenieros, matematicos,
antropologos y psicélogos de la musica.

Sin embargo, a pesar de que muchos académicos se sentian complacidos con esta
nueva mirada, Alessandroni (2018) sostiene que este paradigma no es suficiente para
comprender el proceso que implica el desarrollo y conocimiento de la voz. Asimismo, el
autor menciona que los principios de esta ensefianza son ficticios, debido a que presenta la
educacion vocal como autosuficiente, en efecto, lo defensores de este paradigma, afirman que
cualquiera con conocimiento cientifico del funcionamiento de la voz, puede resolver las
inquietudes técnicas, practicas y artisticas sobre el hecho vocal. De esta forma, se convierte
en un modelo simplista que reduce y limita las posibilidades del complejo proceso vocal.

El paradigma contemporaneo aparecié como una respuesta a la pedagogia tradicional,
no obstante, los profesionales no han podido integrar este modelo al sistema de ensefianza. En
un estudio realizado en Argentina se probd que el 90% de los docentes de canto conocen los
avances y aportes de la pedagogia cientificista pero no lo consideran en sus labores docentes,
debido a que no hay modo de utilizarlo objetivamente y de manera planificada, en la mejora
practica del desarrollo del sonido vocal (Alessandroni, 2014). Asimismo, el afan de querer
posicionar el estudio vocal como una disciplina cientifica produjo cierto rechazo e
invisibilizacion a distintos planos, necesarios para el desarrollo del proceso del aprendizaje
vocal, como algunos conocimientos historicos sobre la voz humana, los procesos
psicoldgicos, afectivos y cognitivos que se desenvuelven durante la ensefianza del canto.

Galarreta (2018) afirma que toda institucion dedicada a la educacion tiene la

obligacion de fomentar métodos de ensefianza novedosos que se centren en la estimulacion y
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promocion de habilidades sociales y personales, inteligencia emocional, autoestima y
desarrollo del liderazgo para la aplicacion en la vida cotidiana. Asimismo, Gluyas y otros
autores (2015) complementan, al mencionar cuan importante es que los modelos educativos
marquen una diferencia con los modelos convencionales y ortodoxos, para la promocién de la
instruccion holistica como pilar del crecimiento del ser humano, mediante un proceso de
aprendizaje que tenga un enfoque integral del sujeto y del entorno que lo rodea.

Por otro lado, Mauléon (2013) asevera cuan conveniente seria realizar un analisis de
los métodos de la pedagogia tradicional, con relacién a los nuevos aportes de la voz cantada,
no para reemplazarla, sino para construir sobre ella, mejorarla, complementarla&, evidenciar
sus logros a partir de principios tedricos comprobados y también para hacer critica
constructiva de los demas paradigmas. Por esta razon, Alessandroni (2018) se encarg6 de
proveer las bases pedagogicas para establecer una educacion vocal innovadora y empatica,
que supere el mecanicismo de la pedagogia contemporanea, pero también que se
complemente de ella.

La pedagogia holistica no solo se trata de un modelo educativo particular, sino que se
distingue por abarcar la educacion desde una perspectiva integral, en donde se intenta
fomentar el conocimiento a partir de todos los aspectos que repercuten directamente en el
desarrollo ser humano como individuo perteneciente a un contexto especifico (Galarreta,
2018). Efectivamente, Gluyas y otros autores (2015) complementan esta idea, al mencionar
que el término holismo deriva de las ideas de total y completo, la cual hace referencia al ser
humano como un individuo con la facultad de ser multifacético, de modo que, su proceso de
formacion tenga la capacidad de beneficiar todas sus dimensiones. Asimismo, comenta que
este concepto plantea el desenvolvimiento del todo o lo completo. De esta manera, se podria
entender cuan novedosa seria una pedagogia vocal con un componente holistico en

comparacion a los paradigmas anteriores.
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Alessandroni (2018) sostiene que, para aplicar este enfoque en la ensefianza del canto,
a diferencia de los modelos anteriores, no es necesario cambiar sus fundamentos
epistemoldgicos, es decir, se pueden poner en préactica, siguiendo una linea logica a traves los
supuestos propuestos. No obstante, en otra investigacion (2014), insiste que, para empezar
este proceso, el campo de la investigacion vocal necesita una evolucidn epistemoldgica
transversal a partir de las vivencias de los estudiantes, docentes y profesionales relacionados
a la produccion vocal y disciplinas complementarias

Cabe resaltar que el enfoque holistico de la educacion es un paradigma que ofrece una
perspectiva creativa, completa e interdisciplinaria que intenta desenvolver la versatilidad, la
investigacion y la colaboracidn para crear mejores condiciones, mediante la implicacion del
conocimiento, las sensaciones y emociones como parte del sujeto. Este enfogue no solo se
centra en la adquisicion de informacidn, sino que involucra todas nuestras dimensiones
emocionales, artisticos, sociales y espirituales (Galarreta, 2018). De esta manera,
Alessandroni (2018) complementa esta idea, al mencionar que esta nueva vision no trata de
negar el conocimiento o los aportes que ha dejado el paradigma contemporaneo, pues los
profesionales e investigadores pertenecientes a este modelo, tienen mucho por contribuir. Sin
embargo, deben ser tratados como informacién valiosa y precisas del desarrollo vocal, sin
olvidar los demas aspectos implicados en el proceso de aprendizaje.

En este sentido, la practica holistica necesita la interseccion de entendimientos a partir
del desarrollo del autoconocimiento, para motivar la busqueda del proceso de aprendizaje
constante que se evidencie en la resolucion de problemas y en la practica de la especialidad,
cuyo desarrollo repercuta en el entorno y la sociedad del sujeto (Gluyas et. Al, 2015). Ningun
modelo educativo se ha desarrollado de manera casual, son resultados de diferentes
intercambios de ideas, inquietudes y debates con otros planteamientos pedagdgicos. Por esta

razon, es imprescindible que la pedagogia vocal holistica tenga como antecedente una vision
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histdrica que le posibilite escudrifiar los principios de otros modelos, aprender del aporte
empirico de éstos y comparar los procedimientos que han tenido buenos resultados
(Alessandroni, 2018). En otras palabras, que este nuevo enfoque se nutra de todo lo anterior
para la busqueda de un proceso de aprendizaje con un componente integral.

Asimismo, Galarreta (2018) menciona que la pedagogia holistica supone una
ensefianza aplicada en todas las dimensiones del ser humano respecto a su relacion con todo
lo que le rodea, es decir, fisica, social, intelectual, espiritual y emocional. También indica que
no consiste en una critica directa hacia los paradigmas pedagdgicos convencionales, mas
bien, plantea una modificacion e innovacion, en donde el educando es un personaje principal
y dinamico en la edificacion del entendimiento y el docente un instructor del proceso. En este
sentido, es conveniente considerar los principios de este paradigma pedagogico, en las bases
del tema de la presente investigacion, ya que coincide con sus objetivos, al involucrar una
mirada mas integral al proceso de aprendizaje del estudiante y buscar un enrigquecimiento a
partir de los antecedentes establecidos.

1.2. El autoconocimiento

Para emprender la busqueda del proceso de autoconocimiento hacia el desarrollo de la
identidad vocal, es necesario partir de la definicion de este concepto. El autoconocimiento es
una idea que ha sido reflexionada a lo largo del tiempo, incluso, es posible encontrar algunos
vestigios de éste, en tradiciones antiguas, textos religiosos y distintos ambitos de la educacion
y la ciencia; por esta razon, se podria decir que es un término complejo, porque debido a su
amplitud es dificil delimitar.

De la Herran afirma que, el autoconocimiento no ha sido atendido por los modelos
cientificos pertenecientes al &ambito de la ensefianza (2004). Sin embargo, este concepto ha
sido deliberado tantas veces que, hoy en dia, es indispensable prestarle atencion y

cuestionarse sobre como se podria alcanzar en un espacio de educacion. Hay referencias
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sobre conocerse a si mismo a través del autodescubrimiento como ser humano, para llegar a
ser lo que uno desea, pues se suele creer que aquellos que se conocen mejor tienen mayores
probabilidades de triunfar en la vida y descubrir su proposito (Méndez et al., 2020).

Para ampliar la comprension del término autoconocimiento, es pertinente mencionar
su relacion con el mindfulness, puesto que se trata de la facultad de ser conscientes de la
informacion que hay en nuestro entorno y de lo que esta pasando con nosotros, sin emision de
juicios con el proposito de disfrutar la experiencia. De esta manera, Godoy (2015), afirma
que ambas capacidades involucran una compresion profunda sobre nosotros mismos a través
de nuestros sentidos, ideas propias, emociones y sensaciones del presente momento.

En este sentido, el autoconocimiento podria entenderse como la consciencia sobre las
circunstancias o sucesos en relacion a nosotros mismos, la cual implica muchos &mbitos de la
vida de una persona en cuanto a su cuerpo, posicion socioeconémica, ocupaciones,
preferencias y disgustos (Godoy, 2015). No obstante, Lazos (2008) menciona que también
esta relacionado a una especie de creencia sobre uno mismo, la cual puede parecer verdadera,
pero muchas veces, sin importar el nivel de conviccion que tengamos, también puede ser
falsa.

Asimismo, Lazos (2008) agrega que este término no solo se trata del conocimiento
con respecto a nosotros mismos e identifica dos demandas imprescindibles para profundizar
en él. La primera es el desapego, el cual consiste en desarrollar la capacidad de observarnos a
nosotros mismos como si fuéramos otra persona, para poder entender nuestro proceso de
manera mas objetiva. La segunda es el involucramiento, el cual demanda que los hechos del
proceso sean lo suficientemente importantes, familiares y cercanos para la persona, de modo
que este totalmente involucrada.

Godoy (2015) complementa esta idea, al sefialar cuan relevante es la busqueda de

diversas formas de expresion para manifestar nuestra esencia o todo lo que, muchas veces, se
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queda desplazado en el plano interior, a traves de la significacion de los sentimientos,
emociones, reflexiones, ideales y convicciones; referentes a los que recurrimos para sentirnos
interesados e implicados. Por consiguiente, estos pardmetros se pueden integrar en la
realizacion de diferentes actividades, con el objetivo de introducir al sujeto a un proceso de
autoconocimiento.

En algunos contextos, la concepcion de autoconocimiento aun es interpretada de
manera superficial, en efecto, los medios de comunicacion y la educacion constantemente
estan exponiendo informacion perteneciente al plano exterior, si hablamos en relacion a la
consciencia sobre uno mismo. Ademas, ninguna de las areas mencionadas se hacen cargo de
sus obligaciones como velar por el desarrollo del interior y del conocimiento integral de las
personas implicadas (De la Herran, 2003).

Por otro lado, el autor anteriormente mencionado sostiene que “debe ser un proceso de
aprendizaje basico y continuo respecto al del resto de los aprendizajes posibles, precisamente
por tratar al sujeto que conoce como objeto de si mismo” (2003, p.15). De esta manera, deja
abierta la posibilidad de evaluar y cuestionar el nivel de autoconocimiento que tiene una
persona a través de un proceso progresivo.

Por esta razén, es importante reflexionar sobre el rol de los profesores y la
responsabilidad que hay en el campo de la educacion acerca de la busqueda del proceso de
autoconocimiento respecto a su impacto en la formacion y en la vida del estudiante. Es
frecuente que las metodologias abordadas en diferentes sistemas educativos, en vez de
desarrollar de manera integral el conocimiento, generan sentimientos de incapacidad y
problemas de rendimiento. Esto provoca falta de interés, curiosidad y perspectiva en el
estudiante para alcanzar el objetivo mas importante de la educacion: el aprendizaje. Al mismo

tiempo, esto genera que la finalidad del proceso educativo se desvie y se enfoque de manera
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excesiva en el resultado final e individual y no en la riqueza del proceso (Peralbo & Sanchez,
1990).

La autora Godoy (2015) confirma esta informacidn al mencionar que un contenido
estatico, que no profundiza en aspectos reales y practicos, enfocados en la exploracion, coopera
en la desarticulacion de la propia persona. Asimismo, desarrolla sentimientos desfavorables
que afectan directamente a la creatividad y a la relacién que cada sujeto tiene de si mismo y su
alrededor. De esta manera, se puede notar la importancia de un enfoque de ensefianza que pueda
estimular la inteligencia emocional y con ella, el desarrollo del autoconocimiento.

Asimismo, es fundamental reconocer que utilizar el rendimiento o resultado final
como un parametro para medir si se ha logrado alcanzar el aprendizaje es un problema,
puesto que, segun Peralbo & Sanchez, “no es posible sefialar que un individuo que no haya
rendido adecuadamente no ha obtenido, sin embargo, un significativo avance respecto a su
estado inicial” (1990, p.353). Dicho de otra forma, no se puede precisar que el sujeto no ha
tenido un progreso sustancial con so6lo el resultado de una muestra final.

Ademas, este tipo de criterios suelen desviar el incentivo sano y creativo del
estudiante hacia la desorientacion, perjudicando el proceso de aprendizaje (Peralbo &
Sanchez, 1990). Restarle importancia al proceso es contribuir a la falta de motivacion y
profundizacion del aprendizaje, el cual, esta intimamente relacionado al descubrimiento de
quienes somos durante ese preciso momento. Por esta razon, De la Herran (2004) sostiene
que el mayor obstaculo de la ensefianza es no desarrollar modelos que promuevan el inicio
del proceso de autoconocimiento.

No es muy coherente identificar lo que un individuo aprende solo con el desarrollo de
tareas sin sentido, pues en la psicologia cognitiva se considera que este proceso no se refleja

solo en las actividades y en el resultado literal de estas (Peralbo & Sanchez, 1990). Por ello,
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es importante que el alumno, con la ayuda del instructor, pueda tomar consciencia y entender
que se encuentra en un proceso.

El autoconocimiento es un derecho de todo estudiante, ya que es sumamente
importante para el desarrollo personal, ademas esta intimamente vinculado a la consciencia
de un proceso en el cual, el sujeto no hace como un yo, sino que aprende a conocerse a si
mismo ubicado en un momento o contexto especifico, de tal manera que, es capaz de
construir su propio conocimiento (De la Herran, 2004). Es conveniente mencionar que este
proceso, en algunos casos, no se da de manera natural y a través del tiempo, sino que puede y
debe ser amplificado mediante la actividad pedagdgica (Peralbo & Sanchez, 1990).

Asimismo, De la Herran estima que el autoconocimiento es “el eje de la madurez
personal, que a su vez es el eje de la formacion, que a su vez es finalidad fundamental de la
didactica” (2004, p.45). Por consiguiente, se podria manifestar que es necesario contar con
una educacién que, en cualquier materia de conocimiento, favorezca no solo el rendimiento a
través una serie de criterios superficiales, sino, la facultad del autoconocimiento sin
prejuicios. No obstante, es considerable resaltar que el aprendizaje con el tiempo mejora el
rendimiento, pero el objetivo principal de este proceso es tratar de reconocer como el
individuo hace frente a las distintas dificultades que se le presentan y cuan consciente es,
tanto dentro como fuera del espacio de ensefianza (Peralbo & Sanchez, 1990).

Por otro lado, Méndez, Rojas y Morales (2020) comentan la importancia que la accion
corporal implica al momento de conocer y saber quiénes somos, pues al parecer la
exploracién corporal es incentivada por la curiosidad, incluso cuando no hay consciencia de
como realizar lo indicado. Esto quiere decir que, en un proceso de aprendizaje, la aplicacion
de experiencias que integren acciones corporales generara interés y contribuira al desarrollo

del autoconocimiento. Al mismo tiempo, Godoy (2015) afiade que el estudiante podra tener
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acceso al autocontrol que le proporcionara una participacion consciente y dindmica sobre la
edificacidn de su estado actual para lograr sus objetivos futuros.

La exploracion permitird que el individuo pueda identificar sus capacidades, asi como
sus limitaciones, por tanto, podréa autoconocerse e interiorizar los logros para luego, con la
guia del docente, aplicarlos en condiciones parecidas (Méndez et al., 2020). Al mismo
tiempo, se podria decir que explorar es como realizar un juego que implica el uso de la
creatividad, puesto que “en el juego, y solo en él, pueden el nifio o el adulto crear y usar toda
la personalidad, y el individuo descubre su persona solo cuando se muestra creador.”
(Winnicott, 1971, como se citd en Godoy, 2015). En otras palabras, las actividades lGdicas
tienen un componente creativo que permite que el estudiante pueda tener un acercamiento a
su identidad para descubrir quién es en ese instante y aportar al proceso de autoconocimiento.

Adicionalmente, Méndez, Rojas y Morales (2020), sostienen que en el momento en el
cual el estudiante interactta con los demas y con el espacio de ensefianza, el
autoconocimiento se acentta probablemente esto se debe a que esta situacion puede ayudar a
la pérdida del egocentrismo, dado que, la dinamica grupal no solo permite que el nifio
aprenda a negociar y tolerar diversas formas de pensar, sino también, reconocer las
diferencias entre él y los demas, de esta manera, pueda diferenciar sus caracteristicas y
conocer sobre si mismo. En este aspecto, De la Herran (2004) afirma que el ego
comparatistacompetitivo no permite la conexion de uno mismo a causa de la distraccion por
la fijacidn en lo que hacen los demas, es decir, solo la madurez personal favorecida por una
instruccion enfocada en la erradicacion del egocentrismo facilitara la evolucion del estudiante
en favor al desarrollo del autoconocimiento.

En la ensefianza del canto, como en cualquier proceso de aprendizaje, es necesario
estimular el autoconocimiento a partir de la exploracion, la reflexion autonomay la

aplicacion de diversos elementos que configuran la identidad del participante desde el
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comienzo de su formacién. Es importante que el estudiante de canto, desde un nivel basico, a
pesar de sus limitaciones temporales, desarrolle criterios que le permitan tomar decisiones en
relacion a los gustos y conocimientos que va adquiriendo a través de la ensefianza y la
practica individual.

1.3. Relacion del autoconocimiento con la identidad vocal

La voz es uno de los medios mas comunes para reconocernos y diferenciarnos de los
demas, por lo tanto, es parte importante de la construccién de nuestra identidad como
individuos suscritos a una sociedad. Sin embargo, no hay un consenso delimitado sobre lo
que comprende el significado de identidad vocal, por esta razon, para definirla sera necesario
partir del concepto base de identidad, para luego poder aplicarlo, observarlo y compararlo
desde un enfoque relacionado al sonido y desarrollo de la voz.

Desde hace algunos afios distintas disciplinas han tratado de deconstruir la idea de
identidad como esencial y estatica. En efecto, Marcus (2011) afirma que la identidad se
desenvuelve de manera activa en relacion a los demas y se va componiendo a traves de
diversos procesos a partir de las interacciones habituales. Asimismo, Jackson complementa al
mencionar que:

Generalmente, la identidad es la negociacién de uno mismo en relacion con los
demas. Mas especificamente, la identidad es una integracion de una expresion
consciente de si mismo (una gue es presentada y reconocida por otros) y un
patrén relativamente inconsciente de creencias de identidad y
comportamientos consistentes (2010, p. 205).

Esto quiere decir que, no solo se trata de un proceso individual, sino que es
importante la relacion del individuo con el entorno donde se encuentra y las personas con las

que interactia.
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Asi complementa Belén Dondra (2005), al mencionar que la identidad tiene un
componente dialéctico que se configura en funcién a la relacién e interaccion que el sujeto
realiza con el otro, de manera que, éste tiene un impacto directo sobre ella. En otras palabras,
es un intercambio constante con el resto, en donde el otro define al individuo y viceversa. Por
esta razon, Barbosa (2021) afirma que la identidad es dindmica y compuesta, pues siempre
estd en proceso de transformacion en relacion a los demas y las conductas difundidas por
diversos medios del entorno.

Adicionalmente, Marcus (2011) sefiala que la identidad conlleva tres formas de
observacion, la primera es el reconocimiento de nosotros mismos, la segunda, el
reconocimiento hacia los demas y, por ultimo, el reconocimiento de los demas hacia nosotros.
De esta manera, se puede observar cOmo estos niveles pueden ayudar a reconocer el
desarrollo de la identidad de un sujeto, la toma de decisiones y su forma de actuar dentro de
un contexto especifico.

Reflexionar sobre el concepto de identidad resulta complejo porque esta presente en
diferentes discursos, incluso con distintos enfoques y significados, de acuerdo al escenario
donde se encuentre. Por ejemplo, Taylor (1996) menciona que se trata principalmente de un
concepto psicologico, el cual intenta entender parte importante de la consciencia de si, es
decir del conocimiento de si mismo. Ademas, sostiene que puede desarrollarse tanto de
manera individual, como de manera grupal. No obstante, resalta que pesar de las diferencias
entre las diversas concepciones de identidad, todas se encuentran intimamente relacionadas.

Por otra parte, Dronda (2005) afirma que la identidad consiste en una serie de
caracteristicas particulares de una persona o comunidad. Asimismo, estad conformada por un
conjunto de simbolos y creencias que ayudan a confrontar diversas circunstancias. Sin
embargo, MarcUs (2011) resalta que no solo se trata de un conjunto de caracteristicas fijas y

estaticas, sino también de “una construccion nunca acabada, abierta a la temporalidad, la
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contingencia, una posicionalidad relacional sélo temporariamente fijada en el juego de las
diferencias” (Arfuch, 2005, p.24). Dicho de otra manera, el sujeto tiene una identidad
temporal en relacion a las circunstancias y al entorno en el cual se encuentra, por lo tanto, en
ese proceso puede adquirir y modificar nuevas caracteristicas y cualidades en su crecimiento
como individuo.

El proceso de adquisicion de identidad emprende a partir de la disposicion y facultad
del individuo de sentirse él mismo, a pesar de la evolucién continua (Dronda, 2005). En la
misma medida, Taylor (1996) explica que la identidad es una representacion implicita de lo
que un sujeto sabe y delimita sobre si mismo, ademas, que éste se encuentra continuamente
redefiniéndola en el transcurso del tiempo. Esto quiere decir, que deberia haber una relacion
aprobada entre los rasgos que ya existian en él y las nuevas caracteristicas que va adquiriendo
mediante la configuracion constante de su identidad actual.

A partir de estas definiciones, Barbosa (2021) considera que las caracteristicas
especificas, los valores y simbolos anteriormente mencionados, se pueden aplicar a la
identidad sonora de cualquier sujeto, de manera que, se encuentran predispuestos ante las
personas con las que conviven, los referentes musicales o la formacién musical que han
recibido. Esto explica como una persona frente a distintas situaciones, con la ayuda de sus
creencias, referentes y forma de pensar, responde de una manera determinada (Dronda,
2005).

Barbosa (2021) también sostiene que la identidad de sonido de un instrumentista se
nutre de elementos como la forma de interpretacion, de improvisacion, la exploracién de
distintas sonoridades y dindmicas al momento de la ejecucion y las distintas herramientas
musicales como el ritmo o fraseo, armonia y melodia. Del mismo modo, estos elementos
pueden aplicarse al sonido de la voz para la busqueda de una identidad vocal que vaya de la

mano de reflexiones que impulsen el proceso de autoconocimiento.

25



La autora Maria Gutiérrez (2015) complementa esta idea, al mencionar de qué manera
la composicion le proporcion6 un acercamiento a las herramientas mencionadas (como el
fraseo, melodia y juegos en funcion a la armonia), asimismo, contribuy6 a su curiosidad e
interés por la exploracion vocal respecto a sus propios limites, dinamicas y nuevas
sonoridades, por lo tanto, también al encuentro de su formacion vocal con una identidad
basada en la toma de decisiones propias.

En efecto, la basqueda de la identidad esta relacionada a la creatividad utilizada al
momento de componer, cabe sefialar que esta no aparece de manera instintiva o natural, sino
que es producto de un proceso de aprendizaje (Barbosa, 2021). Asimismo, Gutiérrez (2015)
afirma que los procesos de aprendizajes relacionados a su carrera y a los espacios en donde
pudo explorar vocalmente son los causantes de su identidad artistica-vocal.

La creatividad no consiste en “destellos de revelacion, o inspiracion. Una gran parte
del esfuerzo y la innovacion es un proceso lento, una gradual construccion de puentes:
sencillamente no aparece de la nada” (Winston, 2012, citado en Barbosa, 2021). En otras
palabras, la creatividad surge a partir de la exploracion constante, la cual, con el paso del
tiempo y la guia adecuada, se convierte en un proceso de aprendizaje.

Las composiciones genuinas que nacen de la inspiracion, frecuentemente
comprendidas como espontaneas e involuntarias, realmente son resultado de los incentivos
sonoros presentes en el entorno del creador (Satizabal, 2018). Al mismo tiempo, Barbosa
(2021) comenta como la creatividad funciona como impulso de la exploracion que se realiza
al momento de crear, de manera que, contribuye a la configuracion del significado y
determinacidn de las composiciones. Asimismo, se desenvuelve como un medio de expresion
artistica y evidencia como el producto final de un proceso de creacion refleja la influencia de

otros individuos.
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Satizabal (2018), desde su experiencia personal, se percato que en el entorno musical
de los diversos géneros que ella preferia, habia una tendencia de sonido bastante parecida,
razon por la cual, se sentia poco representada y cada vez menos interesada. Por esta razon,
comenzo a cuestionar los gustos que habia adquirido en relacion a aquellos géneros 'y a
buscar herramientas que le ayuden a encontrar un sonido diferente a lo que ya existia. En este
caso, ella considera que los medios musicales relacionados a los géneros que a ella le
gustaban, habian perdido identidad con el uso equivocado de la imitacion. Por otro lado,
Gutiérrez (2015) expone la importancia de la versatilidad vocal para ejecutar distintos estilos,
debido a que esta se encuentra vinculada al sonido original del intérprete y es indispensable
para continuar con un proceso de autoconocimiento que permita adquirir una identidad vocal.

Del mismo modo, Barbosa (2021) afiade que el estimulo que recibe de la musica que
se escucha, representa una parte muy personal de si mismo, al mismo tiempo, afirma que la
mayoria de lo que le agrada e importa de todos sus referentes es que demuestran un sonido
distintivo y caracteristico, pues a partir de la identidad se puede reconocer y elegir lo que es o
no importante para el sujeto. Dicho de otra manera, es importante que el sujeto aprenda a
reconocer sus gustos e intereses para descubrir su identidad, para ello sera necesario que
explore e investigue lo que la musica puede ofrecer, para luego tomar decisiones.

1.4. El autoconocimiento en la clase de canto

Considerar el proceso de autoconocimiento como parte de la practica pedagdgica
predispone algunas caracteristicas necesarias para su ejecucion practica, especialmente en la
clase de canto. Como se ha evidenciado anteriormente, para incentivar el autoconocimiento
es necesario mantener un enfoque de ensefianza dindmico, el cual se base en la participacion
de los integrantes con el fin de generar nuevos conocimientos a partir de sus experiencias y
reflexiones, para que luego que se beneficie de la exploracion en funcion al desarrollo

integral de cada participante (Godoy, 2015).
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Sin embargo, para lograr los objetivos mencionados también es necesario contar con
algunos componentes, los cuales se encuentran estrechamente vinculados al
desenvolvimiento del autoconocimiento y como consecuencia, a la identidad vocal. Todos los
componentes parten de la inteligencia emocional, un elemento principal y protagonista en el
desenvolvimiento de éstos en el sujeto participante, por esta razon, se indagara para
comprender como se podrian aplicar en la practica pedagogica del canto.

Ciertamente, cantar es una actividad particular porque incorpora distintos planos de la
experiencia humana, desde lo emocional e intelectual, hasta lo corporal (Suaréz, 2016). Estos
planos trabajan complementariamente y no se pueden desvincular uno del otro, ya que son
parte de un todo: el individuo. Dondra (2005) menciona que la identidad de este individuo es
el fundamento de dos labores para mantener su balance emocional. La primera se basa en
buscar una percepcion positiva de si misma y la segunda, adecuarse al contexto donde vive el
sujeto. Esto quiere decir que uno de los propositos de la basqueda de la identidad a traves del
autoconocimiento es la estabilidad emocional.

Sin embargo, los espacios de ensefianza de canto suelen dar menos importancia y
profundidad al aspecto emocional. Podria decirse que esto se debe a diferentes factores, no
obstante, sobresalen la falta de asesoramiento por parte de un equipo psicoldgico, calificado
para guiar al docente sobre estos temas y la falta de tiempo debido a que una clase de canto
estandar no dura mas de una hora, por lo tanto, es dificil abarcar todo lo necesario para
trabajar el aspecto técnico del alumno con los objetivos previamente establecidos y al mismo
tiempo, la busqueda del autoconocimiento desde un enfoque emocional.

Suérez (2016) menciona que en el canto se asocian la voz hablada y cantada, al estar
en juego la relevancia del cuidado corporal, la integracion cuerpo-mente y la subjetividad de
la persona, de esta manera, es posible estudiarlo como parte significativa de la identidad del

ser humano. Por lo tanto, cuando un docente no presta suficiente atencidn a este plano en la
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clase de canto, el estudiante puede perder la orientacion con respecto a los objetivos del
aprendizaje, su identidad individual y a la vez, su representacion como ente artistico. Costa,
Palma y Salgado (2021) complementan la anterior idea, al comentar que este tipo de crisis se
manifiesta en desequilibrio, infelicidad, insatisfaccidn, desmotivacién, depresion e incluso en
trastornos de atencion perjudiciales para el proceso de aprendizaje del educando.

Por esta razdn, es necesario e importante mantener un enfoque que ayude a orientar
las emociones en espacios educativos formales y complementarios, con el objeto de
desarrollar inteligencia emocional en el estudiante, para un desenvolvimiento integral.
Asimismo, cabe resaltar que esta capacidad se puede adquirir y mejorar, trabajando
especificamente el autoconocimiento, la autoestima, la empatia y las competencias
socioemocionales, los cuales con el tiempo implican dominio propio y madurez (Lépez,
2016). Para definir el concepto de inteligencia emocional, se tomara en cuenta la definicion
de Zaconeta (2016), quien afirma que se trata de la destreza que una persona tiene para
alentarse a si misma, ser resiliente, moderar sus impulsos, controlar sus estados de animo y
ser empatica en todo momento. De esta manera, Blazquez (2021) agrega que la inteligencia
emocional también involucra la facultad de identificar las emociones propias y las del resto,
es decir, también tiene relacion con el plano exterior.

En la clase de canto, el estudiante se encuentra constantemente en contacto con sus
emociones, no solo por lo que implica realizar una interpretacion artistica, sino por el hecho
de tratarse de un espacio en donde el ensayo-error es inevitable y el cuerpo se trata como un
instrumento, por consiguiente, para el individuo las limitaciones no s6lo forman parte de su
ejecucion musical como elemento aislado, sino también, estan directamente relacionadas a la
identidad de éste como persona. Asi, lo resume Suarez, al mencionar que el canto “es un arte

inmediato a la humanidad, no requiriéndose de otro instrumento que le permita al ser humano
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su expresion” (2016, p.12), es decir, esta en juego la expresion humana y con ella la identidad
del sujeto.

Por tanto, es fundamental promover la inteligencia emocional en cualquier espacio de
ensefianza. Para ello, segin Lopez (2016), es necesario estimular el proceso
autoconocimiento, el cual consiste en el reconocimiento del ambito emocional propio, pues a
través de él, uno es capaz de conocer y aceptar sus estados de &nimo, emociones y
sentimientos, incluyendo el de los demas. Asimismo, Zaconeta (2016) sostiene que las
emociones son elementales dentro del proceso de aprendizaje, porgue éste involucra el
intercambio con otras personas y también, porque la relacion que se desenvuelve entre el
docente y el alumno influye directamente en su autoestima y desarrollo social. En este
sentido, es conveniente que en la clase de canto se incluyan contenidos o dinamicas que
ayuden al sujeto a expresar y reflexionar sobre sus emociones.

Cualquier estudiante necesita aprender a regular sus emociones, para ello es necesario
que estén presentes y visibles para que pueda reconocerlas, por esta razén, es necesario que el
docente incite la motivacion a partir de diferentes incentivos que generen situaciones
innovadoras e inusuales (Zaconeta, 2016). Asimismo, Costa, Palma y Salgado (2021)
mencionan gue al proceso de ensefianza basada en las emociones se le denomina anclaje, el
cual se elabora cuando el educador puede provocar condiciones que generen emociones
profundas. En cuanto a esto, el estudiante de canto no s6lo deberia enfocarse en el aspecto
técnico vocal o incluso en la dimension puramente musical - artistica, pues el trabajo y
analisis de estos, se centran en emociones relacionadas exclusivamente a la interpretacion.
Por esta razdn, seria necesario que preste atencién a las emociones y sentimientos que
derivan de su persona e identidad, para optimizar su proceso de aprendizaje y

autoconocimiento de manera profunda, dentro de la clase de canto.
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Por otra parte, como se ha mencionado anteriormente, la comparacion competitiva no
beneficia al proceso de autoconocimiento, debido a que se muestra particularmente hostil con
cualquier persona involucrada en algun proceso de aprendizaje y también con quien la
realiza, especialmente en el ambito de la musica. Por este motivo, una manera de mejorar esta
situacion es fomentar el desarrollo de la empatia, la cual, segun Lépez (2016), es una
cualidad adecuada para asociarse y conectarse emocionalmente con el resto y con uno mismo.

A través de esta habilidad se pueden entender los motivos de las emociones de los
otros, favorecer la participacion y mejorar la comunicacion, esto se debe a que las personas
con empatia son menos egoistas y piensan en los demas, de manera que pueden respetar y
valorar una opinion diferente y también, aprender de ella. Ciertamente, Zaconeta (2016)
confirma que la empatia favorece la consciencia social, la satisfaccion individual y colectiva,
la cordialidad y la calidez emotiva; caracteristicas imprescindibles para el desarrollo de la
inteligencia emocional y como consecuencia, el autoconocimiento.

Desde la perspectiva del canto, es importante promover la empatia en el estudiante, ya
que es muy facil realizar comparaciones no saludables, tanto con voces de personas que
forman parte del circulo social de éste, como comparieros o amistades, al igual que con
cantantes famosos, incluyendo grabaciones de canciones que cuentan con voces casi
perfectas, debido al modo de produccion actual respecto al tratamiento de la voz. De esta
manera, Blazquez (2021) sostiene que es importante terminar con la inseguridad y el miedo al
fracaso, a través de algun plan que sea consistente y flexible a largo plazo, un plan que
incluya el desarrollo de la empatia hacia los demas, asi como hacia uno mismo.

Como resultado de lo anteriormente expuesto, se puede afirmar cuan importante es
buscar en la clase de canto una perspectiva de ensefianza que incorpore la estimulacion del
autoconocimiento a través del desenvolvimiento de la inteligencia emocional, empleada para

enriquecer la experiencia musical del estudiante. De esta manera, se podria considerar dentro
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de una clase de canto la ejecucion de actividades que exploten la reflexion y la creatividad del
estudiante a través de la exploracion ludica, la toma de decisiones como la eleccion de
referentes y caracteristicas que mas representen al educando para la construccion de una
interpretacion personal, el analisis de estructura, melodia y fraseo de los mismos, juegos

melodicos-ritmicos y exploracion de fraseos, dinamicas y variaciones melddicas propias.
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CAPITULO 2: EI TALLER DE CANTO “DESCUBRIENDO MI VOZ”

El taller “Descubriendo mi voz” fue convocado por la autora de esta tesis,
exclusivamente a efectos del presente trabajo. Esta modalidad metodoldgica fue escogida
debido a los objetivos planteados en la propuesta de investigacion. Por esta razon, es
conveniente profundizar en la definicion, funcién y significacion pedagdgica, que ha
adoptado la palabra “taller” en espacios de ensefianza formales y principalmente
complementarios.

La palabra taller proviene del término francés “atelier” que significa estudio o
espacio en donde se produce u obra con las manos (Real Academia de la Lengua, 2019). Por
otro lado, Delgado menciona que este concepto hace referencia a la idea de seminario o junta
de trabajo (2020). Asimismo, se le relaciona habitualmente a la nocién de algun lugar en
donde se restauran o reparan diferentes cosas y en donde se trabaja en sociedad para generar
transformaciones (Centro de Estudios de Opinion, 2003). De esta manera, se puede afirmar
que existen muchas acepciones sobre el término taller, de acuerdo con los diversos entornos
en donde se desenvuelvan, por ejemplo, hay talleres de belleza, de teatro, de capacitacion, de
manualidades y también, talleres relacionados a la educacién y a la reflexion economica.
(Cano, 2012).

Ander-egg (1999) comenta que, lo que mas ha causado desconcierto ha sido la
costumbre de utilizar el titulo “taller” para cualquier modalidad pedagdgica que incluya
procesos practicos y de participacion, intercambio de ideas y vivencias, tiempos de estudio o
seminarios intensivos. Ciertamente, Rodriguez (2012) sostiene que, toda metodologia implica
un flujo de diversas tareas organizadas gque integran a cada participante, con la finalidad de
realizar los objetivos del evento en juego y que, por otro lado, tiene el proposito de
determinar una relacion importante entre el educador y el educando, sin embargo, eso no

significa que estemos hablando de un taller. En efecto, Ander-egg (1999) comenta que no
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todo lo que creemos que es un taller, lo es y también, no todo lo que pasa en un taller culmina
0 desemboca en una transformacion de ensefianza importante.

El taller también se entiende como un ejercicio educativo enfocado en el
desenvolvimiento de una tarea concreta y relacionada a la vida extraescolar o laboral, con el
objeto del desarrollo personal, creativo, la autoestima, la personalidad y las responsabilidades
del sujeto (Delgado, 2020). En consecuencia, las experiencias y practicas del taller ejecutadas
en el ambito de la educacidn, al momento de contar con cierta cantidad de personas 'y un
propdsito educativo, convertirdn a los participantes en individuos que elaboren ideas y
contenido valioso (Universidad de Antioquia, 2003). Por otro lado, Rodriguez (2012) sostiene
que las caracteristicas del taller no solo muestran los beneficios en relacion con el proceso de
aprendizaje, sino que estimulan la recoleccion de informacion importante, interpretacion y
organizacion en la investigacion educativa. Esto quiere decir, que es una herramienta que
puede alcanzar diversas funciones.

Al mismo tiempo, es una novedosa practica pedagdgica que aspira integrar la teoria y
la préactica, la fusion de la teoria y la practica por medio de actividades simples que ayuden al
participante a conocerse de manera objetiva (Universidad de Antioquia, 2003). Delgado
(2020) complementa la idea anterior, al sefialar que la importancia de los talleres radica en la
estimulacion de la felicidad, la libertad, el liderazgo, la creatividad, la innovacion en el
individuo, de tal modo que, este sea beneficiado de manera integral, incluyendo su vida
personal para que pueda descubrir nuevas habilidades, pasiones, talentos que sumen a su
desarrollo personal. Ademas, ayuda a que el sujeto aprenda a escuchar, a comunicar y saber
que necesita ser escuchado, a ser sensible hacia las necesidades del otro, a regular sus
emociones y tener un mejor control de su propia vida.

Rodriguez (2012) sefiala que es responsabilidad de la educacion establecer espacios

seguros para la libertad de expresion, la tolerancia de diversos puntos de vista, la
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participacion cooperativa, el didlogo, el debate y la argumentacion critica. Por su parte, Cano
(2012) menciona que el taller se trata de un mecanismo de trabajo educativo con grupos que
pretende alcanzar metas preestablecidas y particulares, las cuales implican el desarrollo de las
caracteristicas anteriormente mencionadas. De esta manera, se podria decir que el desarrollo
de este modelo pedagogico estaria colaborando con un aspecto importante de los objetivos de
la educacion.

Para entender el taller desde un punto de vista pedagogico es importante indagar el
significado que conlleva escuchar el término. Cano (2012) indica que el taller medieval
involucra e intenta vincular el trabajo manual con el intelectual, el encuentro de personas
trabajando hacia un fin colectivo. En suma, Ander-Egg (1999) comenta que es una palabra
utilizada para definir o sefialar un ambiente en donde se opera, se disefia y se transforma algo
para gque tenga utilidad, de esta forma, al compararlo y aplicarlo en un espacio de ensefianza,
llega a la conclusion de que se trata de un modo de instruccion y aprendizaje, el cual se
desarrolla a través de una secuencia logica de actividades realizadas para un propdsito en
comun. Por esta razon, el Centro de Estudios de Opinién (2003) menciona que el taller se
puede entender como una herramienta integradora de los conocimientos teéricos y practicos,
que tiene como caracteristica principal la participacion interlocutora, en donde cada
integrante tiene informacion valiosa por aportar.

Ciertamente, la concepcion metodoldgica del taller se encuentra relacionada a un
espacio en donde se trabaja con un grupo especifico, en un tiempo determinado y se prioriza
el protagonismo del participante, el debate de diferentes conocimientos, la elaboracion de
nuevos aprendizajes de manera colectiva y la transformacion del individuo (Rodriguez,
2012). Asimismo, se entiende como un grupo de trabajo guiado por un coordinador, cuya

funcién es dirigir el evento, pero a la vez, alcanzar nuevos conocimientos a traves de la
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experiencia, proceso de aprendizaje y el aporte que hace cada uno de los participantes (CEO,
2003).

Es interesante cOmo esta metodologia esta relacionada al proceso de ensefianza y
aprendizaje, sin embargo, habitualmente no se suele referenciar como un instrumento de
investigacion. En efecto, Rodriguez (2012) afirma que estudiar, observar y comparar las
caracteristicas y procesos que se desarrollan a traves de la realizacion del taller, permite la
adquisicion de los nuevos conocimientos, competencias y aptitudes de los participantes,
como aporte para el desarrollo de futuras investigaciones o estrategias educativas. Por esta
razon, se hizo uso de este instrumento para responder asertivamente a las preguntas
establecidas en el disefio de investigacion, para ello, fue necesario comprender las
caracteristicas del taller, afines a los objetivos planteados en el presente trabajo.

Como ya se ha mencionado brevemente, el taller tiene un componente dialdgico, asi
lo afirma Rodriguez:

El taller posibilita que los participantes propongan los tépicos del discurso,
intercambien sus conocimientos, expresen sus intereses, dudas, temores,
inquietudes y angustias, compartan sus experiencias, decidan cuando inician y
concluyen sus intervenciones, y manifiesten libremente sus opiniones y
creencias sin la censura del docente (2012, p. 22).

En otras palabras, el taller facilita la comunicacion y expresion de los participantes, en
favor de la busqueda de un desarrollo integral caracterizado por cada realidad particular. En
efecto, uno de los propdsitos de la investigacion es comprender el proceso de
autoconocimiento, el cual, esta estrechamente vinculado al mundo interior del sujeto
participante, de esta manera, es imprescindible brindar un espacio seguro para que se

desenvuelva con total libertad.
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Cano (2012) menciona que el taller, debido su caracter dialogico, también se convierte
en un espacio marcado por la elaboracion de aprendizajes y conocimientos innovadores de
manera colectiva, de modo que, mediante la relevancia que toma el proceso de cada
participante, permite la transformacién de cada uno de ellos, es decir, "se entra de una forma
y se sale de otra" (p. 34). A decir verdad, uno de los propdsitos principales del taller es la
reflexion sistematica sobre saberes, costumbres y practicas relacionadas a alguna
problematica en particular, asimismo, la busqueda de diversas soluciones, cuando estas
perjudican la condicion, personal o colectiva, de los participantes (Delgado, 2020). Por
consiguiente, se aplicé la misma perspectiva a la busqueda del autoconocimiento a través del
dialogo, en beneficio al camino de una construccion saludable de la identidad vocal.

Por otro lado, Ander-Egg (1999) alega que el taller tiene un componente participativo,
el cual esta directamente relacionado a la caracteristica anteriormente expuesta. Cabe resaltar,
que este proceso de aprendizaje e interaccion de conocimientos no sélo se da entre los
participantes, sino también entre los docentes o encargados de guiar el proceso. Asimismo,
este aspecto ayuda al participante a entender el concepto de cooperacion para abandonar la
competencia y el egocentrismo. En adicion, Rodriguez (2012) menciona que la participacion
disminuye la tension existente en las relaciones verticales y permite que los integrantes sean
los productores de sus propios conocimientos, un factor necesario para el desarrollo de la
identidad, a través de la busqueda del proceso de autoconocimiento.

Finalmente, otra similitud encontrada en la realizacion del taller, en interés de los
objetivos planteados, es la forma de trabajo vivencial e integradora que permite un
desenvolvimiento holistico, mediante la basqueda de un aprender haciendo. Ander- egg
(1999) menciona que los conocimientos y saberes adquiridos en el taller, se obtienen a través
de la practica de alguna disciplina determinada que, debido, al interés del individuo, se asocia

a su contexto y vida personal, de esta manera, se integra la teoria y la practica para la
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superacion de la ensefianza tradicional, de esta manera, facilita la variacion de roles, el
autoconocimiento, la participacion, la creatividad y capacidad de analisis e investigacion. Al
mismo tiempo, Delgado (2020) manifiesta que este modelo pedagogico permite una
ensefianza integral en espacios de educacion formales y complementarios. Simultdneamente,
CEO (2003) menciona que éste hace frente al concepto de educacidn tradicional, en donde el
educando es un receptor pasivo de informacion y el docente un simple transmisor, sin la
estimulacion del pensamiento critico y autdnomo.

De esta manera, por los componentes que conforman la configuracion del método
pedagdgico del taller y los objetivos que buscan su realizacion, se implemento la elaboracion
de un espacio seguro de aprendizaje individual y colectivo, con la contribucién activa de
todos los participantes involucrados, en funcion a la busqueda del proceso de
autoconocimiento de la voz.

2.1. Objetivo general del taller
Estimular el desenvolvimiento del autoconocimiento en el proceso de aprendizaje de
los participantes, en relacion a la basqueda de una identidad vocal.
2.2. Objetivos especificos del taller
e Desarrollar una relacién mas consciente del participante con su voz.
e Reconocer y explorar el funcionamiento del aparato fonador (teérica y préactica).
e Presentar conceptos basicos de ritmo, fraseo y dinamicas.
e Estimular la autonomia a través de la reflexion colectiva.
2.3. Cantidad y caracteristicas de los participantes

Se convocaron 10 participantes entre las edades de 16 a 24 afios, afines al canto de
manera complementaria, es decir, provenientes de distintos espacios en relacion a la musica.
Algunos habian tenido un acercamiento al canto a través de academias musicales

complementarias y otros participantes se habian relacionado al canto de manera empirica, por
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medio de amistades o algun familiar dedicado a la mdsica y finalmente, otros eran musicos y
alumnos de la Pontificia Universidad Catdlica del Pera (PUCP).
2.4. Modalidad

El taller se realiz6 de manera virtual, a través de la plataforma Zoom, debido a las
restricciones de salud, situacién propiciada por la pandemia del Covid 19. Se efectu6 en los
los dias 18, 25 de setiembre, 02, 09 y 16 de octubre de 2022.
Tipo de clases: Grupales
Horarios y sesiones: El taller cont6 con 5 sesiones de 90 minutos, con una frecuencia
semanal.
2.5. Estructura de las sesiones

En cada sesion se incluyeron tres secciones objetivas de trabajo para el correcto
desarrollo de las herramientas y elementos planteados en la investigacién, en funcién a la
busqueda del autoconocimiento y el desarrollo integral de los participantes.
Primera seccion: presentacion de la sesion y material a trabajar

Esta seccion se aprovechd para explicar de manera organizada el orden de las
actividades, el tiempo y los objetivos de cada una de ellas.
Segunda seccion: ejecucidn de ejercicios técnicos y de exploracion relacionados al
objetivo de cada sesidn

A partir de indicaciones y demostraciones, los participantes aplicaron ejercicios
técnicos a partir de sus necesidades, con el fin optimizar el descubrimiento su voz, ademas, se
realizaron ejercicios exploratorios de corte creativo, respecto a lo trabajado en cada sesion.
Tercera seccion: Reflexion

En distintos momentos de cada sesidn se incorporo el ejercicio de la reflexion, para
que los participantes expongan sus ideas, de acuerdo a los objetivos de cada actividad

establecida. Asimismo, al final de cada sesion se proporcion6 un espacio seguro para que
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conversen y discutan sobre lo que habia ocurrido en ellas, referente a los elementos
investigados y al proceso personal de cada participante.
Distribucion del tiempo

La distribucion del tiempo en cada sesion de 90 minutos fue flexible a cambios, de
acuerdo a las necesidades de los participantes, sin embargo, se intento respetar la distribucion
original programada.

e Introduccion y presentacion (10 min)

e Actividades de reflexion sobre los elementos investigados (15min)

e Calentamiento (15 min)

e Ejecucion de ejercicios de exploracion (20 min)

e Interpretacion (15 min)

e Reflexiones finales (15 min)
2.6. Contenidos del taller:

En el siguiente apartado se expondran los contenidos establecidos en cada sesion del

taller.
Primera sesion:
- Presentacion del taller.
- Definicidn del repertorio a trabajar.
- Eleccion de tema obligatorio (3 opciones)
- Eleccion de tema libre.
- Rutina de entrenamiento para la relajacion del cuerpo, exploracion y coordinacion del aire
- Reflexiones finales sobre la sesion
Segunda sesion:
- Explicacion sobre el funcionamiento de la voz.

- Analisis melddico, ritmico-melddico, de estructura y comparativo del tema obligatorio
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- Rutina de calentamiento

- Exploracién de una seccién del tema obligatorio

- Reflexiones finales sobre la sesion

Tercera sesion:

- Explicacién sobre fraseo y el ritmo en la voz cantada.

- Analisis de las opciones de tema obligatorio

- La importancia de la interpretacion en relacién al autoconocimiento

- Revision y culminacion del tema obligatorio.

- Asesoria grupal del tema libre y comentarios sobre distintos interpretes (retroalimentacion).

- Reflexiones finales sobre la sesion

Cuarta sesion:

- Reflexion sobre la identidad vocal en relacién a lo trabajado en el taller
- Rutina de calentamiento enfocada en la interpretacion de los temas

- Asesorias personalizadas

- Muestra y retroalimentacion de los avances de ambos temas.

- Reflexiones finales sobre la sesion

Quinta sesion:

- Reflexiones finales sobre el autoconocimiento y la identidad vocal

- Asesorias personalizadas

- Cierre del taller - presentacion de los alumnos (Tema obligatorio y libre).

- Indicaciones y recomendaciones en relacion a la muestra final.

- Reflexiones finales.
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CAPITULO 3: ANALISIS DE LOS RESULTADOS

En este capitulo se analizaran los resultados obtenidos de cada sesion del taller y de
las entrevistas realizadas a los participantes y docentes. Para la recopilacion y analisis de la
informacion obtenida, se utilizaron el cuaderno de campo, la observacion participante y
criterios determinados para la observacion de cada seccion. También se realizaron entrevistas
y se permitieron espacios de reflexion para los participantes del taller. Se utilizaron
documentos de Word como cuadernos de campo digitales, para recopilar informacion
necesaria con respecto a la investigacion, los avances y conclusiones a través de la
observacion de los participantes. Asimismo, se grabaron las sesiones, previo pedido de
consentimiento a los participantes (ver anexo 3).
3.1. Primera sesion
3.1.1. Presentacion del taller

Esta primera sesion dio inicio con la explicacién del proposito y la estructura del taller.
De manera general, se les comento a los participantes que la finalidad de cada sesion era
iniciar la busqueda de sus propias voces a través de la exploracion, en funcion al comienzo
del proceso de autoconocimiento y el acercamiento a la identidad vocal. Asimismo, se les
aclaro la dindmica de trabajo, por tratarse de una sesion virtual con una cantidad significativa
de participantes y también, se les menciono el material a trabajar a lo largo del taller,
compuesto fundamentalmente por ejercicios y dos temas cantados con el objetivo de
presentarlos en la muestra de la sesion final.

El primero se trataba de un tema obligatorio, el cual, todos los participantes, de manera
grupal, deberian elegir y el segundo, un tema libre, es decir una cancién de libre eleccion con
la posibilidad de ser propuesto por cada participante en relacion a sus gustos y aprobado por
la autora del taller. Las condiciones de la eleccion del tema libre eran encontrar diversas

versiones e intérpretes de la misma cancion y también, que sea coherente respecto a las
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capacidades y cualidades actuales de la voz del participante, debido a que se contaba con
poco tiempo para el desarrollo y estudio de cada uno de los temas.
Para finalizar esta seccion introductoria, se hizo una pequefia dinamica de presentacion,

en donde cada participante intervino, refiriéndose a su ocupacion, relacion con el canto y
expectativas para el taller. De esta manera, se intento involucrar a los participantes con los
objetivos generales del taller y la investigacion.
3.1.2. Relajacion corporal

Posteriormente, para poder introducir al participante a la parte practica, se les explicd
la importancia de la relajacion del cuerpo al momento de cantar, con el fin de conectar con el
cuerpo antes de iniciar el calentamiento vocal. Para ello, se hizo uso de un video practico que
contenia una rutina de ejercicios corporales, enfocados en la relajacion de los hombros, los
brazos y el cuello, a través de la respiracion constante. Asimismo, por cuestiones de tiempo,
se les sugirié que aplicaran esta misma rutina antes de cada sesion.
3.1.3. Exploracién vocal con componente ladico

Para este primer momento completamente practico, se determiné explorar la voz a
partir de un ejercicio que sugeria ejecutar Glissandos desde distintas alturas con la vocal u,
para conocer los limites del rango vocal y la flexibilidad de cada participante. Al iniciar la
exploracién partiendo de cualquier altura, algunos participantes se mostraron un poco
sorprendidos y limitados porque nunca habian realizado este tipo de exploracion, ademas,
producian ejecuciones bastantes cercanas a lo que hacian los demas. Sin embargo, cuando se
agrego el componente ludico de dibujar trazos para representar las alturas cantadas, crear
propuestas y responder dictados, se pudo apreciar un progreso notable en cada participante,
con respecto a la comodidad y libertad de desarrollar sonidos vocales sin cefiirse a alguna

forma determinada.

43



Por otro lado, también se hizo un juego con los 5 primeros grados de una tonalidad
mayor, representada a través de nimeros para despertar el sentido melddico y la afinacién de
los participantes. Esta pequefia seccidn fue un poco desafiante, ya que la mayoria nunca habia
realizado este tipo de entrenamiento auditivo, no obstante, al momento de jugar con las
alturas, entonaron sin complicaciones y si se equivocaban volvian a intentarlo. Cabe resaltar
que durante este momento exploratorio se evitd hacer correcciones de manera verbal, sélo se
le daba la oportunidad al participante de intentarlo nuevamente y si no reconocian algun error
existente, se les demostraba la forma correcta del ejercicio para que lo puedan demostrar
nuevamente. De esta manera, cada participante notaba en qué momento estaba cometiendo
algun error, pero a la vez, tomaba consciencia de lo importante que es el proceso de
correccion y constancia para mejorar.

Finalmente, a este mismo ejercicio se agrego un elemento creativo, en donde los
participantes debian crear una melodia eligiendo los nimeros trabajados, permitiendo se
conviertan en una especie de compositores y forjando confianza en cada uno de ellos para
que tengan la posibilidad de proponer ideas nuevas y propias. Al inicio de esta exploracién
compositiva, por tratarse de algo diferente a lo acostumbrado, algunos participantes
mostraron un poco de inseguridad al componer sus melodias y tratar diferenciarse del resto,
pero al momento de repetir sus propuestas quedaban satisfechos con su creacién, de esta
forma descubrian su persona y se acercaban al autoconocimiento a través del uso de su
capacidad de crear.

3.1.4. Calentamiento y algunos recursos técnicos en favor del proceso de autoconocimiento

Al momento de calentar y realizar ejercicios técnicos, se le dio oportunidad a cada
participante de abrir su micréfono para ejecutar los ejercicios indicados. Asimismo, se les

indicd que estuvieran atentos a las recomendaciones para que todos puedan aplicar lo que su
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compafiero aprendia, de esta manera, se daba un aprendizaje particular, pues todos estaban
atentos a las correcciones y expectantes para su turno practico.

Es importante mencionar que, a partir de la seccion ludica y exploratoria, se introdujo
la seccion de calentamiento, facilitando la ejecucion de ejercicios con intervalos de 3ras 'y
5tas. En efecto, fue evidente la libertad de sonido de cada participante al momento de realizar
ciertos ejercicios. No obstante, cuando habia alguna complicacion vocal en algunas notas
agudas, se recurria a la seccion anterior como memoria de acceso para recordar sensaciones,
sonoridades y coordinaciones, de este modo, los participantes podian resolver sus inquietudes
en ciertas partes del ejercicio elegido.

Asimismo, durante el desarrollo de los ejercicios se optd por recordar a los
participantes que todo se trataba de una exploracion para descubrir su voz a través del
proceso de autoconocimiento, por esta razon, al momento de intentar realizar, nuevamente,
algun sonido que en un primer momento era dificil de efectuar, tenian la confianza de
repetirlo para descubrir si desarrollaban la capacidad ejecutarlo, sin miedo a ser juzgados.
3.1.5. Definicién grupal de autoconocimiento

Luego de la seccidn préactica se propicio un espacio para que los participantes
intercambiaran ideas sobre el significado de la palabra autoconocimiento. Para ello, se hizo
uso de la herramienta padlet, la cual es una especie de pizarra virtual, en donde cada
participante puede escribir su respuesta sobre cualquier pregunta que se plantee, en este caso
se tratd de hacer una aproximacion al concepto de autoconocimiento. Las preguntas concretas
que se realizaron fueron: ¢Qué es para ti el autoconocimiento? Y si nunca has escuchado
sobre este término ¢Qué se te viene a la mente al escuchar esta palabra?

De esta manera, los participantes describieron con sus propias palabras la concepcion
de autoconocimiento. Principalmente, todos estaban de acuerdo y resaltaron que el

autoconocimiento esta relacionado con cuanto sabemos sobre nuestro mundo interior, nuestra
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forma de ser y ver el mundo, es decir, conocerse a si mismo, reconociendo fortalezas,
virtudes, cualidades y limitaciones propias. Por otro lado, mencionaron que autoconocerse
involucra constante reflexion sobre quiénes somos, qué hacemos y qué mas queremos
descubrir en nosotros, ademas de lo que hacemos y conocemos. En suma, también
comentaron que este término se encuentra asociado a la adquisicion de diversas capacidades,
a traves de diversos procesos de aprendizaje, de los cuales se deberian sacar provecho a lo
largo de la vida, para saber qué es lo que conviene al momento de tomar decisiones.

Luego de las contribuciones realizadas por los participantes, se hizo una reflexion
general sobre cada respuesta para consolidar y llegar a un acuerdo sobre el concepto de
autoconocimiento. De manera general, se llegé a la conclusion que para que un individuo
pueda conocer su propia voz, es importante que pueda conocerse a si mismo. Ademas, se
destaco que, durante el desenvolvimiento del autoconocimiento vocal, es indispensable que el
sujeto intente entender que se encuentra dentro de un conjunto de procesos constantes, en los
cuales, necesitara aprender a amar y aceptar su voz en medio aquellos cambios, para no
frustrarse con las limitaciones que se presenten al momento de evolucionar. Asimismo, se
aclaro que el hecho de tener limitaciones técnicas no significa que uno no pueda interpretar,
transmitir emociones a si mismo y en el oyente, descubrir su propia voz y explorar distintos
géneros con ella.

Esto se realiz6 con la ayuda de tres citas para entender de manera méas profunda el
término y también, lo que se trabajaria en cada sesion. La primera cita: “El autoconocimiento
puede verse como el conocimiento de hechos acerca de nosotros mismos” (Lazos, 2008, p.
170), se empled para confirmar y unificar las reflexiones realizadas en la dindmica anterior.
La segunda cita: “El autoconocimiento es el eje de la madurez personal, que a su vez es el eje
de la formacién, que a su vez es finalidad fundamental de la didactica” (De la Herran 2004,

p.45), se aprovecho para explicar la importancia de éste en la formacion y en el
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desenvolvimiento del taller. Por Gltimo, la tercera cita: “En el juego, y solo en él, pueden el
nifio o el adulto crear y usar toda la personalidad, y el individuo descubre su persona sélo
cuando se muestra creador.” (Winnicott, 1971, como se cit6 en Godoy, 2015), tuvo como
objetivo mostrar la coherencia de la aplicacion del juego en la seccidn de exploracion con
componente ludico.

3.1.6. Muestra: interpretacion del tema libre (eleccidn propia)

Las reflexiones anteriores fueron convenientes y beneficiosas para construir un &mbito
seguro y de confianza para la siguiente seccion. Antes de finalizar la sesion, se separd un
espacio para que los participantes puedan interpretar una pequefia seccion de cualquier
cancion que ellos escojan y también, puedan apreciar la interpretacion de los demas. De esta
manera, los participantes demostraron sus habilidades musicales e intercambiaron y
compartieron sus opiniones con el resto, en beneficio del proceso del aprendizaje y dinamica
del taller.

3.1.7. Eleccion del tema obligatorio

Para la eleccion del tema obligatorio se propusieron tres temas latinoamericanos y se
realiz6 una encuesta para que los participantes decidieran grupalmente. De esta forma, se
eligio la cancion Sabor a mi, un bolero compuesto por el mexicano Alvaro Carrillo, la cual
seria interpretada por todos los integrantes.

3.1.8. Reflexiones finales

Finalizada la sesion, los participantes compartieron algunas reflexiones propias sobre
lo experimentado en la estructura programada. Resaltaron que el desarrollo de la sesion se
habia convertido en un espacio seguro y comodo, en donde era posible explorar vocalmente
sin temor a cometer errores. Asimismo, mencionaron que por el hecho de contar con un
formato grupal con secciones dindmicas y de caracter ludico, lo consideraron muy atractivo

para el desarrollo de su confianza y aprendizaje, destacando especialmente los ejercicios de
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exploracién melddica, cuya naturaleza compositiva y creativa, consideraron que podia ser
parte del contenido de una ensefianza con un componente integral para musicos profesionales
y también para personas que deseen una aproximacion a la masica de manera
complementaria. Por otro lado, hubo mucho interés y entusiasmo por el acercamiento al
proceso de autoconocimiento de la voz a través de la aplicacion de ejercicios de relajacion
corporal, técnica vocal y exploracién ludica de la voz.

3.2. Segunda sesion

3.2.1. Reflexidn sobre el autoconocimiento y explicacion sobre el funcionamiento de la voz

En esta sesidn se hizo un pequefio recordatorio sobre el proceso de autoconocimiento
y su relacion con las acciones de los otros, ya que, en algin momento, los participantes
mencionaron lo interesante que resulté notar que el autoconocimiento también se desarrolla
cuando uno aprende de los demas. Al mismo tiempo, se hizo refuerzo de esta idea al
considerar y meditar sobre la siguiente cita: “Otra dificultad para el autoconocimiento radica
en el ego comparatistacompetitivo, que nos hace estar muy pendientes de los demas y
distraidos por ello y desconectar del cultivo del si mismo” (De la Herran 2004, p.31). Pues, se
resaltd la relevancia de tener referentes vocales para aprender, mejorar y tomar algunas
decisiones estilisticas, no obstante, al mismo tiempo, tener cuidado de hacer comparaciones
destructivas para juzgarse a si mismo y por ello, sentirse incapaz de cantar.

También se menciond el error, en el cual frecuentemente se cae al hacer
comparaciones con voces grabadas y sometidas a distintos procesos con el objetivo de que
suenen casi perfectas y el impacto psicolégico que se sufre al hacer ese tipo de
confrontaciones, considerando el avance de la tecnologia y las herramientas que actualmente
se emplean en la produccién musical. Por esta razén, se invitd a cada integrante a tomar en
cuenta y tener consciencia de con qué o quién se esta comparando y para qué lo esta

haciendo.
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Luego se realizo una breve explicacion general sobre el funcionamiento de la voz con
el fin de terminar con algunos mitos sobre la voz cantada, para ello, se hizo mencion de los
sistemas involucrados en la produccion de la voz, el tipo de respiracion que se utiliza para el
canto y algunos organos importantes. Asimismo, se aclararon algunos términos que se
utilizarian al momento de dar indicaciones, en las secciones practicas de cada sesion.

3.2.2. Exploracién vocal: recordatorio de la sesidén pasada

Principalmente, se pretendia repetir los ejercicios exploratorios de la primera sesion
aumentando su nivel de complejidad, no obstante, el ejercicio de las alturas con trazos, por
cuestiones de tiempo y porque se iba a efectuar de manera complementaria en otros
ejercicios, no se llevo a cabo nuevamente como ejercicio aislado. Pero, igualmente, para
recordar y llevar a un nivel mayor la exploracion, se volvié a realizar el juego de los cinco
primeros grados de la escala mayor, representada por nimeros. En esta ocasion se les solicitd
a todos los participantes que abran sus microfonos para se puedan realizar dictados y que
ellos contesten de manera grupal. A diferencia de la sesion anterior, se emplearon saltos
melddicos mas demandantes, sin embargo, la mayoria de los participantes no tuvieron
mayores complicaciones al momento de entonar las alturas sugeridas, debido a que ya se
encontraban familiarizados con el juego y esto ayudo a que puedan disfrutarlo.

Asimismo, se repitid el ejercicio de improvisacion melddica con los nimeros. La
indicacion fue crear una melodia cantando los cinco primeros grados de una escala mayor
referencial, representada, nuevamente por los nimeros del uno al cinco. Al igual que en la
primera sesion, al empezar este ejercicio de corte creativo y compositivo, para algunos
integrantes fue un desafio, sin embargo, se pudo observar mayor confianza en los
participantes y esto ayudo a la composicion de melodias mas atrevidas, con saltos inusuales

en comparacion a las improvisaciones anteriores. Por otro lado, hubo mas interés, curiosidad
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y disfrute por intentar crear una melodia propia, por esta razon, se permitio que todos los
participantes tuvieran la oportunidad de mostrar su composicion.
3.2.3. Revisién y andlisis del tema obligatorio elegido

Para comprender y profundizar en el estilo vocal del tema obligatorio elegido: Sabor a
mi, se realizé un pequefio analisis de la historia de como surgio el tema, para ello, se
describid quiéen era el autor, a queé se dedicaba y cuéles fueron los motivos por los cuales
decidi¢ escribir dicha composicion. En este espacio se pudo observar el interés, la atencion y
el involucramiento de cada participante hacia la historia del origen de la cancion, pues varios
expresaron haberse quedado sorprendidos por esta introduccion y que definitivamente
conocer esta historia, cambiaria la perspectiva interpretativa de la letra para su ejecucion.

En seguida se hizo la revision y escucha del tema interpretado por el mismo
compositor, era importante que cada integrante reconozca la propuesta original para que
entienda y profundice en el lenguaje musical-vocal, las intenciones y las expresiones de
Alvaro Carrillo al momento de ejecutar, para que luego, a partir de esta version, los
participantes puedan identificar las diferencias en otros intérpretes y también, realizar
modificaciones con fundamento.

Luego de escuchar la interpretacion del propio compositor, los participantes indicaron
que nunca habian escuchado aquella versién, incluso uno de ellos comento que tenia
conocimiento sobre el compositor, pero que no sabia que él fue el autor de Sabor a mi, 1o
cual, le impact6. Asimismo, los integrantes coincidieron en que se notaba muy natural y
original la ejecucion del fraseo, las dinamicas y las variaciones melddicas que realizaba el
intérprete.

3.2.4. Analisis melodico
En este momento se realiz6 un analisis melddico de cada seccion con ayuda de

algunos trazos enfocados en las alturas de cada seccidn, para que los participantes
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comprendan el movimiento y direccién a lo largo de las frases. Los participantes notaron que
al inicio de la cancion la melodia iba descendiendo, sin embargo, en las Gltimas secciones la

melodia iba ascendiendo.

Figura 1
Fragmento melodico 1 de la cancion Sabor a mi

Representacion de alturas

Nota: Elaboracion personal

Figura 2
Fragmento melodico 2 del analisis melodico de la cancion Sabor a mi

Representacion de alturas

Nota: Elaboracion personal

3.2.5. Anélisis de estructura

Para definir las secciones se tomé en cuenta la direccion de la altura melddica (ver
anexo 4) y el parecido entre las frases, por ejemplo, una seccién “4” contenia 3 frases muy
similares, pero con algunas variaciones hacia los finales, por esta razon se establecieron tres

partes 4, B y C. El objetivo era que los participantes puedan identificar las semejanzas y
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diferencias entre secciones, para comprenderlas, analizarlas y luego asignarles una intencién
personal al momento de interpretar. Se hizo mencidn sobre algunos elementos que podrian
ayudar a la intencion elegida como la intensidad de las dindmicas, articulaciones y adornos,
para aplicarlas luego del analisis. Finalmente, se resalto que era indispensable que cada
participante realice su propio analisis para encontrar una perspectiva propia, tanto de la
melodia, asi como de la letra en cada seccion, de esta manera, se les dejo la actividad de
analizar sus temas libres.
3.2.6. Andlisis ritmico relacionado al fraseo vocal

Se apart6 este momento para analizar el ritmo de la melodia de manera general y de
forma sencilla se explicé cdmo se concebia el compas de cuatro tiempos (4/4) en el bolero.
Luego de la explicacion tedrica se hizo un ejemplo y se tomo de modelo para que cada

participante pueda repetirlo.

Figura 3
Fragmento del tema Sabor a mi

Ejemplo ritmico

4
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que vo guar-do tu sa - bor pe-ro tu lle-vas tam-bién  sa-bor
Nota: elaboracion personal
Lo caracteristico del modelo presentado es que la melodia era idéntica a la version
original, el fraseo casi siempre empezaba en el segundo tiempo y coincidia con los pulsos
marcados, de este modo, los integrantes pudieron comparar y entender las diferencias entre el

ejemplo base y la interpretacion ritmica del compositor.
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Luego tuvieron un espacio para escuchar diferentes interpretaciones de la misma
cancion y se resaltaron las diferencias estilisticas tomando en cuenta la instrumentacion y
desde lo vocal, las variaciones melddicas, el fraseo y las dinamicas. Esta Gltima seccion fue
importante para recalcar la importancia de la exploracion para la eleccion del estilo al
momento de interpretar, de esta manera, era posible tener un soporte en las diferentes
interpretaciones.

3.2.7. Rutina de calentamiento

Al entrar al segmento practico, se realiz6 una rutina de calentamiento muy similar a la
de la primera sesioén como lip trill, Glissandos y vocales cerradas como la u y la o, aplicando
intervalos de 2da mayor, 3ra mayor, 5tas justa, triadas y ejecuciones del grado 1 al 5 de una
escala mayor. De esta manera, sélo se agregaron dos ejercicios considerados como nuevo
debido a la variacion melddica y timbre. El primero, se trataba de la ejecucion del ler, 3er,
5to y 8tavo, es decir intervalos de 3ras entre los grados elegidos, con lip trill o vibracion de
labios y luego con la silaba lu. El segundo, se trataba de la ejecucién de la silaba nei en los
grados del 1 al 5 por intervalos de 2da, con el objetivo de explorar un nuevo sonido.

Asimismo, se le permiti6 a cada integrante participar con micréfono abierto y hacer
preguntas, de esta manera todos pudieron realizar ejercicios y recibir comentarios en el
momento de la ejecucion de los ejercicios. Cabe resaltar que al inicio de esta seccion se
aclar6 que cada comentario o sugerencia era Gtil para todos, por esta razon, los participantes
estuvieron atentos a cada indicacion.

3.2.8. Exploracion melddica y ritmica de una seccion del tema

Luego del calentamiento se permiti6é que cada participante explore sobre la primera
seccion del tema obligatorio. Se les solicitd cantar la misma parte dos veces, la primera vez
ejecutarian el modelo mostrado en la anterior actividad, con ayuda de un metrénomo y en la

repeticion debian jugar con variaciones ritmicas y melddicas, incluso se menciono la
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posibilidad de agregar melismas y vibratos. Al iniciar esta dindmica los participantes se
mostraron expectantes y curiosos para realizar la demostracion. Mientras algun integrante
ejecutaba el ejercicio, se podia observar a algunos participantes prestando atencién y a otros,
explorando con micr6fono apagado. Asimismo, los participantes estuvieron dispuestos a salir
de su comodidad de manera ludica sin miedo al juicio, pues cada uno se encontraba
comprometido con la exploracion y su importancia al momento de ejecutar la seccién elegida.
3.2.9. Reflexiones finales

Al finalizar la sesion, cada participante pudo compartir su opinién sobre las nuevas
actividades. Se les pregunto si alguna vez habian realizado ese tipo de exploraciones y qué
descubrieron al desempefiarlas. La mayoria de los integrantes coincidieron en que se sintieron
muy cémodos al momento de ejecutar actividades exploratorias a pesar de ser algo nuevo y
diferente. Resaltaron lo interesante que les parecio el analisis, ya que habia sido muy visual y
simple de entender, de manera que, esto ayudd a entender mucho mejor las diferencias
estilisticas entre los intérpretes y el compositor, de hecho, algunos mencionaron cuan
importante les parecia reconocer las diferencias estilisticas, incluyendo la de los propios
participantes, no solo para encontrar un estilo propio, sino también para conocer qué es lo que
realmente pueden lograr.

Asimismo, destacaron la dinamica grupal por el beneficio de ser escuchados y
también enriquecerse de la variedad de interpretaciones y estilos. Finalmente, en términos
generales, concluyeron que la sesion fue sanadora, ademas, que se sintieron muy cémodos, ya
que ellos consideraban habitual el hecho de intentar parecerse a los artistas que tienen como
referentes, sin embargo, las reflexiones y actividades, les ayudaron a entender que cada

persona tiene una forma diferente y especial de interpretar y transmitir con su propia voz.
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3.3. Tercera sesion
3.3.1. Definicidn del concepto identidad vocal

El término identidad fue ligeramente utilizado y mencionado por los participantes en
las dos primeras sesiones, al momento de hablar sobre el autoconocimiento, sin embargo, no
se habia hecho ninguna reflexidn especifica sobre el concepto de identidad vocal. Por esta
razon, se reservo un espacio de la sesion para definir grupalmente el concepto. La dindmica
se realiz6 nuevamente con la ayuda de la herramienta virtual padlet, con la cual, los
participantes pudieron plantear sus definiciones de manera personal, respondiendo a las
siguientes preguntas: ¢Qué es para ti la identidad vocal? ;Cémo lo definirias?

Los participantes estuvieron principalmente de acuerdo con que la identidad vocal es
la forma en la que uno se identifica o identifica su voz, en efecto, la mayoria menciono que se
trata de las caracteristicas y particularidades que tiene cada voz al momento de cantar, en
relacion a un sonido distinguible y Gnico. Asimismo, comentaron que identidad vocal es la
VOz que representa a cada persona y la diferencia de las otras, no sélo a partir de cualidades
estrictamente sonoras, sino también desde el estilo y género que cada persona elige explorar,
es decir, a partir de sus gustos y elecciones personales. Finalmente, mencionaron que la
identidad vocal busca dejar huella a nivel auditivo en los oyentes, ya que algunos estaban de
acuerdo con que una persona puede expresar quien es, su historia y compartir su forma de ver
o interpretar el mundo a través de su propia voz.

Luego del intercambio de ideas, se realizd una reflexion sobre el mismo concepto para
sintetizar las respuestas de los participantes. A grandes rasgos, se llegd a la conclusion de que
la identidad vocal no es un concepto subjetivo, puesto que una persona realmente puede
conocerse y reconocerse a través de su voz, asimismo, puede diferenciarse de los demas y
encontrar particularidades y nuevas posibilidades sonoras en el camino. Asimismo, se resalto

la importancia de la relacion entre la identidad y el desenvolvimiento del individuo con su
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entorno, debido a que la definimos en funcién a los demas. Por ultimo, se aclaré que a pesar
de las limitaciones técnicas que una persona tenga, puede construir su identidad vocal y
reconocerse en el proceso a partir de la exploracion.

Las ideas anteriores se fundamentaron con tres citas seleccionadas para explicar el
concepto base de identidad. La primera cita establece que la identidad es grupo de
caracteristicas particulares de una persona o un colectivo (Dondra, 2005), de esta manera, se
utilizo para precisar que la identidad vocal se puede delimitar en base a las caracteristicas y
rasgos de la voz cantada. La segunda cita indica que “generalmente, la identidad es la
negociacion de uno mismo en relacion con los demas” (Jackson, 2010, p. 205), por lo tanto,
se empled para destacar la importancia del entorno, las personas y referentes que rodean al
sujeto, al momento que desarrolla su identidad vocal.

Finalmente, la tercera cita sefiala que la identidad consiste en un mecanismo de
representacion simbolica e ideales, el cual facilita desafiar y hacer frente a diversos
escenarios de la vida” (Dronda, 2005), de este modo, el planteamiento se aprovechd para
comprender un beneficio de la identidad vocal y como ella puede repercutir en el desarrollo
integral del individuo, pues dentro del proceso de aprendizaje surgen diferentes problematicas
que éste inevitablemente debe enfrentar.

3.3.2. Exploracidn vocal del tema obligatorio

Esta actividad sirvio para que los participantes canten la segunda seccion del tema
obligatorio, esta vez la ejecucion de la parte sugerida se enfoco en la exploracion de distintos
fraseos e intensidades. El proposito de esta actividad era que los participantes exploren
distintas posibilidades sonoras para conocer y escoger lo que mas les agradaba
estilisticamente, con el fin de enriquecer sus interpretaciones. Cabe resaltar que en la sesion
anterior se les proporcion6 una lista de diferentes interpretaciones para que las escuchen, las

comparen y las utilicen de referencia para construir la interpretacion del tema obligatorio.
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Se les hizo la indicacion de realizar el ejercicio con la ayuda de un metrénomo y con
respecto a la tonalidad, donde se sientan mas comodos, de esta manera, cada participante tuvo
la oportunidad de mostrar dos veces la misma seccidn y en cada una, jugar con distintos
ritmos, acentos y dinamicas. Al tratarse de una de las partes mas complejas de la cancion a
nivel melddico, la mayoria de los participantes se mostraron un poco inseguros al momento
de cantar por primera vez. Algunos estaban tan concentrados en ejecutar bien la melodia que
olvidaron explorar lo que se les habia solicitado.

Sin embargo, ya en la segunda repeticion, demostraron determinacién al momento de
explorar distintos fraseos, acentos e intensidades. La mayoria de los participantes
evidenciaban que estaban disfrutando la actividad, se podia notar comodidad en el sonido de
Sus voces, sus rostros, sus cuerpos y en la libertad de exploracion, al momento de probar
posibilidades totalmente nuevas, incluso algunos integrantes, al final de la demostracion, se
sorprendieron de lo que podian lograr con este ejercicio.

3.3.3. Reflexion sobre el autonocimiento

Antes de empezar la seccidn practica se realizé una pequefia reflexion y recapitulacion
de lo que implica la busqueda del autoconocimiento, luego de recordar brevemente lo
desarrollado a lo largo de las primeras sesiones, se compartié una cita del autor De la Herran,
en la cual afirma que una dificultad para el desarrollo del autoconocimiento “radica en el ego
comparatistacompetitivo, que nos hace estar muy pendientes de los demas y distraidos por
ello y desconectar del cultivo del si mismo” (2004, p.31). De esta manera, se converso de la
importancia de estar atentos a los demas y aprender de ellos, pero también de tener cuidado
de perder el enfoque y olvidar la riqueza del proceso individual.

3.3.4. Rutina de calentamiento
Para la preparacion de la muestra de los temas libres se realizaron una serie de

ejercicios en funcion a la busqueda la libertad de sonido para todos los participantes. Por esta
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razon, se le permiti6 a cada integrante participar en un ejercicio con microéfono abierto. Se les

indic6 que podian hacer preguntas, incluso si no tenian el micréfono abierto, pues todos
debian realizar los ejercicios. Debido a que la parte exploratoria tomé maés tiempo de lo
planificado, se acorto el tiempo de entrenamiento técnico, en contraste con las sesiones
anteriores

El calentamiento empezd con un ejercicio /ip trill, de esta manera, los integrantes

ejecutaron glissandos descendentes con intervalos de 5tas.

Figura 4
Ejercicio de Stas descendentes (glissandos)

Intervalo ejecutado con lip trill

f Py
q: | OIS, |
P 2 * |
&

C,Q?\D

Nota: elaboracion personal

En este ejercicio, al tratarse de un ejercicio ayuda a liberar tension, los participantes se

mostraron mas comodos al realizarlo, pues es un ejercicio que ya se habia realizado en la
sesion anterior, por lo tanto, era mas facil de ejecutar. Luego se realizaron algunas
vocalizaciones con intervalos de 2das, 3ras y 5tas, con las vocales y silabas u, lo, pe.

Figura 5

Ejercicio de 5tas ascendentes y descendentes
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Nota: elaboracion personal

Cabe resaltar que, a diferencia de los calentamientos anteriores, se aumento el nivel
dificultad en los intervalos utilizados, por ejemplo, en una de las vocalizaciones en vez de

solo utilizar desde el ler al 5to grado de la escala, se utilizaron los 8 primeros grados,
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incluyendo la 9na. De esta manera, los participantes afrontaron nuevos retos y debido a la

progresividad del caso, se adaptaron rapidamente.

Figura 6

Ejercicio de 2das ascendentes y descendentes
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Nota: elaboracion personal

3.3.5. Muestra de los participantes

En la muestra de esta sesion, los participantes cantaron por primera vez su tema libre.
Para realizar esta demostracion, asincronicamente, se les pidié que busquen diferentes
interpretaciones de la cancion que cada uno haya escogido, para que las utilicen como
referencia en la construccidn de sus propias interpretaciones. Dentro de los pardmetros
elegidos para la actividad fuera de las sesiones, se consideré el ritmo de la letra/fraseo,
intensidades y variaciones melddicas, se les sefialé que elijan los detalles que mas les
gustaran de cada version escogida. La mayoria de los participantes comentaron que
encontraron versiones de sus temas interpretados por distintos vocalistas, por otro lado,
algunos de ellos optaron por versiones en vivo del mismo cantante, pues resaltaron que, en su
mayoria, las interpretaciones en vivo suelen ser diferentes a las grabadas.

A diferencia de las sesiones anteriores, la mayoria de los participantes se encontraban
mas confiados al iniciar las demostraciones, incluso, algunos de ellos se ofrecieron de manera
voluntaria para participar antes del turno que se les habia asignado. Asimismo, se pudo
observar que varios de ellos contaban con un sonido mas estable en relacion a la afinacién, el
control del aire, la libertad en el ritmo de la linea melodica principal, los melismas incluidos y
las variaciones melodicas. Por otro lado, luego de cada ejecucidn, los participantes pudieron

compartir como se sintieron al interpretar y explorar lo que se habia acordado de manera
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asincronica, también explicaron un poco de lo que habian realizado y que detalles habian
agregado a sus propias interpretaciones.

Dentro de todas las opiniones, casi todos compartieron que ciertamente, esta actividad
fue un desafio, debido a que se trataba de algo nuevo y también, a todos los elementos a los
que debian estar atentos al momento de interpretar. No obstante, también mencionaron que
disfrutaron mucho descubrir nuevas formas de expresarse a través del canto y conocerse mas
vocalmente por medio de distintas posibilidades sonoras.

3.3.6. Reflexiones finales

Para cerrar esta sesion se les pregunté a los participantes si alguna vez habian
realizado este tipo de actividades fuera del taller y de qué manera consideraban que estas
actividades les estaban ayudando a conocer mejor sus voces. La mayoria de los participantes
consideraban oportuno explorar otras versiones para conocer mas posibilidades estilisticas y
de sonido, también mencionaron que no eran conscientes del trabajo que tomaba prestar
atencion a los detalles interpretativos de cada version elegida. Adicionalmente, los
instrumentistas comentaron que generalmente hay una sola version o una partitura, la cual
uno debe seguir, no obstante, con la licencia de jugar y explorar, el proceso se volvio un
desafio.

Otros integrantes reconocieron que, actualmente, buscar una tonalidad correcta para
cantar de manera saludable, se ha convertido en un tabu debido al afan de querer sonar igual a
otro. De esta manera, admitieron que el hecho de no sonar igual a otro artista no se trata de
algo negativo, sino que es una ocasion que se puede aprovechar para explorar caminos que,
en un futuro, pueden ser mas afines a sus gustos y encontrar aquello que realmente
complemente la bdsqueda de su identidad. Asimismo, identificaron que cada voz es Unica y

que justamente la actividad realizada fue interesante porque les permitio descubrir una faceta
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de ellos mismos que no conocian, de esta manera, concluyeron que seria muy agradable que
los pudieran reconocer y diferenciar por su identidad vocal.

En esta oportunidad, no solo se trataba de escuchar lo que decia la letra de la
cancion, sino que fue un momento para escucharse a si mismos, por esta razon, fue la
situacion perfecta para conocerse mejor con lo que se sentian mas comodos y lo que les
funcionaba. Sefialaron que esto fue muy importante para no sentir frustracion y disfrutar de la
mejor manera el proceso, ya que se trata de un desarrollo gradual, el cual muchas veces es
incémodo.

Finalmente, algunos comentaron que habian participado en diferentes talleres de
canto, en donde intentaron enriquecer sus interpretaciones a través de las emociones, sin
embargo, aquella actividad quedod en el plano subjetivo, ya que para ellos como personas que
no estudian mausica, era muy complejo extrapolar esa informacion al sonido vocal. Por
consiguiente, consideraron que analizar y comparar diferentes versiones era una actividad
enriquecedora que a largo plazo podria favorecer el autoconocimiento y por consecuencia, la
identidad vocal.

3.4. Cuarta sesion
3.4.1. Explicacion tedrica sobre las dinamicas

Esta sesién comenzo con la explicacion de lo que son las dindmicas, si bien es cierto,
a lo largo de las sesiones se utilizo el termino de intensidad para explorar diferentes
posibilidades de volumen dentro de cada interpretacion, no se hizo mencion teérica 'y
especifica sobre el uso de las dindmicas en el canto. Por esta razén, se compartié informacion
sobre las dinamicas musicales y de qué manera podrian utilizarlas al momento de cantar.
3.4.2. Exploracion de dinamicas con la voz

Luego de la seccidn tedrica se hizo un pequefio ejercicio para probar distintas

intensidades con la voz, para ello se les hizo la indicacion de cantar una sola nota larga,
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pronunciando la vocal “a” con la condicion de ir aumentando la intensidad y regresar a la
potencia inicial. Cabe resaltar que cada integrante podia escoger la nota con la cual se
sintiera mas comodo, de esta manera, todos los participantes tuvieron la oportunidad de
explorar distintas intensidades y averiguar cuéles son las sensaciones al momento de
ejecutarlas.

Posteriormente se escogieron tres dinamicas de todas las mencionadas anteriormente:
piano, mezzoforte y forte, con el fin de aplicarlas en una pequefia seccion del tema

obligatorio.

Figura 7
Fragmento del tema Sabor a mi

Indicacion de dindmicas propuestas
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Nota: elaboracion personal

Debido a que la mayoria de los participantes no estaban familiarizados con las
abreviaturas que se suelen utilizar en las partituras, se implementé un tipo de sistema con
colores, en el cual cada color representaba una intensidad especifica. Dentro de los colores
empleados en la actividad, se encontraba el color rosado que representaba una intensidad
suave, el color morado para una potencia medio fuerte y el color verde para una intensidad
fuerte. Para la aplicacién del sistema propuesto, se escogio una estrofa de la cancidn Sabor a
mi y se subrayaron aleatoriamente las frases con los colores asignados, de esta forma

cantaron la seccién, explorando diferentes dinamicas.

62



Figura 8
Sistema de colores

Indicacion de dinamicas

Nota: elaboracion personal

Se pudo observar que para la mayoria de los participantes se trataba de algo nuevo,
pues al comienzo, el desarrollo de la actividad parecia complicado. En efecto, varios
participantes pidieron empezar nuevamente, al percatarse que no era tan facil controlar el aire
para realizar las diferentes intensidades. Asimismo, los integrantes que repitieron el ejercicio
manifestaron mayor seguridad y mejor control de aire mientras ejecutaban las distintas
dinamicas.

3.4.3. Reflexion sobre el autoconocimiento

Se apartaron unos minutos para recordar nuevamente el significado del término de
autoconocimiento y también para reflexionar sobre la relacién de éste con la actividad
anterior. Por esta razén, se compartieron dos citas. La primera fue una cita que ya se habia
compartido en sesiones anteriores, la cual hacia referencia al ego comparatistacompetitivo y
el perjuicio que genera en el proceso de aprendizaje, pues era sustancial resaltar que cada
individuo tiene un proceso Unico y diferente, por lo tanto, se les invitd a reflexionar sobre sus
pensamientos al momento de ejecutar y al momento de oir a otro participante. La segunda
cita ayudo a explicar la relevancia de la exploracion y como a través del juego una persona se

puede conocer mejor.
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De esta forma, la nueva cita se compartié de manera textual: “En el juego, y solo en
él, pueden el nifio o el adulto crear y usar toda la personalidad, y el individuo descubre su
persona sélo cuando se muestra creador.” (Winnicott, 1971, citado en Godoy, 2015). Con ella
se pudo reflexionar sobre el objetivo principal de las actividades ludicas que habian sido
desarrolladas a lo largo de las sesiones, el autoconocimiento.

3.4.4. Muestra parcial de las canciones

En la muestra de esta sesion los participantes cantaron las canciones que ellos mismos
habian elegido, es decir, el tema libre. A diferencia de las sesiones pasadas, la mayoria de los
integrantes utilizaron una pista de acompafiamiento, no obstante, solo algunos decidieron
adaptar la tonalidad a su rango vocal. Dentro de los que no modificaron la tonalidad,
compartieron tres razones por las cuales no lo hicieron. La primera razén fue porque no
tuvieron el tiempo suficiente para verificar la tonalidad correcta y pedir ayuda con el cambio.
La segunda, que no fue necesario porque al cantar se sentian comodos. Finalmente, la tercera
se trataba de la percepcion negativa sobre el cambio de tonalidad, pues esta accion se traducia
en mediocridad o incapacidad. De esta manera, se pudo observar que algunos de los
participantes comprendieron la importancia de buscar comodidad en beneficio del proceso de
aprendizaje y la salud vocal.

Por otro lado, la mayoria de los integrantes se mostraron muy confiados al momento
de interpretar su tema libre, en esta oportunidad, tenian que aplicar los ejercicios que habian
explorado a lo largo de las sesiones, por ello, se pudo observar cémo aplicaron el uso de
dindmicas, variaciones melddicas, variaciones ritmicas o de fraseo y adornos en diferentes
partes de la cancion. Definitivamente, ya que las canciones las eligieron ellos mismos,

exteriorizaron mayor disfrute al interpretar sus propuestas.

64



3.4.5. Reflexiones finales

Las reflexiones finales fueron guiadas por dos preguntas generales que los
participantes podian responder en el orden que quisieran o las dos juntas: ¢;Queé rescatarian de
esta sesion para aplicarlo en su vida cotidiana? ;De qué manera sienten que esta sesion aporta
al desarrollo de su autoconocimiento e identidad vocal?

La mayoria de los participantes compartieron la idea de que cualquier hecho con
respecto a la vida cotidiana, esta llena de procesos, por consiguiente, lo mas conveniente es
que todos los procesos de aprendizaje deberian llevarse con paciencia y amabilidad,
abrazando las emociones que surgen en distintos momentos. También comentaron que las
emociones sirven para entender diferentes aspectos sobre uno mismo, pues se trata de un
proceso gque todos deben de pasar para entender qué se debe o se puede hacer.

Asimismo, mencionaron gue esta sesion, como ya lo habian mencionado en algunas
sesiones anteriores, les ayudo a sentirse mas comodos con sus voces y a no tomarse los
errores como algo tan serio porque el hecho de ser excesivamente autocriticos puede generar
inconvenientes con la naturaleza de todo proceso de aprendizaje. Por esta razon, concluyeron
que a veces es necesario tomarse los hechos negativos un poco mas a la ligera, buscar
soluciones y descansar cuando uno ya no tiene ganas de saber mas del tema.

Por otro lado, casi todos los presentes mencionaron que nunca habian explorado con
intensidades representadas por colores, pues era algo novedoso y util para visualizar lo que
uno quiera expresar. Incluso algunos de los participantes musicos lo compararon con su
instrumento y sefialaron que un factor muy importante dentro de la musica cantada es la letra
y eso lo cambia todo, pues se agrega un elemento mas que afecta a la interpretacion.

Un instrumentista en particular comentd que mientras observaba las interpretaciones
de los demas, encontraba muy agradable escuchar diferentes contrastes en sus ejecuciones,

para él tenian mucho sentido con lo que decia la letra en cada frase. Por esta razon, se animo
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a aplicar lo mismo a su instrumento, es decir, a pensar las frases melddicas como cantadas,
pues sefialo que era diferente e interesante, incluso cuando los cambios se daban s6lo en una
pequeria seccion de la frase. Finalmente, destaco que esta actividad resaltaba el hecho de que
cada persona puede encontrar su propia version, debido a que cada uno se comunica de
manera distinta, de acuerdo con lo que uno siente y va tratando de transmitir.

Los participantes confirmaron que les gusto que todo lo aplicado no sélo se podia
trasladar a la cotidianidad, sino que uno lo puede aprovechar para conocerse, aceptarse y
valorar los procesos, ya que para ninguna persona es sencillo aceptar que se encuentra en un
proceso y tampoco recorrerlo. Asimismo, indicaron que los pequefios desafios eran retadores,
pero también eran satisfactorios, a pesar de estar fuera de la zona de confort. De esta manera,
resaltaron que esta invitacion habia sido una exploracion de ellos mismos a partir de lo vocal.
Por esta razén, les resultaba interesante y provechoso el hecho de no quedarse en la teoria
sobre lo que es el autonocimiento, sino que habian recibido herramientas para explorarlo.
Consideraban que habia sido un proceso curioso y divertido, al aprender sobre ellos mismos
de la mano con los demas, una comunidad que pasaba por un proceso parecido.

Finalmente, los participantes recalcaron que aprendieron una nueva herramienta:
diferenciar en qué momento se pueden utilizar distintas intensidades dentro de la
interpretacion. De esta manera, concluyeron que las herramientas ayudan a desarrollar
confianza al momento de cantar, debido a que permiten sentir mayor control sobre la voz,
mayor comodidad y se convierte en una guia para saber qué hacer. Asimismo, reconocieron
que, al aceptar sus propias voces, aceptan quienes realmente son y eso tiene relacion con la

identidad vocal y como se identifican con ella.
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3.5. Quinta sesion
3.5.1. Repaso de los elementos

Esta Gltima sesion tuvo un corte mucho mas practico debido a que se trataba del cierre
del taller. La programacion consistié en el repaso de los elementos y actividades mas
relevantes, realizados a lo largo de las sesiones, la muestra final de los temas trabajados por
parte de los participantes y las reflexiones finales. El objetivo del repaso era recordar los
elementos que debian aplicar a su interpretacion final, cabe resaltar que les habia dado la
indicacion de estas actividades de manera asincronica, de este modo, se comenzé con la
explicacion de ellas. Dentro de los elementos considerados estaban el analisis melédico,
ritmico, de estructura y comparativo, la exploracion de distintos fraseos, variaciones
melddicas, y finalmente, la aplicacion de las dinamicas.
3.5.2. Calentamiento enfocado en la muestra final

Para el calentamiento de esta sesion se utilizo la misma dindmica del microfono
abierto, para que todos tengan la oportunidad de realizar los ejercicios, se inicié con un
ejercicio de Lip trill, la indicacion fue que realicen Glissandos en intervalos 5tas ascendentes
y descendentes. En este primer ejercicio se podia observar una mejora en la ejecucion, pues la
mayoria de los participantes manifestaban mejor control del aire, por lo tanto, tenian un
sonido libre, relajado y timbrado, incluso, en las notas mas agudas, las cuales, generalmente
resultaban mas complicadas. Para el siguiente ejercicio continuaron con /ip trill, s6lo que en
esta oportunidad se les pidi6 cantar la combinacion 1358531, grados de una escala mayor. En
este ejercicio también se pudo apreciar una mejora en la agilidad y la facilidad, considerando
que habia sido agregado recientemente. Luego se realizd un ejercicio de intervalos de 2das,
los grados 12321 con la silaba Lo, en el cual, la mayoria de los participantes manifestaron

mayor agilidad para entonar los intervalos con una afinacion mas controlada y para aligerar el
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sonido mientras iban ascendiendo. Solo a algunos les seguia costando no tensar las notas
agudas, por lo tanto, también la precision en la afinacion.

Finalmente, para cerrar esta seccion se realizaron dos ejercicios repetidos: la
combinacidn de los grados 123454321con la silaba Lu y la ejecucion doble de un intervalo de
2da mayor. En ambos ejercicios, los participantes se encontraban seguros al momento de
efectuarlos, debido, a que ya los habiamos repetido en casi todas las sesiones. Casi todos los
integrantes pudieron adecuarse a los objetivos de dichos ejercicios, pese a que ambos eran
contrastantes a nivel de coordinacion y rango. De esta manera, se pudo observar como los
participantes pudieron alcanzar otro nivel de aprendizaje en las ultimas 5 semanas.

3.5.3. Muestra final del tema libre y obligatorio

Al tratarse de una muestra final, los participantes se encontraban un poco nerviosos y
emocionados antes de comenzar su presentacion, sin embargo, a pesar de ello, muchos
pidieron comenzar antes del turno asignado. Cabe resaltar que, debido a la cantidad de
participantes y sesiones, el tiempo para revisar el avance que cada participante realizaba era
muy breve, por esta razon, se les ofrecio apoyo de manera asincronica y personal.

A diferencia de las sesiones anteriores, mas participantes tomaron en cuenta las
indicaciones que se les habia dado sobre la postura que debian mantener al momento de
interpretar y cantaron cuidando el tono muscular. Incluso, algunos de ellos hicieron uso de
sus brazos para expresar diferentes emociones mediante diversos movimientos con sus
manos, se podia notar que estaban disfrutando el momento. En tal sentido, se mostraron
fisicamente relajados y emocionalmente confiados al demostrar lo que habian trabajado
durante las 5 sesiones, ademas, en algunos casos, la tensién mandibular ya no era tan
pronunciada.

Considerando que la mayoria de los participantes se encuentran en un proceso de

aprendizaje y descubrimiento vocal, varios de ellos manifestaron mayor estabilidad en los

68



cambios de registros, probablemente esto se deba a la practica constante y consciente que
habian realizado durante las ultimas semanas, antes de la sesion final. En contraste con
interpretaciones anteriores, los cambios de registro no eran tan bruscos y eso demostraba que
habian logrado disminuir aquella ansiedad que muchas veces, no permite demostrar las
habilidades vocales. Por consiguiente, también se alcanzaron interpretaciones con una
afinacion mas equilibrada y mejor control del aire, mayor a la de la sesion pasada.

Por otro lado, los participantes agregaron diversas variaciones melédicas, adornos
como melismas y vibratos en los finales de frase, de modo que, se evidencié como el taller se
convirtio en un espacio propicio para la exploracion libre de prejuicios, puesto que cada
participante manifestd cantar sin temor a ser juzgado por probar nuevos sonidos o modificar
el ritmo y melodia del tema original. Asimismo, se pudo apreciar que la mayoria de los
integrantes estaba disfrutando en mayor medida la interpretacion tanto del tema obligatorio,
asi como el obligatorio, debido a la confianza demostrada, la cual tradujo en un sonido vocal
estable.

3.5.4. Reflexiones finales

Las reflexiones de esta Gltima sesidn se enfocaron en como se sintieron a lo largo del
taller, como los elementos explorados repercutieron en el proceso de aprendizaje vocal y en
la percepcion que tienen de su voz hasta el momento. Una de las reflexiones mas llamativas
fue que resultd funcional encontrar y relacionar las dindmicas con las emociones, asi como
comparar las versiones para nutrir todo el trabajo realizado para interpretar, puesto que a
Veces uno cree conocer su voz, pero verdaderamente necesita buscar mas alla que solo a nivel
técnico-vocal.

Por esta razén, destacaron que no sélo es importante es escucharse enfocado en el
sonido vocal, fisico-corporal, sino también tomar en cuenta lo que hay internamente, lo que

uno siente, lo que uno piensay lo que quiere decir. Especialmente, estimando lo dificil que es
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cantar para una persona de nivel basico, cuando sabe gue otros la estdn escuchando, pues es
un momento muy vulnerable, ademas es distinto la coordinacion que se utiliza en la voz para
hablar que, para cantar, en este sentido, la mayoria coincidié que este taller fue un espacio
ideal para hallar la sinergia entre ambas partes.

Tambiéen mencionaron el valor del trabajo colectivo, pues resaltaron que las
reflexiones de los demas fueron muy fructiferas y Gtiles para aprender nuevos conocimientos
y aspectos que sin ese espacio no habrian tomado en cuenta. Asimismo, considerando que
todos no se dedican formalmente a la masica y no estan relacionados con los términos
técnicos explicados en el taller, sefialaron que las explicaciones y actividades, ayudaron a
comprender y de cierta manera, desarrollar la propuesta tedrica de manera préactica.

Por otro lado, comentaron que les hubiera gustado que el taller que durara mas
sesiones para explorar y trabajar a mas detalle los elementos compartidos, debido a que
reconocieron que se trata de un proceso largo y gradual. No obstante, algunos mencionaron
que, a pesar de haber participado en talleres de canto, no llegaron a estar conscientes de lo
necesario que es conocer su propia voz, aceptarla, amarla y construir una identidad.

Los participantes indicaron lo interesante que les parecia incorporar elementos
creativos al proceso de aprendizaje, dado que la exploracion creativa les facilito comprender
que son unicos. De igual manera, al escuchar a los demas, pudieron identificar como cada
persona puede tener un sonido y estilo propio, de esta forma, resolvieron que no era necesario
cantar o imitar completamente a otros. Por ultimo, definieron el lenguaje del taller como
dindmico, didéctico, practico, ligero y facil de entender, incluso para los integrantes masicos,
quienes mencionaron que encontraron una nueva perspectiva sobre diferentes aspectos

técnicos musicales e interpretativos.
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3.6. Analisis de las entrevistas a docentes

Se realizaron entrevistas a 4 docentes, miembros del equipo de trabajo de la
especialidad de canto de la Pontificia Universidad Catolica del Peru, con el fin de profundizar
sobre los términos autoconocimiento e identidad vocal, desde la perspectiva de un profesional
de lavoz.
¢, Cual es su cercania con el término autoconocimiento?

La mayoria de los entrevistados estuvieron de acuerdo con que su cercania al término
autoconocimiento estaba mas relacionada a su desarrollo personal, que, al profesional. En
efecto, Jacqueline Terry defini6 al autoconocimiento como “una experiencia de todo ser
humano, de percibirse y conocerse en los planos mas sutiles, no tan evidentes”
(comunicacion personal, 2022), es decir, en aquellos aspectos que no se suelen tomar en
cuenta. Asimismo, mencionaron que se trata de la consciencia que cada persona tiene sobre
sus propios pensamientos, emociones, habilidades y limites.

No obstante, a pesar de esta percepcion personal sobre el término de autoconocimiento,
dos de ellos comentaron que, en el ambito profesional del desarrollo de la voz, preferian
utilizar el término propiocepcion, el cual consiste en la nocion que cada persona tiene sobre
sus fortalezas, debilidades y la capacidad de ser criticos con su propia préactica, de esta
manera, coincidieron con la definicion de los demas, en cuanto a un aspecto del
autoconocimiento.

Por otro lado, los demas entrevistados alegaron que el autoconocimiento se aplica de
manera practica en el proceso de aprendizaje vocal, debido a que la voz es el medio perfecto
para explorar diversas dimensiones y aspectos del ser humano. De esta manera, Terry sostuvo
que

A través de la voz uno tiene que reflexionar sobre el concepto mental, el

estado emocional, el estado de salud, caracteristicas de personalidad y caracter,
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porque todas esas caracteristicas intervienen en el desarrollo de la voz y
muchas veces los impedimentos o los obstaculos de los procesos, se deben a
un bajo conocimiento de la propia persona (comunicacion personal, 2022).

En este sentido, un nivel bajo de autoconocimiento afectaria al desenvolvimiento de la
voz durante el proceso de aprendizaje y, por lo tanto, a la busqueda de la identidad vocal.
¢,Cual es su experiencia con el autoconocimiento como intérprete y docente? ¢Ddnde cree
que recae su importancia?

En esta pregunta los entrevistados coincidieron en que, como intérpretes y docentes,
tuvieron la oportunidad de descubrir su voz a través del autoconocimiento de su personay al
reves. Es decir, mientras mas interpretaciones y experiencias realizaban, mas se conocian
como individuos y asi, podian realizar mejores interpretaciones, en este sentido, afirmaron
que se trata de un proceso con diversas dimensiones complementarias y necesarias entre si.

Efectivamente, Cleia Luna (2022) comenta gque el autoconocimiento se podria concebir en
dos niveles. El primero se encuentra enfocado en lo musical, el cual esta relacionado con lo
que una persona puede percibir desde la vivencia experiencial, como el conocimiento de sus
habilidades actuales, los puntos que necesitan mas trabajo o los pasos siguientes para llegar a
las metas técnicas trazadas. Asimismo, resalté que, desde lo méas basico, uno como cantante
puede adquirir conocimientos como el reconocimiento del tipo de voz o el rango vocal, del
rango de la voz de cabeza, del rango de la voz de pecho o qué tan balanceada se encuentra la
voz a nivel técnico.

El segundo nivel esta vinculado a lo que uno no conoce o no es tan notorio como la
personalidad, las caracteristicas personales y las vulnerabilidades relacionadas al instrumento,
especialmente aquellas que “no solamente puedan interferir o facilitar mi performance, mi

aprendizaje, ciertas caracteristicas de mi realidad o mis circunstancias, sino también cuales
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son mis estilos de aprendizaje, a nivel emocional, a nivel cognitivo” (Luna, comunicacién
personal, 2022).

Por otro lado, algunos comentaron que las personas mas curiosas y dispuestas a
equivocarse con tal de mejorar, son las que alcanzan un mayor autoconocimiento. Asimismo,
reconocieron que, en la mayoria de los casos, las personas suelen prestar mas atencién a lo
visible y practico, lo cual, muchas veces no es suficiente para alcanzar el maximo potencial.
De esta manera, Terry afirma que, el autoconocimiento “es una practica inherente al
desarrollo de la voz, al sonido profesional y la experiencia escénica, en eso recae su
importancia” (comunicacion personal, 2022), por esta razon, es importante desarrollarlo y
prestarle atencion.

Finalmente, los entrevistados sefialaron en qué momento del proceso de aprendizaje se
podria estimular el autoconocimiento y surgieron dos posturas. La primera sostiene que su
importancia recae en un nivel intermedio y avanzado, ya que en un nivel basico es dificil
lograr el autoconocimiento, debido a que el individuo no se encuentra capacitado o no tiene
las herramientas necesarias para solucionar diferentes cuestionamientos técnicos.

Por el contrario, la segunda postura afirmaba gue es necesario e imprescindible estimular
el autoconocimiento desde el nivel mas basico, especialmente cuando se suelen cometer
muchos errores técnicos, puesto que “tanto a nivel personal como a nivel musical, es el paso
previo para corregir errores y seguir desarrollando el potencial” (Luna, comunicacion
personal, 2022). No obstante, a pesar de esta postura, también recalcaron que es importante
tratar el estimulo con cuidado, ya que una persona de nivel basico recién esta descubriendo su
voz y no la conoce mucho, por lo tanto, hay que buscar un balance para no descuidar el
aspecto técnico musical, al momento de dar libertades para explorar y conocer nuevas

facetas.
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¢ Qué es la identidad vocal para usted?

En consonancia, los entrevistados mencionaron que la identidad vocal definitivamente
esta relacionada al conocimiento que tiene un individuo sobre sus fortalezas, debilidades a
nivel técnico y también en términos estéticos subjetivos, como los estilos y géneros que mas
lo representen. De esta manera, resaltaron que es importante que cada persona pueda conocer
y descubrir sus gustos en cuanto a los géneros y estilos musicales-vocales.

Si bien la base técnica es igual para todos, no utilizas el mismo tipo de
resonancia para cantar rock o bolero, por ejemplo, aqui entran elementos de
cada género como fraseo, sonoridad, de acuerdo a lo que le funcione a cada
cantante (Cerna, comunicacion personal, 2022).

Esto hace alusion a las distintas sonoridades que podemos realizar con nuestro instrumento
vocal, dependiendo del género y estilo que elijamos para interpretar. Sélo al explorar estas
preferencias se podra alcanzar todo el potencial, sin descuidar el proceso de aprendizaje para
desarrollar una voz saludable.

Asimismo, mencionaron que el autoconocimiento seria una herramienta pertinente para
incentivar la capacidad de reconocer todas las caracteristicas visibles e implicitas sobre la voz
propia. Por otro lado, algunos participantes sefialaron que se trata de una practica permanente,
ya que la identidad no es estatica, sino que se va construyendo, pues considerando la
versatilidad del ser humano, éste va descubriendo nuevas facetas, dimensiones y aspectos que
ligeramente van cambiando a lo largo del tiempo y la madurez del sujeto. Por esta razon, la
identidad vocal no se trata de la “copia de un referente, sino que toma un input, un estimulo,
una inspiracion de los referentes, para que, junto con las propias caracteristicas, se propicie la
creacion de una identidad vocal” (Terry, comunicacion personal ,2022). En este aspecto, es
importante que los docentes puedan esclarecer la importancia de los referentes y de qué

manera, los aprendices pueden influenciarse de ellos.
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¢ Qué importancia tiene el encuentro/descubrimiento de la identidad vocal propia en la
calidad de la ejecucion/plenitud del intérprete?

En las respuestas sobresalieron dos aspectos relacionados a la identidad vocal construida
a partir del autoconocimiento. El primer aspecto se trata del hecho de reconocer las
habilidades y limitaciones, puesto que este conocimiento ayuda a plantear objetivos que
permitan la mejora técnica e interpretativa. Asimismo, el individuo podra encontrar qué
estilos, géneros o tipos de canciones pueden convenirle al momento de elegir su repertorio.
No obstante, ser consciente de la identidad vocal también puede ser muy limitante. Esto se
debe a que “esa identidad podria estar conformada por creencias limitantes como: soy
desafinada, esa creencia nos impide mejorar o perpetda una situacién” (Luna, comunicacion
personal, 2022).

El segundo aspecto se refiere a la eleccion de lo que gusta mas, para que con ello se
pueda explorar y potenciar el lado creativo del artista. En este sentido, los entrevistados
sefialaron que si lo que un individuo realiza esta alineado a cdmo se representa, sera feliz y
disfrutara lo que hace. Por lo tanto, es importante promover la capacidad de decision para
elegir lo que uno mas disfruta, dentro de toda la gama de estilos y géneros que se puedan
explorar. Asi como tomar en cuenta el nivel técnico para no desanimarse y seguir buscando
incrementar habilidades para interpretar géneros que requieran mayor capacidad técnica.

En conclusion, los entrevistados resaltaron estos dos aspectos para explicar la relevancia
de desarrollar una identidad vocal para el beneficio de la plenitud del intérprete, puesto que,
ésta “como una consecuencia del propio autonocimiento profundo de la voz y de mi como ser
humano, serian dos variantes para una ejecucion plena de cualquier cosa que uno se proponga

hacer” (Terry, comunicacién personal, 2022).
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¢ De qué manera se relaciona el autoconocimiento con la busqueda de una identidad
vocal?

De manera general, los entrevistados afirmaron que ambos conceptos se encuentran
intimamente asociados, incluso, algunos mencionaron que el autoconocimiento podria ser el
punto de partida para el canto y su plenitud. En este sentido, debido a esta cercania,
usualmente es dificil hacer diferencias entre ambos términos, no obstante, el
autoconocimiento es algo mas amplio que abarca mucho més que la voz. Por esta razon, Luna
(2022) afirma que van de la mano, dado que mientras mas consciencia hay de uno mismo, en
general o en abstracto, mas facil serd descubrir o construir una identidad propia. Asimismo,
menciond que, al parecer, la identidad vocal cuenta con dos componentes importantes:

Esa mirada hacia dentro, hacia qué es lo que quiero comunicar, hacia cuales
son mis fortalezas, mis debilidades, qué es lo que me hace vibrar, cual es mi
verdad, aspectos que estan mas relacionados al autoconocimiento. También
tiene que ver en contraste con lo demas, con lo que esta afuera con otros
cantantes, con los géneros musicales, con los estilos, con las distintas formas
de emitir la voz que existen y todo el efecto de la sociedad y la cultura (Luna,
comunicacion personal, 2022).
Por esta razdn, es esencial prestar atencion al autoconocimiento personal y vocal, para
facilitar la construccion de una identidad vocal.
¢, Dedica un espacio en sus clases para potenciar el autoconocimiento y reforzar la
busqueda de una identidad vocal? ¢Qué tipo de recursos utiliza?

Conjuntamente, la mayoria los entrevistados afirmaron que desarrollan el

autoconocimiento de manera transversal, es decir, no hay una seccion en la cual se dediquen

especificamente a profundizar sobre el término como tal. Sin embargo, mencionaron varias
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actividades que podrian propiciar la estimulacion de este proceso, una de ellas es la reflexion.

Terry mencioné que todas sus clases le brindaban
una oportunidad para que el alumno se invite a preguntarse, auto observarse,
cuestionarse y a reflexionarse en diversos aspectos. Surgen en diferentes
momentos, por diferentes causas, a veces relacionadas con la técnica, cuando
son de este tipo, hay una reflexidn sobre el estado de salud, animico o
emocional, los habitos como la alimentacion, el descanso y la técnica te lleva a
reflexionar sobre esos escenarios. Es una puerta abierta a diferentes niveles de
reflexion (Luna, comunicacién personal, 2022).

De esta manera, el alumno puede aprender a ser critico, autbnomo y crear nuevos
conocimientos a nivel técnico. Sobre el tema de estilos y géneros musicales se puede explorar
bastante en el estudio y eleccion del repertorio, “en la muasica popular buscamos esa identidad
particular, entonces definitivamente se debe dar un trabajo en el cual estudias al cantante, de
quien estas interpretando la cancidn, pero luego debe haber un andlisis mayor para uno
interpretar eso” (Gastelumendi, 2022, entrevista personal). Es decir, un analisis mas
especifico, en donde se pueda profundizar en detalles musicales, especialmente vocales.

Por otro lado, sefialaron que el docente deberia adquirir la capacidad de reconocer con
qué tipo de persona esta tratando para descubrir como promover estos espacios, pues muchos
alumnos son flexibles hacia lo nuevo y otros son mas rigidos. Por ello, es pertinente aplicar

una ensefianza sin prejuicios, sin imponer una visién en la cual, cierto tipo de
sonido es mejor a otro o cierto género de musica es superior a otro, dando
lugar a todos los sonidos que a la persona le gusten, explorando todas las
posibilidades de su voz, incluso las que no va a utilizar directamente y también
sugiriendo la apertura a nuevos géneros musicales y a distintos tipos de retos

vocales. Esa apertura y esa mirada sin prejuicio que promueva la
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autoexploracion y un espacio seguro en el que se puede fallar sin tener miedo a
la represalia, a una llamada de atencién o comentarios abusivos, creo que todo
eso favorece la busqueda de la identidad vocal y el autoconocimiento en
relacion a la voz. (Luna, 2022, entrevista personal).

En este sentido, es oportuno fomentar una ensefianza integral en donde el alumno
tenga la oportunidad de progresar técnicamente, pero también pueda explorar todas sus
posibilidades sonoras sin prejuicio, incluyendo sus gustos y decisiones propias. De este
modo, esta situacion proveera un espacio seguro en donde el individuo pueda equivocarse sin
temor al juicio, por lo tanto, se facilitara la estimulacion del autoconocimiento y la busqueda
de una identidad vocal.

Para concluir, las entrevistas han sido pertinentes para la investigacién, puesto que
han facilitado la identificacion de distintos niveles en donde el proceso de autoconocimiento
se puede desenvolver, en relacion al aspecto vocal — musical, asimismo, han permitido
visibilizar el vinculo entre el autoconocimiento y la identidad vocal, asi como la
determinacion de elementos importantes para la busqueda de ambos. Finalmente, se ha
podido contemplar la importancia del proceso de autoconocimiento en la educacién vocal, el
cual, regularmente se desarrolla de manera implicita, de este modo, se ha hecho evidente la
responsabilidad del docente en la bdsqueda de recursos que permitan la estimulacion concreta
del autoconocimiento en beneficio de una ensefianza integral, que permita la construccion de

una identidad vocal.
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Conclusiones

Respecto a los aspectos a considerar para el autoconocimiento de la voz se ha
concluido que, a pesar de que el canto es una actividad corporal y practica, también incorpora
otras dimensiones del ser humano como lo emocional e intelectual. De esta manera, restar
importancia a estos planos o desvincularlos de la experiencia artistica, puede desencadenar
una serie problemas en el alumno para identificar los objetivos del aprendizaje, su identidad
individual como persona y vocal-artistica. En este sentido, es imprescindible contar con un
enfoque de ensefianza que fomente el autoconocimiento a través del desenvolvimiento de la
inteligencia emocional para optimizar la experiencia musical del estudiante.

La invitacion que se le hizo a los participantes a reflexionar sobre sus propias
emociones respecto a sus opiniones propias, inseguridades, fortalezas y lo que les gustaria
transmitir con su voz, desde un punto de vista personal y musical, tuvo un impacto positivo
en la percepcién del aprendizaje, puesto que, en la medida en que se sucedieron las sesiones,
los integrantes reconocieron estar dentro de un proceso y manifestaron que se sintieron mas
comodos con sus voces, al saber que se trataba de una evolucion gradual. Al mismo tiempo,
las conversaciones sobre la empatia hacia uno mismo y hacia los demas, permitieron que los
participantes puedan construir un espacio colectivo determinado por la libertad de expresion,
la autocritica constructiva y la escucha para aprender del otro.

Por esta razdn, el modelo metodoldgico del taller ha sido beneficioso para la busqueda
del proceso del autoconocimiento hacia una identidad vocal, ya que permitio que los
participantes tuvieran un espacio seguro en donde pudieron explorar sin temor a equivocarse,
a ser juzgados y evitar una autocritica destructiva. De esta manera, cada integrante tuvo la
oportunidad de conocer sus alcances y limites, con la ayuda de elementos tedricos, mostrados

de manera simple y préctica.
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Asimismo, los elementos didacticos y practicos ofrecidos en el taller facilitaron que la
ejecucion de los ejercicios técnicos y componentes estilisticos propuestos en las sesiones, se
apliquen sin mucha complicacién. Al mismo tiempo, permitieron encontrar un balance entre
los desafios y lo que el participante podia lograr a corto plazo para evitar la frustracion y la
autocritica destructiva, considerando su nivel de aprendizaje. En esta linea, el uso de
actividades de caracter ludico, proporcioné un ambiente amigable en donde se pudo percibir
el progreso notable de cada participante, con respecto a la comodidad y libertad de desarrollar
sonidos vocales sin cefiirse a alguna forma establecida.

Por otro lado, la estimulacion del autoconocimiento a partir de las herramientas
escogidas y aplicadas en el taller, ha permitido que los participantes, por medio de la
exploracién, tengan un acercamiento a la definicidn del término identidad vocal y al inicio de
su construccién. No obstante, también les ha permitido reconocer que se trata de un proceso a
largo plazo, asimismo, que el impacto de éste es gradual y se complementa con el progreso
técnico.

A partir de la escucha y el analisis de diversos intérpretes y referencias, los integrantes
pudieron ejercer su autonomia al momento de decidir de acuerdo a sus propios gustos, qué
detalles, adornos y elementos estilisticos escogerian para enriquecer su interpretacion. Por
consiguiente, la aplicacion de la exploracion creativa, libre de prejuicios o de la presion de
ejecutar un sonido o estilo predeterminado, ofrecié la posibilidad de que los participantes
puedan autoconocerse vocal y musicalmente, a partir de sus propias elecciones, de esta
manera se promovid la construccion de una identidad vocal a partir de la exploracion.

Durante el proceso de las cinco sesiones se pudo apreciar que los participantes se
encontraban mas confiados al iniciar las demostraciones, tanto de lo ejercicios, como las
exploraciones y la interpretacion de los temas elegidos. Asimismo, se pudo contemplar que

varios de ellos contaban con un sonido mas estable en relacién a la afinacion, el control del
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aire, la libertad en el ritmo de la linea melddica principal, los melismas incluidos y las
variaciones ritmicas-melodicas.

Desde una perspectiva técnica, el espacio que se propicio para reflexionar
tedricamente sobre el funcionamiento de la voz, calentar y aplicar ejercicios técnicos, no sélo
permitio que los participantes tengan un acercamiento al conocimiento del funcionamiento
basico de su instrumento, sino también que mantengan una constancia en su entrenamiento
técnico, dentro y fuera del horario del taller, el cual se aplico en el repertorio elegido para
trabajar. Del mismo modo, las actividades de exploracion vocal permitieron que los
integrantes puedan encontrar una conexion entre los nuevos sonidos y coordinaciones que
realizaban, y los ejercicios que estaban ejecutando en la seccidn técnica. De esta manera, la
complementacion de los ejercicios técnicos, las actividades de exploracion y el repertorio
elegido, favorecieron el control del aire, la afinacion, la flexibilidad entre los pases de
registros, la emision de un sonido cada vez mas libre de tension y la disminucion de la
tension corporal.

Desde el punto de vista interpretativo, ademas de los beneficios técnicos, el repertorio
elegido fue de gran ayuda para la exploracion de nuevas posibilidades melddicas, ritmicas y
sonoras. El tema obligatorio, al ser un género con el cual la mayoria de los participantes no
tenia relacion, se convirtid en un reto, tanto a nivel técnico como estilistico. De este modo,
los integrantes se encontraban fuera de su zona comoda, por consiguiente, tuvieron la
necesidad de investigar sobre las particularidades musicales del género escogido e
involucrarse en él. Asimismo, se realiz6 un analisis melddico, ritmico y comparativo de la
cancion, en provecho de la profundizacién de los elementos estilisticos que se aplicarian en la
busqueda de nuevas facetas vocales en funcidn proceso de autoconocimiento. Por
consiguiente, a través de la exploracion estilistica en el tema obligatorio, encontraron nuevas

posibilidades de interpretacion y nuevas formas de auto percibirse al momento de cantar.
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Finalmente, a través de esta investigacion se ha llegado a la conclusion de que la
estimulacion del proceso de autoconocimiento es fundamental para desarrollar un sistema de
ensefianza vocal integral que facilite y encamine la construccién de una identidad vocal, tanto
en espacios de educacion formal, como complementaria. Ademas, se ha evidenciado que este
proceso se puede fomentar a través de la reflexidn, la regulacién y el reconocimiento de
emociones, la promocion de la autonomia y la toma de decisiones, el entrenamiento técnico,

el andlisis de elementos estilisticos y la exploracion sonora y creativa.

82



Referencias bibliogréaficas

Alessandroni, N (2013a). Pedagogia VVocal comparada: qué sabemos y qué no. Arte e
Investigacion. http://sedici.unlp.edu.ar/handle/10915/39534

Alessandroni, N. (2013b). Pedagogia Vocal Contemporanea y profesionales prospectivos:
hacia un modelo de Diagnostico en Técnica Vocal. Boletin de Arte, 13(13), 1-5.
http://sedici.unlp.edu.ar/handle/10915/34571

Alessandroni, N. (2014). Estructura y funcion en Pedagogia Vocal Contemporanea.
Tensiones y debates actuales para la conformacion del campo. Revista de
Investigaciones en Técnica Vocal, 2(2), 23-33.
https://www.researchgate.net/publication/304123791 Estructura_y_funcion_en_Peda
gogia_Vocal_Contemporanea_Tensiones_y debates actuales_para_la_conformacion
_del_campo

Alessandroni, N. (2018). Pedagogia Vocal Holistica: Una propuesta original para la
ensefianza y el aprendizaje humanisticos del canto. Epistemus-Revista de estudios en
Musica, Cognicion y Cultura, 6(1), 7-29.
https://revistas.unlp.edu.ar/Epistemus/article/view/5212

Ander-Egg, E. (1999). El taller: una alternativa de renovacion pedagogica. Magisterio del Rio
de la Plata. https://uacmtalleresliterarios.files.wordpress.com/2018/01/el-taller-una-
alternativa-de-renovacion-pedagogica.pdf

Arfuch, L. (2005). Problematicas de la identidad. En L. Arfuch (Ed.), Identidades sujetos y
subjetividades (pp. 21-44). Prometeo Libros.
https://www.perio.unlp.edu.ar/catedras/wp-
content/uploads/sites/135/2020/05/sabsay._representaciones_culturales_de_la_diferen

cia_sexual_0.pdf

83


http://sedici.unlp.edu.ar/handle/10915/39534
http://sedici.unlp.edu.ar/handle/10915/34571
https://www.researchgate.net/publication/304123791_Estructura_y_funcion_en_Pedagogia_Vocal_Contemporanea_Tensiones_y_debates_actuales_para_la_conformacion_del_campo
https://www.researchgate.net/publication/304123791_Estructura_y_funcion_en_Pedagogia_Vocal_Contemporanea_Tensiones_y_debates_actuales_para_la_conformacion_del_campo
https://www.researchgate.net/publication/304123791_Estructura_y_funcion_en_Pedagogia_Vocal_Contemporanea_Tensiones_y_debates_actuales_para_la_conformacion_del_campo
https://revistas.unlp.edu.ar/Epistemus/article/view/5212
https://uacmtalleresliterarios.files.wordpress.com/2018/01/el-taller-una-alternativa-de-renovacion-pedagogica.pdf
https://uacmtalleresliterarios.files.wordpress.com/2018/01/el-taller-una-alternativa-de-renovacion-pedagogica.pdf
https://www.perio.unlp.edu.ar/catedras/wp-content/uploads/sites/135/2020/05/sabsay._representaciones_culturales_de_la_diferencia_sexual_0.pdf
https://www.perio.unlp.edu.ar/catedras/wp-content/uploads/sites/135/2020/05/sabsay._representaciones_culturales_de_la_diferencia_sexual_0.pdf
https://www.perio.unlp.edu.ar/catedras/wp-content/uploads/sites/135/2020/05/sabsay._representaciones_culturales_de_la_diferencia_sexual_0.pdf

Barbosa, J. (2021). Exploracion de mi identidad sonora a partir de composiciones inspiradas
en distintos referentes musicales [Tesis de maestria, Pontificia Universidad
Javeriana]. Repositorio Institucional de la Universidad Javeriana.
https://repository.javeriana.edu.co/handle/10554/59282

Blazquez, M. (2021). Autoconocimiento, liderazgo Personal e inteligencia Emocional: tres
herramientas clave para gestionar el éxito y el fracaso en el desarrollo profesional de
los jovenes universitarios en Esparia. [Trabajo de Bachiller, Universidad Pontificia
Comillas]. Repositorio de la Universidad Pontificia Comillas.
https://repositorio.comillas.edu/xmlui/bitstream/handle/11531/47110/TFG-
Blazquez%20Carbonell%2cMaria%20del%20Pilar.pdf?sequence=2&isAllowed=y

Caligaris, S. & Salmon, P. (2018). Voz y Corporalidad una propuesta pedagogica holistica
para el estudio del canto. Jimus. http://sedici.unlp.edu.ar/handle/10915/74109

Cano, A. (2012). La metodologia de taller en los procesos de educacion popular. Revista
Latinoamericana de Metodologia de las Ciencias Sociales, 2 (2), 22-51.
http://www.memoria.fahce.unlp.edu.ar/art_revistas/pr.5653/pr.5653.pdf

Caycho, R. A. (2018). Cantar para comunicar: Beneficios en la comunicacion interpersonal
de adolescentes a través del conocimiento de su voz como instrumento musical [Tesis
de licenciatura, Pontificia Universidad Catélica del Peru]. Repositorio Institucional de
la PUCP. http://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/handle/20.500.12404/12918

Costa, C., Palma, X., & Salgado, C. (2021). Docentes emocionalmente inteligentes.
Importancia de la Inteligencia Emocional para la aplicacion de la Educacion
Emocional en la practica pedagogica de aula. Estudios Pedagdgicos. 47(1), 219-233.

http://dx.doi.org/10.4067/S0718-07052021000100219

84


https://repository.javeriana.edu.co/handle/10554/59282
https://repositorio.comillas.edu/xmlui/bitstream/handle/11531/47110/TFG-Blazquez%20Carbonell%2cMaria%20del%20Pilar.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://repositorio.comillas.edu/xmlui/bitstream/handle/11531/47110/TFG-Blazquez%20Carbonell%2cMaria%20del%20Pilar.pdf?sequence=2&isAllowed=y
http://sedici.unlp.edu.ar/handle/10915/74109
http://www.memoria.fahce.unlp.edu.ar/art_revistas/pr.5653/pr.5653.pdf
http://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/handle/20.500.12404/12918
http://dx.doi.org/10.4067/S0718-07052021000100219

De la Herran, A. (2004). El autoconocimiento como eje de la formacion. Revista
Complutense de Educacion, 15(1), 11-50.
https://revistas.ucm.es/index.php/RCED/article/view/RCED0404120011A

Delgado, B. (2020). El taller como Estrategia Metodologica [Tesis de licenciatura,
Universidad Nacional Auténoma de Nicaragua, Managua]. Repositorio Unam
Managua. https://repositorio.unan.edu.ni/15492/1/15492.pdf

Dronda, B. (2005). El concepto de identidad. Dossier para una educacion intercultural.
https://fudepa.org/Biblioteca/mostrarFicha.aspx?controlNumber=BMI120060000493

Galarreta, M. (2018). Metodologia de Educacion Holistica y el Desarrollo de Competencias
Comunicativas [Tesis de maestria, Universidad Tecnologica del Perd]. Repositorio
Institucional de la UTP. https://repositorio.utp.edu.pe/handle/20.500.12867/1682

Gluyas, R., Esparza, R., Romero, M., & Rubio, J. (2015). Modelo de Educacion Holistica:
una propuesta para la formacion del ser humano. Actualidades Investigativas en
Educacion. 15(3), 1-25. http://dx.doi.org/10.15517/aie.v15i3.20654

Godoy, D. (2015). Desarrollo de un programa modelo de taller creativo, enfocado en el
autoconocimiento, autorregulacion y autocompasion de jovenes universitarios a
través del arte [Tesis doctoral, Universidad Politécnica de Valencia]. Repositorio
UPV. https://riunet.upv.es/handle/10251/63235

Gutiérrez, M. (2015) Ruido Rosa: Consolidando mi Identidad vocal y artistica (Tesis de
maestria). https://repository.javeriana.edu.co/handle/10554/20741

Hernandez, R., Fernandez, C., & Baptista, M. (2014). Metodologia de la investigacion.
McGraw-Hill. https://www.uca.ac.cr/wp-content/uploads/2017/10/Investigacion.pdf

Lacarcel, J. (2003), Psicologia de la masica y emocion musical. Educatio Siglo XXI, 20, 213~

226. https://revistas.um.es/educatio/article/view/138

85


https://revistas.ucm.es/index.php/RCED/article/view/RCED0404120011A
https://repositorio.unan.edu.ni/15492/1/15492.pdf
https://fudepa.org/Biblioteca/mostrarFicha.aspx?controlNumber=BMI20060000493
https://repositorio.utp.edu.pe/handle/20.500.12867/1682
http://dx.doi.org/10.15517/aie.v15i3.20654
https://riunet.upv.es/handle/10251/63235
https://repository.javeriana.edu.co/handle/10554/20741
https://www.uca.ac.cr/wp-content/uploads/2017/10/Investigacion.pdf
https://revistas.um.es/educatio/article/view/138

Lazos, E. (2008). Autoconocimiento: una idea tensa. Didnoia, 67(88), 169-188.
https://www.iberoamericaninstituteofthehague.org/attachments/article/182/Normas%2
0APA%20Sexta%20Edici%C3%B3n.pdf

Lopez, M. (2016). La inteligencia emocional: autoconocimiento, autoestima y empatia
[Titulo de licenciatura, Universidad de Granada]. Repositorio Institucional de la
Universidad de Granada.
https://digibug.ugr.es/bitstream/handle/10481/45897/Miriam_L%c3%b3pez_M%c3%
alrquez.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Lopez, R. & San Cristdbal, U. (2014). Investigacion artistica en musica: problemas, métodos,
experiencias y modelos.
https://1a600204.us.archive.org/11/items/ruidolibrebibliografia/LopezCan0%26SanCri
stobal_invetigacion-artistica-en-musica.pdf

Marcus, J. (2011). Apuntes sobre el concepto de identidad. Intersticios: Revista Socioldgica
de Pensamiento Critico, 5(1), 107-114. https://intersticios.es/article/view/6330/5750

Mauléon, C. (2013). Arte y ciencia: Hacer y pensar la Pedagogia VVocal. Revista de
Investigaciones en Técnica Vocal. 1(1), 78-87.
https://revistas.unlp.edu.ar/RITeV/article/view/2061

Méndez, A., Rojas, M., & Morales, R. (2020). Vision pedagogica del autoconocimiento en
educacion fisica y vida saludable. Compendium.
https://www.redalyc.org/journal/880/88064965006/88064965006.pdf

Peralbo, M., & Sanchez, J. (1990). Reflexiones sobre autoconocimiento y educacion. Revista
de Educacidn. https://www.educacionyfp.gob.es/revista-de-educacion/numeros-

revista-educacion/numeros-anteriores/1990/re292/re292-19.html

86


https://www.iberoamericaninstituteofthehague.org/attachments/article/182/Normas%20APA%20Sexta%20Edici%C3%B3n.pdf
https://www.iberoamericaninstituteofthehague.org/attachments/article/182/Normas%20APA%20Sexta%20Edici%C3%B3n.pdf
https://digibug.ugr.es/bitstream/handle/10481/45897/Miriam_L%c3%b3pez_M%c3%a1rquez.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://digibug.ugr.es/bitstream/handle/10481/45897/Miriam_L%c3%b3pez_M%c3%a1rquez.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://ia600204.us.archive.org/11/items/ruidolibrebibliografia/LopezCano%26SanCristobal_invetigacion-artistica-en-musica.pdf
https://ia600204.us.archive.org/11/items/ruidolibrebibliografia/LopezCano%26SanCristobal_invetigacion-artistica-en-musica.pdf
https://intersticios.es/article/view/6330/5750
https://revistas.unlp.edu.ar/RITeV/article/view/2061
https://www.redalyc.org/journal/880/88064965006/88064965006.pdf
https://www.educacionyfp.gob.es/revista-de-educacion/numeros-revista-educacion/numeros-anteriores/1990/re292/re292-19.html
https://www.educacionyfp.gob.es/revista-de-educacion/numeros-revista-educacion/numeros-anteriores/1990/re292/re292-19.html

Pérez-Aldeguer, S. (2014). El canto coral: una mirada interdisciplinar desde la educacion
musical. Estudios pedagogicos, 40(1), 389-404. https://dx.doi.org/10.4067/S0718-
07052014000100023

Pico, D. (2015). Voz 'y expresion, un enfoque  gestaltico  (Tesina).
https://gestaltnet.net/sites/default/files/articulos/vozyexpresionunenfoquegestalticodavi
dpico.pdf

Real Academia de la Lengua. (2019). Diccionario de la Lengua Espafiola. RAE.

Rodriguez, M. (2012). El taller una estrategia para aprender e investigar. Lenguaje y
Educacion: Perspectivas metodologicas y teoricas para su estudio (pp. 13-43).
Universidad Distrital Francisco José de Caldas.
https://die.udistrital.edu.co/publicaciones/capitulos_de_libro/el_taller_una_estrategia
para_aprender_ensenar_e_investigar

Rodriguez, O. (2014). Perspectiva transdisciplinar para el estudio del canto.
Universalia/musicas.
https://www.researchgate.net/publication/333319977 Perspectiva_transdisciplinar p
ara_el _estudio _del canto

Sadolin, C. (2014). Técnica Vocal Completa. Shout Publications.
https://es.scribd.com/document/374143244/TECNICA-VOCAL-COMPLETA-pdf

Saitta, C. (2016). El timbre como factor estructurante. Espacio Sonoro.
http://espaciosonoro.tallersonoro.com/wp-content/uploads/2016/09/01.-Carmelo-
Saitta_40 2016.pdf

Satizabal, 1. (2018). Lo que hay en mi: Consolidando mi identidad vocal y artistica a través de
la influencia del Soul [Tesis de maestria, Pontificia Universidad Javeriana].
Repositorio Institucional de la Pontificia Universidad Javeriana.

https://repository.javeriana.edu.co/handle/10554/35622?locale-attribute=es

87


https://dx.doi.org/10.4067/S0718-07052014000100023
https://dx.doi.org/10.4067/S0718-07052014000100023
https://gestaltnet.net/sites/default/files/articulos/vozyexpresionunenfoquegestalticodavidpico.pdf
https://gestaltnet.net/sites/default/files/articulos/vozyexpresionunenfoquegestalticodavidpico.pdf
https://die.udistrital.edu.co/publicaciones/capitulos_de_libro/el_taller_una_estrategia_para_aprender_ensenar_e_investigar
https://die.udistrital.edu.co/publicaciones/capitulos_de_libro/el_taller_una_estrategia_para_aprender_ensenar_e_investigar
https://www.researchgate.net/publication/333319977_Perspectiva_transdisciplinar_para_el_estudio_del_canto
https://www.researchgate.net/publication/333319977_Perspectiva_transdisciplinar_para_el_estudio_del_canto
https://es.scribd.com/document/374143244/TECNICA-VOCAL-COMPLETA-pdf
http://espaciosonoro.tallersonoro.com/wp-content/uploads/2016/09/01.-Carmelo-Saitta_40_2016.pdf
http://espaciosonoro.tallersonoro.com/wp-content/uploads/2016/09/01.-Carmelo-Saitta_40_2016.pdf
https://repository.javeriana.edu.co/handle/10554/35622?locale-attribute=es

Suaréz, D. (2016). Canto terapia, psicologia y canto para el bienestar humano. Un estado del
arte [Tesis de licenciatura, Universidad de Antioquia]. Repositorio Institucional
Universidad de Antioquia.
https://bibliotecadigital.udea.edu.co/dspace/bitstream/10495/14419/1/SuarezDavid_20
16_CantoterapiaPsicologiaCanto.pdf

Taylor, C. (1996). Identidad y reconocimiento. Revista Internacional de filosofia politica. 7,
10-1. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2704736

Centro de Estudios de Opinién (CEO). (2003). Conceptos basicos de qué es un taller
participativo, como organizarlo y dirigirlo. Cémo evaluarlo. La Sociologia En Sus
Escenarios. https://revistas.udea.edu.co/index.php/ceo/article/view/1650

Viales, R. (2022) Resefia historica de la pedagogia vocal clasica: Un recorrido desde los
tratados de canto hasta las ciencias de la voz. Revista Electronica Educare. 26(2),
506-525. https://www.redalyc.org/journal/1941/194172481027/html/

Zaconeta, M. (2016). La Educacion musical y el desarrollo de la Inteligencia Emocional en
estudiantes de la banda de musica de la Institucion Educativa “Rafael Gastelua”
Satipo 2016 [Titulo de Maestria, Universidad Cesar Vallejo]. Repositorio de la
Universidad César Vallejo.
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/34005/zaconeta_mj.pdf?

sequence=1&isAllowed=y

88


https://bibliotecadigital.udea.edu.co/dspace/bitstream/10495/14419/1/SuarezDavid_2016_CantoterapiaPsicologiaCanto.pdf
https://bibliotecadigital.udea.edu.co/dspace/bitstream/10495/14419/1/SuarezDavid_2016_CantoterapiaPsicologiaCanto.pdf
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2704736
https://revistas.udea.edu.co/index.php/ceo/article/view/1650
https://www.redalyc.org/journal/1941/194172481027/html/
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/34005/zaconeta_mj.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/34005/zaconeta_mj.pdf?sequence=1&isAllowed=y

ANEXos

Anexo 1: Criterios de observacion

Ejecucion del fraseo propuesto por el compositor/intérprete.

Inclusion de variaciones ritmicas y melddicas vocales, escogida por el participante a
partir de referencias.

Interpretacion de dindmicas propuestas o exploradas.

Uso de melismas y vibratos.

Flexibilidad en cambios de registros.

Control de aire en la ejecucion de las frases

Reconocimiento del proceso de autoconocimiento por parte de los participantes.
Percepcidn de las caracteristicas que conforman la identidad vocal actual de los

participantes.
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Anexo 2: Guia de entrevistas a docentes

=

¢ Cual es su cercania con el término “Autoconocimiento”?

. ¢ Cual es su experiencia con el autoconocimiento como intérprete y docente? ;Donde cree

que recae su importancia?

. ¢ Qué es la identidad vocal para usted?

¢ Qué importancia tiene el encuentro/descubrimiento de la identidad vocal propia en la

calidad de la ejecucion/plenitud del intérprete?

. ¢De qué manera se relaciona el autoconocimiento con la busqueda de una identidad vocal?

. ¢ Dedica un espacio en sus clases para potenciar el autoconocimiento y reforzar la

busqueda de una identidad vocal? ¢Qué tipo de recursos utiliza?
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Anexo 3: Consentimiento informado

Yo, , acepto de manera voluntaria participar

del taller "Descubriendo mi voz", organizado por Dhana Berrios Gomez, estudiante del
altimo ciclo de la especialidad Canto de la Pontificia Universidad Catolica del Perd, que
cuenta con la supervision de la profesora Vivian Rigol Sera. Este taller forma parte de
su trabajo de tesis, por lo que el material se utilizara posteriormente en el desarrollo
de su investigacion.
Acepto que:
e Como parte del taller se me realicen preguntas de reflexion.
e Lassesiones del taller seran grabadas para su posterior andlisis, pero el investigador
se compromete a no revelar mi identidad en ningin momento.
e La participacion sera voluntaria. Asimismo, si por alguna razon decido interrumpir

mi participacion en el taller, se respetara mi decision.

Lima, de de 2022

Firma del participante Dhana Berrios Gomez
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Anexo 4: Partitura referencial del tema obligatorio

Sabor a mi

Compositor: Alvaro Carrillo
Transcripcion: Dhana Berrios
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