
Anexo 1: Colocación de Marcadores de la Cabeza (definición y posición) [15].

	Marcador
	Definición
	Posición

	LFHD
	Lado izquierdo frontal de la cabeza
	Situado a la altura de la frente, encima de la ceja izquierda.

	RFHD
	Lado derecho frontal de la cabeza
	Situado a la altura de la frente, encima de la ceja derecha.

	LBHD
	Lado posterior izquierdo  de la cabeza
	Situado en la parte posterior izquierda de la cabeza, en el plano horizontal de los marcadores delanteros.

	RBHD
	Lado posterior derecho de la cabeza
	Situado en la parte posterior derecha de la cabeza, en el plano horizontal de los marcadores delanteros.


Anexo 2: Colocación de Marcadores del Torso (definición y posición) [15].

	Marcador
	Definición
	Posición

	C7
	7ma vértebra de la cervical
	Situado en la 7ma vértebra de la cervical.

	T10
	10ma vértebra  torácica
	Situado en la 10ma vértebra torácica apófisis espinosa.

	CLAV
	Clavícula
	Clavícula.

	STRN
	Esternón
	Esternón

	RBAC
	Parte posterior derecha
	Situado en el centro de la escápula derecha. Este marcador no tiene simétrico en el lado izquierdo.


Anexo 3: Colocación de Marcadores del Brazo (definición y posición) [15]
	Marcador
	Definición
	Posición

	LSHO
	Hombro izquierdo
	Situado en el hombro izquierdo en el conjunto acromio clavicular.

	LUPA
	Parte superior del brazo izquierdo
	Situado en la parte superior del brazo, entre el codo y el hombro

	LELB
	Codo izquierdo
	Situado sobre la aproximación del codo izquierdo.

	LFRA
	Antebrazo izquierdo
	Situado en el antebrazo izquierdo, en la parte inferior del brazo, entre la muñeca y el codo.

	LWRA
	Muñeca izquierda
	Situado en la muñeca izquierda, en el lado lateral del dedo pulgar.

	LWRB
	Muñeca izquierda
	Situando en la muñeca izquierda, en lado lateral del dedo meñique.

	LFIN
	Dedo de la mano izquierda
	Situado en el dorso de la mano izquierda, debajo de la cabeza del segundo metacarpiano.

	RSHO
	Hombro derecho
	Situado en el hombro derecho en el conjunto acromio clavicular.

	RUPA
	Parte superior del brazo derecho
	Debe colocarse simétricamente con el LUPA.

	RELB
	Codo derecho
	Situado sobre la aproximación del codo derecho.

	RFRA
	Antebrazo derecho
	Debe colocarse simétricamente con el LFRA.

	RWRA
	Muñeca derecha
	Situado en la muñeca derecha, en el lado lateral del dedo pulgar.

	RWRB
	Muñeca derecha
	Situando en la muñeca derecha, en lado lateral del dedo meñique.

	RFIN
	Dedo de la mano derecha
	Situado en el dorso de la mano derecha, debajo de la cabeza del segundo metacarpiano.


Anexo 4: Colocación de Marcadores de la Pelvis (definición y posición) [15]
	Marcador
	Definición
	Posición

	LASI
	ASI izquierda
	Situado en la parte frontal izquierda de la espina ilíaca superior.

	RASI
	ASI derecha
	Situado en la parte frontal derecha de la espina ilíaca superior.

	LPSI
	PSI izquierda
	Situado sobre la parte posterior izquierda de la espina ilíaca superior.

	RPSI
	PSI derecha
	Situado sobre la parte posterior derecha de la espina ilíaca superior.


Anexo 5: Colocación de Marcadores de la Pierna (definición y posición) [15]
	Marcador
	Definición
	Posición

	LKNE
	Rodilla izquierda
	Situado en la parte lateral epicondyle de la rodilla izquierda.

	RKNE
	Rodilla derecha
	Situado en la parte lateral epicondyle de la rodilla derecha.


Anexo 6: Colocación de Marcadores del Muslo (definición y posición) [15]
	Marcador
	Definición
	Posición

	LTHI
	Muslo izquierdo.
	Ubicado en la parte inferior lateral a 1/3 de la superficie del muslo izquierdo.

	RTHI
	Muslo derecho.
	Ubicado en la parte inferior lateral a 1/3 de la superficie del muslo derecho.


Anexo 7: Colocación de Marcadores de la Tibia (definición y posición) [15]
	Marcador
	Definición
	Posición

	LTIB
	Tibia izquierda
	Se coloca sobre la parte lateral izquierda entre la rodilla y el tobillo. Determina la alineación del eje de la flexión del tobillo.

	LANK
	Tobillo izquierdo.
	Ubicado en el maléolo izquierdo lateral a lo largo de una línea imaginaria que pasa a través del eje transmalleolar.

	RTIB
	Tibia derecha.
	Se coloca sobre la parte lateral derecha entre la rodilla y el tobillo.

	RANK
	Tobillo derecho.
	Ubicado en el maléolo derecho lateral a lo largo de una línea imaginaria que pasa a través del eje transmalleolar.


Anexo 8: Colocación de Marcadores del Pie (definición y posición) [15]

	Marcador
	Definición
	Posición

	LHEE
	Talón izquierdo.
	Situado en el calcáneo, a la misma altura y por encima de la planta superior del pie izquierdo.

	LTOE
	Dedo izquierdo
	Situado en el segundo metatarsiano, en la mitad del pie izquierdo.

	RHEE
	Talón derecho
	Situado en el calcáneo, a la misma altura y por encima de la planta superior del pie derecho.

	RTOE
	Dedo derecho
	Situado en el segundo metatarsiano, en la mitad del pie derecho.


Anexo 9: Ficha de Evaluación de Análisis de Movimiento Patológico para Tratamiento Post Quirúrgico de      Fractura de Fémur
	Ficha de Evaluación de Análisis de Movimiento Patológico para Tratamiento Post Quirúrgico de      Fractura de Fémur

	

	
	
	
	
	Fecha (dd/mm/aa)
	 

	Nombre y Apellidos:
	 

	Edad :
	 
	Sexo (F o M):
	 
	Peso:
	 
	Talla:
	 

	Antecedentes Patológicos:
	 

	 

	

	

	Antecedentes Personales:
	 

	 

	

	Antecedentes de Parto :
	 
	N° de hijos:
	 

	Diagnostico Pre-operatorio de la Fractura de Fémur:
	 

	 


	

	Tratamiento aplicado a la Fractura de Fémur:
	 

	 


	

	Diagnostico Post-operatorio de la Fractura de Fémur:
	 

	 

	

	TOMA DE DATOS DEL PACIENTE

	Medidas del Paciente:
	Izquierda (cm)
	Derecha (cm)

	Longitud de Pierna
	 
	 

	Ancho de la rodilla
	 
	 

	Ancho del tobillo
	 
	 

	Hombro
	 
	 

	Ancho de codo
	 
	 

	Ancho de la muñeca
	 
	 

	Espesor de la mano
	 
	 

	DIAGNÓSTICO

	

	Parámetros de la marcha

	Velocidad de marcha (walking speed)
	Izquierda (m/s)
	Derecha (m/s)

	
	 
	 

	Tiempo de zancada ( stride time)
	Izquierda (s)
	Derecha (s)

	
	 
	 

	Longitud de zancada ( stride length)
	Izquierda (m)
	Derecha (m)

	
	 
	 

	Tiempo de paso ( step time)
	Izquierda (s)
	Derecha (s)

	
	 
	 

	Longitud de paso ( step length)
	Izquierda (m)
	Derecha (m)

	
	 
	 

	Anchura de paso ( step width)
	Izquierda (m)
	Derecha (m)

	
	 
	 

	Apoyo  simple( single support)
	                                         (s)

	Apoyo doble (double support)
	                                         (s)

	Pie frente a frente ( opposite foot off)
	                                         (%)

	Frente al pie de contacto (opposite foot contact)
	Izquierda (%)
	Derecha (%)

	
	 
	 

	Indice de cojera ( limp index)
	 

	Pie fuera ( foot off)
	Izquierda (%)
	Derecha (%)

	
	 
	 

	Cadencia
	Izquierda (pasos/min)
	Derecha (pasos /min)

	
	 
	 

	Cadencia promedio 
	                                                    (pasos/min)

	Ángulo de paso
	 

	RESULTADOS GRÁFICOS 

	VARIABLES CINEMÁTICAS

	Velocidad Angular de la Cadera y la Rodilla
	 

	
	

	
	

	Aceleración Angular de la Cadera y la Rodilla
	 

	
	

	
	

	Patrones Motores

	Flexión/Extensión de la Cadera y la Rodilla
	 

	
	

	
	

	Aducción/Abducción de la Cadera y la Rodilla
	

	
	

	
	

	Rotación de la Cadera y la Rodilla
	 

	
	

	
	

	Rotación de la Pelvis
	 

	
	

	
	

	Ángulo del Dorsi/Plantar
	 

	
	

	
	

	Ángulo del Pie
	 

	
	

	
	


ANEXO10: Marcha Patológica de la Rodilla [12].

Tabla 1: Fases de la Marcha Patológica en la Rodilla [12].

	 
	RC
	AM
	AT
	PB
	BI
	BM
	BT

	Flexión inadecuada
	X
	 
	 
	X
	X
	X
	 

	Extensión excesiva
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Extensión brusca
	 
	X
	 
	 
	 
	 
	 

	Hiperextensión
	 
	X
	X
	X
	 
	 
	 

	Flexión excesiva
	X
	 
	 
	X
	X
	X
	 

	Extensión inadecuada
	 
	X
	X
	 
	 
	 
	X

	Desvíos en el plano coronal de la marcha
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	

	Abducción
	X
	X
	X
	 
	 
	 
	 

	Aducción
	X
	X
	X
	 
	 
	 
	 


Tabla 2: Causas de la Marcha Patológica de la Rodilla en la Fase de Apoyo [12].

	 
	 
	APOYO

	 
	 
	Flexión inadecuada
	Extensión  excesiva
	Extensión Hiperextensión
	Flexión excesiva
	Extensión inadecuada

	 
	 
	
	
	
	
	

	 
	 
	
	
	
	
	

	Débiles cuádriceps
	X
	X
	X
	 
	 

	Flexión plantar del tobillo
	 
	 
	 
	 
	 

	Contractura
	X
	X
	X
	 
	 

	Espasticidad
	X
	X
	X
	 
	 

	Espasticidad de Hamstring
	 
	 
	 
	X
	X

	Contractura en la flexión de la rodilla.
	 
	 
	 
	X
	X

	
	
	
	
	
	

	Flexión plantar del tobillo débil tobillo
	 
	 
	 
	 
	X

	
	
	
	
	
	


Tabla 3: Causas de la Marcha Patológica de la Rodilla en la Fase de Balanceo [12].

	 
	 
	BALANCEO

	 
	 
	Flexión inadecuada
	Flexión excesiva
	Extensión inadecuada
	Extensión excesiva

	 
	 
	
	
	
	

	Espasticidad de cuadriceps
	X
	 
	 
	 

	Debilidad en la flexión de la cadera
	X
	 
	 
	 

	
	
	
	
	

	Dorsiflexión del tobillo
	 
	 
	 
	 

	                   Flaqueza
	 
	X
	 
	 

	                         Espasticidad
	 
	X
	 
	 

	Hamstring
	 
	 
	 
	 

	Contractura
	 
	 
	X
	 

	Espasticidades
	 
	 
	 
	 

	Cuadriceps débiles
	 
	 
	 
	X


Tabla 4: Desvíos de la Marcha Patológica de la Rodilla en el Plano Coronal [12].

	 
	 
	Aducción
	Abducción

	Osteoartritis
	X
	 

	Artritis Reumatoidea
	 
	X

	Congénito 
	X
	X

	Trauma ( fracturas)
	X
	X


Anexo 11: Marcha Patológica de la Cadera [12].

Tabla 1: Causas de la Marcha Patológica de la Cadera [12].

	 
	 
	Extensión inadecuada
	Flexión excesiva
	Flexión inadecuada
	Extensión excesiva

	 
	 
	
	
	
	

	Contractura en flexión
	 
	X
	X
	 

	Contractura en la zona iliotibial 
	 
	X
	X
	 

	Espasticidad flexora
	 
	X
	X
	 

	Artrodesis 
	X
	X
	X
	X

	Dolor 
	 
	X
	X
	 

	Movimientos Voluntariados
	X
	X
	X
	 


Tabla 2: Causas de la Marcha Patológica de la Cadera. [12]

	 
	 
	Aducción excesiva
	Abducción excesiva
	Rotación excesiva

	 
	 
	
	
	

	Flaqueza abductora
	I
	C
	 

	Aducción
	 
	 
	 

	Contractura
	I
	C
	 

	Espasticidad
	 
	 
	 

	Obliqûidade pélvica escoliótica
	I/C
	I/C
	 

	Contractura en abducción
	 
	C
	I
	 

	Contractura en la zona iliotibial
	C
	I
	 

	Artodesis
	X
	X
	X

	Movimientos Voluntariados
	 
	I
	X

	Hiperactividad muscular
	 
	 
	X

	Antervesâo do quadril
	 
	 
	X


	Leyenda:

	C: Contralateral

	I: Ipsilateral

	I/C: Ipsilateral y contralateral

	X: No orientado a ningún lugar


Anexo 12: Resultados de los estudios realizados por Winter. 

Figura1: Desplazamiento y Velocidad del pie [4].
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Figura2: Comparación de los ángulos de cadencia natural, lenta y rápida [4].
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Figura3: Comparación de un conjunto de velocidades angulares [4].
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