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RESUMEN

En la presente investigacion se busca responder a la pregunta ¢ Qué actividades grafico-
plasticas desarrollan las docentes para favorecer la expresion de emociones de los nifios
y nifias de 5 afios de una institucion educativa privada de Surco? Para ello se realiz6 una
entrevista a docentes y observaciones a clases de grafico-plasticas desarrolladas en el
aula de 5 afios de una institucion educativa privada del distrito de Surco. La investigacion
es de enfoque cualitativo y de tipo descriptivo. Los resultados denotan que las
actividades grafico-plasticas que las docentes desarrollan en el aula de 5 afios ya sean
de dibujo, modelado, collage, entre otras, tienen como objetivo permitir a los nifios y nifas
a expresarse a través de estas, sin importar el material que se utilice, la expresion de
emociones existe en cada una estas actividades, no obstante, estas se favorecen si es
gue se desarrollan en un espacio donde el docente pueda ejercer el papel de receptor

de emociones cuando el nifio o nifa le comente acerca de su creacion artistica.

Palabras clave: Actividades gréfico-plasticas en educacion inicial, expresion de
emociones en nifos, desarrollo de las emociones en educacién inicial, actividades

artisticas y expresién de emociones.



ABSTRACT

This research aims to answer the following question What graphic-plastic activities do
teachers develop to promote the expression of emotions of 5-year-old children in a private
educational institution in Surco? For this purpose, an interview was conducted with
teachers and observations were made of graphic-plastic classes developed in the 5-year-
old classroom of a private educational institution in the district of Surco. The study is
gualitative and descriptive. The results show that the graphic-plastic activities that
teachers develop in the 5-year-old classroom, whether drawing, modelling, collage,
among others, have the objective of allowing children to express themselves through
them, regardless of the material used, the expression of emotions is present in each of
these activities, however, these are favoured when they are developed in a space where
the teacher can exercise the role of receiver of emotions when the child comments on his

or her artistic creation.

Key words: Graphic-plastic activities in early education, expression of emotions in
children, development of emotions in early education, artistic activities and expression of

emotions.
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INTRODUCCION

La Educacion inicial es de los primeros escalones de la Educacion Basica en el
Peru. Es en este nivel que a través del aprendizaje se fortalece el crecimiento, desarrollo
personal e integral, y también se construyen las bases para una vida con libertad,
autonomia y autodeterminacion. Desde la Educacion inicial los nifios y nifias aprenden a
gestionar sus emociones lo que les permitira tener mas éxito en cuanto a desempefio

personal y social (Gomez, 2017).

No obstante, la pandemia produjo un cambio significativo en las dindmicas familiares,
llevando a una reestructuracién de los roles y responsabilidades dentro del hogar, por lo
gue los padres asumieron multiples funciones, incluyendo la educacion, el cuidado y el
apoyo emocional, para mitigar los efectos del confinamiento en la salud mental y

emocional de los nifios y nifias (Millet, 2020).

Posteriormente, tras la evolucién de la pandemia y el acceso a la vacunacion nacional
se anuncio el regreso a las clases presenciales, trayendo consigo diversas reacciones y
emociones por parte de la comunidad educativa, pues los padres, los docentes y los
estudiantes regresaron al contexto escolar con todo el impacto emocional que el

confinamiento significo para ellos y ellas.

Por todo ello, actualmente las escuelas buscan priorizar la salud mental en las aulas para
asi promover emociones positivas en cada uno de sus espacios. Desde esta perspectiva,

el docente al trabajar las emociones en el aula impacta positivamente en el desarrollo



integral de sus estudiantes (Estupifian et al., 2020). Es por ello que en las aulas de inicial
se intensifico el trabajo en la expresion de emociones, con el objetivo de promover

sentimientos y emociones en ellos.

He alli donde la expresion gréfico-plastica toma lugar ya que desde actividades
realizadas a través del arte se busca promover la expresion de emociones, lo que permite
reconocer las dificultades de comportamiento que los nifios y nilas muestran en el aula

y atenderlos éptimamente (Buendia, 2019).

Se han encontrado antecedentes del tema de investigacion tanto en contexto
internacional como nacional, las cuales resaltan que el arte se enlaza y prevé por

desarrollar integralmente al nifio o nifia, mas en cuanto a su emocionalidad.

Vargas (2022) publico su tesis de grado que expone el objetivo general de determinar la
importancia de la pintura infantil como medio de expresion de las emociones en los nifios.
Esta investigacion concuerda con la presente concluye que “La pintura es una gran
terapia puesto que les produce alegria, felicidad y a la misma vez mejora el estado
emocional de los infantes, los nifios disfrutan, se divierten, se entretienen, dejando a un

lado las frustraciones” (Vargas, 2022, p.60).

Del mismo modo, la tesis de Dominguez & Loayza (2022) con el objetivo general de
ensefiar a nifios preescolares la importancia del arte para facilitar el intercambio de ideas

y emociones expone que el arte aporta en el desarrollo de la motricidad, pues contribuye



al niflo con una herramienta de valor que le permite adquirir aprendizajes y estimular sus
capacidades. Esto se relaciona con el tema de la tesis ya que, el docente debe prever
por como le presenta los lenguajes artisticos al estudiante durante su etapa infantil ya
gue de ello dependerd como progresara al exteriorizar sus emociones (Martinez, 2019).
Asi pues, es esencial que la practica de expresion de emociones a través del arte salga

del aula y se viva en todo momento (Hernandez, 2022).

Con todo ello se plantea el siguiente problema de investigacion: ¢Qué actividades
gréafico-plasticas desarrollan las docentes para favorecer la expresion de emociones de

los nifios y nifias de 5 afios de una institucion educativa privada de Surco?

El tema de nuestro estudio se ubica en la linea de investigacién “Educacion y desarrollo

infantil” perteneciente al area de Educacion de la Pontificia Universidad Catdlica del Peru.

Asi pues, el objetivo general, es analizar las actividades gréfico-plasticas que desarrollan
las docentes para favorecer la expresion de emociones en nifios y nifias de 5 afios de
una institucion educativa privada de Surco. Y los objetivos especificos son:
-Describir la conceptualizacién sobre las actividades grafico-plasticas y la
expresion de emociones que manifiestan las docentes de aula de nifios y nifias de
5 aflos en una institucion educativa privada en Surco.
-Describir las actividades gréafico-plasticas llevan a cabo las docentes con los nifios

y nifias de un aula de 5 afios y que favorecen a la expresion de sus emociones.



Asi la presente investigacion es de enfoque cualitativo y de tipo descriptivo, ya que
comprende en su desarrollo la realidad desde la perspectiva tanto de los informantes
como del investigador; basandose en los objetivos planteados en la investigacion (Valle

et al., 2022).

Para el desarrollo de la investigacion se utilizaron la técnica de la entrevista y la
observacién, utilizando como instrumentos la guia de entrevista semiestructurada y la
ficha de registro respectivamente. Para ello, las informantes son dos tutoras del aula de
5 afios y dos docentes especialistas de arte de una institucién educativa privada ubicada
en Surco. Y otra fuente de informacion esta constituida por las clases gréafico-plasticas

que fueron observadas directamente por la tesista.

La investigacion revela como resultados que las actividades grafico-plasticas que las
docentes desarrollan en el aula de 5 afios ya sean dibujo, modelado, collage, entre otras,
tienen enfoque en darle espacio a los nifios y nifias a expresarse a través de estas, sin
importar el material que se utilice pues la expresion de emociones existe en cada una
estas actividades. No obstante, estas se favorecen si el docente ejerce el papel de
receptor y orientador de emociones cuando el nifio o nifia le entregue el producto de su

creacion artistica.

Finalmente, entre las limitaciones encontradas en el desarrollo de la investigacion fue la

dificultad de programar clases para observar en la institucion educativa ya que las



docentes de arte tenian en el calendario eventos que disminuia el nimero de clases del

aula.

10



PARTE 1: MARCO TEORICO

CAPITULO 1: EXPRESION DE EMOCIONES EN EL NIVEL INICIAL

La educacion inicial es lo primero que viven los nifios y nifias en su proceso educativo,
alli inician su desarrollo personal e integral ya que se establecen los cimentos para que
crezcan con autonomia, autenticidad, independencia, razonamiento y autodeterminacion

a traves del aprendizaje.

Desde los primeros afos, el nifio(a) esta en proceso de adaptacion permanentemente,
no solo a las situaciones adversas o retos nuevos sino también a todo aquello que sucede
en su dia a dia tanto en las aulas como en sus diferentes contextos sociales, y es alli
donde comienza a desarrollar capacidades y habilidades de socializacion que lo
enriqueceran. En estas experiencias de interaccion con los otros es donde el nifio
experimenta diferentes emociones que poco a poco aprendera a reconocer y controlar

pero que requiere, sobre todo, expresar.

En esta primera seccion, se abordara los conceptos basicos sobre las emociones, desde
diferentes autores, asi como también se trata el desarrollo social y emocional en los nifios
y nifias del nivel inicial. Luego, se expondra la importancia de la expresion de emociones
en los niflos y nifias del nivel inicial. Finalmente, se explicara el rol docente en la

expresion de emociones de los nifios y nifias del nivel inicial.
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1.1. ¢;Qué son las emociones?

Alo largo de los afios el concepto de emociones ha ido evolucionando a través de
diversidad de posturas y disciplinas. Las emociones han sido tema de estudio desde
épocas antiguas pero han cobrado mucho interés en las ultimas décadas, sobre todo en

areas como la psicologia, la sociologia, la neurologia, entre otras.

Como primera aproximacion a la definicion de emociones se toma en cuenta a Henao et
al. (2017), quien sefala que son: “Estados de animo que habitan en cada ser humano de
una manera intima, son experiencias individuales, pero se manifiestan en el mundo por
medio de expresiones corporales”. En cambio, Caro & Sicilia (2014) senalan que las
emociones son especificas ya que estan dirigidas a lo que las genera, es decir, que son
respuestas producidas como reaccién. Adicionalmente, Knaller (2017) sefiala que las
emociones son respuestas que se pueden entender como acciones y reacciones

naturales que desencadenan acciones tanto activas como reactivas.

Por otro lado, ocurre que cuando el ser humano crece y se desarrolla se ve influenciado
por lo que le rodea inclusive desde el primer segundo del nacimiento. En ese sentido,
desde el punto de vista de la neurociencia, se podria definir también a las emociones
COmo reacciones gque son respuestas o0 acciones en base a la informacién percibida
entorno externo o interno (Garcia, 2019). Es aqui donde el entorno social que rodea el

ser humano, en general, aparece como parte de los detonantes de la emocidn.
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Si ubicamos a las emociones como una respuesta al entorno social, Garcia (2019)
también menciona que este proceso emocional tiene dos momentos; la percepciéon, que
involucra estimulos emocionales y la experiencia o vivencia de la emocién, que puede

ser verbal como no verbal.

Del mismo modo, Martinez (2019) sefiala que las emociones a su vez estan influenciadas
en los contextos sociales, mas aun en la interaccion con los otros, ya que tiene
repercusiones en los individuos que estan presentes en sus entornos inmediatos. En los
nifios y nifias menores de 6 afios son sus padres, cuidadores y docentes quienes toman

el papel de guia que los nifios y nifias logren el manejo de sus emociones.

Asi, las emociones son esenciales en la vida diaria ya que afecta a la toma de decisiones,
percepcion del sujeto, interaccion humana e inteligencia. Estas pueden clasificarse,
segun Bulagang et al. (2020), en las emociones positivas como felicidad o sorpresa y las

emociones negativas que se pueden asociar con tristeza, ira, miedo y repugnancia.

En sintesis, para el presente trabajo de investigacion se considera la definicion de las
emociones que se sita en el &mbito de la interaccion social, ya que a ello nos lleva a
plantear que las emociones se desarrollan en el individuo en interaccion con otros y este

aprende a reconocerlas, nombrarlas y expresarlas en respuesta a dichas interacciones.

1.2. El desarrollo emocional en los nifios y nifias del nivel inicial.

13



El desarrollo emocional se inicia cuando el nifio o nifia, desde sus primeros afnos,
forma lazos con personas cercanas tales como sus padres, cuidadores y hermanos, ya
gue estos se vuelven agentes influyentes en su socializacion. Estos lazos son necesarios
ya que al crecer y tener contacto con otras personas como por ejemplo sus familiares,
docentes, pares y los medios de comunicacion, los nifios y nifias desarrollan su identidad
mientras forjan sus habilidades sociales, en sus interacciones cotidianas.
Adicionalmente, como menciona Orrego et al. (2020), la socializacién ocupa un rol
privilegiado en la construccién de la imagen que el nifio y nifia hace de si mismo, y en el
desarrollo de una autoestima positiva. En este sentido, comprender las emociones
involucra que los niflos deben aprender a interpretar y categorizar a lo largo de la infancia,

esto sucede en base al proceso de su socializacion (Ogren & Sandhofer, 2022).

Durante la infancia, los nifos y nifias conectan con sus vivencias diarias para adentrarse
al mundo de las emociones, pues necesitan experimentarlas para poder construir un
glosario social, que aprenden a través de la reflexion y toma de decision de sus
emociones para, posteriormente, conectarlas con las emociones que expresan los otros

(Gonzales et al., 2020).

Las emociones que los nifios y nifias expresan durante la infancia, con regularidad, estan
orientadas por los modelos de adultos que lo rodean (Milozzi & Mormi, 2022). Estas
emociones suelen ser alegria, excitacion, tristeza, intolerancia, enojo, frustracion,
impaciencia, entre otras, que se desarrollan en base a la competencia social que

involucra un componente afectivo-emocional que incluye apego, expresividad y
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autocontrol; y se relaciona con conocimiento social, pues asume una perspectiva y
explicacion de acciones y decisiones, asi como el razonamiento moral; y habilidades de
comunicacién verbal y no verbal, cooperacién, apoyo, participacion y manejo de

conflictos (Guevara et al., 2020)

Con ello se puede sefalar que las conductas y estrategias involucradas en la
competencia social permiten al nifio y nifia desarrollarse en distintos contextos
individuales e interpersonales, que pueden cambiar de cultura a cultura. Por ello, sélo
pueden ser aprendidas a través de la integracion e interaccién en contextos sociales

(Caballo et al., 2017; Mendo et al., 2016).

Por ello es importante ofrecerle a los niflos y nifias herramientas que les ayuden a
identificar que sienten y como esto les afecta. Los nifios en este proceso aprenden a
gestionar sus emociones a través de las diferentes interacciones que vivencian, y mas
aquellas que le ofrecen escucha activa, el intercambio de dialogo, desarrollo de empatia,
la comunicacion no verbal y a reaccionar sin violencia, permitiendo asi un desarrollo

saludable de emociones (Martos, 2020).

En sintesis, cada uno de los contextos y las relaciones que los nifios y nifias establecen
con los diversos agentes le favorecen su desarrollo emocional ya que le permite
vivenciar, como ya se menciong, interacciones que influencian en €l su desarrollo social,

emocional e intelectual (Aspen Institute, 2019). Ya que cuando el nifio interactia
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encuentra modelos significativos quienes le dan base para formar su paso en la sociedad

como individuos que reconocen, comprenden y expresan sus emociones.

1.3. Importancia de la expresion de emociones en los nifios y nifias del

nivel inicial.

A la par que el nifio o nifia experimenta en su dia a dia diversidad de interacciones
y contextos, empieza a conocer las emociones desde la perspectiva del otro.
Posteriormente cuando el nifo empiece a reconocer estas emociones en sus acciones

dard paso a expresarlas, en base a su comprension y el reconocimiento de estas.

En este sentido, Martinez (2019) menciona que el momento que los nifios y nifias
reconocen sus emociones es primordial ya que asi logran adaptarse con mayor facilidad
en sus entornos, pues son capaces de reconocer y comprender sus emociones. Por
tanto, segun Dindelegan & Negrau (2018), orientar a los nifios y nifias en la identificacion
de sus emociones ademas de darles calma, también le dara facilidad en la convivencia

€cOoNn su contexto en su crecimiento.

Entonces para que los nifios y nifias se adapten, crezcan y se desarrollen
satisfactoriamente, la capacidad de experimentar las distintas emociones es clave, ya
gue les permite reconocer los cambios en ellos mismos y en su entorno, reaccionar ante
los diversos eventos que podrian interferir en su bienestar, enfrentar y resolver conflictos.

Adicionalmente, para fortalecer su desarrollo emocional es recomendable que los sujetos

16



de su entorno propicien las estrategias necesarias, y adecuadas a su edad para asi

proveer un clima agradable y de crecimiento optimo (Bejarano et al., 2017).

En este proceso de reconocimiento y comprension de las emociones, el nifio aprende a
expresarlas y contribuye asi a aspectos que optimizaran su crecimiento. A continuacion
se presenta una tabla que resalta la contribucion de la expresion emocional en el

desarrollo del nifio o nifia a la edad de 5 afos.

Tabla 1

Relacion entre la expresién de emociones y su contribucion al desarrollo del nifio y nifia

Autores Afo Enfoque del estudio Principales hallazgos

e ElI nifo(a) utiliza sus
emociones en la busqueda
de responder a la
disyuntiva “¢ Quién soy?”

e Sus interacciones con los

Formacion de la

Quirogaetal | 2021 adultos  forman  lazos

identidad
emocionales

e Estos modelos integran en
él la capacidad de discernir

en alternativas de accién

segun las emociones que

17



reconoce, siente y expresa

(Quiroga et al.,2021).

Desarrollo de la

personalidad

Las emociones integran la
personalidad del nifio y
nifia ya que durante este
periodo empiezan a tomar
sus propias decisiones.

Los modelos simbdlicos
que lo rodean implican en
él momentos de reflexion
para forjar su personalidad
es aqui donde las
reacciones del adulto y sus
pares le permiten
reconocer emociones para

asi nombrarlas.

El nifo(a) al identificarse

desarrolla conciencia de si

Julca 2021 mismo y reflexiona sus
acciones haciendo uso de
Sus emociones.
Olhaberry & Regulacion de La regulacién de
2022
Sieverson emociones emociones forma parte de
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19

la formacion de su
desarrollo integral, donde
interviene el
reconocimiento,
comprension y expresion
de emociones del nifio(a
Desarrolla la habilidad de
evaluar su propio
comportamiento.

A los 5 afios, los nifios y
nifias desarrollan mayores
habilidades de planificacion
para asi anticipar
consecuencias, por lo que
tienen mayor control en su
proceso de expresion
emocional lo que les ayuda
a autorregularse.

Al relacionarse con sus
pares desarrollan
competencias
socioemocionales como la

empatia y autorregulacion,



asi como también éticas,
esenciales para la
convivencia escolar vy

disciplina.

Es asi que es importante la expresion de emociones en los nifios y nifias del nivel inicial
ya que tal como se sefala en la tabla 1, los nifios y niflas de 5 afios se desarrollan
ampliamente ya que la expresion de sus emociones en los diferentes aspectos contribuye

Su crecimiento.

1.4. El rol docente en la expresion de emociones de los nifios y nifias del

nivel inicial.

El clima escolar y el aprendizaje emocional de los estudiantes se enlazan de
manera horaria y se refuerzan entre si. Un clima que favorece el aprendizaje
socioemocional se caracteriza por vinculos interpersonales que entregan seguridad y
contencién a los alumnos, donde los son agentes que modelan y promueven espacios
para practicar y aplicar habilidades sociales y afectivas, para que asi también lo
estudiantes con mayores niveles de aprendizaje socioemocional contribuyan a una

construccion de un ambiente positivo (Orrego et al.,2020).

En ese sentido, el docente se vuelve un precursor importante de reconocimiento de las

emociones ya que da el modelo al estudiante en contexto escolar. Con ello, un futuro
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docente ha de desarrollarse tanto nivel emocional como intelectual e ir capacitandose y

actualizandose para asi mejorar su formacién (Del Rosal et al., 2018).

Asi pues, la construccién de capacidades emocionales debe ser sistémica, incluyendo a
los diferentes actores y escenarios, para producir cambios en las practicas educativas y
generar un circulo virtuoso, en donde cada ciclo da origen a uno mejor donde se vayan
incorporando una 0 mas mejoras a partir de evaluaciones constantes. Ya que si un
docente cuenta con un nivel alto de manejo de sus emociones, tal como lo describe
Valiente et al. (2020), es capaz de reaccionar con mas apoyo a las desviaciones en las
rutinas del aula y arrebatos emocionales de los estudiantes, siendo asi para ellos un

sujeto de guia.

Para ello, se recomienda que el aula sea un espacio seguro y con diversidad de
materiales (pinturas, crayolas, masas, papel) que invite la experimentacion libre, con ello,
se ha de promover el respeto a la expresion libre, sin imponer modelos rigidos o
expectativas estéticas para que asi el nifio y nifia sea capaz de explorar y expresar o

gue sienten sin temor a ser juzgados(as) (MINEDU, 2021).

En sintesis, el docente debe ser receptor y acompafiante de la expresién de emociones
de sus estudiantes, para asi darle contencion emocional, consuelo y apoyo cuando
suceden eventos que este haya plasmado invitandolos asi a la reflexion emocional, el
docente también debe ser capaz de transformarse en un tutor de resiliencia, que capacite

a los alumnos para enfrentar y superar situaciones adversas, pues mas que ver el
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resultado final, se prioriza el proceso creativo y expresivo del nifio y nifia, celebrando sus

intentos y descubrimientos (MINEDU, 2021).
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CAPITULO 2: ACTIVIDADES GRAFICO-PLASTICAS EN EL NIVEL INICIAL

La expresion artistica grafico-plastica es una de las ensefianzas que forman parte
de la Educacion Inicial, presentandose como uno de los pilares fundamentales que

permite el desarrollo emocional, expresivo y creativo del nifio (Lépez, 2019).

En este segundo capitulo, se definira a las actividades gréafico-plasticas junto a base
bibliografica, posteriormente se sefialaran las actividades grafico-plasticas que favorecen
la expresidon de emociones en el nivel inicial. Finalmente, se expondra la importancia de
la ensefianza de las actividades grafico-plasticas en el nivel inicial para la expresiéon de

emociones.

2.1. ¢Qué son las actividades grafico-plasticas?

Las actividades grafico-plasticas permiten al nifio y nifia expresarse y comunicarse
a través de distintos lenguajes. Este tipo de actividades ademas de incluir materiales de
arte, involucra también la musica y diferentes tipos expresion como la fisica y emocional,
donde los nifios y nifias pueden ser auténticos, reflectivos y creativos. Por tanto, es
primordial en el proceso de crecimiento de los nifios y nifias. Para ello, el ambiente
escolar promueve espacios adecuados para ampliar y diversificar las experiencias y

modos para expresarse en su aprendizaje (L6pez, 2019).
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Las actividades grafico-plasticas tienen dos caracteristicas principales, una va en
relacion al juego mediante la exploracién de los diferentes materiales plasticos; mientras
la otra tiene que ver con la exteriorizacion de emociones, preocupaciones, gustos y
aspiraciones, lo cual posibilita una interaccién comunicativa interna con uno mismo y

externa con el medio que le rodea (Urrutia, 2020).

En esta exteriorizaciéon de emociones, se pueden observar variedad de ellas, los nifios y
nifias expresan por ejemplo: felicidad, tristeza, regocijo, preocupacioén, angustia, miedo,
entre otras. Esto es posible ya que el trabajo artistico facilita el proceso de reflexion y
desarrollo ya que tal como menciona Duncan (2007); “Se puede comunicar mucho mas
atraves de las artes, sobre todo inconscientemente, ya que las imagenes transmiten mas

que las palabras y ofrecen un medio seguro para explorar temas dificiles”.

Asi, el arte dinamiza las experiencias pedagogicas, innovando en las aulas y otros
espacios educativos pues potencia las actividades con colorido, diversidad, diversion, y
expresion, ademas afianza las capacidades del grupo de nifios y nifias mediante la
manipulacion de recursos y materiales que permitieron un significativo avance
pedagogico, todo esto sin dejar de lado el desarrollo de la personalidad de los nifios
mediante el pensamiento critico que acompafia las diferentes actividades (Monroy,

2021).

2.2. Actividades gréafico-plasticas en el nivel inicial.
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Es fundamental para la investigacidn mencionar las caracteristicas que permiten en una
actividad grafico-plastica favorecer la expresion de emociones. Estas actividades se
caracterizan por obtener lo siguiente (Shavkatovna, 2021):

e Exploracion sensorial de los materiales para motivar y fomentar la curiosidad.

e Espacio de reflexion y conexién emocional.

e La docente explica con claridad las indicaciones de la actividad.

e Los estudiantes tienen la libertad de escoger los materiales, colorear y graficar lo
gue deseen segun las indicaciones, guidndose de su creatividad y expresion
emocional.

e La docente tiene el papel de acompafante en el proceso del trabajo artistico del

estudiante

Con ello, este subcapitulo abordara ejemplos de técnicas de ensefianza de las
actividades grafico-plasticas destacables que favorecen la expresion de emociones de

los niflos y niflas del nivel inicial.

2.2.1. Dibujo libre

La técnica del dibujo libre es utilizada en el nivel inicial para darle oportunidad al

nifio o nifla de expresar su forma de ser, saber, pensar y actuar, permitiendo desarrollar

su expresividad y conocer mas sobre ellos mismos permitiendo asi que reflexionen y se

expresen a través de sus grafismos (Lopez, 2019).
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Para ello se le presenta al estudiante un material donde pueda plasmar lo que desea
dibujar tal como papel o cartulina. Ademas, para dibujar en este, el docente podra
presentarle material como el lapiz, crayolas, plumones, lapices de colores, entre otros.
Este segundo material que se le entrega podria ser presentado al estudiante
considerando el nivel que el nifio o0 nifia maneje sus habilidades motoras finas. Los
colores que el nifio o nifia elija utilizar para colorear tras dibujar seran de consideracion
para el docente cuando reciba el trabajo terminado ya que asi sera receptor de lo que el
menor haya plasmado en su dibujo, para asi entregarle contencién emocional (Valiente
et al., 2020). Ademas, si esta actividad implementa recursos artisticos que los nifios y
nifias conocen como diferenciar trazos, trabajar con sombras y otros, les permitira

desarrollar habilidades de dibujo, ampliando asi sus conocimientos (Martinez, 2019).

Es necesario mencionar que, tal como sefala Tello (2020), es vital dejar a los nifios y
nifias realizar sus dibujos de manera libre sin entregarle sugerencias de lo que deben
realizar, ya que asi el estudiante podra darle al docente una representacion nata de lo
gue siente, piensa o vive y de las emociones que estdn manejando. De modo que, los
nifios al trabajar el dibujo libre en el aula seran capaces de tener la autonomia de dibujar
sin presiones ni limitaciones, para asi valorar mas el proceso y no sélo el resultado final

(Mondragén, 2021).

2.2.2. Coloreo con acuarelas
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La técnica de acuarela es una forma de potenciar la creatividad, comunicacion,
imaginacion y sensibilidad de los mas pequefios, uno de los medios mas saludables y
recomendables para mejorar el desarrollo cognitivo e intelectual de los nifios es a través

de estas técnicas pictoricas.

Cuando al nifio o nifia se le presenta un material como la acuarela éste capta su interés
pues los diferentes colores que se pueden crear dependiendo la cantidad de agua a que
se use alienta la exploracion del nifio y permite expresar sus emociones, y al mismo

tiempo, desarrollando asi sus gustos y perfil artistico.

Asi en la diversidad de actividades que incluyan trabajo con coloreo, se cultivan y
desarrollan los sentidos y se promueve la parte perceptiva, el espacio, las formas, los
colores, las texturas, los sonidos, las sensaciones y las experiencias visuales que

incluyen estimulos para la expresion.

Con todo ello, esta técnica posibilita a los docentes estimular la comunicacién, la
creatividad y la sensibilidad, aumenta la capacidad de concentracion y expresion de los
nifios (Alvarez et al., 2021). Asi, la funcion docente consiste en favorecer el
autodescubrimiento del nifio y estimularlo a pintar. El docente cumple un papel
importante, pues sobre €l recae la tarea de crear una atmoésfera que conduzca a la

inventiva, a la exploracion y a la produccion.

2.2.3. Moldeado libre
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La técnica del moldeado es considerada una actividad plastica que agrada al nifio,
pues se enlaza al juego y creacion. El moldeado requiere de materiales, tales como la
plastilina, arcilla, masas elaboradas de harina, maicena y agua, entre otros. Estos
materiales son para ellos y ellas herramientas para desplegar su imaginacién y

creatividad.

De este modo, se utilizan recursos artisticos que permiten ser modificados o moldeados
por el nifio y nifia para crear una obra de arte. Estas manifestaciones de arte son el reflejo
gue los nifios y niflas expresan, ya sea desde su imaginacién o sus experiencias de vida,
pues al implementar estos materiales plasticos el nifio y nifia puede utilizar sus manos
para manipular, amasar, moldear e inclusive transmitir emociones (Chumbe, 2017). Esta
actividad permite que el nifio descargue lo que siente en su creacion, ademas de
capacitarlo en la mejora de sus habilidades motoras destacando su creatividad y lenguaje

emocional (Oyarzun, 2019).

Para utilizar esta técnica se recomienda motivar a los estudiantes a ser espontaneos al
crear ya que asi al manipular el material, aplastarlo y darle forma permitira ser alternativa
de escape emocional para el nifio y nifias. Aqui al expresar sus ideas de forma libre, el
nifio sera capaz de sobrellevar diversidad de experiencias y adaptarse con resiliencia a

las dificultades.
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Esta técnica es diferente al dibujo y la pintura, por no solo permitir trabajos en volumen,
sino ademas por la condicién plastica que entrega el material. Aqui el menor debe ir
consiguiendo volumenes con ayuda de sus manos y dedos para explorar y crear.
Ademas, los nifios y nifias al ser parte de esta técnica lo disfrutan ya que logran reflejar

sus emocionar ya que se puede evidenciar en sus creaciones (Mondragon, 2021).

2.2.4. Collage

La técnica del collage consiste en combinar diferentes elementos en una base.
Aqui se utilizan materiales para conseguir planos de color y crear objetos. Esta técnica
involucra la emocionalidad del alumno pues le permite explorar entre imagenes y como

darle orden, organizarla y unirlas.

A través de la creacion de arte del collage, se alienta a los nifios pequefios a expresarse
a través de su trabajo y tomar decisiones sin la direccion de un adulto. Hay muchos
beneficios en el trabajo de collage, incluida la practica de las habilidades motoras finas
de los nifilos pequefos y preescolares, el desarrollo de la independencia a través de la
practica y la repeticion y la toma de decisiones sobre su trabajo (Experience Curriculum,

2022)

A través de esta técnica, los nifios y nifias practican su independencia ya que exploran

diversidad de materiales. Cuando se les proporciona materiales seguros como papel,
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hojas, fotografias, revistas, entre otros, los nifios y nifias pueden hacer lo que deseen

con estos, pues su creatividad dirigira el como realizaran el collage.

Adicionalmente, la técnica del collage permite reforzar en el nifio y nifia habilidades como
la autoconciencia pues le da paso a tomar decisiones sobre los materiales que le
agradan. También hay autorregulacién y refuerza sus habilidades sociales pues el menor
aprende a compartir con sus pares los materiales y comparte también sus opiniones

cuando hay intercambio en el aula acerca de la actividad finalizada.

Los nifilos y nifias con el material que se les entregue para realizar el collage podran
utilizar pegamento, cortar y colocar las piezas segun su autonomia en el papel. El
concepto abierto del trabajo de collage permite que los nifios tengan tiempo para
concentrarse y persistir cuando se les desafia. Asi exploran su emocionalidad en el

manejo de su autonomia al decidir como llevar a cabo la actividad.

2.3. Importanciade las actividades grafico-plasticas en el nivel inicial para

la expresion de emociones.

Las actividades grafico-plasticas les brinda a los nifios y nifias, oportunidades
donde desarrollan capacidades esenciales para su crecimiento como la comunicacion,
ya sea con lo que sienten como con sus pares, reconocimiento de emociones y el
desarrollo de su imaginacién y creatividad (Inga, 2021). Desarrolla la habilidad de pensar,

memoria visual, imaginacion creativa, artistica, expresiones, emocionalidad, gusto, entre
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otros (Shavkatovna, 2021). Por tanto, la expresion grafico-plastica es en el aula una
herramienta que da los nifios y nifias la capacidad de compartir sus emociones de lo que
experimentan dia a dia (Monsalve & Rios, 2017). En ese sentido, al vincular las
actividades gréfico-plasticas con la expresién de emociones se promueve mejorar tanto
en ello como también su rendimiento escolar, en su autonomia, resiliencia y similares

(Martin, 2018).

El Ministerio de Educacion (MINEDU) desarrollé una guia donde destaca que los nifios
y nifias utilizan las actividades gréafico-plastica como vehiculo para manifestar
sentimientos que no logran expresar verbalmente fomentando asi la expresion emocional
ya gue el arte se transforma en un medio de comunicacion que estimula las habilidades
sensoriales y perceptivas mediante el contacto con diferentes texturas, colores y
materiales (MINEDU, 2021). Asi a través de las actividades gréafico-plasticas los nifios y
nifias exploran su entorno y lo representan exponiendo sSus experiencias con sus

emociones.

Con todo ello, el docente a través de las experiencias de arte en su diversidad de
expresiones ya sea dibujo, coloreado, moldeado, collage, entre otros, da paso a que los
nifios y nifias logren una identificacion de si mismos en sus obras para asi desarrollar en
él la capacidad de reconocerse en sus creaciones, ya que tal como sefiala Fontal et al.
(2015), permitira al docente indagar en la persona que es su estudiante y como este se

relaciona en su crecimiento. Ya que cuando los adultos valoran las creaciones de los
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nifos, estos se sienten reconocidos y estimulados a seguir explorando y expresandose

(MINEDU, 2021).

En sintesis, es fundamental la ensefianza de las actividades grafico-plasticas en el nivel
inicial para la expresion de emociones ya el nifio y nifia es capaz de enlazarse consigo
mismo y lo que siente en el momento, ya que le manifiesta emociones y estimulos que
forma parte de sus conocimientos previos, actuando asi en la diversidad de factores que

existen en su desarrollo y su proceso de maduracion.
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PARTE 2: DISENO METODOLOGICO

1. Enfoquey nivel de lainvestigacion

La presente investigacion es de enfoque cualitativo, el cual se caracteriza por
ser flexible, sisteméatico y critico (Cerrén, 2019), es decir, comprende la realidad desde
la perspectiva tanto de los informantes como del investigador; este deseo de
comprension se compone en los objetivos de la investigacion, que tienen como meta
reflejar la intencion de obtener un conocimiento integral de lo que se investiga (Valle et
al., 2022). En este sentido, la investigacion cualitativa también permite reconocer en
diferentes contextos las posibles perspectivas, tanto sus semejanzas como diferencias

en cuanto al fendmeno que se investiga (Piza et al., 2019).

Con ello, la investigacion es de tipo descriptivo, pues detalla la conceptualizacion de los
docentes acerca de las actividades grafico-plasticas y su contribucién a la expresion de
las emociones en el nifio y describe las caracteristicas de las actividades grafico-
plasticas que desarrollaron las docentes y que favorecieron la expresion de emociones
de los nifios de 5 afios del aula que forma parte de nuestra investigacion. De este modo,
se puede definir, tal como menciona Guevara et al. (2020), que tiene el objetivo de llegar
a conocer las situaciones, costumbres y actitudes y/o acciones que predominan a través

de la descripcién de los hechos, actividades, procesos y personas.

2. Problema, objetivos y categorias de la investigacién
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Tras el impacto emocional que la pandemia por COVID19 ocasioné en la comunidad
educativa, la salud mental se tomé como uno de los temas mas importantes para la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Por todo ello, actualmente las escuelas buscan
priorizar la salud mental en las aulas para asi promover emociones positivas en cada
uno de sus espacios. Desde esta perspectiva, el docente al trabajar las emociones en el
aula impacta positivamente en el desarrollo integral de sus estudiantes (Estupifian et al.,

2020).

He alli donde la expresion gréfico-plastica toma lugar ya que desde actividades
realizadas bajo lenguajes artisticos se busca propiciar el desarrollo de la emocionalidad,
lo que contribuye a reconocer las dificultades de comportamiento que los nifios y nifias

muestran en el aula y atenderlos 6ptimamente (Buendia, 2019).

A partir de lo detallado, se plantea el siguiente problema de investigacion: ¢Qué
actividades gréafico-plasticas desarrollan las docentes para favorecer la expresion de

emociones de los nifios y nifias de 5 afios de una institucion educativa privada de Surco?

En ese sentido, el objetivo general, es analizar las actividades gréfico-plasticas que
utilizan las docentes para favorecer la expresion de emociones en nifios y nifias de 5

afos de una institucién educativa privada de Surco.

Los objetivos especificos que presenta la investigacion son:
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-Describir la conceptualizacion sobre las actividades grafico-plasticas y la
expresion de emociones que manifiestan las docentes de aula de nifios y nifias de
5 afios en una institucion educativa privada en Surco.

-Describir las actividades grafico-plasticas que llevan a cabo las docentes con los
nifios y nifias de un aula de 5 afios y que favorecen a la expresion de sus

emociones.

Tomando en cuenta los mencionados objetivos, la investigacion comprende dos
categorias: Actividades gréfico-plasticas en el nivel inicial y Expresion de emociones en
el nivel. A continuacién se presenta una tabla que menciona cada una de las categorias

junto a sus respectivas subcategorias.

Tabla 2

Categorias y subcategorias de la investigacion

Categoria Sub categorias

e Concepto de actividades gréfico-plasticas.

1 e Actividades gréafico-plasticas en el aula de 5 afios

Conceptualizacién
de las docentes

e Importancia de la ensefianza de actividades grafico-
plasticas en el aula de 5 afios.

sobre las :

actividades e Concepto de las emociones.

gréfico plasticas y o C_zitracterist_icas_ d_el_ desarrollo emocional en los nifios y

su relacién con la nifas del nivel inicial.

expresion de sus e Importancia de las actividades gréfico-plasticas en el

emociones. nivel inicial para la expresion de emociones en el nivel
inicial.

2. e Caracteristicas de las actividades grafico-plasticas

Las actividades para favorecer la expresion de emociones.

grafico-plasticas
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que favorecen la ¢ Rol docente en el desarrollo de las actividades

expresion de grafico-plasticas para favorecer la expresion de
emociones emociones.

3. Fuentes e informantes
Entre las fuentes tenemos a las docentes especialistas en la ensefianza de artes
y docentes tutoras de educacion inicial que desarrollan actividades grafico-plasticas
como parte de sus actividades en el aula, a estas fuentes se accedera mediante
entrevistas. Por consiguiente, para la investigacion se tomd en cuenta a cuatro
informantes, dos tutoras y dos docentes especialistas de artes del nivel inicial que
conforman la totalidad de docentes que desarrollan actividades grafico-plasticas con los

nifios del aula de 5 afos.

Tabla 3

Cddigo de las informantes

Técnica e Informantes Caodigo
instrumento
£ L Docente 1 tutora de aula de 5 afios DO1
Gﬁtl,f\é':t:h trevista Docente 2 tutora de aula} de'5.a'ﬁos DO2
semi estructurada Docente 1 de artes de n!vel !n!c!al DART1
Docente 2 de artes de nivel inicial DART?2

Otra fuente de informacion esta constituida por las clases grafico-plasticas desarrolladas
con los nifios y que fueron observadas directamente por la tesista. Fueron cinco clases

observadas en el periodo del mes de agosto a octubre del afio 2023.

4. Técnicas e instrumentos de recojo de la informacion
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Las técnicas de recojo de informacion comprenden procedimientos y actividades
gue le permiten al investigador obtener informacién importante y necesaria para dar

respuesta al problema de la investigacion (Hernandez & Duana, 2020).

De este modo, para cumplir los objetivos planteados en la investigacion, se usaron las
técnicas de la entrevista y la observacién, con ello se utilizé de instrumentos una guia de

entrevista semi estructurada (anexo 2) y una ficha de registro (anexo 3) respectivamente.

Se utilizé la técnica de la entrevista ya que consiste en reunir al entrevistador e
entrevistado para entablar un didlogo e intercambiar datos acerca de un tema especifico
(Vargas, 2023). Para ello se usé la guia de entrevista semi estructurada ya que es un
instrumento que permite obtener informacion sobre opiniones, concepciones, estados
sujetos al informante (Abero, 2015). Llevar a cabo la entrevista permitio cumplir el
proposito de conocer los puntos de vista de distintas docentes en cuanto a las
experiencias con actividades grafico-plasticas que llevan a cabo en el aula y las
posibilidades que tienen este tipo de actividades para favorecer la expresion de

emociones (Anexo 7).

También se utilizd la técnica de la observacibn ya que comprende registrar
rigurosamente datos sobre las acciones, decisiones, indicaciones, actitudes,
comportamientos, entre otros de los sujetos (Valle et al., 2022). Se us6 el instrumento de
la ficha de registro de observacion (Anexo 6) ya que permite escribir de manera cuidosa

todo lo que ocurre mientras se observa. La observacién que se llevo a cabo fue la del

37



tipo participante ya que en este tipo de observacion se puede interactuar, integrar y
observar “desde dentro” (Valle et al., 2022, p.36). Se observaron solo las clases donde
se impartieron actividades gréafico-plasticas, una en el aula de kinder y las demas en el

aula de artes visuales del colegio.

5. Técnicas para la organizacion, procesamiento y anéalisis

Tras recolectar la informacién a través de las técnicas de entrevista y observacion,
se procedid a transcribir la informacién obtenida manteniendo lo acordado entre el

investigador y participantes: respetar el anonimato y la confidencialidad.

Asimismo, se organizo la informacion en una matriz que recolecta los datos resaltando
las respuestas de la entrevista segun las subcategorias para luego resaltar los hallazgos,

similitudes y diferencias (Anexo 4).

Finalmente se procesé la informacion de lo observado a través de una matriz (Anexo 8),
lo que permitio identificar las caracteristicas de las actividades que favorecian la
expresion de las emociones de los nifios y nifias. Se observé a las docentes tutoras de

aula una sola vez y las demas observaciones fueron a las docentes especialistas de arte.

6. Principios éticos de la investigacion

Para la investigacion planteada se tomoO en cuenta los principios éticos:

Beneficencia y no maleficencia, Respeto por las personas, Justicia y Responsabilidad
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(Pasco, 2016). Por tanto, los datos obtenidos se usaron de manera honesta y veraz
ademas se velara por la proteccién de la identidad de cada uno de ellos. Los aportes de
los participantes fueron voluntarios ya que se dio libertad a que decidieran si formar parte
0 no de las entrevistas. Adicionalmente al participante se le compartié con honestidad de
manera previa los objetivos, los instrumentos de recoleccion de datos y sobre todo se le
garantizé la confidencialidad pues se mantendra su identidad en el anonimato. Con ello,
las docentes participantes firmaron un consentimiento informado (Anexo 6), el cual fue
compartido tanto a la directora de la institucion como a la coordinadora del nivel Inicial

para que estén al tanto del trabajo de investigacion que se realizé en la institucion.
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Esta investigacion esta basada en la lectura de datos obtenidos mediante
entrevistas a las docentes y observaciones que se llevaron a cabo tanto en el aula de 5
afios como en las clases de artes visuales. Estos instrumentos se utilizaron tomando en

cuenta los objetivos de la presente investigacion.

1. Conceptualizacion de las docentes sobre las actividades gréfico-plasticas
gue realizan con los nifios de su aula y su relacion con expresion de

emociones.

1.1. Concepto de Actividades gréafico-plasticas.

Respecto del concepto se encontré que una de las docentes tutora del aula
define a las actividades grafico-plasticas como aquellas que brindan espacios a los
estudiantes para interactuar y conectar con el arte, aqui los nifios y nifias, segun lo que

indican, tienen la posibilidad de exponer sus emociones a través de su arte, por ejemplo:

"Son actividades que brindan a los nifios espacios de interaccién, espacios de
conexién con el arte, que les brindan también posibilidades de poder explayar y
exponer sus emociones no verbales y les brinda un espacio ellos de integracion

colectiva.” (DO1P1)
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En este sentido se encuentra una coincidencia con Urrutia (2020) quien sefiala que las
actividades grafico-plasticas son aquellas que permiten a los nifios y niflas comunicarse
y expresarse. Aqui las docentes establecen un vinculo entre el concepto de las
actividades grafico-plasticas y la expresién, interaccién, conexion que los nifios tienen

con el arte.

Por otro lado, tanto la docente 1 (DO1) como la docente 2 (DO2) sefalan que las
actividades gréfico-plasticas se llevan a cabo con diversidad de materiales como por

ejemplo:

“Son actividades que mezclan diferentes materiales o estrategias.” (DO2P1)

" ... con diferentes materiales, como crayolas, colores, plumones, acuarelas y cada
cierto tiempo se hace una actividad gréafico-plastica un poco mas elaborada de repente

con materiales reciclables, con hojas de colores, con texturas.” (DO2P2)

“Pueden ser pinturas, pueden ser colores, pueden ser distintos elementos que le

brindan a un nifio posibilidades de expresarse.” (DO1P1)

De esta manera, las docentes lograron conceptualizar a las actividades grafico-plasticas
como aquellas que dan paso a los nifios y nifias para expresarse y les permite trabajar

con diversidad de materiales y estrategias.

Adicionalmente y como parte de su conceptualizacion sobre las actividades gréfico-
plasticas una de las docentes tutora de aula mencion6 algunas de las finalidades que les

atribuyen a dichas actividades. La docente 1 (DO1) entiende que una de las finalidades
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de las actividades grafico-plasticas es conocer como se encuentra el nifio en lo
emocional, como va progresando y como se proyecta esta evolucién en diferentes areas
como la psicomotricidad, habilidades motoras, lenguaje, entre otras. De acuerdo a ello,
Fontal et al. (2015) también manifiesta que las actividades grafico-plasticas permiten
conectar con las otras areas del conocimiento, en tanto estas se enlacen con la

comunicacion, integracion y como mecanismo para facilitar su expresion y crecimiento.

“La finalidad de poder ver como va el nifio a nivel emocional y utilizar eso como base

para la progresion y uso de las diferentes areas de aplicacion.” (DO1P2)

Asi pues, desde mi perspectiva se encontrd que las respuestas dadas por las docentes
se complementan entre si y con la expresion de las emociones ya que las actividades
gréfico-plasticas son aquellas que abren oportunidades a los nifios a expresarse
utilizando diversidad de materiales, los cuales los ayudan a desarrollarse motriz e

intelectualmente.

1.2. Actividades grafico-plasticas en el aula de 5 afos.

En este punto de la entrevista se puede encontrar que cada una de las

docentes mencionan técnicas de ensefianza de actividades grafico-plasticas diferentes.

En primer lugar, la técnica que se mencion6 fue el amasado, la docente 1 (DO1) describio

gue es una técnica basica que permite a los nifios y nifias desarrollar la motricidad. De
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la misma manera, la docente especialista de arte (DART2) complementa que el
modelado implica trabajar con volumen, lo que resalta que los nifios y nifias realizan una
accion a través del modelado, de acuerdo a ello Chumbe (2017) sefiala que los nifios y
nifas tienen capacidad de modificar el material que se le entrega a su gusto permitiendo
asi manifestar el reflejo de sus sentimientos. Sin embargo, esto no lo sefialan las

docentes.

“Las técnicas podria ser la del amasado, que son técnicas basicas y fundamentales

gue nos ayudan a desarrollar el tema de motricidad fina.” (DO1P3)

"Yo, masas, siempre. Siempre voy por el volumen.” (DART2P3)

Por otro lado, la docente 2 (DO2) mencioné que tanto la técnica del dibujo como el
coloreo con acuarelas permite a los nifios expresarse de manera libre lo que es necesario
recalcarlo ya que segun Tello (2020) es esencial darle paso a los nifios y nifias a dibujar
de manera libre ya que asi este podra darle al docente una representacion nitida de lo
gue siente, piensa o experimenta. Adicionalmente la docente 2 sefialé que el coloreo con
acuarelas no se encierra en colores solidos pues permite la mezcla, la difuminacion e
intensidad de los colores. Esto se enlaza con Alvarez et al. (2021) quien sefiala que en
base a los colores que los nifios y nifias utilicen se conocera el proceso de su

comunicacion, su creatividad, su sensibilidad, entre otros.
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"...el dibujo y el coloreo con acuarela porque creo que permite que puedan
expresarse de manera bastante libre y lo bonito de las acuarelas es que no es un
color definido. Que ellos pueden ir graduandolo y mezclando o intensificandolo.”

(DO2P3)

La docente especialista de arte 1 (DART1) mencioné que el aula a cargo tiene una
poblacién de estudiantes con diferentes estilos de aprendizajes por lo que planificar
tomando en cuanto la diferenciacion le permite utilizar variedad de materiales de arte. La
docente sefiala que los niflos al trabajar con material nuevo o ya conocido es bien
aprovechado por ellos pues le toman la importancia debida y se desarrollan motivados,
mas aln si existe interaccion y trabajan en grupo. Asi los procesos que los nifios y nifias
experimentan a través del arte, no solo los vivencian a modo individual sino que también
aprenden a trabajar en equipo, siendo conscientes de sus acciones y las de sus pares

(Shavkatovna, 2021).

" Este grupo de cinco afnos, el que me ha tocado ahora, es muy diverso, ¢no? Pero
siento que cualquier material que le demos va a ser super bien aprovechado por ellos.
Pues cada trabajo que ellos realizan tiene un significado increible que a veces nosotros
no nos damos cuenta o no llegamos a escucharlos al final de la clase por ser un grupo

grande, asi que cualquier material que les demos es importante para ellos” (DART1P3)

1.3. Importancia de las actividades grafico-plasticas en el aula de 5 afios.
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En cuanto a la importancia de las actividades gréafico-plasticas las docentes
manifestaron diferentes puntos de vista. Por ejemplo, la docente 1 (DO1) resaltoé que las
actividades grafico-plasticas son uno de los pilares fundamentales en el desarrollo del
nifio ya que interviene en su crecimiento, conexion con su entorno y desarrollo de la
imaginacion. Esto se alinea con lo mencionado por Shavkatovna (2017) que sefiala
también que las actividades grafico-plasticas son fundamentales pues desarrollan en el

nifio la capacidad de pensar, reflexionar, imaginar.

" es uno de los pilares fundamentales este tipo de actividades, les llama muchisimo
la atencion, los ayuda a extraerse, los ayuda a conectarse con el material y a

desarrollar la imaginacion” (DO1P4)

A parte de ello, la docente 2 (DO2) menciond que las actividades grafico-plasticas son
importantes ya que se convierten en una herramienta diferente a la verbal que permite a
los nifios y nifias expresarse. Esto coincide por lo sefialado por Monsalve & Rios (2017)
guienes exponen que en los niflos del nivel inicial a través de estas actividades tales
sean como el modelo, dibujo, pintura, entre otros son capaces de comprender y explicar
lo que sienten de forma sencilla conceptos que son mucho mas complejos de entender

desde el lenguaje verbal.

"...Porque es una manera en la que los nifios tienen otra herramienta para
expresarse. Creo que sus dibujos, sus creaciones nos pueden permitir conocerlos

més.” (DO2P4)
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Por dltimo, se encontrd coincidencia en las respuestas de las docentes especialistas de
arte (DART1 y DART2) ya que mencionaron que las actividades grafico-plasticas son
importantes pues se enlazan con la expresion de emociones y su desarrollo. Esto
conecta con lo mencionado por Inga (2021) quien describe que las actividades gréfico-
plasticas le brindan a los nifios y niflas oportunidad de expresar sus emociones,
sentimientos y deseos a través de lo expresan en base a su creatividad e imaginacion,
permitiendo también la reflexién individual para ello. Del mismo modo, Monsalve & Rios
(2017) exponen que estas actividades se convierten herramientas que potencian el

compartir las emociones ante lo que vivencian.

‘Muy importante para los chicos, para el desarrollo emocional sobre todo.”

(DART1P4)

“Las gréfico-plasticas son muy importantes para la educacion, para desarrollar sus

emociones.” (DART2P4)

1.4. Concepto de emociones

En cuanto a la conceptualizaciéon de las emociones, la docente 1 (DO1)
resaltdé que las emociones son un factor del aprendizaje en el aula ya que ademas de
desarrollar el autoconocimiento, permite desarrollarse no solo a nivel intelectual sino
integral. Del mismo modo, la docente 2 (DO2) describe que las emociones son
esenciales en el desarrollo humano y nos diferencia de otra especie, ademas estas
se intensifican o varian segun lo que se experimenta. En este sentido, se noté que
las docentes de aula manejan un concepto enlazado a su importancia en el desarrollo
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integral del nifio y nifia. Esto conecta con Henao et al. (2017) quien describe a las
emociones como el estado del animo que habita en el ser humano como experiencia
individual que cada quien lo manifiesta segin como experimenta sus vivencias

cotidianas.

“Las emociones son un factor y un pulso importante para el aprendizaje de los nifios,
no solamente a nivel intelectual, sino también a manera interior y de
autoconocimiento pues son una fuente importante para el desarrollo integral de los

nifios.” (DO1P6)

“Las emociones son parte esencial de cada ser humano y lo que nos hace diferente
es de cualquier otra especie y que las emociones nos acompafan a lo largo de toda
nuestra vida y la intensidad o la variedad va cambiando de acuerdo a los diferentes

sucesos por los que pasamos.” (DO2P6)

Por otro lado, la docente especialista de arte 1 (DART1) describe a las emociones como
los sentimientos que el individuo logra plasmar en su trabajo, no siempre pero si la
mayoria de las veces estas emociones se reflejan en las obras artisticas, dependiendo
del estado de animo en el accionar. Del mismo modo, la docente especialista de arte
(DART2) enlaza a las emociones con el estado de animo que dependen de los sucesos
que el ser humano experimenta. Ademas resalta que los nifios y nifias suelen ser
transparentes con lo que sienten y por ello el docente es capaz de notar que algo esta
sucediendo en su aula. Esto sucede ya que el entorno que rodea al individuo, segun

Garcia (2019), influye en las emociones ya que estas son reacciones que se basan en el
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entorno externo o interno del ser humano, ya que el contexto social del individuo aparece

como detonante de la emocion.

“Sentimientos que muchas veces plasmamos en nuestro trabajo, no necesariamente
siempre, pero muchas veces es asi. Depende de nuestro estado de animo. Esto se ve
reflejado en las pinturas, como te digo, o en algun trabajo que ellos hagan diferenciado

con algun material concreto.” (DART1P6)

“Las emociones son sentimientos que depende de lo que te pase. Las emociones
permiten al nifio expresar, ellos son tan transparentes que te das cuenta que algo esta
pasando. Definitivamente, las emociones juegan un papel muy importante para todos y

para el niflo mas aun.” (DART2P6)

Posteriormente se les pregunté a las docentes si toman en cuenta las emociones de sus
alumnos dentro del desarrollo de sus actividades en su aula. Ante esto, todas las
docentes confirmaron que si lo consideran en el trabajo diario. Por ejemplo, la docente 1
(DO1) resalta que las emociones son trabajadas en aula de manera cotidiana en
diferentes areas de aplicacién y en diversos sistemas transversales, ya que trabajar con
las emociones forma parte de las estrategias para promover la socializacién de los nifios
y nifias. Cabe recordar que es en base a esta socializacion los nifios y nifias trazan su
proceso de comprension de emociones, lo que permitirhd aprender a interpretarlas y

categorizarlas (Ogren & Sandhofer, 2022).
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“si, trabajamos en base a todas las emociones. Con los nifios las trabajamos de manera
diaria en diferentes espacios y en diferentes asignaturas. y trabajamos con sistemas
transversales también. La importancia del uso de emociones como estrategias es

importante para la socializacion intrapersonal e interpersonal de los nifios.” (DART1P5)

Se encontré que en la institucion educativa donde trabajan las docentes se promueve la
comunicacién asertiva y amable, la docente 2 (DO2) resalta aquello ya que describe que
trabaja con las emociones en su aula cuando algun suceso lo amerita. No obstante, es
diario el recordatorio que se da a los nifilos y niflas para fomentar en ellos el respeto
consigo mismo y sus pares, y que son libres de expresar sus emociones tal como las
sientan. Del mismo modo, la docente especialista de arte 1 (DART1) sefiala que las
emociones se trabajan de a pocos y segun como ella lo propone en clase, esto permite
que los nifios y nifias lo demuestren a través de sus trabajos artisticos en clase. Asi
también, suelen programar clases donde se toma una problemética que permita bordar
en el aula el trabajo con emociones. Esto les permite a los nifios y nifias reflexionar y
tomar decisiones para construir un glosario social que les da paso a conectar con sus

propias emociones y con las de los demas (Gonzales et al., 2020)

“Lo trabajamos de manera especifica cuando hay algun suceso que lo amerite, pero
siempre en el aula tratamos de recordar la importancia de comunicarnos en manera
mas activa, de respetar a los amigos, de poder expresar nuestras emociones, cOmo
nos sentimos frente a algo que pasa o algo que nos dicen, y por eso hacemos bastante

hincapié en tener una comunicacibn amable. Y si es que vemos algun tipo de
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problematica podemos programar algun tipo de actividad para abordarla con mayor

profundidad.” (DO2P5)

“En realidad, vamos trabajando un poco. Nosotros proponemos algunos temas y a
partir de esos temas ellos desarrollan y nos dan a conocer sus sentimientos y sus

emociones mediante su trabajo.” (DART1PS5)

1.5. Laexpresion de emociones

Las docentes comentaron que la expresion de emociones se observa
cuando los nifios interactian tanto con sus pares como con los adultos que formen parte

de su contexto, es decir en su desarrollo socioemocional.

En esta parte de la entrevista se les consultd a las docentes si consideraban a el
desarrollo socioemocional en sus clases, a lo que las cuatro confirmaron que si,

encontrando asi coincidencia en sus respuestas

La docente 1 (DO1) sefial6 que considera el desarrollo emocional como parte del
desarrollo de sus clases en el aula ya que es pilar principal para poder abordar todas las
actividades desde la interaccion con otros. Es en base a la interaccion que se crea la
socializacion, esto en el aula es esencial pues permite la construccion personal que el

estudiante hace de si mismo y su proceso en su crecimiento integral (Orrego et al., 2020)

“Asi es, la considero como pilar principal para poder abordar todas las actividades y

cada una de las actividades brindadas.” (DO1P7)
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Por otro lado, la docente 2 (DO2) describe que cuando un docente conoce a su grupo de
estudiantes sabe que estrategias utilizar para motivarlos, por tanto, para ella es
importante el trabajo con emociones en el aula que los permita relacionarse e interactuar.
Asi pues, la docente especialista de arte 1 (DART1) complementa que suele trabajar en
grupos ya que asi puede observar como sus alumnos se desenvuelven compartiendo e
intercambiando ideas con sus compafieros para lograr el objetivo propuesto de crear
juntos en la clase de arte. Con ello, las docentes resaltan que en base a este trabajo de
interaccién que se construye en el aspecto socioemocional los nifios aprenden a

conocerse, conocer a otros e integrarse (Aspen Institute, 2019).

“Si me parece importante tener en cuenta su desarrollo emocional. En el momento
de realizar la actividad, pero también en la parte de programacion, porque
conociendo al grupo que tenemos, también podemos saber mas o menos qué es lo

gue va a funcionar o qué les puede ayudar. “(DO2P7)

“Si, bueno, en realidad a mi me gusta mucho siempre trabajar en grupos también,
para ver como ellos van desenvolviendo con sus comparieros, c6mo comparten,

como logran hacer sus creaciones.” (DART1P7)

Siguiendo el guion de la entrevista se les pregunto a las docentes si conocen formas en
la que los nifios y niflas expresan sus emociones. Aqui ellas mencionaron algunas segun
su experiencia. Por ejemplo, la docente 1 (DO1) describe que los nifios y nifias expresan
sus emociones a traves de distintas maneras como los movimientos, sus gesticulaciones,

a través de golpes o llanto, estas manifestaciones varian segun su nivel emocional, su
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regulacion y contencion. Este tipo de expresiones son clave pues les permite reconocer
los cambios en ellos mismos y su entorno, tomar decisiones en torno a sus reacciones y

la resolucion de conflictos (Bejerano et al., 2017).

“La forma de expresar las emociones de los nifios varia de acuerdo a su nivel
emocional, a su nivel de contencién y a su nivel socio emocional. Ellos pueden
manifestar las emociones de distintas maneras, Otras a través de movimientos,
otras a través de gesticulacion, otras a través de golpes, otras a través de llanto.
Son mudltiples las maneras en que los nifios pueden manifestarse emocionados.”

(DO1P8)

A diferencia de ello, la docente 2 (DO2) menciond que los nifios ademas de expresar sus
emociones a través de su conducta también la expresan a través de sus dibujos, de lo
gue pueden crear con la plastilina, a través del juego. De la misma manera, la docente
especialista de arte 1 (DART1) menciona que los nifios y niflas expresan sus emociones
en su perfil artistico segun sus preferencias de trabajo. Es aqui donde las docentes
nuevamente enlazan las actividades grafico-plasticas con la expresiéon de emociones.
Asi pues la expresion de emociones a través de las actividades gréfico-plasticas se
promueve mejorar tanto en esa vertiente artistica como en su rendimiento escolar, su
resiliencia, independencia ya que asi aprende a canalizar y regular sus emociones

destacando su creatividad e imaginacion (Martin, 2018).
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“Yo creo que principalmente los nifios expresan sus emociones a través de sus
conductas que muchas veces son bastante reactivas o impulsivas. A parte también
las pueden expresar a traves de sus dibujos, de las cosas que pueden hacer con

plastilina, con el recorte, a través del juego.” (DO2P8)

“Perfil artistico, sus preferencias de trabajo.” (DART1P8)

1.6. Importancia de la expresién de emociones en el nivel de Educacion

Inicial.

Se les pregunté a las docentes acerca de su postura en cuanto a la
importancia de la expresién de emociones. Aqui las docentes de aula enlazaron sus
respuestas al trabajo en el aula. Por ejemplo la docente 1 (DO1) sefial6é que es importante
para ella como docente ya que le permite trabajar de manera individual y grupal con sus
nifos y niias. Con ello, es necesario resaltar que ayudar a los nifios en su proceso de
reconocer sus emociones, nombrarlas y expresarlas no solo le dara espacios de calma
sino que le facilitara la convivencia con su entorno en su crecimiento (Dindelegan &

Negrau, 2018)

Del mismo modo, la docente 2 (DO2) menciona que le parece importante la expresiéon
de emociones ya que permite conocer la carga emocional que los nifios traen al aula ya
que asi se podrd conocer si necesitan acompafiamiento mas personalizado, para asi
promover la calma, la resiliencia, la motivacién a participar en clase, en las actividades,
con ello se podra encontrar base que permite como docente conocer al nifio o nifia y asi

dirigir con estrategias que mejoren sus bienestar y un buen clima de aprendizaje. Esta
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importancia que resalta la docente conecta con Martinez (2019) quien describe que
cuando el docente da espacio al estudiante a conocer, reconocer sus emociones y a
describirlas le permite adaptarse mejor en el aula pues le da paso a desarrollarse mejor

emocionalmente.

“La expresion de emociones de los nifios es un pilar importante para nosotros, los
maestros, para poder trabajar de manera individual y colectiva con ellos. De hecho,
considero que sin esa expresion no podriamos tomar base del desarrollo de cada una
de nuestras actividades diarias, no solamente a nivel cognitivo, sino también a nivel
emocional. La expresion los ayudara y nos ayudara a nosotros a trabajar para el

progreso y el desarrollo integral de cada una de ellos” (DO1P9)

“Me parece que es importante que ellos puedan expresar sus emociones porque
también como maestras es necesario saber qué carga emocional puedan tener ellos
para ver si es necesario hacerles un acompafiamiento mas personalizado, de repente
para ayudarlos primero a encontrar esa calma que les permita prestar atencion,
participar y también porque en base a esta informacion que nosotros recopilemos de
cémo estan nuestros nifios, cOmo estan sus emociones muchas veces es necesario
e importante reprogramar o cambiar de repente las estrategias o el abordaje que se

hace.” (DO2P9)

2. Actividades gréfico-plasticas que favorecen la expresion de emociones en

el nivel de Educacién Inicial
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Se observaron cinco clases de actividades gréafico-plasticas llevadas a cabo
con un grupo de 22 nifios y nifias del aula de 5 afios durante el mes de octubre del afio
2023. La mayoria de estas clases fueron dirigidas por las docentes de artes visuales y
una fue dirigida por las docentes tutoras del aula de 5 afios. En el grupo de nifios y nifias
existian diversos estilos de aprendizaje por lo que se decidi6 dividirlos en dos grupos
para asistir al aula de artes visuales, teniendo 11 nifilos cada grupo y se le planificaba 40
minutos para la actividad a desarrollar. La clase para ambos grupos era la misma y se

desarrollaban un solo dia de la semana.

Durante la observacion se encontro relacioén con lo sefalado por Urrutia (2020), quien
expone que existen caracteristicas en cuanto a las actividades grafico-plasticas, estas
se dividen entre las que implican juego y exploracion, y las que permiten exteriorizacion

de emociones. En relacion a nuestro tema de investigacion nos interesan las segundas.

A continuacién se describira cada una de las actividades gréfico-plasticas observadas
junto a fragmentos anotados en la ficha de registro (Anexo 6) para posteriormente

sintetizar como se favorece la expresion de emociones en cada una de estas.

El tema de la primera clase observada (OBS1) fue la phonic “V”, en donde se registro el

siguiente fragmento:

“... La maestra mostro los materiales a los estudiantes: crayolas, cinta masking-tape,

esponjas y pinturas neon, ante esto los nifios se mostraron curiosos e incluso hubo
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manos levantadas ya que los nifios tenian dudas acerca de la actividad a realizar. La
docente absolvio las dudas pero no dijo la actividad en si ya que menciono que la
descubririan en el proceso, por lo que los nifios se mostraron interesados.
Posteriormente durante el desarrollo los nifios se mostraron motivados pues habia

libertad de eleccién al dibujar” (OBS1)

Durante esta clase se realizaron dos sectores, el que se observo fue dirigido por la
docente tutora del aula (DO1), en este sector se llevo a cabo la técnica del dibujo y
pintura. En esta actividad se indico a los nifios y nifias dibujar segun su preferencia una
imagen de alguna palabra que ellos y ellas ya conocian con la letra “V”. Cuando los nifios
y nifias empezaron a dibujar se not6 la diversidad en las preferencias de cada uno al
conectar con sus gustos ya que ademas de reflexionar qué dibujo realizar, se mostraban
interesados y motivados en el desarrollo. En la actividad los nifios y nifias utilizaron
crayolas para solamente dibujar pues posteriormente se utilizaria esponjas y pintura para

colorear la imagen.

Existieron dos momentos durante el desarrollo de la actividad grafico-plastica donde se
denoto exteriorizacién de emociones de los nifios y nifias: en la motivacion y el desarrollo
de la clase misma. En la motivacion la docente explico la técnica que se iba realizar y en
ello comento que los nifios tenian libertad de escoger qué dibujar acerca del tema de la
clase, alli los nifios expresaron emociones como la curiosidad, emocion, alegria. Este
tipo de emociones se observaron también durante el proceso de la actividad ya que cada

nifio dibujaba emocionado y motivado, como se describe en el fragmento registrado:
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“...Durante el desarrollo, la docente les dio opcion a escoger los colores de crayola, de
pintura y la teméatica del dibujo, esto permitid que los nifios se mostraran alegres por la
libertad que se les otorgd en la actividad. Esta propuesta los emocion6 pues mostraron

sonrisas cuando dibujaban o pintaban” (OBS1)

Posteriormente cuando estaba por finalizar el tiempo de dibujo los nifios también
expresaron emociones como el desanimo y la frustracién, algunos porque el tiempo ya
estaba por acabar y otros porque sentian que su trabajo no habia salido como se lo
esperaban, comparandose entre si, sin embargo, en aquellos momentos la docente se
acercaba a cada nifio y lo animada demostrandole carifio a través de palabras y lo

aconsejaba para que asi se sintiera bien con su creacion.

Este acompafiamiento de la docente es significativo para los alumnos ya que
indirectamente al ser escuchados sienten que sus emociones son validadas lo que
permite transformar el aula en un espacio de confort donde la expresion de emociones y
el aprendizaje son plenos. Esto se relaciona con lo mencionado anteriormente en la
investigacion que resalta que ayudar a los nifios en el reconocimiento de sus emociones
le permitird abrir camino a la convivencia con su contexto en su crecimiento (Dindelegan
& Negrau, 2018) e incluso esto permite fortalecer el desarrollo de sus emociones y darles

la capacidad de expresarlas en su dia a dia (Bejarano et al., 2017).
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Este acompafiamiento de las docentes también estuvo presente en las siguientes
observaciones, las cuales tomaron lugar en el aula de artes visuales y fueron dirigidas

por las docentes especialistas de arte (DART1 Y DART2),

El moldeado con arcilla fue la segunda actividad grafico-plastica observada (OBS2). Aqui
la docente lo primero que comenté durante la asignaciéon de actividad a los nifios y nifias
es gue era una clase libre para utilizar la arcilla, tal como se registré en el siguiente

fragmento:

“...Los niflos durante el proceso utilizaron sus manos, haciéndola pufio para amasar y
también los dedos para los pequefios detalles de la creacion, esta eleccion de qué
movimiento realizar o que crear durante la clase de arte permitié encontrar en ellos su
autonomia pues cada uno por su lado creaba utilizando su creatividad e imaginacion.
Sin embargo, los nifios también mostraron frustracion cuando no les salia lo que
planeaban al usar la arcilla o también cuando otro compafiero iba a destruir lo que
creaban, lo cual era abordado por la docente para apoyar y darle opciones de solucion.”

(OBS2)

A lo largo del desarrollo de la actividad se observaron muchas emociones expresadas,
de diferentes maneras ya que el trabajar con arcilla le permite a los nifios y nifias
amasarla y al mismo tiempo expresar emociones en el momento de la creacion (Chumbe,
2017). Aqui los nifios y nifias expresaron curiosidad, alegria, molestia, frustracion, estas
emociones eran evidentes tanto en su accionar como en su lenguaje corporal, esto fue

posible ya que, en base a lo que expone Oyarzan (2019), el moldeado permite la
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descarga emocional del nifio y nifia. Esa actividad no tuvo cierre ya que la docente indicé
gue colocaran la arcilla en un espacio del aula para dejarla secando, a lo que los nifios
mostraron incertidumbre y consultaron cuando lo tendrian listo, a lo que las docentes
respondieron que el siguiente paso era pintarlo, ante esto los nifios fueron de regreso al

aula emocionados por la propuesta.

En la observacion 3 (OBS3) dirigida por las docentes especialistas de arte (DART1 Y
DART?2), se llevo a cabo el tema de las figuras geométricas y organicas. A cada uno de
los nifios y nifias se le entregd una cartulina donde empezaron a dibujar estas formas
con tizas pastel, este es un material ya conocido por los estudiantes por lo que dibujaron
con precision destacando su creatividad e imaginacion. Durante el proceso de la
actividad los nifilos dibujaron con musica de fondo y conversando entre ellos lo que
permiti6 observar emociones como la calma, tranquilidad, serenidad y similares.
Posteriormente, mientras cada nifio iba terminando el dibujo pasaban al siguiente paso
que era la acuarela. Cuando los nifios finalizaron sus trabajos se observo que algunos
hicieron diferentes figuras en la cartulina sin conectarlas entre ellas mientras que otros
realizaron un paisaje con las figuras, relacionandolas. Estas conexion y desconexiones
de figuras eran creaciones abstractas de su imaginacion, que fue un despliegue de
creatividad por parte de cada nifio y nifia que se pudo tener en base a la calma que
transmitia el aula junto a la muasica y la manera que las docentes se acercaban a cada
nifio y le daban retroalimentacion de su trabajo, lo que es importante destacar en cuanto
a su rol como docente ya que como menciona Martinez (2019), un acompafiamiento

personalizado por parte de las docentes promueve un espacio donde las emociones son
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reconocidas y validadas lo que permite reflexion y calma para que cada nifio y nifias deje

fluir sus ideas y cree.

Otra actividad grafico-plastica donde se observé expresion de emociones fue durante la
observaciéon 4 (OBS4) ya que ademas de describirla como clase totalmente libre, se llevo
a cabo la creacion de figuras con diversidad de materiales que implicaron exploracion y
juego. Esta clase fue dirigida por la docente de arte 2 (DART?2), ella les entreg6 a los
ninos materiales como masas diferentes, bajalenguas, pompones, silicona, brillantina,
limpiapipas, marcadores, entre otros. En el tiempo que los nifios tuvieron para realizar su
creacion artistica fueron capaces de mostrar sus gustos, sus habilidades de composicién
y mezcla de materiales y colores. Fue muy enriquecedor verlos trabajar de esta manera,

denotaban autonomia y autenticidad, como se describe en el registro:

“...Cuando los nifios vieron los materiales al llegar al aula de arte se mostraron
emocionados, pues habia mucha variedad de masas, ceramica, pintura, crayones,
pasteles y mas. Cuando decidieron que realizar, cada uno se dirigié a escoger lo que
utilizarian y comenzaron con su creacion, considero que desde el momento de la libre
toma de decisiones se denoté que eran autdbnomos y sobre todo auténticos ya que se

guiaron por su creatividad e imaginacion.” (OBS4)

Una limitacién que se encontré fue que la docente no estuvo muy involucrada en esta
clase, ya que estuvo de lado mas observando pero si un estudiante le preguntaba algo

ella respondia con asertividad y estaba abierta a ayudar. No obstante, los nifios y nifias
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se mostraban de buen humor, curiosos y emocionados al escoger el material a utilizar y
mas aun cuando los unian entre si. Finalmente cuando la clase termino, los nifios
mostraron su obra de arte y cada una era distinta a la otra, no habia coincidencia en
ninguna. Esto permitid reconocer, en base a su proceso creativo, que cada uno fue
autentico al momento de crear ya que el tener la libertad de decision se sintieron capaces
de desplegar su imaginacion y expresar lo que sienten a través de sus obras de arte

(Oyarzun, 2019).

Por ultimo la observacion 5 (OBS5) fue una actividad gréfico-plastica que implico trabajo
en equipo, lo que permitié a cada nifio interesarse tanto en sus propias obras como en
las de sus pares lo que permiti6 observar emociones como la amabilidad y empatia
durante las interacciones de los nifios. Una clase anterior los nifios y nifias habian
realizado de manera individual texturas con materiales como cartulina, papel corrugado,
pintura y rodillos de diferentes formas. Asi que para esta clase de trabajo grupal se
utilizaron cada una de las texturas creada y se unieron en un mural grande, el cual
posteriormente formaria parte de la exposicion de arte del final del bimestre. Los nifios y
nifas han trabajo en equipo la mayoria de clases en las distintas areas durante ese
bimestre por lo que coordinar entre ellos no se hizo dificultoso pues cada quién se
organizo6 en un espacio y lo decoré a su gusto. El trabajo grupal en una actividad gréfico-
plastica implica interaccion y con ello socializacién, lo que, como ya se explicé en la
investigacion da paso a una mejoria en cuanto a la expresion de emociones (Ogren &

Sandhofer, 2022).
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En sintesis, las actividades grafico-plasticas observadas permitieron expresion de
emociones, tanto positivas como negativas. Las actividades gréafico-plasticas como la
creacion con arcilla, diferentes materiales como masas, palitos de chupete, entre otros
(OBS2 y OBS4) permitieron observar emociones en su mayoria como la alegria, calma,
serenidad y similares, en cambio durante el moldeado y dibujo (OBS1 y OBS3) se
observaron con mas duracion emociones como la tristeza y frustracion, y cuando se
desarroll6 el trabajo en equipo (OBS5) se observaron emociones como el entusiasmo,
gratitud y similares cuando se mostraban amables y empéaticos durante la colaboracion
entre los nifos. Las observaciones permitieron reconocer que el acompafamiento de las
docentes es indispensable en el su rol como docente ya que permite favorecer la
expresion de emociones de los nifios cuando el adulto le entrega un espacio de confort
donde este con confianza puede expresarse y saber que sus emociones son validadas

y escuchadas.

3. Limitaciones en cuanto al desarrollo de las actividades grafico-plasticas
para favorecer la expresion de emociones de los nifios y nifias del nivel

inicial.

En la entrevista se les pregunta a las docentes si es que encontraban
dificultades al implementar actividades grafico-plasticas para la expresién de emociones
en el trabajo en aula. Las respuestas han tenido percepciones distintas pero no hay

mayor dificultad que las siguientes.
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Por ejemplo la docente 1 (DO1) describe que la dificultad que ella encuentra es que los
estudiantes buscan perfeccion en la actividad artistica que suelen realizar, algunos
suelen centrarse en que quede bien finalizado omitiendo la reflexién del proceso. Es aqui
donde ella resalta que las docentes trabajan a diario que los nifilos noten su proceso y
cdmo van avanzando para que asi puedan evaluarlo. Esto permitird que los nifios y nifias
puedan contar lo que realizan para fortalecer sus habilidades de pensamiento y
expresion. Para ello es importante que el docente cumpla el rol de entregarle al
estudiante un espacio seguridad y contencion que le permita la reflexion (Orrego et al.,

2020).

“En cuanto a algunas dificultades que los nifios muchos se enfocan no en el proceso
sino en el producto. Es algo que se ve muchisimo que los nifios realmente se
preocupan mucho por que esté bien, por haber logrado que su producto esté bien. Y
eso es algo que nosotros como maestras trabajamos a diario con las actividades
gréficas, que ellos puedan evaluar su proceso, que puedan contar qué cosas es lo que
han hecho, como lo han hecho, y ahi los nifios van a desarrollar muchisimo mas sus
habilidades del pensamiento, qué es lo que realmente se quiere con ellos, no se quiere

tanto el producto, sino el proceso” (DO1P12)

Por otro lado, la docente 2 (DO2) menciona que la dificultad que encuentra estd mas
enlazada a la organizacion de los tiempos pues algunas veces los nifios no logran
terminar una actividad en el mismo dia lo que la mayoria de ellos les causa frustracion o

molestia.
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“En cuanto a algunas dificultades que los nifios muchos se enfocan no en el proceso
sino en el producto. Es algo que se ve muchisimo que los nifios realmente se
preocupan mucho por que esté bien, por haber logrado que su producto esté bien. Y
eso es algo que nosotros como maestras trabajamos a diario con las actividades
gréafico-plasticas, que ellos puedan evaluar su proceso, que puedan contar qué cosas
es lo que han hecho, como lo han hecho, y ahi los nifios van a desarrollar muchisimo
mas sus habilidades del pensamiento, qué es lo que realmente se quiere con ellos”

(DO1P12)

“Creo que a veces lo dificil no es tanto la actividad en si, sino los tiempos o la

organizacion.” (DO2P12)

A diferencia de ello, la docente especialista de arte 1 (DART1) sefialé que no encuentra
dificultad alguna en el desarrollo de las actividades grafico-plasticas pues describe que
todo va conectado pues el trabajo que los nifios y nifias desarrollan inicia desde los

sentimientos que expresan.

“En realidad no hay tanta dificultad porque pienso que todo va conectado. El trabajo,
como creo yo, siempre parte de los sentimientos, de nuestros estados de animo.”

(DART1P12)

Otra dificultad que encuentra la docente especialista de arte 2 (DART2) que considero

importante resaltar ya que llama a la edad de 5 afos “la adolescencia de los 5 afios”. Ella
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describe que le da este sobrenombre pues ha notado que los nifios de esta edad son
MAas egocentricos, pues se ponen en primer lugar siguiendo sus preferencias ante todo.
Entonces considera que esa etapa es un poco dificil de trabajar, pues si se le da alguna
indicacion, ellos suelen realizar todo lo contrario, o algunos nifios llegan a la clase con la
idea de no querer ensuciar, sin embargo, en el proceso se logra un avance poco a poco.
Aqui el docente puede tomar en cuenta darle apoyo al alumno ya que asi puede conectar
con su pensar y si este presenta algun conflicto orientarlo, ya que como se ha
mencionado en la investigacion, el docente toma el papel de orientador beneficiando asi

el proceso de los estudiantes (Valiente et al. (2020).

“Yo te conozco una persona, te lo voy a nombrar que es Constantino Carvallo y
conversamos sobre la adolescencia de los 5 afios... Yo si creo que es como una
adolescencia, porque si tu les das alguna indicacion ellos siempre van a hacer todo lo
contrario, como te decia anteriormente, si ta le pones el plan A, B, ellos eligen, ellos
sienten que ellos han decidido, inteligentemente tu sabes que le estas dando. Entonces,
ahi hay muchos nifios, como te decia antes, que no se quieren ensuciar, pero al final lo

logras poco a poco.” (DART1P12)

Finalmente la dltima pregunta de la investigacion esta dirigida a conocer si las docentes
encontraron actividades grafico-plasticas mas dificiles de implementar que otras. Ante

esto las docentes expresaron lo siguiente:
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La docente 1 (DO1) menciona que no se podria priorizar ninguna actividad grafico-
plastica ya que depende de los aprendizajes de cada nifio el cbmo es su proceso, pues
cada nifio trabaja diferente segun sus preferencias. Del mismo modo, la docente 2 (DO2)
sefiala que depende de la emocion que el nifio tenga en el momento como también de
sus preferencias y de su comodidad. En esto coincide también la docente especialista
de arte 1 (DARTL1) ya que ella describe que depende de cada uno de los nifios y su
proceso ademas de sus preferencias ya sea a través de dibujo, pintura, trabajo con masa,

entre otras.

“No puedo priorizar ninguna porque la diversidad de trabajo con los nifios nos permite a
nosotras las maestras poder ver en qué enfocamos su aprendizaje. Entonces nifios que
trabajan bajo un solo estandar, sino trabajan bajo diferentes y multiples gamas de

abordo y de trabajo, en definitiva depende de cada aprendizaje de cada nifio.” (DO1P13)

“No sabria decir si una favorece mas que otra. Creo que va a depender bastante de la

”

emocion y del nifio. También de sus preferencias y con lo que se sienta comodo.

(DO2P13)

“Yo pienso que eso depende de cada nifio, ¢no? Porque a algunos les es mucho mas
facil poder expresar sus emociones a través de la pintura, otros a traves del dibujo, ¢no?
Y algunos prefieren el material concreto como arcilla 0 como masa, ¢no? Se les es

mucho més facil. Entonces, eso me parece que depende de cada chico.” (DART1P13)

A diferencia de ello, la docente especialista de arte 2 (DART2) expone que no hay

actividad grafico-plastica que beneficie mas que otras, pues encuentra que hay expresion
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de emociones tanto en el dibujo, trabajo con masa, arcilla e inclusive en el juego, lo cual
conecta con Urrutia (2020) quien sefala que una caracteristica que se destaca en las
actividades grafico plastica es el juego ya que interviene la exploracion. Ademas la
docente también describe que en cada una de estas actividades gréafico-plasticas se van
desarrollando habilidades que no necesariamente van conectadas con el objetivo de la

clase lo cual beneficia de todas maneras su aprendizaje y desarrollo.

“Todas, porque el dibujo dice un montén. La masa también, la arcilla también, incluso
el juego. El juego que entra también en la parte grafico-plastica, el juego es muy
importante. Todo parte del juego, por eso siempre empezamos con una cancion, con
una pequefa entidad. Por ahi siempre hay alguien que va desarrollando habilidades,

no necesariamente conectado al objetivo de la clase” (DART2P13)
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CONCLUSIONES

Se identificaron las siguientes conclusiones tras el analisis:

Segun las docentes, las actividades grafico-plasticas son aquellas donde se
involucra la creatividad e imaginacion del nifio que va de la mano con el uso de
materiales de arte que les permiten expresarse de modo auténtico con un lenguaje
distinto al oral.
Desde la percepcion de las docentes es necesario trabajar las emociones con los
nifios en el aula, ya que es esencial para su desarrollo integral en tanto contribuya
a su proceso de socializacion. Asi mismo, sefialan que las actividades grafico-
plasticas facilitan la expresién de emociones.
Todas las actividades grafico-plasticas observadas como parte de la presente
investigacion y que fueron desarrolladas tanto por las docentes tutoras como las
docentes especialistas de artes favorecieron la expresion de los nifios. Ya que las
actividades de dibujo, moldeado, collage, pintura y coloreo tuvieron el proposito
de darle espacio a los nifios y nifias a expresarse emocionalmente.
Sin embargo, las actividades grafico-plasticas donde las emociones se hicieron
mas observables fueron aquellas donde se utilizaron las técnicas del dibujo,
moldeado y coloreado con acuarelas. Asimismo estas actividades presentaron en
Su mayoria emociones como la alegria, calma, tranquilidad y similares.
La docente favorece la expresion de emociones de los nifios en los distintos
momentos del desarrollo de la actividad:

o0 En la motivacion se mostré tanto la técnica y se present6 los materiales a

utilizar lo que alienta a que los nifios se muestren curiosos e interesados.
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o0 En el desarrollo de la actividad la docente genera un espacio de confianza,
a través de palabras de animo, posibilidades de eleccién, retroalimentacion
positiva a los trabajos crea un ambiente éptimo para que los nifios expresen
su alegria, calma, curiosidad o frustracion. Durante el proceso de la
actividad los docentes estan atentas para brindar retroalimentacion
inmediata e invitan a los nifios a ser auténticos en sus trabajos.

o Al terminar el trabajo la docente ofrece espacio de acompafiamiento
posterior al proceso creativo para asi ser receptor de lo que el nifio deseo
expresar en su obra de arte.

Tras lo observado se pudo anotar las siguientes emociones que expresan los
nifios durante el desarrollo de las actividades gréafico-plasticas:

o Curiosidad, alegria, calma, tranquilidad, interés, diversion y asertividad.

o Frustracion, tristeza, desinterés, enojo y disgusto.

En el estudio realizado se encuentra que el docente debe tener cualidades como
las siguientes para asi favorecer la expresion de emociones de sus estudiantes:
debe ser asertivo al momento de interactuar con los estudiantes ya que permite
transmitir en el niflo confianza y seguridad. Debe ser también capaz de causar
intriga a sus estudiantes al momento de la motivacién ya que les permitira mostrar
emociones como la curiosidad y alegria. Con ello, debe ser capaz de mostrarse
en calma cuando acuden a €l con emociones negativas como la frustracion y
tristeza para asi saber que decirle al nifio para animarlo para asi orientarlo de
manera gratificante para su crecimiento y aprendizaje. Todo ello permitira que el

nifio al momento de crear a través del arte sea capaz de identificarte con los
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materiales que se le entreguen y pueda reflejar sus emociones en este de manera

satisfactoria.
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RECOMENDACIONES

Convendria ampliar la investigacion abarcando un periodo mayor de observaciones y
otras aulas del nivel de Educacién inicial ello podria favorecer una vision mas exacta de

lo que ocurre en todo el nivel de Educacion inicial en una institucion educativa.

Los materiales de arte que se ofrecen segun el contexto en que se vive es muy diverso,
por lo cual seria enriguecedor conocer instituciones tanto rurales como urbanas para asi
profundizar el tema de la investigacion en cuanto a la educacién del pais y los materiales

de arte que se utilizan para expresar las emociones.

Finalmente se recomienda a las instituciones no dejar de lado el desarrollo en las artes

de los nifios y nifias ya que les promueve amplitud en conocer, identificar y reconocer

sus emociones permitiendo asi un integro desarrollo de los nifios y nifias.
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ANEXOS

Anexo 1 - Matriz de consistencia

NOMBRE

Adriana Soledad Del Carpio Torres

TEMA DE LA INVESTIGACION

Actividades gréafico-plasticas para favorecer la expresion de emociones en nifios y nifias de 5

afnos

LINEA DE INVESTIGACION

Educacién y desarrollo infantil

TITULO DE LA INVESTIGACION

Actividades grafico-plasticas para favorecer la expresion de emociones en nifios y nifias de 5
afos de una institucion educativa privada de Surco.

Problema

Objetivo general de la investigacion

Objetivos especificos

¢, Qué actividades
gréafico-plasticas
desarrollan las
docentes para
favorecer la expresion

de emociones de los

Analizar las actividades gréfico-
plasticas que desarrollan las docentes
para favorecer la expresion de
emociones en nifos y niflas de 5 afos
de una institucién educativa privada de

Surco.

Describir la conceptualizacion sobre las actividades gréfico-plasticas y
la expresidon de emociones que manifiestan las docentes de aula de
nifios y nifias de 5 afios en una institucion educativa privada en Surco.
Describir las actividades gréfico-plasticas llevan a cabo las docentes
con los nifios y nifias de un aula de 5 afos y que favorecen a la

expresion de sus emociones.
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nifnos y nifas de 5
afos de una
institucién educativa

privada de Surco?

- Disefio metodoldgico

Enfoque Tipo Informantes / Fuentes
Cualitativo Descriptivo e Docentes tutoras del aula de 5 afios
e Docentes de artes visuales del nivel inicial
Objetivos especificos Categoria Sub-Categorias VEEIIEES © ISl ITEmins

de recojo de informacién

plasticas y la expresion de

Describir la
conceptualizacion sobre
las actividades grafico-

emociones que
manifiestan las docentes
de aula de nifios y nifias
de 5 afios en una

Conceptualizacién
de las docentes

sobre las
actividades

grafico plasticas
gue realizan con
los nifios de su
aula y su relacion
con la expresion

Concepto de actividades grafico-plasticas.

Técnicas de las actividades grafico-plasticas en el aula
de 5 afos

Importancia de la ensefianza de actividades gréfico-
plasticas en el aula de 5 afos.

Concepto de las emociones.

e Entrevista:
Guia de entrevista semi
estructurada

Informantes:

- Docentes tutoras del
aula de 5 afos
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institucion educativa
privada en Surco.

de sus
emociones. Caracteristicas del desarrollo socioemocional en los

nifos y ninas del nivel inicial.

Importancia de las actividades grafico-plasticas en el
nivel inicial para la expresion de emociones en el nivel
inicial.

Describir las actividades
grafico-plasticas llevan a
cabo las docentes con los
nifos y nifas de un aula
de 5 afios y que favorecen
a la expresion de sus
emociones.

Caracteristicas de las actividades grafico-plasticas que favorecen la
expresion de emociones.

El rol docente en el desarrollo de las actividades gréafico-plasticas para
favorecer la expresion de emociones de los nifios y nifias del nivel inicial.

- Docentes de artes
visuales del nivel inicial

- Observacion:
Ficha de registro
Fuente: cinco sesiones de
aprendizaje
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Anexo 2 - Guia de entrevista semiestructurada a docentes validada por

expertos

Guia de entrevista semi estructurada a docentes

Fecha:
Hora:
Duracion:

Nombre del docente participante:

Cddigo asignado:

Datos generales:

Sexo:
Edad:

NGO~ wWNE

Afos de experiencia:
Especialidad:

Grado académico:
Lugar/distrito de la IE:
Tipo de gestion:

Categorias

Subcategorias

Preguntas

Conceptualizacion
de las docentes
sobre las
actividades
gréfico plasticas
gue realizan con
los nifios de su
aula y su relaciéon
con la expresion

de sus emociones

1.

son para ti las

¢, Qué

actividades gréfico plasticas?

Concepto de ¢,Qué actividades grafico-
actividades grafico- plasticas conoces? (f)
plasticas. 2. ¢lmplementas actividades
grafico-plasticas en tu aula?
¢, Como cuales? (g)
Técnicas de las 3. ¢ Qué técnica de ensefanza de
actividades grafico- las actividades gréafico-plasticas
plasticas en el aula de 5 prefieres utilizar con tu grupo
afnos. de estudiantes? ¢, Por qué? (i)
Importancia de las 4. ¢Por qué es importante
actividades grafico- implementar las actividades
plasticas en el aula de 5 gréfico-plasticas con nifios y
afos. nifias de 5 afos? (h)
Concepto de las 5. Dentro del desarrollo de las

emociones.

actividades de tu aula,

¢trabajas sobre las emociones

80




de tus alumnos? ¢De qué

forma lo trabajas? (a)

6. ¢Qué son las emociones para

ti? (b)
o 7. ¢Consideras importante el
Caracteristicas del _ )
desarrollo socioemocional de
desarrollo
_ ) tus alumnos al momento de
socioemocional en los
» » _ programar tus clases o al
ninos y ninas del nivel o
o desarrollar tus actividades en tu
inicial. ]
aula? ¢ Por qué? (c)

8. ¢Cual crees que son las formas
con las que los nifios y nifias
expresan sus emociones? Me
podria brindar un ejemplo. (d)

Importancia de las 9. ¢Cual estu postura en cuanto a
actividades grafico- la importancia de la expresion
plasticas en el nivel de emociones del nifio o nifia
inicial para la expresién en el trabajo diario en el aula?
de emociones. ¢ Por qué? (e)
10.¢Piensas que hay relacion
h o entre las actividades grafico-
Caracteristicas de las actividades o .
o o plasticas y la expresion de las
grafico-plasticas que favorecen la _ n
» _ emociones de los nifios y
expresion de emociones. N ] ]
nifas? ¢ Como asi? ¢ Me das un
ejemplo? (j)
11.¢;De qué manera consideras tu

El rol docente en el desarrollo de las
actividades gréfico-plasticas para
favorecer la expresion de emociones de

los nifios y nifias del nivel inicial

qgue favoreces el desarrollo de
las emociones de tus
nifos/nifias cuando realizas
actividades grafico plasticas?
Me podrias brindar 1 ejemplo

(k)
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12.¢,Qué es lo mas dificil de
implementar actividades
gréfico-plasticas y la expresion
de emociones en el trabajo de
tu aula? (I)

13.¢Podrias decir tu que hay
actividades  gréfico-plasticas
gue favorecen mas o mejor la
expresion de  emociones?

¢ Cudles? ¢ Por qué? (m)

Anexo 3 - Ficha de registro validada por expertos

Observacion clase n° Fecha:

Duracion de la actividad:

Descripcion general:
(Detallar el contexto: numero de nifios, si es trabajo grupal o individual, posicionamiento
de los nifios/docentes)

Estrategias utilizadas

Actividad dirigida por (marcar):

o0 Docente(s) del aula

o Docente(s) de arte visuales
Nombre(s) de la docente:

Cadigo(s) asignado(s):

Propdésito de la actividad:
a. Detallar con precisién lo comentado por la docente acerca del propdsito cuando
se le pregunto
b. Detallar con precision la consigna que dio la docente a los nifios al momento de
explicar la actividad a realizar.

82




Técnicas grafico-plasticas utilizadas:

(Describir que técnicas se utilizan durante el desarrollo de la actividad)

Materiales utilizados:

Introduccion:
Registro de

momentos Desarrollo:

enla

actividad | cierre:

Anexo 4 - Matriz de organizacion grupal de la recoleccion de datos de las

entrevistas

Categoria | Subcategoria | Pregunta

Respuestas

Hallazgos

DO1

DO2

DART1

DART2

Similitudes

Diferencias
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Anexo 5 - Documentos para validacion de instrumentos
Tabla para validacion de instrumentos
- Guia de entrevista semiestructurada:

Datos generales:

Fecha:
Hora:
Duracion:

Nombre del docente participante:
Cadigo asignado:

Sexo:

Edad:

Afos de experiencia:
Especialidad:

Grado académico:
Lugar/distrito de la IE:
Tipo de gestion:

NooahswnNpE

] ] Claridad | Coherencia | Relevancia Comentarios y
Categorias Subcategorias Preguntas

Si | No | Si | No Si | No sugerencias

Conceptualizacion | Concepto de 1. ¢Qué son para ti las
de las docentes | actividades actividades gréfico plasticas?

sobre las grafico-plasticas.
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actividades
grafico plasticas
gue realizan con
los nifios de su
aula y su relacion
con la expresion
de sus

emociones.

¢Qué actividades grafico-
plasticas conoces?
¢Implementas actividades

gréfico-plasticas en tu aula?

Técnicas de las
actividades
gréfico-plasticas
enelaulade5

anos.

¢, Qué técnica de ensefianza
de las actividades gréfico-
plasticas prefieres utilizar
con tu grupo de estudiantes?

¢ Por qué?

Importancia de

las actividades

grafico-plasticas.

¢, Consideras importante
implementar las actividades

grafico-plasticas?

Concepto de las

emociones.

Caracteristicas
del desarrollo
socioemocional
en los nifos y
nifias del nivel

inicial.

Dentro del desarrollo de las
actividades de tu aula,
¢trabajas sobre las
emociones de tus alumnos?
¢,De qué forma lo trabajas?

¢, Consideras importante el
desarrollo socioemocional de

tus alumnos al momento de
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programar tus clases o al
desarrollar tus actividades en
tu aula?

¢, Cual crees que son las
formas con las que los nifios
y niflas expresan sus
emociones? Me podria

brindar un ejemplo

Importancia de la
expresion de

emociones en los
nifios y nifias del

nivel inicial.

¢, Cudl es tu postura en
cuanto a la importancia de la
expresion de emociones del
nifio o niflas en el trabajo

diario en el aula? ¢ Por qué?

Caracteristicas de las actividades
gréafico-plasticas en el nivel inicial que

favorecen la expresion de emociones

¢De qué manera para ti se
relacionan las actividades
grafico-plasticas y la
expresion de las emociones
de los niflos? Me podria

brindar un ejemplo.
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El rol docente en el desarrollo de las
actividades grafico-plasticas para
favorecer la expresién de emociones

de los nifios y nifias del nivel inicial.

10.¢De qué manera consideras

11.

12.

13.

tu que favoreces el desarrollo
de las emociones de tus
chicos/ nifios/nifias cuando
realizas actividades grafico
plasticas? Me podria brindar
1 0 2 ejemplos.

¢, Qué emociones son las que
con mayor frecuencia
expresan tus chicos durante
las  actividades  gréfico-
plasticas?

¢,Qué es lo mas dificil de
implementar en el aula
cuando se trabajan
actividades gréfico-plasticas
y la expresion de emociones
en el aula?

¢Podrias decir ta que hay

actividades gréfico-plasticas
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que favorecen mas o mejor la
expresion de emociones?

¢ Por qué?

Comentarios adicionales:

Nombre de la experta:

Profesion y cargo que ocupa:

Fecha de entrega:

Fecha de devolucion:

-Ficha de registro:
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Validacion de ficha de registro

Observacion clase n° Fecha:

Duracion de la actividad:

Actividad dirigida por (marcar):

o0 Docente(s) del aula

o0 Docente(s) de arte visuales
Nombre(s) de la docente:

Caddigo(s) asignado(s):

Descripcion general:
(Contexto: numero de nifios, si es trabajo por grupos o no y posicionamiento de los
nifios/docentes)

Propésito de la actividad:
(Detallar con precision lo comentado por la docente acerca del proposito cuando se le preguntd)

Técnicas gréafico-plasticas utilizadas:
(Describir que técnicas se utilizan durante el desarrollo de la actividad)

Materiales utilizados:

Introduccién:

Registro de

momentos en la | Desarrollo:

actividad

Cierre:
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Comentarios y sugerencias:

Nombre de la experta:

Profesion y cargo que ocupa:

Fecha de entrega:
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Anexo 6- Protocolo de consentimiento informado paralos instrumentos de

recojo de lainformacion

- Dirigido a las docentes participantes

Protocolo de consentimiento informado

El propdsito de esta ficha de consentimiento es proveerle de una clara
explicacion de la misma, asi como su rol como participante.

La presente investigacion es dirigida por Adriana Soledad Del Carpio Torres,
estudiante del décimo ciclo de la Facultad de Educacion de la Pontificia
Universidad Catdlica del Perd (PUCP) para el titulo de licenciado en
educacion. El objetivo general que presenta nuestra investigacion es analizar
las actividades grafico-plasticas que desarrollan las docentes para favorecer
la expresién de emociones en nifios y nifias de 5 afios.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder en una
entrevista y ser sujeto participante de tres observaciones. En el caso de la
entrevista, tomara aproximadamente 30 minutos de su tiempo. Mientras que
para la observacion, se requerira de observar tres sesiones de experiencias
de aprendizaje presenciales donde se lleven a cabo actividades grafico-
plasticas con el grupo de estudiantes de kindergarten Alpha. La participaciéon
en este estudio es estrictamente voluntaria.

La informacidn que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro
propaésito fuera de los de esta investigacion. Los datos recolectados tanto en
la observacidon como en las respuestas de la entrevista seran codificados
usando un numero de identificacion y por lo tanto, seran totalmente
anonimas. La grabacion de audio y las notas de la entrevista seran
almacenadas Unicamente por la investigadora en un archivo personal, luego
de haber publicado la investigacion, y solamente ella y su asesora tendran
acceso a la misma. Al finalizar este periodo, la informacion sera almacenada
y archivada.

Si le surge alguna duda sobre el estudio, puede realizar las preguntas en
cualquier momento de su participacion en ella. Igualmente puede retirarse en
cualquier momento si asi lo desea sin que esto le perjudique en ninguna
forma. Usted tiene el derecho de hacerle saber a la investigadora cualquier
situacion de incomodidad que pueda presentar durante el desarrollo de estas.

En caso tenga alguna duda adicional sobre la investigacion, puede
comunicarse al siguiente correo electrénico: adelcarpiot@pucp.edu.pe.
Ademas, es preciso indicarle que el estudio respeta los principios éticos de la
investigacién de la universidad, como respeto por las personas, beneficencia
y no maleficencia, justicia, integridad cientifica y responsabilidad.
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Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion diagnostica, dirigida

por . He sido informada que el
objetivo general de este estudio
es

Me han indicado que tendré que responder preguntas en una entrevista, la
cual tomara 30 minutos. Ademas, que seré observada durante sesiones de
aprendizaje de forma presencial.

Reconozco que la informacidbn que yo provea en el curso de esta
investigaciéon es estrictamente confidencial y no sera usada por ningan otro
proposito fuera de los de este estudio sin mi consentimiento.

He sido informada también que puedo realizar las preguntas en cualquier
momento de mi participacion y que puedo retirarme si asi lo deseo sin que
esto le perjudique en ninguna forma a mi persona.

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada,
y que puedo solicitar informacion sobre los resultados de este estudio cuando
este haya concluido. Para esto, puedo contactar a Adriana Soledad Del
Carpio Torres al correo anteriormente mencionado.

Nombre de la participante:

Firma de la participante:

Fecha (en letras imprenta):

Correo electrénico de la participante:

- Dirigido ala coordinacién del nivel
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Protocolo de consentimiento informado

El propésito de esta ficha de consentimiento es proveerle de una clara
explicacion de la misma, de las técnicas que se llevaran a cabo para el
desarrollo de la investigacion

La presente investigacion es dirigida por Adriana Soledad Del Carpio Torres,
estudiante del décimo ciclo de la Facultad de Educacion de la Pontificia
Universidad Catdlica del Perd (PUCP) para el titulo de licenciado en
educacion. El objetivo general que presenta nuestra investigacion es analizar
las actividades gréfico-plasticas que trabajan las docentes para favorecer la
expresion de emociones en nifios y nifias de 5 afios.

Las técnicas a desarrollar en este estudio son la entrevista a cuatro docentes
pertenecientes al nivel de pre primaria, las tutoras de Kindergarten y las
docentes especialistas de arte, y la observacién de cinco sesiones de
aprendizaje. En el caso de la entrevista, tomara aproximadamente 30
minutos del tiempo de cada docente. Mientras que para la observacion, se
requerira de observar tres sesiones de experiencias de aprendizaje
presenciales donde se lleven a cabo actividades grafico-plasticas con el
grupo de estudiantes de kindergarten Alpha. La participacién en este estudio
es estrictamente voluntaria.

La informacidn que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro
propaésito fuera de los de esta investigacion. Los datos recolectados tanto en
la observacidon como en las respuestas de la entrevista seran codificados
usando un numero de identificacion y por lo tanto, seran totalmente
anonimas. La grabacion de audio y las notas de la entrevista seran
almacenadas Unicamente por la investigadora en un archivo personal, luego
de haber publicado la investigacion, y solamente ella y su asesora tendran
acceso a la misma. Al finalizar este periodo, la informacion sera almacenada
y archivada.

Si le surge alguna duda sobre el estudio, puede realizar las preguntas en
cualquier momento de su participacion en ella. Igualmente puede retirarse en
cualquier momento si asi lo desea sin que esto le perjudique en ninguna
forma. Usted tiene el derecho de hacerle saber a la investigadora cualquier
situacion de incomodidad que pueda presentar durante el desarrollo de estas.

En caso tenga alguna duda adicional sobre la investigacion, puede
comunicarse al siguiente correo electrénico: adelcarpiot@pucp.edu.pe.
Ademas, es preciso indicarle que el estudio respeta los principios éticos de la
investigacién de la universidad, como respeto por las personas, beneficencia
y no maleficencia, justicia, integridad cientifica y responsabilidad.

Desde ya le agradecemos su compromiso.

93


mailto:adelcarpiot@pucp.edu.pe

Acepto que se realicé la investigacion diagnéstica, dirigida por
. He sido informada que el objetivo
general de este estudio
es

Me han indicado que se realizaran entrevistas a cuatro docentes del nivel de
pre primaria, la cual tomara 30 minutos del tiempo de cada docente. Ademas,
gue se observaran tres sesiones de aprendizaje de forma presencial.

Reconozco que la informaciéon que la informacién que se provea en el curso
de esta investigacion es estrictamente confidencial y no serd usada por
ningun otro proposito fuera de los de este estudio sin mi consentimiento.

He sido informada también que las docentes pueden realizar las preguntas
en cualquier momento de su participacion y que pueden retirarse si asi lo
desean sin que esto le perjudique en ninguna forma a su persona.

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me ser& entregada,
y que puedo solicitar informacion sobre los resultados de este estudio cuando
este haya concluido. Para esto, puedo contactar a Adriana Soledad Del
Carpio Torres al correo anteriormente mencionado.

Nombre de la coordinadora:

Firma:

Fecha (en letras imprenta):

Correo electrénico:
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Anexo 7- Matriz de vaciado de datos de las entrevistas y observaciones.

-Matriz de data

Anexo 8 — Matriz de organizacion grupal de la informacion de la ficha de

registro de observacion

Descripcion
OBS1 OBS2 OBS3 OBS4 OBS5
Dirigido por (c6digo)
Contexto (lugar, nimero de
nifios, actividad grupal o
individual
Propésito de la actividad
Consigna dicha a los nifios
Técnicas grafico-plasticas
utilizadas
Caracteristicas
de la clase que
OBS1 OBS2 OBS3 OBS4 OBS5 favorecen la
expresion de
emociones
Los nifios se
Registro INICIO: ... INICIO: ... INICIO: ... INICIO: ... INICIO: ... encgentran
de I DESARROLLO: | DESARROLLO: | DESARROLLO: | DESARROLLO: | DESARROLLO: | motivados por
que la docente
actividad CIERRE: ... CIERRE: ... CIERRE: ... CIERRE: ... CIERRE: ... " ,
utilizo  dicha
estrategia...
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1yQEkj68GH32Fc9FR74xa0ux4hBilL2pO/edit?usp=sharing&ouid=108897470781670990558&rtpof=true&sd=true

