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RESUMEN

La presente tesis plantea una propuesta de entrenamiento actoral para intérpretes de teatro
musical basada en el trabajo de la psicofisica mediante la técnica de la imaginacion creativa
de Michael Chejov. Si bien, el eje central de la investigacionradica en la técnica de Chejov, es
sumamente importante sefialar que se tomara el concepto de la accion de Konstantine
Stanislavsky como soporte reconociendo en este concepto la base para cualquier busqueda de
orden interpretativo-actoral. El concepto de accion estara comprendido para nuestros efectos
en la elaboracion de las siete preguntas. Por tanto, la presente propuesta de entrenamiento
actoral estd estructurada en dos fases: la primera fase intenta introducir o reforzar en el
participante los conceptos de accion e imaginacion creativa de maneratedricay practica; en la
segunda fase, se integran ambas técnicas en las canciones del musical Cabaret. Asi, la pregunta
que se aborda apunta a explorar sobre los aportes que genera esta propuesta de entrenamiento
en el trabajo interpretativo del actor de teatro musical, tomando en consideracién que los
actores o actrices provienen de un contexto como el nuestro (peruano). El presente proyecto se
encuentra dentro de una categoria metodologica de investigacion desde las artes escénicas con
una aproximacion practica reflexiva. Por consiguiente, se realizdo un laboratorio practico
presencial con cinco participantes durante dos meses y medio, con el objetivo de explorar
dichas técnicas. En este laboratorio se ahond6 en la conexion del actor con sus imégenes
internas, basandose en un proceso cognitivoy fisico (psicofisico). El objetivo fue encontrar las

herramientas que dicho proceso le da al intérprete de teatro musical.

Palabras clave: Teatro musical, entrenamiento actoral, psicofisica, imaginacion, técnica

Chejov, imaginacion creativa, accion, Cabaret.
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INTRODUCCION

Tema de investigacion

Nuestro tema de investigacion es: la imaginacion creativa de Michael Chejov como
herramienta para los intérpretes del teatro musical. Esta investigacion intenta analizar de qué
manera la imaginacion creativa de Michael Chejov potencia la interpretacion en el teatro
musical. Para ello, este proyecto préactico explorara dicha técnica actoral en diferentes
canciones del musical Cabaret. El objetivo de esta investigacion es brindar herramientas
especificas y delimitadas con el fin de que los actores y actrices posean una fuente segura
para su proceso creativo en vias a la interpretacion, y asi tener una abanico mas variado y
amplio en la praxis. La investigacion se centrard en explorar y comprobar, como la técnica
de estudio mencionada podria ser a futuro una herramienta complementariatanto para el
actor en formacidén como para el profesional. Asi, la investigacion se dividira en dos etapas o
fases. La primera etapa busca conocer, analizary explorar de forma teoéricala accion segin
los principios de Stanislavskyy su insercion en la sistematizacion de Chejov, ademas de
introduciry explorar la técnicade imaginacion creativa. La segunda etapa busca desarrollar e
integrar las herramientas de la imaginacion creativa dentro de la praxis actoral del intérprete
de teatro musical en canciones del musical Cabaret. Para poder llevar a cabo una validacion
de la teoria, se realizard una muestra final de laboratorio, con invitados especialistas en el

rubro, intentando encontrar en sus comentarios un refuerzo a la constatacion de la hipotesis.

Preguntas de investigacion

Pregunta principal: ;De qué manera el uso de la imaginacion creativa de Michael Chejov

potencia la interpretacion en los actores de teatro musical?



Preguntas especificas:

e ; Cuales son los principales obstaculos a los que se enfrenta el actor de teatro

musical al momento de trabajar con las acciones?

e ;,Como se integra el concepto de accion al trabajo de las imagenes creativas de

Michael Chéjov?

e ;De qué manera se puede trabajar las imagenes creativas de Chéjov en la obra

Cabaret?

Hipotesis

La imaginacion creativa de Michael Chejov puede ser una herramienta sumamente
util para el trabajo interpretativo del actor en las canciones de teatro musical. Mediante dicha
técnica, el actor podra tener un camino concreto y susceptible a ser aplicado eficientemente
pudiendo amalgamarse sin problemas con la idea de accion. Ademas, al inducir al actor a

crear una variedad de imagenes, estard estimulando/potenciando su espiritu creador.

Justificacion

Conforme iba explorando el género del teatro musical, me daba cuenta de que existian
ciertos vacios tedricos y practicos en todos aquellos que se dedicaban a aprenderloy luego a
ejecutarlo, producto, quizas, de que aqui en el Peru existen muy pocos docentes
especializados; veia que el camino técnico para la formacion en actuacion, canto y baile
estaba poco sistematizado en las mallas curriculares y en algunos casos percibia que no
estaba correctamente ensefiado. Como jefe de practicaen, quizés, la institucion mas
especializada del rubro, encontré algunos problemas en la interconexion de los cursos
ofrecidos en la malla curricular de la carrera, lo cual se acentuaba si tomamos en

consideracion que los profesores de baile y canto no necesariamente sabian como integrarlo a



un proceso basicamente actoral. Existia, en resumen, una falta de integracion entre los cursos
que abordan las tres disciplinas base. Por ese motivo, urge la necesidad de investigar,
explorar, analizar herramientas teatrales que le permitan al intérprete de teatro musical, contar
la mayor gama de herramientas posibles. Mi motivacién como investigadora de las Artes
Escénicas radica en el deseo de seguir ampliando el conocimiento practico de los intérpretes
de musicales, con el fin de que en un futuro exista material teorico-practico suficiente para
que esta vertiente teatral pueda ser mejor implementada en las mallas curriculares académicas
de los diversos estudios teatrales. Dentro de mi propio andlisis a través de los afios, he podido
determinar que, el consumo de obras de teatro musical a comparacion de las del teatro de
texto, es significativamente menor. Ya que, la cultura y/o consumo de musicales atin no esté
muy presente en el consumo social. Por esta razon, considero que la investigacion también
servira para despertar en Perq, el interés por ellas.

Finalmente, esta investigacion podré ser utilizada como base o apoyo para futuros
proyectos de investigacion que estén relacionados tanto a la técnica actoral del teatro musical

cOomo a su ensefnanza.

1.5. Objetivos

Objetivo general: Dar cuenta del aporte que significa el uso de la imaginacion
creativa de Chéjov en el trabajo interpretativo del actor en las canciones de teatro

musical.

Objetivos especificos:

e Establecer criterios de evaluacion para la interpretacion de canciones.

e Analizar y determinar cudles son los principales obstaculos a los que se enfrenta el

actor de teatro musical al momento de trabajar con las acciones.



e Analizar y determinar como se integra el concepto de accion al trabajo de las

imagenes creativas de Michael Chéjov.

e Analizar y determinar como se puede trabajar las imagenes creativas de Chéjov en

las canciones de la obra Cabaret.

1.6. Metodologia de la investigacion

Esta es una investigacion desde las artes escénicas. Vale decir, que las conclusiones
vendran de la praxis escénica (la experiencia en un laboratorio). Siendo un trabajo que se
concentra en las canciones de teatro musical, serd de mucha utilidad el texto “Acting through
song. Techniques and exercises for musical-theatre actors™ de Paul Harvard (2013) especialista
en teatro musical. En cuanto al laboratorio, la investigadora de esta tesis, después de desarrollar
una sumilla que le permitira al participante revisar los conceptos tedricos, se dedicaré a ensefiar
y dirigir los ejercicios que lleven a demostrar la hipodtesis. La investigadora observard
cuidadosamente el proceso y hard una recoleccion de datos. Cabe anotar que se trabajara con
asesoramiento técnico vocal, dos coaches vocales que acompaiien el proceso de los
participantes, con el fin de tener resuelto, o por lo menos en gran medida, el aspecto técnico

del canto y mas bien abocarnos al aspecto interpretativo.



CAPITULO 1: ASPECTOS TEORICOS

1.1. Estado del arte

Existen distintos estudios sobre el teatro musical en los que se profundiza sobre su
definicion, estructura e historia. Sin embargo, aun no se cuenta con suficientes estudios en
Latinoaméricarespecto a técnicas para la interpretacion en el teatro musical. En el contexto
peruano, no se han encontrado fuentes académicas que se centren, principalmente en la
exploracion e implementacion de técnicas aplicadas para los intérpretes de musicales. Traigo
esto a colacion porque siento que el teatro musical en nuestros paises, quizas por la faltade
politicas culturales y la ausencia de una industria, es un arte invisibilizado, que se desarrollaa
partir, dado su comun caracteristica de arte de gran formato, de los grandes esfuerzos de
productoras independientes y de instituciones que se abocan a su ensefianza, tratando de
empaparse rapidamente de los estudios que vienen por lo general de Estados Unidos. Este es
sin duda un contexto particular, que invita a realizar investigaciones.

Para no dejar de mencionar algunos trabajos de investigacion en el rubro en el Perq,
queremos, a modo de referencia, citar la tesis de licenciatura de Alvaro Félix (2020), “Hacia
un teatro musical peruano. el proceso creativo del musical Agua’’; la tesis de licenciatura de
Viviana Pereyra (2020) “La adaptacion desde el lenguaje cinematografico al teatro musical:
analisis estructural del caso Waitress ” y la tesis de licenciatura de Francesca Esposito (2017)
"El teatro musical aplicado a personas con talentos especiales: una experiencia en
Liberarte™. Teniendo las tres tesis hallazgos muy interesantes, ninguna toca el tema de
técnicas actorales para la interpretacion en el teatro musical.

En esta investigacion trabajaremos con dos conjuntos de fuentes. El primero se enfoca
en la interpretaciony técnicas del teatro musical. En todas las fuentes de este conjunto, el
sistema stanislavskiano es la base esencial para el trabajo técnico actoral en el teatro musical.

Zachary Dunbar (2016), en el articulo: “Stanislavski’s system in musical theatre actor



training: anomalies of acting song”, sefiala la importancia del sistema de Stanislasvky en los
intérpretes de teatro musical como una guia sumamente estructurada para poder internalizar
mejor al personaje. Asi mismo, hace referenciaa que las consideraciones del lenguaje
musical son elementos que pueden trabajarse desde la accion. Paul Harvard (2013) en su libro
“Acting through song: Techniques and exercises for musical-theatre actors” sefiala que
diferentes autores como: Stanislasvky, Brecht, Laban, Meisner, entre otros proponen técnicas
que bien pueden utilizarse para lograr un mejor acercamiento a la interpretacion en el Teatro
Musical. Los siguientes autores, basan sus textos en su experienciaen la docencia,
interpretacion o direccion. “Acting in musical theatre: A comprehensive course” (2015) de
Rocco Dal Vera; “Acting the song: Performance skills for the musical theatre” (2016) de
Allison Bergman y Tracey Moore; “On singing on stage” (1978) de David Craig; “Teaching
musical theatre: The essential handbook: 16 Ready-to-go lesson plans to build a better actor”
(2017) de Denver Casado. El segundo conjunto es el de fuentes no académicas que aportan
directamente al objeto de esta tesis tocando el tema de la interpretacion desde Stanislavsky y
Chejov.
1.2. Marco tedrico
1.2.1. La accion

Alberto Isola (2012) explica que, a partir del sistema de Stanislavsky, podemos
entender de una manera mas precisa cual es el movil de un personaje dentro de una obra. No
es hasta que Stanislavskylee "La gaviota”de Anton Chejov, que entiende que ha entrado en
un mundo totalmente nuevo en donde, los soliloquios y/o los apartes ya no dicen
explicitamente cual es el querer del personaje. (El actor) ahora se ve obligado a buscar ese
motivo detras de las palabras, porque el comportamiento de los personajes deja de ser
evidente. Eso quiere decir, que el trabajo ahora del actor es identificar y decidir cual es la

accion (Pontificia Universidad Catélica del Pert, min.1:10).



En “Un actor se prepara” Stanislavsky define la acciéon como el cimiento del arte
dramaético. El actor debe entender que, para salir a escena, el personaje debe tener una
necesidad concreta, l6gica, coherente y posible en la realidad: una accién. Para definirla,
sirve plantearnos siete preguntas, y buscar sus respuestas en el analisis de la obra; estas
preguntas serviran para concebir no solo la accion, sino el objetivo y las estrategias que
utiliza el personaje para conseguir lo que desea. Stanislasvky comprueba que un actor que no
esta realizando alguna accion no esta actuando, no estd haciendo nada, y por ende, desaparece
en el escenario (1936, p. 29).

Michael Chejov fue alumno de Stanislavsky, de ahi que las técnicas de ambos
guarden un tronco comun. Si bien, Stanislavsky basa esencialmente su trabajo en la accion
del personaje, Chejov profundiza en la necesidad de generar imagenes, precisamente, para
llevar idoneamente la accion a la praxis.

1.2.2. Michael Chéjov. Breve biografiay principales aportes

Mijail Aleksandrovich Chéjov nacié en San-Petersburgo, Rusia en el afio 1891. Es
conocido por su trabajo como actor, escritor y director, y es sobrino del dramaturgo Anton
Chéjov. Inicio su carrera a temprana edad, como pupilo del ya reconocido Konstantin
Stanislavsky, por lo que hered6 e incorpord a su trabajo conceptos stanislavskianos del
trabajo con el actor.

El trabajo méas reconocido de Chejov es quizas el que se refiere al uso de las imagenes
o la imaginacion creativa. Esta técnica tiene como base el entrenamiento de la imaginacion
del actor.

Es un hecho conocido que el cuerpo humano y su psicologia se influyen el uno
al otro y se hallan en constante interaccion(...) El actor, debe considerar su

cuerpo como un instrumento capaz de expresar ideas creadoras en el escenario,


https://es.wikipedia.org/wiki/San_Petersburgo
https://es.wikipedia.org/wiki/Ant%C3%B3n_Ch%C3%A9jov
https://es.wikipedia.org/wiki/Ant%C3%B3n_Ch%C3%A9jov

debe esforzarse por obtener la completa armonia entre cuerpo y psicologia.
(Chejov, 1987, p.15).

Chejov sostiene que el actor debe encontrar una armonia entre lo psicologico y lo
fisico de tal manera que su cuerpo represente organicamente el proceso psicologico del
personaje. El actor debe prestar atencién al dictado de los procesos psicologicos.

El cuerpo de un actor debe someterse a una forma especial de desarrollo propia
de las exigencias de su profesion ;Cuales son estas exigencias? En primer
lugar la extrema sensibilidad del cuerpo ante los impulsos psicologicos
creadores. Esta no puede obtenerse mediante un ejercicio estrictamente fisico.
La psicologia misma debe tomar parte en semejante desarrollo. El cuerpo de
un actor debe absorber cualidades psicoldgicas, debe ser poseido y colmado
por ellas hasta que lo trasmuten gradualmente en una membrana sensitiva, una
especie de receptor o conductor de las imagenes sutiles, sentimientos,
impulsos volitivos (Chejov, 1987, p. 16).

Chejov baso6 el nucleo de su trabajo en el trabajo de la psicofisica, por lo que convirtio
a la imaginacion en el fundamento central.

1.2.3. La imaginacion creativa

La imaginacion creativa de Michael Chejov es una técnica que, como su nombre 1o
indica, se apoya en la imaginacion para la interpretacion. Ella ayudara al intérprete a
fortalecer y enriquecer su capacidad imaginativa. Con imadgenes, Chejov (1987) se refiere a la
posibilidad de usar la imaginacion para crear una descripcidn visual capaz de activar un
complejo proceso psicofisico en el actor:

La técnica Chejov es un conjunto de herramientas y técnicas que parten de un
entrenamiento psicofisico en donde convergen el trabajo de la sensibilidad del

cuerpo y la psicologia del actor por medio de la imaginacidn creativa.



Entonces el entrenamiento de la técnica Chejov inicia con la sensibilizaciony
el autoconocimiento del cuerpo a través del entrenamiento de la atencion 'y
concentracion. Luego se hace uso de la imaginacion creativay asi se logra una
conexion consciente entre el cuerpo y los estados psicoldgicos en la que se
busca ampliar las posibilidades del actor para encarnar un personaje (Carranza,
2020, p. 43)

Chejov (1987) sostiene que el poder de la imaginacion es inmenso, por lo que le
otorgard al actor una mayor conexion con el personaje y lo dotara de mayor verosimilitud, sin
la necesidad de recurrir a técnicas como la memoria emotiva que, como es sabido, si se usa
de manera desvirtuada, puede provocar dafo en el actor. La técnica de la imaginacion
creativa se basa en la continua practicade la imaginaciony en el intento por concentrar
imagenes que pueden estar guardadas en el subconsciente, también se sustenta en otras
herramientas psicologicasy fisicas como el ego superior, atmdsfera o el gesto psicoldgico.

1.2.3.1. Herramientas psicolégicas. Para los efectos de esta investigacion, sera de
suma relevancia comprender las herramientas psicoldgicas (imaginacion, concentraciony ego
superior) y las herramientas fisicas (atmdsferay gesto psicologico). Las herramientas de la
primera categoria sirven como base o preparacion para las segundas.

La primera herramienta con la que se debe trabajar la imaginacion creativa,y la base
de toda su técnica, es la imaginacion. Si bien los ejercicios de la imaginacion pueden resultar
faciles de aplicar, Chejov (1987) explica que el trabajo con las imagenes puede verse
afectado por la falta de atencion hacia ellas. Por lo que, para que la imaginacion se pueda
desarrollar segtin los objetivos de la técnica, se debe de trabajar de forma continua, es decir
mediante la repeticion. Asi el musculo de la imaginacion se hard cada vez mas flexible.

[ Qué debe hacer usted para perfeccionar las imagenes? Debe hacerles

preguntas, asi como se las haria a un amigo. Algunas veces, inclusive, debe



darles 6rdenes estrictas. Cambiando y completandolas, bajo la influencia de
sus preguntas y ordenes, les daran respuestas visibles. (Chejov, 1987, p.36)
La realizacion de preguntas son una guia para poder manejar y apoderarnos de esas
imagenes con el fin de entrar en el proceso creativo, y que no queden simplemente como un
vago y libre pensamiento. Chejov (1987) sefiala:
La imagen cambia bajo la mirada interrogativa de usted, se transformaen si
mismauna y otra vez, ya sea gradual o subitamente, hasta que se sienta
satisfecho con ella. jComo consecuencia usted encontrara despiertas sus
emocionesy el deseo de actuar aparecera en su animo! (Chejov, 1987, p. 38).
Para apoderarse de las imagenes que se crean internamente, adentrarse en la vida
interior de las imagenesy desarrollaruna flexibilidad de la propia imaginacion es necesario,
estar receptivo, abierto a los estimulos internos que puedan aparecer. No obstante, para poder
lograrlo, no basta con solo desearlo. Es indispensable hacerse de una herramienta que ayude a
canalizar esas imagenes en un estado de profunda atencion al trabajo a realizarse: la
concentracion.
1.2.3.1.1. La concentracion. Tanto mas desarrolle suimaginaciona través de
ejercicios sistematicos, mas flexible y repentina se ira haciendo. Las imagenes seguiran a las
imagenes con rapidez creciente, se formarany se desvaneceran rapidamente. Esto puede
redundar en perjuicio suyo si las pierde antes de que puedan enardecer sus sentimientos.
Debe poseer la suficiente fuerza de voluntad, mayor de la que expende en las normales
actividades diarias, para guardar aquellas ante los ojos de su mente el tiempo suficiente para
que afecten y develen sus propios sentimientos (Chejov, 1987, p. 40).
Chejov (1987) sostiene que la herramienta de la imaginacion podria volverse
superflua, si no es acompafiada de la herramienta de la concentracion, ambas van a la par al

momento de trabajar los ejercicios que buscan las imagenes del subconsciente. Chéjov llega a
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definir la concentracion como el uso de todos nuestros sentidos (sensacion de equilibrio,
peso, tacto...) o la atencion constante y determinada que permitael encuentro y la retencion
de las imagenes que fluctiian en nuestro interior. Estar concentrado significa estar “con” o
llegar a ser uno con la imagen. En resumen, por un lado, hay que incitar a la imaginacién con
las preguntas u 6rdenes y por otro lado hay que estar lo suficientemente atentos o
comprometidos, ser lo suficientemente rigurosos, repitiendo experiencias una y otra vez, para
aprehender las imagenes.
1.2.3.1.2. La concentracion Individualidad creadora (Ego superior). “La
individualidad creadora de todo artista debe resolver siempre en una idea dominante que, a
modo de [eit motiv, se impregna o satura todas sus creaciones. Lo mismo exactamente puede
afirmarse respecto a la individualidad creadora del artista-actor.” (Chejov, 1987, p. 107).
Chejov sostiene que, un problema para el actor radica en que, a veces, se le priva de su
capacidad para sobreponer su individualidad creativa a las circunstancias del personaje,
haciendo asi el trabajo del actor, un camino de automatismo y monotonia. Chejov (1987) dice
que hay un "Yo creador” que permite al actor entrar un estado de creacion, bajo su propia
inspiracion. Al trabajar ese “Yo creador”, el intérprete obtendra sentimientos legitimos que le
otorgaran capacidad genuina para improvisar.
No obstante, hay varios obstaculos a los que el actor se enfrenta cuando intenta

explorar en su individualidad creeadora.

El yo creador debe estar libre de prejuicios para poder crear con total libertad.

Tiene a su disposicion otra clase de sentimientos, los completamente

impersonales, purificados, libres de egoismoy estéticos por lo tanto,

significativosy sinceros artisticamente hablando. Este ser mas elevado que hay

en usted es el que le inspirard en tanto esté representando. (Chejov, 1987, p.

110)

11



La técnica de /a imaginacion creativa busca personalizar el trabajo del actor. Sin
embargo, la herramienta del ego superior es sin duda, la herramienta que mas se especializa
en empujar al actor a encontrarse con su” Yo creador”, y permitirle mirar més alla de sus
prejuicios.

1.2.3.2. Herramientas fisicas

1.2.3.2.1. La atmdosfera. Para Chejov (1987) la atmdsfera es un estado o circunstancia
de los espacios o cosas capaz de ser percibido sensorialmente, lo cual enriquece el trabajo
psicofisico del actor.

Pero es el caso que las atmdsferas no tienen limite y pueden ser halladas en
todas partes. En el paisaje, en una calle cualquiera, en la casa, en una
habitacion; una biblioteca, un hospital, una catedral, un restaurante lleno de
ruidos, un museo tiene atmosfera también; en la mafiana, en la tarde, en la hora
del anochecer; en verano, invierno, otofio, todo fenémeno y todo
acontecimiento posee asi mismo sus atmosferas particulares. (Chejov, 1987, p.
62)

Chejov (1987) explica, como se debe trabajar la atmosfera en el actor. Después de
haber elegido una atmosfera con la que va a trabajar, el actor debe aceptarlay sumergirse en
ella tanto fisica como psicologicamente. De tal forma que, la exploracionresuelva en una
mayor comprension de la interpretacion, ganando nuevos detalles y matices para la
caracterizacion. La atmodsfera mediante la imaginacion bien desarrollada despierta en
nosotros sensaciones que desembocan en impulsos que nos permitiran darle mayores matices
a la interpretacion.

1.2.3.2.2. El gesto psicologico. Para Chejov (1987), el gesto psicologico es una serie
de movimientos estructurados y repetitivos que encarnan la psicologia del personaje, en su

busqueda por lograr su accion. Cuando el gesto se emplea con la mayor intensidad posible,
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mediante la repeticion, proporcionaal actor una estructura que le brindara facilidades para

situarse en distintos estados de &nimo requeridos por el texto.
Mas adelante, usted descubrird que la clase de movimiento ejecutado va dando
a su poder volitivo una cierta direccion o inclinacion; o sea, que animaray
provocara en usted un deseo definitivo, un anhelo, o sed de algo. Asi pues
podemos decir que, la potencia del movimiento remueve nuestro poder
volitivo en general; la clase de movimiento despierta en nosotros un deseo
definido correspondiente, y la cualidad del mismo movimiento evoca nuestros
sentimientos. (Chejov, 1987, p. 77)

Chejov (2002), explica que el actor mediante un gesto fisico puede llegar a
comprender el estado psicologico de una accidn que estd intrinsecamente relacionada con el
objetivo del personaje. El gesto psicoldgico se construye mediante un movimiento con un
inicio y un fin, acompanado por una palabra. Esto se repite hasta que el estudiante obtenga la
sensacion total de las imagenes, sentimientos e impulsos que el gesto deberia darle (Chejov,
2002).

No obstante, es importante aclarar que la secuencia fisica, resultado de la exploracion
del gesto psicoldgico, no esta destinada a convertirse necesariamente en accion o actividad.
Es decir, el gesto psicologico podria quedar solo como sensacion en el subconsciente del
actor.

Hemos expuesto las herramientas de la imaginacion creativa que usaremos y que
permitiran al lector del presente trabajo tener un entendimiento mayor de los procesos a los
que se someteran los participantes del laboratorio de investigacion. Y para el actor que
ejecute estas herramientas como parte de su aprendizaje actoral es importante que entienda

que:
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Finalmente, si se comprende y aplica apropiadamente, el método llegara de tal

modo a convertirse en una parte del actor y con el tiempo, éste se hallara en

condiciones de hacer libreuso de aquél, a voluntad, e incluso de modificarlo

aqui o alla seglin sus propias necesidades y deseos. (Chejov, 1887, p. 113)
1.2.4. La interpretacion actoral en el Teatro musical: ; Cantar? ;Interpretar?

Diego Rodriguez (2021) expone que el principal problema interpretativo para los
actores de musicales radica en el choque entre las dos lineas de tiempo. La primeralinea de
tiempo es la del texto (no musical), en el que el tiempo es indefinido, esto quiere decir que
depende del actor cuanto tiempo debe tomarse para decir un texto determinado. Y la otra
linea de tiempo es la musica, expuesta generalmente como cancidn, en la que el actor no
puede tomarse la libertad de personalizar su duracion porque existe una partituraa la que hay
que adherirse. ; Como hacer para que la transicion entre el texto hablado y el cantado o solo el
mismo texto cantado sea orgdnico? Es una ardua tarea lograr que un actor de teatro musical
pueda llegar a ser convincente desde la idea de contar una historiaa través de canciones.
(Rodriguez, 2021)

(Qué diferencia hay entre un cantante y un intérprete que canta? Rodriguez (2021)
expone que, para no caer en la idea de unicamente cantar bien, el actor debe llenar su cancion
de distintas acciones y no quedarse solo en la forma o en la técnica vocal. (Rodriguez, 2021)
1.2.5 Cabaret: Contexto historico. Libroy musica

La obra Cabaret, pieza de donde saldran las canciones para nuestro laboratorio, es
una obra de teatro musical clasico, con libreto de Joe Masteroff, misicade John Kander y
letras de Fred Ebb, que se estren6 en Broadway en 1966. La trama estuvo inspirada en la obra
de teatro “I Am a Camera” de John Van Druten, que a su vez es una adaptacion de la novela

“Goodbye to Berlin” de Christopher Isherwood.
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Cabaret cuenta la historia de Cliff Bradshaw, un estadounidense que sale de su pais
hacia Berlin, en busca de inspiracion para escribir su novela. Estando en Berlin, conoce a la
estrelladel "Kit Kat Club” Sally Bowles, que a su vez es una persona de gran influenciaen su
entorno. Estos dos personajes llegan a enamorarse y deciden vivir juntos. La obra esté situada
a inicios de los treintay narra el ascenso de los nazis al poder. El poder de la obra
precisamente radica en, como a través de los usos y episodios de un cabaret, vamos sintiendo
la llegada del nazismo.

Si bien, Cabaret es de corte realista, la obra tiene pinceladas de expresionismo. El
expresionismo fue un movimiento cultural que naci6 a inicios del siglo XX en Alemania. La
corriente expresionista tenia por caracteristicarechazar la representacion fidedigna de
la realidad propia del naturalismo, renunciando a la imitacion del mundo exterior y ddndole
paso a la expresion de una vision subjetiva de las cosas. Una expresion dura, radical, gruesa,
deforme. El nazismo basoé su estéticaen simbolosy estructuras expresionistas, la esvdstica,
los ampulosos y rigurosos ejércitos, las edificaciones suntuosas o las masacres.

La musica de Kander esta construida en funcidn a preceptos tales como época
(ragtime, jazz), lugar (musicatirolesa) y contexto histérico social (musica judia, himnos
nazis). Las armonias, las texturas a través de los diferentes timbres instrumentales y los
preludios de presentacion del maestro de ceremonia, son sin duda una fuente muy rica para la
generacion de imagenes. De alli que sea un estupendo material para un trabajo/laboratorio.
(Chiarella, 2021).

Asi mismo, siendo “Cabaret” un musical de canciones complejas, se convierte sin

duda alguna en un reto, que creemos podria ser superado a través del trabajo con Chéjov.
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CAPITULO 2: DISENO DEL LABORATORIO

2.1. Propuesta del laboratorio

Para analizar de qué manera el uso de la imagen creativa de Michael Chejov potencia
la interpretacion en las canciones del musical Cabaret se realizard un laboratorio practico en
el que se aplicaran cuatro de las herramientas de esta técnica: la imaginacion, la
concentracion, la atmosferay el gesto psicoldgico. Se convocardn a cinco actores que hayan
recibido formacion académica, tanto tedrica como practica, de minimo un afio en el Instituto
Nacional de Teatro Musical (INATEM). Los actores realizaran diferentes ejercicios basados
en estas cuatro herramientas. Luego de llevar a la practica la teoria, pasaremos a la aplicacion
de dicha técnica en las canciones del musical, con la finalidad de observar de qué manera
tales herramientas influyen en la interpretacion actoral y asi finalmente, concluir los
impactos.

2.2. Metodologia del laboratorio
2.2.1 Participantes

Para la seleccion de los participantes, se ha determinado que deben pertenecer al
Instituto Nacional de Teatro musical INATEM, con al menos un afio de preparacion. Es
relevante que los participantes procedan de un centro de formacion como INATEM, ya que
es una de las pocas en Lima que cuenta con un programa de formacion para intérpretes de
teatro musical. Dichos participantes, tendran asi la misma formacion. base Los participantes
seleccionados, deberan ademas pertenecer o haber pertenecido al tercio superior de su
promocion, para asegurarnos asi que tengan mas afianzados los principios basicos de la

actuacion.
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2.2.2 Espacio del laboratorio

A pesar del contexto del COVID 19, el laboratorio requeria asistencia presencial, pues
era necesario una experienciasin filtro, cercana, capaz de dar cuenta fidedignamente de los
hallazgos. Las plataformas virtuales, presentan dificultades técnicas de audio y sefal de
internet, por lo que el proceso se retrasariay haria dificil obtener datos exactos. Asi, se
alquil6 un espacio con una ventilacion apropiada con aforo mucho mayor al que
necesitariamos promoviendo la separacion clara entre nosotros y trabajando con los
protocolos propuestos por el MINSA. Los participantes solo podran prescindir de la
mascarilla en momentos claves y para la muestra final. Los objetos a usar dependeran de la
propuesta del/la participante.

2.2.3 Pre laboratorio

Se preparard una guia de contenidos o sumillaen que se detalle en qué consiste la
técnica tedricamente, para que el participante pueda revisarla cuando lo desee. Se anexara el
cronograma de trabajo, en donde se sefala rigurosamente, qué ejercicios se realizardn en cada
sesion, con el fin de que el participante, pueda anticiparse y programarse para cumplir con los
objetivos de cada sesion.

Investigadora: Tendra el rol de definir y explicar teéricamente en qué consiste la
técnica, el objetivo del laboratorio, los ejercicios y observary sistematizar los procesos
exploratorios. Asi mismo, se contara con dos coaches, que se enfocaran en el calentamiento
de voz y cuerpo antes de cada sesidon y que los asesoraran vocalmente con respecto a sus
canciones, con el fin de que no sea este el tema de concentracion, sino mas bien la
interpretacion actoral en la cancion.

2.3. Etapas del laboratorio
El laboratorio contara con dos fases. En la primera fase se ahondara en los aspectos

tedricos y practicos de la accion segiin Stanislasvky y la imaginacion creativa de Michael

17



Chejov. Para luego en la segunda fase, implementar las herramientas trabajadas en canciones
especificas del musical “Cabaret”. Finalmente, se realizard una muestraen la que los
invitados podran observar el resultado del trabajo.

2.3.1 Fase I: Introduccion a los objetivos e introduccidn tedrica-practicade la accion y la
imaginacion creativa.

Se hara la presentacion del proyecto con la introduccion tedricay practicade la
accion de Konstantine Stanislasvky. Constara de cuatro sesiones, en las que se plantearan
ejercicios escénicos sobre la accidon y se daran escenas con el fin de que trabajen las siete
preguntas y el modelo aristotélico.

A partir de la quinta sesion hasta la décimo segunda, se trabajara la imaginacion
creativa, a través de ejercicios escénicos propuestos en el libro de Chejov “Sobre la técnica
de la actuacion”. Se trabajard la interpretacion actoral con ejercicios que giran en torno a la
imaginacion, las circunstancias dadas, concentracion, ego superior, atmosfera, gesto
psicologico, entre otros.

2.3.2. Fase 2: Integracion de las técnicas a las canciones de Cabaret.

En este periodo, se revisara la teoria aprendida para integrarla a las canciones del
musical “Cabaret ”. Usaremos, para este fin, algunas ideas de la metodologia del profesor,
directory actor de teatro musical Paul Harvard (2013), expuesta en su libro “Acting Trough
Song. Techniques and Exercises for Musical-Theatre Actors™.

La muestra sera de manera presencial, con invitados seleccionados entre los que
estaran profesores de INATEM, PUCP, una actriz y productora de teatro musical y el asesor
del presente trabajo. Varios de ellos participaron en la produccién oficial que se hizo aqui en
Lima de la obra “Cabaret ”, La idea es poder medir el impacto del ejercicio de la técnica en
un publico conocedor de musica, de teatro musical y de la pieza teatral propuesta. El

programa de la muestra es el siguiente: se explicara al publico las premisas tedricas que
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sustentan el laboratorio. Luego, se presentard un breve video de los primeros acercamientos
en las sesiones iniciales del laboratorio, para luego empalmar con la presentacion de las
escenas. Finalizando la muestra, el publico podra sacar sus conclusiones con respecto al
proceso y mandar sus observaciones a la investigadora.

Las observaciones del publico, unido a la bitdcora de la investigadoray las
conclusiones de la experienciade los propios participantes seran el material que servird para
medir los resultados. Finalmente, reunirme con el asesor, para hacer un balance final de la
investigacion.

2.4. Bitacoras y grabaciones de video

Para el laboratorio, es de suma importancia que tanto la investigadora como los
participantes lleven un registro constante de su proceso, por lo que se tomara en cuenta el uso
de bitacoras personalesy se grabaran todas las sesiones hasta el dia de la muestra final. Asi,
al terminar tendremos recopilada dicha informacion.

2.5. Cuestionarios

Asi mismo, se realizaran tres cuestionarios de forma virtual: al inicio, al medio y final
del proceso. El primero servira para identificar con qué base tedricay practicaesta
ingresando cada participante con respecto a las técnicas para la interpretacion del teatro
musical. La segunda servird para profundizar mas en el proceso de los participantesy, si se
requiere, afinar la metodologia del mismo. Finalmente, el tercero, tendra un enfoque mas
abierto, casi como una entrevista, que permitira recolectar las conclusiones personales que

cada participante se lleva del laboratorio.
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CAPITULO 3: EL LABORATORIO

3.1 Previo al laboratorio

Antes de iniciar el laboratorio propiamente, se solicito a cada participante un video
interpretando una cancion de teatro musical con la premisa que, después de grabarla,
escribieran un documento sobre en qué se basaron para interpretar la pieza de esa manera. Es
decir, si habian sido conscientes de la técnica actoral que utilizarony de ser asi, cudl era esta.
Entonces, comprenderia el estado técnico actoral previo al inicio del taller en la interpretacion
de una cancion, y asi establecer un punto inicial de trabajo

Si bien, todos los participantes, provenian del mismo centro de formacién y habian

terminado el primer afio de estudios, no todos tenian el mismo nivel. Al momento de revisar
los videos me di cuenta de que los que no tenian la técnica vocal trabajada, se enfocaban en
cantar técnicamente bien y no en la interpretacion. Por eso, se considero apropiado incluir dos
coach vocales, Luis Alvaro Félix junto con Renzo Torres, que acompafiasen el proceso
netamente técnico vocal de los participantes buscando darles seguridad sobre todo para la
fase 2 del laboratorio en la que se veria estrictamente el trabajo con las canciones del musical
“Cabaret”.
3.1.1. Los participantes

Adelaida Muiiico -" She used to be mine”

Adelaida culmino sus estudios en la carrera de teatro musical en INATEM. Toca el
violin desde hace 10 afios y acaba de empezar la carrera de musica en la Universidad
Nacional de Musica. A diferencia de los demas participantes, ellaes la que tiene mas
experienciay practica; si bien no ha hecho obras de teatro musical profesionales, ha
hecho varios talleres-montajes. La cancion que eligio es “She used to be mine “del musical
Waitress. A pesar de que ella era la que mayor experienciatenia, su interpretacion inicial

carecia de una accion clara. Muiiico desarrolla:
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Al hacer teatro musical trabajo con dos conceptos primordiales: el texto (que
me da la informacion sobre objetivos, acciones y deseos del personajey obra)
y lamusica (que es el lado emocional y subjetivo, no tangible y dificil de
poner en palabras, pero que sigue la misma linea dramatica de la obra, solo que
afecta directo a los sentimientos del espectadory elenco (Ver anexo 1).

La propuesta de Muiiico no tenia una accion clara, y tampoco urgencia. ;Qué fue lo
que motivo al personaje a cantar? Si bien, sefiala que tomd en consideracion la acciéon como
parte de su metodologia interpretativa, no se veia con claridad en la escena. Otro punto
importante para mencionar es que, al ser musico de profesion, el aspecto musical era de suma
importancia para ella. Como lo senala, ella se focaliza en saber qué sensacionesy atmosfera
le brinda la cancion para que las emociones afloren. Ese trabajo tan racional sobre la
construccion de emociones, y eso lo notamos en su video, la lleva a una interpretacion un
tanto cliché, es decir emociones técnicamente impuestas. Seguin Harvard, se debe reconocer
que a veces cantar bien una cancion, es solo un mecanismo de defensa, es el recurso para
cubrir nuestras inseguridades, alejandonos de lo que realmente es importante para la
interpretacion del actor (2013, p.19). Muiiico es una excelente cantante, ciertamente no es un
problema para ella entonar o afinar una nota, no obstante ;Por qué su interpretacion se queda
en una sola linea, si el aspecto vocal no deberia ser un problema? En las conclusiones del
laboratorio se tomara como punto de inicio esta performance, para luego llegar a una
conclusion sobre el estado de su proceso interpretativo.

Ricardo Nuiiez - “Es el momento”

Ricardo Nufiez est4 cursando el ultimo modulo de la carrera de teatro musical en
INATEM y no ha tenido ninguna experiencia en teatro musical profesional. Actualmente, se
desenvuelve como bailarin. La cancidn que eligio es “Es el momento “del musical Dr. Jekyll

y Mr. Hyde. Al revisar su trabajo podemos ver como la interpretacion carece de una accion
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clara ademas de mostrar tension vocal y corporal. Sobre su forma de abordar una cancion,

menciona:
Primero, saber lo que lo motiva para cantar, es decir, conocer la escenay lo
que realiza antes de la cancion para tener una mejor idea del impulso.
Segundo, decir el texto de la cancidén, me refiero a contar la historia sin
necesidad de cantarla, ya que permite una mayor profundidad del propio texto
como parte de la historia. También, debo considerar que en el momento de
cantar, el movimiento de las extremidades superiores debe tener relacion con
lo que esta diciendo, puesto que las acciones que se realiza forman parte de la
historiay no de la cancion en si (ver anexo 1).

Ricardo no tiene una accion constante a lo largo de la cancidn, tampoco vemos una
propuesta de imagenes claras y hay un grado de tension corporal que creemos afecta la parte
vocal. Nufiez sugiere que su interpretacion estuvo basada en saber qué motiva al personaje a
cantar. Asi mismo, recalca que una manera de lograr una mejor interpretacion es decir el
texto para luego cantarlo. Por ultimo, hace referenciaa la fisicalidad del personaje en relacion
con el contexto de la obra. Conforme va avanzando la cancion, va dejando la accién del
personaje para intentar resolver técnicamente bien la cancidon. Lo podemos observar tanto en
la tension de su cuello, cara y manos. Asi mismo, mantener los ojos cerrados por mucho
tiempo no solo quita la posibilidad de conectar con su personaje, sino también limitala
capacidad de ver las imagenes que puede estar proyectando. Segin Paul Harvard (2013, p.
20) si el actor no logra que veamos las imagenes en ¢l, debe esforzarse en conseguirlo. Somos
simbolos; todo movimientoy gesto que el actor haga en escena tiene un significado
semantico. Por lo que es de suma importancia, que el actor de teatro musical esté comodo, o
sea que haya trabajado su cancidn de tal manera que el aspecto técnico no interfieraen la

presentacion.
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Belén Gomez - "She used to be mine”

Belén Gomez no pudo terminar la carrera por temas personales, por lo que se quedo
en el 4to ciclo de carreraen INATEM, no posee experiencia profesional en musicalesy tuvo
clases de teatro, canto y danza con distintos maestros. La cancidn que eligio es “She used to
be mine” del musical Waitress.

Estoy tratando de trabajarlo como un texto teatral antes de cantarlo, (...)
Decidi centrarme entonces en Jenna, en qué es lo quiere y en todo lo que le
impide poder lograrlo, en todo lo que impide alcanzar la felicidad y libertad
que ella tanto anhela. Haciendo un recuento de ello se me hizo mas facil
comprender el punto de quiebre del personaje e ir mimetizandome con este.
Me aventuré entonces a cantarla y volvio a pasarme lo mismo, las emociones
me rebasaron. Pero la repeti mas de una vez para tratar de ir controlando poco
a poco (ver anexo 1).

Goémez menciona que al momento de interpretar se toma personal la cancion, toma las
circunstancias del personajey lo trasladaa su propia realidad. Por lo que, la emocioén la pone
en una situacion riesgosa para actuar, el proceso de trabajo podria volverse tedioso y
vulnerable para ella. Seria ideal trabajar desde un lado menos personal para aterrizar los
conceptos que ella misma ha propuesto. Si bien no escribe explicitamente sobre el concepto
de la accion desde la mirada de Stanislavski, ella tiene claro cudl es el objetivo de la cancion,
mas no sefala cudl seria especificamente laaccion. Por lo que, esta queda un poco difusa. Sin
embargo, logra transmitir las imagenes que nacen del mundo interno del personaje durante
toda la cancion. En algunos momentos, ain se puede notar la preocupacion por cantar la
pieza de manera afinada o de llegar a las notas. El mantener la accion en todo momento y

confiar mas en su destreza vocal podria reforzar la interpretacion.
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Felipe Miranda - "Don't do sadness™

Felipe Miranda realiz6 sus estudios en INATEM, hasta el 5to ciclo, no tiene
experiencia profesional en musicales. Felipe canto la cancién “Don’t do sadness” del musical
“Spring awakening” Felipe dice: “Usé la técnica Stanislavski para ponerme en el contexto del
personaje, con el fin de que la interpretacion sea organica” (ver anexo 1).

Si bien, el fuerte de Felipe no es el canto, no senti que el aspecto vocal se volviera un
impedimento para concentrarse en su interpretacion. La cancion, al parecer, lo ayuda a
enfocar su accion. Es de suma importancia ver el viaje de las imagenes en el proceso del
personaje. Timidamente se acercaron las imagenes en varios momentos, pero pudieron
llevarse mas a fondo. La accion al final de la cancion tambaleo para darle més peso a la parte
vocal. Con Felipe trabajaria més en la confianza en si mismo y en no juzgarse. Harvard
(2013), explica que el actor debe trabajar en su inseguridad porque son esas voces en la
cabeza las que al final del dia hacen que se genere una serie de trabas mentales que no
permiten involucrarse completamente en el proceso.

Carlo Pineda - "Proud of your boy”

Carlo Pineda se quedo en el tercer ciclo de la carrera de teatro musical en INATEM,
no tiene experiencia profesional en musicales y estudio dos afios en la Fundacion de Julio
Bocca en Argentina. Carlo Pineda eligié Proud of your boy™ del musical “Aladin”.

Esta fue la primera ocasion en la que utilicé conscientemente una técnica
actoral al momento de interpretar una cancion. Trabajé las siete preguntas de
Stanislavski Al momento de preparar la cancion me hice toda una historiaun
poco desligada a la historia original en la que la cancién tiene lugar (ver anexo
1).

No senti que Pineda sostuviese la accion durante toda la cancion. Por otro lado, hubo

pocos momentos donde el tema vocal le impidiese interpretar correctamente la cancion.
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Cuando propone imagenes, estan claras. Lo que trabajaria con Pineda es, tratar de mantener
laaccién alo largo de toda la cancion, y asi trabajar su urgencia.

La mayoria de los participantes, conocen los principios de Stanislavskiy reconocen
que estos son la base de la actuacion contemporanea, no obstante, sentimos que falta mayor
trabajo en lo que significan estos principios en la practica. Bien se sabe que Stanislavskino
tiene una sola herramienta; en la redaccion, los participantes no ponen el nombre de las
herramientas del autor ruso, solo mencionan su nombre.

3.2. Fase 1: Introduccion teorica-practica de la accion y a imaginacion creativa
3.2.1. La accion

En las primeras sesiones pertenecientes a la fase 1, me enfoqué en revisar con ellos la
accion de Stanislavsky. Es de suma importanciapara el desarrollo, conocimiento e
implementacion de la técnica de Michael Chejov tener como base a Stanislavsky. La técnica
de Chéjov presupone que la accidn, puesta en practica de manera consciente o inconsciente es
el eje de la interpretacion actoral y que, solo sabiendo que ella existe pueden recogerse otras
herramientas como la imaginacion creativa.

Como se mencion6 en un capitulo anterior, sin la accion no somos nada, no hacemos
nada en el escenario y cualquier técnica debe estar supeditadaa la accion. Para poder ser
efectivos en el uso de la herramienta chejoviana al momento de interpretar una cancion, es
necesario que el actor o actrizno superponga la imaginacion creativa a la accion, sino que la
pliegue a ella.

Nos enfocamos en la accion desde las siete preguntas. Antes de explicar en qué
consiste la técnica, se hizo un mapeo general sobre qué entendian los participantes por el
concepto de accion. A pesar de que hubo un consenso general: la accion era lo que el actor
debe hacer en escena, para conseguir un objetivo, no habia seguridad de 1a forma en la que

se utilizaba el concepto en escena y por ende no habia mayor nivel de desarrollo.
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Se explico la definicidonde accion y las siete preguntas, se habld sobre a quién
dirigimos la accion: a nosotros mismos y/o a un tercero. Después de hablar sobre la teoria, se
planted un ejercicio de improvisacion en donde los participantes elegian dos verbos e
improvisaban en parejas sin decirle al otro cual eran sus verbos, con el fin de luego,
identificarlos. Las circunstancias de las improvisaciones fueron claras de entender, sin
embargo, los participantes encontraron dificil identificar las acciones elegidasy ejecutadas
por sus compafieros. Este ejercicio sirvid para sefialar la necesidad de ser especificos al
momento de abordar una accion. Una accidon que no se puede reconocer en algin momento de
la pieza total echa abajo muchas cosas: el interés y el entendimiento del publico, la conexioén
entre los personajes, la identificacion del espectador, etc. identificar y esclarecer como un
actor puede y debe ejecutar la accion en una escena o texto, nos permitio tener este concepto
mas claro para los ejercicios venideros.

Luego de eso, pasamos a trabajar en torno a un extracto de “El Maleficio de la
mariposa” del autor Federico Garcia Lorca (ver anexo 2). La razdn por la cual elegi esta
pieza, es porque, al tener textos de caracter simbdlico, los actores tuvieron que hacer un
esfuerzo mayor por buscar las acciones. La tarea se desarrollé leyendo en parejas para luego
pasar a identificar las siete preguntas de dos personajes: Curianitoy Curianita Silvia. En esta
etapa, algunos participantes encontraron dificultad para integrar la accioén al texto.

Belén Gémez menciona como fue su proceso: “Identificar la accion fue complicado.
Encontrar el verbo adecuado que me ayudara a movilizarme, caus6 en mi algo de frustracion.
Entendia de qué se trataba, entendia cudl era el propodsito mas mi problema radicaba en ser
especifica” (ver anexo 3).

Carlo Pineda menciona cémo abord¢ la accion.

La técnica de Stanislavskino era algo nuevo para mi, a pesar de que nunca la

estudié con verdadero detenimiento. Lo que mas me costo fue concretar el
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verbo de mi accidn, intuitivamente sabia por donde iba mi accion, pero
volverlaalgo concreto fue algo que me costo (ver anexo 3).

Mientras més profundizabamos en el texto, mas los empujaba a retarse e intentar
elegir acciones que los dotara de urgencia. Asi poco a poco, pude observar una mejora en la
seleccion de sus verbos.

3.2.2. La imaginacion creativa

3.2.2.1. La imaginacion. Algo que ayud¢ al proceso de investigacion fue el hecho de
que los actores y actrices no conocian o no habian profundizado en esta técnica. Esto
permitio, que se pudiera trabajar con una base “limpia” libre de previas experiencias, y asi
constatar la absorcion de la técnica. En esta seccion, se empezo con una clase introductoria
sobre la técnica de Chejov, partiendo por el principio de psicofisicaen el actor.

La primerasesion en la que se trabajo con la imaginacion pude observar que, si bien
los actores tenian la capacidad para sumergirse en el ejercicio, les costaba mantener la
concentracion.

Carlos Pineda menciona: “Fue uno de los ejercicios en los que se me hizo mas facil
entrar, me senti muy comodo y creo que fue base importante para poder afrontar los
gjercicios posteriores con mayor soltura” (ver anexo 3).

Adelaida Muiiico menciona sobre uno de los ejercicios:

Personalmente fue lo mas “sencillo”. Cierro los ojos y visualizo lo que quiera,
pienso en el tiempo, la cantidad de luz que hay en el lugar, o en su forma. Me
ayuda pensar que lo tengo frente a mi, lo mas cerca posible, hasta el punto de
poder tocarlo, olerlo, sentirlo. Atun si no puedo hacerlo, pues lo intento y me
imagino la textura que tendria, trato de recordar qué tipo de olor tendria ese
objeto, o su peso; si es un lugar decido si estoy en €l o si lo estoy viendo de

lejos, qué tan grande o pequeio es, cuantas personas comparten el espacio
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conmigo, detalles de arquitecturay disefio, colores vivos o pasteles. Pienso en
todas las opciones (ver anexo 3).

Por otro lado, Belén Gomez menciond que al inicio del laboratorio los ejercicios se le
tornaban pesados y dificiles de seguir. Es a raiz del proceso de este proceso de exploracion,
que se da la oportunidad de dejarse afectar:

Estaba tensa y muy dispersa. Necesitaba relajarme, necesitaba concentrarme y
darme permiso de experimentar. Usar las sensacionesy estimulos que me
proporcionaba el momento, el lugar y a partir de ahi dejarme llevar. Cuando
paso, cuando dejé a mi mente explorar, el resultado fue increible. El poder
transformar, construiry crear a partir de una imagen, un sonido o una palabra
abre la puerta a un mundo lleno de posibilidades, genera en uno diversas
sensaciones y emociones reales que movilizan (...) Descubri que imaginar va
mucho mads alla de pensar en dragones o aventuras de tesoros y piratas,
imaginar implica estar presente, imaginar es explorar, es decidir, es ser
honestos, es sentir, es crear (ver anexo 3).

Como primeras reflexiones, podemos rescatar que la mayoria de los participantes
descubrieron, mediante los ejercicios de imaginacion, la cantidad de detalles en los cuales
podian sumergirse, si se concentraban en explorar las imagenes de su subconsciente. Se
sorprendieron por el poder de la flexibilidad de su imaginacion, sin embargo, si les costaba
mantener un flujo constante de concentracion. Por ese motivo, Chejov propone que la
siguiente herramienta a entrenar sea la concentracion. Los tipos de ejercicios que ofrece esta
herramienta justamente permiten entrenar y disciplinar lamente para estar en el presentey

llegar a comprometerse con el ejercicio de tal manera que las distracciones se reduzcan.
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3.2.2.2. La concentracion. Los ejercicios de concentracion van de la mano con la
imaginacion. Definitivamente, no fue facil que inicialmente los participantes se
comprometieran con los ejercicios, ya que muchos de ellos se distraian con facilidad.
Ricardo Nufiez mencionan sobre la herramienta de la concentracion:

Normalmente o muy a menudo, se me vienen otros pensamientos a la mente,
que me hacen perder la concentracion. Se me hace mas facil concentrarme, si
no hay muchos otros elementos alrededor o a veces cerrando los 0jos. Asi, se
me ocurre una mejor forma de poder describir mi objeto, muchas veces me
sucede que al terminar un trabajo se me ocurren o encuentro alternativas que
me hubiesen ayudado a hacerlo mejor (ver anexo 3).

Por otro lado, Belén Gomez:

Normalmente me cuesta poder prestar atencion o estar enfocada en una sola
cosa por largos periodos de tiempo. Despejar la mente no es tarea facil y no es
que lo haya logrado por completo, pero ahora se me hace mucho mas sencillo.
La concentracion, desde mi punto de vista 'y segun lo vivido, supone un estado
de alertamaxima de todo el cuerpo. Me refieroa que todos los sentidos estan a
la espera de accionar segun lo que ti desees. Y si, todos los sentidos porque
ahora creo fielmente que no solo se trata de la mente, todo el cuerpo se ve
involucrado en este proceso (ver anexo 3).

Al leer los informes finales, me encontré con la sorpresa de que las participantes
Adelaida Muiiico y Belén Gomez habian encontrado una estrategia en comun para
involucrarse en los ejercicios de la concentracion.

La respiracion me ha ayudado mucho para lograr la concentracion. Como
hemos trabajado en un espacio abierto, expuestos a todo tipo de ruidos, la

teniamos muy dificil, pero me di cuenta de que cuando te enfocas en tu
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respiracidn, asi como se hace en el yoga y la meditacion, los ruidos externos
pueden desaparecer o mejor dicho ya no ser el foco de atencion. Por momentos
si me senti frustrada de no poder lograrlo, pero cuando pasé me di cuenta de
que era mas sencillo de lo que parecia (ver anexo 3).

Recuerdo que tuve que parar y retomar varias veces, pero cada vez que lo
hacia iba tomando conciencia de cémo poco a poco estaba descubriendo cosas
nuevas. Una de ellas fue la respiracion. No sé si la palabra correcta sea
estrategia, pero cada vez que ibamos a empezar algin ejercicio, la respiracion
lenta y profunda era de mucha ayuda. Cada vez que exhalaba, las distracciones
de a poco se disipaban; asi mismo el pensar en mi cuerpo, €en mi peso, en mis
latidos me ayudaba a despejar (ver anexo 3).

Si bien a todos los participantes se les dificulto esta herramienta en particular, no
dejaron que los factores distractores les jugaran en contra; utilizaron la sensorialidad para
engancharse siempre y poco a poco trabajaron para fortalecer el misculo de la imaginacion.

3.2.2.3. La individualidad creadora (Ego superior). Como se menciond en el marco
tedrico, esta herramienta en particular ayuda a que los actores puedan identificar su “yo
creador”. Los ejercicios que trabajamos permitieron que los actores exploraran su
individualidad creadora. Uno de ellos consistia en realizar una misma accion de distintas
maneras, empujando asi el musculo creativo de los actores. Definitivamente, estos ejercicios
empezaron a aumentar la dificultad del laboratorio. Buscaban empujar al actor a su’limite
creador’, para que en ese momento realmente indague sobre sus capacidades de imaginacion
y creacion.

Uno de los ejercicios propuestos fue: realizar una misma accion pero de distintas
formas y la facilitadora decidiria en qué momento debian parar. Una vez identificado el

momento donde se les agotaba las ideas, alli empezaria el verdadero trabajo

30



Se me ocurrieron muchas cosas en diferentes momentos o situaciones; incluso
diferentes personalidades, pero muchas veces me quedaba pensando. Sentia
temor de realizar acciones repetidas, me quedaba pensando mucho en qué
hacer y me bloqueaba (ver anexo 3).

Para todos los participantes este ejercicio les fue de mucha utilidad, porque a raiz de
la frustracién empezo6 a generarse el verdadero aprendizaje. Felipe Miranda menciona su
descubrimiento con la herramienta: “Pero cuando crees que ya no tienes nada mas. Ahi, justo
ahi, es cuando comienzan a salir las mejores cosas” (ver anexo 3).

De alguna manera creo que siempre supe lo que era la individualidad
creadora, pero no desde el punto de vista de Chejov. El escuchar y sobre todo
entender, lo que es la individualidad creadora hizo que en ningin momento
tenga la necesidad de ver externamente referencias del personaje o
especificamente de la cancion que me toco interpretar, algo que tal vez previo
al taller si hubiera hecho (ver anexo 3).

“Los ejercicios que me sirvieron como entrenamiento, me hicieron mejorar y dejar de
lado el cuestionar cada creacion fisica y mental que proponia” (ver anexo 3).

Estuve pensando en no fallar, estuve pensando en hacer lo correcto para

sentirme bien conmigo misma. Cuando la indicaciéon cambio, cuando la

frustracionllego y decidi “rendirme” el verdadero aprendizaje apareci6. Solo

en el momento en el cual dejé de pensar, mi cuerpo comenzo6 a accionar con lo

primero que se le cruzaba por la cabeza (ver anexo 3).

Para este ejecicio en particular, confi¢ en que ellos mismos descubririan sus propios

obstéaculos. Es importante “callar” a esa voz interna, que siempre nos acompafia juzgando
nuestras exploraciones artisticas. Con esta herramienta los participantes fueron conscientes de

cOomo debian callarla.
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3.2.2.4. Gesto psicologico. La sesion comenzo explicando en qué consiste
teoricamente el gesto psicologico, para después ponerlo en practica con el texto de “El
Maleficio de la mariposa” que se trabajo en la primera fase del laboratorio. Se tomd como
premisa que el gesto psicologico busca anexar el estado mental con el corporal, por lo que la
decision fisica que se propusiera tendria que estar integradaa la accion del personaje.
Propuse un ejemplo: trabajar con el verbo “convencer”. Primero crear una fisicalidad, una
secuencia que involucrara “convencer”. Lo repeti varias veces para que quede claro el inicio
y el final del movimiento, porque este debe ser claro para que se pueda repetir todas las veces
que sea necesario. Luego planteé decir el verbo en primera persona “Yo convenzo™, mientras
repetiala accion fisica. Luego, tomaba una parte del texto en donde sintiera que la accion de
convencer estuvieramas presente y la decia en vez de usar la: 'yo convenzo”. El objetivode
este ejercicio era ir encontrando sentido a lo que digo por medio del gesto psicologico. Y
cuando digo encontrar sentido, me refiero a encontrar el proceso cognitivo que resuelve en el
pensamiento del personaje y que lo lleva a decir y reaccionar fisicamente en torno a la accion
elegida.

Los participantes empezaron a explorar con el texto de Lorca sus gestos psicoldgicos
en funcidn a la accidn del personaje. Di como premisa que, si el gesto que habian elegido no
les servia, se sintiesen en la libertad de cambiarlo e ir probando nuevos caminos.

Los participantes en su mayoria entendieron tedricamente el gesto psicologico, no
obstante en la practica se les complicaba encontrar acciones concretas porque juzgaban sus
ideas. Adelaida Muiiico explica su descubrimiento con la herramienta: “El cuerpo entiende su
propio movimientoy le da un significado inconscientemente, por eso, cuando sale la palabra

deja de ser solo una simple palabra, ya tiene un contexto” (ver anexo 3).
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Debemos tener en cuenta que el gesto psicologico ayuda a encontrar la
intensidad necesaria y asi crear la energia al momento de interpretar (ver anexo
3).

Al principio fue un tanto complejo porque al tener ya un texto establecido mi
mente trataba de buscar coherencia entre la palabra y el movimiento, asi
mismo habia cierto miedo al ridiculo puesto que los movimientos que salian
parecian no tener sentido, pero al darme cuenta de que eso solo me generaba
un bloqueo, trataba de empezar de cero (ver anexo 3).

Chejov (1987) menciona que el gesto psicologico te brinda al actor una estructura
siempre ligada a la accion. La participante Belén Gomez expone como esta herramienta le ha
dado luces de como trabajar mejor las acciones .

Estos ejercicios fueron de mucha ayuda para afianzar el tema de la accion.
Asocio mucho el gesto psicoldgico con la palabra, siento que ayuda a darle
mayor sentido a lo que decimos, ayuda a una mejor comprensiony para ello
debemos estar dispuestos a sentiry recepcionar todos los impulsos naturales
que lleguen a nuestro cuerpo. Las palabras generan algo en cada uno de
nosotros, las palabras se transforman en movimiento, las palabras traen
consigo una carga que muchas veces no logramos transmitir o identificary
para ello esta herramienta es lo mejor. Me gusté mucho como la repeticion iba
generando cierta carga que el cuerpo asi

milaba e interiorizaba al punto de lograr evocarla sin necesidad de movimiento
alguno, solo con el uso de la palabra (ver anexo 3).

3.2.2.5. La atmosfera. El proceso arranc6 explicando en qué consiste tedricamente la
atmosfera, luego hicimos ejercicios, tratando de imaginar la atmdsfera que el piblico espera

encontrar en tal obra y a partir de ahi a imaginar qué sensaciones que podria traer.
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Después de realizar otros ejercicios y entender e identificar a que se refiere Chejov
con atmosfera, se pasé a integrar la sensacion de atmosferay el cuerpo del actor. Era de suma
importancia que no se “actuardn” la sensacion, por ejemplo, si la atmosfera les provocaba
miedo, que en la caminatano actuaran el miedo todo el tiempo. Por el contrario, la idea de
este ejercicio era dejar que la atmosfera elegida afecte el cuerpo del participante. Como
facilitadora, me puse como ejemplo. Imaginé la atmodsfera de un zooldgico y caminé. Al final
les pregunté qué habian percibido de mi caminatay me contestaron que habian visto mi
cuerpo comprimido, asustado, temeroso, ansioso, atento, entre otros. Y €s que yo estoy en
contra de los zoologicos y a mi la percepcidn-sensacion que me generan, tiene que ver con la
explotacion animal y como deben sentirse al ser observados y privados de su libertad. No
actie como un animal asustado, ni actiie con miedo, solo trate de dejar que esas sensaciones
afecten a mi cuerpo de manera natural.

Era de suma importancia, que entiendan la diferencia entre actuar la atmosfera de un
lugar y dejarse afectar por el fendmeno. Belén Gomez y Carlos Pineda mencionan como
abordaron el uso de la atmosfera:

“Con los primeros ejercicios senti que habia fracasado puesto que todo quedé en ideas
y construcciones en base a mis gustos, pero no generd mas en mi” (ver anexo 3).

“El uso de la atmosfera en un inicio se me complico al caer en el error de actuar como
si estuvieraen el lugar, en vez de dejarme afectar por lo que esta atmosfera me hacia sentir”
(ver anexo 3).

Sin embargo, todos los participantes, una vez que practicaron de manera constante los
ejercicios de la atmosfera, pudieron tener éxito.

Felipe Miranda y Belén Gbmez mencionan sobre sus descubrimientos:
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Al ejecutar este ejercicio es mas facil tener sensaciones que antes no
encontrabas. Estar en un determinado lugar ayuda a generar nuevas
sensaciones que seran muy utiles al momento de interpretar (ver anexo 3).
“Ya al momento de aplicar el concepto y transformarlo en movimiento quedé
fascinada con el resultado. Fue sencillo dejarme afectar por las sensaciones que evocaban las
diversas imagenes o situaciones. No forzaba” (ver anexo 3).
3.3. Fase 2: Integracion de las herramientas a las canciones de “Cabaret.”
En esta fase nos concentramos en analizar como las herramientas fisicas; el gesto
psicoldgicoy la atmosfera, influyen en el proceso interpretativo de las canciones de
“Cabaret”. En esta seccion no se mencionara las herramientas psicologicas; laimaginacion,
la concentracion y la individualidad creadora, porque como se mencion6 en el marco teorico,
dichas herramientas ya estan integradas en las herramientas fisicas.
e Accion
Partimos de la cancion, como un texto sin musica, para identificar las siete preguntas
del personaje. Una vez que la empezaron a cantar se pudo ver como la interpretacion del
participante adquiria mayor presencia, una direccion claray concisa, pues tenia mayor
consciencia de como la accion influia en cada verso.
Refiriéndonos netamente a la cancidn, la accion fue la clave para el desarrollo
de esta. Estuvo presente siempre, fue la base para movilizarme. Tenia en mi la
imagen de un camino, y al haber establecido las estrategias para lograr mi
objetivo, cada que comenzaba a cantarla veia como de a pocos iba avanzando
hasta llegar al final de este. Me dio una estructura, orientacion™ (Gomez, 2021,

Anexo 3)
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e Gesto psicologico
En cuanto al gesto psicoldgico, esta fue probablemente la herramienta més poderosa
de todo el trabajo porque le permitié a todos los participantes aplicar el concepto de
psicofisica de manera exitosa en la integracion de sus canciones.
Se les pidi6 que definiesen qué gesto psicoldgico podria ayudarles a perseguir la accion
central de su cancidn. Después que lo identificasen, debian empezar diciendo el texto sin
cantarlo mientras realizaban el gesto. Finalmente, les pedi que cantaran incorporando el gesto
en la cancidn de inicio a fin. El ejercicio funciond para algunos de los actores, pero a los
demas se les dificulto encontrar una secuencia fisica que englobase la totalidad de la cancion.
Entonces, cambié la premisa, ahora debian enfocarse en una accion concreta de la cancion
para que pudieran aterrizar la propuesta fisica. Este cambio permitio efectivamente una
mayor claridad en la ejecucion del ejercicio.
Ricardo Nuiiez, Felipe Miranda y Belén Gémez mencionan cobmo abordaron el gesto
psicologico en sus canciones.
El gesto psicologico lo entendi como una respuesta a un impulso generado por
el exterior. Pero, puedo destacar que el gesto psicoldgico ayuda a liberar eso
que uno quiere decir, en este caso con la cancion, de forma correcta (ver anexo
3).
Usé cuatro gestos psicoldgicos. Al tener esto claro (no solo en mi cabeza, sino
también en mi cuerpo) al momento de interpretar mis movimientos, estos se
hicieron naturales; ya que no me estaba moviendo por mover. Sabia por qué lo
hacia. Sabia lo que queria y eso se vio reflejado (ver anexo 3).
En cuanto a los gestos psicoldgicos opté por trabajar con tres: darse 4nimos,

comparary decidir. No fue complicado seleccionarlos. Me dejé llevar por los
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impulsos que se iban generando en mi conforme iba repasando la cancién 'y
aunque admito que me hubiera gustado ser mas expansiva siento que los
escogidos cumplieron su funcién, me ayudaron a reconocer la acciéon y a no
soltarla por ningin momento. Me ayudaron a terminar de comprender el
porqué de cada palabra, me ayudaron a generar el sentimiento a través de las
sensaciones que me producia la fisicalidad (ver anexo 3).

Los actores lo entendieron bien y en su mayoria lo asimilaron. Buscaron un gesto
psicologico distinto para cada estrategia de su cancion. Fue un ejercicio interesante, que
permitio observar como la repeticion de una secuencia fisica en conjunto con la repeticion del
texto les permitia lograr distintos matices y encontrar ldgica a las partes de su cancion con las
antes, no habian podido conectar. Este ejercicio permitié que delimitaran acciones muy claras
dandole también al espectador una nocién especifica de lo que querian lograr con la cancion.

e Atmosfera

Por lo general una cancién en su musicalidad, arreglos, etc. lleva consigo ya una
atmosfera determinada. Entonces les pedi que buscaran la atmdsfera especifica de su cancion
y que, de igual forma que el ejercicio anterior, si no les funcionaba podian cambiarla con total
libertad. Después que la identificaron, les pedi que la incorporardn a su caminata. Luego,
debian empezar diciendo el texto sin cantarlo mientras caminaban. Finalmente, les pedi que
cantaran incorporando la atmosferaen la cancidn de inicioa fin.

En cuanto a la atmosfera, en esta etapa Belén Gomez y Adelaida Muiiico lograron un
avance bastante significativo, a comparacion del resto de los participantes. En ellas, la
herramienta de la atmosfera termind de redondear el trabajo acumulado: “Mi primera
atmosfera fue de electricidad. Lo usé para conseguir la corporalidad picara de mi personaje.
La segunda fue un pozo, aqui me detuve mads para dejarme afectar, asi logré conseguir tres

sensaciones: miedo, esperanza y aceptacion” (ver anexo 3).
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Mi atmosfera era una montana rusa. La sensacion de nervios, ansiedad, sofoco,
miedo, adrenalinay hasta coraje me parecieron el acompanamiento perfecto
para el desarrollo de mi cancion. Sally debia tomar una decision sumamente
importante que iba a cambiar el resto de su vida por completo. Salen a tallar
aca sus miedos, anhelos, inseguridades e ideales que yo ya habia identificado y
establecido gracias al texto y a otro ejercicio de individualidad creadora
realizado con anterioridad. Todo esto ya condicionaba mi estado emocional y
fisico que, independientemente del analisis de la letra e identificacion de
accion y estrategias, me ayud6 a movilizarme con mayor verdad y a encontrar
matices en cuanto a la interpretacion (ver anexo 3).

Los actores lo entendieron bien y en su mayoria lo asimilaron. Fue un ejercicio
sumamente interesante, ya que permitid observar como la imaginacion de esta atmosfera hizo
que se concentraran a tal punto que era como si hubiesen abandonado su cuerpo y dejaran que
el personaje se apoderara de ellos. Este ejercicio permitid que ganaran presencia, peso y
también lograran matices para la interpretacion de las canciones.

e Enseflanzas que se llevan los participantes de la técnica de la imaginacion

creativa de Michael Chejov.

En un principio conocia la herramienta para la actuacién a Chejov de una
forma muy general. A través de los dias de practicaen el Laboratorio fui
descubriendo que no era como yo lo percibia, es decir que palabras como
imaginacion, concentracion las tomaba muy literales y no como una
perspectiva del autor para lograr un cambio o forma de trabajo para
implementar en la actuacion (ver anexo 3).

Fué la primera vez que utilice una técnica actoral para abordar una cancién. Si

bien era consciente de que, una cancidn en un musical no deja de ser texto,y
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por ende avanza en la historia o nos da informacidon necesaria; y que deberia
ser trabajado como un monoélogo, esa informacion hasta antes del taller, solo
era un dato mas, pero gracias al laboratorio supe como realmente trabajar una
cancion de teatro musical y no solo desde el area vocal (ver anexo 3).

Esta técnica me sirvid tanto, no Unicamente para elaborar de manera
profesional al personaje, sino también para poder reconectar con el nifio que
uno lleva. Nunca dejar de imaginar, de ver los detalles mas minimos en cada
lugar o cosa, ser muy observador (ver anexo 3).

El trabajo realizado en el laboratorio me ha brindado esas herramientas y
recursos que me hacian falta como intérprete. Ahora soy mas consciente de mi
mente - cuerpo y de todo lo que me rodea, siento que tengo la capacidad de
crear y componer basandome en estimulos naturales que me pueda brindar el
ambiente, asi como de iméagenes sensoriales, todo ello con el fin de evocar una
emocion sin tener que recurrir a experiencias personales. Siento que me puedo
movilizar en escena con mayor naturalidad, que puedo identificar y desarrollar
la accion de manera mas profunda y concreta. Todo lo vivido y experimentado
estos dias ha sido sumamente enriquecedor y significativo, refuerza mis
aprendizajes previos y me ayuda a ponerlos en practica, como dije antes:
complemento (ver anexo 3).

Conexion, paciencia, creatividad, afecto, son algunas palabras que definen mi
evolucion durante estos 2-3 meses... esta técnica es sin duda lo que me faltaba
para comprender mis procesos de construccion e interpretacion. Ahora me
siento con mucho mas orden, incluso con mayor disposicion porque tengo
mejores recursos. Yo pienso que todos inconscientemente trabajamos con

imagenes, solo que no tenemos control sobre ellas y sobre cuando apareceran,
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pero aqui aprendimos como tratarlas, a darles la importancia que se mereceny
sobre todo a dejar que nos afecten, no tenerle miedo a lo que puedan
generarnos (ver anexo 3).

3.4. Analisis del conversatorio post- muestra final (de 1a opinion del publico)

Para la muestra final del laboratorio, era sustancial recolectar las opiniones del
publico con el fin de obtener una mirada imparcial sobre la metodologia de los ejercicios.
Todos los asistentes coincidieron en que efectivamente latécnica de la imaginacion creativa
ayudo a los actores a profundizar en las circunstancias del personaje, y no solo dejarse llevar
por la musica.

Mateo Chiarellay Alfonso Lescano explican su opinion respecto a la técnica.

Es muy util porque es una herramienta que fiscalizala imaginacion a través de
una secuencia. Eso es fundamental para el actor de Teatro musical que puede
perderse facilmente en la emotividad de la musica, y desprenderse de la accion
(ver anexo 5).
Sin embargo, esta belleza musical muchas veces distrae al intérprete y este se
deja llevar unicamente por la belleza de la cancidon y no profundiza en el
contenido de la historia. En ese sentido, creo que uno de los aportes de trabajar
la imaginacion creativa en las canciones de Teatro Musical es que ayuda al
intérprete a profundizar en el texto, en la historiay en los posibles significados
que esta puede tener. Todo este trabajo previo a la interpretacion de la cancidon
brinda herramientas al intérprete para la creacion de su personaje, acciones,
desplazamientos, gestos, etc., que sean pertinentes a la historiay a la
composicion musical (ver anexo 5).

Mateo Chiarellay Denisse Dibos también coincidieron en como la técnica le brinda al

actor una estructura sélida para que pueda trabajar la accion y sumergirse en una mejor
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construccidon del personaje: “Creo que le dio una estructuramuy sélidaa la fisicalizacion de
la accion. Por otro lado, le entrega método y sistematizacion al actor” (ver anexo 5).
Crear sus propias imagenes sobre la creacion del personaje es indispensable en
el teatro musical, ya que en este género debemos contemplar en todo momento
como el cuerpo esta vinculado a la voz y qué imagen fisicay vocal quiero
adoptar para hacer mio el personaje. Creo que, sin el uso de la imaginacion
creativa, los actores no hubieran podido enriquecer sus propuestas como lo
hicieron (ver anexo 5).
Denisse Dibos menciona como es que esta técnica ayuda al trabajo de construccion de
personaje del musical elegido.
Es definitivamenteun proceso que aporta muchisimo a la interpretacion de
personajes tan complejos como los del musical “Cabaret”. El resultado no
seria el mismo si no hubiesen transitado por todos estos caminos del proceso
de aplicar las técnicas aqui planteadas (ver anexo 5).
En definitiva, los comentarios del publico fueron de caracter positivo en referenciaa
la técnica de la imaginacion creativa. La mayoria coincide en que la técnica permite una
profundizacidn en la interpretacion del actor y la permite tener una estructura clara como guia

para el proceso interpretativo dentro del marco del fraseo musical.
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CONCLUSIONES
En base a todos los conceptos trabajados en esta investigaciony al proceso del
laboratorio, podemos decir que hemos ganado, con la imaginacion creativa, una herramienta
para el trabajo actoral en las canciones de teatro musical. De alli las siguientes conclusiones:

e El trabajode la accidon propuesto por Konstantin Stanislavski dentro del proceso
interpretativo para actores de teatro musical, es una estructura primordial que
puede ser enriquecida por otras técnicas. No obstante, los participantes del
laboratorio encontraron dificil ser especificos en la eleccion de verbos para sus
canciones.

e Trabajar con el musical “Cabaret” eraun reto, pero al ser una obra con un
universo enorme de imagenes, los actores o actrices pudieron lograr con cierta
rapidez vincular las canciones a imagenes determinadas. La herramientade la
atmosfera, por ejemplo, permitié evocar realidades concretas relativas al nazismo
y al Cabaret y con ello ayudoé a definir una accion.

e El trabajo de las herramientas psicologicas: imaginacion, concentraciony ego
superior propuestos por la técnica de la imaginacion creativa brindan al actor de
teatro musical un sistema consistente de trabajo sostenido por las imagenes
internas, expandiendo su gama de posibilidades técnicas para afrontar
circunstanciasy psicologias determinadas.

e El trabajo de las herramientas fisicas: atmdsferay gesto psicolodgico propuestos
por la técnica de la imaginacion creativa brinda al actor un entrenamiento fisico
estructurado, que aporta a su trabajo con las acciones.

e Los participantes pudieron integrar las herramientas de Chejov en la exploracion
de sus canciones no obstante, el trabajo presentd algunos problemas cuando

tuvieron que soltar ese “molde” e intentar enfocarse en el aqui y ahora de su
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personaje. Recomiendo, para un posible futuro investigador, brindar a los
participantes un mayor tiempo de trabajo en esa etapa.

e Latécnicade la imaginacion creativa resulta facil de entender y también de
aplicar, si es que el artista escénico, proviene de un entrenamiento constante de
escucha y exploracion, tanto mental como fisica. Para el actor peruano, en donde
todavia hay pocos espacios de exploracion investigativa, el trabajo podria llegar a
tomar un tiempo mas extenso.

e Si bien el laboratorio empezd con preceptos que le daban al actor un lugar seguro
de expresion, donde sus ideas y propuestas no fuesen juzgadas, los actores/actrices
se tomaron demasiado tiempo para hacer uso de su libertad pues se sentian
constantemente juzgados. Es importante haber resuelto ya, antes del laboratorio, el
tema de la confianza y libertad.

Concluyendo, ambas técnicas pueden complementarse de manera efectiva para la

interpretacion efectiva de las canciones de teatro musical. Su efectividad, sin embargo, debe
ser siempre revisada en funcidn a la complejidad de las canciones y a las capacidades y

procesos personales de los participantes.
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ANEXOS

Anexo 1. Pre laboratorio: Respuestas sobre su proceso de interpretacion

Proceso de interpretacion

Participante: Adelaida Muiico

Cancion y musical: She used to be mine — Waitress

Personaje: Jenna

Elegi esta cancion porque yala habia interpretado anteriormente, pero no me sentia comoda al hacerlo. El
replantearla esta vez quise explorar mi registro vocal y dejar que me afecte emocionalmente, ya que antes

bloqueaba esos sentimientos a modo de autodefensa.

Esta vez, recopilé la informacion necesaria del personaje, analizando sus circunstancias dadas, el manejo de la
accion durante todala obra y especificamente los conflictos y pérdidas que la cargan cada vez mas hasta hacerla
cantar “Sheused to be mine”. Como segunda parte, y a mi pareces la que me facilita soltar las emociones, trabajé
el aspecto musical. Al hacer teatro musical trabajo con 2 conceptos primordiales: el texto (que me da la
informacion sobre objetivos, acciones y deseos del personaje y obra) y la musica (que es el lado emocional y
subjetivo, no tangible y dificil de poner en palabras, pero que sigue la misma linea dramatica de la obra, solo que
afecta directo a los sentimientos del espectadory elenco). Analicé la musica, sus matices y cambios armonicos
que transmitian soledad, angustia, tristezay muchisima carga emocional del personaje en algunos momentos. Parti
de dejarme afectar como actriz y no como personaje (todavia) para entender desde un tercer plano las sensaciones
que el piano y la melodia principal generaban. Al sentirme vulnerable ante ello, empecé a movilizarme como
Jenna, solo caminar y pensar entodo lo que tuve que pasar, mis inseguridades, por qué tenia sentimientos
reprimidos, y luego de 3 o 4 veces de decirla letra de la cancién como un mondlogo con el piano de fondo, me
mandé a cantar. No considero esta una técnica especifica de interpretacion, pero si una personal que me sirve
muchisimoy con la que casi siempre comienzo, ya que la misica me hace entender mas rapido las emociones del

personaje.

Participante: Belen Gomez

Cancion y musical: She used to be mine — Waitress
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Personaje: Jenna

Martes 31 de Agosto

Seleccion de Cancion

Me pidieron preparar una cancion de algiin musical y automaticamente pensé en “She used to be mine” de
Waitress. Es una de mis canciones favoritas no solo por la letra y el mensaje que encierra, sino también por el

contexto en el cual se desarrolla.

Asimismo la escogiporelreto que representa parami, ya que es una cancion que he tratadode trabajaren diversas
ocasiones y siento que aiin no la he logrado. Suelo dejarme llevar por las emociones mas de la cuentay no puedo

terminarla de manera correcta.

Dia N°1

Para trabajaren el tema de la interpretacion opté por centrarme netamente en la letra de la cancion. Estoy tratando
de trabajarlo como un texto teatral antes de cantarlo, algo que es nuevo para mi con este tema especificamente

puesto que antes me centraba en aspectos técnicos (vocales) ya que la intencion era hacerlo parte de mi repertorio.

Teniendo conocimiento del musical y de las situaciones previas al desarrollo de esta escena no se me hizo dificil
el ponerme contexto, sin embargo para esta parte me estuvo costando mucho el poder desligarme de la forma

musical. Sentia que las palabras no se alejaban del fraseo y se quedaban estancadas en el aire sin tener verdad.

Decidi centrarme entonces en Jenna, en que es lo quiere y en todo lo que le impide poder lograrlo, en todo lo que
impide alcanzarla felicidad y libertad que ella tanto anhela. Haciendo un recuento de ello se me hizo mas facil
comprender el punto de quiebre del personaje e ir mimetizdndome con este. Me aventuré entonces a cantarla y
volvid a pasarme lo mismo, las emociones me rebasaron. Pero la repeti mas de una vez para tratar de ir
controlandolo poco a poco. Creo que a veces me dejo llevarmas de la cuentay las cosas se vuelven personales.

Es algo en lo que debo seguir trabajando, pero estoy a gusto con este primer acercamiento.

Miércoles 01 de Agosto

Dia N°2

Hoy me he centrado mas en el tema vocal. Estoy retomando de a pocos el canto asi que hay algunas cosas, en

cuanto al tema de la respiracion, que me estan costando un poco mas de lo normal. Por la carga emotiva que me
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genera el tema estoy poniendo especial empefio en la parte técnica pues siento que esto me ayudara a poder

controlaren caso las emociones me quieran ganar.

Con el trabajo de ayer senti que fue mucho mas facil cantarla de principio a fin. Me refiero a que no tuve que
pensar tanto en como decir las frases o en qué momento realizar alguna inflexion o pensar en las notas altas. Dejé
que fluya y aunque hubo momentos de descontrol, la concentracion de lo que estaba pasando en el momento me

permitieron poder terminar sin quebrarme.

En cuanto al tema corporal me he dado cuentaque, de manera general, este tipo de temas musicales me tensan
demasiado. Asi que, independientemente del calentamiento de voz 'y cuerpo que realicéantes deiniciar, decidi
explorar un poco en compaiiia de la cancion. Es algo que me gusta hacer de manera general con las canciones que
tengo que cantar. Fue muy liberador. Senti que me ayudo a expulsar la sobrecarga de emociones que tenia, lo cual
fue muy beneficioso a la horade volver a cantar, puesto que me senti mas relajada, mucho mas natural. Me siento
un poco mas confiada luego del trabajo de hoy. Mi objetivo es poder darle sentido a cada palabra y que no quede
so6lo como una pieza musical mas. Aun me falta mucho, pero soy consciente del avance que voy teniendo. Es la

primera vez que me siento completamente comoda cantandola de principio a fin.

Jueves 02 de Agosto

Dia N°3

Hoy voy a grabar la cancion y debo admitir que siento muchos nervios. Me he sentido muy bien a pesar del poco
tiempo de preparacion. Como dije al inicio, este tema es unreto parami y estoy segura que lo seguira siendo, pero

me da mucha alegria el haber podido descubrirnuevos aspectos en cuanto a lo vocal e interpretativo.

Me costo de igual forma el grabar puesto que me hallabamil y un errores con cada pasada sin embargo trato de

mantener siempre presente el hecho de que sigo aprendiendo y debo valorar mis progresos.

Participante: Carlos Pineda

Cancion y musical: Proud of your boy - Aladin

Personaje: Aladin

48



Elegi estd cancion porque fué las ultimas canciones que preparé en una clase presencial de canto (previo a la
pandemia) y se me hizo mas facil recordar aspectos vocales que ya habia trabajado previamente, a comparacion
de tener que aprender una cancion desde cero.

Esta fué la primera ocasion en la que utilicé conscientemente una técnica actoral al momento de interpretar una
cancion. Latécnica que trabajé fue "7 preguntas de stanislavski". Almomento de preparar la canciéon me hice toda

una historiaun poco desligada a la historia original en la que la cancion tiene lugar

Participante: Felipe Miranda

Cancion y musical: Don’t do sadness - Spring Awakening

Personaje: Morritz

Escogi esta cancion porque en algin momento también me senti insignificante imaginando que estando presente

o ausente darialo mismo, que yo no importaba. Con ganas de simplemente dejar tirado y no continuar.

Use la técnica Stanislavski, pensando como el personaje que haria el, como reaccionaria, partiendo de mi mismo
ayudandome en que haria yo, coOmo reaccionaria para luego llevarlo a mi personaje. Ser organico, poniéndome en

el contexto del personaje imaginando la hora el lugar si esta solo o no.

Escogi esta técnica porque trabajar con mis recuerdos me facilita el poder llegar y comprender al personaje,
imaginar todo es una buena herramienta para ponerte en el espacio, observar como reaccionan los demas también
ayuda a darte cuenta de que no todos reaccionamos igual entonces ahi hay mas cosas para sumarle al personaje y

seguir nutriéndolo.

Participante: Ricardo Nufiez

Cancion y musical: Es el momento - Dr. Jekill & Mr. Hyde

Personaje: Jekyll

Para realizar la interpretacion de la cancion realicé los siguientes recursos:

Primero, saber lo que lo motiva para cantar, es decir, conocer la escena y lo que realiza antes de la cancion para
tener una mejor idea del impulso. Segundo, hablar el texto de la cancidn, me refiero a contar la historia sin

necesidad de cantarla, ya que permite una mayor profundidad del propio texto como parte de la historia.
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También, debo considerar que en el momento de cantar el movimiento de las extremidades superiores deben tener
relacion con lo que esta diciendo, puesto que las acciones que se realizan forman parte de la historia y no de la

cancion en si.

Por ello,debo considerar que el trabajoprevioala cancidon es muy importante y es necesarioparapoder interpretar
la obra que queramos. Ademas, nos permite conocer un poco mas al personaje y saber qué lo lleva are alizar la

accion. Como también, poder cambiar el contexto de la cancidn.
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Anexo 2. Escena corta extraida del Maleficio de l1a mariposa por Federico Garcia Lorca

CURIANITA SILVIA: ;Qué apasionado madrigal el que cantd! Muy buenos dias. ; Como estas?

CURIANITO: Bien, ;Y ta?

CURIANITA SILVIA: Yo... Busco una cosasin cesar.

CURIANITO: {Cosa?

CURIANITA SILVIA: El Amor.

CURIANITO: Es muy dificil de encontrar.

CURIANITA SILVIA: Mi corazén busca losbesos.

CURIANITO: Los tendras.

CURIANITA SILVIA: Creo que no. ;Cuando te casas?

CURIANITO: Mi ilusion esta prendida en la estrella que parece una flor.

CURIANITA SILVIA: ;No es facil que se seque conun rayo de sol?

CURIANITO: Yo tengo el agua clara para calmar su ardor.

CURIANITA SILVIA: ;Y donde esta tu estrella?

CURIANITO: En mi imaginacion.

CURIANITA SILVIA: La veras algandia.

CURIANITO: Yo seré su cantor. Le diré madrigales Del dulce viento al son.

CURIANITA SILVIA: ;Te acuerdas de la tarde que en el sendero en flor me dijiste: «Te quiero»?

CURIANITO: jAquello ya pas6! Hoy no te quiero, Silvia.

CURIANITA SILVIA: Yalo sé.

CURIANITO: Por favor, te ruego que no llores.
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CURIANITA SILVIA: Me duele el corazon. (jAy de mi!, no me quiere.)

CURIANITO: jNo llores mas, por Dios!
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Anexo 3. Informe final de proceso de los participantes

Encuesta final de laboratorio de tesis

Nombre del participante:

I) Stanislavsky: Su proceso de entendimiento teérico y practico de la accion en las sesiones vistas.

IT) Chekhov: Su proceso en el entrenamiento psico-fisico usando la imaginacion creativa en las herramientas:

Imaginacion, concentracion, individualidad creativa, gesto psicologicoy atmosfera.

IIT) Abordaje a la escena- Integracion de los ejercicios a las canciones (Que gestos o atmdsferas usaste?

Como te sirvieron?)

Elaborar, analizar y desarrollar.

Preguntas complementarias

IV) ; Cémo se dirian que te sentiste entodo tuproceso enellaboratorio Chekhov en general? (introduccién)

Elaborar, analizar y desarrollar.

V) ¢Qué dificultades (principales bloqueos) y facilidades tuviste en cada uno de los ejercicios y como las

superaron o no lo hicieron?

Elaborar, analizar y desarrollar.

VI) ;Coémo sentiste su proceso enrelacion a la ensefianza, en general, nos dejamos entender al compartir

informacion?

Elaborar, analizar y desarrollar.

VII) ;Cémo sientes que las técnicas del laboratorio han cambiado tu nociéon o idea que tenias de actuar

antes y después del laboratorio?

Elaborar, analizar y desarrollar.

VIII) Resumen breve:

Elaborar, analizar y desarrollar.
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Técnica Chejov

IX) Resumen elaborado:

Elaborar, analizar y desarrollar.

Respuestas al informe final del laboratorio de tesis

Nombre del participante: Adelaida Maiiuico

I) Stanislavsky: Principalmente busco tener la informacion necesaria que me ayude a tener un contexto claro
sobre la escenaa tratar. Esto se convertird en mi base para luego podertener posibles acciones e ir probandolas
hasta encontrar la que esté mas acorde a todo lo investigado antes. Mi forma de probarlas es charlando conmigo
misma, preguntandome constantemente sobre qué es lo que a mi personaje lo motiva actuar de tal manera y si es

suficiente aquellaaccion o necesitamas.

IT) Chekhov: Considero que tuvo altibajos, pero que sirvieron a mi desarrollo imaginativo. El hecho de que me
costaron tanto los ejercicios de concentracion hizo que me ponga en lo que creia era mi limite creador, pero
conforme pasaban los ensayosy se reducia el tiempo que necesitaba para entrar en mi mente, sentia que
visualizaba muchisimo mejor los lugares, objetos, situaciones, y luego eso era lo que empujaba a mi cuerpo a
actuar, a reaccionar a lo que tenia frente o alrededor mio. El entrenamiento constante es lo que hizo que mi cuerpo

esté preparado para jugar con las propuestas de cada sesion y facilito esa encarmacion.

Imaginacién

Personalmente fue lo mas “sencillo”. Cierro los ojos y visualizo lo que quiera, pienso en el tiempo, la cantidad de
luz que hay en el lugar, o en su forma. Me ayuda pensar que lo tengo frente a mi, lo mas cerca posible, hastael
punto de poder tocarlo, olerlo, sentirlo. Atn si no puedo hacerlo, pues lo intento y me imagino la textura que
tendria, trato de recordar que tipo de olor tendria ese objeto, o su peso; si es un lugar decido si estoy en él o si lo
estoy viendo de lejos, qué tan grande o pequefio es, cuantas personas comparten el espacio conmigo, detalles de

arquitectura y disefio, colores vivos o pasteles. Pienso en todas las opciones.

Concentracion
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Respirar, respirary enfocarse. La respiracion me ha ayudado mucho paralograr la concentracion. Como hemos
trabajado en un espacio abierto, expuestos a todo tipo de ruidos, la teniamos muy dificil, pero me di cuenta que
cuando te enfocas en tu respiracion, asi como se hace en el yoga y la meditacion, los ruidos externos pueden
desaparecer o mejor dicho ya no ser el foco de atencion. Por momentos si me senti frustrada de no poder lograrlo,
pero cuando pasé me di cuenta que era mas sencillo de lo que parece. Es como si tuvieras que pintar en una hoja
cuadriculada porque es lo unico que te dan. Desearias que fuese un lienzo en blanco para volcar tu talento y hacer
la mejor pintura, perono quita que no puedas pintar en esa hoja cuadriculada y hacer maravillas, solo debes dejar

de visualizar ese impedimento y enfocarte en lo que realmente quieres hacer.

Imaginaciony concentracion

Me parece la dupla necesaria para la creacion, porque no puedo dar paso a la imaginacion sin la concentracion. A
la tercera o cuarta semana del laboratorio, el tiempo que necesito para concentrarme es menor y cuando entro en
el ejercicio mi imaginacion comienzaa fluir de manera natural, mi vision del espacio se amplia y mi cuerpo se
siente distinto, es como permitirme ser un espiritu o algo similar, porque deja su estado realista. Alli es donde me

suelto, me relajo, y puedo permitirme ver lo que quiero.

Ego superior (individualidad creativa)

Los ejercicios que me sirvieron como entrenamiento, me hicieron mejorar y dejar de lado el cuestionar cada
creacion fisica y mental que proponia. De hecho, me gusta bastante tomarme el tiempo de crear y armar como un
rompecabezas la historia del personaje que me tocd. Me siento a pensar en toda la informacion previa que ya esta
escrita y creo una biografia, donde aparecen distintas imagenes, me veo a los 5 afios con mis padres discutiendo,
luego escapando de un internado, corriendo a los 12 afios de la policia porque robé, y mientras mas imagenes se
crean en mi mente ya no las siento lejanas a mi, sino como si fuesen recuerdos propios, algunos me duelen, otros
me dan risa, otros incluso me aterran y quiero dejarlos a un lado porque no me gusta cémo me hace sentir, pero

intento luego volvera ellos porque sé que me ayudaran.

Atmosfera

Empezar por elegir algo sencillo para explorar es definitivamente lo mejor. Elegi el color azul, un arbol, espinas,
el agua,y considero que de no ser porladanza micuerpo no estaria dispuesto a componer movimientos abstractos
y nada convencionales. Lo primero que hago es cerrar los 0jos y concentrarme en mi cuerpo, mis manos, mis pies,

cuando lo siento paso a mis extremidades e imagino que desprendo energia porellas. Vuelvo mi cuerpo activo y
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dispuesto a recibir cualquier impulso que me genere la atmosfera que elegi. Cuando paso a una atmosfera mayor,
como un lugar especifico, un ambiente abierto o cerrado, lo visualizo frente a mi, me tomo el tiempo que necesite
parasituarme bien y reconocer el espacio. Luego paso arecolectar todaslas sensaciones que me generan, las anoto
mentalmente y las exploro hasta verme afectada. Debo tener cuidado con eso porque en algunos momentos me he

sobreexigido y mi cuerpo reacciond fatal, como con migrafia, 0 mareos.

Gesto psicoldgico

No quise tomarme mucho tiempo para encontrar el gesto correcto porque me gustaba que mi propio cuerpo
reaccione a cada momento de la cancion. Asi salieron muchos de ellos, por un primer impulso, y aunque a veces
sentia que no tenian relacion, al explorarlo me daba cuenta que si, que por mas abstractos que parec ieran seguian
narrando algo. La repeticion era fundamental para afectarnos por completo, es como ir apretando cada vez mas el
acelerador y estar a tope, te vas cargando para cuando llegue el momento en que diras el texto, y cuando pasa,
esas palabras tienen un sentido tan profundo que te deja satisfecho, porque estan siendo de verdad. Debo ser
honesta y decir que no todo el tiempo me ha pasado, algunas veces la rutina de repeticion no era la suficiente para
conectar con el texto y el resultado era que ese texto se sintiera ligero. En general me di cuenta de 2 cosas con el
gesto psicologico: primero, queel cuerpo entiende su propio movimiento y le daun significado inconscientemente,
por eso, cuando sale la palabra dejade sersolounasimple palabra, ya tiene un contexto; y dos, es necesario tener
un sexto sentido que nos avise cuando ya estamos por lastimarnos o llevando el movimiento al extremo de poder

dafiar nuestro cuerpo, porque uno a veces olvida que esta en un ejercicio y pueden haber accidentes.

IIT) Abordaje a la escena- Integracion de los ejercicios a las canciones (Que gestos o atmdsferas usaste?

Como te sirvieron?)

Utilicé 2 atmosferas y 3 gestos. Mi primera atmoésfera fue de electricidad. Lo usé para conseguir la corporalidad
picara de mi personaje. El segundo fue un pozo, aqui me detuve mas para dejarme afectar, asi logré conseguir 3
sensaciones: miedo, esperanza y aceptacion. Con los gestos, que fueron 3, pues me sirvieron en momentos
especificos. El gesto de motivarme, motivarlos y quedarme. Repetirlos mucho fue lo que necesito mi cuerpo para
entender el mensaje del texto. Me dieron la firmeza que necesitaba al tomar la decision de quedarme, me dio

aliento para sentirme motivada y luego suficiente energia para compartir esa motivacion conel publico.
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IV) ;Coémo dirias que te sentiste en todo tu proceso en el laboratorio Chekhov en general? (introduccién)

Feliz, quizas pueda sonar algo genérico, pero me siento realmente feliz, porque antes del laboratorio trabajaba
inconscientemente con mi imaginacion, pero no sabia por donde empezary de donde agarrarme para mantener
esas imagenes siempre activas, Ahora que conozco el proceso, ya tengo un orden y muchas herramientas que me
ayudaran a desarrollar mejor a los personajes, la accion como tal, ya que mi cuerpo estara siempre involucrado y

sera como un motor constante.

V) (Qué dificultades (principales bloqueos) y facilidades tuviste en cada uno de los ejercicios y como las

superaron o no lo hicieron?

La desconcentracion rapida. El prestar atencion a lo que imagino sin que se me vengan otras ideas a la cabeza es
con lo que mas he batallado, porque aparecian a cada rato y me sacaba muchas veces de los ejercicios. Otra
dificultad que tuve fue en el ejercicio de repetir una misma accion de distintas maneras. Si bien en el transcurso
pude desenvolverme mejor, al inicio tenia la mania de anticipar algunas opciones, pero que en la practica sélo
resultaban un impedimento, porque la idea del ejercicio era poner a prueba nuestra creatividad en el momento, no
antes de. Mimayor facilidad es la conexion que tengo con lo que imagino. Luego de batallar con la concentracion,
llega un punto en el que hago un match con lo que visualizo y me dejo afectar rapidamente. Cuando esto pasa ya
no lo suelto y siento como mi cuerpo y mis emociones se van cargando de esa energia cada vez mas, alli mi

instinto creador se libera.

VI) ;Coémo sentiste su proceso enrelacion a la ensefianza, en general, nos dejamos entender al compartir

informacion?

Siento que estuvo muy bien estructuradoy eso dio como resultado que nuestra evolucion seaconstantey no tuviera
baches, porque de haber sido otro el orden de los ejercicios quizas hubiera generado confusion o incluso no
hubiesemos llegado al objetivo de la sesion ya que algo estaria faltando. Y repito, es porque pienso que todo fue
en crescendo, con explicaciones precisas, y si en algin momento no lo fue, era para dar chance a una libre
interpretacion del ejercicio y abordarlo con mas soltura. Con respecto a la in formacion, fue algo nunca paramos
de recibir, siempre habia algo nuevo de aprendery con material fresco, constante, y aunque no parecia sencillo
conseguir ciertos datos que nos ayuden, de igual maneranos lo proporcionaban, practicamente fue como un buen

regalo que nos hizo encajartodo lo que exploramos.
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VII) ;Cémo sientes que las técnicas del laboratorio han cambiado tu nocién o idea que tenias de actuar

antes y después del laboratorio?

Me ha motivado, y esto es con total sinceridad lo que mas me llev o, porque estar tanto tiempo sin el training que
un actor deberia tener, me hizo muy limitada al momento de actuar en obras o cortos. Conocer estas técnicas
definitivamente me da pie a crecer como artista, pero especialmente a tener mas que solo 2 o 3 recursos en la
creacion de un personaje y como abordarlos. Tengo diferentes caminos por donde empezar mi proceso creadory
definitivamente el motor fisico es lo que mayor resultados me dara. Lo que mas rescato de todo el proceso es la
velocidad de concentrarme que tengo en comparacion con los primeros dias. Mi mente esta mas activa a recibir
hasta lo mas absurdo, y eso es bueno porque no siento que tenga tantas trabas como antes, esas que te limitan y te

hacen juzgarte.

VIII) Resumen breve:

Conexiodn, paciencia, creatividad, afecto, son algunas palabras que definen mi evolucion durante estos 2 -3 meses.
Suelo emocionarme mucho cuando vuelvo a ser alumna y con todo lo que he aprendido, la concentracion, la
escucha de mi cuerpo, la activacion de ese musculo imaginario y su elasticidad creativa hacen que quiera seguir
aprendiendo. Como mencioné antes, todo ha ido creciendo y me ha gustado ver la evolucion de cada uno de
nosotros. El ego personal, esa vocesitanegativa que te va hablando en medio de los ejercicios, la he visto pasar
por todos nosotros, por momentos mas y por momentos menos, y es curioso como cadauno ganando confianza
ha logrado hacerle frente y priorizar lo verdaderamente importante: dar el pase directo a la imaginacion y la
interpretacion. Otra cosa muy importante es el compromiso que demostro cada uno. Todos nos entregamos a los
ejercicios,siempre buscando darlo todo, aunque a veces nuestro cuerpono quiera. No lo hemos tomado ala ligera,
todos tenemosun por qué para haber aceptado e inconscientemente sabiamos que este laboratorio iba ser muy
provechoso para nuestra vida como artistas, y no necesariamente como actores, creo que también puede
desarrollarse en lo musical y dancistico. El hecho de que todos tengamos ademas de la actuacion otra rama
artisticas me hace pensar en las distintas posibilidades con la técnica chejov, como reaccionariamos para la
creacion de una coreografia, para la creacion de una composicion musical o incluso si se fusionaran, cual seria el
punto de partida paraactivar laimaginacion. Esté claro que haria falta mas investigacion pero de quelos ejercicios
pueden funcionar paracualquier artista, pueden. Finalmente agradezco la oportunidad que se me dio y la confianza
para afrontar cada ejercicio, no ha sido facil, pero si satisfactorio, y a pesar de que muchas veces terminé

emocionalmente muy agotada, siempre habia un cachito mas para dar porque a mi parecer valia la pena.
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Técnica Chejov

IX) Resumen elaborado:

Honestamente voy a repetirlo que dije al inicio del laboratorio, esta técnica es sin duda lo que me faltaba para
comprender mis procesos de construccion e interpretacion. Ahora me siento con mucho mas orden, incluso con
mayor disposicidn porque tengo mejores recursos. La técnica en si te da la chance de jugar, jugar todo lo que
quierasy puedasporque alliestalorico,de allisale lo quenos servira para interpretar y mejorar nuestras imagenes.
Yo pienso que todos inconscientemente trabajamos con imagenes, solo que no tenemos control sobre ellas y sobre
cuando apareceran, pero aqui aprendimos como tratarlas, a darles la importancia que se mereceny sobre todo a
dejar que nos afecten, no tenerle miedo a lo que puedan generarnos. Eso me hace recordar que puede ser un arma
de doble filo si no se tiene la suficiente conciencia de lo que hacemos y de la ficcidon que representa. Por eso
personalmente opino que antes de cada ejercicio debemos tomarnos el tiempo de entender que estamos por entrar
a otro “plano”, por llamarlo de alguna manera, pero que no debe desligarse de larealidad. Me guardo buenos
recuerdos, como cuando trabajamos el lienzo y eso que dibujé lo consideré mi atmosfera, quizas pueda funcionar
también para otros, porqueresulta terapéutico pintary plasmar lo que tenemos guardado en la mente. Estano
sera la primera vez que trabaje chejov, pienso que para interiorizarse mas me hacen falta afios, pero porahora con
las herramientas que me llevo creo poder darles un uso ejemplar parael teatro, el teatro musical y el teatro danza.

Espero mantener a mi nifia interior activa y dispuesta a seguir creando.

Nombre del participante: Belén Gomez

I) Stanislavsky: Identificar la accion fue complicado. Encontrar el verbo adecuado que me ayudara a movilizarme
causo en mi algo de frustracion. Entendia de qué se trataba, entendia cudl era el propdsito mas mi problema
radicaba en ser especifica. Le daba muchas vueltas a las situaciones y no concretaba nada. De por si esto me habia
costadoya desdeel inicio de mi carrera, pero con la practica y el entrenamiento constante lo fui afianzando, mas
al no haber estado involucrada en nada artistico por casi dos afios hicieron que todo el avance adquirido se fuera.
A pesar de todo creo que fue muy enriquecedor ya que tuve que analizar a detalle cadapalabra, que era lo que
realmente se queria decir en repetidas ocasiones. Incluso aun cuando hallé los verbos adecuados siempre volvia
al inicio como para reforzar cada vez mas las ideas y sentirme segura de lo que estaba haciendo y proponiendo.

Ya con eso identificado se podria decir que lo siguiente fue un tanto mas sencillo. Refiriéndonos netamente a la
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cancion, la accion fue la clave para el desarrollo de esta. Estuvo presente siempre, fue la base para movilizarme.
Tenia en mi la imagen de un camino, y al haber establecido las estrategias para lograr mi objetivo, cada que
comenzabaa cantarla veia como de a pocos iba avanzando hasta llegar al final de este. Me dio una estructura,

orientacion.

IT) Chekhov: La introduccion de nuevos conceptos supuso al inicio un poco de confusion. A pesar de obtener
una explicacion al respecto no lograba comprender del todo los términos o como iba a lo grar realizarlos. El inicio
fue pesado y muy agotador, el entrenamiento de la mente fue lo que mas me costd sin embargo me fui
sorprendiendo al notar como con la repeticion ibalogrando avances significativos. De porsi, a la hora de trabajar,
yo suelo apoyarme en imagenes, pero era todo muy disperso y a veces por mi falta de concentracion rompia y
todo el trabajo se veiaafectado. A veces el tiempo de exploracion me quedaba corto, pues me era dificil el lograr
conectar, pero la mayor parte del tiempo me senti a gusto con lo que sentia e iba descubriendo. Tomé conciencia
de la relacion tan importante entre cuerpo y mente y aprendia valorar y respetar mis propios procesos, propuestas
y decisiones. De a poco fui afianzando mi capacidad de concentracion hasta llegar a seleccionar y descartar

impulsos externos e internos a fin de lograrun objetivo especifico.

Ejercicios: Imaginacion

Al inicio los ejercicios se me hicieron sumamente tediosos y eso genero cierta tristeza en mi puesto que por mi
trabajo pensé que podriadesarrollar muy bien este aspecto. Cuando comparto con nifios y nifias se me es facil
inventar diversas historias e involucrarme en los juegos partiendo de lanadaparaidear juntos mundos fantasticos.
Puede sonarextraiio pero es verdad, lo vivo juntos con ellosy lo disfruto. Me di cuenta entonces que cuando se
trata de mi por algiin motivo la loégicay la razon salen a tallar. Me encontré al inicio bloqueando cada camino,
juzgando cada imagen que venia a mi por “no encontrarle sentido o gusto”. Las premisas eran sencillas, las
indicaciones claras y sin embargo me costaba poder involucrarme del todo. Me di cuenta que me quedaba
estancadaenloobvio,enloevidente y racional y que para continuar comenzaba a forzar las ideas, lo cual me hizo
sentir mas decepcionada aun ya que todo el proceso dejaba de ser real. Descartaba todo y volvia a empezar. Me
di cuenta entonces que todo estabarelacionado. Estaba tensa y muy dispersa. Necesitaba relajarme, necesitaba
concentrarme y darme permiso de experimentar. Usar las sensaciones y estimulos que me proporcionaba el
momento, el lugary a partir de ahi dejarme llevar. Cuando pasd, cuando dejé a mi mente explorar el resultado fue
increible. El poder transformar, construir y crear a partir de unaimagen, un sonido o una palabra abre la puertaa

un mundo lleno de posibilidades, genera en uno diversas sensaciones y emocionesreales que movilizan. Tengo
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muy presente hasta ahorael fastidio e incomodidad que me caus6 el color rojo enun ejercicio y como esa imagen
hizo estremecer mi cuerpo por completo, se me eriz6 la piel. Me gustd mucho también como teniendo la base o
estructura de algo yamuy establecido atin somos capaces de idearmil y un opciones o tomar distintas decisiones.
Descubri que imaginarva muchomas alla de pensar en dragoneso aventuras de tesoros y piratas, imaginar implica

estar presente, imaginar es explorar, es decidir, es ser honestos, es sentir, es crear.

Concentracion

Normalmente me cuesta poder prestar atencion o estar enfocada en una sola cosa por largos periodos de tiempo.
Despejar la mente no es tarea facil y no es que lo haya logrado por completo pero ahora se me hace mucho mas
sencillo. La concentracion, desde mi punto de vista y segln lo vivido, supone un estado de alerta maxima en todo
el cuerpo. Me refiero a que todos los sentidos estan a la espera de accionar segun lo que tu desees. Y si, todos los
sentidos porque ahora creo fielmente que no solo se trata de la mente, todo el cuerpo se ve involucrado en este
proceso. La brisa del viento, el olor a comida, el claxon de un auto o el ladrido de un perro pueden romper el
trabajo sino tenemos el entrenamiento necesario. Con los ejercicios de concentracion me fui dando cuenta de
como la mayor parte del tiempo pasamos por alto muchos detalles de la vida cotidianay el como detenermnos a
observar porun momento puede cambiar o influir en la perspectiva general que tenemos de las cosas. Es tedioso,
mas aun si no se tiene costumbre. Soy una persona que necesita moverse, necesita tocar, necesita e star haciendo
algo para aprender o procesar nueva informacion. Incluso para leer o estudiar necesito de musica para poder
concentrarme y comprender. Sabia que eso me jugaria en contra y hasta tuve miedo de no poder lograr nada.
Recuerdo que tuve que parar y retomar mas de una vez pero cada que lo hacia iba tomando conciencia de como
poco a poco iba descubriendo cosas nuevas. Una de ellas fue la respiracion. No sé si la palabra correcta sea
estrategia, pero cada que ibamos a empezar algiin ejercicio de estos la respiracion lenta y profunda era de mucha
ayuda. Cada vez que exhalaba las distracciones de a poco se disipaban; asi mismo el pensar en mi cuerpo, en mi
peso, en mis latidos me ayudaba a despejar. Se me venia entonces la imagen de un lienzo en blancoy era como si
de manera automatica mi cuerpo lo asimilaba y tratabade entrar en estadoneutral. Podria seguir caminando o
escuchando ruidos pero poco a poco dejaban de importar. El lograr eso de por si fue muy gratificante. Recuerdo
un ejercicio en especifico en el cual debiamos visualizar a detalleun objeto cotidiano. Este lleg6 a mi sin dificultad
algunay lejos de s6lo quedarme en la forma, disefio y tamafio cosas como el peso, temperatura, sonido y defectos
comenzaron asaliralaluz.Junto con esto venian imagenes de diversos recuerdos, en los cuales yo habia utilizado

dicho objeto, que traian consigo mas informacion para una descripcion mucho mas detallada. Desde el color
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desgastado de la pintura, hasta el confort y alivio luego de un arduo dia de trabajo. Me visualicé utilizandolo y
oscultandolo de arribahaciaabajo. Mi objetivo fue claroy a pesar de apoyarme en otras imagenes para obtener
mayor precision, laindicacion general estuvo siempre presente. Ese dia puse en mi bitacora “jLo estoy logrando!”
y es que estoy segura que de no haber hechoningin ejercicio antes mis pensamientos se hubieran perdidoy el

ejercicio se habria quedado en lo basico.

Imaginacion y concentracion

El trabajo deambos aspectos fue fascinante. Con las exploraciones anteriores ya habiallegado a la conclusion de
que ambos se complementaban, pero el trabajarlos a concienciay con los nuevos aspectos descubiertos en mi me
hizo muy feliz. Tengo aiun presente las sensaciones que se generaron con las imagenes evocadas de ese dia. Me
gustd mucho el hecho de poder seleccionary descartar los estimulos del ambiente que me favorecian y los cuales
no. Ese dia comencé a sentirme mucho mas cémoda conmigo misma. Para el ejercicio de transformacion utilicé
el cambio de princesa a bruja, mi mente comenzo6 a trabajar por si sola apenas decidi cual seria el cambio. Fue
como si todo el tiempo me estuviera viendo en un espejo. No solo fue la forma, hubo diversas sensaciones que
aparecieron en el momento, la que mas recuerdo fue la comezdén en los brazos a la vez que veia como mi piel se
iba poniendo color verde. Me gusto la facilidad con la cual las imagenes llegaron a mi y como traté de asimilarlas
y darles oportunidad de crecer e ir mas alla sin juzgarlas. Hubo otro momento en el cual llegué a escuchar y oler
los elementos del ambiente que teniaretratado en la cabeza. Creo que la musica también jugoé un rol importante
en estaparte,al menos ami me ayudoé. Lausé como acompafiamiento, la hice parte de la historia, no fue paranada

un distractor.

Ego superior (individualidad creativa)

Volvia ser critica conmigo misma. Entendi el concepto, entendi lo que se trataba de trabajar pero a la hora de
hacer, la duda e inseguridad gand. Los ejercicios de manera particular traian consigo muchatoma de decisiones y
no sé si esto sea relevante o no, pero a raiz de muchas cosas me he vuelto muy insegura asi que no confiaba al
cien por ciento en mis elecciones. Hubo una premisa en particular que desato todo esto, no recuerdo con exactitud
como era pero decia algo como “;qué le aportarias tu al personaje? o ,como lo harias ta?”. El querer encontrar
una respuesta correcta me hizo desviarme de la intencion principal. Recuerdo que trabajamos un ejercicio en el
cual debiamos realizar una misma actividad pero de distintas formas. Me puso a prueba. Estuve pensando en no
fallar, estuve pensando en hacer lo correcto para sentirme bien conmigo misma. Cuando la indicacién cambi6,
cuando la frustracion llegd y decidi “rendirme” el verdadero aprendizaje aparecio. Solo en el momento en el cual
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dejé de pensar mi cuerpo comenzd a accionar con lo primero que se le cruzaba por la cabeza y se valio de ciertos
rasgos y recursos muy propios para lograrlo. La agilidad con la cual creaba distintos escenarios y situaciones me
sorprendio, asi mismo las sensaciones que llegabana mi con cada nuevo contexto las cuales condicionaban mi
posturay mi actuar. Ahi comprendi que eso era justamente de lo que se trataba. No se busca ser perfecto porque
no hay una regla establecida paraello. Lo que te hace inico, tus habilidades o caracteristicas personales es lo que
te hara crear o interpretar diversos roles de manera singular. Es algo que ya sabia, es algo ya habia escuchado y
hasta yo misma habia repetido en distintas ocasiones, sin embargo nunca lo habia comprendido o experimentado
de manera tan profunda. Quizas el estar parada al frente sola me llevo al limite, el sentirme observada gener6 esa
presiony nivel de compromiso que a fin de cuentas me gusto. Ese dia, entre muchas otras cosas, escribi en mi
bitacora dos palabras que se quedaron conmigo hasta el final: necesidad de explorar. Refiriéndome
especificamente a mi. Es importante conocer tus capacidades y limitaciones para saber como usarlas a tu favor,

para afianzarlas y transformarlas en herramientas de trabajo.

Atmosfera

El trabajo de atmosfera fue uno de mis favoritos. Al inicio tuve unaidea delo que esto significaba, pero conforme
fueron pasando los dias comprendi por completo a qué se referia con exactitud. Con los primeros ejercicios senti
que habia fracasado puesto que todo quedo enideas y construcciones a base de mis gustos pero no generd mas en
mi. Ya al momento de aplicar el concepto y transformarlo en movimiento quedé fascinada con el resultado. Fue
sencillo dejarmeafectar por las sensaciones que evocaban las diversas imagenes o situaciones que traia a colacion.
No forzaba. En alglin momento me cost6 decidir pero para ese punto ya habia comprendido que seguir los
impulsos naturales del cuerpo era lo mejor. Me gusté mucho en general como todo esto condiciona el cuerpo, la

postura, la mirada y hastala voz.

Gesto psicolégico

Estos ejercicios fueron de mucha ayuda para afianzar el tema de la accion, al menos yo lo senti asi. Asocio mucho
el gesto psicologico con la palabra, siento que ayuda a darle mayor sentido a lo que decimos, ayuda a una mejor
comprensiony paraello debemos estar dispuestos a sentir y recepcionar todos los impulsos naturales que lleguen
anuestro cuerpo. Las palabras generan algo en cadauno de nosotros, las palabras se transforman en movimiento,
las palabras traen consigo una carga que muchas veces no logramos transmitir o identificar y para ello esta
herramienta es lo mejor. Me gusté mucho como la repeticion iba generando cierta carga que el cuerpo asimilaba
e interiorizaba al punto de lograr evocarla sin necesidad de movimiento alguno, solo con el uso de la palabra. Me
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gusto como lo fisico generd sensaciones que terminaron por convertirse en emociones. Al principio fue un tanto
complejo porque al tener ya un texto establecido mi mente trataba de buscar coherencia entre la palabra y el
movimiento, asi mismo habia cierto miedo al ridiculo puesto que los movimientos que intentaban salir parecian
no tener sentido, pero al darme cuenta que eso solo me generabaun bloqueo, trataba de descartar y empezar de
cero. Descubri entonces que la idea es dejar que fluya, que el movimiento llegue a uno araiz de lo que siente, a
raiz de lo que le genere el texto y no planearlo, lo cual supone una vez mas un estado de concentracion alto.
Inclusive araiz de estos movimientos, personalmente yo, puede terminar de identificar algunas estrategias que

no habia notado a la hora de analizar mi cancion.

IIT) Abordaje a la escena- Integracion de los ejercicios a las canciones (Que gestos o atmdsferas usaste?

Coémo te sirvieron?)

Para el desarrollo de la cancion opté por trabajar con atmdsfera y gesto psicologico, ambas herramientas me
parecieron las mas adecuadas, me ayudaron a terminar de comprender y profundizar mucho mas en lo que queria

mi personaje.

Mi atmoésfera era una montafia rusa. La sensacion de nervios, ansiedad, sofoco, miedo, adrenalina y hasta coraje
me parecieron el acompafamiento perfecto para el desarrollo de mi cancion. Sally debia tomar una decision
sumamente importante que iba a cambiar el resto de su vida por completo. Salen a tallar aca sus miedos, anhelos,
inseguridades e ideales que yo ya habia identificado y establecido gracias al texto y a otro ejercicio de
individualidad creativa realizado con anterioridad. Todo esto ya condicionaba mi estado emocional y fisico que,
independientemente del analisis de la letra e identificacion de accién y estrategias, me ayudd a movilizarme con

mayor verdad y a encontrar matices en cuanto a la interpretacion.

En cuanto a los gestos psicoldgicos opté por trabajar con tres en especifico segun como ya habia estructurado la
cancion: darse animos, comparar y decidir. No fue complicado seleccionarlos. Me dejé llevar por los impulsos
que se iban generando en mi conforme ibarepasando la cancién y aunque admito que me hubiera gustado ser mas
expansiva para ir puliendo, siento que los escogidos cumplieron su funcién, me ayudaron a perseguirla accion
principal y a no soltarla por ningiin momento. Me ayudaron a terminar de comprender el porqué de cada palabra,

me ayudaron a generar el sentimiento a través de las sensaciones que me producia la fisicalidad.
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IV) ; Cémo se dirian que te sentiste entodo tuproceso enellaboratorio Chekhov engeneral? (introduccion)

En lineas generales me senti muy bien. Se me hizo muy tedioso al inicio ya que los ejercicios iniciales de
entrenamiento requerian de mucho esfuerzo mental. Considero que mi desempefio y avance fue progresivo. He
descubierto muchas cosas en cuanto a mi persona, he adquirido nuevos y valiosos conocimientos, me he planteado
retos y vencido viejos temores e inseguridades. Ha requerido de mucho tiempo y esfuerzo pero si tuviera la
posibilidad, lo volveria a hacer de nuevo. Termino estos meses tranquila y muy contenta porque he obtenido

grandes logros que sin duda alguna repercutiran tanto en mi vida artistica como personal.

V) (Qué dificultades (principales bloqueos) y facilidades tuviste en cada uno de los ejercicios y como las

superaron o no lo hicieron?

Sin duda alguna mi principal obstaculo fui yo. Reconozco que hubieron otros estimulos (externos o internos) que
en el momento pudieron condicionar mi desempefio o interrumpir algun proceso, tales como ruido, calor,
agotamiento fisico o hambre, pero estos pasarona segundo planoya que no permiti pasaraa mayores. Estoy

siendo honesta al decir que puse todo de mi parte en cada ejercicio propuesto.

Yo caia siempre en juzgar mis ideas, respuestas y trabajos. Me he vuelto muy critica conmigo misma e insegura
de casitodo lo que hago a raiz de muchas cosas que han venido pasando. Asi mismo el haber estado alejada de
todo, referente al arte, no ayudaba mucho que digamos. Me sentia por momentos menos que el resto, sin embargo
fue el compaifierismo entre todos los participantes y la confianza brindada por la tesistalo que poco a poco me
ayudo a ir rompiendo esa barrera. No es que ya hayarecuperado la confianza al cien por ciento, pero el compartir
y la convivencia durante todo este proceso fue lo justo y necesario para vencer los bloqueos mentales o las dudas
que pudieron haberse generado en el camino. Cuando lograba pasar la barrera del bloqueo, creo yo salia relucir
un aspecto de mi personalidad que podria considerar como “facilitador” para el desarrollo de los ejerciciosy esa
era mi sensibilidad. Cuando logro la concentracion necesaria me vuelvo muy perceptivay se me hace facil

involucrarme con las situaciones que se me proponen.

VI) ;Coémo sentiste su proceso enrelacion a la ensefianza, en general, nos dejamos entender al compartir

informacion?

Si. Todos los participantes coincidimos en que el acompafiamiento que tuvimos por parte de la tesista fue muy

bueno. La explicacion de los conceptos fue detallada de manera clara y precisa, siempre nos estuvo brindando
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herramientas paraun mejor desarrollo y desempefio. Ensefiaba con el ejemplo, respetaba nuestras opiniones y nos

brindabala confianza para preguntar las veces que sean necesarias.

VII) ;Cémo sientes que las técnicas del laboratorio han cambiado tu nocion o idea que tenias de actuar

antes y después del laboratorio?

No sé si cambiar seria la palabra correcta, creo yo que ha sido mas como un profundizar o compl ementar. Las

técnicas trabajadas en el laboratorio me han ayudado en cuanto al tema de comprension, anélisis e interpretacion.

Los conocimientos y la experiencia que tengo no es mucha, sin embargo ya tenia conceptos y nociones de
actuacion claras, habia trabajado en base a teorias y ejercicios que me ayudaron mucho con la expresion corporal,
analisis de texto construccion de personaje e identificacion de la accion, pero en la praxis siempre sentia que no
lograba desarrollar a detalle todo lo que en el papel estaba. Igual y solo era falta de interiorizacion por mi parte,
pero de una u otra forma sentia que terminaba forzando o apoyandome en los mismos recursos a fin de
movilizarme o cargarme de alguna emocion o sentimiento a fin de encontrar verdad y siempre terminaba muy

afectada o agotada.

El trabajo realizado en el laboratorio me ha brindado esas herramientas y recursos que me hacian falta como
intérprete. Ahora soymas consciente demi mente - cuerpoy de todolo queme rodea, sientoquetengo la capacidad
de crear y componer basandome en estimulos naturales que me pueda brindar el ambiente asi como de imagenes
sensoriales, todo ello a fin de evocar una emocioén sin tener que recurrir a experiencias personales. Siento que me
puedo movilizar en escena con mayor naturalidad, que puedo identificar y desarrollar la accién de manera mas
profunday concreta. Todo lo vivido y experimentado estos dias ha sido sumamente enriquecedor y significativo,

refuerza mis aprendizajes previos y me ayuda a ponerlos en practica, como dije antes: complemento.

VIII) Resumen breve:

La participacion en este laboratorio me ha brindado nuevas herramientas para el analisis, comprension e
interpretacion actoral. He potenciado, reforzado y desarrollado diversas capacidades que me permitir &n expresar,
comunicar y transmitir de manera clara y precisa. Siento que he logrado un gran avance en comparacion a como
inicié, principalmente en cuanto al tema de la seguridady confianza, y me gustaria seguir profundizando en el

desarrollo de esta técnica de maneramas detallada en cuanto a danza, bailey actuacion.
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Técnica Chejov

IX) Resumen elaborado:

Rescato el hecho de que esta técnica permite estimular la imaginacion creativaen lugar de la memoria emotiva.
A través de lasimagenes interiores y lo que estas evocan el cuerpo acciona para generar emociones, sentimientos
reales que movilizan y ayudan a accionar. Personalmente encuentro mayor comodidad al utilizar esta técnica pues
permite al actor explorar, decidir, cambiar, reconstruir y repetir las veces que lo crea necesario. Brinda un espacio

seguro de entrenamiento y libre creacion.

Nombre del participante: Carlo Sebastian Pineda Caparé

I) Stanislavsky: La técnica de Stanislavsky no fue algo nuevo para mi, a pesar que nunca la estudié con gran
detenimiento. Lo que mas me costo fue concretizar los verbos de mi accidn, intuitivamente sabia por donde iba

mi accidn, pero especificarla en algo concreto fue algo que me costo encontrar.

IT) Chekhov: Esta técnicanunca antes la habia trabajado, me gusté mucho conocerla, tal vezno tan a fondo como

me hubiera gustado pero gracias al laboratorio despertd en mi ganas de seguir explorando y estudiando esta técnica

Ejercicios: Imaginacion

Desde el inicio del laboratorio fue uno de los ejercicios en los que se me hizo mas facil entrar, me senti muy
comodo durante los ejercicios y creo que fue base importante para poder afrontar con ejercicios posteriores con

mayor soltura.

Concentracion

Con este punto en particular tuve distintas sensaciones durante el laboratorio, sobre todo al iniciar por zoom ya
que hizo que no me pudiera concentrar al 100% porque al estar en un espacio tan conocido como mi propia casa
hizo que mi concentracion estuviera dispersa en distintos factores externos al laboratorio. Por otro lado al
comenzar las sesiones presenciales esto cambié ya que al no estar en un espacio propio logre desligarse de

distracciones

Imaginaciéon y concentracion

Unirestos dos factoresse me complicoun poco, aunque se me haciafacil entrar al ejercicio y comenzar a imaginar,

por momentos me iba pero esos momentos eran minimos y se me hacia facil regresar de nuevo.
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Ego superior (individualidad creativa)

De alguna manera creo que siempre supe lo que era la individualidad creativa, pero no desde el punto de vistade
Chejov. El escuchary sobre todo entender lo que es laindividualidad creativa hizo que en ningin momento tenga
la necesidad de ver referencias de interpretacion del personaje o especificamente de la cancién que me tocod

interpretar, algo que tal vez previo al taller si hubiera hecho.

Atmésfera

El uso de la atmosfera en un inicio se me complicé al caer en el error de actuar como si estuviera en el lugar, en
lugar de dejarme afectar por lo que esta atmosfera me hacia sentir. En general siento que es uno de los ejercicios

que mas me ayudaron al momento de trabajar mi cancién

Gesto psicologico

Por momentos tuve dudas con el uso del gesto psicologico, no sabiasi lo estaba haciendo mal o tal vez no eraun
ejercicio que me sirviera tanto como otros que vimos durante el laboratorio. Pero en un momento, sobre todo las

ultimas sesiones, si pude conectary supe utilizarlo a mi favor.

IIT) Abordaje a la escena- Integracion de los ejercicios a las canciones (Que gestos o atmdsferas usaste?

Como te sirvieron?)

Este momento fue uno de los mas complicados a comparacion del resto del laboratorio, pero también fue uno de
los que mas disfruté ya que descubri como utilizar todos los ejercicios para enriquecer mi cancién. Mi cancion la
dividien dos bloques, que a mi parecer se oponenentre si,y en cada uno de los bloques utilice un gesto y una

atmosfera lo cual me ayudd a marcarun contraste entre cada uno de los bloques.

IV) ; Como se dirian que te sentiste entodo tuproceso enellaboratorio Chekhov engeneral? (introduccion)

Personalmente estoy muy contento con mi proceso durante el laboratorio, pude entender la finalidad de cada
ejercicio, nunca antes habia estudiado una técnica en particular y aunque en un inicio crei que no me ayudaria

tanto, termino siendo totalmente lo contrario.
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V) (Qué dificultades (principales bloqueos) y facilidades tuviste en cada uno de los ejercicios y como las

superaron o no lo hicieron?

En rasgos generales no creo haber sentido ningiin gran bloqueo, salvo en algunos ejercicios donde teniamos
involucrar la voz (voz hablada), debo reconocer que es algo que normalmente me cuesta, fuera de este punto no
veo ningun otro tipo de bloqueo durante mi proceso en el laboratorio. Y algo que considero una de mis mayores
facilidades fue que nunca dejé que mi trabajopersonal se veaafectado por el trabajo realizado pormis compafieros,

siempre fui fiel a mis impulsos, bajo las consignas otorgadas.

VI) ;Coémo sentiste su proceso enrelacion a la ensefianza, en general, nos dejamos entender al compartir

informacion?

En general me gust6é mucho el trabajo de Stefanie dirigiendo el laboratorio, siento que la manera que la que nos
daba las consignas de los distintos ejercicios y dinamicas fue la adecuada para entender y poder desarrollarlo

correctamente

VII); Cémo sientes que las técnicas del laboratorio han cambiado tu nocion o idea que tenias de actuar

antes y después del laboratorio?

Cambio6 totalmente, fué la primera vez que utilice una técnica actoral para abordar una cancion, si bien era
consciente de que una cancion en un musical no deja de ser texto y por ende avanza en la historia o nos da
informacion necesaria y que deberia ser trabajado como un mond logo, esa informacion hasta antes del taller solo
era un dato mas, pero gracias al laboratorio supe como realmente trabajar una cancion de teatro musical y no solo

desde el areavocal.

Nombre del participante: Felipe Eduardo Miranda Torres

I) Stanislavsky: Laacciones ese impulsoque nos vaamover en escena; es aquel quenos mantiene vivos. Gracias
a la accion podemos sacar nuestro objetivo, nuestra urgencia. Con la accion claratodo se facilita sacar mas mini
acciones en tu solo 0o mondlogo; te ayuda a situarte en tu atmdsfera. La acciones la base para poder jugar con
todas las demés herramientas que nos da Chekhov. Esta debe tener una justificacion interna, ser l6gica, coherente

y activa.

IT) Chekhov: De mucha ayuda al principio. Es algo complicado comprender esta técnica, pero una vez que lo

logras todo es mas sencillo. Gracias a esta técnica nuestra imaginacion se estimula. Luego de ya tenerlo en mente,
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trasladarloalo fisico es simplemente dejarse influenciar porlo que ves en tu cabeza. No juzgarte jamas esun paso

muy importante: siempre lo que hagas estabien (si para mi tiene sentido esta bien).

Ejercicios:Imaginacion

Al cambiarle todo lo que quieras a una historia, se logra que poco a poco te des cuenta de que se estausando a los
mismos personajes; sin embargo, la historiallega a ser otra. Esto nos ayuda a dejar volar nuestra imaginacion, no

juzgarlay recordar que debe tener sentido parauno mismo.

Concentracion

Al ver mi objeto en la mente pude darme cuenta de algunos detalles mintsculos que al final me van a servir. Ser

lo mas explicito y lo mas detallista posible es mejor, ya que incluso al recordar bien pude sentir texturas.

Imaginaciéon y concentracion

En este ejercicio se trabajaa la par imaginacion y concentracion; por lo tanto, requiere el doble de concentracion.
Vi el proceso de unarosa. Es interesante como al estar concentrado y verlo en verdad puedes darte cuenta de
muchas cosas que antes no te habias percatado. Es en este punto donde nos damos cuenta que hacerlo nos ayudara

mucho al momento de interpretar, ya que estamos siendo muy detallistas.

Ego superior (individualidad creativa)

Es en este punto que ya todo lo previamente visto se ve mas plasmado. Recuerdo que yo estaba regandoy me
pedian cambiar. Cada vez me quedaba mas sin herramientas, ya habia entrado feliz, triste, saltando, etc. Pero
cuando crees que ya no tienes nada mas. Ahi, justo ahi, es cuando comienzan a salir las mejores cosas. Después

de eso comenceé a regar bailando e incluso entrando de formas fisicamente raras.

Atmosfera

Al ejecutar este ejercicio es mas facil tener sensaciones que antes no encontrabas. Estar en un determinado lugar
te ayuda a que puedasalirnuevas sensaciones que te van ayudar al momento de interpretar. Para mi cancién (y a
mi que cabaret) recuerdo que mi atmoésfera fue un cuarto para vivir muy pequefio, pobre, miserable. Las
sensaciones que me transmitia eran soledad miseria, miedo, etc. y de ese modo con estas sensaciones mi cuerpo

reaccionaba a todo lo que veiay sentia.
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Gesto psicologico

Cuando tienes clara tuaccion y tus mini acciones en cada parte de tu cancion, puedes sacarle el gesto psicologico.
Se trata de usar todo el cuerpo con movimientos no convencionales; movimientos que parten de una sensacion
llena de imagenes o cosa que ves, que sientes, que hueles. Poder escuchar tu cuerpo es estar muy atento a lo que

ocurre en €l y tu cabeza y, a su vez, sin temor a hacerlo mal, simplemente hacerlo.

IIT) Abordaje a 1a escena - Integracion de los ejercicios a las canciones (; Qué gestos o atmosferas usaste?

¢ Como te sirvieron?)

Use una combinacion de los dos porque estos se complementan y uno me lleva a otro. Para mi cancion, mi
atmosfera fue un cuarto oscuro de color gris, muy pequefio y muy sucio. Me dio sensaciones de desagradoy estrés.
Me hacia sentir miserable y solo, a tal punto que mi cuerpo no lo soportaba y a mi abdomen le costaba moverse
de forma no consciente. Me daba mucha inestabilidad corporal, estarde pie era un logro. Con estas sensaciones

era mas facil partir junto a la accion.

Use cuatro gestos psicologicos. Una donde me convenzo, les hago ver y dejo claro lo que quiero. Al tener esto
claro (no solo en mi cabeza, sino también en mi cuerpo) al momento de interpretar mis movimientos, estos se
facilitaron y se hicieron natural, ya que no me estaba moviendo por mover. Sabia por qué lo hacia. Sabia lo que
queriay eso se vioreflejado. No huboinseguridades ni movimientosa media hacer. Este ejercicio me sirvié mucho

parano estar quieto en el lugar.

IV) ; Cémo se dirian que te sentiste entodo tuproceso enellaboratorio Chekhov engeneral? (introduccion)

Al inicio me senti algo nervioso, ya que no habia visto antes estos ejercicios. Pero en el proceso, cada ve z fui
sintiéndome mejor con lo que aprendiay lo que hacia. En este laboratorio aprendi mucho sobre técnica de

interpretacion; técnicas que s€ que me vana servir en toda mi carrera artistica.

Me siento felizde haberaprendido tantas cosas nuevas; de haber podido lograr encajar en cada ejercicio; de, en
un punto, darme cuenta qué es lo que mejor me funciond y qué no. Poder darme cuenta que todo se complementa:
una herramienta te llevaa la otra. Como tu accion fija desde un inicio facilita todo el proceso. Es muy importante
aprender a interpretar como una técnica s6lidalo que mafiana sabras bien lo que haras, comoy por qué, y, de este

modo, poderexplicar cual es tu técnica
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V) (Qué dificultades (principales bloqueos) y facilidades tuviste en cada uno de los ejercicios y como las

superaron o no lo hicieron?

Uno de mis mayores bloqueos es que me juzgo mucho. No confio en lo que hago. Yo creo que ese es mi mayor
bloqueo: pensar demasiado. Una de las mayores facilidades es que puedo imaginar un espacio o situac ién de
manera rapida. Mi bloqueo lo pude superar tinicamente repitiendo los ejercicios y convenciéndome a mi mismo

que no esta mal.

VI) ;Coémo sentiste su proceso enrelacion a la enseiianza, en general, nos dejamos entender al compartir

informacion?

Buena, considero que Stefanie supo como llegar a cada uno. Al momento de explicar cada ejercicio era muy
especifica. Brindaba siempre ejemplos tanto verbales como fisicos. Nos daba la opcion de preguntarsi algo no

estaba claro. Considero que supo abordar bien los temas, los ejercicios y supo darnos confianza.

VII); Cémo sientes que las técnicas del laboratorio han cambiado tu nocion o idea que tenias de actuar

antes y después del laboratorio?

Han cambiado de manera positiva. Antes solo pensaba en la memoria emotiva, no me imaginaba que habia todo
un abanico de posibilidades como el gesto psicoldgico, la atmdsfera, entre otras. Nunca habia interpretado algin
personaje con esta técnica; yo recién la estoy aprendiendo y es tan buena que seguiré usandola también. Me da un

ojo critico al ver a algin actor en funcion y poder darme cuenta si en realidad esta usando alguna técnica.

VIII) Resumen breve:

Muy interesante y beneficioso, el aprender de toda esta técnica Chejov. Técnica que considero no es muy
elaborada, desarrollada por los artistas en el teatro musical de Perti donde no es muy comiin ver gente preparada
al cien por ciento en la interpretacion, de este modo considero es la base para el arte fisica en la que nos

enfrentamos a un publico, ya sea un cantante bailarin o intérprete de teatro musical.

Técnica Chejov

IX) Resumen elaborado:

Con este laboratorio aprendi mucho sobre técnica el contacto con el publico, como ellos pueden verlo que yo veo

y sentir lo que siento, porque yano se hace “como que” enrealidad lo siento y lo veo. y la confianza que uno tiene
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con la técnica ya desarrollada previo a la funcion te da la seguridad de poder ver a los ojos al publico, y decirles
que siente como estas y unicamente recurriendo a la técnica sin combinar nuestros sentimientos personales.
Nuestro bienestar emocional no se ve afectado porque no combinamos nuestra vida personal con la del personaje
unicamente nos ponemos en funcion de él. Imagino, me concentro, encuentro una atmosfera, veo imagenes y eso

nos da sensaciones que luego nos ayudaran a un mejor desarrollo del personaje, ya con mas verdad.

Muy interesante como no es necesario haber vivido lo que el personaje vivo en carne propia ya que la té cnica
basta.un buen detalle aprender que la accion esta dentro de todo. Lo que usamos de ejemplo metaforico es el
“Keke”laaccioneslabase “unavez que el keke esta hechopodemos ponerle el manjar, dulces chantilly, adormarlo
al gusto.” El keke es la acciony los dulces y demas son el gesto psicologico, las imagenes, la concentracion, la
imaginacion y la atmosfera. Uno como actor ve que usar mas, si tal vez usar mas el gesto psicoldgico me ayuda
en la mitad de la cancion; tal vez en que momento no usar la atmosfera y unicamente quedarme accionando, etc

ya ahi tienes todauna gama de posibilidades que puedes ponerle y sacarle parala construccion del personaje.

Escucharsiempre mi cuerpo es una de las cosas mas relevantes del laboratorio. una vez que tengo claro lo que
quiero, las imagenes, mi atmosfera. una vez que esto esta claro en mi mente dejar que el cuerpo reaccione, no

tensarlo y usarlo por completo con movimientos no cotidianos.

Nada de lo que hago esta mal. Los ejercicios estan hechos para explorar y no hay que tener miedo al fracaso
confiar, al tener claramis imagenes y verla paraque de ese modo el publico también las pueda ver: y asi conectar

con mayor intensidad

En conclusion, esta técnica me sirvid tanto, no inicamente para elaborar de manera profesional al personaje si no
también para poder reconectar con el nifio que uno lleva, nunca dejar de imaginar de ver los detalles mas minimos
en cada lugar o cosa, ser muy observador y mentalizarme en que no importa si me sale algo mal. No es el fin, el
maestro corregira y se aprendera ain mas. una técnica que sirve demasiado al momento de interpretar y realizar
un personaje. Yo de manera personal seguiré aplicando la técnica Chejovde manera constante al momento de

hacer un musical u obra de teatro.

Nombre del participante: Angel Ricardo Niiiez Carhuayo

I) Stanislavsky: Se basa netamente en la accion. Para ello, es necesario encontrar en toda la cancidn nuestra
accion general que es lo que queremos conseguir, pero desde una perspectiva personal. Es decir, desde que

necesitamos decir o demostrar en el otro. También, hallar nuestro objetivo, ya que es laconsecuenciade laaccion.
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Entonces, para encontrar la accion general se utilizaun verbo transitivo. Luego, para encontrar las mini acciones
es necesario encontrar verbos que generen un impacto y que sea muy especificos y sobre todo que se puedan
expresar y entender. Ademas, que sea muy concreto y que aporte en el desarrollo de la cancion, es decir que los
verbos estén ligados a la letra de la cancion. Es fundamental entender al personaje que es lo que quiere decir a

través de la cancién.

IT) Chekhov: Para desarrollareste tipo de entrenamiento hay que tener muy claro que el cuerpo expresalo que
desarrollamos en la mente. Y para ello, es necesario entrenar bastante nuestra mente por medio de los
pensamientos. Ademas, el desarrollo de la imaginacion creativa es un proceso que se debe trabajar continuamente
y no juzgar lo que uno se imagina, sino mas bien empezar a crear, modificar, cambiar, sustituir, agregar a esa
primera imaginacion para que nuestramente sea agil cada vez mas. Entonces, una vez desarrollado en la mente
debe exteriorizarse, y eso se logra a través del cuerpo, se desarrolla por medio del impulso y la sensacion creada

por la mente o percibida de una forma creativa y no de la memoria.

Ejercicios: Imaginacion

Una casa o edificio

Recordaruna casa que alguna vez pude estar ahi y que me gustaba mucho por todas las cosas que tenia, sobre

todo por el hecho de que las cosas ahi presentes reflejaban el gran esfuerzo y trabajo.

Traer a la mente las cosas, su estructura, hacer un tipo recorrido virtual y forzando a la mente a traer algin

detalle.

El tratar de imaginar una forma distinta fue un poco dificil, ya que poseiauna forma chévere. Agregarle cosas si,
puesto que teniamuchos espacios libres y podian ser muy bien utilizados. Fue bacan tratar de poder crear cosas a

algo muy estructuradoy casi completo.

Cambiar la historia a una historia

Se me hace dificil poder cambiar la historiaa una pelicula, sera por lo que la he visto tantas veces o no se me
ocurriaen qué momentos cambiarla. Normalmente cuando vuelvo a ver una pelicula es porque me gusta la trama
y el desarrollo de esta. Recuerdo mas una pelicula por frases que puedandeciry que tienen un significado para

mi, que en algin momento por mas ficcidon que sea, tiene por lo menos un sentido comun o un trasfondo oculto.
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A veces siento que no soy bueno para cambiaruna historia, quiza algunos momentos, pero como algo mas comico

0 gracioso.

Traer imdagenes a la cabeza a partir de una historia

No s¢ una historia completa, me acuerdo de cuentos clasicos infantiles, pero no les doy una mayor imaginacion.
Quise tener en la mente una historia, pero casi me quedo dormido, me desconcentro rapido y me relajo con
facilidad, ademas que la miisica influye en mi relajacién y cuando cambio de musica se me vino a la mente otra
historia. Siento que soy un poco disperso y siempre trato de traer cosas distintas a mi cabeza. Me es dificil poder

estar concentrado por ciertos momentos y mas cuando cierro los 0jos.

Concentracion

Concentrarse en un objeto

Me es dificil concentrarme en un objeto, normalmente relaciono la ubicacion de ese objeto con otros elementos.
Cuando trato de describirun elemento u objeto trato de darle una vision 3D para poder verlo de distintas formas,
al igual que cuando ves el objeto por primeravezy se le da mil vueltas para versi es que tiene alguna falla. Pero,
en este caso, es para de alguna forma recordar cOmo eran esas partes, mas especifico seria por ejemplo la base de

un elemento o la parte posterior, incluso qué posicidon o qué forma tiene ciertas partes.

Normalmente o0 muy a menudo se me vienen otros pensamientos a la mente, que me hacen salir de la
concentracion. se me hace mas facil concentrarme si tengo una vision estable y no hay muchos otros elementos
alrededor o aveces cerrar los ojos. En estos momentos se me ocurre una mejor forma de poder describir mi objeto,
muchas veces me sucede que al terminar un trabajo se me ocurren o encuentro mejores alternativas de como pude

hacerlo mejor.

El sonido

Siempre me causa cierto tipo de sensacion los sonidos, sobre todo si tiene una particularidad, por ejemplo, elegi
el sonido de losaviones caza Tie del imperio en Star Wars, la emision de ese sonido que alguien esta al acecho y
te hace estaren alerta. Para poder describirlo me imaginé en un primer momento por qué emitia ese sonido, puede
serporla aceleracion, cuando realiza una maniobra o simplemente la consecuencia de su paso cerca de algo. Pero,
también se me vino a la mente ;Hay sonido en el espacio? Es algo que no entré a detallar. Pero particularmente

lo asocié a las vibraciones del objeto, y que es a consecuencia de la forma de la nave. Luego, me empecé a
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preguntar como crearon ese sonido, con qué elementos. Tal vez, fue con la boca, un metal, algo que ayude a

reproducir cierto tipo de sonidos, fue de maneradigital, me queda la duda como lo crearon.

El aura

Me costo un poco poder tener los ojos abiertos, debe ser por causa del ambientey el reflejode la luz, crear un
aura siempre fue la sensacion de tener poder o emanar energia y a veces cuesta poder pasarlo a otra cosa. Me senti
poderoso en algiin momento y tenia la tension de poder expulsarlo, como si fueraun don particular. Al pasarloa
otro elemento quise darle como proteccion o sanacion, lo trasladé a un arbol, pero no le pasé todo por el temor de

poder quemarlo. La energia salia de mis manos y se emanaba por todo el cuerpo.

Exploracion con el juguete

Lo mas dificil fue ponerle una voz, yaque no le encontraba un sonido en especial o creo también por la vergiienza
que seriaal emitir ese sonido. No es un objeto que tiene movilidad, pero le pude encontrar diferentes modalidades
de uso. Imaginé que mi juguete era un héroe alienigena y que tenia muchos poderes. Tenia la capacidad de volar
ya que de sus puas podia emitir energia necesaria para volar, podia girar muy rapido por el piso y causar dafios a
gran velocidad, podrialanzar pias mortiferas y podia generar choques eléctricos como defensa. A veces siento

que he perdido un poco la imaginaciéon de nifio.

Imaginacion y concentracion

Trabajo con musica

Al trabajar con musica evité principalmente realizar movimientos de baile, me concentré mas en qué me producia
la melodia. Una de ellas es la sensacion de volar, de ser como una hoja en el viento. La segunda en un momento
de esfuerzo, como los trabajos en la edad antigua, maximo esfuerzo humano con miedo al castigo. La tiltima de
querer pintar, que el elemento que utilizaba se deslice, incluso usando las manos, salpicando, poniendo las manos.
Tenia mas ganas de latension que produce al trazar lineas o ensuciar sin culpa alguna. No hay forma, sélo el tacto

y la libertad.

Trabajo de proceso

Se me complicoé un poco encontrar un proceso. Tenia la idea de encontraralgo de malo a bueno, pero es un poco

dificil que alguien lo realice s6lo. Encontré el proceso cuando alguien se convierte en asesino. Esos momentos de
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tensiony duda, de desesperacion y culpa. Todas las ideas que se vienen a la cabeza si te descubren, el qué diran,
el tormento del asesinato. Y como es la primera vez, siempre hay un momento de quiebre, de alivio culposo e
incluso de llanto. El pasar de lo bueno a lo malo es un camino facil, pero atravesarlo conlleva a un montén de

emociones.

Trabajo de personaje

Detallar a un personaje es muy interesante, adoptar su fisonomia es un proceso quiza mas corto, puesto que
podemos imitar posturas, gestos, miradas, tics, movimientos particulares. Pero, lo que lleva a crear estos
movimientos y forma de ser es lo mas complicado para mi, ya que hay que entender a profundidad al personaje.
En un primer momento darle una vista general de las cosas que resultan mas importantes. Pero ir descubriendo el
proceso que ha atravesado para tener ese perfil es un gran trabajo, elegi bien o mal, no lo s¢ a Severus Snape de
Harry Potter, un personaje para mi muy complejo, con muchas cosas que tiene inherente a sus caracteristicas de

personalidad. Es un personaje de ataque y defensa para mi.

Ego superior (individualidad creativa)

Desglosar a un personaje y convertirse en ese personaje

En un principio, elegir a un personaje me fue un poco dificil. Recordar en cada momento que aparece y como se
va desarrollando a lo largo de su interpretacion también se me hizo complejo, ya que por momentos no recordaba
como eran las escenas o secuencias en orden. Para poder entender al personaje no solo me bastd con recordar
como era dentro de la pelicula, sus gestos, posturas, forma de caminar o incluso co6mo se comporta mientras
conversa con alguien o como reacciona ante un impulso. Es interesante cuando se va analizando cada vez mas a
un personaje, cuando se va tratando de entender lo que le pasa, por qué es asi, que lo hizo ser asi, que lo motiva y
todo lo que haria por lograr su objetivo. Entonces, la suma de las observaciones ayuda a poder generar un mejor
impulso y poder entender sus movimientos. Entonces, entender la Accion (Forma, emocion, escenografia,
circunstancial) Ademas, ser el ultimo en salir para realizar la accion me fue mas complicado. Se me habian
ocurrido muchas cosas que hacer en diferentes momentos o situaciones, e incluso diferentes personalidades, pero
muchas veces me quedaba pensando. Sentia temor por el hecho de realizar acciones repetidas, me quedo pensando
mucho en que hacer y me bloqueaba. Fue divertido salir y hacer cosas que he visto o que en alglin momento se

me haya ocurrido. Creo que pude hacer muchas mas cosas, pero en algin momento empecé a juzgar.

Muy importante tener cuenta:
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"Analisis de la accion, encontrar diferentes posibilidades'

"No te preocupes, ocupate"

"asume con fuerza, pero sueltacon ligereza"

Atmésfera

Imaginacion del publico, el lenguaje que se utilizay lo que ellos creen que van a recibir.

El publico que me imagino parala obra Hamilton en pequefia escala puede ser adolescente. También, me imagino
un publico jovenqueestéinteresado en la obra o mejor dichopersonas que esténestudiando arte teatral. Asimismo,
personas no mayores de 40 afios, ya que el género que se utiliza en la obra no puede haber sido escuchada en su

plenitud durante su crecimiento.

El lenguaje que se utilizano es agresivo, pero si tiene bastante sarcasmo, picardia, tension, momentos de decision
y que algunas veces se puede deciro a punto de decir una mala palabra. Es un lenguaje rapido que hay que tener
bastante atencion. Lo que el publico quiere ver es mucha espontaneidad y cambios de ritmo rapido, ya que el

género lo permite. Los juegos de palabrasy ritmos.

Imdgenes no forzadas.

Cuando uno recurre a una obra conocidacomo el del Dr. Jekyll & Mr. Hyde, sucede que se me vienen a la cabeza
las imagenes de la obra tal cual es. Se me ha sido dificil poder dejar que la mente traiga imagenes a mi cabeza,
normalmente trato de guiarme por algo que ya conozco o trato de cambiar eso, pero lo normal es que utilice
imagenes que ya he visto. Lo que he tratado de hacer es cambiar ciertas situaciones en otra perspectiva o en otra
intensidad para darle quiza mas agresividad o mas tension. He captado imagenes de peliculas, series u otras obras
que tengan similitud. Para poder generar nuevas atmdsferas se puede recurrir a las siguientes situaciones: ; Como
seguir alegre cuando te pinchan el globo de alegria? ; Coémo decir un problema sin que se note que tienes un
problema? ; Cémo Durante una cancién puede aumentar la intencion a través de ideas que o sucesos que tengan

pasadoy se vienen a la mente?

En otro trabajo escogi la obra Aladdin y encontré a mi punto de vista personas que podrian asistir a ver la obra.
Por un lado, tenemos a la nifiez (acompafiado de sus padres), pero me puse a pensar si necesariamente deben ser

personas 100% de piel clara, tal vez asistan mas personas de tezmas oscura por el tipo de obra o el contexto en el
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que se desarrolla. En cierto modo las caracteristicas de la obra pueden influir en las personas que puedan asistir.
Por otro lado, un publico adulto joven (promedio entre 30 y 40) que hayan vivido su nifiez vien do esta obra, aqui
quizé no me pongo a pensar mucho en el tipo de caracteristicas. Ademas, un porcentaje de publico dedicado al

arte en general (que esté vinculado al teatro musical y afines) que estén interesados en presenciary aprender.

Obra por imagenes no forzadas

Me costo bastante poder trabajar esta parte, no encontraba una obra que conociera por completo e inclusode forma
parcial, me llegd a la mente Jesucristo superstary las multiples facetas en la que se ha presentado esta obra. No
lo pensé de forma secuencial, pero si la posibilidad de poder combinar elementos o estructuras. Que no tenga un
solo fondo de escena, sino que vaya cambiando la formay el material utilizado. Tal vez le pueda dar una diferente
percepcionde las partes en la que se desarrollala obra. Las transiciones pueden ser dificiles de imaginar por el

hecho de como hacerlo, pero no escapa de poder realizarlo.

Gesto psicologico

Una vez mas encontrar una obra me jugd en contra. Escogi los miserables (obra musical) pero no he tenido muy
claro el texto, traté de simular algin momento que recuerdo de la obra para poderencontrarel gesto que debia

realizar.

Lo importante que encontré de este trabajo es lo ligado que esta el texto con el gesto, como alguna reaccion
involuntaria del cuerpo ante una situacion se conecta con la accion. Pero, aunque lo hayamos estructurado para
poder repetirlo, es muy interesante poder afrontar ese momento sin necesidad de copiar o imitar. La propia

situacion hace que el cuerpo reconozca la necesidad de accionar.

Este trabajo ayuda bastante cuando queremos realizar las mini acciones en una cancion, necesariamente el gesto
psicologico va acompaifiado de un verbo, ya que permite generar en el cuerpo el impulso o energia necesario de
como queremos manifestarnos en ese momento. Entonces, un movimiento, un verbo o el verbo conjugado en
primera persona (es necesario partir desde lo que uno siente), larepeticion, los cambios de intensidad. Esto permite

crear en el cuerpo el sentimiento o emocién necesario para expresar una cancion.

Por ultimo, y no menos importante, es que debemos tener en cuenta que el gesto psicoldgico no es parte de la
actuacion, sino un movimiento de reaccion que me permite activar ese verbo por como lo quiero decir. Es decir,

es un movimiento abstracto, pero con forma para ligar la palabra con la necesidad del cuerpo de expulsar ese
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verbo connaturalidad. Ademas, ayuda a encontrar la intensidad necesariay asi crear la variabilidad de energiaen

el momento de interpretar.

IIT) Abordaje a l1a escena- Integracion de los ejercicios a las canciones (; Que gestos o atmdésferas usaste?

¢ Como te sirvieron?)

Utilicé ambos para determinadas partes de la cancion. Por un lado, la atmdsfera la utilice mas en situaciones que
la cancion demande algo mas interno, que hable mas de como soy y como me siento en ese momento. Los
ejercicios ayudan completamente a generar esas sensaciones que uno siente, permite que el propio cuerpo
reaccione. Por otro lado, el gesto psicologico lo relacione mas como una respuesta a un impulso generado por el
exterior, es decir a que me provocan realizar ese gesto. Pero, puedo destacar que el gesto psicoldgicoayuda a
liberar esa necesidad de expresar lo que uno quiere decir, puesto que permite encontrar la forma correcta de como

queremos expresamos en ese momento. En este caso de la cancion.

IV) ; Cémo se dirian que te sentiste entodo tuproceso enellaboratorio Chekhov engeneral? (introduccion)

Al inicio me senti capaz de entenderlo, pero durante el proceso cuando brindaban las indicacionesy que era lo
que especificamente se buscaba, se me hacia mas complejo y en algunos momentos no entendia. Por eso, puedo
decir que en muchas ocasiones me frustraba o me sentia en el aire, pero lo importante es que se podian resolver

las dudas, la persona que facilitaba la informacion tenia modos muy exactos para poder ejemplificarlo.

V) (Qué dificultades (principales bloqueos) y facilidades tuviste en cada uno de los ejercicios y como las

superaron o no lo hicieron?

La dificultad que teniaal abordar los ejercicios es la capacidad limitada que tengo para imaginar y concentrarme.
Ademas, me bloqueaba con facilidad para poder desarrollar o lograrlo que se pedia en cada ejercicio. No sé si he
logrado entender algunos ejercicios o si en realidad los hacia correctamente, pero puedo resaltar que la capacidad
de imaginar no es algo muy desarrollado en mi y que esta es la base para poder desarrollar toda la herramienta
Chejov. Por ultimo, el ser muy logico en hacer las cosas me llevabaa juzgarme por lo que ibaa hacer. También,
mencionar que algunos ejercicios los pude resolvera través de las indicaciones de la facilitadora y al repetirnos
muchas veces que no hay ejercicio malo y que no deberiamos juzgarlo que proponemos o se nos ocurraen ese

momento.
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VI) ; Como sentiste su proceso en relacion con la ensefianza, en general, nos dejamos entender al compartir

informacion?

De forma particular entré al laboratorio como una caja vacia con la intencion de aprender algo nuevo y diferente
en mi desarrollo como actor y como alguien que quisiera tener mas herramientas para poder interpretar. Al
principio me fue dificil entender algunas cosas, pero muchas dudas fueron resueltas durante el proceso de la
practica. Ademas, durante los ejercicios habia un recordatorio de qué se trataba la técnica y que buscaba
especificamente para no perder la idea u objetivo del ejercicio. Entonces, la informacion compartida era concisa

y especifica, incluso se planteaba mediante ejemplos para que se entendiera mejor.

VII) ;Cémo sientes que las técnicas del laboratorio han cambiado tu nocién o idea que tenias de actuar

antes y después del laboratorio?

En un principio conocia como herramienta para la actuacion a Chejov de una forma muy general. A través de los
dias de practica en el Laboratorio fui descubriendo que lo que se utilizaba como herramientas no eran como yo lo
percibia, es decir que palabras como imaginacion, concentracion las tomaba muy literales en el sentido de su
significadoy no como una perspectiva del autor para lograrun cambio o forma de trabajo para implementar en la
actuacion. Entonces, el conocer las diferentes herramientas me ha permitido tener una idea mas precisa de lo que
significa trabajar la técnica Chejov como base para mi formaciéon como actor. Finalmente, y de forma particular,
la técnica me puede ayudar para aplicarla también a otras ramas del arte como la Danza. Ademas, seguir
investigando con mayor profundidad a Chejov puede abrir un gran numero de posibilidades para abordar una

accion.
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Anexo 4. Cronograma del laboratorio

SESION 1

CONTENIDO

FECHA

Revisando la accion de Stanislavsky.

Presentacionde la
estructura del
laboratorio.
Conocer experiencia
académicay laboral
Introduccion tedricay
practica sobre la accion

de Stanislavsky.

19/9/21

SESION 2

CONTENIDO

FECHA

Revisando la accion de Stanislavsky.

Revisar teoriasobre la
accion.
Analizar e interpretar el
texto del Maleficio de la
mariposade Federico

Garcia Lorca.

26/9/21

SESION 3

CONTENIDO

FECHA
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Introduccion a las herramientas e Introduccionteodricaala 3/10/21
psicologicas de la imaginacion creativa. imagen creativade
Michael Chejov.
e FEjercicios teatrales para
la escuchaactiva.
e FEjerciciosdela
imaginacion propuestos
en el libro de Chejov.

SESION 4 CONTENIDO FECHA
Herramientas psicoldgicas de la e FEjercicios de 10/10/21

imaginacion creativa. concentracion propuestos

por Chejov.
e Fjerciciode exploracion
con juguetes.
SESION 5 CONTENIDO FECHA
Herramientas psicoldgicas de la e Fjercicios de 11/10/21
imaginacion creativa. imaginaciony
concentracion propuestos
por Chejov.
SESION 6 CONTENIDO FECHA
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Herramientas psicoldgicas de la e Fjercicios para el ego 16/10/21
imaginacion creativa. superior propuestos en el
libro de Chejov.
SESION 7 CONTENIDO FECHA
Herramientas psicoldgicas de la e FEjercicioparael ego 17/10/21
imaginacion creativa. superior. Tomar una accion
y hacerla de distintas
maneras.
SESION 8 CONTENIDO FECHA
Herramientas psicoldgicasde la e Recapitulacionde los 18/10/21
imaginacion creativa. ejercicios psicologicos:
la imaginacion,
concentracion y ego
superior.
SESION 9 CONTENIDO FECHA
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Introduccion a las herramientas fisicas e Introduccionteodrica de 24/10/21
de laimaginacion creativa. la herramienta la
atmosfera, ejercicios
propuestos por Chejov.
SESION 10 CONTENIDO FECHA
Herramientas fisicas de la imaginacion e FEjercicios sobre la 31/10/21
creativa. atmosfera.
e Introduccional gesto
psicologico.
SESION 11 CONTENIDO FECHA
Herramientas fisicas de la imaginacion e Aplicar gesto 7/11/21
creativa. psicoldgico al texto del
maleficio de la mariposa.
e Contexto historico,
dramaturgia y personajes
de Cabaret.
SESION 12 CONTENIDO FECHA
Integracion de la técnicaa las canciones. e Identificarlaacciony el 8/11/21

objetivo central de cada
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cancion de Cabaret.

SESION 13

CONTENIDO

FECHA

Integracion de la técnicaa las canciones.

Aplicar la accion central,
mediante las estrategias
elegidas en cada verso de

la cancidn.

14/11/21

SESION 14

CONTENIDO

FECHA

Integracion de la técnicaa las canciones.

Aplicar las herramientas
psicologicas: la
imaginacion,
concentracion e
individual creativa en las

canciones.

15/11/21

SESION 15

CONTENIDO

FECHA

Integracioén de la técnicaa las canciones.

Aplicar las herramientas

fisicas: la atmosferay el

gesto psicologicoen las
canciones.

Dar teoria-practicasobre

21/11/21
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conceptos interpretativos

de Paul Harvard.

SESION 16 CONTENIDO FECHA
Integracion de la técnicaa las canciones. e Aplicar las herramientas 22/11/21

fisicas: la atmosferay el

gesto psicologico en las

canciones.

SESION 17 CONTENIDO FECHA
Integracion de la técnicaa las canciones. e Aplicarel gesto 28/11/21

psicologico y la accion

en los versos de cada
cancion.

SESION 18 CONTENIDO FECHA
Integracion de la técnica a las canciones. e Ensayos individuales. 30/11/21
hasta el
5/12/21
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SESION 19 CONTENIDO FECHA
Integracion de la técnicaa las canciones. e Muestra final con 5/12/21
publico.
SESION 20 CONTENIDO FECHA
Integracion de la técnicaa las canciones. e Recoleccionde datos 8/12/21
sobre la muestra final y hasta

explicacion sobre la

encuesta final.
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Anexo 5. Comentarios del publico sobre la muestra final

Nombre del invitado: Denisse Dibos

1. ¢(Considera que la presentacion inicial (exposicion del ppt) sobre la técnica de accion e imaginacion

creativa estuvo clarade entender? Y sino, ;de qué forma se pudo mejorar?

-Considero que la presentacion inicial estuvo buena, no se hablé de ejemplos concretos, pero luego al
ver el trabajo de los actores, queda mas claro el contenido de la técnica utilizada.
2. ;De qué forma cree que contribuy06 la imaginacion creativa a la interpretacion?
- Crearsuspropiasimagenes sobre la creaciondel personaje es indispensableen el teatro musical,
ya que en este género debemos contemplar en todo momento cémo esta mi cuerpo vinculado a
mi voz y qué imagen fisica y vocal quiero adoptar para hacer mio el personaje. Creo que sin el
uso de la imaginacion creativa los actores no hubieran podido enriquecer sus propuestas como

lo hicieron.

3. (Sinti6 que los participantes aplican de manera correcta la técnica?
- Me parecio que los participantes si aplicaron de manera correcta la técnica, utilizaron la
imaginacion para encontrar sus atmosferas y supieron encontrar mas de un gesto psicologicoy

fisico para darle forma al personaje.

4. Después que aplicaban los ejercicios, ;Qué diferencia notaban en la interpretacion?
-Pienso que la diferencia salta a la vista cuando ya han incorporado todas estas atmosferas y gestos, la
interpretacion se transforma en algo mucho mas contundente y puede leerse detras de sus fraseos musicales todos
esos gestos que encontraron durante el ejercicio.

5. ¢ Coémo podria comparar el punto de partida versus el destino final (Ia misma presentacion)?
-Es definitivamente un proceso que aporta muchisimo a la interpretacion de un personaje tan complejo como lo
son los personajes del Musical Cabaret. El resultado no seria el mismo si no hubiesen transitado por todos estos

caminos del proceso de aplicar las técnicas aqui planteadas.
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6. (Encontro algiun aporte? ; Aspecto positivo o negativo?
-Consideroque es de gran aporte abordar los personajes de Teatro Musical contécnicascomo esta porque
de lo contrario el performer se queda tinicamente con el fraseo musical y se queda saboreando solo
melodias, sin encontrar todo el universo que se descubre luego de utilizar esta técnica.

7. ¢ Qué le parecié como se compuso la estructura de la muestra final?

- En términos generales me parecio muy buena. Siento que podria haber sido un poco mas corta
para disfrutar mas a los participantes. Una idea podria ser que en la demostracion cada
participante pueda ahondar uno de los procesos y que no todos tengan que hacer cada una de las
etapas.

8. Comentarios extras, posiblemente algun tema que le gustaria ahondar que no esté en las preguntas

-Si quiero expresar mi preocupaciénsobreel tema vocal precisamente. Veo queha habido un gran trabajo
en los procesos actorales, sin embargo no vi el mismo trabajo en el tema vocal. Algunos participantes no
conocian la melodia, falt6 estudio de las notas correctas, hubieron mucho s momentos donde desafinaban
y esto es peligroso para el teatro musical. El intérprete debe conocer cada nota de la partitura tal y como
esta escritaen ellay luego pasara jugar con ella. Pero nunca debe permitirse cantar fuera de la afinacion
correcta. No necesitamos tener una voz muy virtuosa, no tenemos que ser los mejores cantantes, pero si
aprenderrigurosamente la partituray luego disfrutarlay hacerla tuya, perosiemprerespetando la partitura

y la afinacion que es muy importante para interpretar una cancion en particular. jMuy buen trabajo Stef!

Nombre del invitado: Alfonso Lescano Pinchi

1. ¢Considera que la presentacion inicial (exposicion del ppt) sobre la técnica de accion e imaginacion

creativa estuvo clara de entender? Y sino, ;de qué forma se pudo mejorar?

Si. Me pareci6 pertinente realizar la presentacion inicial ya que fue una base para entender mejor la parte
practica de la muestra. Creo que fue muy acertado presentar primero el aspecto tedricoy luego explicar
en qué consistio la experiencia desarrollada con los participantes, siempre relacionandolo al marco

teodrico.
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(De qué forma cree que contribuyd la imaginacion creativa a la interpretacion?

Como sabemos, la miisica de Teatro Musical suele tener una gran instrumentacion, la composicion suele
ser musicalmente agradable, imponente, en algunos casos, llena de virtuosismo. Sin embargo, esta
bellezamusical muchas veces distrae al intérprete y este se deja llevar inicamente por la bellezade la
cancién y no profundiza en el contenido de la historia. En ese sentido, creo que uno de los aportesde
trabajar la imaginacion creativa en las canciones de Teatro Musical es que ayuda al intérprete a
profundizar en el texto,en la historiay en los posibles signifcados que esta puede tener. Todo este trabajo
previoalainterpretacion de la cancion brinda herramientas al intérprete para la creacion de su personaje,
acciones, desplazamientos, gestos, etc, que sean pertinentes a la historia y a la composicion musical.
(Sintio que los participantes aplican de manera correcta la técnica?

Me parece que los participantes siguieron conmucha seguridad cadamomento del proceso. Sin embargo,
se podia notar que en algunos habia un poco de desconcentracion o poca fluidez, tal vez provocada por
los nervios delmomento.

Después que aplicaban los ejercicios, ;,Qué diferencia notaban en la interpretacion?

En mi opinion, sin tomar en cuenta el aspecto estrictamente musical (afina cion, ritmo, etc), me parece
que la interpretacion fue natural y coherente en la mayoria, mas organico.

(,Como podria comparar el punto de partida versus el destino final (la misma presentacion)?

No entiendo esta pregunta. ;Como iniciaron y terminaron los participantes? En ese sentido, creo que no
podria comparar mucho ya que tendria que haberlos escuchado cantar sin haber realizado todo el
procedimiento.

(Encontro algin aporte? ; Aspecto positivo o negativo?

En esta respuesta comentaria lo mismo que respondi en la pregunta 2. Como aspecto de mejora, seria
desarrollar el aspecto técnico musical y analisis musical un poco mas. Cada nota de una partitura de
teatro musical esta relacionada al personaje. Cada matiz, cada articulacion, etc. Los intérpretes de teatro
musical deberian prepararse en el aspecto técnico (ejecutar correctamente las notas escritas) y en el
aspecto del analisis musical (encontrar la integracion entre esas notas, dinamicas, etc, con el personaje e
historia).

(,Qué le parecio como se compuso la estructura de la muestra final?

Me parecio muy interesante y es un gran aporte para el rubro de Teatro Musical. Se debe difundir y

sistematizar, sobre todo con experiencias de teatro musical nuestro pais.
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Comentarios extras, posiblemente algiin tema que le gustaria ahondar que no esté en las preguntas

Me parece que eran muchos participantes para el tiempo destinado. En algiin momento de la muestra lo
sentimuy pesadoy eso podria afectar los resultados. Creo que contres participantes podriaser suficiente.
Entiendo que el proceso mismo (repetir dos o hasta tres veces la cancion) es parte de la sistematizacion
y es importante que se realice de esa manera. Por eso, seria mejor reducir la cantidad de participantes.
También sugiero que los participantes reciban paralelamente asesoramiento en técnica vocal y analisis
musical. Felicitaciones Stefanie. Es un gran aporte que debe ser implementado en las escuelas de Teatro
Musical. Recomiendo que se sistematice y se hagan los ajustes necesarios para que sea mas fluido y

sélido. Exitos.

Nombre del invitado: Mateo Chiarella

2.

(Considera que la presentacion inicial (exposicion del ppt) sobre la técnica de accion e imaginacion

creativa estuvo clarade entender? Y sino, ;de qué forma se pudo mejorar?

Rpta: Si

(De qué forma cree que contribuyo la imaginacion creativa a la interpretacion?

Rpta: Creo que le dio una estructura muy so6lidaa la fisicalizacion de la accion. De paso significo una ruta fisica

muy clara parael actor/actriz.

3.

,Sintio que los participantes aplican de manera correcta la técnica?
Rpta: Creo que enla mayoria de los casos si, pero unavez que el momento mas fragil es cuando soltaban
el molde. La idea seria que se desprendan de la atadura de la imagen pero que esta tenga resonancia en

la libertad interpretativa posterior.

Después que aplicaban los ejercicios, ; Qué diferencia notaban en la interpretacion?
En verdad, creo que falté resonancia de las imagenes. Creo que una vez que se liberaron del esquema
noté que les faltabarecursos para desplazarse o para que la accion derive en un movimiento.

(,Como podria comparar el punto de partida versus el destino final (la misma presentacion)?
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Creo que mas que el inicio y el final lo mejor estuvo en el proceso. Mostrar el trabajo conlas herramientas
de Chéjov da cuentade su enorme utilidad. Creo que lo que se necesitaria es un mayor trabajo en como
la exploracion les sirve para la interpretacion libre final.

6. (Encontro algun aporte? ; Aspecto positivo o negativo?
Por supuesto. Creo que es utilisima porque es una herramienta que fisicaliza la imaginacion a través de
unasecuencia. Eso es muy util parael actory mas para el de Musical que puede perderse en la emotividad
de lamusicay soltar la accion.

7. ¢ Qué le parecio como se compuso la estructura de la muestra final?
Todo muy bien. Pero creo que se hizo interpretar muchas veces a cada uno la cancion. Primero con
imagenes en parlamento, luego con imagenes cantando, luego sinimagenes (y en el caso de alguna, una
vez mas por los problemas técnicos) Creo que eso exigié demasiado a cada uno y creo que lo hizo mas
dificil que hubiese gente mirandolos como Denisse y César que son importantes referentes del teatro
musical. Quizas habria que hacerlas muestras de este tipo sin esa presion y mas bien ante un publico
mas virgen.

8. Comentarios extras, posiblemente algin tema que le gustaria ahondar que no esté en las preguntas.

Felicitar por la experiencia. Se necesitan caminos para que los actores/actrices peruanos/as interpreten
correctamente canciones en el género musical (un género que encandilay que muchas veces el actor

ejerce para ser vistos y no para contar una historia)

Nombre del invitado: Cesar Vega

1. (Considera que la presentacion inicial (exposicion del ppt) sobre la técnica de accion e imaginacion

creativa estuvo clara de entender? Y sino, ;de qué forma se pudo mejorar?

Me pareci6é muy bueno el recurso del ppt, pero extremadamente denso y no siempre claro para explicar
aquello que se intento clarificar.

2. (De qué forma cree que contribuyo la imaginacion creativa a la interpretacion?
Es un recurso que, en base a la imaginacion, permite construir, o recrear, las perspectivas de acuerdo a
un personaje.

3. ¢ Sintio que los participantes aplican de manera correcta la técnica?
Pude inferir que hubo distintos niveles en el uso de la técnica.

4. Después que aplicaban los ejercicios, { Qué diferencia notaban en la interpretacion?
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Pude observar que los actores estaban emocionalmente mas activos. Lo cual no evidenciasi es que en

verdad eso eralo que el personaje interpretado sentia.

(,Como podria comparar el punto de partida versus el destino final (lamisma presentacion)?

Creo que esto lo respondi en la respuesta anterior.

(Encontro algun aporte? ; Aspecto positivo o negativo?

Me parecioé muy positivo como una técnica que te conduce a un resultado artistico tangible.

(,Qué le parecio como se compuso la estructura de la muestra final?

Insisto, hubodistintos nivelesde interiorizacion. Sin embargo, y debido a que lo vimos es todo un proceso
de trabajo, fue denso y no siempre claro, que permite un gran uso de imaginacion y subjetividad al
momento de recrear los personajes.

Comentarios extras, posiblemente algiin tema que le gustaria ahondar que no esté en las preguntas

Todo bien hasta aqui.
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