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RESUMEN

La investigacion aborda el tema de autorregulacién emocional infantil, centrandose en analizar
las percepciones docentes acerca de su contribucion en la autorregulacion emocional en los
nifos de un aula de 5 anos de una Institucion Educativa Privada del distrito de Surco. El
problema de investigacion se enfoca en analizar las percepciones docentes acerca de su
contribucién en la autorregulacion emocional de los nifios. Los objetivos especificos son:
identificar el concepto de autorregulacion emocional que tienen los docentes; describir su
percepcién sobre el rol que desempefian en el desarrollo de esta habilidad; y analizar su
percepcion sobre los efectos de su intervencién en la autorregulacion emocional de los nifios,
a partir de los marcos tedricos revisados. La metodologia adoptada es de enfoque cualitativo
y diseno descriptivo. En conclusién, las docentes reconocen la importancia de la
autorregulacion emocional y su influencia en la socializacién y el bienestar infantil; sin
embargo, manifiestan no contar con herramientas formales que les permitan evaluar con
precision el desarrollo de esta habilidad o el impacto de su intervencion en la autorregulacion
emocional de los nifios. La investigacion contribuye al campo educativo al identificar aspectos
clave para el reconocimiento del rol docente en el desarrollo de la autorregulacion emocional
infantil y al proponer la busqueda de estrategias de intervencion mas efectivas.

Palabras clave: autorregulacion emocional, rol docente, educacién infantil, educacion
socioemocional, bienestar infantil



ABSTRACT

The research addresses the topic of children's emotional self-regulation, focusing on analyzing
teachers’ perceptions regarding their contribution to the emotional self-regulation of five-year-
old children in a private educational institution in the district of Surco. The research problem
centers on analyzing teachers’ perceptions of their role in fostering emotional self-regulation
in children. The specific objectives are: to identify teachers’ understanding of emotional self-
regulation; to describe their perception of the role they play in the development of this skill; and
to analyze their perception of the effects of their intervention on children's emotional self-
regulation, based on the theoretical frameworks reviewed. The methodology adopted follows
a qualitative approach with a descriptive design. In conclusion, the teachers recognize the
importance of emotional self-regulation and its influence on children’s socialization and well-
being; however, they report not having formal tools to accurately assess the development of
this skill or the impact of their intervention. This research contributes to the educational field
by identifying key aspects for recognizing the teacher’s role in the development of children’s
emotional self-regulation and by encouraging the search for more effective intervention
strategies.

Key Words: Emotional self-regulation, teaching role, early childhood education, social-
emotional education, children's well-being.
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INTRODUCCION

El presente estudio aborda la percepcion de los docentes de Educacion Inicial
sobre la autorregulaciéon emocional infantil, situandose dentro del campo de Desarrollo
y Educacioén Infantil, propuesto por la Facultad de Educacion de la Pontificia
Universidad Catdlica del Peru. Esta linea de investigacion es importante, ya que
abarca el desarrollo socioemocional, una dimension fundamental del desarrollo
integral en la primera infancia. Comprender el papel que desempenan los docentes
en la promocion de la autorregulacion emocional es clave, dado su impacto en el

bienestar y la adaptacion social de los nifios.

En los ultimos afos, el interés en el desarrollo socioemocional ha crecido
debido a su influencia en el crecimiento integral del individuo. Desde el nacimiento,
los seres humanos poseen una capacidad innata para establecer vinculos con los
demas (Armus et al.,, 2012). A lo largo de este proceso, los nifios adquieren
herramientas esenciales para gestionar sus emociones, comprender a los otros,
construir relaciones positivas, resolver conflictos y adaptarse a distintos entornos
sociales (Mihaela, 2015).

A pesar de su importancia, diversos estudios han evidenciado que el desarrollo
socioemocional aun no recibe el reconocimiento necesario. Por ejemplo, un estudio
cualitativo de UNICEF (2020a) sefiala que muchos padres y madres peruanos de
nifos de 0 a 3 anos no consideran fundamentales los aspectos emocionales, los lazos
afectivos y las interacciones en el desarrollo infantil. Asimismo, la Encuesta Nacional
de Relaciones Sociales del Peru (ENARES) (UNICEF et al., 2019) indica que practicas
de maltrato y/o negligencia durante los primeros afnos pueden generar dafios
permanentes en el desarrollo socioemocional. En el Peru, persisten concepciones que
justifican el uso de la violencia como medio de correccion y crianza, lo que afecta la

formacion de estrategias de autorregulacion emocional en los nifios.

En respuesta a este panorama, el Proyecto Educativo Nacional al 2036
(Consejo Nacional de Educacién, 2020) establece como meta prioritaria el bienestar
socioemocional, resaltando la importancia de generar condiciones para que los nifios
desarrollen un apego seguro y establezcan relaciones saludables. Sin embargo, la

crisis sanitaria provocada por el Covid-19 exacerbd los desafios en este ambito.



Factores como la convivencia prolongada, la disminucion de ingresos, la pérdida de
seres queridos y el aislamiento social generaron niveles elevados de estrés y ansiedad
en los nifos, afectando su desarrollo emocional (UNICEF, 2020b; OMS y OPS, 2020).
En este contexto, los docentes han jugado un rol crucial en la contencion emocional
de los nifios y en la promocién de estrategias de autorregulacion ya que son los
principales socializadores de la competencia emocional en la primera infancia
(Denham et al. (2012).

Ante esta problematica, el presente estudio tiene como objetivo general analizar
las percepciones de los docentes de Educacion Inicial acerca de su contribucién en la
autorregulacion emocional infantil, especificamente en un aula de 5 afos de una
Institucion Educativa Privada del distrito de Surco. De manera especifica, se busca
identificar el concepto de autorregulacion emocional que poseen los docentes,
describir cdmo perciben su rol en este proceso dentro del aula y describir sobre como

perciben los efectos de su intervencion.

Desde un enfoque cualitativo y de tipo descriptivo, esta investigacion busca
comprender y caracterizar las percepciones de los docentes sobre la autorregulacion
emocional infantil. Para ello, se empleara la entrevista semiestructurada como técnica
principal de recoleccion de datos, permitiendo obtener informacion detallada sobre las
experiencias y estrategias pedagogicas de los docentes participantes.
Posteriormente, los datos seran analizados mediante un enfoque de analisis tematico,
lo que permitira identificar patrones en las percepciones y experiencias recogidas. Con
ello, se espera obtener una comprension integral sobre las percepciones docentes
acerca de su contribucion en la autorregulacion emocional de los nifios de un aula de

5 anos de una Institucion Educativa Privada del distrito de Surco.

Este estudio es relevante porque la autorregulacion emocional incide
directamente en el desarrollo de habilidades sociales y académicas. Si bien se han
desarrollado investigaciones sobre la importancia del desarrollo socioemocional en la
infancia, aun existe una brecha en la comprensién del rol docente en este proceso.
Conocer sus percepciones permitira generar insumos para disefar estrategias
pedagogicas que favorezcan el bienestar emocional infantil y la mejora de la practica

educativa.



Los hallazgos del presente estudio dieron a conocer la importancia de que los
docentes ayuden a los nifios a identificar sus estados emocionales internos y a

desarrollar estrategias para gestionar su bienestar emocional de manera efectiva.

Por ultimo, este informe se organiza en seis secciones principales. En primer
lugar, el marco tedrico desarrolla los conceptos clave del estudio, como
autorregulacion, emociones y autorregulacién emocional, para luego profundizar en la
autorregulacion emocional infantil, sus caracteristicas, su importancia y sus
implicancias en la adolescencia y adultez. Ademas, se aborda el rol de los adultos en
este proceso, con especial énfasis en la influencia de los padres, la escuela y el
impacto de la intervencion docente. En la segunda seccidn, se presenta la
metodologia utilizada para la recoleccion y el analisis de datos, detallando el enfoque,
los participantes y las técnicas empleadas. La tercera parte expone y analiza los
resultados obtenidos a partir del estudio, estableciendo relaciones con la teoria y los
hallazgos previos. Posteriormente, se presentan las conclusiones del estudio y se
ofrecen recomendaciones para futuras investigaciones en la tematica abordada. En la
quinta seccion, se incluye la bibliografia utilizada, la cual sustenta tedrica y
metodolégicamente la investigacion. Finalmente, en los anexos se incorporan los
documentos complementarios que respaldan el estudio, como guias de entrevistas,

matrices de analisis y consentimientos informados.



PARTE I: MARCO TEORICO
CAPITULO 1: AUTORREGULACION EMOCIONAL EN LA PRIMERA INFANCIA

La autorregulacién emocional representa un papel fundamental en el desarrollo
socioemocional del ser humano ya que nos permite gestionar las emociones de
manera asertiva en distintas situaciones de la vida cotidiana, encontrando un balance
y evitando los impulsos. Los nifios experimentan una amplia gama de emociones y a
menudo tienen dificultades para expresarlas de manera apropiada. Una persona que
tiene dificultades para autorregular sus emociones tiende a reaccionar de manera
impulsiva, afectando sus relaciones interpersonales, actua sin reflexionar en las
consecuencias de sus actos, lo cual genera distintos conflictos a nivel interpersonal e

intrapersonal.

En la infancia, estas dificultades se pueden evidenciar de distintas maneras;
por ejemplo, dificultad en las transiciones, al momento de pasar de una actividad a
otra, que genera una crisis debido a la frustraciéon por la pérdida de control de la
actividad. Como adultos, esto podria parecer una reaccion exagerada, pero ello
evidencia la impotencia de no poder manejar las distintas estimulaciones a las cuales
el nino se enfrenta. Asimismo, en relacion a la interaccidn con sus pares, con
frecuencia puede malinterpretar el comportamiento de sus comparieros y/o presenta
dificultad en compartir espacios y juguetes ya que, con frecuencia, pasan por alto las

sefiales sociales (Children in Motion, 2021).

Para abarcar estos temas, en este primer capitulo, se desarrollara una
explicacion de los conceptos generales que abarcan la autorregulacién emocional,
después se referira de manera especifica en la primera infancia, seguido a la
importancia y sus caracteristicas, para finalmente, aterrizar en las implicancias de la

autorregulacion emocional de la infancia en la adolescencia y en la adultez.
1.1. DEFINICION DE CONCEPTOS CLAVE

Para abarcar el tema de autorregulacion emocional, primero debemos
definir los siguientes conceptos: qué es la autorregulacion, qué son las

emociones y, finalmente, qué es la autorregulacion emocional.



1.1.1. Autorregulacion

Goleman (1996), quien desarrolla el concepto de inteligencia emocional,
define a la autorregulacion como la capacidad de saber reconocer en qué
momento la excitacion del cerebro emocional es tan intensa como para requerir
regularse. Por otro lado, Ciarrochi et al. (2006) define que el objetivo general
de la autorregulacién consiste en la capacidad de autorreflexion,
autorregulacion y voluntad para garantizar el funcionamiento fluido y productivo

del sistema psicoldgico.

En la misma linea, Trommsdorff (2009) refiere a esta como una compleja
habilidad humana que regula el comportamiento e incrementa la posibilidad de
lograr las necesidades individuales de manera satisfactoria. Ello debido a que
el concepto de autorregulacion involucra distintos procesos: por un lado, los
procesos automaticos que abarcan la atencién y la inhibicion; y, por otro lado,
los procesos de nivel superior, como el control inhibitorio esforzado y el
desarrollo de la conciencia. El ser humano, ante cualquier situacion, presenta
conductas automaticas e impulsivas, la autorregulacién permite al individuo
modular su comportamiento y dirigirlo mediante una motivacion (Trommsdorff,
2009).

Por otro lado, Kearney (2021) introduce otro concepto a la definicion de
autorregulacion ya que menciona que esta capacidad permite al nifilo cambiar
su nivel de alerta, del estado del sistema nervioso, en cualquier situacion a lo
largo del dia. Ademas, sefiala que un nivel de alerta no es necesariamente
mejor o peor que el otro ya que todos cumplen un propdosito; sin embargo, el
cuerpo lucha por cambiar el nivel de alerta cuando es necesario; por ejemplo,
cuando necesitamos cambiar de un estado de alta excitacion a un estado mas
enfocado: generalmente, podemos encontrarnos con algunas dificultades
(Kearney, 2021).

Nigg (2016) senala a la regulacion como una modulacién dinamica,
continua, adaptativa del estado interno (la emocidén y cognicion) o del
comportamiento, mediada por el sistema nervioso central y periférico. En

relacion al aspecto anterior, Ato et al. (2004) menciona que la regulacion
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cumple con la funcién de adaptarse, es decir, tiene un caracter flexible que
supone un mejor funcionamiento de la emocion del individuo en una
circunstancia dada. En los primeros afios de vida, la regulacion suele depender
de otros (aspectos extrinsecos), pero esta emerge cada vez mas por uno

mismo con el desarrollo y se denomina autorregulacion.

Por otro lado, Muhoz-Mufioz (2017) al desarrollar el concepto de
autorregulacion, sefiala que esta se suele distinguiren dos tipos: entre
autorregulacion conductual y autorregulacion emocional. Siguiendo esta linea,
Campos et al., 2004 y Ciccheti y Tucker, 1994, citado en Edossa et al. (2017),
mencionan que, de acuerdo a las teorias del desarrollo, existe una interrelacion
de desarrollo entre la regulacion emocional y conductual dentro del nifio dada
a la alta plasticidad a nivel neuronal que existe en los primeros anos; es decir,
se crea un efecto reciproco debido a la interconectividad neuronal entre las
distintas areas cerebrales relacionadas con la regulacion emocional (la

amigdala en el sistema limbico) y el lado conductual (corteza prefrontal).

Segun Guajardo et al. (2021), el control de las emociones se desarrolla
a través de ciertos componentes que deben alcanzarse en dos etapas. En la
primera, es fundamental que el individuo adquiera la habilidad de expresar sus
emociones negativas a través de sefales de afecto intencionales. En la
segunda etapa, debe ser capaz de modular sus emociones y expresarlas de

manera asertiva.

McCoy (2013), en relacion a la autorregulacidon, suma tres conjuntos
basicos complementarios de habilidades: funciones ejecutivas, control
esforzado y regulacion de las emociones. Ellos representan los aspectos mas
amplios del desarrollo de la autorregulacion, abarcando los aspectos
cognitivos, conductuales y emocionales. Por un lado, las funciones ejecutivas
engloban habilidades cognitivas como la planificacion, la memoria de trabajo,
la focalizacion de la atencidn y la capacidad de cambio de perspectiva, todas
cruciales para la evaluacion, procesamiento y regulacion de alto nivel. Por otro
lado, el control esforzado se refiere a las habilidades conductuales de los nifios

para evitar actuar impulsivamente, optando por respuestas mas adecuadas
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para la situacion en lugar de acciones prepotentes. (Rothbart y Bates, 1998,
citado en McCoy, 2013).

A continuacion, revisaremos el concepto de las emociones para

entender aun mas su relacion con la autorregulacion.

. Emociones

Las emociones ejecutan un rol predominante sobre el pensamiento
racional y la toma de decisiones, estas son esenciales para desarrollar
habilidades y competencias cognitivas y sociales ya que, tal como menciona
Barrios y Gutiérrez (2020), guian los juicios y las acciones. Asimismo, hay dos
categorias por las cuales se pueden dividir las emociones; primarias vy

secundarias.

Las emociones primarias como la alegria, tristeza, sorpresa, ira y miedo,
se les conoce como emociones basicas y son determinadas por su presencia
en seres humanos y animales; ademas, se producen como respuesta
automatica a distintos estimulos y garantiza su adaptacion y supervivencia
(Damasio et al., 1994 y 1996, citado en Barrios y Gutiérrez, 2020). Por otro
lado, las emociones secundarias estan formadas por dos 0 mas emociones

primarias y surgen en distintas interacciones sociales.

Ostrosky y Vélez (2013) sefalan que la mayoria de las respuestas de
las emociones, ya sean agradables o desagradables, han tenido, a lo largo del
tiempo, un papel indispensable en el proceso de supervivencia del ser

humano.

Por ejemplo, Duca et al. (2023) indica que el miedo a los depredadores
es una situacion adaptativa porque es probable que una persona que
experimenta tales emociones esté alerta e identifique alguna soluciéon que le
permita evitar o escapar de la amenaza. Del mismo modo, si bien las
emociones que nos permiten estar en alerta pueden ocurrir en circunstancias
amenazantes y restringen nuestra conciencia para tener una reaccion rapida,
hay otras emociones que nos generan paz y que generalmente aparecen en

contextos seguros, predicen niveles mas altos de creatividad y determinan
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cambios psicologicos, fisicos a largo plazo y recursos sociales (Duca et al.,
2023).

Teniendo en cuenta lo que los autores han mencionado anteriormente
sobre las emociones, se puede evidenciar la importancia de una
autorregulacion a nivel emocional. Pinta et al. (2019) sefialan que las
emociones necesitan ser guiadas por la razén lo cual es una accion lograda por
las funciones ejecutivas. Las competencias de autorregulacion nos ayudan a

reconocer, controlar, entender las emociones de uno y del otro.
1.1.3. Autorregulacion emocional

En relacion a la autorregulacion emocional, que es el tema que estamos
abordando, Alviarez y Pérez (2009) definen a ésta como la capacidad de
afrontar las emociones y/o conductas de manera adecuada ante las demandas
requeridas de una situacion. Asimismo, Trentacosta y Shawn (2009) la definen
como la regulacion responsable y sensata de emociones con el propésito de
satisfacer metas personales, es decir, esta relacionada a los intentos
atencionales, cognitivos o conductuales para manejar estados internos de

alguna emocion.

Bardack y Wilden (2019) definen a la autorregulacion emocional como
un proceso multifacético que abarca una red compleja de procesos con
fundamentos fisiologicos, cognitivos y conductuales. Ellos la conciben como
una capacidad integradora que implica la atencion y la cognicién, definida por
la habilidad de ajustar respuestas emocionales segun las exigencias del
entorno para alcanzar metas especificas. Estos procesos no solo pueden
coordinar y potenciar otras funciones psicologicas, como el enfoque de la
atencion o la resolucion de problemas, sino también obstaculizar la

competencia académica y social.

Juby (2022a) sefiala que es una habilidad que se aprende y se desarrolla
durante toda la vida, esta habilidad aprendida permite aplicar el pensamiento
consciente a situaciones que provocan emociones fuertes como, por ejemplo;

elegir una respuesta que se mueva hacia un resultado positivo a pesar de que
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1.2,

1.2.1.

la situacion genere emociones negativas. Sin embargo, si una persona carece
de estas habilidades, puede reaccionar de forma exagerada ante las
situaciones, tener arrebatos emocionales y reaccionar de manera rapida y

anticipada experimentando emociones negativas que duran mucho tiempo.

Si bien los autores mencionan que la autorregulacién emocional busca
elegir una respuesta adecuada hacia las emociones que se manejan,
Bisquerra, 2008, citado en Bisquerra y Pérez (2012) sefiala una importante
diferenciacion entre el regular una emocion y el reprimirla, ya que la primera se
compone en un equilibrio entre el descontrol y la represion de una emocion,

mientras que la represion invalida o ignora las emociones que surgen.

Munoz-Mufioz (2017) describe la autorregulacion emocional como el
conjunto de mecanismos internos y externos que permiten observar, analizar y
ajustar las emociones, asi como su intensidad y duracion, con el propésito de
cumplir objetivos personales. En otras palabras, se trata de las estrategias que
facilitan gestionar las emociones de manera apropiada y consciente para

alcanzar las metas propuestas.
LA AUTORREGULACION EMOCIONAL EN LA PRIMERA INFANCIA

Durante la infancia, los nifios experimentan una serie de emociones que
son nuevas para ellos y muchas veces presentan problemas para expresarlas
de una manera adecuada. La autorregulacion emocional implica una serie de
habilidades que iremos desarrollando a continuacion. En este apartado se
desarrollaran las caracteristicas e importancia de la autorregulacion emocional
en la infancia y las implicancias que estas pueden tener en la adolescencia y la

adultez.
Caracteristicas e Importancia de la autorregulacién emocional en la infancia

En los primeros afos de vida, la regulacion emocional esta influenciada
por las primeras respuestas fisiolégicas y conductuales de los nifios a los
estimulos ambientales y la regulacion de la atencién. Por ejemplo, los bebés
modulan inicialmente la excitacion redirigiendo su atencion para desvincularse

de estimulos emocionalmente estimulantes. Durante los afos de infancia y
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preescolar, los nifios se vuelven cada vez mas independientes en sus
habilidades de regulacion emocional y también continuan ganando dominio
sobre su control conductual y de atencién. En la nifiez intermedia y mas alla, el
crecimiento en habilidades de funcion ejecutiva, comprension emocional y
conciencia social ayuda a la creciente regulaciéon emocional de los nifios
(Bardack y Widen, 2019).

Para comenzar a entender la autorregulacion emocional en la infancia,
es necesario comprender cuales son las caracteristicas del desarrollo

emocional del nifio en esta edad.

Ato et al. (2004) describe una serie de aspectos en torno al desarrollo de
la autorregulacion emocional del individuo en relacién a su etapa madurativa

que es importante senalar:

El periodo de alerta es una etapa que se da en los tres primeros meses
de vida donde el individuo se involucra en la gestion y ajuste de diferentes
niveles de alerta, contribuyendo a dirigir la atencion hacia estimulos clave que
ayudan al nifio a adaptarse a su entorno, usualmente de una manera reactiva.
Durante este periodo, los padres cumplen un rol de guia y sus conductas seran

de influencia directa para la éptima regulacién emocional del nifio.

A partir de los tres meses, se desarrolla la capacidad del nifio para usar
una red de orientacion, lo que le permite cambiar su atencion de un estimulo
desagradable a otro mas agradable. Esto les permite calmarse o buscar una

estimulacién diferente por iniciativa propia.

A los seis meses, emergen destrezas motoras que habilitan al nifio para
moverse, lo que implica que estas habilidades les permiten alejarse de

estimulos incobmodos y acercarse a aquellos que les resultan placenteros.

A los 9 meses, emerge la "red ejecutiva", marcando el inicio del
desarrollo de la capacidad de comunicacién en los nifios. Este avance en el
lenguaje les permite establecer comunicacion con otros, siendo crucial para

impulsar el desarrollo de habilidades de autorregulacion.
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Hacia el primer ano, los nifios comienzan a ganar autonomia, logrando
realizar diversas acciones por si mismos. Es evidente que, a esta edad, tienden

a mostrar mas comportamientos de aproximacion y menos de evitacion.

A los dieciocho meses, los nifios comienzan a mostrar un mayor interés
en las senales sociales para ajustar sus respuestas y conductas. Para los dos
afnos, muestran un progreso significativo en la autorregulacién emocional. Se
evidencia una mayor capacidad para manejar la impulsividad y un mejor control

de sus acciones, ello gracias al desarrollo del lenguaje.

Especialmente en esta etapa, el desarrollo del lenguaje cumple un rol
fundamental en el desarrollo de la autorregulacion emocional, ya que permite
tener una mayor comprension de las emociones. El estudio que desarrolla
Widden y Russell (2008, citado en Shablack y Lindquist, 2019) sugiere que los
nifos pueden formar nuevas categorias emocionales en torno a palabras
nuevas desde los 2 afos, lo que podria potenciar su comprension y percepcion
emocional. De este modo, el lenguaje juega un papel crucial en la percepcién
y comprension emocional desde la infancia hasta la adultez, moldeando la
interpretacion de expresiones faciales, la comprensién de categorias

emocionales e incluso la experiencia emocional propia.

Del mismo modo, Bardack y Widen (2019) sefialan que, desde la nifez,
las habilidades de regulacion emocional se entrelazan con el desarrollo de otras
destrezas emergentes, como el lenguaje y las funciones ejecutivas, en modelos
de desarrollo infantil que postulan una influencia reciproca entre los aspectos

emocionales, conductuales y cognitivo.

Bell et al. (2019) indica que el avance en las funciones ejecutivas
contribuye al control emocional de los nifios. La combinacion de la memoria de
trabajo y la inhibicion puede reducir experiencias emocionales no deseadas,
expresiones inapropiadas y posiblemente senales fisiologicas de excitacidon
emocional (Gross, 1998, citado en Bell et al., 2019). Por ejemplo, Wolfe y Bell
(2004, citado en Bell et al., 2019) sefialaron que, en nifios de 4 afios, la memoria
de trabajo y la inhibicién estan relacionadas negativamente con la ira y la

frustracion.
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Por otro lado, Hudson y Jacques (2014, citado en Bell et al., 2019)
analizaron caracteristicas individuales distintas que podrian influir en la
regulaciéon emocional entre los 5 y 7 afos, durante una tarea que involucraba
decepcién por un regalo, asi como el esfuerzo necesario para controlar las
emociones tras recibirlo. Encontraron que la inhibicion predice la regulacion
emocional y el esfuerzo visible para controlar dichas emociones. Asimismo, el
impacto de las funciones ejecutivas en la regulacion emocional podria variar
debido a otros factores. Por ejemplo, Choi y Song (2014, citado en Bell et al.,
2019) descubrieron que, en nifios de 3 a 5 afios, la memoria de trabajo influye
en la regulacion emocional, pero esta relacion esta influenciada por el sexo.
Especificamente, el efecto de la memoria de trabajo en la regulacién emocional

fue relevante solo en ninos, no en ninas.

La autorregulacion emocional abarca tanto procesos internos como
externos, como las ejercidas por padres u otros adultos, que participan en el
control de las emociones. En este sentido, uno de los propédsitos clave durante
el desarrollo es que los nifios y adolescentes adquieran habilidades para
gestionar sus emociones de manera adecuada al contexto social en el que se
encuentran, favoreciendo asi un desarrollo emocional mas equilibrado
(Eisenberg y Morris, 2002; Kopp, 1992, citado en Morris et al., 2007).

Morris et al. (2007) explora cémo la socializacién temprana también
afecta la regulacion emocional a lo largo del desarrollo y establece las bases
para cambios posteriores en el desarrollo y la socializacion. Factores como las
caracteristicas individuales, como la emocionalidad de los nifios y los padres,
junto con el contexto familiar, influyen en el desarrollo emocional general, y
como las practicas de socializacion cambian a medida que los nifios se

convierten en adolescentes.

En el proceso de aprendizaje emocional y de regulacion emocional en
nifos y adolescentes, la referencia social y el modelado juegan un papel
fundamental. La referencia social implica buscar a otra persona para obtener
informacion sobre como responder, pensar o sentir frente a un evento o

estimulo ambiental. Aunque hay pocos estudios especificos sobre referencia
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social en nifios mayores y adolescentes, se supone que también buscan a sus
padres durante situaciones novedosas para obtener informacion sobre posibles
respuestas emocionales y aprender a manejar las emociones en situaciones

estresantes (Morris et al., 2007).

En el area social, Serrano (2013) sefala que, en la edad preescolar, el
nifo va interiorizando ciertas reglas o normas sociales minimas de
comportamiento, con ella, aprende a inhibir ciertos impulsos y/o usar
mecanismos de defensa. Es importante sefalar que, en los primeros afios de
vida, el nifio pasa de tener un rol pasivo en relacién a su regulacién emocional
a tomar uno activo ya que durante este periodo existe una transicion de una
regulacion dirigida en su mayoria por sus padres (regulacion externa) a
regulacién interna en donde el nifio asume mayores mecanismos de control y
autonomia (Ato et al., 2004). Asimismo, la independencia emocional en esta
etapa implica refugiarse en un adulto cuando sienten una emocion que no

pueden entender (Dunn, 1994, citado en Serrano, 2013).

En esa misma linea, Serrano (2013) menciona distintos factores que
influyen en el desarrollo de autorregulacion emocional en esta etapa. Por
ejemplo; en el éxito en acciones que favorecen su confianza, en la capacidad
de dirigir su conducta, en el mantener la calma ante la frustracion, en otras
palabras, en la “conquista de su mundo espiritual” (Sroufe, 2000; Papalia, 2005,
citado en Serrano, 2013). Asimismo, menciona que nifios que tienden a estar
sobreprotegidos desarrollan un autoconcepto distorsionado o negativo que
obstaculiza sus relaciones sociales. Del mismo modo, nifios indefensos,
desprotegidos o victimas de abuso, que experimentan emociones negativas
intensas, presentan un funcionamiento deficiente de la mente lo que impide su

adecuado desarrollo emocional (Serrano, 2013).

En relacion a la importancia, como observamos anteriormente, la
autorregulacion es una capacidad lograda por la funcidn ejecutiva, que incluye
la capacidad de establecer metas, de enfocar y mantener la atencién, seguir
reglas, resolver problemas, etc. Trabajar esta capacidad permite superar los

efectos que la adversidad puede tener sobre el desarrollo, reducir las fuentes
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1.2.2.

del estrés y construir de manera activa habilidades significativas (Center on the

Developing Child at Harvard University, 2016).

En personas de todas las edades, la autorregulacion emocional brinda
la capacidad de resolver conflictos de manera asertiva y racional. Esta no
elimina las emociones negativas, sino que proporciona las herramientas
necesarias para poder afrontar las situaciones de manera serena y prudente;
de esaforma, se favorece el bienestar emocional, la serenidad y la calma (Juby,
2022a).

Segun Pinta et al. (2019), una adecuada conexion entre el desarrollo del
I6bulo frontal y el sistema limbico favorece la gestion asertiva de las emociones.
Este proceso tiene un impacto significativo durante la primera infancia, ya que
es un periodo crucial para el fortalecimiento y la estructuracion de estas areas.
Ademas, los estimulos ambientales y el entorno familiar desempefian un papel

fundamental en su adecuado desarrollo.

Por otro lado, Bardack y Widen (2019) sefalan que la comprension y la
regulacién emocional en nifios representan predictores importantes de su
preparacion escolar y de su ajuste académico y social posterior en la escuela.
Los nifios con una sélida comprensién emocional tienden a hacer y mantener
amigos con mayor facilidad, obtienen mejores calificaciones y presentan menos
problemas de conducta en comparacion con aquellos con una comprension
emocional débil. Esta comprension contribuye a la regulacion emocional, la cual

se relaciona con diversos resultados en el aula.

Implicancias de la autorregulaciéon emocional de la infancia en la adolescencia

y en la adultez

La autorregulacion emocional en la infancia tiene implicaciones
significativas en la adolescencia y la adultez, desarrollar habilidades sdlidas de
autorregulacion emocional durante la infancia sienta las bases para una salud
mental y emocional positiva a lo largo de la vida. A continuacion, observaremos

lo que los autores mencionan en torno a este tema:
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El Center on the Developing Child at Harvard University (2016) sefala
que las capacidades basicas del sistema nervioso, que incluyen la
autorregulacion, son esenciales herramientas para obtener y tener éxito en un
trabajo, manejar los desafios de la vida y brindar experiencias positivas y
atencion receptiva a los nifios. De este modo, el aprendizaje de herramientas
socioemocionales permite que el adulto pueda afrontar con mayor éxito
contratiempos cotidianos, el estrés laboral al que se enfrentan y resistir las

respuestas inapropiadas.

Por otro lado, Zhang et al. (2023) sostienen que los procesos de
autorregulacion constituyen un aspecto fundamental del desarrollo humano,
con consecuencias significativas que se manifiestan en diversas areas. Un
ejemplo de ello es el estudio de Boutwell y Beaver (2010, citado en Zhang et
al., 2023), donde se sefiala que investigadores en el ambito de la justicia penal
han identificado la falta de autorregulacion —a menudo denominada
'‘autocontrol'— como un factor determinante en la explicacion de conductas

delictivas.

Asimismo, Montroy et al. (2016, citado en Zhang et al., 2023) destacan
que, desde la perspectiva de la psicologia del desarrollo, la autorregulacién se
refleja en la capacidad de los nifios para seguir costumbres y normas cotidianas
establecidas en contextos sociales, lo que les permite guiar su comportamiento

de acuerdo con las demandas de cada situacion.

Al mismo tiempo, McCoy (2013) indica que la violencia puede ser un
predictor clave de la autorregulacion de los nifios. La violencia confiere el mayor
riesgo para el desarrollo autorregulador de los nifios y los mecanismos que
explican esta relacion general siguen siendo particularmente poco estudiados.
Ademas, la poca investigacion que existe sobre los efectos de la violencia en
la autorregulacion de los nifios ha ignorado en gran medida la importancia de

las propias caracteristicas y reacciones de los individuos ante la violencia.

Es importante destacar que la autorregulacion emocional es un proceso
en constante desarrollo a lo largo de la vida. Si bien es beneficioso desarrollar

estas habilidades desde la infancia, también es posible trabajar en ellas en la
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adolescencia y la adultez a través de la practica consciente y el aprendizaje
continuo. Sin embargo, el ambiente también juega un papel importante en el
desarrollo de las habilidades de autorregulacion, por ello, en el capitulo

siguiente abordaremos los influyentes directos en la autorregulacion infantil.

CAPITULO 2: ROL DE LOS ADULTOS EN LA AUTORREGULACION
EMOCIONAL INFANTIL

Durante décadas, la investigacion en campos como sociologia, medicina
y biologia del comportamiento ha explorado como los nifios desarrollan
habilidades de autorregulacion desde la infancia. McCoy (2013) destaca que
estas investigaciones indican que diversos sistemas, desde lo neurolégico
hasta lo cultural, desempenan roles importantes en la formacién de la
autorregulacion infantil a lo largo del tiempo. La interaccion de los nifios con
multiples entornos y su interconexion explica la variabilidad en sus resultados,

ya sean positivos o negativos.

Tanto los padres como la escuela desempefian un papel crucial en la
autorregulacion emocional durante la primera infancia porque, especialmente
los cuidadores principales, tienen una influencia significativa en el desarrollo de
la autorregulacién emocional de los nifios ya que actuan como modelos de

comportamiento emocional (Morris et al., 2007).

En este capitulo, se desarrollara cual es el rol de los padres y docentes
en la autorregulacién emocional de la infancia y cudles son las estrategias que

se utilizan desde la familia y desde las aulas.

ROL DE LOS PADRES EN LA AUTORREGULACION EMOCIONAL DE LA
INFANCIA

Durante la infancia, el rol de los padres es crucial en el desarrollo de la
autorregulacion emocional, ya que contribuyen significativamente al desarrollo
social y emocional de sus hijos. Como han sefalado Benitez y Cabezas (2010),
esta capacidad se adquiere de manera gradual, comenzando con una
regulacion externa proporcionada por los cuidadores y evolucionando hacia un

mayor control autbnomo de las emociones.
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Serrano (2013) resalta que el aprendizaje y desarrollo emocional inicia
en el entorno familiar y se fortalece a lo largo del proceso de socializacion
primaria. La calidad del vinculo afectivo con los padres y las experiencias
familiares moldean la forma en que los nifios aprenden a regular sus emociones

y a interactuar con los demas.

En este sentido, la manera en que los padres responden tanto a sus
propias emociones como a las de sus hijos influye directamente en la
regulacion emocional infantil. Duca et al. (2023) destacan que factores como la
expresion emocional de los padres, la respuesta que brindan a las emociones
negativas de sus hijos y las conversaciones sobre emociones afectan la

manera en que los nifios comprenden y manejan sus propias emociones.

Morris et al. (2007, citado en Duca et al., 2023) explican que el desarrollo
de la autorregulacién emocional en los nifios esta influenciado por tres factores

clave dentro del contexto familiar:

1. El aprendizaje por observacion, donde los nifios modelan sus

respuestas emocionales segun las expresiones y reacciones de sus padres.

2. Las practicas de crianza, que incluyen las estrategias utilizadas

por los padres para socializar y guiar las emociones de sus hijos.

3. El clima emocional familiar, que abarca la calidad de la relacion
de apego, los estilos de crianza, la expresividad emocional en el hogar y la

calidad de la relacién entre los cuidadores.

El Center on the Developing Child at Harvard University (2016) destaca
que los adultos deben desarrollar habilidades emocionales y de regulacién para
servir como modelos adecuados para sus hijos. La forma en que los padres
gestionan sus propias emociones y responden a las de sus hijos influye
directamente en la capacidad de estos ultimos para desarrollar estrategias de

autorregulacion eficaces.

Cuando los nifos pequefios experimentan angustia y aun no han

desarrollado la capacidad de autorregularse, dependen de sus cuidadores para
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calmarse. McCoy (2013) explica que, a través de la observacion y la imitacion
de las respuestas de los cuidadores, los nifos aprenden qué técnicas de
autorregulacion son apropiadas y efectivas, o que eventualmente les permite

alcanzar un control emocional mas auténomo.

Havighurst y Kehoe (2017) argumentan que, segun la teoria de la
socializacion emocional, la regulacién emocional de los padres impacta
directamente en la competencia emocional de los nifios. Los padres que
responden de manera positiva y de apoyo tienden a validar y dialogar sobre las
emociones con sus hijos, lo que les ayuda a comprender y manejar mejor sus
emociones. En contraste, los nifos cuyos padres minimizan o invalidan sus
emociones suelen presentar mayores dificultades para regularlas, asi como una

mayor tendencia a desarrollar problemas de comportamiento.

Ademas, el estrés parental puede afectar negativamente este proceso.
Havighurst y Kehoe (2017) sefalan que niveles elevados de estrés en los
cuidadores pueden llevar a reacciones desproporcionadas en la crianza, lo que
dificulta la adquisicion de habilidades de autorregulacion en los nifios. En
situaciones de alta tension, los nifios no solo experimentan mayores niveles de
angustia, sino que también aprenden respuestas emocionales inadecuadas si

sus padres no logran manejar adecuadamente el estrés.

Por otro lado, la calidad del ambiente emocional en el hogar también
juega un papel determinante. Un entorno calido y afectuoso, donde los nifios
se sientan seguros para expresar sus emociones, facilita el desarrollo de
estrategias de regulacion efectivas. Morris et al. (2017) afirman que una
relacion segura entre padres e hijos es clave para que los nifios aprendan a
gestionar sus emociones de manera efectiva. Un estilo de crianza basado en el
apoyo emocional, reglas claras y limites adecuados ayuda a los nifios a
desarrollar expectativas claras sobre la expresion emocional, promoviendo
formas socialmente aceptables de regular sus emociones y fortaleciendo su

seguridad emocional.

Finalmente, la percepcion del apoyo emocional parental se relaciona con
una autorregulacion mas efectiva y con un menor riesgo de desarrollar
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2.2,

problemas emocionales como ansiedad o depresion. Segun Morris et al. (2017),
los niflos que perciben a sus padres como una fuente de apoyo emocional
tienden a presentar menos problemas de conducta y mayores niveles de

bienestar emocional.

Asi, mientras un ambiente familiar calido y receptivo puede potenciar la
autorregulacion emocional infantil, un entorno estresante o con practicas de

crianza inadecuadas puede debilitar esta capacidad.

ROL DE LA ESCUELA EN LA AUTORREGULACION EMOCIONAL

INFANTIL

La escuela no solo es un espacio de formacion académica, sino también
un entorno fundamental para el desarrollo socioemocional de los nifios. En este
contexto, los nifios aprenden a interactuar con sus pares y adultos, adquiriendo
habilidades esenciales para la convivencia y la autorregulacion emocional.
Dentro de estas interacciones y aprendizajes socioemocionales, la
autorregulacion emocional emerge como una habilidad clave, ya que permite a
los niflos gestionar sus emociones de manera autonoma y responder
adecuadamente a diferentes situaciones dentro del entorno escolar. Segun
Serrano (2013), la escuela representa el primer contexto fuera del hogar y se
convierte en un vehiculo clave para el aprendizaje y el desarrollo emocional, un
proceso denominado socializaciéon secundaria. En este espacio, los docentes
y compafieros de clase brindan multiples oportunidades de interaccion que
contribuyen a la socializacion y al fortalecimiento de las habilidades

emocionales.

Uno de los elementos centrales en la socializacién dentro del ambito
escolar es el sentido de pertenencia, definido como la sensaciéon de formar
parte de un grupo social dentro de la escuela, valorarlo y sentirse aceptado por
sus miembros (Goodenow, 1992, citado en Cemalcilar, 2010). Investigaciones
han demostrado que este sentimiento esta estrechamente relacionado con
diversos resultados académicos y emocionales (Osterman, 2000, citado en
Cemailcilar, 2010). Asimismo, las interacciones con docentes y compareros

influyen directamente en la regulacion emocional de los nifios al sentirse parte
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de una comunidad escolar, o que ayuda a reducir el estrés y la ansiedad,
fomentando respuestas emocionales mas equilibrada y resalta la importancia
de promover un entorno de apoyo y comunidad en la escuela (Furrer y Skinner,
2003, citado en Cemalcilar, 2010).

Desde una perspectiva del desarrollo, las relaciones interpersonales son
fundamentales en el crecimiento intelectual y personal a lo largo de la vida
(Bowlby, 1969, citado en Cemalcilar, 2010). La escuela, como espacio de
socializacién, permite que los nifios establezcan sus primeras relaciones
significativas fuera del nucleo familiar. En especial durante los primeros afos
de educacion, contar con vinculos seguros dentro del ambito escolar influye
positivamente en la experiencia educativa, promoviendo un ambiente propicio
para el aprendizaje y el bienestar emocional (Furrer y Skinner, 2003, citado en
Cemaicilar, 2010).

Dado que la socializacion en la escuela influye en la manera en que los
nifios regulan sus emociones e interactuan con los demas, es fundamental que
las instituciones educativas fomenten un entorno que promueva relaciones
positivas y un sentido de comunidad, lo que puede impactar significativamente

en la autorregulacién emocional de los estudiantes.

En este sentido, la escuela es un espacio clave para el desarrollo de la
autorregulacion emocional infantil, no solo a través de las interacciones diarias,
sino también mediante estrategias estructuradas. Por ello, es fundamental que
las instituciones educativas implementen politicas y programas especificos que
promuevan la educacion socioemocional. La socializacion en la escuela no
ocurre de manera espontanea ni uniforme; por ello, los sistemas educativos
han desarrollado enfoques sistematicos para fortalecer las habilidades
emocionales de los estudiantes y garantizar un ambiente escolar que favorezca

su bienestar.

Por ello, diversos programas de aprendizaje socioemocional (ASE) han
sido disefiados para proporcionar a los nifios herramientas que les permitan
identificar, comprender y regular sus emociones, ademas de mejorar sus

habilidades de convivencia y resiliencia. Estas iniciativas, enmarcadas dentro
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de las politicas educativas, buscan integrar la educacion emocional como un
componente esencial del curriculo escolar, promoviendo asi un desarrollo
integral de los estudiantes. Si bien estas abarcan diversas competencias, su
importancia radica en que proporcionan las herramientas necesarias para la

autorregulacion emocional.

Uno de ellos es el modelo CASEL (Collaborative for Academic, Social
and Emotional Learning) que es un marco ampliamente conocido para la
ensefanza de aprendizaje socioemocional que sirve como base para el disefio
de programas educativos nacionales e internacionales. Este modelo identifica
cinco competencias fundamentales, entre ellas, las habilidades de autocontrol,
la cual esta directamente relacionada con la autorregulacién emocional, que
permiten a los estudiantes manejar sus emociones de manera efectiva en

diferentes situaciones (CASEL, s.f.).

Ademas, enfatiza la importancia de integrar el aprendizaje
socioemocional en las escuelas por medio de estrategias estructuradas y un
enfoque sistémico que involucra a toda la comunidad educativa. Segun CASEL
(s.f.), el aprendizaje socioemocional no debe verse como un componente
aislado, sino que debe estar presente en el curriculo, en la formacion docente
y en el ambiente escolar. Implementar este tipo de enfoques contribuye a que
los nifos desarrollen estrategias para la autorregulacion emocional,

fortaleciendo su bienestar y mejorando su desempefio académico y social.

Otro enfoque basado en la investigaciéon para apoyar el desarrollo
socioemocional de los nifios pequefos y abordar sus conductas desafiantes es
el Pyramid Model for Promoting Social-Emotional Competence in Young
Children (Fox et al., 2003 y Hemeter et al., 2013, citado en Rakap et al., 2018).

Esta propuesta integral consta de tres niveles:

El nivel primario se basa en la construccion de relaciones afectuosas y
la creaciéon de entornos de apoyo de alta calidad para fomentar el desarrollo
socioemocional infantil. Se espera que los adultos promuevan la participacién
de los nifos, integren la ensefianza en rutinas y juegos, respondan a su
comunicacién y brinden apoyo para su aprendizaje y desarrollo. Ademas, este
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nivel enfatiza la creacion de entornos de apoyo predecibles y enriquecedores,
en los que los docentes implementen un curriculo integral, estrategias de
ensefanza efectivas, entornos de aprendizaje seguros y normas claras para
fomentar la participacion y el aprendizaje (Fox et al., 2003 y Hemeter et al.,
2013, citado en Rakap et al., 2018).

El nivel secundario de prevencidn se centra en la ensefianza explicita de
habilidades sociales y emocionales, como la expresion de emociones, la
resolucion de problemas, la interaccion con pares y adultos, el desarrollo de la

amistad y el manejo de emociones como la ira y la tristeza.

Por ultimo, el nivel terciario de intervencion esta dirigido a nifilos que no
responden a las estrategias implementadas en los niveles anteriores y que
continuan presentando conductas desafiantes persistentes. En este nivel, se
disefian e implementan programas de intervencion intensivos, individualizados
y de caracter integral, basados en el Positive Behavior Support (Apoyo
Conductual Positivo) (Fox et al., 2003 y Hemeter et al., 2013, citado en Rakap
et al., 2018). Estas estrategias adecuadas de intervencion en conductas
desafiantes son importantes porque sin ellas, los nifios pueden tener

dificultades para manejar la frustracion, la ira o la tristeza.

Dado el impacto positivo del aprendizaje socioemocional, muchas
instituciones educativas han adoptado programas basados en el modelo
CASEL o han desarrollado iniciativas alineadas con sus principios. En este
sentido, organismos internacionales, como UNICEF, han propuesto
lineamientos que refuerzan la importancia de la educacién socioemocional

como un pilar clave del desarrollo infantil.

En el Peru, el aprendizaje socioemocional esta alineado a la
competencia “Construye su identidad” del Curriculo Nacional de la Educacion
Basica (CNEB), lo que refleja su prioridad dentro del sistema educativo. Segun
el Ministerio de Educaciéon (Minedu, 2021), “una educacion que promueve el
aprendizaje socioemocional favorece el desarrollo de habilidades
socioemocionales que son sumamente importantes para que las y los
estudiantes logren una trayectoria 6ptima de vida” (p.11). Como parte de estas
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iniciativas, el Minedu desarrollé una cartilla dirigida a docentes de educacion
inicial con fundamentos y orientaciones para promover la autorregulacion
emocional en nifias y nifos de 3 a 5 afos, reconociendo asi la importancia de

trabajar estas habilidades desde los primeros afos de escolaridad.

En definitiva, la escuela juega un papel fundamental en el desarrollo de
la autorregulacion emocional infantil. A través de programas estructurados y un
entorno de apoyo, los nifios adquieren herramientas para identificar,
comprender y gestionar sus emociones de manera autonoma, lo que no solo
favorece su bienestar emocional, sino que también impacta en su desempefio
académico y social. Sin embargo, mas alla de las politicas y programas
implementados, la figura del docente es clave en este proceso. Como principal
mediador del aprendizaje y referente emocional en el aula, el docente no solo
transmite conocimientos, sino que también modela estrategias de regulacion
emocional a través de sus propias interacciones y respuestas frente a distintas
situaciones, convirtiéndose en un guia esencial para el desarrollo emocional de

sus estudiantes.

Los adultos que cuidan y guian a los nifios desempefian un papel
fundamental en su desarrollo. Después de la familia, los docentes tienen una
influencia significativa en el bienestar y éxito de los nifios. El establecimiento
de un vinculo seguro y afectivo es esencial para generar un entorno que
favorezca el desarrollo socioemocional, lo que se conoce como apego seguro.
No obstante, para que los docentes puedan desempefiar esta funcidon de
manera efectiva, es fundamental que ellos mismos cuenten con estrategias
adecuadas de autorregulacién emocional. Su estado emocional y bienestar
influyen directamente en la manera en que los nifos aprenden sobre

emociones y relaciones interpersonales.

En este sentido, los docentes no solo transmiten conocimientos, sino que
también actuan como modelos de regulacion emocional. Los nifios aprenden
observando cémo sus maestros gestionan sus emociones, responden ante
situaciones dificiles y establecen relaciones interpersonales. Por ello, resulta

imprescindible que los educadores reflexionen sobre sus propias competencias
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emocionales y la manera en que gestionan sus emociones en el contexto
escolar. La autorregulacion emocional del docente no solo impacta en su
bienestar personal, sino que también influye en la calidad del ambiente del aula
y en la capacidad de los nifios para desarrollar sus propias estrategias de

regulacion emocional.

Denham et al. (2012) identifican tres aspectos clave en el rol de los
docentes de nivel inicial como socializadores de la competencia emocional en
la primera infancia. Uno de ellos es el modelado emocional. Si bien la
investigacion en este ambito aun es limitada, DeMorat (1998, citado en Denham
etal., 2012) llevé a cabo un estudio en el que analizé las emociones expresadas
por una maestra de educacion inicial y las respuestas de cuatro estudiantes
durante tres meses. Se observé que la docente manifestaba principalmente
emociones de orgullo y felicidad: utilizaba el orgullo para reforzar los logros de
los nifios y la felicidad para incentivar su buen comportamiento. Estos hallazgos
sugieren que la expresién emocional del docente influye significativamente en

el estado emocional y la conducta de los nifios.

El segundo aspecto es la ensefianza explicita de las emociones, la cual
se espera que esté positivamente relacionada con la expresividad emocional
de los nifios. Los docentes que dialogan sobre emociones ayudan a los nifios
a sentirse mejor o a encontrar maneras de hacerlo, proporcionandoles
herramientas para expresar y regular sus emociones. Las investigaciones de
Ahn (2005, citado en Denham et al., 2012) revelaron que los docentes de
educacion preescolar, en comparacion con otros niveles, dedican mas tiempo
a ayudar a los nifios a comprender las causas de sus emociones negativas y a
ensefarles formas constructivas de expresarlas. Aquellos que valoran esta
ensefanza tienden a fomentar patrones mas adaptativos de regulacién
emocional en sus alumnos (Denham et al., 2002, citado en Denham et al.,
2012).

El tercer aspecto es la manera en que el docente reacciona ante las
emociones de los nifios. Las respuestas alentadoras de los docentes no solo

les ayudan a tolerar y regular sus emociones, sino que también les ensefan
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que las emociones son experiencias que pueden compartirse, manejarse e
incluso resultar utiles. Incluso los nifos muy pequefos notan las reacciones de
los docentes ante sus emociones. Dunn (1994, 2002, citado en Denham et al.,
2012) encontré que los niflos pequefios absorben no solo el contenido, sino
también la forma y calidad del apoyo emocional brindado por los docentes

durante las transiciones en el cuidado infantil.

A nivel internacional, diversas investigaciones han identificado
estrategias efectivas para fortalecer el aprendizaje socioemocional en el aula.
En Singapur, un estudio sobre estrategias docentes en Kindergarten identifico
siete enfoques clave para promover la educacion emocional: modelado de
comportamientos positivos, dramatizacién y juego de roles, planificacion de
rutinas y transiciones, aprovechamiento de momentos de ensefanza
espontaneos, participacion en actividades grupales, uso de cuentos, rimas y
titeres, y colaboracion con las familias (Ministry of Education, 2013, citado en
Ng y Bull, 2018). Ademas, en Estados Unidos, el Center on Great Teachers and
Leaders ha propuesto diez practicas esenciales para fortalecer las
competencias socioemocionales en el aula, incluyendo la disciplina centrada
en el estudiante, el uso del lenguaje docente para regular el comportamiento,
el aprendizaje cooperativo y la autorreflexion (Yoder, 2014, citado en Ng y Bull,
2018).

Desde una perspectiva practica, estudios basados en informes de
docentes han agrupado estas estrategias en dos enfoques principales: el
primero implica la provision de materiales adecuados, la estructuracion del
entorno y el refuerzo de comportamientos sociales positivos, y el segundo, la
"respuesta a situaciones", que incluye la ensefianza explicita de habilidades
socioemocionales mediante juegos, titeres o dialogo guiado, asi como la
facilitacion de interacciones entre pares (Hollingsworth y Winter, 2013, citado
en Ng y Bull, 2018).

Frente a todo lo expuesto, es esencial que la formacién docente incluya
estrategias que ayuden a los maestros a reconocer la importancia de su rol en

el apoyo emocional de los nifios, asi como herramientas especificas para
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responder a emociones dificiles como la ira, el miedo, la tristeza o la
sobreexcitacion. Ademas, promover la autorregulacion emocional en los
docentes contribuiria a que aprovechen mejor los encuentros emocionales en
el aula. Finalmente, la reduccidon del estrés docente podria favorecer la
expresion de reacciones positivas ante las emociones de los nifos,

fortaleciendo asi un entorno mas propicio para su desarrollo emocional.
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PARTE IIl: DISENO METODOLOGICO
3.1. ENFOQUE Y TIPO DE INVESTIGACION

La presente investigacion se enmarca en un enfoque metodolégico
cualitativo, el cual permite comprender, describir e interpretar fenédmenos
sociales desde una perspectiva especifica (Flick, 2007). En este caso, el interés
se centra en analizar: las percepciones docentes acerca de su contribucién en
la autorregulacion emocional de los nifios de un aula de 5 afos. En este sentido,
la investigacion de enfoque cualitativo permite comprender de qué manera los
docentes conceptuan, creen, entienden, a este proceso mediante la recoleccién
de sus experiencias. De este modo, la investigacion cualitativa se orienta a
explorar esta realidad mediante la recoleccion de experiencias individuales o
grupales, con el objetivo de construir una comprension profunda del fenomeno
estudiado (Flick, 2007 y Hernandez et al., 2014).

En esta misma linea, el tipo de investigacion seleccionado para este
estudio fue el descriptivo, ya que permite comprender y recolectar
caracteristicas relevantes y especificas de una realidad particular en torno a
cualquier fenomeno analizado (Bisquerra, 2004 y Hernandez et al., 2014). Este
enfoque es pertinente, ya que facilita el analisis de las percepciones docentes
sobre su contribucion en la autorregulacion emocional de los nifios de un aula
de 5 anos en una Institucion Educativa Privada del distrito de Surco, lo que

responde directamente al objetivo general del estudio.

En este caso, el alcance descriptivo se orienta a identificar el concepto
de autorregulacion emocional que manejan los docentes, describir como
perciben su rol en este proceso y analizar su contribucién a partir de los marcos
tedricos presentados. La recopilacion de estas percepciones, a través de
técnicas cualitativas como entrevistas, permitira realizar un analisis que
contribuya a una comprension mas profunda del fenébmeno y a la reflexiéon

sobre posibles mejoras en las practicas educativas.
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3.2. PREGUNTA DE INVESTIGACION

A partir de todo lo expuesto previamente, surge el interés de conocer
¢ de qué manera los docentes perciben que contribuyen en la autorregulacion
emocional de los niflos de un aula de 5 afos de una Institucion Educativa

Privada del distrito de Surco?

3.3. OBJETIVOS

Con el proposito de responder a la pregunta de investigacion, se

plantean los siguientes objetivos:
e Objetivo general:

Analizar las percepciones docentes acerca de su contribucidn en la
autorregulacion emocional de los nifios de un aula de 5 afios de una

Institucion Educativa Privada del distrito de Surco

e Objetivos especificos:

o lIdentificar el concepto de autorregulacién emocional que tienen los
docentes

0 Describir la percepcién de los docentes sobre su rol en la
autorregulacion emocional de los nifios de un aula de 5 afios de una
Institucion Educativa Privada del distrito de Surco

0 Describir la percepcion de los docentes sobre los efectos de su
intervencion en la autorregulacion emocional de los nifios de un aula de
5 afios de una Institucién Educativa Privada del distrito de Surco a partir

de la teoria presentada

3.4. CATEGORIAS DE LA INVESTIGACION

Con base en los objetivos planteados, se establecieron categorias vy
subcategorias de anadlisis que permiten organizar y estructurar la informacion
recopilada. Estas categorias fueron definidas considerando los aspectos clave
relacionados con el fendmeno estudiado. La siguiente tabla presenta las categorias y

subcategorias establecidas para el analisis de los datos.

Tabla 1
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Cateqorias y subcategorias

Categorias Subcategorias

Autorregulacion emocional Concepto

Caracteristicas

Importancia
Rol de los docentes en Acciones docentes para la autorregulacion
la autorregulacion emocional emocional

Enfoques pedagogicos y estrategias

Obstaculos y desafios

Efectos en la autorregulacién Resultados
emocional infantil

3.5. INFORMANTES

Para llevar a cabo el analisis correspondiente y en concordancia con los
objetivos planteados, se selecciond un aula de 5 afios de una Institucion Educativa
Privada del distrito de Surco. La muestra estuvo conformada por cuatro
informantes: dos cotutoras del aula y dos docentes especialistas en areas como
Drama, Musica, Artes o Educaciéon Fisica. La seleccion de los participantes se
realizé mediante criterios especificos de inclusién que garantizaran la relevancia y

profundidad de sus aportes.

En el caso de las docentes de aula, se consideraron los siguientes criterios:
contar con un minimo de cinco afios de experiencia en la ensefianza, poseer el
grado de licenciatura en educacion inicial y tener experiencia directa con nifios de
cinco anos. Para los docentes especialistas, se establecié como requisito tener
experiencia en la ensefianza en esta edad y desempenarse dentro del aula

seleccionada.

3.6. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOJO DE INFORMACION

Con el fin de responder a los objetivos planteados y recopilar la informacién
necesaria, se seleccion6 la entrevista como técnica de recoleccion de datos. Esta

herramienta resulta adecuada para indagar en las percepciones de los
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informantes, gracias a la flexibilidad que ofrece el formato semiestructurado, lo que
permite construir una comprension mas profunda de la realidad a partir de las

respuestas obtenidas (Hernandez et al., 2014).

Se optd por la entrevista semiestructurada debido a su caracter flexible, que
permite formular preguntas abiertas para explorar en mayor profundidad los temas
relevantes. Asimismo, brinda la posibilidad de adaptar las preguntas en funcion del
nivel de conocimiento del entrevistado, permitiendo reformular o incluso omitir

preguntas si es necesario (Folgueiras, 2016).

Se considera que el uso de esta técnica facilita la identificacion de las
percepciones docentes respecto a su contribucidon en el desarrollo de la
autorregulacion emocional de los nifios del aula de 5 afos, permitiendo obtener
informacion detallada sobre sus experiencias, enfoques y practicas pedagogicas.
Las entrevistas se llevaron a cabo de manera presencial, en un entorno comodo y
familiar para los participantes, con el objetivo de generar un ambiente de confianza

que favoreciera la expresion abierta de sus percepciones.

En una etapa siguiente, para la validacion del instrumento disefiado, se
contd con la evaluacion de tres expertas pertenecientes a la Pontificia Universidad
Catdlica del Peru. La seleccion de las evaluadoras se realizé considerando su
experiencia en el ambito educativo y su conocimiento en el area de investigacion.
La invitacion para participar en el proceso de validacion se gestion6 por medio de
un correo electronico, donde se consulté su disponibilidad y disposiciéon para

colaborar en la revision del instrumento.

Se les envi6 una ficha de registro para que llevaran a cabo la valoracion de
la guia de entrevista (ver Anexo 4). Luego, realizaron las evaluaciones
correspondientes siguiendo los criterios establecidos y presentando comentarios.
La retroalimentaciéon proporcionada por las expertas fue fundamental para
asegurar la pertinencia, claridad y coherencia de las preguntas incluidas en la
entrevista semiestructurada, lo que condujo a la realizacidn de ajustes en el disefio

final del instrumento (ver Anexo 2).
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3.6. PROCEDIMIENTO PARA LA ORGANIZACION, PROCESAMIENTO Y ANALISIS
DE LA INFORMACION

Finalizado el proceso de recoleccion de informacién, cada entrevista fue
transcrita en detalle, respetando el acuerdo de anonimato de los informantes. Para
organizar los datos de manera sistematica, se elaboraron dos matrices: una destinada
a la codificacion de los informantes y otra para estructurar la informacion recopilada
segun las categorias y subcategorias de analisis.

Posteriormente, se llevo a cabo la clasificacion de los hallazgos mas relevantes
de acuerdo con las categorias establecidas, lo que permitié organizar y agrupar los
datos de manera estructurada. A través de un proceso de codificacidon, se asignaron
codigos a las docentes participantes, a las preguntas de la entrevista y a los aspectos
observados. Este procedimiento facilitd la identificacion de patrones, similitudes y
diferencias en las respuestas obtenidas.

Finalmente, se realiz6 un analisis e interpretacion de la informacién
recolectada, contrastando los resultados con el marco tedrico, con el propdsito de
profundizar en la comprension del fenomeno estudiado y establecer relaciones

significativas entre la teoria y las percepciones docentes.

3.7. PRINCIPIOS ETICOS DE LA INVESTIGACION

Los principios éticos que guian este estudio se basan en los lineamientos
establecidos por el Comité de Etica de la Investigacion de la Pontificia Universidad
Catdlica del Peru (2018), considerando los principios de autonomia y beneficencia. En
cumplimiento del principio de autonomia, se garantizé que la participacién de los
docentes fuera libre y voluntaria, proporcionando informacién clara y completa sobre
el propdsito de la investigacion antes de la realizacion de las entrevistas. Asimismo,
en concordancia con el principio de beneficencia, el estudio busca aportar
conocimiento sobre la autorregulacion emocional infantil, con el fin de generar

informacion que pueda servir de apoyo en el ambito educativo.

Para asegurar el respeto a estos principios, se entregd un consentimiento
informado a la coordinadora del nivel, con el objetivo de informarle sobre la
investigacion en curso y los docentes participantes (Anexo 6 y 7). Posteriormente,

cada docente recibié un formulario de consentimiento informado, en el que se
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detallaba el propdsito del estudio, el procedimiento de la entrevista, la confirmacién de
su participacion voluntaria y las medidas adoptadas para garantizar la confidencialidad

de sus datos.
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PARTE lll: ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

En este apartado se presentan los hallazgos obtenidos a partir de los
instrumentos de recoleccion de la informacion, de acuerdo a las categorias vy
subcategorias previamente planteadas para la investigacion en la matriz de
consistencia (Anexo 1). Asimismo, los resultados se interpretan a partir del marco de

investigacion construido para el estudio.

Tabla 4:

Categorias, subcategoria e indicadores utilizados para la organizacion de la
presentacion de resultados

OBJETIVOS CATEGORIAS SUBCATEGORIAS INDICADORES
Definicion de
autorregulacion
emocional
Caracteristicas
de la
autorregulacion
emocional
Importancia de
la
autorregulacion
emocional
Acciones
docentes para
la
autorregulacion
Autorregulacion emocional
Emocional Enfoques
pedagogicos y
Describir la percepcién de estrategias
los docentes su rol en la utilizadas para
autorregulacion emocional Rol docente en la promover la
de los nifios de un aula de 5 autorregulacion autorregulacion
afos de una Institucion del nifio emocional en
Educativa Privada del el aula
distrito de Surco Obstaculos o
desafios que
los docentes
enfrentan al
intentar apoyar
la
autorregulacion
emocional

Identificar el concepto de
autorregulacion emocional
que tienen los docentes

Concepto de
autorregulacion
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Describir la percepcién de Resultados
los docentes sobre los obtenidos de la
efectos de su intervencion autorregulacion
en la autorregulacién Efectos de la emocional
emocional de los nifios de intervencion infantil por la
un aula de 5 anos de una docente intervencion
institucion educativa privada del docente
del distrito de surco a partir
de la teoria presentada

CONCEPTO DE AUTORREGULACION EMOCIONAL

Esta subcategoria tiene como propodsito identificar el concepto de
autorregulacion emocional que tienen las docentes de un aula de 5 anos de una
Institucion Educativa Privada del distrito de Surco. Por ello, se exploran las
definiciones, caracteristicas e importancia del tema en discusion, basandose en lo
compartido por los participantes del estudio. Esto se logré mediante la recopilacion de
datos a través de cuatro preguntas disefiadas para abordar las subcategorias

presentadas en la tabla previa.

Las definiciones que brindan las docentes sobre autorregulacion emocional
coinciden con las definiciones que presentan los autores Alviarez y Pérez (2009) y
Morris et al. (2007).

De este modo, la docente especialista 1 (ED1) y la docente (E2P2) coinciden
con la definicion presentada por Alviarez y Pérez (2009) que menciona que es una
capacidad que ayuda a afrontar emociones y/o conductas de manera adecuada y

responsable.

“Entiendo la autorregulacion como la capacidad del individuo para gestionar sus

emociones en situaciones que le produzcan cierto nivel de estrés” (ED1P1)

“.. (es) un proceso de aceptacion, analisis... y... que los nifios puedan entender

sus emociones y puedan procesarlas de manera controlada” (E2P2)

Las definiciones brindadas por las maestras resaltan la importancia de la
autorregulacion emocional como un proceso individual que lleva a cabo el propio

alumno. Sin embargo, encontramos que Serrano (2013) sefala que en relacion a la
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autorregulacion la practica docente pone énfasis en el acompafamiento adultoy en la
ensefanza de estrategias especificas para que los nifilos logren esta regulacion

progresivamente.

Se encuentra, ademas, que en las definiciones de autorregulacién las docentes

senalan distintos factores a considerar:

“..copian mucho el modelo del adulto... con el modelado del adulto, como es que

regulan su emocion... como la expresan... de manera asertiva” (E1P2)

“.. (consiste) en controlar la forma de expresar sus emociones, teniendo en cuenta
el lugar en dénde estan...” (ED1P2)

“..capaces de identificar sus emociones, lo que estan sintiendo... usar
principalmente la palabra o alguna otra estrategia para expresar sus emociones sin

pasar a una respuesta fisica...” (ED2P2)

En este sentido, la E1 coincide con Morris et al. (2007) quien sefiala que los
cuidadores principales tienen una influencia significativa en la autorregulacion del nifio

pues actuan como modelos de comportamiento.

En relacion a la respuesta de ED1P1 y ED2P2 justamente en el marco de la
investigacion se sefiala dos aspectos importantes para la autorregulacion, el control
inhibitorio, que permite modular el comportamiento ante conductas impulsivas y
automaticas (Trommsdorff, 2009) y el lenguaje, que juega un papel crucial en la
comprension emocional (Shablack y Lindquist, 2019) y permitira expresar las

emociones de manera asertiva en distintos contextos de interaccion social.

De lo encontrado hasta aqui se podria afirmar que las docentes entienden que
la autorregulacion emocional es una capacidad individual que permite a los nifios
gestionar y expresar sus emociones de manera adecuada y controlada, especialmente
en situaciones de estrés. Reconocen que este proceso implica aceptacion, analisis y
comprension emocional, y que requiere del desarrollo de habilidades como el control
inhibitorio y el uso del lenguaje para una expresion asertiva. Asimismo, consideran
que el modelado del adulto y el contexto en el que se encuentran los nifios son factores

clave en este proceso, coincidiendo con lo sefialado por autores como Alviarez y Pérez
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(2009) y Morris et al. (2007) sobre el rol del acompafiamiento adulto y la influencia de
los cuidadores principales en la construccién progresiva de la autorregulacion

emocional.

Respecto de las caracteristicas de la autorregulacion emocional, dos docentes,
E1y ED1, coinciden en que una de ellas es la habilidad social puesto que “... es como
van a reaccionar ante el resto, porque también copian de su entorno donde se van
autorregulando...” (E1P3). Esta caracteristica, como sefala Ato et al. (2004), permite
ajustar sus respuestas y conductas ante las sefiales sociales y, de este modo, inhibir
ciertos impulsos para respetar ciertas reglas o normas sociales minimas de

comportamiento (Serrano, 2013).

Otra caracteristica sefalada, que es importante destacar, aunque no se haya
abordado explicitamente en el marco tedrico, es la propiocepcion. Segun la E1, esta
implica reconocer qué situaciones pueden generar malestar y tomar decisiones para

evitarlas:

“..saber qué situaciones nos molestan; por ejemplo, si sabes que al jugar fatbol hay

alguna situacion que te molesta, puede evitar eso para no generar esa molestia”

Este concepto se relaciona con lo mencionado por Bell et al. (2019), quienes
indican que el avance en las funciones ejecutivas, particularmente la memoria de
trabajo y la inhibicion, permite reducir experiencias emocionales no deseadas y las
respuestas fisioldgicas asociadas a la excitacion emocional. La mencion de la docente
sugiere que el desarrollo de la propiocepcion podria estar vinculado con una mayor
madurez emocional y la capacidad de prever y regular sus emociones antes de que
surjan conflictos. Esto resalta la importancia de que los docentes ayuden a los nifios
a identificar sus estados emocionales internos y a desarrollar estrategias para

gestionar su bienestar emocional de manera efectiva.

Por otro lado, la E2 y la ED2 mencionan que una “caracteristica” de la

autorregulacion es la aceptacion y autoconcepto:

“.. la habilidad de aceptacion de lo que esta pasando dentro de su propio
cuerpo...” (E2P3)
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‘puedan ellos reconocerse a si mismos y diferenciacion, que puedan ellos

diferenciar al otro y reconocer al otro...” (ED2P3)

Este enfoque coincide con lo sefalado por Pinta et al. (2019), quienes destacan
que la capacidad de reconocer y comprender las propias emociones es un paso
fundamental para el desarrollo de la empatia, ya que permite entender y responder
adecuadamente a las emociones de los demas. En este sentido, el desarrollo del
autoconcepto y la autoaceptacion, no serian caracteristicas de la autorregulacion
emocional sino condiciones o factores propios de la maduracion de los nifios que

favorecen el proceso de regulacion emocional.

En esta misma linea, la ED1 destaca nuevamente la comunicacién y el

desarrollo del lenguaje como una caracteristica clave en la autorregulacion emocional

“..la comunicaciéon, como ellos se pueden expresar, estamos hablando de
nifios pequerios que normalmente algunos recién estan desarrollando el lenguaje
dependiendo de su desarrollo anterior. Creo que la comunicacion es basica, la
)

expresion, como expresan sus... y sobre todo conocer sus emociones de tal forma.’
(ED1P3)

Esta observacion coincide con lo sefalado por Ato et al. (2004), quienes
destacan que el desarrollo del lenguaje, incluso desde los primeros meses de vida, es
mas bien un factor clave en la evolucion de la autorregulacién emocional. A los 9
meses, los avances linguisticos del nifio comienzan a impulsar el desarrollo de
estrategias de autorregulacion, permitiéndole no sélo comprender sus emociones,
sino también expresarlas de manera adecuada (Shablack y Lindquist, 2019). De este
modo, la comunicacién efectiva se convierte en una herramienta fundamental para
que los nifios logren gestionar sus emociones de manera asertiva y fortalecer sus

interacciones sociales.

Las docentes entrevistadas coincidieron en la relevancia de la autorregulacion
emocional en nifos de cinco afos, destacando diversos aspectos clave. La E1
subraya su papel en la socializacion, enfatizando que les permite “..desenvolverse
bien con sus amigos, para que puedan enfrentar diferentes situaciones que se les

puedan presentar...” (E1P4).
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Por otro lado, la E2 resalta que esta etapa es crucial para que los nifios
adquieran conciencia emocional y desarrollen empatia: “Es un momento en que ellos
tienen que aprender qué sienten, como sienten, aprender empatia... como siente el
otro, qué es lo que esta sintiendo el otro... Yo creo que un nifio que no aprenda a
autorregularse en una edad como los cinco afos... la velocidad de aprendizaje es

enorme, es una habilidad que no tendran..." (E2P4).

Desde otra perspectiva, la ED1 menciona que el desarrollo de la
autorregulacion emocional es un proceso que se inicia mucho antes de los cinco anos
y que debe fortalecerse progresivamente: "Yo creo que este es un trabajo que se
empieza mucho antes... dependiendo de su etapa de desarrollo, y aprendiendo a cada

vez lograr una mejor expresion de sus emociones” (ED1P4).

Finalmente, la ED2 enfatiza la importancia de la autorregulacion emocional en
la construccion de relaciones interpersonales, especialmente en el manejo de la
frustracion: "Para poder establecer las relaciones con los demas... necesita darse
cuenta de que no solamente son sus necesidades y sus deseos... La frustracion por
no poder hacer lo que quieren en la relacion con el otro es el sentimiento mas fuerte

o importante que vemos nosotros aca en el colegio" (ED2P4).

Las respuestas evidencian que las docentes reconocen la autorregulacion
emocional como una competencia esencial para el desarrollo socioemocional,
destacando su influencia en la socializacion, la empatia y la capacidad de afrontar
desafios cotidianos en la infancia. Esto coincide con lo mencionado por Bardack y
Widen (2019) ya que una sdlida comprension emocional, facilita la interaccidén con sus

pares y a poder enfrentar de manera adecuada situaciones cotidianas.
ROL DOCENTE EN LA AUTORREGULACION DEL NINO

Esta subcategoria tiene como propdsito describir la manera como los docentes
perciben que contribuyen en la autorregulacion emocional de los nifios de un aula de
5 afios de una Institucién Educativa Privada del distrito de Surco. Por ello, se indagan
las acciones docentes, enfoques pedagogicos y estrategias utilizadas para promover
la autorregulacion y los obstaculos y desafios que enfrentan los docentes en relaciéon

a su intervencién en la autorregulacion emocional. Esto se logr6 mediante la
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recopilacion de datos a través de ocho preguntas disefiadas para abordar las

subcategorias presentadas en la tabla previa.

En relacion al rol docente, en primer lugar, se destaco el papel del maestro
como modelo de respuesta o de reaccion. Por ello las docentes sehalan el uso de

modelado como una estrategia para desarrollar la autorregulacion.

“...como nosotros somos modelo de los chicos... contribuimos siendo el
ejemplo” (E1P5)

“...ellos estan permanentemente observando cémo reaccionamos ... tener
maestras que se pueden autorregular y puedan también controlarse y puedan
modelarlo” (E2P5)

Ambas ideas, refuerzan lo mencionado por Denham et al. (2012) sobre el
impacto de las acciones del docente a nivel emocional en los nifios. Ademas, ahaden
que es un requisito que ellas tengan una buena regulacién emocional para modelar
adecuadamente, lo que complementa la idea de que no solo las emociones
expresadas impactan en los nifios, sino también como los docentes gestionan sus
propias emociones. Segun la E1, los nifos observan y copian la manera en la que uno

reacciona a malos momentos o desagradables.

Por otro lado, otra docente mencioné como parte de su rol el de crear
condiciones para un aprendizaje socioemocional lo que contribuye al desarrollo de la
autorregulacion emocional infantil. ED1 explicé que, desde su area, utiliza juegos y

actividades que generan una “avalancha de emociones” en los nifios:

“.. dentro del juego aparecen precisamente las frustraciones... tienen mas
cabida para sentir diferentes emociones, como el perder, el ganar... utilizar eso dentro
del juego para que ellos se vayan dando cuenta... sean conscientes de esta avalancha

de emociones y empiecen a reqularse” (ED1P6)

Este enfoque coincide con las estrategias propuestas en el estudio de Singapur
de Ng y Bull (2018) para fortalecer el aprendizaje socioemocional, como la
participacion en actividades grupales, la dramatizacién y el juego de roles, que facilitan

el desarrollo de la educaciéon emocional.
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Ademas, ED1 destacé que el area emocional esta estrechamente vinculada con
el lenguaje, ya que a través de él los nifios pueden expresar sus sentimientos. En este
sentido, subraya la importancia del vinculo positivo con la docente, ya que una relacion
cercana puede favorecer que los nifios se sientan mas cémodos para comunicar cOmo
se sienten. Esta idea se alinea con lo planteado por Furrer y Skinner (2003, citado en
Cemailcilar, 2010), quienes sefalan que los vinculos seguros dentro del ambiente
escolar promueven un mayor bienestar emocional lo que favoreceria un proceso

satisfactorio de regulacién emocional.

Siguiendo en la linea de las estrategias identificadas en Singapur (Ng y Bull,
2018), las docentes destacaron el uso de cuentos y canciones como herramientas

clave para fomentar la autorregulacion emocional en los nifios:

“...hemos hecho sesiones del “Satanama”, diferentes canciones, que nos

ayudan a buscar un poquito de calma” (E1P7)

“...muchos cuentos, de imagenes, y tratar también de mucha participacion de

ellos, de que puedan decir en qué situaciones a ellos también les pasa” (ED2P7)

Ademas, ED2 enfatizé la importancia de la ensefianza explicita del
reconocimiento de emociones, permitiendo que los nifos puedan identificarlas tanto
en si mismos como en sus pares. En esta linea, E2 resalto la relevancia de mostrarles
que los adultos también experimentan emociones y deben gestionarlas, lo que

contribuye a que los nifios no se sientan solos en este proceso:

“...los adultos también tenemos emociones y sentimientos que nos pueden

desbordar, los hace también a ellos sentirse mas acompafiados” (E2P6)

Estas estrategias coinciden con lo sefialado por Denham et al. (2002), quienes
indican que los docentes de educacion preescolar desempefan un rol crucial en la
ensefianza explicita de las emociones, dedicando mas tiempo a guiar a los nifios en
la comprension de sus estados emocionales y brindandoles un apoyo que favorece su

seguridad emocional.

Ademas de las estrategias mencionadas, las docentes también destacaron

otras practicas que, si bien no aparecen de manera explicita en el marco tedrico,
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resultan valiosas en su labor diaria. Entre ellas se encuentran: ponerse a la altura del
nifio al hablarle, permitirle expresar su versién de los hechos y su percepcion, ofrecer
casos con los que pueda identificarse, y brindarle tiempo para la reflexién. Asimismo,
enfatizaron la importancia del acompanamiento fisico, ya sea a través de un abrazo,
un contacto con la mano o simplemente estando presentes. Finalmente, mencionaron
el uso de ejercicios de respiracion y caminatas como estrategias para ayudar a los

nifos a regular sus emociones.

En cuanto a la pregunta sobre si habian recibido alguna capacitacion especifica
en autorregulacién emocional, todas las docentes coincidieron en que no habian
tenido formacién formal en este aspecto. Sin embargo, algunas mencionaron que
habian adquirido conocimientos a través de la lectura o la reflexion basada en sus
propias experiencias y en la manera en que fueron educadas. Solo una docente sefiald
haber recibido capacitacion, aunque dirigida a adultos y no especificamente para la

ensefanza en ninos.

Este hallazgo sugiere que la formacion en autorregulacion emocional dentro del
ambito educativo es aun limitada, lo que indica la necesidad de incluir este tipo de
capacitaciones en la formacion docente. La falta de preparacion formal podria influir
en la manera en que las docentes abordan la ensefianza de la regulacion emocional
en el aula, dependiendo mas de su intuicion y experiencias personales que de

estrategias fundamentadas en evidencia.

En el apartado de recursos y materiales, las docentes mencionaron
nuevamente las estrategias previamente sefaladas, lo que evidencia cierta

redundancia en las respuestas.

En relacion con la autorregulacion emocional y su integracién en la planificacion
curricular, como una estrategia para contribuir a su desarrollo, las docentes sefalaron
que este aspecto esta incorporado de manera transversal y que el programa curricular

con el que trabajan lo considera fundamental:

“...PYP es muy importante el trabajo emocional del nifio y la importancia de la

agencia... para que el nifio pueda ser agente de su aprendizaje y de su vida, tiene
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que trabajar primero en conocerse y poder relacionarse de una manera adecuada con
todos.” (ED2P10)

Asimismo, ED1 destac6 que las actividades grupales ofrecen oportunidades
para que los nifos expresen sus emociones y, en caso de una reaccion inadecuada,
puedan reflexionar colectivamente sin sefalar ni acusar a nadie. A nivel curricular, la
autorregulacion emocional esta alineada con la competencia de Personal Social,

segun lo establecido por el Ministerio de Educacion (2021).

Esto evidencia que, si bien la autorregulacion emocional no siempre se aborda
de manera explicita en la planificacion, su presencia transversal permite que los nifios
desarrollen habilidades socioemocionales a través de diversas experiencias en el

aula.

En el apartado de obstaculos o desafios que las docentes enfrentan al intentar
apoyar la autorregulacion emocional, las docentes coincidieron en dos aspectos: el

trabajo con la familia y el tema de diferenciacion:

“...nosotros intentamos ensefiarles como autorregularse, pero a veces es dificil

replicar esto en casa” (E1P11)

“...ensefiamos ciertas cosas y al llegar a casa el mensaje viene de manera
contradictoria.” (E2P11)

“...los nifios que tienen una diferenciacion no lo van a hacer igual, no tienen el

mismo nivel de reflexion.” (ED1P11)

“...la diversidad... hay que mirar a cada nifio como unico... el trabajo con la

familia, a veces lo que uno trabaja en el aula, no necesariamente se replica en la casa’
(ED2P11)

Por otro lado, otros aspectos a mencionar fueron:

“...hay chicos que estan controlando, aprendiendo cémo controlar sus
emociones y por ahi uno de los chicos no lo esta ayudando... tenemos que

plantearnos como se sientan para que ese nifio no lo ayude a molestarse.” (E1P12)
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“...la flexibilidad... es complicado dejar a 22 alumnos por atender a uno... el

espacio, el tiempo” (E2P12)

Los desafios mencionados por las docentes resaltan la importancia de
considerar el contexto familiar y la diversidad en el aula al trabajar la autorregulacion
emocional. Esto se alinea con lo sefalado por Serrano (2013), quien afirma que el
aprendizaje y desarrollo emocional se inician en el entorno familiar y se fortalecen a
lo largo del proceso de socializacion primaria. La calidad del vinculo afectivo con los
padres y las experiencias familiares moldean la manera en que los nifios aprenden a

regular sus emociones.

Asimismo, Morris et al. (2007, citado en Duca et al., 2023) destacan que el
desarrollo de la autorregulacion emocional esta influenciado por tres factores clave
dentro del contexto familiar: el aprendizaje por observacion, las practicas de crianza y
el clima emocional del hogar. Estos factores son fundamentales para comprender las
dificultades que enfrentan las docentes al promover la autorregulacion emocional en
el aula, especialmente cuando no hay una continuidad entre las estrategias utilizadas

en el hogar y las aplicadas en la escuela.

En este sentido, los testimonios de las docentes sugieren que la falta de
coherencia entre las practicas escolares y familiares puede obstaculizar el desarrollo
de esta habilidad en los nifos. Ademas, mencionan que la diferenciacion es un reto
constante, ya que no todos los nifios avanzan al mismo ritmo ni cuentan con las
mismas herramientas para autorregularse. Esto refuerza lo sefialado por el Center on
the Developing Child at Harvard University (2016), que enfatiza la importancia de que
los adultos, tanto padres como docentes, desarrollen habilidades de regulacién

emocional para ser modelos efectivos en el aprendizaje de los nifios.

Por otro lado, las docentes sefialaron que la dinamica grupal también influye en
el proceso de autorregulacidon emocional, ya que algunos nifios que aun no han
desarrollado esta habilidad pueden afectar el aprendizaje de sus pares. Esto requiere
implementar estrategias efectivas de organizacion en el aula, como una adecuada
disposicion del espacio y una gestidbn consciente de las interacciones entre

companeros.
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Otro desafio destacado es la necesidad de flexibilidad, dado que atender
individualmente a cada niflo en momentos de desregulacion emocional resulta
complejo dentro de un grupo numeroso, especialmente ante las limitaciones de tiempo

y espacio.

Estos hallazgos subrayan la importancia de fortalecer la formacion docente en
estrategias de trabajo con las familias, ensefianza diferenciada y gestién del aula,
aspectos clave para promover el desarrollo de la autorregulacién emocional. Ademas,
podrian ser un punto de partida para futuras investigaciones orientadas a mejorar las

practicas pedagogicas y el acompafamiento emocional en contextos escolares.

Para finalizar con este apartado, uno de los aspectos que ED1 y ED2
coincidieron era en el vinculo. Ambas sefialaban que, si no existe un vinculo con el
nifo, es mucho mas dificil de que pueda confiar en que lo vas a escuchar o que puedan
pedir ayuda. Como se mencion6 anteriormente por Furrer y Skinner (2003, citado en
Cemaicilar, 2010), el vinculo con nifio es necesario para crear un espacio seguro y

que el nifio tenga la confianza de expresarse y de ser ayudado.
EFECTOS EN LA AUTORREGULACION DEL NINO

Esta subcategoria tiene como propdsito indagar en los resultados obtenidos de
la autorregulacion emocional infantil por la intervencion del docente. Esto se logro
mediante la recopilacién de datos a través de 4 preguntas disefiadas para abordar la
subcategoria. Si bien la intencion de esta subcategoria era indagar en efectos
concretos, los hallazgos sugieren que no existe una medicion directa ni estandarizada
de estos resultados. En su lugar, las docentes basan su evaluacion en la observacion
cotidiana, lo que implica que los efectos de sus estrategias son percibidos de manera

subjetiva y cualitativa.

Uno de los aspectos clave identificados es la diversidad en la manera en que
las docentes observan el progreso de sus estudiantes en relacion a su
autorregulacion. Mientras que algunas, como E1, realizan un seguimiento a lo largo
del ano a través de la comparacion de comportamientos iniciales y actuales, otras,
como E2, enfatizan el trabajo conjunto con psicélogas para hacer un monitoreo mas

detallado. A su vez, ED1 sefala que la evaluacion de estos cambios es mas desafiante
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cuando la frecuencia de interaccion con los nifios es limitada, lo que evidencia la

influencia del tiempo de exposicién docente en la percepcién del progreso.

Por otro lado, los indicadores utilizados para evaluar el impacto de las
estrategias implementadas no son formales ni cuantificables, sino que dependen de
la observacion de dinamicas grupales y del comportamiento individual de los nifios en
distintos contextos. Por ejemplo, E1 menciona que su principal referencia es la
conducta de los nifos durante el recreo, alineandose con lo sefalado por Serrano
(2013) sobre la importancia de las interacciones sociales en la construccion de la
autorregulacion emocional. E2 y ED2, en cambio, destacan la observacion de
patrones de respuesta ante situaciones especificas y el uso de registros de incidentes
para detectar cambios en el comportamiento de los nifios. Ademas, ED2 resalta la
necesidad de ajustar estrategias en funcion de la respuesta del grupo, lo que refuerza
la idea de que el desarrollo de la autorregulacién emocional es un proceso dinamico

que requiere flexibilidad por parte del docente.

En conclusion, si bien las docentes reconocen la importancia de la
autorregulacion emocional y su influencia en la socializacién y el bienestar infantil, la
evaluacion de su impacto sigue representando un desafio debido a la ausencia de
herramientas formales y la dependencia de la observacion. No obstante, a partir de
sus experiencias, las docentes refieren haber notado cambios positivos en los nifios
como resultado de las estrategias aplicadas para fomentar la autorregulacion

emocional.

Por ejemplo, observan que algunos nifios que inicialmente respondian de
manera reactiva, manifestando su molestia a través de conductas fisicas como golpes

o gritos, ahora son capaces de controlar sus reacciones.

“A Gallito de las Rocas también le costaba bastante controlar su molestia. Ahora
ya logra calmarse un poquito, ya no reacciona de manera tan corporal como
reaccionaba antes, que, a la primera, pum, mandaba un golpe. Ahora, como que

intenta expresar qué es lo que siente, o sea, intenta decir 'no me gusta™ (E1P16)

Asimismo, se sefala que el acompafiamiento cercano y la flexibilidad en la

aplicacion de estrategias son clave para favorecer la autorregulacion. En el caso de
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otro nifo que solia presentar crisis emocionales intensas ante cambios en la rutina,

una docente destaca:

"Con él usamos mucho el acompafiamiento... necesita que le expliquemos
mucho de lo que esta pasando porque él todavia no entiende bien a profundidad qué
cosa esta sintiendo... ya no hace crisis como hacia al comienzo de afio. Ya no se tira

al piso, ya no da de alaridos, o por lo menos de vez en cuando"” (E2P16)

Ademas, las docentes observan que los nifios que solian buscar atencion de
manera negativa han comenzado a responder mejor al acompanamiento positivo. Una

de ellas senala:

"Le cuesta... siempre quiere llamar la atencion... le cuesta mucho cuando no
se hace lo que él quiere... entonces trabajé con él primero dandole mucha atencion
positiva... Ya cuando confian en ti y saben que en verdad a ti te importa el nifio, en

ese momento ya puedes sequir trabajando y ya ayudarlo” (ED1P16)

También se evidencia que el uso de estrategias como el modelado y la reflexién

ayudan a los nifios a comprender y gestionar sus emociones.

"Aguila es un nifio que es muy reactivo... él necesita mucho acompafiamiento
para procesar qué cosa esta sintiendo... entender que la violencia no es su primera
herramienta... ya no esta respondiendo como antes, antes respondia por todo y él

nunca estaba errado, ahora por lo menos escucha, regafiando, pero escucha" (E2P16)

Estos cambios, aunque observados de manera cualitativa y subjetiva, reflejan
que las estrategias utilizadas por las docentes, como la atencion positiva, el modelado,
la anticipacién y el acompafamiento emocional, permiten a los nifios avanzar

progresivamente en su capacidad para gestionar sus emociones.

No obstante, estos avances evidencian la necesidad de seguir fortaleciendo las
estrategias de autorregulacién en el aula, adaptandolas a las necesidades individuales
de cada nifio y promoviendo una continuidad entre el hogar y la escuela. La flexibilidad
en la aplicacion de estas estrategias y la capacidad de las docentes para adaptarse a

las particularidades de cada caso son aspectos esenciales para generar espacios
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donde la autorregulacion emocional pueda desarrollarse de manera progresiva y

efectiva.
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CONCLUSIONES

A lo largo de esta investigacion se analizaron las percepciones docentes acerca
de su contribucion en la autorregulacion emocional de los nifios de un aula de 5 afios
en una Institucion Educativa Privada del distrito de Surco. Los hallazgos obtenidos
permitieron responder a los objetivos planteados y proporcionaron una vision integral
sobre cémo las docentes comprenden, abordan y evaluan esta habilidad

socioemocional en los nifos.

En relacion con el concepto de autorregulacion emocional, se encontré que las
docentes lo entienden como una capacidad individual que permite a los nifos
gestionar y expresar sus emociones de manera adecuada y controlada, especialmente
en situaciones de estrés. Reconocen que este proceso implica aceptacion, analisis y
comprension emocional, destacando la importancia del control inhibitorio y el uso del
lenguaje para una expresion asertiva. Asimismo, identifican el modelado del adulto y

el contexto en el que se encuentran los nifios como factores clave en este proceso.

Sobre el rol docente en la autorregulacion emocional, las participantes
destacaron la importancia de estrategias explicitas, como ensefar a los nifios a
comprender sus estados emocionales, ofrecer apoyo fisico (como un abrazo) y utilizar
ejercicios de respiracion o caminatas. También sefalaron la necesidad de adaptar
estas estrategias a las necesidades individuales, reconociendo que la diversidad del

aula y la falta de continuidad entre el hogar y la escuela son desafios constantes.

Finalmente, en cuanto a los efectos de la intervencion docente, las maestras
reconocen que su apoyo contribuye al desarrollo de la autorregulacion emocional en
los nifios, pero admiten que su evaluacion sigue siendo un desafio. La falta de
herramientas formales para medir su impacto y la dependencia de la observacion
dificultan una valoracion precisa. No obstante, las docentes destacan mejoras
observables en el autocontrol de los nifios, como una mayor capacidad para expresar
sus emociones de manera verbal en lugar de reaccionar fisicamente, una reduccion
en las conductas impulsivas y una mejor respuesta al acompafamiento emocional.
Asimismo, sefialan que los nifos que inicialmente buscaban llamar la atencion de
manera negativa ahora muestran una actitud mas receptiva y confian en los adultos

que los acompafan. Estos avances son resultado de la aplicacion flexible de
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estrategias y de la adaptacién a las necesidades individuales de cada nifo, lo que
permite crear un entorno donde la autorregulacién emocional puede desarrollarse de

manera progresiva.

Estos hallazgos subrayan la necesidad de fortalecer la formacion docente en
estrategias que permitan no solo aplicar, sino también evaluar de manera efectiva las
intervenciones relacionadas con la autorregulacién emocional. Es fundamental que
las docentes cuenten con herramientas que les ayuden a observar, registrar y analizar
las mejoras en el autocontrol emocional de los nifios, garantizando una
retroalimentacion mas precisa. Ademas, resulta crucial promover estrategias de
trabajo colaborativo con las familias para asegurar una mayor coherencia entre el
apoyo brindado en el hogar y en el aula. Finalmente, estos resultados representan un
punto de partida para futuras investigaciones orientadas a perfeccionar las practicas
pedagdgicas y el acompanamiento emocional en contextos escolares, considerando

las necesidades individuales de los nifios y las particularidades de cada grupo.
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RECOMENDACIONES

Es fundamental fortalecer la formacidn docente en estrategias de
autorregulacion emocional, ensefianza diferenciada y gestion del aula. Para ello, seria
beneficioso implementar talleres y capacitaciones enfocadas en ofrecer herramientas
practicas que los docentes puedan aplicar en su labor diaria. Ademas, es importante
promover el uso de herramientas de evaluacién mas formales que permitan medir de

manera precisa el impacto de las intervenciones, mas alla de la observacién diaria.

Asimismo, se debe fomentar la continuidad entre el hogar y la escuela. La
colaboracién entre docentes y padres es esencial para garantizar que los nifios
reciban un apoyo coherente en ambos contextos. Para ello, se pueden desarrollar
espacios de orientacion para padres, en los que se compartan estrategias que puedan
implementar en casa para apoyar la autorregulacion emocional de sus hijos. Ademas,
es recomendable establecer una comunicacion constante y abierta entre ambos

actores, asegurando que las estrategias de regulacién emocional sean consistentes.

Otro aspecto importante es la necesidad de promover un enfoque diferenciado
en el aula. Los nifos no avanzan al mismo ritmo ni cuentan con las mismas
herramientas para autorregularse, por lo que es fundamental disefiar actividades
adaptadas a las necesidades individuales de cada nifno. También se podria considerar
la implementacion de rincones de calma dentro del aula, donde los nifios puedan
acudir de manera voluntaria para regularse emocionalmente en momentos de tension

O estrés.

Ademas, es esencial desarrollar recursos pedagogicos para apoyar la
autorregulacion emocional en los nifios. Se podrian crear materiales visuales, cuentos
0 canciones que ayuden a los niflos a reconocer y gestionar sus emociones de manera
asertiva. Incorporar ejercicios de respiracion, juegos de relajacion y técnicas de
mindfulness en la rutina diaria también seria una estrategia eficaz para fomentar la

autorregulacion de manera constante y accesible para los nifos.

Por ultimo, se recomienda ampliar el alcance de la investigacion mediante una
triada que integre la observacion de las conductas en el aula, entrevistas a padres y

docentes, para contrastar las respuestas de los tres actores y obtener una vision mas
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completa del proceso de autorregulacion emocional. Esta metodologia permitiria
explorar cdmo las practicas en el aula se alinean con las expectativas y estrategias
familiares. Ademas, se podria investigar el uso de herramientas estandarizadas para
medir de manera mas precisa el desarrollo de la autorregulacion emocional en los

nifios, lo cual ofreceria datos mas objetivos y fiables sobre su progreso.
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ANEXOS

ANEXO 1 - MATRIZ DE CONSISTENCIA

NOMBRE Alessandra Elizabet Mercado Ruiz
U is Percepciones de autorregulacion emocional infantil
INVESTIGACION P 9
LINEA DE Educacioén
INVESTIGACION y desarrollo infantil
TiTULO DE LA Percepciones docentes acerca de su contribucion en la autorregulacion emocional de los nifios de un
INVESTIGACION aula de 5 anos de una Institucidon Educativa Privada del distrito de Surco

Problema

Objetivo general de la investigacion

Objetivos especificos

¢ De qué manera los docentes

perciben que contribuyen en la
autorregulacion emocional de los
nifos de un aula de 5 afos de una

Analizar las percepciones docentes
acerca de su contribucion en la
autorregulacion emocional de los
ninos de un aula de 5 afios de una

Identificar el concepto de autorregulacion
emocional que tienen los docentes
Describir la percepcioén de los docentes su
rol en la autorregulacién emocional de los
nifos de un aula de 5 afos de una
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Institucion Educativa Privada del
distrito de Surco?

Institucion Educativa Privada del
distrito de Surco

Institucion Educativa Privada del distrito de
Surco

e Describir la percepcién de los docentes
sobre los efectos de su intervencion en la
autorregulacion emocional de los nifios de
un aula de 5 afos de una Institucion
Educativa Privada del distrito de Surco a
partir de la teoria presentada

Enfoque

Tipo

Informantes / Fuentes

Cualitativo

Descriptivo

e Docentes del aula de 5 afios
e Docentes especialistas

Técnicas e
ren , , inst tos d Inf t
Objetivos especificos Categoria Sub-Categorias ins rumc_en s de ntormantes
recojo de
informacion
Identificar el concepto de - Docentes del
. ) Concepto de .
autorregulacion emocional que . e Entrevista: aulade 5
. autorregulacion ~
tienen los docentes emocional Guia de anos
AUTORREGULACION ontrevista semi - Docentes
Describir la percepcion de los EMOCIONAL especialistas
Rol docente en la estructurada

docentes su rol en la
autorregulacion emocional de los
ninos de un aula de 5 anos de

autorregulacion
emocional infantil
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una Institucion Educativa Privada
del distrito de Surco

Describir la percepcion de los
docentes sobre los efectos de su
intervencion en la
autorregulacion emocional de los
nifos de un aula de 5 afios de
una Institucion Educativa Privada
del distrito de Surco a partir de la
teoria presentada

Efectos de la
intervencion
docente en la
autorregulacion
emocional infantil

ANEXO 2 - GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA FINAL A DOCENTES

Ficha de entrevista
Percepciones docentes de su contribucién en la autorregulacién emocional infantil
Fecha:
Hora:
Duracién:
1. Datos generales del entrevistador:
Nombre y apellido:
Institucion a la que pertenece:
2. Datos generales de la persona(s) a entrevistar:
Aula/grado/seccidon/curso:
Lugar/distrito de la IE:
Tipo de gestion:
Caodigo asignado:
2. Diseno de guia de entrevista:



Buenos dias, estimado/a . Muchas gracias por su tiempo, disponibilidad y apoyo al trabajo de investigacién que estoy
realizando. Esta entrevista tiene como objetivo analizar las percepciones docentes acerca de su contribucion en la autorregulaciéon
emocional de los nifios de un aula de 5 afos de una Institucion Educativa Privada del distrito de Surco. Esta entrevista durara
aproximadamente de veinte a veinticinco minutos y la informacion obtenida sera unicamente utilizada para la elaboracion de una
tesis. En la tesis no se hara ninguna referencia expresa de su nombre y se utilizara un cédigo de identificacién o pseudénimo.

Categorias Subcategorias Preguntas

¢, Como definirias la autorregulacion emocional?

¢ En qué consiste la autorregulacion emocional en los nifios?

., En tu opinion, ¢qué habilidades crees que forman parte de la
Concepto de autorregulacion autorregulacién emocional en los nifios?

emocional ¢ Consideras que la autorregulacion emocional es importante en la
educacion de nifos de 5 afos? ¢ Por qué? (*) ¢ Cuales son los
beneficios que asocias con el desarrollo de habilidades de
autorregulacion emocional en los nifios?

AUTORREGULACION ¢,Cree que su rol como docente contribuye en la autorregulacién

emocional de sus nifios? ;De qué manera cree que contribuye en
EMOCIONAL el trabajo diario?

¢, Qué estrategias y practicas utilizas para ensefar autorregulaciéon
emocional?

Rol docente en la autorregulacién | ¢ Has recibido capacitacion especifica en autorregulacién emocional
emocional infantil o educacion emocional? ; Con que ideas principales te quedaste a
partir de esa capacitacion?

En relacion a las estrategias que utilizas, ;me puedes dar dos
ejemplos?

¢, Qué recursos o materiales utilizas para apoyar la ensefianza de la
autorregulacion emocional?
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¢, Coémo incorporas la autorregulacion emocional en el curriculo y las
actividades escolares? (*) ¢ Considera la autorregulacion emocional
en tu planificacién curricular?

¢ Cuales son los desafios que enfrentas al intentar ensefiar
autorregulacion emocional en el aula de 5 afios?

¢, Qué obstaculos aparecen cuando deseas desarrollar acciones
para que los nifios aprendan a autorregular sus emociones?

Efectos de la intervencion docente
en la autorregulacién emocional

infantil

¢, Como evaluas el progreso de los nifios en relacion a su
autorregulacion emocional?

¢, Qué indicadores utilizas para medir la autorregulacion emocional
de tus ninos?

¢ Evaluas el impacto de tus esfuerzos en la autorregulacién
emocional de los nifos? (*) ¢ De qué manera valoras la efectividad
de las estrategias que utilizas con tus nifios?

¢, Puedes narrarme dos casos en donde has trabajado
especialmente con un nifio para ayudarlo a aprender a autorregular
sus emociones? ¢ Qué efectos observaste a partir de tu
intervencion?
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ANEXO 3 — CARTA PARA VALIDACION DE EXPERTOS

Lima, 26 de septiembre del 2023

Estimada

Espero que usted y los suyos se encuentren muy bien.

Soy Alessandra Mercado, alumna de décimo ciclo de la especialidad de Educacion
Inicial. Me encuentro realizando una investigacion sobre percepciones docentes
acerca de su contribucion en la autorregulacion emocional de los nifios de un aula
de 5 afios, estoy en el proceso de validacion de instrumentos de recojo de
informacion para mi trabajo de tesis. Queria conocer su disponibilidad para poder
evaluar los instrumentos de mi investigacion y de este modo, poder enviarle el

consentimiento informado y la informacion necesaria.

Saludos, quedo atenta.

Alessandra Mercado.
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ANEXO 4 — TABLA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Subcategorias

Preguntas

Claridad

Coherencia

Relevancia

Si

No

Si

No

Si No

Comentarios y

sugerencias

Concepto de autorregulacion

emocional

¢, Como definirias la regulacion
emocional?

¢, Como definirias la autorregulacion
emocional infantil?

¢, Por qué consideras que la
autorregulacion emocional es
importante en la educacién de nifios de

5 anos?

Caracteristicas de la

autorregulacion emocional

¢, Qué componentes o habilidades
crees que forman parte de la
autorregulacion emocional?

¢, Cuales son los beneficios que asocias
con el desarrollo de habilidades de
autorregulacion emocional en los

ninos?

Importancia de la

autorregulacion emocional

¢ Cual es tu postura en cuanto a la

importancia de la expresion de
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emociones del nifio o nifias en el trabajo

diario en el aula?

El rol docente en Ia
autorregulacion emocional

infantil

¢, Cree que su rol como docente
contribuye en la autorregulacion
emocional de sus nifios? ¢De qué
manera cree que contribuye en el
aula?

¢ Qué estrategias y practicas utilizas
para ensefar autorregulacion

emocional en el aula?

Enfoques pedagogicos y
estrategias  utilizadas para
promover la autorregulacion

emocional en el aula

¢, Coémo incorporas la autorregulacion
emocional en el curriculo y las
actividades escolares?

¢ Has recibido capacitacion especifica
en autorregulacion emocional o
educacién emocional?

¢ Qué recursos o materiales utilizas
para apoyar la ensefianza de la

autorregulacion emocional?

¢, Cuales son los desafios que

enfrentas al intentar ensefnar
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Obstaculos o desafios que los
docentes enfrentan al intentar
apoyar la  autorregulacion

emocional

autorregulacion emocional en el aula
de 5 afios?

¢, Qué obstaculos percibes cuando al
implementar estrategias de

autorregulacion emocional?

Evidencias y resultados en la
autorregulacion emocional

infantil

¢, Como evaluas el progreso de los
nifos en términos de autorregulacion
emocional?

¢, Qué indicadores utilizas para medir la
autorregulacion emocional en el aula?
¢, Como evaluas el impacto de tus
esfuerzos en la autorregulacion
emocional de los nifios?

¢, Qué evidencia consideras relevante
para medir la efectividad de tu enfoque
en la autorregulacién emocional?

. Como se reflejan los efectos de la
contribucion del docente en el
comportamiento y la adaptacion de los

ninos en el ambiente escolar?
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Nombre de la experta:

Profesion y cargo que ocupa:

Fecha de entrega:

Fecha de devolucion:
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ANEXO 5 - MATRIZ FINAL DE DATA

Categoria

Subcategoria

Indicadores

Pregunta

AUTORREGULACION
EMOCIONAL

Concepto de
autorregulacion
emocional

Definicién de
autorregulacion emocional

¢,Como  definirias la
emocional?

autorregulacion

¢En qué consiste la autorregulacion
emocional en los nifios?

Caracteristicas de la
autorregulacién emocional

En tu opinidn, ¢qué habilidades crees que
forman parte de la autorregulacion
emocional en los nifios?

Importancia de la
autorregulacion emocional

¢Consideras que la autorregulacion
emocional es importante en la educacion de
nifos de 5 afios? ¢ Por qué? (*) ¢ Cuales son
los beneficios que asocias con el desarrollo
de habilidades de autorregulacién emocional
en los nifos?

Rol docente en la
autorregulacion
emocional infantil

Acciones docentes para la
autorregulacion emocional

¢, Cree que su rol como docente contribuye
en la autorregulacion emocional de sus
ninos? ¢ De qué manera cree que contribuye
en el trabajo diario?

¢ Qué estrategias y practicas utilizas para
ensefar autorregulacion emocional?

Enfoques pedagdgicos y
estrategias utilizadas para
promover la
autorregulacion emocional
en el aula

¢ Has recibido capacitacion especifica en
autorregulacion emocional o educacion
emocional? ;Con que ideas principales te
quedaste a partir de esa capacitacion?

En relacion a las estrategias que utilizas,
¢me puedes dar dos ejemplos?
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¢ Qué recursos o materiales utilizas para
apoyar la ensefianza de la autorregulacion
emocional?

10.

¢,Como incorporas la autorregulacion
emocional en el curriculo y las actividades
escolares? (*) ¢ Considera la autorregulacién
emocional en tu planificacion curricular?

Obstaculos o desafios que
los docentes enfrentan al
intentar apoyar la
autorregulacion emocional

11

.¢,Cudles son los desafios que enfrentas al

intentar ensefar autorregulacion emocional
en el aula de 5 afos?

12.

¢ Qué obstaculos aparecen cuando deseas
desarrollar acciones para que los nifios
aprendan a autorregular sus emociones?

Efectos de la
intervencion docente
en la autorregulacién

emocional infantil

Resultados obtenidos de
la autorregulacion
emocional infantil por la
intervencion del docente

13.

¢, Como evaluas el progreso de los nifios en
relacion a su autorregulacién emocional?

14.

¢ Qué indicadores utilizas para medir la
autorregulacion emocional de tus nifios?

15.

¢ Evaluas el impacto de tus esfuerzos en la
autorregulacion emocional de los nifios? (*)
¢ De qué manera valoras la efectividad de las
estrategias que utilizas con tus nifios?

16.

¢ Puedes narrarme dos casos en donde has
trabajado especialmente con un nifio para
ayudarlo a aprender a autorregular sus
emociones? ;Qué efectos observaste a
partir de tu intervencion?
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ANEXO 6 - PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA
COORDINACION

Protocolo de consentimiento informado para coordinacion

El propdsito de esta ficha de consentimiento es proveerle de una clara
explicacion de la misma, de las técnicas que se llevaran a cabo para el desarrollo de
la investigacion

La presente investigacion es dirigida por Alessandra Elizabet Mercado Ruiz,
estudiante del décimo ciclo de la Facultad de Educacion de la Pontificia Universidad
Catodlica del Peru (PUCP) para el titulo de licenciada en educacion. El objetivo general
que presenta nuestra investigacion es analizar las percepciones docentes acerca de
su contribucion en la autorregulacion emocional de los nifios de un aula de 5 afios.

La técnica a desarrollar en este estudio es la entrevista a cuatro docentes
pertenecientes al nivel de pre primaria, las tutoras de
y las docentes especialistas de

La entrevista, tomara
aproximadamente 20 minutos del tiempo de cada docente. La participacion en este
estudio es estrictamente voluntaria.

La informacién que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro
proposito fuera de los de esta investigacion. Los datos recolectados en la entrevista
seran codificados usando un numero de identificacion y por lo tanto, seran totalmente
anonimas. La grabacién de audio y las notas de la entrevista seran almacenadas
unicamente por la investigadora en un archivo personal, luego de haber publicado la
investigacion, y solamente ella y su asesora tendran acceso a la misma. Al finalizar
este periodo, la informacion sera almacenada y archivada.

Si le surge alguna duda sobre el estudio, puede realizar las preguntas en
cualquier momento de su participacion en ella. Igualmente puede retirarse en
cualquier momento si asi lo desea sin que esto le perjudique en ninguna forma. Usted
tiene el derecho de hacerle saber a la investigadora cualquier situacion de
incomodidad que pueda presentar durante el desarrollo de estas.

En caso tenga alguna duda adicional sobre la investigacién, puede
comunicarse al siguiente correo electronico: aaaa@pucp.edu.pe. Ademas, es preciso
indicarle que el estudio respeta los principios éticos de la investigacion de la
universidad, como respeto por las personas, beneficencia y no maleficencia, justicia,
integridad cientifica y responsabilidad.

Desde ya le agradecemos su compromiso.

Acepto que se realicé la investigacion diagnéstica, dirigida  por
. He sido informada que el objetivo general de
este estudio es analizar las percepciones docentes acerca de su contribucion en
la autorregulacion emocional de los nifios de un aula de 5 afios.

Me han indicado que se realizaran entrevistas a cuatro docentes del nivel de
pre primaria, la cual tomara 20 minutos del tiempo de cada docente.
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Reconozco que la informacion que se provea en el curso de esta investigacion
es estrictamente confidencial y no sera usada por ningun otro propdésito fuera de los
de este estudio sin mi consentimiento.

He sido informada también que las docentes pueden realizar las preguntas en
cualquier momento de su participacion y que pueden retirarse si asi lo desean sin que
esto le perjudique en ninguna forma a su persona.

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y
que puedo solicitar informacion sobre los resultados de este estudio cuando este haya
concluido. Para esto, puedo contactar a Alessandra Elizabet Mercado Ruiz al correo
anteriormente mencionado.

Nombre de la coordinadora:

Firma:

Correo electronico:
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ANEXO 7 - PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA
ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Protocolo de consentimiento informado para entrevista semiestructurada

El propésito de esta ficha de consentimiento es proveerle de una clara
explicacién de la misma, asi como su rol como participante.

La presente investigacion es dirigida por Alessandra Elizabet Mercado Ruiz,
estudiante del décimo ciclo de la Facultad de Educacion de la Pontificia Universidad
Catolica del Peru (PUCP) para el titulo de licenciada en educacion. El objetivo general
que presenta nuestra investigacion es analizar las percepciones docentes acerca de
su contribucidn en la autorregulacion emocional de los nifios de un aula de 5 afos.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder una
entrevista que tomara aproximadamente 20 minutos de su tiempo. La participacion en
este estudio es estrictamente voluntaria.

La informacién que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro
propdsito fuera de los de esta investigacion. Los datos recolectados en la entrevista
seran codificados usando un numero de identificacion y, por lo tanto, seran totalmente
anonimas. La grabacion de audio y las notas de la entrevista seran almacenadas
unicamente por la investigadora en un archivo personal, luego de haber publicado la
investigacion, y solamente ella y su asesora tendran acceso a la misma. Al finalizar
este periodo, la informacion sera almacenada y archivada.

Si le surge alguna duda sobre el estudio, puede realizar las preguntas en
cualquier momento de su participacidon en ella. Igualmente puede retirarse en
cualquier momento si asi lo desea sin que esto le perjudique en ninguna forma. Usted
tiene el derecho de hacerle saber a la investigadora cualquier situacion de
incomodidad que pueda presentar durante el desarrollo de estas.

En caso tenga alguna duda adicional sobre la investigacion, puede
comunicarse al siguiente correo electronico: aaaaa@pucp.edu.pe. Ademas, es
preciso indicarle que el estudio respeta los principios éticos de la investigacion de la
universidad, como respeto por las personas, beneficencia y no maleficencia, justicia,
integridad cientifica y responsabilidad.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Yo acepto
participar voluntariamente en esta investigacion diagnéstica, dirigida por
. He sido informada que el objetivo general de
este estudio
es

Me han indicado que tendré que responder preguntas en una entrevista, la cual
tomara 20 minutos.
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Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion
es estrictamente confidencial y no sera usada por ningun otro propdésito fuera de los
de este estudio sin mi consentimiento.

He sido informada también que puedo realizar las preguntas en cualquier
momento de mi participacion y que puedo retirarme si asi lo deseo sin que esto le
perjudique en ninguna forma a mi persona.

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y
que puedo solicitar informacion sobre los resultados de este estudio cuando este haya
concluido. Para esto, puedo contactar a Alessandra Elizabet Mercado Ruiz al correo
anteriormente mencionado.

Nombre del participante:

Firma del participante:

Fecha (en letras imprenta):

Correo electrénico del participante:
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