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RESUMEN EJECUTIVO

Para que la nifiez logre desarrollar sus capacidades y ser utiles a la sociedad
requieren condiciones basicas adecuadas, una de ellas la alimentacion de calidad,
que es pilar fundamental para lograr el desarrollo cognitivo y crecimiento idéneo; la
realidad en las zonas rurales del pais muestra a la alimentacién de calidad como un
privilegio. La investigacion tiene como finalidad conocer la contribucion del Programa
Nacional de Alimentacién Escolar Qali Warma en los indicadores de salud y educacion
de los escolares de la I.E. N° 86289 “Virgen de Natividad” del distrito de Amashca en
los afios 2014 y 2015.

La investigacién parte de conceptos tedricos sobre politica social: interculturalidad,
seguridad alimentaria, desarrollo humano y capital social, un marco normativo basado
en el derecho a la alimentacién, y el conocimiento sobre el desarrollo integral del nifio,

capacidades, inclusion social y el derecho a la salud.

Se ha utilizado el enfoque cualitativo, mediante la aplicacion de entrevistas semi
estructuradas, cuestionarios, revisiéon, analisis documental de los beneficiarios, que
permiten identificar caracteristicas, procesos de gestién, implementacién, ejecucion,

ademas de conocer la percepcion de la poblacién sobre el programa.

La investigacion muestra que la anemia se ha reducido, la desnutricion crénica se
muestra invariable, en el aspecto educativo, los docentes manifiestan mejoras en la
atencion a clases desde de la complementacion alimenticia. Se resalta la importancia

de la cogestion dentro de la comunidad educativa.

Las conclusiones muestran mejoras en salud y educacién; el tema cultural, los habitos
y educaciéon familiar, son aspectos que pueden limitar el logro de los objetivos del
programa, respecto a las recomendaciones se proponen actividades que permitan
formar capacidades en los miembros involucrados, asi como de formar documentos
de consulta en la fase de preparacion de los alimentos que permite a aprovechar el

potencial nutricional de los alimentos y consecuentemente su salud y aprendizaje.



EXECUTIVE SUMMARY

In order for children to develop their capabilities and be useful to society, they require
adequate basic conditions, one of which is quality nutrition, which is a fundamental
pillar for achieving cognitive development and optimal growth, the reality rural areas of
the country is that access to quality food is a privilege. The research aims to
understand the contributions of the National Program of School Feeding Qali Warma in
the indicators of health and education of students of the I.E. N° 86289 “Virgin of
Nativity” in the district of Amashca for the years 2014 and 2015.

The research stars from theoretical concepts on social policy: interculturality, food
security, human development and social capital, a normative framework based on the
right to food, and knowledge on the integral development of children, capabilities,

social inclusion, and the right to health.

A qualitative approach has been used, through the application of semi-structured
interviews, questionnaires, reviews, and documentary analysis of the beneficiaries that
aim to identify characteristics, management processes, implementation, execution, and

to understand the perception of the population about the program.

Research shows that anemia has declined and chronic malnutrition is unchanged. In
the educational aspect, teachers observe improved attention in classes from food
supplementation. The importance of co-management within the educational community
is highlighted.

The findings show improvements in health and education; the cultural theme, habits
and family education, are aspects that can limit the achievement of the program
objectives, with respect to the recommendations, they propose activities that allow
training with the involved members, as well as to form consultation documents in the
phase of food preparation that allows them to take advantage of the nutritional

potential of food, and consequently their health and learning.
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INTRODUCCION

La siguiente investigacion busca aportar en la mejora de los procesos de los
programas sociales del Estado, en esta oportunidad como parte de su politica publica,
mejorar la calidad de vida de la infancia del pais, teniendo como objetivo optimizar las
condiciones de vida mediante la complementacion alimenticia, luchando de esta
manera contra la anemia, la desnutricion crénica, y mejorando los procesos de
atencién y la memoria a corto plazo de los escolares y consecuentemente su

aprendizaje.

Para fundamentar lo mencionado se ha realizado el estudio en un distrito, el cual pese
a su condicion politica y funcional, presenta condiciones de una zona tipica rural de la
sierra, ademas de estar catalogada dentro del Quintil 1 y 2 del mapa de pobreza, se
eligié la I.LE. N° 86289 “Virgen de Natividad”, la cual recibe a nifios del distrito y de sus
anexos rurales, se determiné realizar el estudio en los escolares del 3°, 4° y 5° grado
del nivel primario, tomando sus indicadores de salud y educativos en el afio 2015 y
2014.

La condicion socioecondmica determina las posibilidades de brindar a un nifio el
adecuado desarrollo fisico, social, cognitivo que le permitan generar capacidades
logrando en el futuro ser personas de bien, productivas para su familia, comunidad, y
el pais, siendo el deseo de toda sociedad el contar con personas competentes que
puedan llevarnos al desarrollo tan esperado como nacién en el marco del bienestar

general, el respeto de derechos y la calidad de vida.

El tema educativo parte como pilar fundamental en el desarrollo de los paises, en el
caso peruano nos encontramos en los ultimos lugares segun la prueba PISA 2012,
siendo esto el reflejo de nuestra calidad educativa, pero debemos tener presente que
la educacién no solo pasa por estar presente en la escuela y recibir las ensefianzas
de los docentes, el proceso de aprendizaje es un conjunto de factores que confluyen

para su logro, siendo uno de ellos la alimentacion.

La alimentacion es un aspecto importante en la vida de personas, su privacion trae
consigo multiples problemas que van desde enfermedades, como la anemia,
desnutricién crénica, etc. a problemas en el aprendizaje, siendo esto ultimo muy
estudiado por diversos autores que han encontrado relacion entre la desnutricién

cronica, anemia y el aprendizaje.

El Peru con sus brechas educativas, sociales y economicas no es ajeno a este
padecimiento, las carencias nutricionales en la zonas vulnerables de pobreza no solo

se caracterizan por la falta de acceso a los alimentos sino también por la calidad de
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ellos, la accesibilidad alimentaria aun presenta problemas y no alcanza a satisfacer a
la totalidad de la poblacién peruana, muy a pesar que se pregona que Somos un pais
con grandes posibilidades de potencial agricola, que deberian lograr satisfacer la

necesidades alimenticias basicas de la poblacion peruana.

En zonas donde la produccién agricola es de subsistencia, en caso se logra vender
algun porcentaje de sus productos, este dinero recaudado se usa para satisfacer
necesidades de vestido, vivienda, salud y compra de alimentos que en muchos de
casos no iguala el valor nutricional de los productos agricolas de la zona, por otro
lado, la crianza de ganado (en especial de animales menores) esta dirigido para la
venta y no se brinda la adecuada importancia para su consumo, dejando de lado el
brindar calidad de vida a los nifios, siendo el aspecto cultural un limitante al momento
de brindar una adecuada alimentacién a los miembros de la familia, y ello haciéndome
recordar un evento sucedido hace afios, donde al preguntar a un padre de familia por
qué vendia los huevos de corral que tenia para comprar fideos, me respondia: “los
fideos tienen mas vitaminas, ademas el huevo es solo para uno o dos en cambio los
fideos son para toda la familia”, esta frase que va desde el desconocimiento hasta la
necesidad de alimentar a toda la familia sin importar la calidad de los alimentos es y
puede ser un comun denominador en zonas vulnerables del pais, y la sierra no es la

excepcion.

El Programa Nacional de Alimentacién Escolar Qali Warma brinda un componente
alimenticio que va desde el desayuno al almuerzo dependiendo de la zona focalizada,
este aporte ayuda a complementar la alimentacion deficiente en las zonas de pobreza
del pais, el programa promueve ademas la formacion de capacidades mediante la
cogestién de las personas involucradas a través de los Comités de Alimentacién
Escolar (CAE) dentro de las instituciones educativas, en donde ademas se incluye a
docentes, madres y padres de familia para mejorar la calidad de vida de los
escolares, permitiendo optimizar sus condiciones de salud y sus oportunidades de

aprendizaje.
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CAPITULO I:
1. JUSTIFICACION:

La importancia de la educacion en el desarrollo del pais a lo largo de los afios se ha
mencionado como la esperanza, el motor que puede impulsar el tan ansiado progreso
y alejarnos de la pobreza, “si la educacion aumenta la eficiencia de una persona en la
produccién de bienes, se trata de una mejora del capital humano, que puede
aumentar el valor de la produccién de la economia, asi como de la renta de la persona
educada” (Sen 2000:351), es esencial entonces proporcionar las condiciones
adecuadas a la nifiez: salud y educacién que permitan un desarrollo adecuado de sus
capacidades, las cuales en el futuro les brindaran las oportunidades de contar con una

calidad de vida digna, ser personas productivas para su familia y comunidad.

Un estado de salud y nutricion adecuado permite un conveniente crecimiento,
desarrollo y un aprendizaje significativo, los cuales brindan oportunidades de potenciar
sus capacidades y competencias, obteniendo asi una mejor calidad de vida, pero “los
ninos que nacen y crecen en la pobreza sufren una desventaja progresiva en el
desarrollo de competencias y en la adquisicion de los conocimientos requeridos para
responder a las demandas educativas” (Pollitt 2007:526), es asi que su proceso de
aprendizaje se puede ver menguado por las privaciones' que implica la pobreza,
generando en algunos casos la trasmision de pobreza intergeneracional, siendo un
reto para el Estado el lograr retirar estas privaciones permitiendo el normal
desenvolvimiento de los nifios y en forma consecuente desarrollar sus capacidades

que le permitan una vida plena y con oportunidades que mejoren su calidad de vida.

Los esfuerzos para lograr los objetivos del milenio resultan insuficientes, en el caso
del Peru, la pobreza monetaria esta en 24.8%, y la desnutricién crénica en menores
de 5 afios se encuentra en 17.5% al 2013, segun el INEIl. En el tema educativo de
acuerdo a la evaluaciéon PISA 2012, el pais se encuentra en los ultimos lugares en
comprension lectora y matematicas, esto motivdé a proponer cambios en los modelos
educativos y estrategias pedagodgicas, con el propdsito de mejorar el nivel de
aprendizaje de los educandos, estas propuestas pueden ser utiles para abordar el
problema, pero debemos recordar que existen coadyuvantes que ahondan la crisis
educativa, como son la desnutricion, la pobreza, problemas de salud, disfuncién

familiar y se podria seguir enumerandolas, es entonces que debemos poner énfasis

! pollitt y otros hacen mencion “...que el rendimiento educativo gira en dos ejes conceptuales: uno, la
pobreza crénica esta constituido por privaciones bioldgicas (salud y nutriciéon) y sociales y dos,
conceptuar el desarrollo psicobiolégico como un proceso continuo determinado por fuerzas bioldgicas y
sociales que lo organizan y regulan durante los diferentes periodos comprendidos”. Tomado de
“Desarrollo infantil y rendimiento escolar en el Perd”. GRADE: Lima. 2007. Pag. 521
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en aquellas situaciones que se pueden remediar o disminuir su influencia negativa en

los escolares de educacion basica regular.

La evaluacion censal del MINEDU realizada en la UGEL CARHUAZ a los estudiantes
de segundo grado de primaria, muestra que en base a la calificacion por Nivel de
Logro®: este se ha visto modificado, en el afio 2011 en la competencia lectura en:
“Satisfactorio” el 2011 fue 12.6% y el 2015 fue 26.1%, en matematicas en el 2011, en
“Satisfactorio” era 7.3% y a 2015 fue 17.9%, lo que indica una probable mejora en el

rendimiento académico.

Teniendo en cuenta que la |.E. N° 86289 “Virgen de Natividad” se ubica en el ambito
de la UGEL Carhuaz, los estudiantes de 2° de primaria, muestran los siguientes datos
en base a la calificacion por Nivel de Logro®* en el 2014 en lectura: el nivel
Satisfactorio fue 17.4% pero en el 2015 el resultado fue 0%, en matematicas en el
2014 el nivel de logro Satisfactorio fue 8.7%, pero en el 2015 el resultado fue 0%,
teniendo notables diferencias a los datos generales de la UGEL Carhuaz. En salud en
el 2014, segun el Plan de Salud Escolar del distrito, el 28%, de los escolares de la |.E.
N° 86289 “Virgen de Natividad” presentaba algin grado de anemia, los datos
muestran una realidad de un distrito con caracteristicas rurales, dentro del quintil 1y 2
de pobreza (MIDIS).

El pais cuenta con una variedad de politicas asistencialistas, las cuales ofrecen
diversos beneficios hacia los mas necesitados, donde la caracteristica principal es
sélo recibir el producto y/o servicio, es asi que el Programa Nacional de Alimentacién
Escolar Qali Warma (PNAEQW), esta presente en todas las |.E. publicas en la zona
urbana y rural, donde ofrece complementacion alimenticia: desayuno y almuerzo,
ademas de un componente educativo que propicia los comportamientos saludables;
hace participes a los actores de la comunidad educativa: docentes y padres, madres
de familia en el proceso de gestidon, mediante el “Comité de alimentacion Escolar
(CAE) Productos”, se encargan de la recepcion, preparaciéon y distribucién de los

alimentos hacia los beneficiarios: los escolares.

El Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma “en términos de
evaluacion del programa, se considera que el mismo contribuira a mejorar las

condiciones de aprendizaje mediante la mejora de los niveles de atencién y memoria

*Tomado de Evaluacién Censal de Estudiantes-MINEDU.
3 ’
Idem.
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corto plazo™

. Asi también plantea mejorar los habitos alimenticios, favorecer la
asistencia y permanencia de los escolares. “Los programas de alimentacion escolar
pueden contribuir a reducir el hambre de corto plazo, déficit calérico, deficiencias en el

consumo de micronutrientes claves... y el estatus nutricional...”.

La implementacion del programa Qali Warma en las zonas focalizadas deberia de ser
un aporte para mejorar su estado de salud, asistencia, permanencia escolar y
consecuentemente su aprendizaje, pero podemos apreciar a través de lo expuesto

que aun no se logra algunos de sus objetivos que se han venido planteando.

Esta complementacion alimenticia como se indica esta dirigido a mejorar los procesos
de atencion, asistencia para lograr un aprendizaje adecuado, mejorar la salud, no es
un eje decisivo en si mismo, pero es un factor coadyuvante que permite incidir en la

cadena de mejora de los indicadores sociales en los escolares.

A partir de lo expuesto, surgen la pregunta general: ;Cuales son los factores que
limitan la contribuciéon del Programa QALI WARMA en mejorar el estado de salud y
aprendizaje de los escolares de la |.LE. N° 86289 “Virgen de Natividad” del distrito de
Amashca, provincia de Carhuaz, Ancash, en el ano 2015 en comparacion con los
resultados de afios anteriores?, y las preguntas especificas: ¢ Las caracteristicas de
disefio, implementaciéon y ejecuciéon del programa Qali Warma dentro de la |.E.
cumplen con todas las especificaciones y requerimientos del programa para un
adecuado funcionamiento?, ¢ Cual es la percepcion de la comunidad educativa sobre
la implementacion de Qali Warma dentro de su LLE. y su aporte en la salud y
aprendizaje de los escolares?, ;Cuales son los aportes del programa Qali Warma en

la mejora en el estado de salud y aprendizaje de los escolares?.

Esta investigacién pretende aportar conocimiento referido a la cogestién de los
miembros de la comunidad educativa dentro de un medio rural, revalorar la
importancia de los padres de familia y docentes dentro de todo el proceso de Qali
Warma, asi como conocer si la complementacion alimenticia otorgada ha brindado
alguna mejora en el estado de salud y aprendizaje de los escolares en los ultimos
afnos, conocer la percepcion de la poblacién en relacion al aporte, beneficios o
limitantes del programa y conocer si debido al programa Qali Warma se han visto
modificado aspectos culturales a favor de la salud y habitos saludables de la poblacién

beneficiaria e involucrados.

* Tomado de la “Nota Metodoldgica para la Evaluacion de impacto del Programa Nacional de
Alimentacién Escolar Qali Warma”. MIDIS. Direccion General de Seguimiento y Evaluacién-DGSE- 2013.
Pagina 2. Consulta 16 de setiembre del 2016.

> fdem, Pag. 9.



15

La informacion de los escolares de la |.E. referida al aspecto de salud y nutricién es
recabada directamente mediante el analisis de la base de datos del Plan de Salud
Escolar 2014 y 2015 del Ministerio de Salud, las actas de notas escolares de la
institucion educativa brindaran informacién sobre su proceso de aprendizaje, los
docentes y padres de familia proporcionaran informacién referida a la percepcion del
programa y al proceso de cogestion que realizan dentro de su institucion educativa
para conseguir la puesta en marcha del programa social, siendo esta informacion

recabada de manera directa de la comunidad educativa.
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CAPITULO II:

2.

2.1.

2.2.

OBJETIVOS:
Objetivo General:

Identificar los componentes criticos que limitan la contribucion del programa Qali
Warma a mejorar los indicadores de salud y educacion en la I.LE. N° 86289 “Virgen
de Natividad” del distrito de Amashca en el afio 2014-2015 mediante el analisis de
las caracteristicas de implementacion del programa, la participacion y percepcion
de los actores de la comunidad educativa, el analisis de los logros en salud y
educaciéon de la I.E., con la finalidad de formular una propuesta correctiva de

mejora de logros.
_Objetivos Especificos:

Identificar las caracteristicas del proceso de gestion, implementacién y ejecucion

del programa Qali Warma

Identificar y analizar las caracteristicas y percepcion de la comunidad educativa

en relacion a la politica del programa Qali Warma.

Evaluar los resultados de aprendizajes y estado de salud en relacién al programa

Qali Warma.

Proponer estrategias que permitan mejorar la cogestiéon y los procesos de

implementacién, ejecucion y del programa.
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CAPITULO III:
3. MARCO TEORICO

3.1. Politica Social y Enfoques del Desarrollo

El Estado Peruano dentro de sus politicas publicas se ha enfocado en garantizar que
todos los ciudadanos del pais tengan acceso universal y en forma continua a los
servicios que brinda como Estado, “la politica de desarrollo e inclusiéon social, por su
parte prioriza a aquellas personas en situacion de mayor pobreza y vulnerabilidad, que

no logran ser cubiertas por la politica social universal”®

, €s donde el Estado juega un
papel crucial a través de sus diferentes instituciones para lograr una sociedad
equitativa y justa para todos los ciudadanos.

“Las politicas sociales se disefian e implementan para satisfacer las necesidades de

"’ Es asi

toda la poblacion... para conseguir mayores niveles de bienestar y desarrollo
que los multiples programas sociales que cuenta el Estado tratan de erradicar el
circulo de la pobreza intergeneracional, presenten varios problemas que van desde
una inadecuada focalizacion hasta la superposicion de programas entre ministerios,
estos deberian no solo brindar el aporte material, monetario, alimenticio a los
beneficiarios sino también promover un desarrollo pleno de capacidades y permitirles
ser ciudadanos productivos en el futuro, que permitan ser agentes de cambio y

mejorar sus condiciones de vida.

Las instituciones encargadas de brindar estos beneficios o servicios deben estar
correctamente encaminados, con objetivos claros y precisos, “También tenemos que
pensar acerca de cdmo debe establecerse las instituciones aqui y ahora para
promover la justicia a través del mejoramiento de las libertades y el bienestar de las
personas que viven hoy y que no estaran manana” (Sen 2009: 111), esto es un
aspecto crucial, nuestro sistema institucional presenta abundante burocracia, no solo
para el ciudadano comun sino también para aquellos que presentan carencias, siendo

uno de los grandes deseos el mejorar los procesos y consecuentemente los servicios.

Desde la perspectiva de la presente investigacion se pretende analizar la politica del
programa Qali Warma a través del estudio de su ciclo de proyecto y el entorno que
puede producir factores o elementos que dafien su correcto funcionamiento, también

se pretende analizar su contribucion brindada en la poblaciéon beneficiaria.

® Ministerio de Desarrollo e Inclusién Social, 2014. Estrategia Nacional de Desarrollo e Inclusidén Social
“Incluir para crecer”. Lima. Pag. 11.

7 Tovar, Teresa. Investigacion en Gerencia Social. Material de estudio. Lima. Pontificia Universidad
Catdlica del Peru. Pag. 8.
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Un aspecto esencial del estudio es la participacion de la comunidad educativa y medio
social, si esta presente adecuadamente en los procesos, teniendo en cuenta que los
padres de familia son un aspecto esencial en el programa, su sinergia con los

docentes para lograr resultados en la calidad de vida de los escolares es crucial.
3.1.1. Enfoque de interculturalidad

“La interculturalidad es un proceso de interrelacion que parte de la reflexién del
reconocimiento de la diversidad y del respeto a las diferencias. Son relaciones que
buscan desarrollar: una interaccion social equitativa entre personas, conocimientos y
practicas, y una interaccion que reconoce y que parte de las desigualdades sociales,

econdmicas, politicas y de poder™®.

Mencionar la interculturalidad en nuestra sociedad resulta complejo a pesar de los
esfuerzos realizados por el Estado, se promueve a todo nivel: social, educativo,
economico, buscando la igualdad de condiciones, pero se olvida de un aspecto
importante la equidad, es asi que las politicas sociales buscan una sociedad mas justa
en cuanto a recibir los beneficios que brinda el Estado en busca de lograr el desarrollo

de la poblacion.

Si bien existe amplia bibliografia sobre interculturalidad, debemos tener en cuenta que
en muchos casos se deja de lado un aspecto esencial, el tema de la alimentacion, si
bien el programa Qali Warma hace hincapié en el consumo de alimento variados y
cogestionados con la comunidad, esto resulta un cambio, en sus costumbres
alimenticias, se debe de tener en cuenta su base dietética, en las zonas de la sierra y
en lugares de pobreza estd basado en carbohidratos cultivados en su medio

geografico.

En el enfoque que hace el programa Qali Warma crea recetarios de acuerdo a cada
realidad social, donde se prioriza aquellos alimentos que son de consumo local,
regional, y crea menus escolares en base a ellos, haciendo que los nifios ingieran
estos alimentos con mayor facilidad y en su totalidad, permitiendo aprovechar su

potencial nutritivo.

A partir de lo anterior podemos mencionar que el enfoque de interculturalidad esta
encaminado hacia el respeto y valoracion de los grupos culturales presentes en el
ambito de influencia del programa, en donde se pretende promover un ambiente de
confianza e interrelacion entre docentes, padres de familia y escolares, en esta

oportunidad teniendo como eje la alimentacion.

® Lozano, Ruth. Interculturalidad: Desafio y proceso de construccién. Lima. 2005 (Citado en La Inclusién
en la Educacién, Como hacerla realidad. Pp 24).
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3.1.2. Enfoque de seguridad alimentaria y nutricion

La “Seguridad alimentaria y nutricional es el acceso fisico, econémico y socio cultural
de todas las personas en todo momento a alimentos suficientes, inocuos y nutritivos,
de manera que puedan ser utilizados adecuadamente para satisfacer sus necesidades

nutricionales, a fin de llevar una vida activa y sana”.’

Para que se pueda dar se requiere de 5 dimensiones propuestas por la organizacion

de las Naciones Unidades para la Alimentacion y Agricultura (FAO):

v Disponibilidad: Consiste en garantizar una suficiente y oportuna cantidad de

alimentos inocuos y nutritivos a la poblacién.

v Acceso: Se refiere a la generacion de condiciones de inclusion social y
economica para garantizar el derecho a la alimentacion para todos los nifios en

especial para en vulnerabilidad:

4 Estabilidad: Se refiere a asegurar un suministro y acceso de alimentos

continuo en el tiempo.

4 Utilizacion: Se refiere a asegurar el consumo adecuado de alimentos que

permitan aprovechar su potencial nutritivo.

4 Institucionalidad: Se basa en politicas coordinadas y articuladas que garanticen

una vision integral de los programas y proyectos.

Existen varias declaraciones, instituciones y organismos internacionales (Cumbre
Mundial de Alimentacién) que ponen de manifiesto la importancia de la alimentacion
como un derecho de toda la poblacion, debiendo ser garantizada por los Estados, a
través de su accesibilidad y asegurando su acceso en todo momento a alimentos

nutritivos y de calidad para una vida saludable.

Estos conceptos ponen de manifiesto temas importantes dentro de nuestra realidad, si
bien se pregona que el pais cuenta con una gran capacidad agricola y
consecuentemente puede dar alimentos a la ciudadania esta se contrasta con los

indices de desnutricion y anemia del pais.

La politica social del pais va directamente relacionada con lograr que la poblacion
tenga acceso constante y seguro de los alimentos, en este caso el programa Qali
Warma busca brindar y otorgar el acceso continuo a una alimentacion de calidad a los
escolares del pais, todos los dias del afio lectivo, y a partir de esto lograr su adecuado

aprendizaje.

? Estrategia Nacional de Seguridad Alimentaria y nutricional 2013-2021. Lima 2013, pp 7.
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3.1.3. Enfoque de desarrollo humano.

Al hacer mencion: un pais desarrollado o en vias de desarrollo, tenemos siempre la
idea sobre su riqueza, su mayor poder adquisitivo, dejando de lado el aspecto
humano, y esto es lo que ha sucedido en el pais en los ultimos afios, si bien se logré
un crecimiento econdémico superior a afos anteriores, no se logré eliminar las

desigualdades y la pobreza.

El Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo, menciona en referencia al
desarrollo humano; que los individuos deben tener ciertas condiciones: libertad y
oportunidades, es decir desarrollar capacidades, las cuales mejoraran su vida,
ademas de afirmar que el crecimiento econémico es un medio para el desarrollo, pero
no un fin. Estos aportes solo reafirman la importancia del desarrollo humano, no solo
verlo como ingreso econdmico que nos permita conseguir servicios o productos, sino
desde un sentido mas amplio en generar capacidades que permitan desenvolvernos
de la mejor manera ante cualquier eventualidad, recibir, producir servicios que nos

permiten tener una calidad de vida digna.

“...el desarrollo humano se percibe como un proceso cuando alude a la salud y al
conocimiento, y como un fin cuando se refiere al trabajo, la recreacién y al
descanso. Uno de los elementos considerados como esenciales dentro del
paradigma es la posibilidad de que las personas aumenten su productividad,
participen plenamente en el proceso de generacion de ingresos y cuenten con un

empleo remunerado” (Pollit y otros 2007: 491).

En la realidad peruana lograr que los nifios de todas las zonas geogréficas del pais
logren un pleno desarrollo humano aun es un tema pendiente, el tema de la
accesibilidad todavia resulta un limitante importante. Es asi que el desarrollo humano
requiere de condiciones para que se pueda lograr en su totalidad, en este caso es un
proceso continuo que va desde el momento de la concepcién, atravesando aspectos

basicos como son la salud y la educacion.

El programa como politica social busca la accesibilidad justa e igualitaria a sus
productos alimenticios, teniendo como fin brindar las condiciones necesarias para su
desarrollo pleno, como menciona Amartya Sen para que un persona forme parte de la
sociedad este debe de haber desarrollo sus habilidades, es decir haber desarrollado
plenamente sus capacidades, entonces para ser utiles a nuestra sociedad debemos
de haber desarrollado plenamente nuestras capacidades, ¢Y que requerimos para

lograrlo?, libertades, educacién y salud, este ultimo punto a partir de una buena
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alimentacion, la cual realiza el programa Qali Warma mediante una complementacion

alimenticia en los escolares de educacion publica del pais.
3.1.4. Enfoque del capital social

Al mencionar el capital social de un determinado lugar, primeramente pensamos en
las personas como fuerza laboral, pero este concepto abarca mucho mas, “El capital
social son las normas y redes que permiten a la gente actuar de manera colectiva. Se
trata de las instituciones, relaciones, actitudes y valores que determinan las
interacciones entre las personas, lo que supone, a su vez, una red social que produce
utilidades y beneficios para las personas que participan en esta” (Barreiro 2007)".
Pero estas relaciones también deben estar basadas en otros aspectos también
importantes como son la confianza y cooperacion, que son necesarios para afianzar

las relaciones sociales dentro de una comunidad.

El programa Qali Warma busca justamente lo anterior, la conjuncién en este caso de
los miembros de la comunidad educativa, padres y madres de familia, con el fin de
lograr crear y afianzar las condiciones de cooperacién necesarias para el desarrollo de
los escolares. Pero esta busqueda de cooperacion requiere la participacién plena de
todos los involucrados, siendo la interculturalidad un aspecto importante para lograrlo,
se debe precisar la importancia de la participacion de la comunidad en el logro de
mejoras en su entorno social, y en este caso directamente relacionado con el
aprendizaje de sus hijos, siendo la institucion educativa su punto de eje para

conseguirlo.

Esto es un aspecto esencial del programa al promover la cogestion, los miembros del
CAE (Comité de Alimentacion Escolar) juegan un papel fundamental en lograr que el
programa camine de la mejor manera, el trabajo conjunto de las madres de familia
encargadas de la preparacion de alimentos y de los miembros de la comunidad
educativa (Docentes y personal directivo), busca lograr un objetivo comun, brindar un

servicio de calidad alimentaria a los escolares beneficiarios.

El capital social es un concepto que se pregona en todo nivel dentro de las
instituciones y programas sociales, pero es en Qali Warma donde se busca su
revaloracion y potenciar sus beneficios, busca fomentar un trabajo conjunto y generar
el empoderamiento de los padres y madres de familia, haciendo que sean participes

activos en el desarrollo integral tanto del colegio como de sus hijos.

19 citado en el material de lectura de Sistemas Productivos Locales. Material de estudio de la Maestria
en Gerencia Social PUCP. Lima. 2016. Pag. 75
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3.2. Diagnéstico Contextual

La educacién es un aspecto crucial en el desarrollo de los paises, en una sociedad
como la nuestra donde las desigualdades para acceder a una educacién de calidad
esta relacionadas directamente con las condiciones econdémicas de las familias, en el
cual existe una brecha significativa entre la poblacion rural y poblacion urbana, la

diferencia de acceso a servicios basicos y educativos es marcada.

El MINEDU afirma que para tener un sistema educativo de calidad se debe de
garantizar eliminar las desventajas y diferencias relacionadas a las condiciones
socioecondmicas, siendo a partir de esta supuesta igualdad que se puede garantizar
un adecuado aprendizaje, pero sucede que en nuestra realidad no se ha podido
conseguir esta igualdad de oportunidades, en referencia a lograr un sistema de
calidad educativa, se aprecia que el proceso es largo y los resultados de la prueba
PISA 2012 lo reafirma, es entonces que el Estado aposté por eliminar o reducir

aquellas diferencias o brechas socioeconémicas a través de los programas sociales.

En la evaluacién censal PISA 2012 el Peru ocupo el ultimo lugar en la evaluacion de
Lectura, Matematica y Ciencia dentro del total de paises que accedieron a la prueba,
ademas debemos tener en cuenta que segun la evaluacion censal del MINEDU en el
afno 2013 solo el 33% de los estudiantes del segundo grado de primaria entendian lo
que leian, en relacion a matematicas al afio 2013 el 17% de los escolares de segundo

grado de primaria resolvian problemas matematicos.

En un pais como el nuestro donde existe brechas en referencia a las oportunidades,
derivadas en muchos casos como menciona Pollit (2007) que existe una relacion entre
la pobreza, mal estado de salud, desnutricién y sus limitadas oportunidades para
lograr desarrollarse adecuadamente y responder ante las exigencias educativas. Es
decir, se debe evitar estas privaciones en salud, econdémicas, para lograr conseguir
oportunidades y desenvolvernos en forma integral, no solo ante los aspectos

educativos, sino también ante todas las exigencias del mundo actual.

Estas privaciones limitan su adecuado desarrollo, pero que tanto estan presentes en
nuestro pais, segun ENAHO 2008, “el 18% de los nifios y nifias entre los 6 y 11 afios
presenta una talla baja por debajo de la esperada para su edad (desnutricion cronica)
siendo esta en las areas rurales (34%) 5 veces mas que la registrada en las urbanas”,
estos datos muestran la fragilidad de la zona rural, donde la accesibilidad a los
servicios es menguada por la distancia, vias de comunicacion, condiciones

socioecondmicas, analfabetismo, etc.
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Otro de los aspectos de salud mas destacables es la anemia, un padecimiento que
casi se ha vuelto normal escucharlo en los ultimos afios, sus indicadores son
constantemente estudiados, como las formas para tratarlo y recuperar a los nifios, asi
como la fragilidad que pueda conllevar a caer nuevamente en la anemia. El estudio de
ENAHO afirma que no existen datos en la poblacién de 6 a 11 afios, siendo el caso de
la poblacion escolar del nivel primario, se debe tener presente que los controles
estrictos que realiza el MINSA a los nifios es hasta los 5 afios, con evaluaciones de
crecimiento y desarrollo, ademas de examenes auxiliares para descartar anemia y

parasitosis.

Al ingresar a la edad escolar estas evaluaciones se vuelven mas aisladas en
referencia al espacio de tiempo entre control y control, y en algunos casos estas
evaluaciones son abandonadas, siendo esta una posibilidad de no contar con datos
sobre la anemia, solo se tiene referencia del Monitoreo Nacional de Indicadores
Nutricionales 2004, donde se manifiesta que el 32% de los nifios y nifias entre los 10 y
14 afios presentaba anemia, en todo el territorio nacional. Estos datos mostrados nos
ponen de manifiesto la fragilidad de la nifiez peruana en cuanto al estado de su salud,
si bien existen padecimientos que pueden ser tratados y remediado hay otros que sus

efectos perduraran a lo largo de su vida, influyendo en su correcto desarrollo.

En el estudio realizado por la UNICEF sobre el estado de la nifiez muestra unos datos
importantes en referencia a los indicadores educativos de asistencia y permanencia
escolar entre los nifios de 6 a 11 afos, en donde 1 de cada 5 (20%) asiste a un grado
inferior al que le corresponderia para su edad, pero si se compara el nivel de atraso
escolar entre la zona rural y urbana la diferencia es preocupante, en el ambito rural el
atraso es de 30% y en la urbana es de 13%, esta diferencia marcada puede ser
debido a diversos factores, debemos tener presente que en zonas de pobreza
extrema y pobreza, como sucede en la sierra, los nifos ayudan a sus padres en las

labores de la casa, faenas de agricultura, cuidado de animales, etc.

La pobreza es un factor que acrecienta las privaciones de los nifos, disminuyendo sus
posibilidades de lograr desarrollarse a futuro, si tenemos presentes las carencias que
se presentan en las zonas del area rural, falta de saneamiento basico, educaciéon de
calidad y continua, podemos lograr observar que esto repercute en el desarrollo de los
nifos y consecuentemente en su proceso de aprendizaje, si bien la pobreza no es el
unico problema, si es factor importante que influye directamente en la estancia del
nino en sus etapa escolar y consecuentemente en lograr las competencias

académicas que le serviran para el futuro.
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En la presente investigacion realizada en un medio rural, catalogado dentro de la
pobreza, pone de manifiesto las carencias del medio sociocultural, se observa las
consecuencias de una alimentacién deficiente en los nifios, quienes presentan un
significativo déficit en el indicador talla para la edad, resultados no logrados en el area
educativa, con programas sociales presentes como Qali Warma, la estrategia Aprende
Saludable, JUNTOS, etc. pero con problemas de comunicacion entre estos
involucrados, un medio social en donde la mayor participacion es de las madres de
familia, y segun los docentes existe una poblacién que es analfabeta, sin poder
determinarla en su totalidad, desinterés marcado de las autoridades y de la misma

poblacién en el futuro de sus escolares.

En referencia al programa Qali Warma, “sus usuarios son los nifios y nifias a partir de
nivel inicial (3 afios), nivel primario de las instituciones publicas y se amplia la atencion
modificando el D.S. N° 008-2012-MIDIS por el D.S. N° 006-2014-MIDIS, dictando
medida para la determinacion de la clasificacion socioeconémica con un criterio

geografico”"!

, Si bien esta presente en las zonas de pobreza y extrema pobreza, el
referido programa aun presenta problemas en sus distintos procesos y en referencia a

calidad de los alimentos brindados a los escolares beneficiarios.

En este contexto, el aporte realizado por Qali Warma se ve como un alivio y ayuda a
su realidad plagada de inconsistencias entre lo tedrico, formulado por una burocracia
urbana y la realidad vivida como un peso amargo que doblega muchas veces la
esperanza de cambio y superacién de la poblacién, heredada a las nuevas
generaciones bajo la sombra del conformismo, esta investigacion pretende conocer
los procesos de gestion en esta Institucion Educativa, analizarlos y buscar alternativas
para su mejora y optimizacion, involucrando el aspecto sociocultural, y teniendo en
cuenta que los padres y madres de familia son esenciales en el desarrollo del

Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma.
3.3. Marco Normativo
3.3.1. Objetivos del Milenio- 2000

Este documento producto de un pacto internacional y suscrito por el Peru, presenta un
marco normativo que busca lograr metas ambiciosas para el aio 2015 en base a sus
8 objetivos: 1) Erradicar la pobreza extrema y el hambre. 2) Lograr la ensefianza
primaria universal. 3) Promover la igualdad de género y el empoderamiento de la
mujer. 4) Reducir la mortalidad de los nifios menores de 5 afios. 5) Mejorar la salud

materna. 6) Combatir el VIH/SIDA, el paludismo y otras enfermedades. 7) Garantizar

! Qali Warma. éQuiénes son nuestros usuarios? Lima. Consulta de pagina web. 25 de octubre del 2016.
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la sostenibilidad del medio ambiente. 8) Fomentar una alianza mundial para el

desarrollo.

Estas metas aun se encuentran en proceso de cumplirse en nuestro pais, en este
caso el de erradicar el hambre y lograr la ensefianza primaria universal como se
puede apreciar con los datos referentes a salud y educacion, el Estado mediante las
politicas sociales y educativas fomenta la inclusion de todos los nifios y lograr los

objetivos del milenio.

En referencia a lograr eliminar el hambre, el estado peruano mediante los programas
de complementacién alimenticia, como es el caso de Qali Warma, se centran en
mejorar las condiciones de los nifios, y aumentar la asistencia a las instituciones
educativas mediante el aporte alimentario de desayuno y almuerzo, permitiendo de
esta manera mejorar sus condiciones para el proceso de aprendizaje y salud de los

escolares del pais.

3.3.2. Plan Nacional de Accidén por la Infancia y adolescencia 2012-2021 (PNAI
2021), mediante Decreto Supremo N° 001-2012-MIMP

Este documento esta dirigido a buscar la creacidon de un medio basico para el
desarrollo humano de los nifios y adolescentes del pais, lograr disminuir los indices de
pobreza y desigualdad, brindandole las condiciones adecuadas para desarrollarse
mediante los siguientes principios rectores: 1) El interés superior del nifio. 2) Igualdad
de oportunidades. 3) La nifia y el niflo como sujetos de derechos. 4)
Autodeterminacién progresiva. 5) Participaciéon. 6) La familia como institucion

fundamental para el desarrollo de las personas.

El programa Qali Warma asume varios de estos principios, como son el interés
superior del nifio y de sus derechos, la participacién plena, basado en que todo el
programa gira alrededor de brindar oportunidades de desarrollo a los escolares
mediante el aporte de complementacién alimenticia, y promover la participacion plena
de la comunidad educativa mediante la cogestion y lograr brindar igualdad de

oportunidades a los escolares.

3.3.3. Estrategia Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional 2013-2021,

desarrollado en cumplimiento al Decreto Supremo N° 102-2012-PCM.

Enfocada en garantizar la provision de alimentos mediante un acceso universal de
toda la poblacion del territorio nacional, promoviendo ademas el desarrollo sostenible,
evitando deteriorar el medio ambiente, mediante la inclusion social de las personas

que se encuentran en situacion de riesgo.
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El plan resulta ambicioso y ha tenido como ayuda a los programas sociales que se
implementaron en los gobiernos anteriores, brindando complementacion alimenticia
garantizada en todas las instituciones educativas publicas beneficiarias en este caso
de Qali Warma. El programa se encarga de aportar el desayuno y almuerzo todos los
dias del ano escolar, garantizando de forma continua y con la calidad que se requiere

para lograr la mejora esperada.

3.3.4. D.S. N° 008-2012-MIDIS, que crea el Programa Nacional de Alimentacion

Escolar Qali Warma.

En donde se manifiesta la creacion del programa, objetivo general y especifico,
funciones, ambito y usuarios, modalidades de gestidén, organizacion del programa,

financiamiento, vigencia.

Se pone de manifiesto la importancia de la nifiez en el desarrollo del pais, al crear un
programa de proporcione alimentos de calidad y con continuidad para todos los

escolares del pais.

3.3.5. “Normas y Orientaciones para el Desarrollo del Afio Escolar 2015 en la

Educacidén basica”, dada por el Ministerio de Educacion.

En el item. “orientaciones para la implementacién de la iniciativa intersectorial e
intergubernamental Aprende Saludable en las instituciones educativas publicas” se
hace mencion a la constitucion del Comité de Alimentacion Escolar (CAE), donde se
detalla alguna de sus acciones: “en coordinacién con las familias brindara facilidades
para el servicios alimentario, asi como la coordinacion con la Direccién Regional de
Salud y la Unidad Territorial de Qali Warma, previo al afo escolar , con el fin de

designar a los responsables de cada sector’(MINEDU 2015:27).

Como se aprecia en el parrafo anterior la necesidad de unir esfuerzos para el logro de
objetivos del programa Qali Warma también parte del Ministerio de Educacién, debido
a que los docentes son parte importante del desarrollo del programa debido a que
conforman el Comité de Alimentacién Escolar (CAE), el cual se encarga de los
procesos de gestion, implementacion y ejecucion de Qali Warma dentro de las
instituciones educativas del pais. Fomentando ademas la cogestion con los padres y

madres de familia para lograr mejoras en el desarrollo de los nifios.
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3.3.6. Resolucion de Secretaria General N° 602-2014-MINEDU, que aprueba la
norma Técnica para la cogestion del servicio alimentario del Programa Nacional

de Alimentacion Escolar Qali Warma.

Este documento precisa las orientaciones basicas de cumplimiento obligatorio y de
aplicacion a nivel nacional para asegurar la complementacion alimenticia en todas las
instituciones beneficiarias del programa Qali Warma, propiciando ademas el modelo

de cogestién entre los miembros de la comunidad educativa.

Se debe de tener en cuenta que a través de la cogestion se busca generar
capacidades entre sus miembros integrantes, asi como en toda la comunidad

educativa, siendo un fin el empoderamiento.

3.3.7. Nota Metodoldégica para la Evaluacién de Impacto del Programa Nacional
de Alimentacion Escolar Qali Warma. MIDIS, Viceministerio de Politicas y

Evaluacion Social.

El documento esta basado en definir los elementos tedricos y practicos necesarios
que se tendran en cuenta para la evaluacion del impacto del programa Qali Warma, el
cual debe de realizarse después de 3 afios de haberse implementado el programa en
todas las instituciones publicas del pais. Si bien dentro de este documento se
menciona esta evaluacion a realizar, se ha realizado las consultas y busquedas
respectivas con el fin de lograr ubicar alguno de los estudios que se mencionan dentro

de esta nota metodoldgica, pero no se logré resultados.

El presente trabajo pretende ofrecer aportes al estudio del MIDIS, brindar alcances
desde la perspectiva de la Gerencia Social, de los docentes, padres y madres de
familia, el sentir de los beneficiarios y de aquellos que involucrados, asi como ofrecer

resultados de salud y educacion a partir de la ejecucién del programa.
3.4. Marco Conceptual
3.4.1. Desarrollo integral del nifio.

> El Ministerio de Salud (MINSA) a través de la norma técnica de CRED
(Crecimiento y Desarrollo) refiere que: “El desarrollo integral de la infancia es
fundamental para el desarrollo humano y la construccion de capital social, elementos
considerados principales y necesarios para romper el ciclo de pobreza y reducir las

brechas de inequidad”.

El MINSA pone de manifiesto la importancia de la nifiez en el desarrollo del pais, a
partir de la puesta en marcha de una serie de estrategias que puedan brindarle una

adecuada atencion integral de salud: enfocada en la prevencion de riesgos, atencion,
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tratamiento y rehabilitacion del nifio, permitiendo de esta manera el desarrollo
adecuado de la infancia, ademas de fomentar la participacion del entorno familiar y

social en la salud y desarrollo del nifio.

> En la publicaciéon de UNICEF e INEIl se menciona que para que un nifio (a)
logre su desarrollo integral debe de contar con acceso adecuado a salud,
alimentacion, y educacion, ademas de forjar vinculos y lazos con su comunidad,
fomentando también la formacion de habilidades sociales que le permitan

desarrollarse.

Este aporte de UNICEF e INEI abarca un sentido mas amplio para el desarrollo
integral, el de satisfacer sus necesidades y brindarles un ambiente mas amigable y
afectivo socialmente para su desarrollo, manifestando la importancia del trabajo en

conjunto para el desarrollo de los Estados.

> EL Plan Nacional de Accién por la Infancia y la Adolescencia 2012-2021 pone
de manifiesto que el desarrollo integral es un derecho, que la sociedad y Estado estan

obligados a brindarles las condiciones adecuadas para su.

Estas tres ideas ponen de manifiesto la importancia de la nifiez en el desarrollo de los
paises, su importancia en la generacién de un capital social adecuado, empoderado,
capaz de forjar un futuro idéneo para su sociedad. Se menciona y se deja de lado que
solo la familia es responsable del desarrollo del nifio sino también el Estado y la
sociedad en su conjunto, siendo todos participes del desarrollo o el fracaso de la

generacion de oportunidades para los nifos.

A partir de estas ideas podemos mencionar que: el desarrollo integral del nifio abarca
la sinergia entre familia, sociedad y Estado, con el propdsito de satisfacer la demanda,
mantener la vigencia de los derechos de los nifios, sus necesidades fundamentales y
un entorno adecuado de desarrollo, permitiéndole generar habilidades que le serviran

el futuro.

Este concepto clave esta directamente relacionado con la segunda y tercera pregunta
de investigacion, donde para lograr el desarrollo integral del nifio se requiere tener las
condiciones basicas minimas: alimentacion adecuada, educacion de calidad,

participacion de la sociedad civil en su conjunto.
3.4.2. Desarrollo de capacidades

> Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) menciona que los
individuos desarrollan sus capacidades para incrementar sus posibilidades,

habilidades, oportunidades para lograr vivir adecuadamente en una sociedad que
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presenta retos, problemas, permitiendo vivir de forma segura y sostenible en el

tiempo.

El PNUD hace mencion en un aspecto esencial sobre las capacidades, es el
desarrollo que realiza cada persona, esto con el fin de potenciar nuestras habilidades
innatas y poder desempefar un papel esencial en la sociedad y duradero en el

tiempo.

> Para Amartya Sen: “El concepto de capacidad se utiliza para reflexionar sobre
las posibles oportunidades de participacion politica que tienen los individuos
(ciudadanos/as), de forma individual o a través de la sociedad civil. En este sentido, el
espacio de libertad que interesa es la libertad entendida como ejercicio de poder (Sen
2010:333)".

Desde el punto de vista politico, Sen menciona la importancia de la libertad para poder
desarrollar o ejercer nuestras habilidades y aptitudes dentro de nuestro medio social y
de esta forma ser parte del proceso de desarrollo social, ya que cada persona se
empoderaria de libertad para utilizar de diferentes maneras sus capacidades y asi
escoger con autonomia y pleno conocimiento entre una serie de alternativas para
mejorar su propia vida, guarda relacion con las propuestas del MINEDU que conducen
el que hacer educativo basado en el desarrollo de competencias que a su vez
implementan una serie de capacidades con el desarrollo de la plataforma curricular de
las areas educativas en los diferentes niveles educativos (inicial, primaria y

secundaria).

[l

> Martha Nussbaum menciona: “...Es que las capacidades humanas expresan
un derecho moral que debiera ser desarrollado. Los seres humanos son criaturas que,
al verse provistas de un apoyo material y educativo adecuado, pueden volverse

plenamente capaces de funciones humanas mayores” (Nussbaum: 1998:47).

Nussbaum hace hincapié en la importancia de contar con todo el apoyo material y
educativo para lograr desarrollar adecuadamente todas nuestras capacidades y poder
desarrollarlas adecuadamente. El apoyo material y cognitivo como parte de la politica
educativa ya estan, con textos, kit de trabajo, mini laptops, capacitaciones virtuales
con el portal PERUEDUCA, partidas econdémicas para las |.E. destacadas, etc. Asi
como el MINSA y de los programas sociales los cuales se enfocan en el desarrollo de

las funciones humanas mayores y el desarrollo de sus competencias y capacidades.
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> En las Rutas del Aprendizaje, version 2015 del Ministerio de Educacién del
Pert, Menciona que “Asi, las capacidades que pueden integrar una competencia'?
combinan saberes de un campo mas delimitado, y su incremento genera nuestro
desarrollo competente, es fundamental ser consciente de que si bien las capacidades
se pueden ensefar y desplegar de manera aislada, es su combinacion lo que permite

el desarrollo”.

El Ministerio de Educacion reune las competencias y capacidades en mismo ambito,
las cuales deben de ser desarrolladas adecuadamente para lograr un Optimo
aprendizaje y de esta manera mejorar las posibilidades y oportunidades a futuro de los
nifos. Las competencias y capacidades que deben desarrollarse en forma practica
como parte de las sesiones de aprendizaje, elaboradas por los docentes en sus tres
momentos: inicio, proceso y cierre, cuya ejecucion de forma eficaz conllevarian al
desarrollo de aprendizajes significativos que mejoraria los estandares educativos del

pais.

Estos aportes sobre las competencias tienen en comun, que el desarrollo de las
habilidades de las personas es esencial y necesario para lograr insertarse
adecuadamente dentro de la sociedad y de esta forma ser participes de las
actividades de cambio. Siendo necesarias ciertas condiciones para lograr
desarrollarlas, una adecuada salud, nutricion, educacion, etc. siendo brindados por la
familia, sociedad y Estado, solo de esta forma se podra lograr mejorar las

oportunidades de las personas.

Debemos tener en cuenta que la nueva politica educativa del pais se enfoca en la
generaciéon de capacidades y competencias, como una sola idea, en los escolares de
educacién basica regular, esto con el fin de cambiar el sentido de la educacion de un
método rigido a una educacion enfocada a potenciar sus competencias y habilidades
para que se pueden desenvolver en su vida diaria, haciéndolos de esta forma

participes del desarrollo.

Este concepto es importante en el desarrollo de la investigacién, si se menciona que
el programa se presenta como un aporte para mejorar la salud y aprendizaje de los

escolares, entonces esto influenciara en la generacion de capacidades, un escolar con

12 . . .z
Es la facultad que tiene una persona para actuar conscientemente en la resoluciéon de un problema o el

cumplimiento de exigencias complejas, usando flexible y creativamente sus conocimientos y habilidades.
Rutas del aprendizaje 2015, MINEDU.
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las condiciones adecuadas de salud y alimentacion obtendra mejores oportunidades y

consecuentemente habilidades superiores para desenvolverse en su vida futura.
3.4.3. Inclusion Social

» Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social (MIDIS) la define como: “La situacion en
la que todas las personas pueden ejercer sus derechos, aprovechar sus

habilidades y tomar ventaja de las oportunidades que se encuentran en su medio”.

» La Union Europea (UE) hace referencia a la inclusion social como un proceso en
donde se brinda oportunidades y recursos a aquellas personas que son excluidas
por su condicién sociocultural, econdmica se 0 que padezcan algun riesgo, donde a
partir de estas oportunidades puedan tener las mismas condiciones que otras
personas en la sociedad, y lograr tener participacion en las actividades que les da

el derecho de ser ciudadanos.

Estos aportes de Inclusién social manifiestan la presencia de un medio social donde
las personas sean capaces de ejercer plenamente sus derechos, sin ningun tipo de
distincién de ninguna causa, siendo a partir de esta inclusién formar parte de los
procesos de cambio, elegir y ser elegidos; esta inclusion debe incluir ser tratados por
igual en la atenciones o servicios que uno recibe, en educacion, salud, economia, por

citar algunos.

Si bien nuestro pais se ha puesto en marcha promover la inclusion social a todo nivel,
esta aun presenta puntos pendientes, como es el caso de la calidad educativa, la
accesibilidad alimentaria, igualdad de derechos, empoderamiento de la mujer, respeto
a los derechos de los nifios, se estan haciendo esfuerzos por acabar con estas
brechas, a pesar de los avances en materia econdmica la inclusién social resulta aun

un tema pendiente.

Uno de los grupos poblacionales mas vulnerables son los nifios, en este caso
mencionaremos a los escolares, los cuales deberian ser beneficiados por los
programas sociales en su totalidad, en algunos casos el tema de accesibilidad es un
factor determinante que no les permite recibir todos los beneficios que el Estado les
brinda. En el caso del programa Qali Warma pretende fomentar la sinergia de la
comunidad educativa, propiciando la participacion del personal educativo, salud,
actores sociales, con el fin de mejorar las condiciones de vida de los escolares y de

esta forma mejorar sus habilidades de aprendizaje escolar.



32

3.4.4. Derecho ala salud

» Organizacion Mundial de la Salud refiere que “El derecho a la salud significa que
los gobiernos deben crear las condiciones que permitan a todas las personas vivir
lo mas saludablemente posible. Esas condiciones incluyen la disponibilidad
garantizada de servicios de salud, condiciones de trabajo saludable y seguro,
vivienda adecuada y alimentos nutritivos. El derecho a la salud no debe

entenderse como el derecho a estar sano” (OMS 2013).

» Para el Ministerio de Salud del Peru, “la salud es un derecho humano
fundamental e indispensable para el ejercicio de los demas derechos humanos. El

estado debe respetar, proteger y facilitar su ejercicio”.

> La Convencion sobre los Derechos del Nifio de 1990, menciona en el articulo 24,
enciso 1, ya hace referencia a los dos conceptos anteriormente citados: los
Estados deben de garantizar un servicio de sanidad idéneo que les permita a los
ninos disfrutar de todas sus ventajas, recibir tratamiento y rehabilitacion adecuada

para mantener su salud.

El comun de las personas suelen pensar y tener la nocion que la salud es solamente
no estar enfermo o sufrir algun padecimiento, el concepto es mucho mas amplio pues
abarca un estado idéneo mental, fisico y social, a partir de esto el Estado debe

propiciar el acceso a los servicios de salud de toda la poblacion.

Asi como una persona adulta necesita estar con un buen estado de salud para realizar
sus actividades, un nifio requiere contar con un buen estado de salud para desarrollar
todas sus capacidades, tener un desarrollo acorde a su edad, potenciar sus
habilidades, teniendo ademas el precepto que la salud empieza desde el hogar a la
escuela, en donde el entorno social también cumple un papel esencial en tener una
salud adecuada, siendo una de los componentes del programa Qali Warma el

fomentar comportamiento saludables para el aprendizaje de los escolares.

Estos conceptos tienen vital importancia en la investigacion, nos ayudan a
comprender su relacién con la adquisicién de oportunidades de desarrollo en los
nifos, quienes a través de un ambiente adecuado podran ejercer todos sus derechos,
sus libertades para de esta forma ayudar a forjar una sociedad de justicia y equidad, y

consecuentemente el desarrollo del pais que tanto anhelamos.
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CAPITULO IV:
4. DISENO DE LA INVESTIGACION

4.1. Forma de investigacion:

La presente investigacion se centrara en un Estudio de Caso, en razon a que este
método es el mejor para identificar y analizar el proceso de implementacién y gestion
del programa Qali Warma y su contribucién en la mejora del estado de salud y el
proceso de aprendizaje de los escolares de la |.LE. N° 86289 “Virgen de Natividad” del

distrito de Amashca en el 2015.

El estudio de caso es un método que va a permitir explorar los procesos del programa,
la cogestion realizada dentro de la institucion educativa, la interaccién entre el Comité
de Alimentacion Escolar (CAE), padres y madres de familia, docentes, y escolares,
brindando informacién que permitira explicar ciertos procesos del programa, las
conductas observadas y analizar los indicadores de salud y educacién en la poblacién

objeto de estudio.

Los resultados hallados en la investigacion han sido utiles para proponer acciones de
mejora en las areas y/o procesos que presentan dificultades, y nos va a permitir que el
programa que se implementa en la Institucién educativa cumpla con sus objetivos

trazados, permitiendo mejorar la calidad de vida de los escolares beneficiarios.
4.2. Estrategia metodoldgica:

La estrategia metodoldgica cualitativa es la que se adecua al proceso de investigacion
planteado el en estudio. El estudio por su caracter cualitativo pretende recoger,
describir y explicar las percepciones, apreciaciones de la comunidad educativa sobre
la contribucion del programa Qali Warma dentro del proceso de aprendizaje y el
estado de salud de los escolares, esto se ha realizado mediante la aplicacion de

entrevistas y cuestionarios.

El uso de las técnicas cualitativas ademas permitira conocer de forma detallada los
procesos de implementacion y gestion del programa Qali Warma, mediante la
recoleccion de informacion documentaria, asi como de la observacion directa. Ademas

del estudio de los datos de salud y académicos de los escolares.

La presente investigacion se centra en los miembros del Comité de Alimentacion
Escolar (CAE), padres y madres encargados de la preparacion de alimentos,
docentes, escolares de la institucidn educativa, asi como del personal de salud de la

localidad.



34

4.3. Variables e indicadores
4.3.1. Caracteristicas del programa Qali Warma:
Referido a los objetivos de la politica del programa de Qali Warma.

Se operacionalizara a través de los indicadores: lineamientos para implementacion,
gestion, monitoreo, actores de la comunidad educativa, padres de familia, personal

encargado de la preparacién de alimentos.

Unidad de Analisis: Lineamientos de Qali Warma aplicados a la |.E. y su fuente es:

Lineamientos de Qali Warma.
4.3.2. Requerimientos de la implementacion de Qali Warma:

Hace referencia a las necesidades basicas, requisitos que se requiere para su

adecuado funcionamiento.

Se operacionalizara a través de los indicadores: capacitacion al Comité de
Alimentacion Local (CAE), recepcion, almacenaje, preparacion, distribucion, de los

alimentos.

Unidad de Analisis: Proceso de CAE productos, guias de preparacion de alimentos, y

su fuente es: Miembros del CAE, padres encargados de la preparacién de alimentos.

4.3.3. Caracteristicas de la comunidad educativa en relacion a la politica

programa Qali Warma.

Hace referencia a la participacion, caracteristicas especificas que tiene la comunidad

educativa hacia el programa Qali Warma.

Se operacionalizara a través de los indicadores: frecuencia de participacion en los

procesos y actividades claves.

Unidad de analisis: Miembros de la Institucion Educativa, y su fuente es: Miembros del
CAE, docentes de la |.E., padres de familia involucrados en el proceso de preparacion

de alimentos, actores sociales relacionados con la |.E. (Personal de salud).

4.3.4. Percepciones de la comunidad educativa en relacion a la politica

programa Qali Warma.

Hace referencia a una resefia sobre la apreciacion que tiene la comunidad educativa

hacia el programa Qali Warma.

Se operacionalizara a través de los indicadores: grado de percepcion de la comunidad

educativa y personal de salud.
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Unidad de analisis: Miembros de la I.E. y su fuente es: Miembros del CAE, docentes
de la L.E., padres de familia involucrados en el proceso de preparacion de alimentos,

actores sociales relacionados con la |.E. (Personal de salud).
4.3.5. Aprendizajes logrados en los escolares de educacién primaria:

Hace referencia a un informe de las calificaciones obtenidas en el afio 2014 y 2015 en
areas basicas: Matematicas y Comunicacién mientras se ejecuta el programa Qali

Warma.

Se operacionalizara a través de los indicadores: consolidado de actas de notas

escolares.

Unidad de andlisis: Escolares del 3°, 4° y 5° grado de primaria del 2015, y su fuente

es: Actas escolares del 3°, 4° y 5° grado de primaria del 2014 y 2015.
4.3.6. Estado de salud logrado en escolares de educacién primaria:

Hace referencia a la evaluaciéon basica de salud obtenidas en el afio 2014 y 2015

mientras se ejecuta el programa Qali Warma.

Se operacionalizara a través de los indicadores: control de peso/talla, indice de masa

corporal (IMC), dosaje de hemoglobina,

Unidad de analisis: Escolares del 3°, 4° y 5° grado de primaria del 2015, y su fuente

es: Resultados de evaluacion del Plan de salud Escolar 2014 y 2015.
44. Unidad de andlisis

La unidad de analisis son los escolares de educacion primaria del 3°, 4° y 5° grado (en
el afo 2015), su actas de calificaciones escolares, docentes del nivel primaria, el
Comité de Alimentaciéon Escolar (CAE), padres y madres de familia, de la I.E. N°
86289 “Virgen de Natividad”, personal de salud del Puesto de Salud de Amashca y la
base de datos del Plan de Salud Escolar de la |.E. del distrito de Amashca, provincia

de Carhuaz, Ancash.
4.5. Universo o Poblacion

Se determiné estudiar a los escolares del 3°, 4° y 5° del nivel primario (en el afio 2015)
siendo 57, de ambos sexos de la I.E. N° 86289 “Virgen de Natividad”, los 6 docentes
del nivel primario, se tomé 3 miembros del comité de alimentacion escolar (CAE), a un

personal de salud y a 8 madres de familia.
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4.6. Método de muestreo:

El estudio a realizar es de caracter cualitativo, se eligi6 una muestra significativa, el
método de muestra es no probabilistico, por juicio o conveniencia, incluyéndose a

todas las personas del item anterior, con una muestra de 75 personas.
4.7. Técnicas:

Analisis documental, la técnica nos permitira conocer la base estadistica referente al
estado de salud, nutricion y aptitud académica del 2014 y 2015. Asi como el analisis

del proceso de gestion e implementacion del programa.

Entrevista: Los cuestionarios y guias de entrevista contienen preguntas cerradas y
abiertas que permitiran conocer las opiniones, percepciones de las personas. Se
aplicaran cuestionarios a los escolares que cursaron el 3°, 4°, 5° grado de primaria en
el 2015. Se aplicaran entrevistas semi estructuradas, mediante una guia de entrevista

a docentes, miembros del CAE y padres de familia, y personal de salud.

Observacion: Para recabar informacion de manera directa sobre los habitos y

actitudes asumidas por los miembros de la comunidad educativa.
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CAPITULO V:
5. PRESENTACION DEL PROGRAMA O PROYECTO

5.1. CARACTERIZACION DEL AMBITO DE ESTUDIO

El estudio de investigacion se ha realizado en la Institucion Educativa N° 86289
“Virgen de Natividad”, del distrito de Amashca, provincia de Carhuaz, departamento de

Ancash.
a) Caracterizacion geografica:

El distrito de Amashca, desde el ambito etimolégico su significado puede ser “ha
descansado, un descanso”, ya que antiguamente en lo que hoy es el cruce o desvio
hacia el pueblo, era un lugar boscoso con arboles frondosos de aliso, que
proporcionaban sombra y con una acequia de agua cristalina, que apaciguaba la sed
de los viajeros y arrieros en su transitar diario de la ruta Carhuaz-Callejon de los
Conchucos y viceversa, se encuentra ubicada en el valle del Callejon de Huaylas, en
la Cordillera Blanca, a una altura de 2820 m.s.n.m., ubicado en las coordenadas de
latitud: 09°14°12” Sur, longitud: 77°38’42” Oeste, presenta una extension territorial de
11.99 Km2”",

Esta ubicado en un valle interandino y tiene al lado sur al rio Buin con un recorrido de
este a oeste hasta desembocar en el rio Santa, la parte alta de los cerros aledafos
son ricos en piedra de cal, explotados hasta su devastacion por las llamadas Caleras,
a pesar que se encuentra en la zona de amortiguamiento de la reserva biosfera
Huascaran (espacio de desarrollo rural donde se encuentran las comunidades
campesinas con sus actividades productivas costumbres y creencias) en donde

supuestamente no debe de haber actividades extractivas.

El distrito de Amashca fue creado por Decreto Ley N° 7951 del 14 de diciembre de
1934, comprendiendo las siguientes localidades: Shapahsmarca, Pishap, Punyan y
pueblos aledafos o anexos, como: Runtu, Papahirca, Cocha, Santururi, etc., y por las
condiciones de desarrollo que presenta el distrito, esta considerado en extrema

pobreza, segun los datos del INEI.

Su principal y unica via de acceso es afirmada, su calle principal se encuentra
asfaltada, cuenta con un puesto de salud con personal de enfermeria y obstetra, con
atencion de lunes a sabado, un centro de educacion inicial, institucion educativa

integrada de nivel primario y secundario.

3 Gobierno Local Provincial de Carhuaz. Plan de Desarrollo Concertado 2011-2021. Carhuaz. 2011.
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El distrito de Amashca tiene una poblaciéon aproximada de 1647 habitantes de los

cuales los nifios de 0 a 14 afios suman 30.79% de la poblacién total, indica que la

poblacion estudiantil es un factor de desarrollo importante. (Ver cuadro N° 5.1)

Cuadro N° 5.1: Poblacién Total, por rango de edades, segtn distrito

Total %
Distrito/Edades 1647 100%
De 0-4 afios 154 9.35%
De 5-9 afios 162 9.84%
De 10-14 afios 191 11.60
De 15-19 afios 201 12.20%

Fuente: INEI- Censos Nacionales 2007: XI de Poblacién y Vivienda.

Ademas del total de la poblacion se identifica que 787 son varones y 860 mujeres, con

una poblacién urbana de 730 personas y una rural de 917, la masa predominante se

ubica en la zona rural, con predominio numérico de la poblacién femenina, se aprecia

que existen 459 familias u hogares (INEI 2007).

c) indice de Desarrollo Humano (IDH):

EL distrito de Amashca se ubica en el puesto 1602 de indice de desarrollo humano,

esto segun el informe del Programa de las naciones unidas para el desarrollo del afio
2007 (Ver cuadro N° 5.2).

Cuadro N° 5.2: Datos de IDH

Indice de Esperanza de Logro Ingreso familiar
Distrito Poblacion Desarrollo Sp Alfabetismo Escolaridad are 9 c .
H vida al nacer Educativo per capita
umano
Habitantes | Ranking| IDH | Ranking | Afios | Ranking] % | Ranking| % | Ranking | % |Ranking ,:n"g;:jgl Ranking
72.6 917
Amashca 1647 1432 ]0.256] 1602 71.64 889 66.92 1782 84.13 1109 6 1769 190.3

Fuente: Informe PNUD 2007.

El cuadro nos brinda informacioén valiosa, del cual podemos desprender que el 33.08%

de la poblaciéon no sabe leer ni escribir, cuentan con un ingreso mensual de 190.3

soles mensuales, esto solo pone manifiesto la realidad de un distrito catalogado

dentro del Quintil 1y 2 de pobreza.

Estos datos solo muestran la realidad del distrito, donde su base econdmica es la

agricultura y ganaderia en algunos casos solo de autoconsumo, el analfabetismo en
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las personas es considerable, asi como en un sector importante de las mujeres, esto
ultimo quizas por cuestiones culturales, si tenemos en cuenta que tiempo atras no se

permitia estudiar a las mujeres.
d) Actividad econémica:

Agricola: Existen familias que se dedican a la siembra de melocotén, esto debido a
su rentabilidad, siendo su produccion vendida en una considerable parte a
acopiadores locales, pero para su produccion se requiere el uso de insecticidas y
demas productos quimicos con el objetivo de lograr una produccion que les permita
conseguir algun tipo de ganancia. Después del cultivo del melocoton le sigue en
importancia el cultivo de maiz, papa, trigo, cebada, etc. la rotacion en el sembrio es
por épocas del afio y por la ubicacion de las chacras (si cuentan con acequias o no),
asi por ejemplo las chacras ubicadas al frente del pueblo, en el lado sur y en las
partes altas, especificamente lo usan para sembrar trigo y cebada utilizando el agua

de lluvia (Ver imagen N° 5.1).

En todos los casos los abonos son sintéticos y se usa bastante los productos
quimicos. También es comun ver el sembrio de paltas, manzanas en pequefia escala,
y en los huertos de los casa se puede apreciar naranja, lima, limén, col, plantas
medicinales (Contexto basado en apreciacion personal y dialogo con los docentes de
la I.LE.).

Imagen N° 5.1: Distrito de Amashca
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Ganaderia: Desarrollan una ganaderia extensiva, ya que no cuentan con capital,
asesoria técnica ni establos adecuados para criar a su animales, generalmente crian
cuyes, aves de corral (gallinas y patos), carneros y ganado vacuno, estos ultimos se
alimentan en sus chacras y los tienen en corrales hechos por ellos mismos o
amarrados cerca a sus casas (Ver imagen N° 5.2). El animal de carga por excelencia
son los equinos, en este caso el burro, los cuales son criados por ser muy Uutiles,
debido al relieve en el cual esta el distrito existen chacras alejadas en las partes altas,
donde este noble animal es esencial en las tareas agricolas y de transporte (Contexto

basado en apreciacion personal y dialogo con los docentes de la |.E.).

Imagen N° 5.2: Pobladores con su ganado.

Comercio: Esta actividad se desarrolla en menor proporcién, con algunos comercios
locales, principalmente pequefias bodegas en las calles aledanas a la plaza de armas
del distrito, su principal movimiento econdmico lo realizan con la provincia de Carhuaz,

la cual se encuentra aproximadamente a 20 minutos en auto.
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Mineria: Existen dos empresas que se dedican a la extraccion de Cal en zonas
aledanas al distrito de Amashca (Ver imagen N° 5.3), si bien fomenta puestos de
trabajo a los pobladores locales, se aprecia que elimina sus residuos en zonas

cercanas al carretera y cerca al rio Buin.

Imagen N° 5.3: Calera de la zona.

e) Aspecto social:

Si bien la comunidad tiene una categoria de distrito se aprecia que tiene componentes
culturales y aspectos sociales de una zona tipicamente rural, se detalla el medio
social que se observa y que fue manifestado de manera coloquial por los docentes del

nivel primario y secundario:

Existen familias que basan su economia en funcidn a sus cosechas, algunos
complementan la actividad agricola con el servicio de colectivo, especialmente los ex
alumnos de la I.E. se dedican a esta actividad alterna, o los que cuentan con recursos
economicos para comprar un auto (producto de la cosecha de la temporada), otros se
van a trabajar a las caleras y hacen labores como jornaleros o ayudantes de maestros
de obras. En estos ultimos afos la formacion de dos agrupaciones de banda de
musicos también ha hecho que algunos ex alumnos integren estos grupos musicales,

son pocos los jévenes que han logrado carreras profesionales.

Existen jovenes mujeres que estudian en el Instituto Superior Tecnoldgico de Carhuaz
y en el CETPRO en las carrearas técnicas de: cosmetologia, corte y confeccion,
computacién. En el caso de los jovenes varones son pocos los que estudian, algunos
lograron ingresar a SENATI y la universidad gracias a Beca 18, siendo escaso el

numero de escolares que lograron conseguir este beneficio.
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La lefa es usado por las familias como combustible para preparar sus alimentos, el
uso de otro combustible no es muy difundido ni utilizado debido al costo y
accesibilidad, usando los productos que cosechan en su dieta alimenticia, en especial
los que no tienen otros ingresos econdmicos para comprar otro tipo de alimentos, asi,
es muy comun observar que tanto en el desayuno, almuerzo y cena se consuma

papa, cancha, habas, maiz (Ver imagen N° 5.4).

Imagen N° 5.4: Madre de familia en la preparaciéon de alimentos.

El cuidado de los hijos es tarea exclusiva de las madres, quienes ademas de
protegerlos se encargan de los temas educativos, y los hijos segun sus posibilidades
ayudan con las tareas de la casa, como traer pasto, lefia, o en las faenas de la chacra,
lo Ultimo como un comun denominador en toda la poblacion estudiantil con una
incidencia superior dentro de la poblacion de los anexos del distrito (Ver imagen N°
5.5).

Imagen N° 5.5: Nifios ayudando en tareas domésticas.
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Las madres de familia forman parte del vaso de leche o club de madres, como un
medio para aportar en la alimentacion de su hogar, es comun ver a ex alumnas
formando parte de estas organizaciones ya que al terminar quinto de secundaria un
buen porcentaje de ellas al poco tiempo ya salen embarazadas y no tienen otra opcién

que integrar estos grupos.

Aqui surge una apreciacion realizada por uno de los docentes sobre las ex alumnas
que salen embarazadas, donde manifiesta: estas ex alumnas tiene dos opciones, una
quedarse con sus padres y encargarse casi en su totalidad del cuidado de su hijo,
(estos jovenes apenas salieron del colegio), o la segunda opcién vivir con su pareja,
en la casa de los padres del varon o de la mujer, lo cual a su vez incrementa el
hacinamiento de este hogar y los gastos de manutencioén, y esto consecutivamente
repercute en la economia familiar, si antes esta familia era pobre, el circulo de la

pobreza seguira su curso y se volvera intergeneracional. (Ver imagen N° 5.6).

Imagen N° 5.6: Madres de familia pertenecientes al Vaso de Leche.

En el caso de las fiestas, tanto el distrito como sus anexos (Runtu, Shapashmarca,
Pishap o Punyan) celebran sus fiestas costumbristas ya que tienen patronos
diferentes, en el caso de Amashca es la Virgen de Natividad (8 de setiembre). La I.E.
participa de la fiesta patronal, realizan la misa y llevan la imagen que tienen en el
colegio en una procesion por las calles de la localidad. (Ver imagen N° 5.7).
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Imagen N° 5.7: Escolares participando en las fiestas religiosas.

En este aspecto relativo a la celebracion de las fiestas ocurre algo quizas muy comun
en las zonas de la sierra del pais, estas actividades conmemorativas duran de unos
pocos dias a una semana, en donde la particularidad es la inversion que se realiza,
segun se pudo conocer los llamados “Capitanes” realizan la fiesta con sus respectivos
obsequiantes de ofrendas, se brinda alimentaciéon y bebidas (alcohdlicas y no
alcohdlicas) a los visitantes y lugarefios, las familias se preparan casi todo el afio para
este evento, el ingreso econdémico que obtienen producto de su trabajo o la venta de
sus productos es derivado en un porcentaje para solventar los costos generados de la

celebracion.

Esta no presentaria algun problema, pero estamos en una zona de extrema pobreza y
pobreza, segun se comento es muy comun ver cierta competencia entre las familias
que realizan la celebracién al brindar alimentos y bebidas, “las cajas de cerveza son
colocadas en torres para ver quien junta mas, prefieren gastar en eso que en sus
hijos, ellos (los escolares) andan igual todo el afo, ropa y zapatos hasta que ya no
sirvan”, se da cierto grado de preferencia a la celebracién con el fin de sobresalir ante
los miembros de su comunidad pero sin importarles el manana ni la inversion en sus
hijos.

El tema de apoyo al estudio de sus hijos es generacional, segun se pudo apreciar y
siendo manifestado por los docentes de la |.E., los padres con mayor edad no cuentan
con una educacién basica completa o son analfabetos, y en un numero superior (no
especificado) de casos sus hijos terminan el colegio y se dedican a labores en la
chacra, aquellos padres jovenes que lograron terminar el colegio ya tienen otra
perspectiva y toman un poco mas de interés en el estudio de sus hijos, las madres

ponen mayor de énfasis en ayudar y preocuparse por sus hijos en edad escolar,
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“algunos se dan cuenta que trabajar en la chacra es dificil y vivir de ella también, y ya
no quieren eso para sus hijos, pero seria bueno que todos los padres pensaran eso,
solo lo hacen los mas jovenes, pero solo algunos de los que lograron terminar el

colegio” (Docente de primaria de la |.E.).
f) Contexto de la Institucién Educativa.

La I.E. de Amashca fue creado con el N° 3037, luego se le modificé otorgandole el N°
13003 hasta que finalmente se le concedié el N° 86289, segun la Resolucién
Ministerial N° 1116 del 31 de marzo de 1971. En sus inicios esta Institucion Educativa
funciono en el primer piso de la antigua infraestructura de la Municipalidad distrital de

la localidad.

A medida que pasaron los afos, el numero de educandos aumento y la carga
estudiantil creciente forzé la construccion de un nuevo local escolar con dos aulas,
servicios higiénicos y una loza deportiva, en la parte alta de la actual I.E. Inicial de
Amashca N° 304, con el apoyo del programa FONCODES. (Fondo de Cooperacion

para el Desarrollo Social).

Dos décadas mas tarde, el esfuerzo realizado por los docentes y comunidad local, la
Escuela N° 86289 de Amashca el 21 de noviembre de 1990, se convierte en Colegio
Secundario N° 86289 de Amashca, segun Resolucién Directoral N° 228-USE-
Carhuaz.

La I.LE. N° 86289 “Virgen de Natividad”, es de caracter publico, recibe a nifios de su
zona urbana como rural, cuenta con una infraestructura adecuada, imparte ensefianza
a nivel primario y secundario, con un horario unicamente en las mafianas, cuenta con

los servicios basicos de agua clorificada, luz y desague.(Ver imagen N° 5.8).

Imagen N° 5.8: I.LE. N° 86289 “Virgen de Natividad”.
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La I.LE. cuenta con un area de terreno agricola propio en la zona de Karap, que es
alquilado para generar ingresos propios, y parcelas de terreno contiguas a la I.E., es
usado para sembrar productos menores por los alumnos, esto como parte de algunos

cursos de la curricula escolar.

La I.LE. cuenta con personal nombrado y contratado, docentes con diferentes
comisiones y funciones, estd conformado de la siguiente manera: 01 Directora,
coordinador académico nivel primario y secundario (equipo directivo), 06 docentes en
el nivel primario, 08 docentes en el nivel secundario, 02 administrativos-servicio,
cuenta con CONEI, APAFA, asi como una serie de comisiones para viabilizar el

trabajo durante todo el afio lectivo.

En el nivel primario cuentan con 102 alumnos, en el nivel secundario presentan 80
alumnos, los cuales vienen del mismo poblado de Amashca, asi como de sus anexos

rurales (Ver cuadro N° 5.3).

Cuadro N° 5.3: Estudiantes de los anexos rurales y distancia que recorren hasta

la I.LE. (Nivel primario):

LUGAR KARAP RUNTU SHAPASHMARCA PISHAP PUNYAN Total
GRADO | 20 minutos 20 30 minutos 40 minutos 50-60 por
. . grado
minutos minutos
1° 0 1 3 0 0 4
2° 0 0 0 0 0 0
3° 1 1 2 0 0 4
4° 0 4 1 0 0 5
5° 0 1 3 1 0 5
6° 0 3 2 0 1 6
TOTAL 1 10 11 1 1 24

Fuente: Elaboracién propia en base a datos de escolares proporcionados por los docentes de la |.E.

NOTA: El tiempo es un estimado de una caminata a pie, sin seguir el sendero de la

carretera, como se dice en términos cotidianos “cortando camino”.

Del cuadro podemos observar que existe un escolar que camina casi una hora para
lograr llegar a la I.E., 11 escolares realizan una caminata de 30 minutos, si tenemos
en cuenta de la poblacion total, el 23% de los escolares camina entre 20 y 60 minutos.
Esta caminatas realizada por algunos escolares es importante desde el punto de vista
de gasto de energia (Calorias usadas en caminar), pudiendo influir en la capacidad de

aprendizaje, debido primero a que llegan cansados, segundo, ya han usado la energia
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de sus alimentos de casa en caminar y se quedan si energias para la atencion a las

clases.

Se aprecia que el tema de la distancias es un aspecto importante en la zona rural
debido a la lejania que existente entre centro poblados, casas y la institucion
educativa, y no solo es con la parte educativa sino también con salud, y municipalidad.
Donde ademas no existe servicio de transporte motorizado y si lo hay es demasiado
costoso para la economia familiar, prefiriendo movilizarse en base a caminatas, como

ya se menciono.

Para el presente estudio se eligié a los alumnos que cursaron el 3°, 4° y 5° afo del
nivel primario en el 2015, debido a factibilidad para responder el cuestionario que se

elaboro, en base a ellos se lograron los siguientes datos.

En cuanto al sexo de los escolares estudiados cuadro apreciamos que el sexo
predominante es el femenino con el 56.1% y el masculino ocupa el 43.9%. (Ver
cuadro N° 5.4.).

Cuadro N° 5.4: Sexo

Frecuencia Porcentaje
Femenino 32 56,1
Masculino 25 43,9
Total 57 100,0

Fuente: Elaboracién propia en base a escolares del 3°, 4° y 5° de primaria en el 2015.

Estos datos muestran un aspecto importante, si bien aun existe la creencia en la zona
rural que las mujeres no deben acceder a los servicios educativos y solo deben de
cuidar a los hijos o a labores del hogar, estos datos demuestran que existe mayor
equidad en cuanto a oportunidades recibidas en referencia al estudio, si bien esto se
da en los niveles primario y secundario, las oportunidades para lograr un carrera
técnica o universitaria son escasas, siempre se da preferencia al varon. Realidad que
en estos ultimos afios estd variando, por el cambio en la perspectiva de las
adolescentes, quienes con el apoyo o no de los padres en materia econdémica siguen

estudios superiores con carreras técnicas, ya sea en Carhuaz o Huaraz.

La edad de los escolares estudiados es muy variable se aprecia: que la edad
promedio es 10.82 anos, la edad minima es 9 anos y la maxima es 15 anos (Ver N°
cuadro 5.5.).
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Cuadro N° 5.5: Edad de los escolares.

Total 57
Media 10,82 Minimo 9
Mediana 10,00 Maximo 15

Fuente: Elaboracién propia en base a escolares del 3°, 4° y 5° de primaria en el 2015.

En este aspecto podemos apreciar que la edad maxima responde a la existencia de
retraso o abandono escolar, el cual puede ser debido a multiples factores, que van
desde la capacidad académica de los escolares, el factor economico: el ayudar en
labores agricolas, ganaderia, no contar con recursos para los Utiles escolares o para

mantenerse durante el afio escolar o debido a factores culturales.

En referencia a la convivencia familiar (ver cuadro N° 5.6.) se aprecia que la mayoria
(82.5%) de escolares viven con ambos padres, los escolares que viven con uno de

ellos, o los abuelos representa el 17.5% del total.

Cuadro N°: 5.6: ¢ Con quienes vives en tu casa?

Frecuencia Porcentaje
Papa 2 3,5
Mama 7 12,3
Abuelos 1 1,7
Padres 47 82,5
Total 57 100,0

Fuente: Elaboracién propia en base a escolares del 3°, 4° y 5° de primaria en el 2015.

Este cuadro es importante, si bien un gran porcentaje (82,5) de los nifios viven con
ambos padres, el cuidado de ellos es exclusivo de las madres de familia, quienes son
las que se encargan de asistir a las reuniones del colegio, asi como de asistirle con
las tareas. En tal sentido el acompafiamiento de las tareas y su posterior

reforzamiento pasa en gran medida por la educacion de la madre de familia.

Son pocos los escolares que viven con uno de los padres o con abuelos (17.5%), esto
puede ser una desventaja debido a que no existiria una persona que pueda ayudarlos
con los deberes escolares o incluso los escolares pueden ayudar con la economia del

hogar, realizar trabajos en el campo u otra actividad econémica.
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En esta punto se debe resaltar que la edad de los padres resulta un factor que influye
en el desarrollo de los escolares, como se menciond anteriormente si son padres con
edad avanzada, probablemente no contaron con una educacion adecuada y no se
involucraran debidamente con la ensefianza de sus hijos dando prioridad a otros
aspectos como la economia familia por ejemplo, si en caso son padres jovenes que
lograron terminar el colegio, esto pueden tener otra perspectiva y brindar

oportunidades superiores, acompafamiento y asistencia a reuniones en el colegio.

El idioma predominante en el hogar es el Castellano con el 36.84%, el quechua
cuenta con el 3.51%, y que la forma predominante de comunicarse es usando ambos
idiomas que representa el 59.65%, lo que puede ser una caracteristica de la zona
rural, ademas del proceso de asimilacién del idioma castellano en la cultura Quechua
(Ver cuadro N° 5.7).

Cuadro N° 5.7: Idioma del hogar

Idioma Frecuencia Porcentaje
Quechua 2 3,51%
Castellano 21 36,84%
Los dos 34 59,65%
Total 57 100,0 %

Fuente: Elaboracién propia en base a escolares del 3°, 4° y 5° de primaria en el 2015.

Del cuadro podemos deducir que el idioma es un factor importante en el desarrollo de
los nifios, como se menciond el cuidado de los hijos esta a cargo de las madres, si se
toma en cuenta el uso de ambos idiomas esto hace referencia que los educandos
hacen su incursién cognitiva al mundo que los rodea bajo la influencia directa del
quechua, lo cual repercute en su proceso de aprendizaje como una desventaja para
aprender, ya que ningun docente del nivel primario usa el quechua como medio de
ensenanza y al usar el castellano que es muy diferente en su estructura gramatical al
quechua, hace que los educandos tengan dificultades de comprension lectora, lo cual

también es una desventaja en temas de razonamiento matematico.

Por otro lado, al ser el vocabulario quechua limitado ante la gran variedad de palabras
o nombres para articulos y demas conceptos relacionados con la salud, higiene y
alimentacion, como: desnutricion, anemia, vitaminas, pasta dental, desparasitacion,
etc. Hace que los quechua hablantes no internalicen estos saberes desde los primeros

afios, careciendo de importancia en el futuro cuando lo aprenden en la escuela, o
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siendo una desventaja en los adultos, ya que no forman parte de su cultura o de sus
saberes, repercutiendo negativamente en la forma de crianza y en la formacion de
habitos o conductas alimenticias y de salud adecuados den los educandos y

pobladores.

Estos dos cuadros son relevantes si tomamos los datos de cuadro N° 5.2, y
desprendemos el analfabetismo el cual es 33.08%, esto puede influir de manera
directa en el proceso de aprendizaje si tenemos en cuenta que las personas de mayor
edad pueden ser parte de esta estadistica, puede influir de forma negativa o reducida

en inculcar habitos alimenticios y educativos en los nifios.

Se aprecia en el contexto de la |.LE. que los alumnos al acabar de estudiar el nivel
secundario pueden acceder a Beca 18 u otros estudios, los escolares que lo lograron
son escasos, el grueso de los estudiantes al acabar sus estudios secundarios se
dedica a labores de campo (chacra), en este caso a la produccién de melocotones,
siendo una fuerza laboral importante en Amashca, otros a labores de ayudantes de

albaniileria o ayudantes en servicios de transporte.
5.2. ESTRATEGIA, ESTRUCTURA Y POTENCIAL HUMANO

Se cuenta con un capital social existente, en este caso las madres y padres de familia
del nivel primario, que realizan el servicio de preparacién de alimentos, limpieza de los
utensilios y ambientes utilizados dentro del colegio, esta funciones la realizan con un

cronograma definido de acuerdo a lista de escolares de cada grado de estudio.

El personal de la unidad territorial de Qali Warma realiza las intervenciones de
supervision de acuerdo a su cronograma previamente sefalado, verificando el

almacenaje, conservacion y preparacién de los alimentos.

Los docentes de la I.E. son el eje de la implementacion del programa al estar
involucrados directamente en los procesos de principio a fin, asi como de propiciar la

formacioén de habitos saludables dentro de los escolares.

Como se habia indicado, se contd con la participacion del personal de salud, quien
realiza actividades dentro del colegio, como parte de la estrategia multisectorial
“Aprende Saludable”, referido en este caso a actividades de prevencion y promocion

de la salud.
5.3. PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACION ESCOLAR QALI WARMA

El programa se enfoca en “brindar un servicio alimentario de calidad adecuado a los
habitos de consumos locales, cogestionado con la comunidad, sostenible y saludable

para los estudiantes de las |.E. del nivel inicial y primaria con la finalidad de mejorar la
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ingesta de alimentos y mejorar asi sus condiciones de aprendizaje” (Qali Warma
2013).

El programa brinda dos raciones de alimentos, dependiendo de la zona de
intervencion, si en caso fuera una de extrema pobreza se brinda el servicio de
desayuno y almuerzo, si es zona menos pobre se brinda solo el desayuno, a los

escolares del nivel inicial y primario de la instituciones educativas del pais.

El programa empezo con sus operaciones en el afio 2013, anteriormente el servicio de
alimentacion escolar estaba a cargo del PRONAA, el cual fue desactivada a fines del
2012 y principios del 2013.

5.3.1. Vision:

El programa Qali Warma presenta una vision ambiciosa, debido que pretende el
desarrollo humano mediante un aporte alimenticio, cogestionado, buscando ser
articulado, eficiente, eficaz, en toda su gestién y sus procesos dentro de las

instituciones educativas publicas.
5.3.2. Mision:

La mision del programa Qali Warma es contribuir en mejorar la asistencia escolar,
procesos de atencion de clases, formar adecuados habitos alimenticios, mediante la

participacion de la comunidad local.

Podemos apreciar que en la vision y misién del programa estan enfocadas en generar
desarrollo humano mediante la provision de una alimentacion adecuada, esto reafirma
la importancia de que los nifios cuenten con alimentos de calidad para poder
conseguir un desarrollo optimo, todo esto mediante un proceso de cogestion vy

participacién de la comunidad local.
5.3.3. Objetivos:

El programa Qali Warma tiene como objetivo general: “Garantizar un servicio
alimentario para nifias y nifnos de las instituciones educativas publicas en el nivel de

educacion inicial a partir de los 3 anos de edad y en nivel de educacion primaria”.

Objetivos Especificos: Los objetivos del programa estan en funcion de garantizar los
alimentos a los escolares durante todo el periodo de clases, mejorar la atencion de

clases, y buscar forjar adecuados habitos alimenticios entre los beneficiarios.

Los objetivos ponen de manifiesta la importancia de la alimentacién en aspecto de
atenciéon de clases, ademas de seguir enfatizando en promover adecuados habitos

alimenticios, algo tan basico aparentemente, pero dificil de lograrlo tanto en el zona
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urbana como rural, el solo hecho de querer modificar la concepcion sobre la
alimentacion diaria genera aspectos marcados sobre inclusién de productos basicos,
que en algunos casos no se podran lograr conseguir en zonas de pobreza debido al

acceso y factor monetario.

5.3.4. Funciones: Dentro de estas atribuciones el programa Qali Warma busca
brindar un servicio de calidad mediante la conjuncion del sector privado, gobiernos
locales y comunidad educativa. Asi como buscar generar capacidades en temas de
preparacion y manipulacion de alimentos, y revalorar los productos de cada region,

sus habitos y practicas de consumo.

También dentro de sus funciones esta el empoderamiento de la comunidad educativa
y demas actores sociales mediante la cogestion, y a partir de ella realizar acciones
coordinadas en todos los niveles politicos y administrativos con el fin de potenciar y

complementar los objetivos y fines del programa.

Como se aprecia, el programa Qali Warma dentro de sus funciones esta el generar
capacidades tanto para la gestién del proceso de preparacion de alimentos, como de
generar sinergia dentro de la comunidad local para propiciar una implementacién

adecuada que permita brindar un servicio de calidad a los escolares beneficiarios.
5.3.5. Componentes del Programa de Alimentacion Escolar Qali Warma
a) Componente Educativo:

En este aspecto el programa pone de manifiesto la importancia de promover
adecuado habitos alimenticios y de higiene en los escolares ademas de aquellos
involucrados en su proceso, asi como de formar capacidades en los Comités de
Alimentacion Escolar, mediante herramienta y estrategias educativas, capacitaciones

y asistencia técnica brindada en todo momento.

El programa Qali Warma cuenta con estrategias para desarrollar el componente

educativo:

Capacitacion: Se realiza mediante sesiones demostrativas, talleres, cursos, etc. que
tiene por finalidad generar capacidades para brindar un servicio de calidad del servicio

alimentario que brinda el programa.

Estas capacitaciones buscan revalorar los saberes previos mediante un proceso de
motivacion que permite involucrarse a los participantes, desde las unidades

territoriales a los comités de compras y CAE local.

La asistencia técnica: Esta orientada al apoyo brindado a los Comités de

Alimentacion Escolar (CAE) buscando fortalecer la parte operativa del programa.
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En este aspecto se resalta la importancia del seguimiento que se debe de realizar a
los proceso del programa, en este caso en un aspecto tan relevante como es la
formacion y funcionamiento de los Comités de Alimentacion Escolar (CAE), este caso
debido a la cogestion que se realiza en los procesos establecidos dentro de su ambito

de competencia.

Las herramientas educativas: El programa cuenta con recursos educativos que
promueven la formacion de habitos saludables dentro de los usuarios del programa
asi comen aquellos que se encargan de brindar el servicio de alimentos, mediante un

enfoque de inclusion social e interculturalidad.

Ademas estas herramientas educativas se encuentran dentro de las Rutas del
Aprendizaje del MINEDU, dentro de estos podemos citar las réplicas de talleres sobre
lavado de manos e higiene bucal, que si bien son aspectos basicos de la salud, en
algunos casos son pasados por alto en zonas rurales. Asi también existen programas
como el Plan de Salud Escolar que brinda capacitaciones en habitos y
comportamientos a los docentes, estas realizadas por el personal de la zona donde se

ubica la I.E.
b) Componente Alimentario:

El programa provee un servicio alimentario de acuerdo a los habitos de consumos

locales, mediante contenido nutricional acorde a las necesidades la poblacién.

El programa busca a partir del CAE un trabajo en conjunto con las familias, en este
caso a través de las madres de familia primordialmente trabajar en la preparacién de

los alimentos de acuerdo al horario establecido en el colegio.

Dentro de este componente se debe de presentar menus variados, poniendo como
prioridad la revaloracion de nuestro patrimonio cultural y alimenticio, para esto se
dividio al pais en 8 regiones alimentarias, las cuales presentan estos menus de

acuerdo a la zona de intervencion.

El programa Qali Warma se encarga del componente alimentario que otorga
alimentos, de acuerdo al programa Qali Warma contempla una ayuda o aporte
alimenticio segun los quintiles de pobreza de cada localidad, razén por la cual se
brinda 2 raciones al dia (desayuno y almuerzo) a los quintiles 1y 2 en el caso de la
modalidad productos y 1 racion (desayuno) a los quintiles 3, 4 y 5 modalidad
productos o raciones, esto de forma superior en la zona urbana, la modalidad
productos es la que predomina en las zonas de extrema pobreza y pobreza, en donde

se prioriza brindar un servicio de calidad que brinde los requerimientos alimenticios
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necesarios para lograr un desarrollo integral de los nifios en etapa escolar, mediante

un proceso de cogestion entre el programa y la comunidad local.

Estos desayunos y almuerzos deben de brindar una cantidad minima de aporte
energético que permita a los escolares empezar el dia en mejores condiciones para el

inicio de las actividades escolares.

El requerimiento energético diario para nifios de la zona rural segun el Ministerio de
Salud es: a los 5 afios necesita 1456 Kilocalorias hasta llegar a la edad de 11 afios
donde este requerimiento aumenta y necesita 2302 Kilocalorias, en caso de las nifias
su requerimientos son diferentes a los 5 afos es 1357 Kilocalorias hasta llegar a los
11 afios es de 2154 Kilocalorias, estos estudios estdn basados en su nivel de
actividad fisica diaria de acuerdo a las caracteristicas de la poblaciéon y segun sus

areas donde se encuentran ya sea en la zona rural o urbana.

En el caso de la modalidad raciones (los alimentos son enviados ya preparados)
segun el programa Qali Warma el desayuno que les brindan a los escolares aporta del
20% a 25% de los requerimientos energéticos diarios, este desayuno esta en base a

un alimento liquido ya preparado y un componente sélido

En caso de la modalidad productos (los alimentos son preparados dentro dela I.E. por
las madres de familia), el aporte de desayuno es parecido a la modalidad raciones,
donde brinda el almuerzo, siendo el aporte 35% al 40% de los requerimientos

energéticos diarios.

Siguiendo estos datos podemos deducir que el aporte maximo del programa es del
65% del requerimiento energético diario, teniendo en cuenta que sea consumido en su
totalidad y bajo la normatividad de brindar una racién acorde a lo previsto, el restante

debe de ser aportado por las familias de los escolares.
5.3.6. Modelo de cogestion:

El programa Qali Warma presenta un modelo de cogestion que involucra a la sociedad
civil, sector publico y sector privado, los cuales deben de brindar un servicio de calidad
a la poblacién beneficiaria. Presenta las fases de: planificacion del menu escolar,
compra y gestion del servicio alimentario. El programa se encarga de supervisar y
brindar asistencia técnica permanente. Participan los comités de compras y los

Comités de Alimentacion Escolar (CAE).

Este modelo resulta novedoso en las zonas rurales, se da una importancia mayor a la
intervencion de la familia en el cuidado de sus hijos especificamente en el area

alimenticia, en donde a partir de su rol activo se busca generar capacidades,
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confianza y el empoderamiento de las madres y padres de familia en su comunidad a

partir de su participacion dentro del programa.
5.3.7. Comité de alimentacion Escolar (CAE):

“Es la agrupacién de personas que prestan y vigila el servicio alimentario en las
instituciones educativas publicas. EI CAE estd conformado segun la Resolucion
Jefatural N° 012-2013-MIDIS/PNAEQW-UP que aprueba el protocolo para la

conformacion de los Comités de Alimentacion Escolar 2013-2014""

La conformacién del CAE dentro de las I.E. del nivel primario esta en base al Director
de la LLE. o el personal docente o quien se le delegue, un representante de los
docentes del nivel primario, tres representantes de los padres de familia (miembros de

»15

APAFA, CONEI y/o presidente de comité de aula de grado escolar)
El CAE cuenta con las siguientes funciones (Se detallan las mas resaltantes).

Organiza a los padres de familia que se encargaran de la preparacién de alimentos
esto en base a turnos ya establecidos, se encarga de los procesos de recepcion,
almacenaje de los alimentos, asi como de verificar su calidad, inocuidad vy

conformidad, esto de acuerdo a la guia de remision de productos.

La cantidad de productos alimenticios debe estar en funcién a la cantidad alumnos, y
esto es parte de su funcion, asi como de verificar su correcta preparacion y

distribucion a los escolares.

Verificar la preparacién verificando una adecuada manipulacién de alimentos,
eliminacion correcta de residuos generados. Ademas debe promover las

capacitaciones y participacién activa de los miembros de la comunidad educativa.

La conformacion del CAE es un proceso muy importante, la presencia de los padres y
madres de familia es esencial para lograr que los proceso se cumplan en su totalidad,
en donde su conjuncién con los docentes, demas miembros de la comunidad

educativa busca lograr potenciar los beneficios que brinda el programa.
Existen dos tipos de Comités de Alimentacién Escolar (CAE):
a) CAE Raciones:

Este tipo de CAE se caracteriza por entregar alimentos preparados a los usuarios del
programa. La entrega la realiza un proveedor a las |.E. de su ambito ganado en

concurso publicos, estas raciones deben de ser consumidas en horarios ya

“ MINEDU. N.T. para la Cogestion del servicio alimentario del PNAEQW. Lima. 2014. P4ag. 03.
15 ¢
Idem
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establecidos, evitando la modificacidon de los horarios de clase, en este caso la
vigilancia es cercana desde la recepcion, la distribucion y el consumo de alimentos

son vigilados por el CAE de la institucion educativa.

En este tipo de modalidad el CAE se encargar de verificar la inocuidad de los
alimentos entregados, la cantidad, y presentacién de acuerdo a los parametros
establecidos, la preparacién al ser realizada por un tercero escapa del control directo
del CAE, motivo por el cual su verificacion al momento de ingreso y distribucién es
esencial permitiendo de esta manera evitar complicacién o eventos no deseados en

los escolares.
b) CAE Productos

Este tipo de CAE se caracteriza por la entrega de alimentos sin preparar, un
proveedor hace entrega de los productos alimenticios al CAE, de acuerdo a fechas
previamente determinadas. Siendo la caracteristica principal que los productos
entregados luego sera preparados por dentro de los |.E. a cargo principalmente de las

madres de familia. Esta modalidad es la que se presenta en la |.E. motivo de estudio.

En la I.E. se desarrolla esta modalidad, motivo por el cual se procede a detallar las

etapas del CAE productos.

- Recepcion de productos: Los miembros del CAE, verifican la guia de
remision de productos, verificando la fecha de vencimiento, su adecuado estado de
conservacion fisica. Si existe conformidad proceden a firman un acta de recepcion y

entrega de productos.

- Almacenamiento de productos: Los productos recibidos deben de ser
ubicados en un ambiente adecuado, ventilado, limpio, con una iluminaciéon adecuada,
no tener contacto con el piso, sobre una estar rotuladas de acuerdo categorias de

productos.

Se organiza de acuerdo a fecha de vencimiento para de esta forma consumir los mas
proximos, los productos que seran consumidos en menu diario estaran de acuerdo a

la receta seleccionada.

- Preparacion de alimentos: Esta etapa es crucial, debe de tener ciertas
condiciones para que sea de calidad, segun el manual de Qali Warma de estar lejos
de banfos, libre de productos de limpieza, basurales. Las madres o padres de familia

que se encargaran del proceso deben estar libre de enfermedades transmisibles.
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Deben contar con gorro, mandil, mascarillas, de color blanco, teniendo que realizar un
lavado de manos correcto antes de la preparacion, lavar los utensilios de cocina con

agua a chorro, y después de su uso ser guardados en un lugar adecuado.

Deben de verificar la idoneidad de los alimentos, su conservacion, preservacion antes

del preparado, si todo esta conforme proceden con la preparacion del menu del dia.

En este punto se hace referencia a la importancia de tener agua de calidad y limpia se
indica que se debe hervir o purificarla con lejia antes de su uso o preparacion con los

alimentos.

Los alimentos preparados son en base al menu diario y las raciones a preparar en

base a una tabla donde se colocan los parametros de dosificacion por alumno.

Recetario de Menus: El programa Qali Warma cuenta con menus diversificados para
cada zona del pais, el cual fue divido en 8 regiones, en este caso Ancash pertenece a
la region alimentaria: Sierra Central, esto indicativos brindan las referencias para el
proceso de preparacion, en este caso se hara referencia a los desayunos establecidos

de acuerdo a este recetario'® (Ver cuadro N° 5.8)
Dia 1, 3y 5, el recetario indica galleteria 30 g, leche 100 g, grano andino 15 g.

Dia 2 y 4, se indica cereal 65 g, producto de origen animal (POA) 30 g y harina cereal
15 9.

Cuadro N° 5.8 Combinaciones de alimentos en el desayuno.

Dia Puedes combinar:
1 Leche +grano andino + galleteria 1
2 Hojuelas de cereal 1/cereal 1+ POA 1
3 Leche+ harina de cereal/galleteria 2.
4 Hojuelas de cereal 2 + chocolate/cereal 2 +POA 2.
5 Mazamorra/galleteria 3.

Cereal 1: arroz, Cereal 2: fideos, cereal 3: trigo entero.

Fuente: Recetario programa Qali Warma. Sierra Central.

Las raciones de alimentos giran en menestras, cereales, productos de origen animal
(POA), los cuales ya estan previamente establecidos, el CAE se encarga de
entregarlos a las madres que realizan la preparacién de acuerdo a la cantidad de

nifos de la |.E.

'® Tomada de cartilla informativa del PNAEQW. Regidén Alimentaria: Sierra Central.
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Ademas se pueden usar especies que potencien y mejoren el sabor de los alimentos a
preparar, las combinaciones deben de contener un producto de origen animal en

cualquiera de sus presentaciones.

- Servido de alimentos: En este punto se hace hincapié en el ambiente
adecuado para de la cocina, el servido de alimentos se hace en base a su tabla de

servido de alimentos.

- Distribucion de alimentos: El personal encargado de la preparacién debe de
verificar si las raciones son las suficientes para todos los beneficiarios, corroborar si el

ambiente donde consumiras los alimentos se encuentra limpio y ordenado.

En esta etapa se debe acompafar y verificar si los nifios realizan un correcto lavado

de manos. El consumo es en horarios ya establecidos.

- Consumo de alimentos: Esta etapa tiene 3 aspectos basicos; (a) antes del
consumo de debe de verificar el lavado de manos de los escolares y la correcta
limpieza de los utensilios a usar, (b) los docentes deben de promover en consumo de
la totalidad de alimentos asi como promover un entorno amigable para que los
escolares consuman el alimento, (c) los docentes deben promover que los nifios se
laven las manos y cepillen los dientes, asi como inculcar la limpieza diaria de todo lo
utilizado haciendo que se elimine correctamente los desechos de acuerdo a su

composicion.

El programa brinda actividades definidas dentro de cada proceso, los cuales deben de
ser cumplidos en su totalidad por los miembros del CAE local y demas involucrados,

en todos los casos esta cogestion se realiza dentro de la institucidon educativa.

54. PROCESO DE GENERACION DEL PROBLEMA MATERIA DE
INVESTIGACION.

El programa Qali Warma al brindar los productos alimenticios y que estos sean
preparados por los miembros de la comunidad educativa para su posterior consumo
por los escolares, supone un reto que sea cumplido de la mejor manera y que a su
vez sea consumida en su totalidad, entre los detalles mas sobresalientes se puedo
evidenciar un aspecto que aparentemente no tendria relevancia pero en este caso es
esencial para lograr el consumo de los escolares, una adecuada preparacién de

alimentos y aprovechamiento de su aporte nutritivo.

La preparacion de alimentos es realizada por las madres de familia quienes presentan
dificultades, desconocimiento sobre la preparacion y aprovechamiento de los

nutrientes alimenticios.
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CAPITULO VI:

6. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS HALLAZGOS

6.1. Caracteristicas del proceso de gestion, implementacion y ejecucion del

programa Qali Warma.

En referencia a las caracteristicas del programa se pone énfasis en su
implementacién a partir del proceso de cogestién, la coordinacion entre los miembros
del CAE, padres y madres de familia como aspecto importante en el desarrollo del
programa, sus funciones y responsabilidades, que abarcan desde la recepcién de los
productos, almacenaje, distribucion a los escolares, a lograr mejoras en las
instalaciones y presentacion de los encargados de realizar la preparacion de

alimentos, asi como de su involucramiento en la formacion de habitos saludables.

6.1.1. Caracteristicas del Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali

Warma:

Uno de los aspectos esenciales del programa Qali Warma es el proceso de cogestion,
que es parte importante de sus lineamientos para lograr su adecuado funcionamiento,
es mediante esta cogestion que busca el involucramiento de las madres de familia,
miembros del CAE, docentes, los cuales a su vez reciben visitas permanentes del
personal del programa para verificar su correcto funcionamiento dentro de la |.E.

beneficiaria.

El programa Qali Warma requiere la conformacién de un Comité de Alimentacion
Escolar (CAE) para el funcionamiento dentro del colegio y brindar de esta forma el
aporte alimenticio a los escolares beneficiarios, en este caso dentro de la I.E. no se
pudo conseguir la carta de compromiso del 2014, debido a que en este tiempo estaba
presente otro director del plantel, pero segun lo que nos informaron todo fue llevado

de acuerdo a las exigencias del programa.

En el afo 2015 se formé un CAE el cual cuenta con la carta de compromiso
respectiva, en donde asumen la presidencia la directora de la I.E., en la secretaria una

docente del nivel primario, y 03 madres de familia que haran las veces de vocales.

Dentro del comité, quienes asumen un grado mayor de responsabilidades del CAE
son la directora y la docente, las madres de familia se apersonan solo al llamado o
ante alguna necesidad, en este aspecto es destacable el compromiso que realizan

para mantener los ambientes donde estan los productos de la mejor manera.
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En cuanto al aspecto del monitoreo por parte de Qali Warma esta es constante,
referido principalmente a revisar los procesos, es decir almacenaje, preparacion,

distribucion y ambientes de labores.

En el afo 2015 se realizaron las siguientes visitas de inspeccion, ademas de

reuniones de coordinacion por parte de Qali Warma a la I.E. (Ver cuadro N° 6.1).

Cuadro N° 6.1: Actas de supervision, visita de Qali Warma 2015

Fechas 2015 07/05 | 19/08 25/08 10/10 | 16/11 19/11
Observaciones SiINo]Si|No]Las madres de |Si|No|Si]No|Se verifico las
familia acuerdan actas de entrega
X" 1dar un aporte de recepcion de
Personal encargado monetario para alimentos,
de la preparacion x la compra de condiciones de
cuenta con vitrina, mandiles almacenamiento,
indumentaria y tachos, una se recomienda
adecuada faena para consumir los
arreglar los alimentos hasta
Eliminacion de X X ambientes. el término de
residuos Ademas de clases (No
recibir debiendo quedar
o o capacitacion alimentos).
Practicas de h_lglene X X |sobre recepcion, X X
bucal en los nifios almacenamiento,
preparacion y
servido de
Lavado de manos X alimentos.
antes de consumir
alimentos
Control de plagas X X X

Fuente: Elaboracién propia en base a actas de supervision de Qali Warma del 2015.

Estas visitas y reunién de coordinacién ponen de manifiesto la importancia de los
miembros del CAE para lograr la gestion adecuada del programa, uno de los aspectos
cruciales referentes el control de plagas se vino tratando por varios meses sin tener
respuesta, en este caso por falta de presupuesto del sector salud (Puesto de Salud),
si ademas se tiene en cuenta el colegio por si mismo tampoco no cuenta con
presupuesto, se tiene un vacio, motivo por el cual se opta que las madres de familia
realicen faenas de limpieza y mejoramiento de instalaciones, esta predisposicion es

digna de resaltar, asi como el aporte de los miembros del CAE en la gestion.

La eliminacion de residuos es un factor importante, que fue observado en dos
oportunidades, la mala practica de disposicion final puede perjudicar en la salud de los
escolares, y podria ser un medio de cultivo de insectos o roedores. Es en este aspecto

que se resalta la importancia de la fumigacion, pero en este punto, prevalece quien es
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el encargado de este tema, si como se menciona en las actas, la directora realizo la

coordinacién con el puesto de salud, sin obtener resultados.

Se debe tener en cuenta que la responsabilidad por la fumigacion es compartida, para
realizarla en los plazos establecidos, en este caso antes del inicio de las labores
educativas y sin la presencia de alimentos para evitar su contaminacion. La I.E. realizé
el pedido al sector salud, en este caso a la posta, la cual debe de dirigir el pedido a su
inmediato superior, Microred o Red de salud, y esta a su vez a la direccién de Salud
Ambiental, la cual se encarga del control de plagas generalmente solo en zonas
endémicas (Por ejemplo area con presencia de Bartonelosis o Enfermedad de
Carrion), quizas siendo este el motivo por el cual no se realizé la fumigacion, y se les

menciono que no existia presupuesto para la |.E.

Podemos rescatar también que en el transcurso de los meses al no contar con
indumentaria adecuada son las mismas madres de familia que deciden en acuerdo
con los miembros del CAE y la representante de Qali Warma dar un aporte monetario
para la compra de la indumentaria, en este punto se rescata el capital social presente,
si bien es en base a la presién de la supervision realizada, esta se forma para lograr

un objetivo comun de mejora.

En cuanto al aspecto de comportamientos y habitos saludables en los escolares, en
este casos higiene bucal, las actas de supervision se manifiestan que no se realizan, y
fue observado por mi parte, si bien como se aprecia en el cuadro N° 6.2 la gran
mayoria (80.7%) manifiesta que si lo hace, pero como se indica en un acta, los padres
de familia no envian los utiles de higiene necesarios, siendo esto observado por la

supervision de Qali Warma.

El aspecto de cogestién es importante, pero depende en mucho de los casos de la
predisposicion de los miembros del CAE, docentes y padres de familia para lograr la
participacién plena de padres y madres de familia en su totalidad, formar una
comunidad educativa integral, la participacion es un aspecto esencial para lograr
plantar la semilla de un capital social que perdure en el tiempo y que trabaje en

beneficio de su comunidad.

El programa tiene dos componentes: uno el educativo, el cual esta basado en formar
habitos conductas favorables. Y el otro componente el alimenticio, el cual se basa en

la complementacion alimenticia.

A continuacién se desarrolla datos del componente educativo, segun el cuestionario

aplicado a los escolares:
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Cuadro N° 6.2: Habitos de higiene

Habito Siempre Casi A veces Rara N= 57
siempre vez
Lavado después de | 96.5% 3.5%% 100%

salir del bafo

Lavado de manos | 84.2% 10.5% 5.3% 100&

antes de comer

Cepillado de dientes | 80.7% 12.3% 5.3% 1.7% 100%

Fuente: Elaboracién propia en base a cuestionario a escolares del 3°, 4° y 5° del nivel primario del 2015.

Si bien el formar habitos es un proceso que toma tiempo y perseverancia, segun el
cuadro un gran porcentaje (96.5%) de los escolares realiza el lavado de manos
siempre, esto debido a la insistencia de los docentes y madres de familia, ademas un
punto a favor es que el colegio cuenta con lavabos con agua corriente lo cual permite
un lavado de manos adecuado. En este aspecto los habitos se manifiestan en el
colegio pero no existen datos si se continua en el hogar, como se indica la insistencia

para esta practica parte de los docentes y madres de familia.

Este cuadro ademas muestra diferencia con los datos obtenidos en las actas de
supervision donde se manifiesta que los nifilos no realizan higiene bucal, como se
mencionaba anteriormente una de las causas segun se indica ahi es que los padres
de familia no envian los utiles de aseo, si bien la encuesta pueden haber colocado que
si lo hacen por motivos diversos. En la practica se puedo observar no se realiza en
forma continua, en donde la observacién también concuerda con la realizada por el
personal de Qali Warma: la carencia de utiles de aseo prima en casi todos los nifios si

no es en su totalidad.

Los docentes realizan la ensefianza de la importancia de los habitos de higiene, (ver
cuadro N° 6.3) como se muestra el cuadro un gran porcentaje lo manifiesta asi, por
encima del 70%, esto se da por dos motivos, una, es que el aspecto de salud esta
dentro de las Rutas de Aprendizaje y es de cumplimiento obligatorio y otro, es que
debido a la estrategia “Aprende Saludable” el personal de salud que tiene a su cargo
la jurisdiccién del colegio debe de realizar sesiones demostrativas de lavado de
manos, alimentacion saludable con los docentes de la |LE. y estos deberian de

replicarlos con sus alumnos.
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Habito Siempre Casi A veces | Nunca | N=57
siempre

¢ Tu profesor(a) te ensena a 77,2% 5,3% 14,0% 3,5% 100%

lavarte las manos vy

cepillarte los dientes?

¢Te ensena y te recuerda 71,9% 15,8% 12,3% 100%

tu profesor(a) la

importancia de la buena

alimentacién?

Fuente: Elaboracién propia en base a cuestionario a escolares del 3°, 4° y 5° del nivel primario del 2015.

Si bien los escolares pueden empezar a formar habitos saludables, el factor familiar

juega un rol importante dentro de su propia formacién, si no existen las condiciones

dentro del hogar para formar los habitos, estos pueden caer en el olvido y empezar

nuevamente en el colegio, haciendo un circulo que impide este tipo de formacion.

Este cuadro (Ver cuadro N° 6.4) refuerza la premisa anterior referida a la promocion

de habitos y comportamientos saludables por parte de los docentes, en donde los

escolares empiezan a conocer su importancia dentro de su desarrollo.

Cuadro N° 6.4: Importancia de la salud y alimentacion.

Habito Siempre | Casi A veces Nunca N= 57
siempre

¢Crees que la ] 82.5% 10.5% 5.3% 1.7% 100%

alimentacién y el deporte

son importantes para

mantenerte sano?

¢Crees que tener una] 89.5% 8,8% 1.7% 100%

buena salud es

importante para aprender

mejor?

Fuente: Elaboracién propia en base a cuestionario a escolares del 3°, 4° y 5° del nivel primario del 2015.

En este caso se puede apreciar que los escolares comprenden la importancia, pero se

debe tener en cuenta que encontrandose en una zona catalogada de pobreza las
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condiciones que se les brinde en hogar pueden ser diferentes a las esperadas por
ellos, dentro de sus obligaciones que difieren de su condicion de nifios puede estar el
ayudar en las labores del campo, encargarse de los animales domésticos, y tener una
alimentacion basada en estos productos agricolas, principalmente carbohidratos,
entonces la consecucion de tener las condiciones necesarias ya parte del contexto

donde se ubican independientemente de las ensefianzas que se les pueden brindar.

Estas preguntas (Ver cuadro N° 6.5.) si bien no esta referida a los procesos de
formacion de habitos y comportamientos saludables ni al componente alimentario si
estan referidos a los lineamientos de Qali Warma, en donde se pone de manifiesto
brindar un servicio de calidad. El cuadro pone de manifiesto que al 82.5% le gusta los

alimentos servidos, a un pequefio porcentaje no siempre (17.5%).

Cuadro N° 6.5 Calidad de los alimentos

Habito Siempre Casi siempre | A veces N= 57
¢Te gustan los alimentos | 82.5% 8.8% 8.7% 100%
que se preparan en el

colegio?

¢Acabas todo los | 75.5% 14.0% 10.5% 100%

alimentos que te sirven en

el colegio?

Fuente: Elaboracién propia en base a cuestionario a escolares del 3°, 4° y 5° del nivel primario del 2015.

Esta pregunta solo demuestra que los alimentos si son consumidos en su totalidad por
la casi todos los escolares beneficiarios, este cuadro pone de manifiesto el aporte que
significa Qali Warma en la dieta diaria de los escolares, si bien en zonas de extrema
pobreza y pobreza la dieta esta basada principalmente en carbohidratos, el aporte

nutritivo de proteinas es un gran complemento dentro de su alimentacion diaria.

Los escolares aprecian los alimentos brindados, esto significa un aporte importante a
su alimentacion diaria, si tenemos en cuenta que muchos de ellos, realizan una
caminata para llegar a la L.LE., en donde se puede dar el caso que sus primeros

alimentos del dia sean brindados por el programa Qali Warma.

A partir de los datos anteriores, si bien existe la normatividad para inculcar estos
habitos, el principal eje para que se cumpla y sea parte del dia a dia de los escolares,
son los docentes que deben de tener predisposicion y el tiempo necesario para lograr

su cumplimiento.
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Respecto a la calidad de los alimentos, en referencia a su consumo sale a relucir lo
mencionado por uno de los docentes del nivel primario “lo que da Qali Warma es su
mejor comida en la mayoria de los nifios, no sabemos que comeran en su casa, pero
seguro todo es a base a papa y harinas”, siendo uno de estos puntos quizas el porqué
de la valoracion del programa y la predisposicion de la madres de familia a colaborar

con Qali Warma.
6.1.2. Requerimientos de la implementacion de Qali Warma:

Si bien el CAE esta conformado por 5 miembros, 2 miembros de la institucion
educativa y 3 padres o madres de familia, en el estudio no se pudo entrevistar a dos
madres de familia, se traté de buscarlas en varias oportunidades pero para nuestro
pesar no se las ubico; en la casa que indicaron nos negaban o simplemente decian
que no estaba, la madre que nos respondié la entrevista la hizo de manera rapida, su
primera pregunta hacia nosotros era si somos personal de Qali Warma, a pesar de la
explicacion sus respuesta fueron rapidas y cortantes, el hecho de no estar
acompafado por un personal de colegio limito las oportunidades, es en esta
circunstancias que se decidioé trabajar con 3 miembros del CAE, dos docentes y madre

de familia.

En el proceso de recopilar la informacion requerida fue en colaboracion constante del
personal de la instituciéon educativa, para obtener informacién de la madres de familia
presentes se contd con la presencia de un docente que colaboro al realizar la
entrevista a la madres de familia dandoles confianza y permitir formar un ambiente de
cordialidad, lo cual permiti6 una observacién mas acuciosa y clara de los procesos

que se realizan en su totalidad.

Dentro de los requerimientos del programa podemos resaltar algunos aspectos

esenciales, los cuales se desarrollaran a partir de los datos obtenidos.
a) Capacitacion:

En este punto es importante resaltar que todo el proceso recae sobre el CAE de la
I.E., si bien como se menciona anteriormente en alguna de las reuniones de
coordinacion el personal de Qali Warma realiz6 visitas y una capacitacion sobre temas
de recepcion, almacenaje y preparacion de alimentos, estas no son constantes y

tampoco, son realizadas por otra persona.

Los miembros del CAE recibieron capacitacion por el personal de la Unidad Territorial
de Qali Warma en referencia a sus funciones dentro del comité, asi como a temas de

preparacion y manipulacién de alimentos.
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En el caso de los docentes, refieren que no recibieron capacitacion en temas de
preparacion y manipulacién de alimentos por personal de Qali Warma, si bien no esta
dentro de las funciones ni competencias el capacitar a los docentes, esto deberia de
darse ya sea por el programa u otro agente externo, siendo un tema primordial si
tenemos en cuenta que los docentes tienen un papel esencial en la preparacion de

alimentos como veremos mas adelante.

Respecto a la madres de familia, refieren que las capacitaciones fueron realizadas por
la directora, quien es miembro y presidenta del CAE, esto dentro de sus funciones. Se
debe de tener en cuenta que la preparacion de alimentos es en forma rotativa por las
madres de familia de acuerdo al grado y orden establecido, y el hecho de capacitar en
temas de salud requiere estrategias definidas para lograr su comprension y

asimilacién por parte de los ejecutores del programa.
b) Procesos del CAE Productos
- Recepcidén de productos:

Este aspecto es crucial, el CAE juega un rol esencial al dar la conformidad de llegada
de los alimentos a la I.E., son los encargados de verificar su buen estado, en este
aspecto no presentan inconvenientes y la recepcion es con mucho cuidado debido a

que si existen fallas se puede convertir en un tema legal.

Los productos seleccionados y posteriormente enviados estan bajo la responsabilidad
de un comité de compras de Qali Warma anteriormente elegido, en el cual participan
miembros del programa, representantes del sector salud y educacion, en este caso

dentro de nuestra I.E. el CAE local se encarga solo de la recepcion.

La tarea es realizada principalmente con la presidenta del CAE, que en este caso es
la directora del plantel quien brinda el visto bueno de conformidad a la entrega de los
productos alimenticios brindados por un proveedor anteriormente seleccionado, la
cantidad proporcionada es de acuerdo al numero de alumnos de la institucion

educativa.

El proceso es correctamente establecido, se verifica si la guia de remisiéon de
productos concuerda con los productos estregados en forma fisica, como se puede
observar en la imagen siguiente los productos son principalmente enlatados en el
caso de los productos de origen animal (POA) y menestras, cereales, y fideos, los

cuales son la base de los productos enviados.
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Las guias de remisién son en base a productos procesados, no se aprecia que se les
brinde productos frescos o perecibles, en ninguna presentacién, esto siendo

observado por las madres como se apreciara posteriormente. (Ver imagen N° 6.1.).

Imagen N° 6.1: Acta de entrega/recepcion de productos, datos brindados

por personal de la L.E.:
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- Almacenamiento de productos:

Esta etapa del proceso ese encuentra adecuadamente implementada, como se
menciona anteriormente se realizaron faenas para acondicionar los ambientes donde
se almacenaran los productos, en este caso el almacén esta ubicado dentro de un
ambiente de la misma |.E. la cual cuenta con buena ventilacién y separada por

productos y por fechas de vencimiento (Ver imagen N° 6.2).

El ambiente se encuentra proximo al lugar de preparacién, los miembros del CAE se

encargan de su cuidado, asi como de su distribucion para el proceso de preparacion.

Imagen N° 6.2: Almacenamiento de productos:

Como se aprecia en la imagen, en el lado derecho se encuentra la carne molida
cocida y en lado izquierdo el pollo deshuesado en trozos, lo mismo sucede con las

menestras, leche, aceite, cada uno en un lugar diferente.
- Preparacion de alimentos:

En este etapa del proceso, se puede apreciar que el ambiente de preparacion es un
area contigua a la L.E., la cual como se menciona en una reunion las madres de
familia acordaron realizar una faena para mejorar sus ambientes, en este caso se
aprecia que es amplio el lugar, las paredes estan acondicionadas con yeso, el piso es
de tierra, las madres de familia realizan las labores de cocina sobre este piso, es
importante remarcar que la cocina que usan utiliza combustible en base a lefia, y al
parecer no es una cocina mejorada, debido a que no se pudo observar bien sus

caracteristicas de mejora.

En el caso de las madres, cuentan con mandil y gorras para realizar el preparado de

alimentos, segun indicaron al terminar su turno deben dejar estos implementos
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limpios. Como se indicé anteriormente el mandil y gorras se logré por el aporte

monetario de ellas mismas.

En el caso del agua corriente cuenta con un grifo que les permite realizar el lavado de
manos correctamente y las veces necesarias, segun indicaron este grifo fue realizado
el ano 2016, debido a una observacion del personal de Qali Warma, se realizé la

mejora mediante una faena. (Ver imagen N° 6.3).

Imagen N° 6.3: Grifo de agua y preparacion de alimentos

En esta etapa las madres de familia encargadas de realizar la preparacion deben de
verificar y dar conformidad al buen estado de los alimentos, antes de iniciar el
preparado.

El proceso de seleccion de madres de familia para el preparado, se da mediante un
orden establecido de acuerdo a grado y orden de lista, deben de realizar dos veces el
preparado de alimentos, ademas en esta etapa deben de guiarse por los menus
diarios de Qali Warma, teniendo como referencia de la hoja de combinaciones del

programa.

En este aspecto se debe de mencionar que el proceso de preparacion es guiado por
los docentes de cada grado, cuando las madres de familia de su aula son las

encargadas de preparar los alimentos: desayuno y almuerzo.

Se realiza la preparacion de acuerdo a la cantidad de productos determinado para el
numero de alumnos, si bien es en base a las combinaciones de la cartilla de Qali
Warma para la zona, las variaciones que realizan estan en funcién de mejorar la

presentacion, sabor para un consumo 6ptimo y total de la racién de los escolares.
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Si bien los docentes son los encargados de indicar cual sera la preparacion alimenticia
del dia, ademas pueden solicitar a las madres de familia el traer productos extras
como: papa, cebolla, condimentos, etc., esto ultimo no es obligatorio, depende en gran

medida de la predisponian del docente para mejorar la preparacién de los alimentos.

Existe un aspecto importante en el tema de la preparacion, si bien estas se encuentran
dentro de lo solicitado por el programa debemos tener en cuenta que no se toma
importancia en capacitar a los docentes y madres de familia en temas de salud,
especificamente en propiciar la mejora de absorcidn de los nutrientes y el hierro que

esta en los alimentos para evitar de esta forma deficiencias nutricionales.

Esta cita de la FAO (Organizacién de la Naciones Unidad para la Alimentacién y
Agricultura) se reafirma en documentos del Ministerio de Salud donde se menciona
que los nifios del pais tienen una dieta basicamente de origen vegetal, agricola pero
no absorben adecuadamente el hierro presente en ella, debido a que dentro de su
dieta diaria usan bebidas en base a infusiones o mates como refresco de los

alimentos, como se dijo evita la absorcion del hierro.

La FAO también hace mencién que para que el hierro no heminico es decir aquel que
esta en productos vegetales se absorba mejor, se deben de ingerir junto con productos
citricos, evitar consumir junto con los cereales porque inhiben la absorcién del hierro.
La yema de huevo tiende a evitar o disminuir la absorcién de hierro presente en los
alimentos, aunque es algo paraddjico que inhiban la absorcién en otros alimentos pues

los huevos son una fuente de hierro en la alimentacion.

Se pudo observar que los refrescos que se les brinda a los escolares y que estos
también traen en algunos casos, son en base a infusiones, principalmente manzanilla,
anis, mufa, etc. si bien es algo cultural usarlas y estan siempre presente en la dieta
diaria, estas pueden interferir de alguna manera en la absorcién de hierro de los

alimentos brindados por el programa, asi como en el hogar.

Es a partir de este proceso que podemos resaltar su importancia, la necesidad de
contar con capacitaciones y fortalecimientos en temas de salud y nutricién, si bien no
esta dentro del desarrollo del programa a partir de lo anterior resaltamos la importancia
de capacitar al personal eje, a los docentes y seguidamente a las madres de familia

quienes estan involucrados plenamente en la preparacion de los alimentos.
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- Servido de alimentos y distribucion de alimentos:

Estas etapas se encuentran definidas y son realizadas correctamente por la madres
de familia, las raciones estan de acuerdo a la hoja de servido. El proceso se realiza
con orden dando prioridad a los mas pequefios, primordialmente por grados, estas
siguen un horario ya establecido tanto para la preparacién previa como para el servido

hacia los escolares.
- Consumo de alimentos:

Los escolares antes a consumir los alimentos realizan el lavado de manos
respectivas, siendo recordado tanto por las madres de familia como por los docentes,
se puede apreciar que el area de consumo aun no esta terminada, presenta piso de
tierra y con ventanas pequefas, la eliminacion correcta de los desechos esta en
proceso de mejora, si bien no cuentan con tachos adecuados, estos ya se reunen en

un sitio respectivo para luego eliminarlos. (Ver imagen N° 6.4.)

Imagen N° 6.4. Ambiente y consumo de alimentos

Los ambientes si bien tienen mejoras, las cuales fueron realizadas por los padres y
madres de familia, su acondicionamiento es en base al pedido de las autoridades del
colegio, personal del programa, se resalta su predisposicion a actuar en busca del

bien de sus hijos.

El capital social esta presente en la unién de los padres y madres, este debe ser
reforzado y en el futuro sean ellos los que busquen realizar estas actividades en

beneficio de sus nifios, como el bien mas preciado para el futuro de su localidad.
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6.2. Caracteristicas y percepcion de la comunidad educativa en relacion a la

politica del Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma.

En referencia a este punto se hace mencion a las caracteristicas especificas de la
comunidad educativa, sus creencias sobre la alimentacion y su relacion con el
aprendizaje, su necesidad de incrementar la variedad de productos, su participacién
en los aspectos importantes y claves, la percepcion y el sentir de la poblacién sobre la
presencia del programa y su aporte al desarrollo de la nifiez de la localidad. Esto
datos visto desde el punto de vista de un contexto rural con condiciones de extrema

pobreza.

6.2.1. Caracteristicas de la comunidad educativa en relacion a la politica

Programa Nacional de Alimentacién Escolar Qali Warma.
a) Frecuencia de participacion de los procesos

El proceso de participacion es un aspecto que resulta dificil analizar, si bien pueden
recibir charlas, capacitaciones, la decision final de involucrarse, hacerlo con esmero y
dedicacion depende de cada uno, he ahi que el factor personal es un aspecto que

puede ser un aliciente o una disuasién para lograr objetivos planteados.

Como se habia mencionado en paginas anteriores el proceso de preparacion de los
alimento es realizado por los padres y madres de familia en un promedio de dos veces
al afio, quienes en compafia de los docentes de su grado se encargan de la
preparacion, los docentes realizan las sugerencias respectivas que van desde: “indicar
que compren verduras, como deben cocinar, cambiar la dieta para evitar cansar a los
nifos con la mismos alimentos basados en conservas (Docente 5°)", se aprecia que

su involucramiento como docentes es buena, asumen su rol de agente de cambio.

En este aspecto los docentes muestran preocupacién en brindar mejores condiciones
a los escolares, no solo en indicar como preparar los alimentos sino también en las
orientaciones respectivas referentes a aseo personal antes de la preparacion, limpieza
de ambientes y utensilios de cocina, refuerza en los padres y madres de familia la
importancia de la higiene antes de iniciar el preparado de alimentos y formar habitos
saludables, no esta dentro de sus funciones sino se realiza como un medio de

contribucion a su comunidad educativa.

Un aspecto esencial es participar en actividades de promocion de la salud, en este
caso si reciben fortalecimiento o no sobre temas de habitos de higiene, convivencia
saludable y alimentacién saludable (esta dentro del plan curricular), de los 6 docentes,
solo dos recibieron capacitacion si bien, este no es un aspecto del programa Qali

Warma si esta incluido dentro del Plan de Salud Escolar, a través de la estrategia
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Aprende Saludable, donde el personal de salud debe realizar charlas de este tipo con

los docentes para reforzar las capacidades de los docentes.

Si bien no todos recibieron la capacitacion, los docentes si hacen la réplica en sus
actividades de ensefianza, esto de acuerdo a su experiencia, pero sin la capacitacion
de un profesional de la salud, que por su misma rama tiene mas posibilidades de

brindarles mejor informacion.

El CAE cuenta con una participaciéon constante debido a sus mismas funciones, que
van como se mencioné desde la recepcion de los productos, almacenaje, control,
ademas de coordinar actividades de mejor, como fue el caso de faenas comunales
para el arreglo de ambientes, control de la asistencia de los padres y madres de
familia a la preparacion de alimentos estos con conjuncion con los docenes, asi como

solicitar actividades complementarias como fue el caso de la fumigacion fallida.

Los padres y madres de familia participan como se menciond en el proceso de
preparado, pero también lo hicieron en ciertas actividades importantes como las
faenas de mejora y arreglo de los ambientes donde se preparan y almacenan los

alimentos, las cuales fueron acordadas en reuniones.

Un aspecto a resaltar es la presencia mayoritaria de madres de familia en las faenas y
labores de preparacién, si bien los padres también la realizan pero en minima
cantidad, son las mujeres quienes asumen el rol del cuidado de sus hijos y cumplir las
obligaciones hacia la institucion educativa. Se debe de tener en cuenta que en las
zonas rurales aun predominan concepciones culturales referentes a tareas especificas

para varones y mujeres, este es el caso sobre el cuidado de los hijos en edad escolar.

b) Actividades Claves

Existen procesos y actividades donde los miembros del CAE, los docentes, padres y
madres de familia, juegan un rol importante para crear mejores condiciones para la

complementacion alimenticia que se brinda a los escolares.

Las madres de familia llevan verduras: “usamos tomate, zanahoria, cebolla,
dependiendo de la madre de familia, condimentos, las profesoras nos indican” (Madre
5), esto es principalmente a insistencia de los docentes, como menciona la presidenta
del CAE: “Usamos verduras y papa, porque es necesario complementar’, como se
indico tratan de mejorar el proceso de preparacién haciendo mas vistoso y agradable
la presentacion y de esta forma mejorar su consumo en los escolares, se pone de
manifiesto la importancia nuevamente del docente en este aspecto de propiciar y

fomentar la participacion de las madres de familia.
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En el tema de las acciones de mejora, los miembros del CAE, manifiestan que es
importante tener “una buena infraestructura de cocina y comedor con sus servicios
basicos y bien limpios” (Presidenta del CAE), “incentivar la ensefianza en Ciencia y
Ambiente sobre la alimentacion”(Docente), en el caso de la madre de familia miembro
de CAE y madres que realizan la preparacion de alimentos, concuerdan en que un
aspecto esencial a mejorar seria tener “mas cosas, mas variado, (en referencia a los
alimentos), los nifios se cansan de comer lo mismo” (Madre 2), si bien esto escapa de
las funciones del CAE, asi como de las unidades territoriales de Qali Warma, es un

deseo que manifiestan.

Se puede mencionar siguiendo este orden de ideas, el pago de una multa acordada
en reunion de padres de familia impuesta a las madres o padres de familia que
incumplan con el rol de preparacion de alimentos, cuyos ingresos son manejados por
la presidenta y secretaria del CAE, directora y docente respectivamente, en la compra
de utensilios de cocina y productos de limpieza, como es el caso de los lava vajillas

que es el mas usado y requerido por las madres de familia.

Respecto al involucramiento de la poblacion y autoridades locales en general en el
programa, los miembros del CAE, madres de familia, y docentes concuerdan que el

apoyo de las autoridades es nulo o escaso (Ver cuadro N° 6.6).

Cuadro N° 6.6: Involucramiento de autoridades

Si No

¢Las autoridades locales y la poblacién 5.9% 94.1%
se involucran en el desarrollo integral de
los educandos?

Total de entrevistados: 17

Fuente: Elaboracion propia en base a entrevistas a comunidad educativa del nivel primario de la I|.E.
miembros del CAE, madres de familia y docentes del nivel primario.

En referencia a este cuadro podemos apreciar que el 94.1% afirma que no perciben ni
sienten que las autoridades estén involucradas en su totalidad con el desarrollo de la
ninez de la localidad, el 5.9% afirma que si existe alguna manera de participacién de

las autoridades pero sin especificar cual es esta participacion.

Esto se muestra en el resentimiento que manifiestan la madre de familia miembro del
CAE al afirmar que “No les importa la educacion, les pedimos apoyo y nunca tienen
presupuesto, el afio pasado si habia comida para secundaria pero ahora no hay
plata®, en esta I.E. los escolares de primaria y secundaria estudian en un solo horario

en las mafanas, y refieren que el 2015 consiguieron un presupuesto para poder
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preparar y brindar alimentos al nivel secundario, pero este afio (2016) el presupuesto

fue retirado.

Si bien puede existir o no presupuesto el descontento de la poblacion se manifiesta al
afirmar que “no tiene presupuesto, solo importa su beneficio, o solo se preocupan por
ellos”, en este caso resalta una frase importante “solo si tienen hijos (en la IL.E.)
vienen, sino no vienen” (Madre de familia 6), pone de manifiesto el abandono que
sienten hacia su “colegio”, en parrafos anteriores se mencioné que las personas que
cuentan con mejores condiciones econdmicas optan por enviar a sus hijos a la

provincia de Carhuaz a 20 minutos de Amashca.

Esto ultimo es corroborado por la docente del 5° grado quien afirma que “cuando no
estan involucrados sus hijos no les interesa participar”, si bien puede existir algun tipo
de involucramiento por parte de las autoridades este no es percibido por los miembros
de la comunidad educativa. Tomando las palabras de la docente del 6° grado: “las

autoridades de Amashca no se preocupan por los nifios, no dan ningun apoyo”.

Si bien no es parte del estudio el involucramiento de las autoridades, este es un tema
sensible, que no esta directamente relacionado con el programa, pero si las
autoridades deben ser participes del cuidado de la Salud, mediante otras estrategias
que por ley deben ser parte, como son los Municipios Saludables y la estrategia

Aprende Saludabile.

6.2.2. Percepciones de la comunidad educativa en relacion a la politica

Programa Nacional de Alimentaciéon Escolar Qali Warma.

La percepcion es un aspecto esencial para conocer el sentir de la poblacion en
relaciéon al programa Qali Warma, si bien es un proceso subjetivo que puede variar de
persona a persona, se espera encontrar coincidencias en relacion al aporte del

programa en el proceso de aprendizaje y salud de los escolares beneficiarios.

Las preguntas realizadas a la poblacion involucrada directa o indirectamente muestran
aspectos que pueden pasar desapercibidos en el programa, principalmente porque las
politicas se disefian a nivel central, enfocandose solo a buscar su cobertura e

indicadores determinados

El proceso de generar competencias y capacidades en los escolares es un aspecto
esencial que los gobiernos de turno tienden a poner énfasis para lograr generar
mejoras en el aspecto educativo en los instituciones publicas, en este caso del
programe en las zonas alejadas, asi como de extrema pobreza y pobreza, en donde el
tema de la calidad alimenticia no es la adecuada, y es asi que el programa Qali

Warma genera una frase que se encuentra en sus cartillas de preparacién de
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alimentos: “Con una buena alimentacién aprendo mejor”, esto solo reafirma la
importancia de contar con una adecuada alimentacion que les permita mejorar su

aprendizaje.

Antes de iniciar es necesario indicar que Qali Warma es un programa de
complementacién alimenticia’” y no va a suplir deficiencias especificas de
micronutrientes, su funcién es brindar un aporte al déficit alimentario que se presentan
debido a ciertas circunstancias, donde podria ser debido a las condiciones
socioecondmicas, accesibilidad alimenticia, etc., ademas tienen la particularidad que
el programa otorga alimentos convencionales, es decir se brinda importancia a la

revaloracién de alimentos propios de la zona.

El caso de los miembros del CAE y madres de familia entrevistadas (en el caso de
ellas se realizd la entrevista con un personal docente, que generdé un ambiente de
confianza y predisposiciéon a responder pero solo en su presencia). Es asi que
después de la aplicacién de las entrevistas a la poblacion de estudio se ha podido
rescatar sus opiniones, el sentir de esta comunidad en donde ponen de manifiesto
algunas consideraciones importantes y rescatables respecto a la politica del programa
(Ver cuadro N° 6.7).

Cuadro N° 6.7: Alimentacidon y procesos de aprendizaje, miembros del CAE y

madres de familia.

Si No
¢La alimentaciéon ayuda a aprender mejor? 90.9% 9.1%
¢ Existe relacién entre un nifio bien
alimentado y su rendimiento escolar? 100%
Total de entrevistados: 11

Fuente: Elaboracion propia en base a entrevistas a comunidad educativa del nivel primario de la I.E.

miembros del CAE, madres de familia del nivel primario.

En referencia a este cuadro se puede apreciar que el 90.9% afirma que la
alimentacion influye en aprender mejor. El 9.1% de los entrevistados afirma que no
existe relacion. En este aspecto la presidenta del CAE (Directora de la |.E.) manifiesta
que: “Sinceramente tengo mis dudas, porque no sé si los conservantes mantiene el
nivel nutritivo de los alimentos”, lo cual esta directamente relacionado con los

productos de origen animal (POA) que son proporcionados por el programa, por su

17 . . .z o T . .z . .

Se diferencia de la suplementacién debido a que esta Ultima tiene como funcidn cubrir la carencia de
minerales o vitaminas que no podemos encontrar en la dieta, por ejemplo el caso de las mujeres
embarazadas que requieren mayor cantidad de acido fdlico en su dieta.
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presentacion de empaques, a pesar que este producto dentro de sus indicaciones,
menciona que no contiene aditivos ni preservantes (como es el caso de la carne de
res molida cocida y el pollo deshuesado) genera la duda sobre su inocuidad,

adecuada conservacion de nutrientes dentro de este miembro del CAE.

En referencia a la pregunta sobre: la relacion entre un nifo bien alimentado y su
rendimiento escolar, se aprecia que el 100% de los entrevistados afirma que si existe
una relacion estrecha entre los alimentos que consumen los nifios y el proceso de
aprendizaje, en este caso su rendimiento escolar, como indica una docente miembro
del CAE, estos alimentos permiten que “estén mas activos, dinamicos, y se
concentran en la clase y ya no duermen”, esto ultimo el dormir en clase, puede ser
indicativo del cansancio de los escolares que caminan un trayecto considerable,
pueden tener algun grado de patologia subyacente, o una inadecuada alimentacion en

el desayuno de su hogar.

Como se menciond anteriormente el desayuno y el almuerzo brindado por Qali Warma
aporta del 35% al 40% de los requerimientos energéticos diarios, si tomamos en
cuenta lo dicho por la docente referente a que “ya no duermen en clase”, resulta
importante el aporte del programa, si tenemos en cuenta que si los nifios no ingerian
un adecuado desayuno en su hogar podrian presentar somnolencia en las clases y si
a esto le sumamos que el 23% de los escolares realizan caminatas de 20 a 30
minutos para llegar a la institucidon educativa, se podria entender lo que sucedia
anteriormente, que la energia que tenian se usaba en llegar a la institucion educativa

disminuyendo su atencion y concentracion.

Tomando como referencia lo mencionada por una de las madres de familia: “mi ultimo
hijo es mas despierto y vivo que los demas, segun el profesor aprende mas” (Madre
1), en la percepcién de las madres de familia estos alimentos les brindan vitaminas,
proteinas y energia lo cuales les permite aprender mejor, dando a entender porque

esta complementacion alimenticia es muy valorada por la madres de familia.

Tomando en consideracion estas apreciaciones observamos que el aporte de Qali
Warma es un cambio radical en la calidad y cantidad de la alimentacion de los
escolares, este aporte energético resulta significativo para mejorar la concentracion,

asimilacion de las clases brindadas y su posterior aprendizaje.

En relacion a los alimentos que les brinda el programa, los miembros del CAE y las
madres de familia hacen una referencia que si bien es una ayuda tener Qali Warma,
también “Deberian mandar mas alimentos como: queso, carne deshidratada (charqui),

maca, quinua, pollo, carne, pescado (miembros del CAE), galletas saladas, carne,



78

pollo, atun, filete de atun en lugar la conserva de anchoveta, la anchoveta parece
barro cuando sale de la lata y no lo comen” (madre 1)”, si bien aprecian las bondades
del programa, siempre existira el deseo de pedir mas cosas para lograr suplir las

carencias que presentan.

Este punto de la variedad y presentacion de los productos brindados por Qali Warma
merece ser rescatado, ;,Qué se requiere para que un nifio consuma un alimento
diferente a lo habitual?, “Segun el Lic. Aquino, para que un nifio se acostumbre a un
alimento nuevo se le debe presentar este Ultimo aproximadamente unas 12 a 14
veces”'®, como se hace referencia, “la conserva de anchoveta”, es el que presenta los
mayores problemas para su consumo, se debe tener en cuenta que para que los nifios
la consuman esta debe contar con una adecuada presentacion, ser vistosa para que

los nifios puedan ingerirla sin problemas.

La preparacion es un punto critico como se menciond en la seccidon anterior, se debe
de tener en cuenta que los nifios deben sentirse cémodos y sentir un ambiente

agradable para el consumo de los alimentos.

En el caso de los docentes, la entrevista estaba dirigida a conocer su percepcion
sobre el aporte del programa en el proceso de aprendizaje, en la generacién de
capacidades y competencias, siendo esta la forma de calificacién del Ministerio de

Educacion.

Estas respuestas son muy valiosas, debido a que como docentes pueden apreciar la
evolucién de los escolares en el dia a dia, ademas de tener en algunos casos la
posibilidad de haber tenido a los nifios antes de iniciado el programa como es el caso

de los docentes de 3°, 4°,5° y 6° de grado de primaria.

La pregunta realizada fue directa ¢ Ud. como docente percibe que la complementacion
alimenticia ha mejorado el proceso de aprendizaje de los escolares a su cargo? (Ver
cuadro N° 6.8).

Cuadro N° 6.8: Alimentacion y procesos de aprendizaje, docentes.

Si No

La alimentacion ha mejorado el aprendizaje 83.3% 16.7%

La alimentacion ha mejorado la memoria a corto
plazo 83.3% 16.7%

Fuente: Elaboracion propia en base a entrevistas a los docentes del nivel primario de la |.E. Total 06.

'¥ citado en: Politicas y programas sociales del gobierno de Ollanta Humala desde la perspectiva de la
pobreza multidimensional”. Enrique Vasquez. Lima 2013. Pag. 97.
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Del cuadro podemos desprender que en relacién a la pregunta si la alimentacion ha
mejorado el aprendizaje y la memoria a corto plazo se aprecia que de los 6 docentes
del nivel primario, 5 de ellos, el 83.3% mencionaron que si existe una mejora en el
proceso de aprendizaje, en donde las apreciaciones se pueden ver desde la evidencia
en los resultados en sus calificaciones, obtenidas hasta que ahora se muestran mas
participativos, activos en las clases. Si bien manifiestan que evidencian una mejora en
el aprendizaje existe una discrepancia al afirmar que los escolares no logran
desarrollar todas la competencias al final del afio escolar, en este aspecto ya esta
directamente relacionado con el area de evaluaciéon de cada docente, pero en lineas
generales la mayoria (83.3%) afirma que existe una mejora en el aprendizaje de los

escolares.

En el caso de la docente (5° grado), la cual afirma que no existe relacion si la
alimentacion ha mejorado el aprendizaje ni la memoria a corto plazo, afirma que no
observa una mejora, hace una acotacion que merece mencionar, “tenemos siempre
dificultades para su concentracion”, si bien el tema de concentrase en clase esta
sujeto a varios factores, desde los habitos del nifio hasta la forma de dictar las clases,

siendo esto un aspecto subjetivo que no se ha evaluado.

Acotando este punto la docente de 4° grado, hace una referencia interesante que si
bien los nifios estan “despiertos, pero eso no es concentrarse, por lo menos ya no se
duermen en el salén, pero siguen igual por mas que se repita todo”, si bien ella
contesto que existe mejora, menciona también que no logran cumplir todas las

competencias propuestas al final de afo.

En el tema del aporte del programa al aprendizaje una gran parte (83.3%) de docentes
entrevistados manifiestan que existe una mejora en el aprendizaje, si bien no se
observa de manera sustancial, este incremento existe de acuerdo a su evaluacion

diaria realizada en los escolares.

En el caso del componente educativo que tiene el programa y que como se menciond
esta dentro de las rutas del aprendizaje, una de las preguntas estaba dirigida a saber
si ¢ Las actividades de prevencion y promocion de la salud han mejorado el proceso
de aprendizaje de los escolares a su cargo?, los docentes mediante sesiones
demostrativas y reforzamiento hacen actividades de salud, las respuestas fueron
diversas, aunque la mayoria (83.3%) ellos concuerdan que de alguna manera hacen

su aporte, sin realizar la especificacion.

El tema de formar habitos no solo es un proceso del docente-alumno, sino requiere un

aporte del hogar, si no se refuerzan las ensefianzas, estas se perderan, si ademas
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tenemos en cuenta que el medio rural, existen deficiencias en servicios basicos de
saneamiento, puede ser un factor que incida en debilitar el tema de salud, ademas
como se menciono en parrafos anteriores los escolares aun no cumplen con la higiene

bucal al nivel esperado.

En el caso del personal del centro de salud, si bien no esta relacionado directamente
con los procesos del programa Qali Warma, si lo esta por medio de la Estrategia

»19

“Aprende Saludable”™, en donde se realizaron actividades de control de peso/talla,

indice de masa corporal, y descarte de anemia, en los afios 2014 y 2015.

La pregunta de la entrevista fue directa: §Ha notado alguna mejora en el aspecto
nutricional de los escolares de la I.E.? la respuesta fue alentadora, “Al menos la
anemia®® bajo, sacamos la conclusién que era por el desayuno que les dan en el
colegio”, en este caso en el centro de salud hacen la relacion directa entre la
complementacion alimenticia y la mejora en la reduccion de anemia, en un lugar de

quintil 1y 2 de pobreza, este aporte ha conseguido efectos positivos.

El aporte que brindan los alimentos es importante tanto en el tema energético diario
como en proporcionar alimentos que contienen hierro, proteinas y vitaminas, esta
dando resultados, pero no solo es debido al programa Qali Warma sino también la
conjuncion de otros mas programas, como es el caso del Plan de Salud Escolar en
donde a todo escolar con anemia se le brinda tratamiento, pero esto con una
caracteristica: es el docente quien recibe el medicamento y es él quien se encarga de
brindar el suplemento lo cual garantiza su ingesta y se evita la perdida de dosis en el

hogar.

En referencia al tema de la desnutricidn, en el pais es un problema de amplia historia,
en este caso en la I.E. al momento de realizar el trabajo de campo, pude observar la
presencia de nifos pequefnos, e incluso al conversar con uno de ellos, por sus
caracteristicas fisicas supuse que se trataba de un nifio de 5° o0 6° grado de primaria,

pero menciono que se encontraba en el 3° grado del nivel secundario. Esto ha sido

Yla estrategia Aprende Saludable, es una iniciativa intersectorial entre Educacién, Salud y Desarrollo e
inclusion Social, tiene por objetivo generar oportunidades para el desarrollo de competencias y
capacidades de las y los estudiantes de la educacion basica que les permita el ejercicio pleno de sus
derechos ciudadanos. Agrupa las instituciones educativas del ambito de Qali Warma y del Plan de Salud
Escolar. Tomado de la pagina Web. Del MINSA.

%% MINSA. ”La Guia de practica clinica para el diagndstico y tratamiento de anemia por deficiencia de
hierro en nifas, nifios y adolescentes en establecimientos de salud del primer nivel de atencion”. Lima.
2015, pag. 01, “considera anemia a los valores menores de 11.5 g/dl en nifios de 6 a 11 afios, hasta los

1000 msnm”, en el caso de centro de estudio se realizd un descuento por altitud segin normas del
MINSA.
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confirmado con los indicadores del plan de salud escolar donde se aprecia un nimero

significativos de nifios con talla baja para la edad (desnutricion crénica).

El estado nutricional deficiente como es el caso de la desnutricion crénica es un
indicador de las condiciones socioecondémicas deficientes del pais, en este punto el
personal de salud hace una consideracidon importante: “un nifilo desnutrido no se
puede recuperar, si la mama viene escucha lo que le explico, solo me mira como si
estaria en otro cosa, les sello y se van”, en referencia a lo ultimo, los sellos son
mayormente en el control del nino menor de 5 afios y son requisitos obtenerlos para

acceder a otros programas sociales.

Como menciona le personal de salud, para recuperar a los nifios y nifias con
desnutricién crénica resulta en un trabajo arduo, en este caso los nifios y nifias ya
arrastran este problema desde el momento de su concepcion y en un medio de
pobreza estas carencias perduran en la vida de los nifios, para recuperarlo se requiere
un trabajo profundo y de amplios sectores, que va desde contar con un saneamiento
basico optimo a un empleo digno, presencia de servicios de salud de calidad, una

alimentacion de calidad.

6.3. Evaluaciéon de los resultados de aprendizajes y estado de salud en

relacién al Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma.

En este item se procede a revisar y evaluar los resultados de los alumnos en relacion
al proceso de aprendizaje, en referencia a las notas obtenidas en las evaluaciones
realizadas por los docentes de acuerdo a la normatividad del Ministerio de Educacion,
asi como si se presentan otros factores que limitan o influyen en el proceso de
aprendizaje. Asi mismo se evalua los resultados en el area de salud, en relacion a los
tamizajes de control de peso y talla, control de indice de masa corporal, dosaje de
hemoglobina, si existe relacion entre la alimentacién brindada y el estado de salud y

aprendizaje de los escolares de la localidad.
6.3.1. Aprendizajes logrados en los escolares de educacion primaria
a) Consolidado de actas de notas escolares

El Ministerio de Educaciéon (MINEDU) busca la generacion de capacidades vy
competencias que les permitan a los escolares formarse para su vida, haciendo que
logren mejorar su calidad de vida y sus oportunidades a futuro, propiciando la mejora
de la sociedad y del pais, a partir de la igualdad y equidad de condiciones para los

escolares.
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La revision de las actas escolares va a proporcionar datos concisos sobre el
aprendizaje escolar, si bien la complementacién alimenticia no es un factor decisivo, si
es uno que influye en el proceso de aprendizaje, en el aspecto de atenciéon y memoria

a corto plazo.

El proceso de calificacion segun el MINEDU estan basados en la capacidad de
conseguir el logro predeterminado, dividiéndolo en 3 etapas: En inicio, En proceso,
Satisfactorio, como su nombre propio lo dicen son las etapas que el escolar atraviesa

en su proceso de aprendizaje.

Las evaluaciones censales son parte de la politica del MINEDU para medir el
aprendizaje en los escolares, en el nivel primario se realizan a los escolares del
segundo grado del nivel primaria, evaluandolos en las areas de matematica y
comunicacion, son realizadas a nivel nacional tanto en zona urbana y rural. (Ver
cuadro N° 6.9).

Cuadro N° 6.9: Resultados evaluacion censal-MINEDU

RESULTADOS UGEL SEGUNDO GRADO DE PRIMARIA

Niveles de logro
Evaluacion Region UGEL Distrito Grado Competencia En inicio En proceso | Satisfactorio
ECE2014 | DRE Ancash | UGEL Carhuaz SEGUNDO | LECTURA 17,1% 57,0% 25,9%
ECE2014 | DRE Ancash | UGEL Carhuaz | Amashca | SEGUNDO | LECTURA 47.8 34.8 17.45%
ECE2014 | DRE Ancash | UGEL Carhuaz SEGUNDO | MATEMATICA 49,0% 31,3% 19,7%
ECE2014 | DRE Ancash | UGEL Carhuaz | Amashca | SEGUNDO | MATEMATICA 78.3% 13.0% 8.7%
ECE2015 | DRE Ancash | UGEL Carhuaz SEGUNDO | LECTURA 10,6% 63,3% 26,1%
ECE2015 | DRE Ancash | UGEL Carhuaz | Amashca | SEGUNDO | LECTURA 23.1% 76.9% 0.0%
ECE2015 | DRE Ancash | UGEL Carhuaz SEGUNDO | MATEMATICA 41,0% 41,0% 17,9%
ECE2015 | DRE Ancash | UGEL Carhuaz | Amashca | SEGUNDO | MATEMATICA 46.2% 53.8% 0.0%

Fuente: Resultados en base de evaluacion censal-MINEDU. ECE (Evaluacioén censal).

El cuadro nos muestra datos importantes, en el caso de la UGEL Carhuaz, podemos
apreciar que el nivel de logro satisfactorio en el area de lectura ha sufrido un pequefo
incremento entre el 2014 y 2015, el area de matematica ha tenido un descenso al
pasar de 19.75 en 2014 a 17.9% en el 2015, si bien muestran una realidad general de

su ambito de influencia, en este caso zona urbana y rural.

En el caso del distrito de Amashca y su I.E. motivo de estudio, en referencia al cuadro
anterior podemos apreciar que en el 2014 habia conseguido en Satisfactorio en

lectura 17.4% y en matematica 8.7%, en el afio 2015 no consigui6 ningun escolar que
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logre el nivel de satisfactorio, pues se encuentran entre inicio y en proceso de

aprendizaje.

La I.E. educativa como parte de su proceso de evaluacion también realiza actividades

de seguimiento en este caso muestra su proceso de logro (Ver imagen N° 6.10).

Cuadro N° 6.10: Logros de aprendizaje en area: matematica-Nivel primario 2015
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Fuente: |.E. Virgen de Natividad N° 86289-Amashca.

El cuadro muestra un panorama mas amplio del progreso de los escolares en el afno
2015, en este caso divido en dos etapas, tomando como referencia tenemos que
después de la evaluacién del docente del segundo grado de primaria ha tenido en el
item de Logrado (Satisfactorio) entre 54% y 62% dista de la evaluacidén censal del
MINEDU, donde en el mismo periodo de tiempo no han presentado alumnos con el

nivel de Logrado en la evaluacién censal.

Asi en el mismo periodo de tiempo, el item de logrado en comunicacién, se aprecia
que los escolares obtuvieron la calificacion de entre 54% y 62% igualmente resulta
diferente a la evaluacién censal del MINEDU en donde no obtuvieron escolares con

nivel de logro (Ver cuadro N° 6.11).

Cuadro N° 6.11: Logros de aprendizaje en el area: comunicacion-Nivel primario
2015
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Fuente: |.E. Virgen de Natividad N° 86289-Amashca.

Como se ha podido apreciar existen diferencias entre los datos de las evaluaciones

del MINEDU y las de la |L.E., esto puede ser debido a diferentes motivos y/o
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circunstancias, pasando desde el tipo de prueba, la forma de calificacion de los
docentes, la reaccion de los escolares ante la evaluacion, el desconocimiento y
manejo de los instrumentos de evaluacion acorde a las competencias a desarrollar (si
la capacidad a desarrollar se compara, analiza, etc. como esta se puede evaluar con
una prueba de alternativas o de preguntas que se le ocurre al docente, asi el
educando que respondi6 satisfactoriamente obtendra una buena calificacién, aun si no
puede comparar, inferir o analizar, segun los docentes existen puntos dificiles de
asimilar por nifos, que son los puntos basicos y recurrentes en los examenes
censales del MINEDU, etc.).

Si el factor alimenticio fuera un hecho determinante para conseguir un proceso de
aprendizaje eficiente podriamos observar aumento de logro en los indicadores o por lo
menos que sigan igual pero como vimos en dos afios no se consiguid indicadores

satisfactorios.

“Las aptitudes y actitudes basicas se forjan en la primera infancia; ademas, en ese
periodo del desarrollo hay una gran demanda de energia para satisfacer las
necesidades bioldgicas y sociales de crecimiento y maduracién” (Pollit 1984:9), como
mencionaban los docentes: “anteriormente los nifos se dormian en clases”, esta
relacionado directamente con el tema de la energia, su falta de atencién y
somnolencia presumiblemente derivada de la falta de alimentos que le brinden el

aporte energético diario requerido.

El programa Qali Warma mediante el aporte de productos alimenticios busca mejorar
la atencién y la memoria a corto plazo. La forma de evaluacion en el nivel primario es
de acuerdo a sesiones de clases y su posterior evaluacion diaria, es en este punto
que la evaluacién censal del MINEDU recoge lo aprendido en un afo escolar y es
donde los escolares de la I.LE. no han logrado cumplir los logros previstos, se pude
inferir que los procesos de asimilacion a aprendizajes duraderos, afianzando la
memoria a largo plazo aun no logran consolidarse, siendo esto una posible explicacion

a los diferentes resultados anteriormente expuestos.

Existen datos que muestran un comparativo a nivel general de los resultados de
aprendizaje entre un afo a otro, si bien son generales, muestran un patrén de mejora

en los escolares (Ver cuadro N° 6.12).
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Cuadro N° 6.12: Comparativo académico 2014-2015

Logro En En Aprobado Requiere Desaprobado
obtenido | proceso | inicio recuperacion
(RR)
Comunicacién | 100% 100%
2015
Matematicas 98.2% 98.2% 1.8%
2015
Comunicacion | 80.7% 7.02% 8.78% 80.7% 7.02% 8.78%*
2014
Matematicas 80.7% 7.02% 8.78%
2014

Fuente: Elaboracion propia en base a actas escolares de alumnos del 3°,4° y 5° del nivel primario. Total
57 alumnos. *Existe el 3.5% en el 2014 que no se encontro datos.

Este cuadro si bien muestra datos comparativos de alumnos del 3°, 4° y 5° grado de
primaria, entre los mismos alumnos en el periodo 2014 y 2015, podemos apreciar que
el nivel de logro se ha incrementado entre el 2014 y 2015 en el area de comunicacion
y matematicas, esto teniendo las notas de sus actas escolares, debemos tener
presente que solo se realizan evaluaciones censales para el segundo grado de

primaria.

Los datos que nos muestra el colegio, indican que los escolares si presentan un
incremento en el aprendizaje, y como hacia mencion la mayor parte de los docentes,
“han observado una mejora en el aprendizaje”, si bien como manifiestan en algunos
casos es minima, el aprendizaje si se ha visto favorecido por la intervencion del
programa Qali Warma, ademas se puede apreciar que entre la poblacion estudiada no
existen escolares con calificacion de sobresaliente, esta se refiere a brindar aportes

de los estudiantes en su aprendizaje.

Los escolares consiguen llegar al nivel de logro deseado segun los datos educativos,
si bien esto puede ser observable por los docentes, el unico indicador presumible que

afianzarian sus conocimientos seria en este caso la evaluacion censal.

En el proceso de recoleccién de datos se aplicaron unas preguntas de control las

cuales no estan relacionadas directamente con el programa de estudio Qali Warma,
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pero son importantes conocerlas y describir su relacién con el aprendizaje de los

escolares (Ver cuadro 6.13).

Cuadro N° 6.13: Factores que influyen en el aprendizaje.

Positivos Negativos
. Desinterés de
Cambio .
. ... |Salud- .. |Apoyo Analfabetismo |Inadecuada |padres de
Entrevista: . .. |Educacién| ;. de . L . e
Alimentacién diverso . de padres alimentacion | familia-
curricula .
Conformismo
Docente:
1° grado X X X X X
Docente:
2° grado X X
Docente:
3° grado X X
Docente:
4° grado X X X
Docente:
5° grado X X
Docente:
6° grado X

Fuente: Elaboracién propia en base a entrevista a docentes del nivel primario

Es asi que partir de este cuadro podemos inferir que los docentes manifiestan que
entre los factores positivos se encuentran una buena alimentacién (Hogar y Qali
Warma), salud, apoyo de padres y madres de familia, brindar una adecuada calidad

educativa.

Entre los factores negativos se mencionan cambios curriculares de acuerdo al
gobierno de turno, poco apoyo y desinterés de los padres y madres de familia,

analfabetismo, falta de habitos de estudio y conformismo.

Tomando como punto estas afirmaciones podemos indicar que en el proceso de
aprendizaje influyen infinidad de eventos, factores que favorecen o debilitan la
asimilacién de conocimientos, si bien el brindar un complemento alimenticio ayuda, no
soluciona el problema en su totalidad, se requiere de un trabajo conjunto para lograrlo,
pero en casos como de la LLE. educativa de estudio vemos que sus propias

condiciones socioecondémicas conjugan en limitar el aprendizaje.

“El grado de pobreza y el lugar de residencia contribuian también a determinar los
logros educativos de los hijos. La residencia en zonas rurales y la severidad de la
pobreza aumentaban el riesgo” (Pollit 2007:501). Como se indicaba en el analisis

contextual de la localidad, el aspecto cultural, el brindar mayor importancia a fiestas
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costumbristas, el analfabetismo y el conformismo confluyen en desmedro de la calidad
de vida de los hijos, reduciendo aun mas sus posibilidades de desarrollo al aumentar

Sus carencias y privaciones.
6.3.2. Estado de salud logrado en escolares de educacién primaria
a) Control de peso y talla

La desnutricion cronica es el estado en el cual los nifios tienen una longitud o talla
menor a la esperada para su edad y sexo, con relacién a una poblacion de referencia
(OMS), el cual es indicador de la situacion socioecondémica y de servicios de la
poblacion, en este caso la analizaremos en un medio rural, con caracteristicas de

zona de pobreza.

Para que un nifio se desarrolle plenamente desde el aspecto fisico y cognitivo
requiere un minimo de aporte calérico diario, este debe ser brindando en el transcurso
del dia principalmente en las 3 comidas: desayuno, almuerzo y cena, si bien esto
puede suceder en cualquier contexto, la calidad y cantidad dependera de su situacion

socioecondmica.

“La situacidon nutricional para los escolares entre 6 y 11 afios de educacioén basica
primaria tampoco fue alentadora. En este caso se tomé como referencia el déficit de
ingesta caldrica... Segun los datos 33.49% de los nifios y nifias entre 6 y 11 afos
viven hogares con déficit calérico. La Sierra (43.65%) y la Selva (31.85%) son las que
presentan mayores problemas. Mas de un tercio de los nifios entre 6 y 11 afos
podrian no estar recibiendo las calorias necesarias, y podria afectar su rendimiento

escolar?".

Este ultimo parrafo muestra la realidad de las zonas de pobreza, excluidas y
abandonadas del pais, si bien ahora el programa Qali Warma suple en alguna medida
el aporte energético diario mediante el aporte de calorias, no se puede remediar los
dafos ya ocasionados por las privaciones en anos atras, como se apreciard mas

adelante ha repercutido en la talla de los nifios.

Los datos de salud referentes a la evaluacion de Talla/Edad estan en base a los
resultados del Plan de Salud Escolar que se realizd los afos 2014 y 2015, el
comparativo se realizé entre escolares del 3°, 4° y 5° que cursaron en el 2015 y su

grado respectivo en el afo anterior (Ver cuadro N° 6.14).

*! Citado en: Politicas y programas sociales del gobierno de Ollanta Humala desde la perspectiva de la
pobreza multidimensional”. Enrique Vasquez. Lima 2013. Pag. 86
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Cuadro N° 6.14: Evaluacion de Talla/Edad.

2014 2015
Talla Sin Talla Sin
Normal R .. | Normal R ..
baja evaluacion baja evaluacion
Relacién o o 0 o o 0
Talla/Edad 45.6% |50.9% 3.5% 45.6% ]50.9% 3.5%

Fuente: Elaboraciéon propia en base a datos del Plan de Salud Escolar de la .LE. N° 86289
“Virgen de Natividad”. Alumnos del 3°,4° y 5° del nivel primario. Total 57.
Al revisar los datos se pudo apreciar lo siguiente, si bien los resultados estadisticos
son iguales, al momento de hacer las correlaciones de alumnos se pude observar que
un escolar el afio anterior se encontraba con una talla adecuada pero al siguiente afio

se encontraba en déficit.

Las mediciones antropométricas se basan en la normatividad del Ministerio de Salud,
en donde un solo centimetro puede hacer la diferencia entre talla baja o normal, en
este caso en los escolares del centro educativo, como hice mencién en parrafos
anteriores a simple vista son pequenos, y segun los datos presentados el 50.9%

(2015) de los nifios presentan talla baja.

“Aun en los casos de desnutricidon cronica infantil se observa que este comienza
durante los primeros meses de vida y aumenta progresivamente hasta los 3 a 4
afos, aproximadamente y luego disminuye. Esto sugiere que la desnutricién
créonica o ha disminuido o terminado. Por el contrario, la exposiciéon a los
factores sociofamiliares puede comprometer todo el periodo del desarrollo,

desde el nacimiento hasta la adolescencia” (Pollit 2007:503).

Es aqui donde la intervencion de las politicas de estado resulta importante para
disminuir los riesgos y posibles consecuencias que traen consigo la desnutricidon
crénica, en este estudio observamos que dentro de la poblacion escolar de estudio su

porcentaje es alto.

El programa Qali Warma brinda la complementacion alimenticia, en este caso en los
datos estadisticos de dos afios consecutivos se observa que el porcentaje sigue
invariable, a pesar como se menciond en parrafos anteriores que existen casos de
ninos que salieron de este porcentaje pero otros hicieron su ingreso, todo esto con el
aporte del programa en calidad y cantidad de los productos brindados, los cuales son
cereales, menestras, productos de origen animal: pescado, pollo, carne de res, los
cuales realizan el aporte de oligoelementos: minerales, vitaminas, proteinas y

carbohidratos a la dieta de los nifios beneficiarios.
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El solo hecho de brindarles la complementacién alimenticia del programa no es la
solucién total para acabar con este padecimiento, que es la desnutricion croénica,

como menciond el personal del centro de salud en parrafos anteriores: “...para
recuperar a un niflo con desnutricion crénica es dificil”. Lo cual es correcto, se

requieren ciertas condiciones adicionales.

Si en este caso los nifios han recibido la contribucion del programa dos anos seguidos
con un maximo de 65% del aporte energético diario deberia de existir una mejora en
los indicadores globales, pero no existe, la continuidad de brindar una alimentacién de
calidad y cantidad no se puede garantizar dentro de los hogares, puede ser debido a
la falta de recursos econdmicos o existen otros factores que la limiten, como se
menciond en el diagnostico contextual los nifios ayudan con las labores del hogar, en
este caso cuidado de animales, el cual incluye traer el alimento del campo, asi como
de ayudar en tareas de la chacra, esto ultimo en visto en los nifios que viene de los

anexos del distrito primordialmente.

Ademas, es valido mencionar el aspecto cultural que influye enormemente en mejorar
0 no las condiciones de vida de los nifios, si tenemos en cuenta que la poblacién
prioriza actividades costumbristas en donde se gasta recursos:. tiempo, dinero,
insumos: animales y productos agricolas, dejando de lado la oportunidad de mejorar
su vivienda, calidad de vida, no podemos hablar de un cambio. Y si a esto sumamos
como mencionaron los docentes el conformismo, el analfabetismo de los padres, el
lograr recuperar a estos nifios sera dificil, solo aquellos que lograron culminar la

ensefanza basica podrian tener otra perspectiva sobre la educacién de sus hijos.

Teniendo en consideracion lo mencionado podemos referir que la desnutricion crénica
es un padecimiento que requiere tratamiento, de acuerdo con Pollit (2002), “la
desnutricién cronica durante el periodo preescolar y escolar se asocia con problemas

en el desarrollo intelectual y en las competencias educativas de los nifios y nifas”.

Si tomamos los indicadores de educacién (Cuadro N° 6.12) podemos observar que
escolares lograron obtener los resultados esperados dentro de la evaluaciones
realizadas durante el afio escolar, si bien algunos presentan talla baja para edad,
lograron cumplir con los objetivos, en este aspecto podemos mencionar el aporte del
programa Qali Warma en ayudar a mejorar los procesos de atencion y memoria a
corto plazo, lo cual demuestra un aporte importante en mejorar los resultados, en la
generacién de capacidades de los escolares, a pesar de los problemas que han

presentado en su corta vida y la situacion socioeconomica donde residen.
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b) indice de Masa Corporal (IMC)

El indice de masa corporal es un indicador de valoracion nutricional antropomeétrico,
se toman como referentes los valores obtenidos del peso y la talla de la persona a
evaluar y es definido por una férmula: IMC= Peso (Kg)/ (Talla (Mt))?, en este caso los

valores han sido cotejados con las tablas de la OMS y guias del Ministerio de Salud.

La utilidad de este indicador radica en que permite evaluar posibles problemas de
peso en la poblacion escogida, pudiendo catalogarlos en obesidad, sobrepeso, normal
y bajo peso (Delgadez), se debe de tener en cuenta que no es una herramienta de

diagnéstico.

El Ministerio de Salud (2015) hace referencia que entre los nifios e 5-9 afos en la
zona rural el 1.7% presenta delgadez, el 87% peso normal, el 9.0% sobrepeso y el
2.3% obesidad, en contraste a la zona urbana donde los nifios presentan sobrepeso y
obesidad en un mayor rango 22.6% y 15.2% respectivamente, estd directamente
relacionado con los habitos alimenticios y condicién socioeconémica de cada zona

demografica.

Los datos de salud referentes al indice de Masa Corporal estan en base a los
resultados del Plan de Salud Escolar que se realizd los afos 2014 y 2015, el
comparativo se realizé entre escolares del 3°, 4° y 5° que cursaron en el 2015 y su

grado respectivo en el afo anterior (Ver cuadro N° 6.15).

Cuadro N° 6.15: Evaluacién indice de Masa Corporal (IMC) en la I.E.

2014 2015
Normal Sobrepeso Sin .. Normal | Sobrepeso Sin ..
evaluacion evaluacion
indice de masa
94.7% 1.8% 3.5% 98.2% |1.8% 0.0%
corporal

Fuente: Elaboraciéon propia en base a datos del Plan de Salud Escolar de la I.LE. N° 86289 “Virgen de
Natividad”. Alumnos del 3°,4° y 5° del nivel primario. Total 57.

Los datos del cuadro presentan coherencia con los datos nacionales anteriormente
mencionados, si bien se podria presumir que debido a la condicion de zona de
extrema pobreza donde esta el centro de estudio la cantidad de nifios con un indice
de masa corporal bajo deberia ser mayor. Como se aprecia en el cuadro en el caso de
peso normal aumento de 94.7% a 98.2%, no se tiene presencia de nifios con delgadez

0 bajo peso dentro del grupo estudiado.
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Este indicador mide relacién peso/ talla, y como se aprecia no guarda relacion con la
desnutricién crénica (Talla baja para la edad), donde se puede dar el caso que un nifio

con talla baja presente un adecuado indice de masa corporal.

El programa Qali Warma brinda productos entre los cuales, se encuentran menestras,
cereales, productos de origen animal (Preparados de res, pollo y pescado), si bien es
una gran aporte, su base alimenticia es carbohidratos en su hogar, como hacia
referencia una docente “lo que da Qali Warma es su mejor comida en la mayoria de
los niflos, no sabemos que comeran en su casa, pero seguro todo es base a papa y

harinas”.

Los escolares reciben desayuno y almuerzo el cual les brinda el aporte energético que
requieren para un iniciar el dia y su proceso de aprendizaje, si bien las calorias,
calidad y cantidad estan garantizadas en el colegio, no se tiene la certeza que estas
sean igual en el hogar de los escolares, siendo presumiblemente como menciona la

docente su dieta a base de carbohidratos.

La calidad de un aporte nutricional ademas de lo caldrico pasa por la presencia de
proteinas, vitaminas y oligoelementos, en este caso en las zonas rurales debido a sus
condiciones socioeconomicas, su produccion agricola de autoconsumo sea
principalmente: papa, trigo, cebada, maiz, siendo estas la base principal de su dieta
en el hogar, su consumo de proteinas es variable, solo en fiestas o eventos

especiales.

En este caso se puede presumir que el aporte del programa ha ayudado a mantener,
y en este caso a mejorar los indicadores de peso normal, lo cual es un gran aporte

dentro de esta institucion educativa.
c) Dosaje de hemoglobina

El dosaje de hemoglobina se usa para diagnosticar la presencia de anemia en
personas en cualquier etapa de su vida. Segun el Ministerio de Salud los nifios entre 4
a 8 afios requieren 10 mg/dia de hierro dentro de su dieta diaria para evitar la
presencia de anemia ferropénica la cual es la mas comun en el pais, que se da
principalmente debido a una inadecuada ingesta de este oligoelemento en la dieta

diaria.

La anemia es una de las patologias mas frecuentes en la nifiez, segun el Ministerio de
Salud se considera anemia a los indices menores de 11.5 g/dl entre los nifios de 6 a
11 afos de edad, pudiendo ser causado por alimentacion baja en hierro, pérdida de

sangre, bajo paso al nacer, padecimientos cronicos, etc.
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Pero cuales son los problemas de padecer anemia ferropénica; “Los efectos en el
cerebro conciernen la funcién de hierro como un co-factor necesario o componente
estructural de enzimas y moléculas requeridas para el desarrollo y la funcién exitosa
del sistema nervioso, incluyendo particularmente la conduccion del impulso nervioso
(Beard, Coonor y Jonnes 1993; Connor y Menzies 1996; Chen, Connor y Beard
1995)"%, radicando aqui su importancia para los proceso nerviosos y cognitivos

cerebrales.

El Ministerio de Salud menciona que dentro de alguno de los sintomas y signos de la
anemia son los siguientes “desgano, inapetencia, anorexia, suefio incrementado,
rendimiento fisico disminuido, alteraciones del crecimiento. La ferropenia altera la
sintesis del catabolismo de las monoaminas, dopamina y noradrenalina, implicadas en
el control del movimiento, el metabolismo de la serotonina, los ciclos del suefio y

2 Estos dos ultimos

actividad asi como las funciones de memoria y aprendizaje
parrafos reafirman la importancia del hierro en nuestra dieta y su rol en los procesos

de desarrollo del organismo y del sistema nervioso,

Es entonces que una dieta debe ser adecuada en cantidad y calidad como se venia
indicando en parrafos anteriores, si bien los escolares reciben complementacion
alimenticia en base a combinaciones ya establecidas, ademas de las realizadas por
los docentes, se deberia tener una cantidad minima de anemia en la L.E., es a partir
de esta premisa que procedemos a revisar los datos del Plan de Salud Escolar de dos
afos consecutivos para indagar si ha existe algun tipo de mejora o se mantiene los

niveles de anemia en esta |.E. (Ver cuadro N° 6.16).

Cuadro N° 6.16: indice de anemia en la I.E.

2014 2015
Anemia | Anemia Sin Anemia | Anemia Sin
Normal .. INormal ..
leve moderada | evaluacion leve moderada | evaluacion
H 0, 0,
Dosajede | -0 |22.8% |s5.2% 1.8% 87.7% |7.0% |1.8% 3.5%
hemoglobina

Fuente: Elaboraciéon propia en base a datos del Plan de Salud Escolar de la I.LE. N° 86289 “Virgen de

Natividad”. Alumnos del 3°,4° y 5° del nivel primario. Total 57

Si bien existe presencia de anemia dentro de la |.E., se puede apreciar que los

indicadores bajaron en lo referente a la anemia leve de 22.8% a 7.0%, en anemia

?? Citado en “Anemia Ferropénica y Rendimiento Escolar”. Pollit Ernesto. Washington. Pag. 4.

> MINSA. “La Guia de practica clinica para el diagnéstico y tratamiento de anemia por deficiencia de
hierro en nifas, nifios y adolescentes en establecimientos de salud del primer nivel de atencién”. Lima.
2015, pag. 09.
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moderada de 5.2% a 1.8%, nos puede indicar que existen beneficios en los productos
suministrados por Qali Warma, en el caso de las menestras, conserva de pescado y
carne, presentan alto contenido de hierro, lo cual puede ayudar a disminuir la anemia

ferropénica, la mas comun den nifios.

Esta datos reafirman la dicho por el personal de salud: “Al menos la anemia bajo,
sacamos la conclusion que era por el desayuno que les dan en el colegio”, siendo un
resultado alentador en el area de salud, teniendo en consideracion la situacion

socioecondmica donde residen los escolares.

Cuando un personal de salud realiza el control a un nifio y encuentra hemoglobina
baja, lo primero que se piensa como causa es la deficiencia de hierro, y se le indica

tratamiento para resarcir este padecimiento.

Si bien la complementacién alimenticia puede ser una ayuda importante para evitar la
anemia y recuperar a aquellos que la padecen, también se presenta una ayuda
importante que merece ser resaltada. Y es que dentro de las actividades del Plan de
Salud Escolar, todo nifio (a) que presenta algun grado de anemia recibe tratamiento
dentro de la |.E. por parte del docente de grado previa coordinacion con el personal de
salud de la localidad, también podria ayudar a contribuir en la recuperacion del nifio y
comprender la importancia de un trabajo conjunto para mejorar la calidad de vida de

los escolares.

La importancia de este trabajo conjunto no solamente deberia de quedarse enla |L.E. y
el area de salud, esta debe pasar al hogar en donde la familia debe jugar un rol

primordial para mejorar la calidad de vida de sus hijos.

Se debe de tener presente que para asegurar que el hierro presente en los alimentos
se asimilen de la mejor manera existe ciertas condiciones que deben darse, en el caso
de hierro heminico este se encuentra en los productos de origen animal (POA), en el
caso de Qali Warma como se ha mencionado este es proporcionado a través de
conservas de pescado, pollo y carne, si bien esto puede suplir los requerimientos
diarios esto dependera de un correcto servido de alimentos, pero en muchos casos
debido a la cantidad de nifios y la presentacion del producto, algunos nifios pueden

recibir mayor cantidad de POA que otros nifios durante el servido de alimentos.

En referencia al hierro no heminico que se encuentra dentro de productos vegetales
como menestras, cereales, estos pueden ayudar a suplir los requerimientos minimos
de hierro diario, pero que se requiere para su correcta asimilacién, “por ejemplo, el

acido citrico y el acido ascorbico (v.g. naranja, peras, manzanas, coliflor) promueven
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la absorcién de hierro mientras que los polifenoles (v.g. té, café, orégano) y los fitatos

(v.g. trigo, maiz, legumbres, soya) la inhiben (CARE, 1997)*.

La dieta de la zona sierra, y este distrito no es la excepcidn, tiene como base principal
la presencia de carbohidratos: papa, maiz, trigo, cebada, asi como el uso en menor
medida de productos lacteos, huevo de gallina, carne de res, ovejas, cuy, siendo estos
ultimos preferentemente vendidos en las ferias y mercados de la provincia en especial

los dias miércoles y domingos para incrementar sus ingresos econémicos.

El propiciar la venta de productos alimenticios que tienen mayor contenido alimenticio
es algo cultural y también debido a su condicién socioeconomica debido a que
priorizan su venta, en lugar de consumirlos, es entonces que se deben aprovechar las

pocas fuentes de hierro que tienen dentro de su dieta y asimilarlo en su totalidad.

Como se ha indicado debemos evitar la anemia, en este caso la mas comun la anemia
ferropénica, es importante si se quiere promover la mejora de la atencién de los
escolares, la memoria a corto plazo y también el aspecto de salud, siendo toda esta
conjuncién la que va a generar adecuadamente capacidades y competencias en los

escolares que les serviran en su futuro.

** Citado en Anemia Ferropénica y Rendimiento Escolar. Pollit Ernesto. Washington. Pag. 2.
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CAPITULO VII:

7.

b)

d)

b)

CONCLUSIONES:

En relacion a las caracteristicas del proceso de gestion, implementacion y

ejecucion del programa Qali Warma.

El proyecto ha sido desarrollado de acuerdo a los lineamientos establecidos, en
su proceso de implementacion, gestion, ejecucién, lo cual manifiesta la
capacitacion recibida y el compromiso por parte de los involucrados en el

programa.

El rol del Comité de Alimentacion Escolar (CAE) propicia adecuadamente la
cogestién de los involucrados, haciéndolos participes en los procesos esenciales
del programa ademas de incentivar el involucramiento de los padres y madres de

familia, y los docentes de la Institucién Educativa.

Los docentes realizan preparaciones alimenticias en base a su experiencia
cotidiana, sin tener en cuenta factores que pueden ayudar a aumentar o limitar la
absorcion o asimilacion de los nutrientes dentro de las alimentos brindados por el

programa.

Las capacitaciones se basan principalmente en temas de gestion del programa,
no se prioriza los temas de salud, siendo este un programa que brinda
complementacion alimenticia, no se aprecia apoyo de otras instituciones si bien

no son parte del programa tampoco se aprecia gestion para conseguirlas

En relacién a las caracteristicas y percepcién de la comunidad educativa en

relacién a la politica del programa Qali Warma.

El programa presenta un alto grado de valoracion por parte de los beneficiarios,
en este caso de las madres de familia, al brindar alimentos que por su propia
condicién econdmica no las pueden brindar en forma diaria, representando para

ellas un aporte invaluable en el desarrollo de sus hijos.

El rol que cumplen los docentes en el proceso de preparacion de alimentos es
importante, si bien existen guias de preparacién de alimentos, ellos realizan
combinaciones basandose en estos documentos para evitar repetir menus e

incentivar su consumo dentro de los escolares beneficiarios.

En el tema de formaciéon de habitos saludables, se pudo apreciar que lo Unico
verificable y debido a la insistencia de los docentes es el lavado de manos, en el
caso de la higiene bucal esta no se realiza, y no se pudo verificar, en la mayor

parte de los casos no cuentan con los implementos necesarios para realizarla.
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El componente cultural y socioeconémico es un aspecto trascendental, en este
caso se prioriza temas que no aportan al desarrollo de los nifios ni a mejorar su
calidad de vida, esto también siendo apreciable al poner en primer orden las
fiestas costumbristas de la zona, la venta de productos alimenticios de alto
contenido nutricional, haciendo de esta manera que continden con una dieta en

base a carbohidratos y alimentos con bajo valor nutricional.

El erradicar costumbres y habitos inadecuados dentro de la poblacion rural tanto
en el hogar como en la institucién educativa es un proceso que requiere trabajo
continuo, no solo por parte del programa sino también de otros sectores como
educacion y salud, debido primordialmente a lo arraigado que se encuentran en la
practica diaria, en este caso cambiar alimentos e infusiones que inhiben la

absorcion del hierro los cuales son de uso frecuente y de antano.

Evaluar los resultados de aprendizajes y estado de salud en relacion al programa

Qali Warma.

En referencia al aspecto educativo, segun los docentes de la |.E. existe un mejora
en el aprendizaje de los escolares, los cuales se evidencian en los resultados de
las evaluaciones y se ven plasmados dentro de las actas escolares, lo que aun se

encuentra pendiente es su verificacion en las pruebas censales del MINEDU.

Se aprecia segun los datos estadisticos que la desnutricién cronica (Talla baja) el
porcentaje se mantiene igual en dos afios consecutivos, si bien existen nifios que
un afo estaban en este rango, al ano siguiente salieron de este padecimiento y
sucedié también lo contrario, es entonces que recuperar a estos nifios es un
proceso que requiere trabajo continuo, que va desde mejorar las condiciones de
saneamiento basico, empleo, alimentacién, servicios de salud, y no solo el aporte

alimentario que brinda el programa Qali Warma.

El programa Qali Warma ha brindado un aporte en reducir el porcentaje de
anemia en los escolares segun los datos estadisticos, asi como en la percepcién
del personal de salud, y demuestra los beneficios que brinda el programa en

mejorar la salud de los escolares y consecuentemente su proceso de aprendizaje.

La alimentacion por si sola no determina un aprendizaje exitoso, pero si es
coadyuvante importante para lograrlo, en este caso el programa brinda un aporte
energético y caldrico que proporciona a los escolares los requerimientos

necesarios para comenzar el dia y su proceso de aprendizaje.
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e) El programa Qali Warma pretende ser un aporte a los nifios y nifias en edad

escolar al proporcionarles complementacion alimenticia, cooperar con reducir los
indices de anemia pero se debe tener en cuenta que solo brinda alimentos dentro
de las instituciones educativas, la alimentacién dentro del hogar es un aspecto
que presenta carencias por su condicibn socioecondmica y su propias

costumbres.

El problema de la desnutricion crénica parte desde la concepcion del nuevo ser y
sus repercusiones afectan a lo largo de la vida, el programa busca ayudar en la
recuperacion y reducir sus indices en la poblaciéon escolar, si bien no es la
solucién en si misma, es una aporte en los procesos de atencion de clases, el
erradicar este padecimiento abarca desde contar con condiciones
socioecondmicas adecuadas hasta el conocimiento educativo necesario que les
permita cambiar la mentalidad arraigada y poner énfasis en el desarrollo de los

ninos.



98

CAPITULO VIII:
8. RECOMENDACIONES

El proyecto ha considerado buenos aportes en generar el proceso de gestion, pero se

obviado puntos que influyen en el programa, siendo asi que se plante lo siguiente:

a) Dentro del enfoque de la cogestién, si bien se considera en capacitar a los
miembros del Comité de Alimentacién Escolar (CAE) se debe de incluir capacitaciones
al personal docente de la institucion educativa debido a que realiza un rol importante
en el proceso de preparacion de alimentos, si bien no es parte de sus funciones como

docentes ni estan dentro de las actividades del programa Qali Warma.

b) Para lograr mejores resultados con la complementacion alimenticia brindada y
lograr que el aporte nutritivo cumpla sus objetivos, se debe de tener en cuenta el
medio cultural y el grado de conocimiento sobre temas combinaciones y temas

nutricionales dentro de las familias de los escolares beneficiarios del programa.

c) Dentro de las actividades especificas se debe de capacitar primeramente el
CAE y docentes en temas de alimentacion saludable, donde se priorice incluir

alimentos que ayuden a mejorar la absorcién del hierro y demas nutrientes.

d) Generar el proceso del cambio mediante la formacion de capacidades en las
madres y padres de familia inculcandoles habitos y comportamientos saludables y

nutricionales que generen continuidad tanto en ellas, sus hijos y su medio familiar.

e) Aprovechar las actividades que realiza el personal de salud de la localidad en
temas de salud y nutricién propiciando capacitaciones periddicas, teniendo en cuenta
la existencia de otros programas de salud que incluyen la intervencion dentro de las

instituciones educativas.

f) Se debe de disefiar material didactico (manuales, tripticos, afiches, folletos)
que incluyan aquellos alimentos que mejoren la absorcion del hierro y nutrientes de
los alimentos brindados por el programa Qali Warma, y asi también de aquellos
insumos alimenticios de uso corriente en la zona rural como son las infusiones las

cuales no permiten una adecuada asimilacion de los nutrientes de los alimentos.

g) Propiciar la participacion comunitaria, como se ha visto existe un capital social,
para lograr mejorar los ambientes de preparacion, servido y consumo de alimentos,
permitiendo formar el empoderamiento dentro de las madres y padres de familia que
permitan luego ser pioneros y participes en futuras propuestas de mejora dentro del
colegio y que también sean en beneficio y utilidad para potenciar los beneficios del

programa Qali Warma.
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CAPITULO IX:
9. PROPUESTA DE MEJORA

El Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma como es mencionado
dentro de las conclusiones, es percibido como un aporte y un aliciente dentro de la
comunidad educativa, favoreciendo y aportando en el desarrollo integral de la nifiez de
este distrito, se debe tener presente que el aspecto cultural, la idiosincrasia de la

poblacion es un factor que influye notablemente dentro de nuestra sociedad.

Erradicar los indices de desnutricién cronica es un trabajo conjunto entre todos los
sectores de la sociedad, teniendo un proceso en el tiempo para prevenirla y
erradicarla dentro de la poblacion, es entonces que se debe de aprovechar los
beneficios que brinda el programa y maximizar sus beneficios, en este caso disminuir
los indices de anemia, mediante la asimilacién de la mayor cantidad de nutrientes y el

hierro presente dentro de la dieta y complementacién alimenticia diaria.

Para lograr esta mejora se debe de tener presente que un punto esencial: son los
docentes de la Institucion Educativa, teniendo en cuenta su cercania con los escolares
y padres de familia en el momento de la preparacion de los alimentos, se debe de
aprovechar estas oportunidades y empezar con el trabajo paulatino de formacién de

habitos saludables dentro de las familias.
a) Capacitaciones a docentes. y padres de familia.

Si bien existe el Plan de Salud Escolar en donde el personal de salud brinda sesiones
educativas sobre alimentacién saludable, habitos de higiene, salud ocular, convivencia
saludable estas deberian enfocarse en un aspecto mas practico, es decir mediante
sesiones demostrativas las cuales son rapidas, didacticas y permiten que los

participantes asimilen mejor las ensenanzas brindadas.

Es en tal sentido que el CAE de la institucién educativa, juega un rol importante en el
tema de solicitar al personal de salud de la zona la realizacion de sesiones

demostrativas en base a una programacion, priorizando:

> Lavado de manos: Nos permite disminuir las enfermedades prevalentes en la
infancia y que influyen directamente en la mala nutricion y pobre absorcion de

nutrientes, debido también a la aparicion de parasitosis en la poblacion estudiantil.

> Alimentacién balanceada: Va a permitir poner en practica la teoria fomentado
el consumo de alimentos existentes y de uso comun en la zona, priorizando los
alimentos con fuente de hierro heminico y no heminico con aquellos alimentos que

deben acompanarlos para su mejor absorcion.
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> Salud bucal: El cuidar los dientes es un habito que siempre se debe de formar
debido que la integridad dental esta directamente relacionada con la buena salud en
general, si los niflos presentan caries alterara su estado nutricional, presentaran dolor

y puede alterar su autoestima debido a la variacion del aspecto fisico.

El brindar sesiones demostrativas, nos permite a aprender haciendo y esta actividad
dirigida a los docentes, debe incluir a las madres y padres de familia debido a que son
parte del proceso de preparacion de alimentos y contribuyen directamente a la mejora

en la salud integral de la poblacién estudiantil
b) Elaboracién de triptico o boletin informativo.

El triptico informativo se centra en la fase de preparacion y consumo de alimentos, en
donde es necesario conocer por parte de los docentes ciertos aspectos basicos de
nutricion, asi mismo como la elaboracion de un medio informativo visual que permita a
los padres y madres de familia que estan encargados de la preparacion comprender la

importancia de la presencia y eliminacién de ciertos alimentos en la dieta diaria.

El siguiente boletin esta basado en las normas técnicas del Ministerio de Salud en

referencia a la lucha contra la anemia.

BOLETIN INFORMATIVO

Mejorando la alimentaciéon de nuestros escolares

. Qué es la anemia?

Definicién: El Ministerio de Salud define a la anemia como un “trastorno en el cual el
numero de eritrocitos (y, por consiguiente, la capacidad de transporte de oxigeno de la

sangre) es insuficiente para satisfacer las necesidades del organismo. (MINSA 2016).

Ademas es importante hacer menciona la Hemoglobina, la cual “es una proteina
compleja... que contiene hierro y le da el color rojo al eritrocito...La hemoglobina es la

principal proteina de transporte de oxigeno en el organismo”.

Clases de anemia: Existen diversos tipos de anemia, por ejemplo: anemia por
deficiencia de B12, anemia hemolitica, anemia aplasica idiopatica, anemia por

deficiencia de hierro o ferropénica, etc.

En este caso se hara mencion a la mas comun y de mayor prevalencia en el pais, la
anemia por deficiencia de hierro, la cual como su nombre lo indica es por un déficit de

hierro en la dieta diaria.

Sintomas generales de la Anemia: Segun el Ministerio de Salud los nifios pueden

presentar: “Astenia (Desgano, debilidad general, fatiga), inapetencia, anorexia, sueno
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incrementado, rendimiento fisico disminuido, mareos, dolor de cabeza y problemas y/o
alteraciones en el crecimiento”. La falta de energia, suefio en las primeras horas del
dia, en este caso al iniciar la labor escolar podria ser un indicio de la presencia de

este padecimiento en los escolares.

El hierro y su concentracion en la dieta alimenticia: El mineral hierro se encuentra
presente en los alimentos que consumimos a diario, es importante dentro de nuestro
organismo debido a que ayuda en la produccién de proteinas: hemoglobina y

mioglobina, las cuales cumplen roles imprescindibles dentro de nuestro organismo.
Existen dos tipos de hierro en los alimentos, los cuales son:

e Hierro heminico: Esta forma de hierro se encuentra en los alimentos de origen
animal: carnes rojas (Higado, sangrecita), aves y pescados, este tipo tiene una

absorcién de 15 a 40% por parte del organismo.

e Hierro no heminico: Este tipo se encuentra en los alimentos de origen vegetal,
Legumbres: lentejas, soja, vegetales verdes: espinacas, acelgas, cereales
integrales, frutas secas, siendo estas las de mayor concentraciéon de hierro dentro
de los vegetales, se absorbe aproximadamente hasta el 10% por parte del

organismo.
¢Podemos evitar la anemia?

Si, debemos tener una dieta variada que debe contar con los nutrientes esenciales
para satisfacer las necesidades corporales, pero en las zonas rurales y/o de pobreza
la dieta esta basada en carbohidratos y vegetales con escaza presencia de carne y

pescado en sus diferentes tipos dentro de su alimentacién diaria.

Es asi que debemos aprovechar el hierro no heminico que esta presente en la dieta y

buscar la mayor proporcién de asimilacion.

Debemos tener en cuenta un aspecto importante, existen alimentos que ayudan e

interfieren en la absorcion del hierro y estos son:
Alimentos amigos del Hierro:

Los alimentos que ayudan a mejorar la absorcion del hierro no heminico, son aquellos
que son aquellos que contiene acido fdlico, vitaminas B6 y B12, betacarotenos y
principalmente vitamina C, siendo estos: frutas citricas, naranja, limén, papaya, lima,

mandarina, manzana, alimentos con hojas verdes, tomate, papa, coliflor.
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Alimentos enemigos del Hierro:

Estan el salvado de trigo, cereales o panes integrales y té, café, vino y chocolate. Las

infusiones o mates: manzanilla, menta, hierba luisa, anis, etc.

Asi como el calcio presente en los lacteos, los medicamentos antiacidos y la yema de

huevo.

Oportunidad de mejora:
Espaciar el CONSUMO DE té, café, infusiones CON los alimentos por lo menos una

hora.

Debemos eliminar los refrescos en base a hierbas o infusiones que son comunes
dentro la localidad y debemos promover el consumo de refrescos hechos a partir de
citricos o productos con alto contenido de vitamina C: LIMONADAS, NARANJADAS,
etc. las cuales deben acompanar siempre a LOS ALIMENTOS QUE CONTIENEN
HIERRO MO HEMINICO.

Ver anexo 1, 2.
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ANEXO 03
TABLA DE COLUMNA VERTEBRAL

PREGUNTA GENERAL.: ;Cuales son los factores que limitan la contribucion del Programa QALI WARMA en mejorar el estado de
salud y aprendizaje de los escolares de la I.E. N° 86289 “Virgen de Natividad” del distrito de Amashca, provincia de Carhuaz,

Ancash, en el afio 2015 en comparacién con los resultados de afios anteriores?

e OBJETIVO GENERAL lIdentificar los componentes criticos que limitan la contribucién del programa Qali Warma a mejorar los
indicadores de salud y educacion en la I.E. N° 86289 “Virgen de Natividad” del distrito de Amashca en el afio 2015 mediante el
analisis de las caracteristicas de implementacion del programa, la participacion y percepciéon de los actores de la comunidad

educativa, el analisis de los logros en salud y educacion de la I.E., con la finalidad de formular una propuesta correctiva de mejora

de logros.

¢Las caracteristicas | ¢ Identificar las | -Caracteristicas -Lineamientos para | -Lineamientos de | -Analisis
de diseno, caracteristica | del programa | implementacion, Qali Warma | documental.
implementacion y s del proceso | Qali Warma. gestion, monitoreo: | aplicados a la

ejecucion del de gestion, Actores de la ] LE.

programa Qali implementaci comunidad  educativa,

Warma dentro de la on y padres de familia,

I.E. cumplen con ejecucion del personal encargado de

todas las programa la preparacion de
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especificaciones

y

requerimientos del

programa para un

adecuado

funcionamiento?

Qali Warma

alimentos.

-Requerimientos -Capacitacion al Comité | -Proceso de CAE | -Entrevista.
de la | de Alimentacion Local | productos.
implementacion (CAE). -Guias de
de Qali Warma. -Recepcion, preparaciéon de
almacenaje, alimentos.
preparacion, distribucién
de los alimentos.
¢, Cual es la | Identificar y | -Caracteristicas -Frecuencia de | -Miembros  del | -Entrevista.
percepcion de la | analizar las | de la comunidad | participacion en los | CAE.
comunidad caracteristicas | educativa en | procesos. -Docentes de la
educativa sobre la | Yy percepcion de | relacion a la | -Actividades claves. .E.

implementacion de

Qali Warma dentro

de su

LE. y su

aporte en la salud y

aprendizaje de los

escolares?

la comunidad
educativa en
relacion a la
politica del
programa Qali

Warma.

politica programa

Qali Warma.

-Padres de
familia
involucrados en
el proceso de
preparacion  de
alimentos.

-Actores sociales
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relacionados con
la I.LE. (Personal

de salud).

-Percepciones

de la comunidad
educativa en
relacion a la
politica programa

Qali Warma.

-Grado de percepcion de
la comunidad educativa

y personal de salud.

-Miembros  del
CAE.

-Docentes de la
I.LE.

-Padres de
familia
involucrados en
el proceso de
preparacion de
alimentos.
-Actores sociales
relacionados con
la I.LE. (Personal

de salud).

-Entrevista.

¢, Cuales son los
aportes del programa
Qali

mejora en el estado

Warma en la

de salud y

Evaluar los
resultados de
aprendizajes y
estado de salud

en relacion al

-Aprendizajes
logrados en los
escolares de
educacion

primaria

-Consolidado de actas

de notas escolares.

- Actas escolares
del 3°, 4° y 5°
grado de
primaria del 2014
y 2015.

-Analisis

documental.
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aprendizaje de

escolares?

los

programa

Warma.

Qali

-Estado de salud

logrado
escolares
educacion

primaria

en
de

-Control de pesol/talla.

-indice de masa corporal

(IMC).
-Dosaje

hemoglobina,

de

- Resultados de
evaluacion  del
Plan de salud
Escolar 2014 y
2015

-Analisis

documental.




Datos estadisticos.

115

De acuerdo al cuestionario realizado a los escolares del 3°, 4° y 5° grado se pudo

determinar los siguientes datos.

Tabla 1: Sexo
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje | valido acumulado
Femenino |32 56,1 56,1 56,1
Masculino |25 43,9 43,9 100,0
Total 57 100,0 100,0
Tabla 2: Edad de los escolares.
Total 57
Media 10,82 IMl'nimo Io
Mediana 10,00 |Méximo 15

Tabla 3: ;,Con quienes vives en tu casa?

Porcentaje |Porcentaje
Frecuencia Porcentaje | valido acumulado
Papa 2 3,5 3,5 3,5
Mama 7 12,3 12,3 15,8
Abuelos 1 1,8 1,8 17,5
Padres 47 82,5 82,5 100,0
Total 57 100,0 100,0
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Tabla 4: ; Qué idioma hablas en tu casa?

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia Porcentaje | valido acumulado
Quechua 2 3,5 3,5 3,5
Castellano 21 36,8 36,8 40,4
Los dos 34 59,6 59,6 100,0
Total 57 100,0 100,0

Tabla N° 5: ALUMNOS DE PRIMARIA QUE VIENEN DE LOS ANEXOS DEL DISTRITO

LUGAR | KARAP | RUNTU | SHAPASHMARCA | PISHAP | PUNYA | Total por
GRADO | 20 20 30 minutos 40 N grado
minutos | minutos minutos 50-60
minutos
1° 0 1 3 0 0 4
2° 0 0 0 0 0 0
3° 1 1 2 0 0 4
4° 0 4 1 0 0 5
5° 0 1 3 1 0 5
6° 0 3 2 0 1 6
TOTAL |1 10 11 1 1 4
NOTA: El tiempo es un estimado de una caminata a pie, sin seguir el sendero de la

carretera, como se dice en términos cotidianos “cortando camino”.

Tabla N° 6: ;Te lavas las manos después de salir del baiho?

IPorcentaje
Frecuencia |Porcentaje |valido Porcentaje acumulado
Siempre 55 96,5 96,5 96,5
Casi siempre |2 3,5 3,5 100,0
Total 57 100,0 100,0
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Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Siempre 48 84,2 84,2 84,2
Casi siempre 6 10,5 10,5 94,7
A veces 3 5,3 5,3 100,0
Total 57 100,0 100,0
Tabla 8: ; Te lavas los dientes antes de cada comida?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Siempre 46 80,7 80,7 80,7
Casi siempre 7 12,3 12,3 93,0
A veces 3 5,3 5,3 98,3
Rara vez 1,8 1,7 100,0
Total 57 100,0 100,0

Tabla N° 9: ;Tu profesor(a) te enseia a lavarte las manos y cepillarte los dientes?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Siempre 44 77,2 77,2 77,2
Casi siempre 53 53 82,5
A veces 14,0 14,0 96,5
Nunca 2 3,5 3,5 100,0
Total 57 100,0 100,0

Tabla N° 10: s Te qustan los alimentos que se preparan en el colegio?

Porcentaje
Frecuencia |Porcentaje [valido Porcentaje acumulado
Siempre 47 82,5 82,5 82,5
Casi siempre 5 8,8 8,8 91,2
A veces 5 8,8 8,8 100,0
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_Total 57 100,0 100,0

Tabla N° 11: ; Acabas todo los alimentos gue te sirven en el colegio?

Frecuencia |Porcentaje [Porcentaje valido [Porcentaje acumulado
Siempre 43 75,4 75,4 75,4
Casi siempre 8 14,0 14,0 89,5
A veces 6 10,5 10,5 100,0
Total 57 100,0 100,0

Tabla N° 12: ; Crees que tener una buena salud es importante para aprender mejor?

Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje| valido Porcentaje acumulado
Siempre 51 89,5 89,5 89,5
Casi siempre 5 8,8 8,8 98,2
A veces 1 1,8 1,8 100,0
Total 57 100,0 100,0

Preguntas de control: Docentes

Tabla N° 13: ;Qué factores cree usted que estan influyendo positivamente o

negativamente en el aprendizaje de los escolares?

Entrevistado | Respuesta

Docente: 1° Positivos: buena salud, alimentacion, docentes, apoyo de padres,
grado, Fiorella | autoridades.

Alba de la Negativos: cambios constantes de los contenidos curriculares,
Cruz: variedad de alimentos que debe mandar Qali Warma, padres que

no han estudiado primaria no pueden leer ni escribir.

Docente: 2° Positivos: La exigencia por parte del Ministerio de Educacion, por la

grado, Gladys calidad educativa con el lema: “Todos aprenden nadie se queda

Muioz atras”.
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Camones: Negativos: Que no existe apoyo colaboracion por parte de los
padres de familia.
Docente: 3° Positivos: Que los alimentos de Qali Warma estan apoyando en el
grado. conocimiento de los alumnos.
Negativos: Los nifios y padres de familia no ponen interés en los
aprendizajes de los alumnos.
Docente: 4° Positivos: Que en los concursos han logrado <demostrar> sus
grado. conocimientos.
Negativo: No se preocupan en sus conocimientos, en sus estudios.
En nuestra actualidad cambian de curriculo <escolar> cuando
cambian de gobierno.
Docente: 5° Negativos: En sus casas no reciben una buena alimentacion
grado. balanceada, no hay habitos de estudio, son conformistas.
Docente: 6° Positivos: Ahora sus padres se preocupan mas que sus hijos se
grado. eduquen y no queden analfabetos como los padres de los nifios.

Tabla N° 14: ;O Ud. considera que la mejora de los aprendizajes es por su esfuerzo

como docente?

Entrevistado

Respuesta

Docente:

10

grado, Fiorella

En gran parte influye mucho el docente.

grado, Gladys

Alba de Ia
Cruz:
Docente: 2° | Si, porque el mayor esfuerzo es del docente que ensefia a los

alumnos con mucha dedicacion.

Mufioz

Camones:

Docente: 3° | Si, como docente tenemos la obligacion de ensefiar a los nifios.
grado.

Docente: 4° | Si. Porque el docente tiene que sacrificarse para demostrar
grado. conocimientos y volcar a sus alumnos. No, por mas que el profesor

se sacrifique y no ponen interés los nifios, va a ser en vano lo que

ensenamos.
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no se hace mucho”.

“Han mejorado un poco, el profesor no es todo si nadie mas ayuda

ensefia, sean mas activos.

Docente: 5° 1 ——--

grado.

Docente: 6° | Si, porque me preocupo que no tengan anemia, que se desparasiten
grado. y estas dos maneras hacen que el alumno comprenda lo que se les

Preguntas de satisfaccion-calidad del programa. Docentes, madres de familia,

personal del CAE.

Tabla N° 15: Respecto a los alimentos preparados ;Le parece que es agradable, es

rica para que los nifnos lo consuman

en su totalidad?

Entrevistado

Personal

Directora: Casi siempre.

Profesora: Casi siempre.

Madre de familia: Casi siempre.

Miembro del
CAE.

Madre 1: Casi siempre, “cuando las mamas preparan bien si les
gusta”.

Madre 2: Casi siempre, depende de la preparacion.

Madre 3: Casi siempre.

Madre 4: Casi siempre, “solo la conserva de pescado con tomate
parece licuado, como barro, lo demas si lo comen todo”.

Madre 5: Casi siempre, cuando cocinan bien.

Madre 6: Casi siempre.

Madre 7: Casi siempre, si le agregan aderezo.

Madre 8: Casi siempre.

Madres de

familia

Docente: 1° grado, Fiorella Alba de la Cruz: Casi siempre.

Docente: 2° grado, Gladys Mufoz Camones: Casi nunca.

Docentes
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Docente: 3° grado: Siempre.
Docente: 4° grado: Siempre.
Docente: 5° grado: Casi nunca.

Docente: 6° grado: Siempre.

Tabla N° 16: ;Cree usted que los nifios estan conformes con los alimentos que le

brindan?

Directora: Casi siempre.
Profesora: Casi siempre.

Madre de familia: Siempre.

Personal
miembro del
CAE.

Madre 1: Casi siempre, “la conserva de tomate no comen, no les
gusta”.

Madre 2: Casi siempre, “la anchoveta comen por obligacion, filete si”.
Madre 3: Casi siempre.

Madre 4: Casi siempre.

Madre 5: Casi siempre, hay comidas que saben feo.

Madre 6: Siempre.

Madre 7: Casi siempre, tiene que comer porque no hay mas.

Madre 8: Casi siempre.

Madres de

familia

Docente: 1° grado, Fiorella Alba de la Cruz: Casi siempre.
Docente: 2° grado, Gladys Muifhoz Camones: Casi siempre.
Docente: 3° grado. Siempre.

Docente: 4° grado. Siempre.

Docente: 5° grado. Casi siempre.

Docente: 6° grado. Casi siempre.

Docentes

Directora: Casi siempre.
Profesora: Casi siempre.

Madre de familia: Siempre.

Personal
miembro del
CAE.
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Madre 1:
Madre 2:
Madre 3:
Madre 4:
Madre 5:
Madre 6:
Madre 7:
Madre 8:

Siempre.
Siempre.
Siempre.
Siempre.
Siempre.
Siempre.
Siempre.

Siempre.

Madres

familia

de
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Tabla N° 17
Objetivos Pregunta de | Variable Indicador Pregunta Respuesta Entrevistado
investigacion
1.-Identificar las | ¢Las Requerimientos Capacitacion ¢ Recibié alguna | Directora: Sl, La realizé Miembros
caracteristicas del | caracteristicas de la | al Comité de orientacion, los responsables del del CAE.
proceso de Fie d|sle,no, |mplem_enta0|on Alimentacion charla sobre sus | Programa de
_geshon, . |mpl_emenItIaC|on il CEl e Lzl o) funciones dentro | Alimentacion Escolar Qali
implementacion y | y ejecuciéon del "
ejecucion del | programa  Qali dgl Com!te de | Warma encargados de la
programa Qali | Warma dentro de Alimentacion zona de Carhuaz.
Warma la I.E. cumplen Escolar (CAE) Profesora: Si.
con todas las Madre de familia: Si.
especificaciones
y requerimientos
del programa
para un
adecuado
funcionamiento?
2.-ldentificar las | ¢Las Requerimientos - ¢ Recibio Directora: Si, Los Miembro del
caracteristicas del | caracteristicas de la | Capacitaciéon capacitacion, miembros de la pregunta CAE.
proceso de _de d|s.e’no, |mplem_enta0|on al_ Comlte”de charla sobre |dos. (La realizé los
geshon, 5 |mpI<-amen.t:aC|on de Qali Warma. Alimentacion temas de | responsables del
implementaciéon y | y ejecucion del Local (CAE). .,
ejecucion del | programa  Qali pr.eparacmn de Pr.ograma” dg
programa Qali | Warma dentro de alimentos que | Alimentacion Escolar Qali
Warma la |I.LE. cumplen se les brinda a | Warma encargados de la

con todas las
especificaciones
y requerimientos
del programa
para un
adecuado

funcionamiento?

los escolares?

zona de Carhuaz).
Profesora: Si.

Madre de familia: Por la
directora.

Madre 1: Si, la directora.
Madre 2: Si, la directora.
Madre 3: Si, la directora.

Madres de
familia
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Madre 4: Si, la directora.
Madre 5: Si, la directora.
Madre 6: Si, la directora.
Madre 7: Si, la directora.
Madre 8: Si, la directora.

3.-ldentificar las | ¢Las Requerimientos - Respecto a la | Docente: 1° grado, | Docentes
caracteristicas del | caracteristicas de | de la | Capacitacion complementacion | Fiorella Alba de la Cruz:
proceso de | diseno, implementacién al Comité de alimenticia, ;Ud. | Casi nunca.
gestion, implementacion y | de Qali Warma. Alimentacion . R
implementacion y | ejecucion del Local (CAE). como docente | Docente: B 2 grado,
ejecucion del | programa  Qali recibe 5 Gladys Mufioz Camones:
programa Qali | Warma dentro de capacitacion por | Casi nunca.
Warma la I.LE. cumplen personal de Qali | pocente: 3° grado.
con todas las Warma? Nunca
especificaciones y o
requerimientos Docente: 4 grado.
del programa Nunca
para un adecuado Docente: 5° grado. Casi
funcionamiento? nunca.
Docente: 6° grado: Casi
siempre.
4 .-ldentificar las | ¢Las Requerimientos - Respecto a la | Docente: 1° grado, | Docentes
caracteristicas del | caracteristicas de | de la | Capacitaciéon complementacion | Fiorella Alba de la Cruz:
proceso de | diseno, implementacién al Comité de alimenticia, ¢Los | Casi siempre.
gestion, implementacion y | de Qali Warma. Alimentacion . ) o
implementacion y | ejecucion del Local (CAE). padres de_ familia | Docente: 2 graflo,
ejecucion del | programa  Qali pliie rea.llzan la | Gladys Muinoz
programa Qali | Warma dentro de preparacion  de | Camones: Casi nunca.
Warma la LLE. cumplen alimentos  son | pocente: 3° grado. Casi
con todas las capacitados  por | siempre.

especificaciones y
requerimientos
del programa
para un adecuado
funcionamiento?

algun personal de
salud o de Qali
Warma?

Docente: 4° grado. Casi
siempre.

Docente: 5° grado. Casi
nunca.
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Docente: 6° grado:
Siempre.
5.-Identificar las | ¢Las Requerimientos - ¢, Recibio Directora: Si, Los | Miembro del
caracteristicas del | caracteristicas de | de la | Capacitaciéon capacitacion, mismos de la pregunta | CAE.
proceso de Qiseﬁo, 5 implementacién al_ Comité_ ’de charla sobre | dos. (La realizé los
_gestlon, y mplemgntamon y | de Qali Warma. Alimentacion temas de | responsables del
implementacion y | ejecucion del Local (CAE). ) .,
ejecucion del | programa Qali manipulacion de | Programa de
programa Qali | Warma dentro de alimentos que se | Alimentacion Escolar Qali
Warma la I.LE. cumplen les brinda a los | Warma encargados de la
con todas las escolares? zona de Carhuaz).
especificaciones y Profesora: No.
gl Madre de familia: Por la
del programa .
para un adecuado directora.
funcionamiento? Madre 1: Si, la directora. Madres de
Madre 2: Si, la directora. familia
Madre 3: Si, la directora.
Madre 4: Si, la directora.
Madre 5: Si, la directora.
Madre 6: Si, la directora.
Madre 7: Si, la directora.
Madre 8: Si, la directora.
6.-Identificar las | ¢Las Requerimientos -Recepcion, ¢, Cuenta con un | Directora: Si. Miembro del
caracteristicas del | caracteristicas de | de la | almacenaje, ambiente Profesora: Si. CAE.
proceso de fj|seﬁo, 5 |mplementaC|én p.rep-araqlfbn, adecuado para | Madre de familia: Si.
gestion, implementaciéon y | de Qali Warma. distribucion,
implementacién y | ejecucion del JUEICED o5 I"'Madre 1: Si. Madres  de
ejecucion del | programa Qali productos de Madre 2: Si. familia
programa Qali | Warma dentro de Qali Warma? Madre 3: Si.
Warma la |.LE. cumplen Madre 4: Si.
con _t_oda_s = Madre 5: Si.
especificaciones y .
Madre 6: Si.

requerimientos
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del programa Madre 7: Si.
para un adecuado Madre 8: Si.
funcionamiento?
Objetivos Pregunta de Variable Indicador Pregunta Respuesta Entrevistado
investigacion 2
7 .-ldentificar y | ¢Cual es la | -Percepciones de | -Grado de | ¢Cree usted que | Directora: Sinceramente | Personal

analizar las
caracteristicas 'y
percepcion de la
comunidad

educativa en

relacion a la

politica del
programa Qali
Warma.

percepcion de la
comunidad
educativa sobre la
implementacion
de Qali Warma
dentrode su lLE. y
su aporte en la

salud y
aprendizaje de los
escolares?

la comunidad
educativa en
relacion a la
politica programa
Qali Warma.

percepcion de
la comunidad
educativa vy
personal de

salud.

los alimentos que
entrega Qali
Warma estan
ayudando a que
aprendan mejor?

tengo dudas, porque no
se si los conservantes
mantienen el nivel
nutritivo de los alimentos.
Profesora: Por lo que a
los nifios se les ve mejor
ahora, antes no rendian
tenian mucho suefio.
Actualmente se les ve
mas activos dinamicos y
se concentran en la clase
y ya no duermen.

Madre de familia: Si

miembro  del
CAE.

ayudan.

Madre 1: Si, <pero | Madres de
deben dar también>: | familia
Habas, quinua, leche,

pescado dan energias a
los nifios, “mi dltimo hijo
es mas despierto y vivo
que los demas, segun el
profesor aprende mas”.

Madre 2: Si, <pero
deben dar también>:
habas, quinua, leche dan
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energias para estudiar.

Madre 3: Si, “ayudan a
estar mas despiertos
para que aprendan mas”.
Madre 4: Si, “la comida

que traen les gusta,
tienen vitaminas y
menestras”.

Madre 5: Si, la comida
les da fuerza para
aprender.

Madre 6: Si, ayuda a
aprender.

Madre 7: Si, la comida
es buena para aprender.
Madre 8: Si, le ayuda a
estudiar.

8.-Identificar y
analizar las
caracteristicas 'y
percepcion de la
comunidad

educativa en

relacion a la

politica del
programa Qali
Warma.

¢, Cual es la
percepcion de la
comunidad
educativa sobre la
implementacion
de Qali Warma
dentrode su lL.E. y
su aporte en la

salud y
aprendizaje de los
escolares?

-Percepciones de
la comunidad
educativa en
relacion a la
politica programa
Qali Warma.

-Grado de
percepcion de
la comunidad
educativa y
personal de

salud.

Sobre los
alimentos que
brinda Qali
Warma  ;Usted

cree que se debe
incluir algun otro
alimento?

Directora: Si, Queso,
huevo, carne
deshidratada  (charqui),
harina de maca, harina
de quinua, entre otros.
Profesora: Si. Puede ser
pescados frescos, pollo,
carne, frejol, trigo.

Madre de familia: Mas
pollo, carne.

Personal
miembro
CAE.

del

Madre 1: Si, filete en
lugar de anchoveta, “la
anchoveta parece barro
cuando sale de la lata y
no lo comen”.

Madres
familia

de
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Madre 2: Si, “galletas
saladas, mucho dulce no
comen, atun filete”.
Madre 3: Si, “filete de
atun”.

Madre 4: Si, “Mas filete,
galleta de soda,
menestras”.

Madre 5: Si, mas carne,
filete.

Madre 6: Si, atun, pollo.
Madre 7. Si, pescado,
galletas saladas, lo nifios
se cansan.

Madre 8: Si, carne, atun,
menestras.

9.-Identificar y
analizar las
caracteristicas 'y
percepcion de la
comunidad

educativa en

relacion a la

politica del
programa Qali
Warma.

¢ Cual es la
percepcion de la
comunidad
educativa sobre la
implementacion
de Qali Warma
dentrode su lL.E. y
su aporte en la

salud y
aprendizaje de los
escolares?

-Percepciones de
la comunidad
educativa en
relacion a la
politica programa
Qali Warma.

Grado de
percepcion de
la comunidad
educativa vy
personal de

salud.

¢ Cree usted que
existe relacion
entre un nifo
bien alimentado y
su rendimiento,
aprendizaje en el
colegio?

Directora: Si. Miembro  del
Profesora: Si. CAE.

Madre de familia:

Siempre.

Madre 1: Si. Madres de
Madre 2: Si. familia

Madre 3: Si.

Madre 4: Si, “aprenden
mejor porque ya estan
mejor alimentados”.
Madre 5: Si.

Madre 6: Si.

Madre 7: Si, ya estan
mas sanos Yy pueden
estudiar mejor.




129

Madre 8: Si.

10.-Identificar vy
analizar las
caracteristicas 'y
percepcion de la
comunidad

educativa en

relacion a la

politica del
programa Qali
Warma.

¢ Cual es la
percepcion de la
comunidad
educativa sobre la
implementacion
de Qali Warma
dentrode su lLE. y
su aporte en la

salud y
aprendizaje de los
escolares?

-Percepciones de
la comunidad
educativa en
relacion a la
politica programa
Qali Warma.

Grado de
percepcion de
la comunidad
educativa vy
personal de

salud.

¢ Usted como
docente percibe
que la
complementacion
alimenticia ha
mejorado la

memoria a corto
plazo de los
escolares a su
cargo?

Docente: 1° grado,
Fiorella Alba de la Cruz:
Si, porque son alimentos
que en su mayoria tienen
vitaminas-proteinas que
mejoran el rendimiento
de los alumnos.

Depende mucho de los
alimentos.

Docente: 2° grado,
Gladys Muioz
Camones: No, porque
Qali Warma reparte

algunos viveres para la
preparacion de los
alimentos, pero le falta
componentes
indispensables para una
buena nutricion.
Docente: 3° grado. Si,
en algunos alumnos ha
mejorado el aprendizaje.
Docente: 4° grado. Si.
Porque los alimentos que

brinda el programa de
Qali Warma debe
priorizar los alimentos

que realmente va a
mejorar la memoria de
los alumnos.

Docente: 5° grado. No,

Docentes
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siguen teniendo dificultad
para su aprendizaje.
Docente: 6° grado. Si,
porque sus rendimiento
escolar esta mejor que
los otros afos, se les
encuentra mas activos,
dinamicos.

11.-ldentificar vy
analizar las
caracteristicas 'y
percepcion de la
comunidad

educativa en

relacion a la

politica del
programa Qali
Warma.

¢, Cual es la
percepcion de la
comunidad
educativa sobre la
implementacion
de Qali Warma
dentrode su l.E. y
su aporte en la

salud y
aprendizaje de los
escolares?

-Percepciones de
la comunidad
educativa en
relacion a la
politica programa
Qali Warma.

Grado de
percepcion de
la comunidad
educativa y
personal de

salud.

¢ Usted como
docente percibe
que la
complementacion
alimenticia ha
mejorado el
proceso de

aprendizaje  de
los escolares a
su cargo?

Docente: 1° grado,
Fiorella Alba de la Cruz:
Si, se evidencia en los
procesos de aprendizaje.

Docente: 2° grado,
Gladys Muioz
Camones: Si. Ha

mejorado el aprendizaje
en un porcentaje muy
bajo.

Docente: 3° grado. Si,
ha mejorado en el
aprendizaje en lo minimo.
Docente: 4° grado. Si,
en un porcentaje del 75%
porque los nifios con el
alimento que consumen
si estan desarrollando en
el aspecto fisico y en el

conocimiento y
aprendizaje, les falta
preocuparse mas (no

ponen de su parte), los
ninios han desarrollado

Docentes
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fisicamente en cuanto a
sus aprendizaje, vuelvo a
recalcar no ponen
emprefio ellos mismos en
cuanto a sus estudios.

Docente: 5° grado. No,

tenemos siempre
dificultades para  su
concentracion.

Docente: 6° grado. Si,
se ve en su rendimiento
escolar.

12.-ldentificar vy
analizar las
caracteristicas 'y
percepcion de la
comunidad

educativa en

relacion a la

politica del
programa Qali
Warma.

¢, Cual es la
percepcion de la
comunidad
educativa sobre la
implementacion
de Qali Warma
dentrode su lL.E. y
su aporte en la

salud y
aprendizaje de los
escolares?

-Percepciones de
la comunidad
educativa en
relacion a la
politica programa
Qali Warma.

Grado de
percepcion de
la comunidad
educativa y
personal de

salud.

¢ Usted como
docente ha
evidenciado que
la mejoria en el
aprendizaje esta
reflejada en las
calificaciones
escolares de los
escolares a su
cargo?

Docente: 1° grado,
Fiorella Alba de la Cruz:
Si, se evidencia en los
resultados.

Docente: 2° grado,
Gladys Muioz
Camones: Si, porque al
tomar evaluaciones el
alumno reflexiona antes
de contestar.

Docente: 3° grado. Si,
porque los alimentos que
reciben les apoya el 60%.
Docente: 4° grado. Si.
Porque han superado sus
calificaciones.

No, los productos que
envian no son para
fortaleces sus

conocimientos y

Docentes
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aprendizajes.

Docente: 5° grado. En la
pregunta control refiere
que no existe mejora en
el aprendizaje.

Docente: 6° grado. Si,
en cuanto al aprendizaje
es mejor a los otros afnos.

13.-Identificar vy
analizar las
caracteristicas 'y
percepcion de la
comunidad

educativa en

relacion a la

politica del
programa Qali
Warma.

¢, Cual es la
percepcion de la
comunidad
educativa sobre la
implementacion
de Qali Warma
dentrode su lL.E. y
su aporte en la

salud y
aprendizaje de los
escolares?

-Percepciones de
la comunidad
educativa en
relacion a la
politica programa
Qali Warma.

Grado de
percepcion de
la comunidad
educativa y
personal de

salud.

¢ Los ninos
evidencian este
aprendizaje

mediante su

participacion
activa en su
clase?

Docente: 1° grado,
Fiorella Alba de la Cruz:
Si, preguntando siendo
mas dinamicos.

Docente: 2° grado,
Gladys Muioz
Camones: Si, los
alumnos en clase son
muy activos y
participativos.

Docente: 3° grado. Si,
van de menos a mas y
logran sus aprendizajes,
porque los alimentos que
mandan “ayuda” en la
mejora de sus
aprendizajes.

Docente: 4° grado. Si.
En su totalidad no se
cumple. No, porque los
alimentos que envian no
refuerzan para sus
capacidades,

Docentes
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conocimientos y
aprendizajes.

Docente: 5° grado. En la
pregunta control refiere
que no existe mejora en
el aprendizaje.

Docente: 6° grado. Si,
porque ahora se les ve
preocupado por aprender
y en clase son mas
comunicativos, si les

haces preguntas
responden.
14 .-ldentificar y | ¢Cual es la | -Percepciones de | Grado de | ;Los nifios han | Docente: 1° grado, | Docentes.

analizar las
caracteristicas 'y
percepcion de la
comunidad

educativa en

relacion a la

politica del
programa Qali
Warma.

percepcion de la
comunidad
educativa sobre la
implementacion
de Qali Warma
dentrode su lL.E. y
su aporte en la

salud y
aprendizaje de los
escolares?

la comunidad
educativa en
relacion a la
politica programa
Qali Warma.

percepcion de
la comunidad
educativa vy
personal de

salud.

logrado el
desarrollo de
todas las
competencias
propuestas al
final del afio
escolar?

Fiorella Alba de la Cruz:
Si.

Docente: 2°
Gladys
Camones: No.
Docente: 3° grado. No.
Docente: 4° grado. No.
Estan despiertos, pero
€so no es concentrarse,
por lo menos ya no se
duermen en el saldn,
pero siguen igual por
mas que se repite todo.
Docente: 5° grado. En la
pregunta control refiere
que no existe mejora en
el aprendizaje.

grado,
Munoz
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Docente: 6° grado. Si.

15.-Identificar vy
analizar las
caracteristicas y
percepcion de la
comunidad

educativa en
relacion a la
politica del
programa  Qali

Warma.

iCual es la
percepcion de la
comunidad
educativa sobre
la
implementacion
de Qali Warma
dentro de su |.E.
y su aporte en la
salud y
aprendizaje de
los escolares?

-Percepciones
de la comunidad
educativa en
relacion a la
politica

programa  Qali
Warma.

Grado de
percepcion
de la
comunidad
educativa y
personal de

salud.

¢Usted como
docente percibe
que las

actividades de
prevencion y
promocion de la

salud ha
mejorado el
proceso de

aprendizaje de
los escolares a
su cargo?

Docente: 1° grado,
Fiorella Alba de la
Cruz: Si se mejora de
alguna manera en los
aprendizajes.

Docente: 2° grado,
Gladys Muioz
Camones: Si, pero en
lo minimo, no se
observan  actividades
especificas de
prevencion y promocion
de la salud. Este
proyecto de Qali Warma
tiene un  deficiente
coordinacion.

Docente: 3° grado. Si,
como docente
conocemos a nuestros
alumnos que si han
mejorado en su
aprendizaje.

Docente: 4° grado. Si,
ha mejorado en un 75
%.

No, los productos que
brinda Qali Warma no
son productos que
realmente van a
mejorar el rendimiento
del estudiante.

Docentes
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Docente: 5° grado. No.
Docente: 6° grado. Si

16.-ldentificar y | ¢Cudl es la | -Percepciones de | Grado de | ;Tus padres se | Los escolares | Escolares
analizar las | percepcion de la | la comunidad | ercepcion de | PreocuPan  por re.spondieron: _
o comunidad educativa en _ darte una buena | Siempre: 89.5%, Casi
caracteristicas y educativa sobre la | relacion a  Ia la comunidad | alimentacion? sie:npre: 53, A vec?s
percepcion de la | implementacion politica programa | educativa vy :\lﬁrﬁz,a'r?z’/ vez: 1.8%,
comunidad de Qali Warma | Qali Warma. personal  de e
educativa en dentro de su |.E. y salud.
su aporte en la
relacion a la | salud y
politica del | aprendizaje de los
programa Qali escolares?
Warma.
17.-ldentificar y | ¢Cual es la | -Percepciones de | Grado de | ¢Crees que tener | Los escolares | Escolares
analizar las | percepcion de la | la comunidad | nercepcion de buena salud es re.spondieron:
o comunidad educativa en _ importante  para | Siempre: 89.5%.
caracteristicas y | .y cativa sobre la | relacion a 1 | '@ comunidad | aprender mejor? | casi siempre: 5%.
percepcion de la implementacion politica programa educativa y A veces: 1.8%
comunidad de Qali Warma | Qali Warma. personal  de
educativa en dentro de su L.E. y salud.
su aporte en la
relacion a la | salud y
politica del | aprendizaje de los
programa Qali escolares?
Warma.
18.-Identificar y | ¢Cual es la | -Percepciones de | Grado de | ¢Ha notado | “Al  menos bajo la | Personal de
analizar las | percepcion de la | la comunidad percepcion de alguna mejora en anemia,” sacamos la | salud.
comunidad educativa en el aspecto | conclusion que era por el

nutricional de los

desayuno que les dan en
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caracteristicas y | educativa sobre la | relacion a la | la comunidad | escolares de la | el colegio”.
L, . . rqer . IE “ e H
percepcion de la |mpleme.ntaC|on polljtlca programa | oqucativa y El nifio desnutrido no se
dad de Qali Warma | Qali Warma. L puede recuperar, si la
comunida dentro de su |.E. y persona e mama V||ene esipucha :o
educativa en | su aporte en la salud. que se le explica, solo
lud me mira como si estaria
relacion a la | Sall y en otra cosa, les sello y
i aprendizaje de los »
politica del | 2P J sevan-.
escolares?
programa Qali
Warma.
19.-Identificar y | ¢Cual es la | - Caracteristicas | -Frecuencia Respecto a Ila | Docente: 1° grado, | Docentes
analizar las | percepcion de la | de la comunidad | 4o complementacion | Fiorella Alba de la Cruz:
terist comunidad educativa en ficinacis alimenticia, Si, programacion del
r risti . ., rticipacion .
caracteristicas ¥y | equcativa sobre la | relacion a la | Partcipacio ¢ Usted como | menu cuando le toca
percepcion de la | implementacién politica programa | en los | docente esta | cocinar a mi seccién. La
comunidad de Qali Warma | Qali Warma. procesos. involucrado o es | directora reparte la lista
. dentrode su lL.E. y participe en el | de madres que cocinaran
educativa en )
su aporte en la proceso de | de acuerdo a la lista de
relacion a la | sajud y preparacion  de | nifos.
politica del | aprendizaje de los los alimentos? Docente: 2° grado,
. | escolares? fi
programa  Qali Gladys ] Mufioz
Camones: Si, se les
Warma.

sugiere que en lo posible
preparen menu  que
contengan los
componentes necesarios
de una dieta alimenticia,
comprando verduras, lo
que falta.

Docente: 3° grado. Si,
porque el docente tiene
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que coordinar con los
padres para una buena
alimentacion.

Docente: 4° grado. Si.
Porque como docentes
debemos estar
preocupados con la
alimentacion de nuestros
ninos.

Docente: 5° grado. Si,
solamente cuando nos
toca el turno de cocinar a
mis madres de aula, les
indico como cocinar. Se
cambia las dietas para
evitar cansar a los nifios
con la misma preparacion
de alimentos que son
basadas en conservas.
Docente: 6° grado. Si,
controlo la llegada de los
alimentos y se orienta a
las madres en el aseo,
limpieza y que preparen
al agrado de los
estudiantes.

20.-ldentificar y | ¢Cudl es la | Caracteristicas de | -Frecuencia ¢ Usted recibi6 | Docente: 1° grado, | Docentes.
analizar las | percepcion de la | la comunidad | 4¢ fortalecimiento de | Fiorella Alba de la Cruz:
o comunidad educativa en L capacidades en | NO
caracteristicas ¥ | ogycativa sobre la | relacion a  la | PatciPaCoN habitos de | Docente: 2° grado,
percepcion de la | implementacién politica programa | en los | higiene, Gladys Muioz

de Qali Warma | Qali Warma. convivencia y | Camones: NO
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comunidad dentrode su lL.E. y procesos. alimentacion Docente: 3° grado. NO
educativa en | Su aporte en la saludable? Docente: 4° grado. NO
salud Yy D . EO
relacion  a la o ocente: 5° grado.SlI
EprEmeiEED d (o Docente: 6° grado.SlI
politica del | escolares? . '
programa Qali
Warma.
21.-ldentificar y | ¢Cual es la | Caracteristicas de | -Frecuencia .,Como docentes | Docente: 1° grado, | Docentes.
analizar las | Percepcion de la | la comunidad | 4o incluyen dentro | Fiorella Alba de la Cruz:
. comunidad educativa en L de sus | Si.
caracteristicas ¥ | egucativa sobre la | relacion a  Ia | PATticiPacion actividades  de | Docente: 2° grado,
percepcion de la | implementacién politica programa | en los | ensefianza la | Gladys Mufioz
comunidad de Qali Warma | Qali Warma. procesos. réplica Camones: Si.
educativa on dentro de su l.E. y correspondiente Docente: 3° grado. Si.
su aporte en la de los temas Docente: 4° grado. Si.
relacion a la | sajud y tratados  sobre . o .
iti aprendizaje de los habitos de Docente: 5° grado. 5.
el = P J . Docente: 6° grado.SlI
. | escolares? higiene,
programa Qali . .
convivencia y
Warma. alimentacion
saludable en los
escolares?
22.-ldentificar y | ¢Cuél es la | Caracteristicas de | -Actividades ¢Considera en su | Docente: 1° grado, | Docentes.
analizar las | Percepcion de la | la comunidad | -|gves. programacion Fiorella Alba de la Cruz:
o comunidad educativa en curricular temas | Siempre.
caracteristicas v | oqycativa sobre la | relacion  a  la para desarrollar | Docente: 2° grado,
percepcion de la | implementacién politica programa por ejemplo | Gladys Muiioz
comunidad de Qali Warma | Qali Warma. habitos de | Camones: Siempre.
educativa on dentrode su L.E. y higie-ne, - Docente: 3° grado.
su aporte en la convivencia Y | Siempre.
relacion a la | salud y alimentacion

Docente: 4° grado.
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politica del | aprendizaje de los saludable en los | Siempre.
programa Qali | escolares? escolares? Docente: 5° grado. Casi
Warma. siempre.
Docente: 6° grado.
Siempre.
23.-ldentificar y | ¢Cual es la | -Caracteristicas -Actividades ¢La supervision | Directora: Siempre. Miembro  del
analizar las gg:ﬁjﬁggg de la ggu;tisgmumd:g claves. de Qali Warma | Profesora: Casi siempre. | CAE.
es constante? ilia.
caracteristicas y | educativa sobre la | relacion a la Madre de familia:
percepcion de la implementacion politica programa Siempre.
_ de Qali Warma | Qali Warma. Madre 1: Casi siempre. | Madres ~ de
comunidad dentro de su L.E. y Madre 2: Casi siempre. familia
. su aporte en la . o
educativa en | <aiud y Madre 3: Casi siempre.
relacion a la | aprendizaje de los Madre 4: Casi siempre.
olitica del escolares? Madre 5: CaSI Slempre.
P Madre 6: Casi siempre.
programa Qali Madre 7: Siempre.
Warma. Madre 8: Siempre.
24 .-ldentificar 'y | 4Cudl es la | -Caracteristicas -Actividades ¢Usan algun | Directora: Si, usamos | Miembro del
analizar las percep%log de la dg Iat_comunldad claves. producto verduras y papa, porque | CAE.
o czmun! a bre | e I”C?, va eln alimenticio propio | es necesario
caracteristicas 'y e ucativa sobre la | relacion  a a de la zona? Fue | complementar.
ercepcion de la implementacion politica programa iniciativa propia o | Prof N
P de Qali Warma | Qali Warma. propia rotesora: No.
comunidad dentrode su l.E. y se le comunico | Madre de familia: Si, las
educativa en | SY aporte en la dentro de alguna | profesoras lo piden.
salud y charla? Vad 1
relacion a la | aprendizaje de los adre : |Madres  de
olftica del escolares? <Usamos>Tomate, familia
P zanahoria, condimentos,

programa Qali

los traen cada mama3,
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Warma.

“Cada docente se
encarga en coordinacién

con las madres de la
preparacion de
alimentos”.

Madre 2: Si, tomate

zanahoria, depende de la
mama.

Madre 3: Condimentos,
verduras.

Madre 4: Tomate,
zanahoria, cebolla para
aderezar.

Madre 5: Cosas para
aderezar, las profesoras
nos indicaron.

Madre 6: Condimentos,
las profesoras nos
dijeron.

Madre 7: Depende de
quién cocina.

Madre 8: La mama lleva
para aderezar.

25.-Identificar y
analizar las
caracteristicas 'y
percepcion de la
comunidad

educativa en

¢ Cual es la
percepcion de la
comunidad
educativa sobre la
implementacion
de Qali Warma
dentrode su lL.E. y
su aporte en la
salud y
aprendizaje de los

-Caracteristicas
de la comunidad
educativa en
relacion a la
politica programa
Qali Warma.

-Actividades

claves.

¢, Qué  aspecto,
temas pueden
ayudar a mejorar
el servicio de
alimentacion?

Directora: Si, Una buena
infraestructura de cocina

y comedor con sus
servicios basicos y bien
limpios.

Profesora: Incentivar la
ensefianza. Se les
(ensefia) en C y A
(Ciencia 'y Ambiente)

Miembro
CAE.

del
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relacion a
politica
programa

Warma.

la
del
Qali

escolares?

para que conozcan sobre
la alimentacién.

Madre de familia: Mas
alimentos.

Madre 1: “Queremos
menestras porque trae
mas alimentos, mas
vitaminas, para que
crezcan’.

Madre 2: “Mas cosas,
mas variado, menestras
tienen mas vitaminas,
pollo filete, menos fideos
y tallarin”.

Madre 3: Menestras mas
variadas.

Madre 4: “Comidas mas
variadas, los nifios se
cansan de comer lo
mismo”.

Madre 5: Mas alimentos,
siempre es lo mismo.
Madre 6: Deben traer
lentejas, pallar, €so
ayuda a crecer.

Madre 7: Mas cosas,
siempre es lo mismo.
Madre 8: Comidas
diferentes.

Madres
familia

de

26.-ldentificar

analizar

y
las

¢, Cual es la
percepcion de la
comunidad

-Caracteristicas
de la comunid
educativa

ad
en

-Actividades

claves.

Respecto a la
complementacion
alimenticia,

Docente: 1° grado,
Fiorella Alba de la Cruz:
Si, la programacion del

Docentes
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caracteristicas 'y
percepcion de la
comunidad

educativa en
relacion a la
politica del
programa Qali

Warma.

educativa sobre la
implementacion

de Qali Warma
dentrode su L.E. y
su aporte en la

salud y
aprendizaje de los
escolares?

relacion a la
politica programa
Qali Warma.

¢ Usted como
docente esta
involucrado o es
participe en el
proceso de
preparacion  de
los alimentos?

menu cuando le toca
cocinar a mi seccion. La
directora reparte la lista
de madres que cocinaran
de acuerdo a la lista de
nifos.

Docente: 2° grado,
Gladys Muioz
Camones: Si, se les
sugiere que en lo posible
preparen menu  que
contengan los
componentes necesarios
de una dieta alimenticia,
comprando verduras, lo
que falta.

Docente: 3° grado. Si,
porque el docente tiene
que coordinar con los
padres para una buena
alimentacion.

Docente: 4° grado. Si.
Porque como docentes
debemos estar
preocupados con la
alimentacion de nuestros
nifos.

Docente: 5° grado. Si,
solamente cuando nos
toca el turno de cocinar a
mis madres de aula, les
indico como cocinar.
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Lo que da Qali Warma es
su mejor comida en la
mayoria de nifios, no
sabemos que comeran
en su casa, pero seguro
todo es en base a papa y
harinas.

Docente: 6° grado. Si,
controlo la llegada de los
alimentos y se orienta a
las madres en el aseo,
limpieza y que preparen
al agrado de los
estudiantes.

27 .-ldentificar y
analizar las
caracteristicas 'y
percepcion de la
comunidad

educativa en

relacion a la

politica del
programa Qali
Warma.

¢, Cual es la
percepcion de la
comunidad
educativa sobre la
implementacion
de Qali Warma
dentrode su lL.E. y
su aporte en la

salud y
aprendizaje de los
escolares?

-Caracteristicas
de la comunidad
educativa en
relacion a la
politica programa
Qali Warma.

-Actividades

claves.

;,Cree usted que
las autoridades
locales y la
poblacién en
general se
involucra en el
desarrollo integral
de los

educandos?

Directora: No, nuestras
autoridades viven su
momento politico, luego
se olvida que la base de
una sociedad culta es
recibir y tener buena
educacion.

Profesora: La autoridad
local no apoya ahora en
nada.

“No

les importa la educacion,

Madre de familia:

les pedimos apoyo vy

nunca tiene presupuesto,

Personal CAE




el afo pasado si habia
comida para secundaria
pero ahora no hay plata”.

Madre 1: “No les importa
el colegio, les pedimos
apoyo y no ayudan, el
afio pasado si habia
comida para secundaria”.
Madre 2: No tienen

presupuesto, solo
importa su beneficio.

Madre 3: No, “solo se
preocupan por ellos”.
Madre 4: Nunca tiene
presupuesto, ahora
queremos que nos den
alimento para secundaria
pero no hay plata

, pero pagar limpiadoras
si tiene que no traen
nada bueno.

Madre 5: No les
interesan los nifos.
Madre 6: No, solo si
tienen hijos viene sino ni
vienen.

Madre 7: Nunca apoyan
en nada.

Madre 8: Solo si logran

algo a cambio.
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Madres
Familia

Docentes

de




Docente: 1° grado,
Fiorella Alba de la Cruz:
Si, de alguna manera
tienen su participacion.
Docente: 2° grado,
Gladys Muioz
Camones: No, porque
las autoridades solo
piensan llenar sus
bolsillos, sus intereses
propios no se preocupan
en apoyar al sector
educacion, el alcalde
menciona que no hay
presupuesto.

Docente: 3° grado. Si,

hay autoridades que si

cumplen con su promesa.

No, como <también>
autoridades  que no
tienen esa voluntad de
apoyar a los alumnos,
mas se dedican al lucro
personal

Docente: 4° grado: Si.

En este sentido muy
poco apoyo por parte de
ellos.

No, algunas autoridades
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si se han preocupado,
pero en nuestra
actualidad esto es un
suefo.

Docente: 5° grado. No,
cuando no estan
involucrados sus hijos no
les interesa participar.

Docente: 6° grado. No,
las autoridades de
Amashca no se
preocupan por los nifios
(@s) no dan ningln
apoyo.

Personal de Salud:

El alcalde, la
gobernadora, ayudan
mas que todo en el plan

de Salud Escolar.
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Personal de
salud

Objetivos Pregunta de | Variable Indicador Pregunta Respuesta Entrevistado
investigacion 3

29.-Evaluar  los | ¢Cudles son los | -Estado de salud | Control de | Cantidad de | Del 100% de evaluados | Base de datos
resultados de | aportes del | logrado en peso y talla escolares del 3° | el 45.6% presenta indice | del Plan de
aprendizajes y | programa Qali escolarfa’s de al 5° con Talla | normal, el .50'9% Salud Escolar
estado de salud | Warma en Ia ed-ucac_:lon para la Edad de | presenta talla baja y el

. ) primaria acuerdo a | 3.5% no fue evaluado al
en relacion a! mejora en el SRS, 2015.
programa Qali | estado de salud y Total <k
Warma. aprendizaje de los evaluados al | Del 100% de evaluados
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escolares?

2015:
escolares.

57

el 45.6% presenta indice
normal, el 50.9%
presenta talla baja y el
3.5% no fue evaluado al
2014. (En el andlisis se
aprecid que escolares en
un ano estaban con talla
para la edad en forma
adecuado pero al
siguiente estaban con
talla baja).

indice de

masa corporal

Cantidad

de

escolares del 3°
al 5° con IMC de

Del 100% en el 2015 el
98.2% presenta IMC
normal y el 1.8%

Base de datos
del Plan de
Salud Escolar

(IMC). acuerdo a | presente sobrepeso.
estandares.
Total de | Del 100% en el 2014 el
evaluados al | 94.7% presenta IMC
2015: 57 Inormal 'y el 1.8%
escolares. presente sobrepeso, sin
evaluacion el 3.5%.
Dosaje de Cantidad de Del 100% de escolares Base de
hemoglobina. escolares del 3° | el 87.7% no presenta | datos del
al 5° con anemia, el 7.0% Plan de
anemia. presenta anemia leve el Salud Escolar
Total de 1.8% anemia moderada
evaluados al | vy el 35% no fue
2015: 57 evaluado.
escolares. Del 100% de escolares

(56) el 88.6 % no
presenta anemia, el
27.65 % presenta
anemia leve el 6.38%
anemia moderada y el
8.51% no obtuvimos
datos.
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30.-Evaluar los
resultados de
aprendizajes y
estado de salud
en relacién al
programa Qali
Warma.

¢Cuales son los
aportes del
programa Qali
Warma en |la
mejora en el
estado de salud y
aprendizaje de los
escolares?

-Aprendizajes
logrados en los
escolares de
educacion
primaria

-Consolidado
de actas de
notas
escolares.

Notas escolares
del total de
escolares de 3°,
4° y 5° en el
2015-2014. Total:
57 alumnos.

En el 2015:
Comunicacion: 100% con
nivel de logro Obtenido
(A).

Matematica: 98.2% con
nivel de logro obtenido
(A).

Situacion final: Aprobado
98.2%. Requiere
recuperacion 1.8%.
En el
Comunicacion: 80.7%
con nivel de logro
obtenido (A), en proceso
(B): 7.01%, en inicio (C):
8.77%, sin datos 3.5%.
Matematica: 80.7% con
nivel de logro obtenido
(A), en proceso (B):
7.01%, en inicio (C):
8.77%, sin datos 3.5%
Situacion final: Aprobado
80.7%
Requiere
7.017%.
Desaprobado: 8.77%.
sin datos 3.5%

2014,

recuperacion

Escolares.
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ENCUESTAS A DOCENTES

Entrevista a docentes de la Institucion Educativa

Nombre de la Institucion Educativa:

Fecha:
Nombre:(Si autoriza)
“Estimado docente el llenado de las siguientes preguntas me permitira
obtener datos para un trabajo de investigacion que estoy realizando, asi
que su colaboracién sincera sera de mucha ayuda”

1. ¢Usted recibio fortalecimiento de capacidades en habitos de higiene, convivencia y

alimentacion saludable?
QSi 4 No U No se aplica dentro de la |.E.

2. Respecto a los nifios encontrados con alguna enfermedad, ¢ Esta Ud. involucrado en

su tratamiento y seguimiento?

QO Siempre U Casisiempre U Nunca U No estd dentro de mis funciones

¢En qué tratamiento y seguimiento estuvo involucrado?

3. ¢Como docentes incluyen dentro de sus actividades de ensefianza la réplica
correspondiente de los temas tratados sobre habitos de higiene, convivencia y
alimentacion saludable en los escolares?
aSi d No U No esta dentro del plan curricular

4. ;Considera en su programacion curricular temas para desarrollar por ejemplo habitos
de higiene, convivencia y alimentacion saludable en los escolares?

Q Siempre Q Casi siempre U Casinunca  Nunca

5. En la escuela tienen el servicio de alimentacién, ¢ Cree usted que el nifo esta conforme
con los alimentos que le brindan?

O Siempre QU Casi siempre U Casinunca 1 Nunca

6. Respecto a la complementacién alimenticia, ;Le parece que esta es atractiva para que
los nifos lo consuman en su totalidad?

O Siempre QU Casi siempre U Casinunca 1 Nunca

7. Respecto a la complementacion alimenticia, ¢Ud. como docente recibe capacitacion
por personal de Qali Warma?

Q Siempre Q Casi siempre O Casinunca W Nunca




150

Respecto a la complementacion alimenticia, ¢Los padres de familia que realizan la
preparacion de alimentos son capacitados por algun personal de salud o de Qali
Warma?

O Siempre U Casi siempre U Casinunca  Nunca

Respecto a la complementacion alimenticia, ¢Usted como docente esta involucrado o
es participe en el proceso de preparacion de los alimentos?

U Si. Especifique

U No esta dentro de mis funciones.

10. ¢Usted como docente percibe que la complementacion alimenticia ha mejorado la

11.

12.

13.

14.

memoria a corto plazo de los escolares a su cargo?
QSi. ¢ Por qué?

O No, ¢ Por que?

¢, Usted como docente percibe que la complementacion alimenticia ha mejorado el
proceso de aprendizaje de los escolares a su cargo?
Q Si. ¢Por qué?

O No, ¢Por qué?

¢ Usted como docente percibe que las actividades de prevencion y promocion de la
salud ha mejorado el proceso de aprendizaje de los escolares a su cargo?
QSi. ¢ Por qué?

Q No, ¢ Por qué?

¢, Usted como docente percibe que el trabajo conjunto entre docentes, centro de salud
y el aporte de Qali Warma ha mejorado el proceso de aprendizaje de los escolares a
su cargo?

QSi. ¢Por qué?

O No, ¢ Por qué?

Si la respuesta anterior es afirmativa pase a la siguiente pregunta y continte el
cuestionario, si fuera “NO” pase a la pregunta “19”
¢ Usted como docente ha evidenciado que la mejoria en el aprendizaje esta reflejado

en las calificaciones escolares de los escolares a su cargo?



15.

16.

17.

18.

19.
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QSi. ¢ Por qué?

Q No, ¢ Por qué?

¢ Los nifios evidencian este aprendizaje mediante su participacién activa en su clase?

QSi. 4Como?

O No, ¢ Por qué?

¢ Los nifios han logrado el desarrollo de todas las competencias propuestas al final
del afio escolar?

Q Si.

O No.

¢, Usted como docente evidencia que este trabajo conjunto (Plan de Salud Escolar,
Qali Warma y docentes) ha permitido desarrollar capacidades en los escolares a su
cargo?

QSi. ¢ Por qué?

Q No, ¢ Por qué?

¢,0 Ud. considera que la mejora de los aprendizajes es por su esfuerzo como
docente?
QSi. ¢ Por qué?

O No, ¢ Por qué?

¢ Cree usted que los padres estan involucrados en el desarrollo y aprendizaje de los
escolares?
QSi. ¢ Por qué?

Q No, ¢ Por qué?

¢ Cree usted que las autoridades locales y poblacién en general, son participes en el
desarrollo integral de los educandos?
QSi. ¢Por qué?

Q No, ¢ Por qué?
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20. ¢Qué factores cree usted que estan influyendo positivamente o negativamente en el

aprendizaje de los escolares?

POSITIVOS

NEGATIVOS

iGracias por su apoyo!

Entrevista al personal de salud.

Nombre del Puesto de Salud:

Fecha:
Nombre: (Si autoriza)
“Estimado profesional el llenado de las siguientes preguntas me permitira
obtener datos para un trabajo de investigacion sobre Salud Escolar - 2015,
por lo que tu colaboracién sincera sera de mucha ayuda. Gracias.”

1. Cuenta con el apoyo de todas las autoridades de la Institucién Educativa para la
implementacién del Plan de Salud Escolar.

Q Si. 4 Quiénes?

U No

2. ¢ El tratamiento contra la anemia fue brindado dentro de la Institucién educativa?
U Siempre U Casi siempre O A veces U Rara vez

O Nunca

3. En el ultimo ano a los nifios diagnosticados con anemia ¢ Recibieron seguimiento
después de recibido el tratamiento?

O Siempre QU Casi siempre U A veces U Rara vez

U Nunca
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4. Existe algun cambio en el estado nutricional de los nifios a partir de los programas

sociales, especifique.

iGracias por tu apoyo!

Entrevista al Comité de Administracion Escolar (CAE)

Nombre de la Institucion Educativa:

Fecha:
Nombre: (Si autoriza)
“Estimado profesional, padre de familia el llenado de las siguientes
preguntas me permitird obtener datos para un trabajo de investigacion
que estoy realizando, asi que tu colaboraciéon sincera serd de mucha
ayuda”

1. ¢ Recibié alguna orientacion, charla sobre sus funciones dentro del Comité de

Alimentacién Escolar (CAE)?

O Si, ¢Quién larealizé?

U No
2. ¢ Recibié capacitacién, charla sobre temas de preparacion de alimentos que se les
brinda a los escolares?

Q Si, ¢Quién la realiz6?

4 No

3. ¢, Cuenta con un ambiente adecuado para guardar los productos de Qali Warma?
asi 4 No

4, ¢,Cree usted que los nifios estan conformes con los alimentos que le brindan?
O Siempre QU Casi siempre U Casinunca 1 Nunca
5. ¢ Cree usted que existe relacion entre un nifio bien alimentado y su rendimiento,

aprendizaje en el colegio?

Q sSi U No
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6. ¢Cree usted que los alimentos que entrega Qali Warma estan ayudando a que
aprendan mejor los nifos?
Q Si, ¢Porqueé?
O No

7. ¢Usted esta conforme con los alimentos brindados por Qali Warma?
O Siempre U Casi siempre U Casinunca  Nunca

8. Respecto a los alimentos preparados ¢ Le parece que esta es agradable, es rica para
que los nifios lo consuman en su totalidad?
O Siempre U Casi siempre U Casinunca W Nunca

9. Sobre los alimentos que brinda Qali Warma ;Usted cree que se debe incluir algun
otro alimento?
O No
Q Si, ¢Cual?

10. ¢ Usan algun producto alimenticio propio de la zona? ¢Fue una iniciativa propia o se
le comunico dentro de alguna charla?

11. ¢ La supervision de Qali Warma es constante?
Q Siempre U Casi siempre O A veces U Rara vez U Nunca

12. ; Qué aspectos, temas pueden ayudar a mejorar el servicio de alimentacién?

13. ¢ Cree usted que las autoridades locales y la poblacién en general se involucran en el

desarrollo integral de los educandos?
Q Si. ¢Por qué?

O No, ¢Por qué?

iGracias por su apoyo!
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Cuestionario escolar del nivel de educaciéon primaria

Nombre de la Institucién Educativa:

Nombre del educando (si lo desea)

Fecha: Sexo: Masculino ( ) Femenino ( ) Grado:
“Estimado estudiante el llenado del presente cuestionario me permitira
obtener datos para un trabajo de investigaciéon que estoy realizando, asi
que tu colaboracioén sincera sera de mucha ayuda”

1. ¢Qué edad tienes?

2. ¢ Con quienes vives en tu casa?
Q Papa UMama QTios W Abuelos Q4 Otros

3. ¢Qué idioma hablas en tu casa?

Q Quechua U Castellano ULos dos
4. ;Te gusta venir a la escuela a estudiar?

O Siempre U Casi siempre U A veces U Rara vez U Nunca
5. ¢Telavas las manos después de salir del bafio?

O Siempre U Casi siempre U A veces U Rara vez U Nunca
6. ¢Te lavas las manos antes de cada comida?

O Siempre U Casi siempre U A veces U Rara vez U Nunca
7. ¢Telavas los dientes todos los dias después de las comidas?

Q Siempre Q Casi siempre O A veces U Rara vez O Nunca
8. ¢Tu profesor (a) te ensefia a lavarte las manos y cepillarte los dientes?

Q Siempre Q Casi siempre O A veces U Rara vez O Nunca
9. ¢Crees que la alimentacion y el deporte son importantes para mantenerte sano?

O Siempre QU Casi siempre U A veces U Rara vez U Nunca
10. 4 Te ensena y te recuerda tu profesor(a) la importancia de una buena alimentacion?

O Siempre QU Casi siempre U A veces U Rara vez U Nunca
11. ¢ Tus padres se preocupan por darte una buena alimentacion?

Q Siempre Q Casi siempre O A veces O Rara vez 1 Nunca
12. 4 Crees que tener una buena salud es importante para aprender mejor?

Q Siempre Q Casi siempre O A veces O Rara vez 1 Nunca





