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"Quisizra tan sdlo observar, para
vitigar las fatigas del tirabajo
gue emprendemcz, Cue el pensa-
miento, cualguiera sea el modo
en que se lo analice, constituye
en sl una ocupacidn deliciosa, v
gque no tiene enemigo mas impia-
cavle que una falsz2 simplicidad”

Bertrand Russell. Andlisis del
Espiritu, p. 16
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PREFACIO
Felizmente el problema de 1la mente no es un problema olvidadc o
un pseudo problema. Y digo felizmente pues el prejuicio engendra-
do por el conductismo hacia 10 mental evitd, durante algunas
décadas, 1la iniciativa para investigar este agudo problema. Por
un tiempc <se consideraba simplemente anticientifico detenerse a
analizar la mente. Era algo que habia que desechar y mas bien
proponerlo como tema de historia de 1a psicologia y la filosofia

tnicamente.

Las discusiones sobre lo mental estan sumamente activas a través
del mundo Yy sus repercusiones abarcan multiples campos del saber
y la vida diaria. E1l1 hecho de que se retome 1la discusidn sobre
el proolema de la mente no significa de ninguna manera que las
scluciones planteadas deben ser de corte dualista, o espiritua-
lista, como tradicicnalmente se concebia. Significa soclamente que
el problema puads ser discutido abiertamente dentro de la comuni-
dad cientifica, permitiendo diversidad de posiciones que pueden

aeer desafiadas.

En general, el tema de la presente tesis es un replanteamiento de
la teoria de l1la identidad entre 1o fisico vy 10 mental. Replantea-
miento, pues la teoria no es nueva, sin embargo. necesita de
revisién en clertos aspectos para conformar en el futuro una
teoria madura y cierta. Y es que como dice Mario Bunge, esta

teoria "todavia no ha sido formulada como teoria bien organizada®

(Bunge, 1985).
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El objetivo de la tesis es tratar de formular la teoria de la
identidad de menera que incorpore los adelantos dltimos de la
ciencia neurofisioldégica. Por otro lado, se pretende transformar
la concepcidn esencialista de la mente por una concepcidébn funcio-

nalista basada en las condiciones neuronales.

El texto 1o divido de dos formas: una parte es recoleccidn de
datos que pueden proporcionar informacidn importante para sucesivos
trabajos de investigacidn similares; la otra es de naturaleza
critica enjuicizndo conceptos y posturas diferentes a la de esta
tesis. El método que empleo puede servir tantc al andlisin

filoséfico como al anallsis clentifico.

El tema de 1la tesis es una continuacidén de una investigacidn
anterior sobre el problema de la identidad personal desarrcllada
en 1983. E1 planteamiento de la tesis fue fruto del seminario de

tesis realizado en la Universidad Catdlica.

Quiero expresar mi profundo agradecimiento a mi asesor, el Dr.
Arsenio Guzmadn con quien trabajé innumerables horas y quien ha
sabido guiarme con mucha dedicacids durante todo el desarcollo de
la tesis. Egpecial agradecimiento, debo también a mi esposa

Bettina, por su apoyo constante en este trabajo.

Ricardo A. Breaun
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INTRODUCCION

Cuando un nuevo maestro se encargaba de su catedraz a fines de 1la
Edad Madia,. era recibido con una pregunta neurilgica, al mismo
tiempo compirometedora: "¢ Qué es el alma?” (1). Hov en dia, la
pregun<ca nos sigue persiguiendo y adn cuando é&sta pueda hater
cambiado de vocabulario (¢ Qué es la mente?), ia naturaleza de la
interrogacién es la misma: & Qué es aquello que nos hsace pensar,

actuar, desear, imaginar, sentiz?

La pregunta por la naturaleza de la mente (0 al alma en el vocabu
lario escolastico) estéd ‘contenida dentro del 1llamado problema
mente-cuerpo. Este prcblema puede dividirse en varias partes.
En primer lugar se encuentra la dificultad ontoldgia, es decir,
qué constituye 1a mente a diferencia del cuexrpo (si se atribuye
tal diferoncia). ¢Se tata de un ente diferente? Si es afirma-
tiva esta pregunta, nos conduce inmeliatamente a otra difucultad,
la de la relacién entre 1la mente y el cu2rpo. éCOmc es que se
une la una con el citrc? Si estan unidos, <Jqué ocurre luego de 1la

disolucidn del cuerpo? ¢Es posible concebir una mente separada
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del cuerpo? Naturalmente, si 1las preguntas anteriores tienen
distintas respuestas a las mencionadas, el problema mente-cuerpo
se orienta a la solucién de otras interrogantes. ¢ Es la mente un
cuerpo? ;Tiene la mente las mismas caracteristicas y propiedades
del cuerpo? Si la mente es fisica, ;tiene 13 mente las mismas
propiedades causales de toda reaiidad fisica? En todo caso,
todas las preguntas mencionadas y otras mas se encuentran consti-

tuyendo el cuerpo de este agudo problema filosdfico.

El problema mente-cuerpo es muy importante dentro de la disciplina
filosdfica vwva wue compromete conceptual y practicamente otros
sectores de la investigacién de nuestra ciencia, como veremos a
continuacidn. No en wvano, Schopenhauer denomind al problema

mente-cuerpo como "el nudo del mundo” (2).

A. Importancia del Estudio del Problema

Las repercusiones de un planteamiento de solucidn al problema
mente-cuerpe son miltiples, adn dentro de 1la filosofia, sin
incluir otras ciencias. Eso significa que, dependiendo de 1la
respuesta que se cofrezca a nuestra dificultad, otros conceptos se
van a ver afectades por la »rimera. Hay repercusiones en la

ontologia, en el concepto del yo, y en el estudio del compor-.a-

miento humano, puesto Qque segin la naturaleza de la mente se puede
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construir el andamiaje el ser dal nombre y su identidad personal.
Por otro lado, existe una estrecha relacidn entre el concepto de
lo mental y coriceptos tales como moralidad, legislacidn, responsa-

bilidad, en el plano social.

El problema metafisico de la identidad personal existe en tanto
persiste el problema mente-cuerpo. Veamos. Cada uno de nosotros
tiene la experiencia de ser &1 =ismo, se reconoce como tal. Sin
embargo, aungque uno no tiene dificultad de darse cuenta de ello,
la dificultad empieza ante la pregunta ¢qué soy? Si somos algo
diferente a nuestro cuerpo fisico la identidad personal reside
en ese "algo". Pero, si existe una identidad entre nuestro cuerpo

y nuestro yo, entonces nosotros s.omos un cuerpo fisico y nada més.

Asociado al problema de 1a 1identidad también se encuentra el
problema de la inmortalidad, -an arraigado en casi todas las
formas de religidn en el mundo. En efecto, de la naturazleza de lo
que ~constituye el verdadero y: se sigue el destino del yo después
de la muerts. Agli, un 1individuo de temperamento religiosc se
verd inducido a hablar, ya ro de muerte, sino de "partida”. No
obstante, no podemos hab.ar de inmortalidad (al menos en el
gsentido del destino de una sente incorpérea) si 1l1la mente es mas

bien de naturaleza fisica, y no inmaterial (3).

El problema mente-cuerpo también estd relacionado con la compren-

sién del comportamiento humano. La psicologlia que se encarga del
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estudio de 1la conducga necesita del didlogo filosdfico para
lograr un esclarecimiento del concepto més probleﬁatico como es
el de 1la naturaleza de la psique y sus relaciones con el cuerpo
(4). Para la aplicacién pragmatica de la psicologia, se necesita
un modelo teorético que incluya definiciones sobre conceptos
basicos, tales como mente, conciencia, percepcidn, sensacidn,
etc. Este modelo, en gran parte, puede ser sugerido a partir de
una teorlia sobre la mente, producto de la reflexidn filosdfica. A
principios de nuestro siglo William James advertia la necesidad
de ~onstruccidn del cimiento tedrico:

Los conceptos fundamentales de la psicologia estan
prActicamente muy claros para nosotros, pero tedricamente
ellos estan muy confusos, y uno facilmente elabora
suposicioens oscuvrantistas en esta ciencia g#in darse

cuenta, hasta gue se encuentra desafiado, c¢on aquallas
dificultades internas gue encierra (5).

L.a ayuda conceptual gque brinda 1la filosofia proporciona los
elementos necesarios para librar a la psicologia de una ambiguedad
en sus descripciones tedricas (acerca de los procesos psiquicos)
y al mismo tiempo dotarla con 1lo que Bunge denomina el enfoque

(approach), que es 1la manera de concebir o tratar cuestiones

--gean conceptuales o empiricas-- (6).

Las discusiones acerca de las fuentes de datos, las construcciones
tedricas, las hipétesis, y los métodos de prueba de la psicclogila
nuevamente estdn reverdeciendo. Estas cuestiones parecian

haberse terminado con el tiempo de la "pax conductista"” (7). 8in
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embargo, el desarrollo de 1la "psicologia cognoscitiva" que
apurtaba hacia la explicacidédn de los "procesos ‘nternos" cuestio-
nd el reinado absocluto de 1los conductistas vy su "ccja negra”.
Este reverdecimiento de la discusién ha incrementado el interés
por la epistemologia de la psicologia. Por esto, @l andlisis
filosdfico de 1la mente proporciona a la ciencia de la conducta de
elementos tanto légicos como epistemoldgicos para elaborar un
paraadigma tedrico, libre de contradicciones o deficiencias por un
enfoque parcial (8). De alll ia importancia de realizar estudios

en la filosofia de la mente.

Los enunciados acerca de 1la moralidad se halian implicados,
indirectamente, en el problema mente-cuerpo. Dependiendo de la
naturaleza de 1la psique, nos encontraremos con conclusiones
diferentes sobre la responsabvilidad de un acto moral. En efocto,
se considera que wuna persona es responsable en tanto puede
decidir libremente una accidn. Pero, si 1la naturaleza de 1la
mente es fisica, ;acasc e€lla no s=e encuentra también regulada con
las leyes causales de la fisica? Eso significa que se perderia
el sentido que habitualmente utilizamos para designar responsabi-
1idad, en caso resultara gque la hipdtesis de la natursleza fisica
de 1la mente fuere cierta. En todo caso, se nota ei enornme

significado del estudio de la mente psra precisar conceptos como

la libertad y responsabilidad (9,.

Otro campo en el cual el problema mente-cuerpo tiene impacto es el
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de la cibernética. La resalidad mental se encuentra hoy confrontada
con el funcionamiento de las computadoras, ya que algunos de 1los
creadores de nuevas maquinas cibernéticas han sucevido que algun
dia las maquinas compatirdn con lcos hombres en tndos los campos
intelectuales. Asi, afirman que el hecho de que el funcionamien-
to de las neurcnas se base en circuitos eléctricos andlogos a los
circuitos de las computadoras, permite afirmar la posibilidad que
las magquinas podran efectuar procesos mantales, a semejanza de
los geres humanos (10). Por ello el problema mente-cuerpo
adquiere especial actualidad cuando nos enfrentamos en este siglo

con el desarrollo vertiginoso de 1la inteligencia artificisl.

E. Fundamentacioéon

La hipdtesis central de nuestra tesis es que lo mental no es nads
mas que o1 resultadoc de 1la estructura neurcfisioclégica del

caerebro. Esto es 10 que se llama una tesis de 1a identidsd, ya

gque reduce 1o mental a 1lo fisico. Actualmente esta doctrina
también es considerada como una forma de monismo (11), ya que la
realidad mental se explica por unz sola realidad, la fisica y no
por recurse a otra realidad, como sucede en las doctrinas dualis-
tas. Consideramos que esta hipdtesis es la mas plausible dentro
do la gama Co posibilidades para 1la explicacidén del fendmenn
cental. La aflrmacién de su plausibilidad se fundamenta en gue

dicho enunciado esta de acuerdo con 1la practica ordianaria del
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saber cientifico vigente. El mcnismo cumple 1los siguientes

regu;éitas:
_ 1f Es naturalista:;
2) Es simple;
| 3) Es sistemdtico
4) Es experimentable;
5 Es explicativo, y predictivo.
1. Naturalista

Una de las caracteristicas gensrales de la ciencia &8s que 3us
enunciados estdn de acuerdo con el orden general, y gue
&édemads ias hipdtesis no violan leyes natursies, comunuente
acepiadas. El1 tener una hipdtesis monista asegura que la
mente no 3 una entidad extrafia al orden natural que condCeNnOs
y exnerimentanos. Necesariamente si s& quiere sceptar una
foras de duzlismo, estamos entrando en conflicto oon &l
crdan natural: écOmo ocurre la interaccidn entrw dos sustan-
zias de propiedades incompatibles? El moniswa proporcions
una alternativa que si estd de acuerco con las l:zyes fisicas,
ya qgque si la mente es fisica, es gobsernada por leyes semejan-

tes a las gque gchiernan o1 mundo fisico.

Les oaxplicaciones no naturalistas han sido objeto de la
tradicién del passadn, y e&si, se podia hablar de "espiritus”
que movian a cada planeta y regulaba 2: revolucién. Hoy,

dicha hipdtesis simplemsnte es concebirla come antinaturalista, .
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pues viola toda ley natural, sdemds gue no podemos experimen-

tar tales explicaciones directamente (12).

simple

Este es un criterio gque para algurios teéricos puede ser
cuestionado. Sin embargo, a historia de 18 ciencia ha
demostrado que en la presencia de dos alternativas parsa la
solucién de un problema, la simpliicidad de una propuesta
puede ser le marca de certeza. Veamos un ejemplo. Tantno la
teoria de Ptolomec como 1la de Copérnico tenian muy buenas
razones para ser aceptsadas. Perc al final resultaba que
parg explicar 1las posiciones de 108 cuerpos celestes era
necesario el emplec de 1los discutidos epiciclos. Ante la
dualidad de proposiciones se optd por el siztema copernicueno,
entre otras cosas, por necesitar menos epiciclos en ia
explicacién de 1los cuerpos celestes. Esto 1o aceptaron 1os
astrénomos, adn cuando la tecria de Ptolomeo gozaba de

antiguaded y del amparc de la Iglesia Catdlica.

Ahora bien, 12 descripcidén neurcldgica de 1la mente es una
solucidén mucho més simple al problema mente-cuerpe. No
necesita recurrir a sxplicaciones oscurantista:s y de dificil
comprobacién. En términos generales podemos entender 10 gque
es la mente, entendiendo 10 qua sOn las neuronas y su

complejo funcionamientc comc red neural.
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3. Sistemético

La sistematicidad de un conocimiento consiste en que dicho
saber se encuentre insertado en el sistema general d= la

ciencia. Como bien observa Bunge:

El progreso de la ciencia no consiste en amontonar
sin criterio generalizaciones aisladas, y ain menos
datos sueltos. El progreso de 1la ciencia supone
siempre, en mayor o menor medids, y entre otras cosas,
un aumento de la sistematicidad ¢ coordinacidn (13).

Por 1o tanto no es admisible que se hable de la naturaleza
de 1la mente aisladamente & 1las investigaciones de otras
ciencias. En otras palabras, si por un lado 1ia neurofisio-
loglia ecta descubriendo cada vez mas la notable correlacidn
de la red neuronal, con 1la ectividad consciente, no es
prudente presionar c¢on artificios légicos la enunciacidén de
que una mente o© alma inmaterial se encarga de producir
dichos estadcs cerebrales. Un planteamiento como este Glti-
mo simplemente estaria completamente aislado del avance de

otra clencis, orlentacidn gue consideramos errada.

4. Experimentable

Este purito nos trae a la confrontacién de la tesis cde la
identidad con la posihilidad de confirmarla con la experien-
cia. En efecto, tanto si la teoria es correcta, como no,
tenemos la facilidad de hacer pruebas materisles investigsndo

con el cerebro. La posibilided de experxrimentacidén nos
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permite contrastar 1la hipédtesis experimentalmente (podria
saT gQue no funcione} y ademas convalidar los enunciados
tedricos (pues puede que el experimentc funcione, pero
debido a alguna causa distinta a la sugerida en la presenta-

cidn del procedimiento) {(14).

5. Explicativo y Predictivo

La capacidad de expiicacidn radica en los hechos observables
gue pueden deducirss de una hipdtesis (15). Conociendo mas
sobre nuestio carsebro es muy probable que entendamcs mas
sobre nuestra mente, mientras que en una explicacidén dualis-
ta, siempre esta al elemento magico, indemostrable, no experi-
mentable. Naturalmente, los dualistas suelen considerar que
gu sistema o8 explicativo, pero es en la demostracidén gue
encuentran d¢ificultades, aspecislmente de crden causal. Por
otro lado, los experimentos de los cuales hablaremos luego
sugieren la alta probabilidad de prediccién, pues anticipe

nuevo conocimiento (especialmente en investigsciones

brales con drogas), permite contrastar la tecria misma (y B&

venido reafirmindola) y algo muy impcortante, la prediccidn

es una guia para la accién (16). Esta guia es un modelo

permits continuar investigacién seria con un maduro progrems

de trabajo.

Queremos sefislar finalmente Qque la hipdtesis que presentamos,

como cuslquier hipétesis, estd enmarcada con limiteciones
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que en el futuro requerirdn correccién. El cuerpo de
conocimientos sobre nuestro comportamiento mental es todavia
incompleto, por 1o tanto el modeln teorético va a sufrir
modificaciones. Sin embargo, podemos afirmar gque es un
modelo que permite el marco referencial para la investigacién

psicoldgica en laboratorio y en el campo.

C. Antecedentes

Esta tesis se encuentra icnfluenciada por el pensamiento de la
tradicién snaliticamente orientada. Sin embargo, dentro de la
misma corriente analitica se pensd que 10s problemas inherentes
al de 1la naturaleza de la mente eran pseudo problemas, cuando en
realidad lo que habian ofrecido algunos eran pseudo soluciones
(17). Felizmente, el diAdlogo filosdfico se retomd, y en los
ditimos afios la discusién es intensa y 1los estudios sobre la
filosofia de 1l1la mente son miltiples en los paises en los que

predomina la tradicidn analiitica.

La teoria de la identidad no es nueva en filosofia ya qus su
antiguedad puede ser verificada con los aportes de Dembcrito y
Leucipo. Pero la orientacién que hoy recibe se debe en gran
parte a 1los trabalos de Hobbes en 1la edad moderna, que han
influenciado al pensamiento inglés, en especial (18). Mas tarde

las obras de William James (19), Bertrand Russell (20) 7 en

particulsr la de Herbert Feigl (21) aportan con discusiones
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novedosas de tal modo que un autor ha considexrado que gracias a
Felgi la protlemAtica mente-cuerpo no es mas "nihil novum sub

scle" (22).

Los antecedentes mas recientes se encuentran en las continuas
discusions que se estédn 1llevando a cabe actualmente tanto en
Inglaterra como en los Estados Unidos a través ce las revistas mas
prestigiosas (Mind, Analysis, The Journal of Philosophy, Philoso-
phical Review, ertre otras). Ellas nos ccleccan dentro de la misma
"vida" dc la filosofia de la mente. En dichos érganos de difusién
se estdn replanteando los problemas de la teoria de la identidad
tanto por parte de sus defenscres como de sus opositores. Nuestro
trabaje es una modesta revisidén de algunos de los aspectos que

sobre la filosofia de la mente se esti discutiendo en el presente.

D. Sinopsis

I.a gstrategia para demostrar nuestra tesis fundamental, que es

gque 1o mental es 1idéntico a 1lo neurofisiolégicb, serd la

sicuiente:

En el Capitulo I nos ocupamos en primer lugar del andlisis 1iin-
guistico del término conciencia. El concepto de conciencia es
considerado por varios autores como la note caracteristica de 1lo
mental. Sin embargo, es un concepto que tiene diferentes acepcio-

nes, tanto en el lenguaje académico como en el lenguaje ordinario.
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Por ello, emprandemos un exhaustivo examen de sus diversos signi-
ficados para lograr precisar un sentido univocec, al menos para el
estudio filosdfico de lo mental. Luego hemos cre%do conveniente
hacer una investigacidén sobre las caracteristicas de la concien-
cia, para determinar su naturaleza. En todos los casos so adelanta
la dependencia de la conciencia con lo fisico, de tal mcdo 3ue mas
bien, l& conciencia es producto de todas las condiciones neurold-
gicas. Es necesario el estudio a nivel de la neurologia pues las
teorias filosdéficas, como hemos mencicnado, tienen que estar de
acuerdo con las conclusiones gque sobre un mismo fendmeno se
procuran otras disciplinas. Asi, nos hemos ocupado de la ontogé-
nesis de la conciencia, de la correlacidén de la conciencia con la
emisidén eléctrica, de la evolﬁcibn de 1la conciencia por efecto
del aprendizaje, de 1la posibilidad de 1localizacidn de funciones
conscientes y finalmente de 1la dependencia de la conciencia de
determinadas sustancias quimicas en el organismo humano.
En el Capitulo II hacemos una 'exposicibn de la teoria de 1la
identidad que se basa en una teoria neurofisiolégica.‘ Retomamos
el problema de la conciencia para incorporar el concepto menciona-
do al de la teorla de 1la 1déntidad. S1 se utiliza el concepto
conciencia se debe explicar (ué significado adquiere dentro de
una teoria neurolégica ds la mgnte. Proporiemos gque la conciencia
no es une esntidad sino uns claize que representa mecanisamos alta-
ments espacializados del Sistema Nervioso Central. Mas adelante,

sometemos la teoria de la identidad a un examen de orden légico,

]
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comenzando con el andlisis del fisicalismo, ¢ue es una doctrina
sobre ia realidad fisica de 1a mente. Lueco, exponemos los
enunciados propios de la teoria de la identidad entre lo fisico y
1o mental, y qué sentido tiene 1la identidad entre ambos. Para
reafirmar la 1dgica de esta teoria se hace necesaria una respues-
ta a objeciones recientemente formuladas a dicha decctrina. La
objecidn de Saul Kripke es una de las mas respetadas y que con-
sideramos oportuno criticar. Fundamentalmente nuestra respuesta
esta orientada a demostrar que la posicidén de Kripke es tovalmen-
te contrafactica, por 10 tanto en desacuerdo con la aplicacidn
estandar del métndo cientifico. Finalmente, nos ocupamos del
tradicional problema de la imposibilidad de 1localizacién de los
eventos mentales en el espacio. La tradicion2l cuestidn iniciada
por Descartes s« ve confrontada actualmente por 1los decididos
avances de la ciencia. Asi, hemos incorporado novedosos estudios
sobre la filosofla de 1la mente que contienen aplicaciones de 1la
teoria de 1la relatividad especial, y que permiten establecer 1la

posibilidad de localizacidn espacial de los hechos menteles.

En el Capitulo III es examinado el asunto de 1los predicados
mentales. Se discute la posibilidad de reduccidn de los predica-
dos mentales a predicados neurofisioldgicos. El1 conflicto cen-
tral estd en la pretendida imposibilidad tradicional de hacer tal
reduccién. Seguidores de la llamada de Popper para gue se diera
bienvenida a 1las reducciones en la ciencia, buscamos establecer

la reduccidén, por ahora, 1limitada; y ademas, la aceptacién del
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lenguaje mentalista (de us0o ordinario) para funciones de 1la
exposicidén linguistica diferentes al de la descripcién del fend-
meno mental. Como en el segundo capiltulo, consideramos impres-
cindible levantar los cargos Impuestos contra el reduccionismo
por parte de Thomas Nagel, cuyos tres argumentos son analizados
en la parte final del trabajo. La hipdtesis central de Nagel es
que 1lc mental tiene caracteristicas fenoménicas irreducibles a lo
neural, y que ademas lo mental es subjetivo y por 1lo tanto
imposible por definicidn hacerlo objetivo mediante una teoria
neurofisioldgica. Creemos que los argumentos de Nagel sor

discutibles y de ello nos ocupamos en 1o que resta del capitulo
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citado en Edgar Wilson. Lo mental como fisico (México:
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Ricardo Braun. "Personal Identity and Inmortality", (Honors
Thesis. The University of Texas at Dallas, 1983), p. 24

Bunge, ovo. cit. p. 130.

William James. The Principles of Psychology (New York:
Dever Publications, 1950), p. 145.

"Enfoque = (Andamiaje general, Problematica, Metddica, Me-
tas), donde el andamiaje general es un conjunto de hipédtesis
muy generales referentes al campo en cuestidn, asi como al
modo de conocerlo; la problematica es el tipo de problemas
que se desea tratar; 1la metddica, el conjunto de métodos o
modos de tratar dichos problemas: y las metas, las finalida-

des ultimas de la investigacidén de dichos problemas con dichos

métodos”. Bunge, op. cit. p. 132.

Se considera el tiempo de "pax conductista" al periodo
comprendido entre fines de la década del 20 hasta la dérada
de 1950. En ese momento el conductismo tenia el paradigma
ideal para hacer una verdadera "psicologia cientifica”.
Cualquiera que queria atribuirse el nombre de psicdlogo
cientifico tenla qgue hacer comunidn con el conductismo. La
escuela de Watson era lo que algunos han Ilamado "el culto
oficial", del cual se separaron la minoria para formar
"sectas separadas". Cf. Oscar Nudler. Problemas epistemo-
1égicos de la psicologia. (México: Trillas, 1979) pp. 5-9.

Nos referimos al enfoque conductista que descuidd todo e’
problema de 1la naturaleza de la conciencia, al considerar
que si se leo estudiaba, su estudioc no era cientifico. Los
conductistas verdaderamente formaron un bloque "antimenta-
lista”, pero sin una explicacién suficiente sobre 1los
"procesos internos”.

Adn mas, nuestros sistemas legislativos estan basados en la
idea casi 1incuestionada que existe el libre albedrio. 8Sin
embargo, para sostener el libre albedrio como hecho real, es
necesario antes elaborar una teoria sobre 1la mente, su
naturaleza y funciédn.

Francisco Mird Quesada. "La irremplazabilidad del ser
humano". Dominical, El Comercio, 1 Feb. 1987, p. 8, col. 1
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y 4 . Afirmiciones como 1la mencionada necesitan de un
estudio exhaustivo que escapa al tema de esta tesis. Mird
Quesada, por 35u parte, afirma gue aun cuando no se puedan
hacer conclusiones finales hay evidencia de que "el pensa-
miento humano puede bhacer cosas que Jamas podran hacer las
maquinas”.

(11) Bunge distingte hasta cinco formas de monismo. Nuestra po-
sicidn es una forma de monismo ya que acepta la mente como
algo fisico rero con Ppropiedades particulares que la dife-
rencian de otras realidades fisicas. La clasificacidn de
Bunge estad en su articulo: La Bancarrota del Dualismo
Psiconeural en El problema mente-cuerpo. Augusto Fernandez
Guardiola, Ed. (México: Trillas, 1979), p. 73.

(12) Irving Copi. Introduccidn a 1la Loégica. (Buenns Aires:
EUDEBA, 1985). p. 482.

(13) Mario Bunge. La Jinvestigacion cientifica (Barcelona:
Ariel, 1976), p. 415.

(14) Bunge, op. cit., p. 845.
(15) Copi, op. cit., p. 491.
(16) Bunge, op. cit., p. €25.
(17) Wilson, op. cit. p. 12.

(18) Thomas Hobbes. "The Maetaphysical System of Hobbes", en
Richard Taylor. Metafisica (México: UTEHA, 1965) p. 39.

(19) James, op. cit.

{(20) Bertrand Russell. 2ndlisis del Espiritu. (Buenos Aires:
Paidés, 1962).

(21) Herbert Feigl. “The Mental and the Physical"” en Minnesota
studies in the philosophy of sicence. (Minneapolis:
University of Minnesota Press, 1976).

(22) Wilson, op. cit., p. 19.
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CAPITULDO I

EL CONCEPTO DE CONCIENC1A

INTRODUCCION

El problema mente-cuerpo tiene varios puntos que requieren de
analisis, especialmente de naturaleza semantica. Uno de los
puntos centrales del problema 10 constituye 01 problema relativo
a la concien~ia. Preguntas como, ;qué es 1la conciencia?, ¢cudl
es 1a naturaleza de 1la conciencia?, resumen las interrogentes
centrales sobre este punto. Nosotros partimos del supuiesto gue
el probiema de 1la conciencia es un fendmeno gua es posible
estudiar, tanto desde el punto de -ista de 15 filosofia como de
otras disciplinas que interactuar ccn ella. Adn cuando a travéds
de la historia de la ffiosofia s9 hayan dado respuertas diferentes
a la misma problemidtica, 1o cierto es que todas cquellas estan

dirigidas al mismo feadmeno.

No obstante 1o dicho, otros han afirmado que un tratamientc -del

problema de 1la conciencia no es posible. Concluyan que nocilones
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que se reftieren a eventos mentnales o0 procesos mentales artin
fuera de cualquier enfoque cientifico (1). Naturalmente, la
nocidén de conciencia estaria entre aquellas. Se refleren mas
bien a una imposibilidad de orden légico. Sostienen que, de
estudiar nociones como 1la dc conciencia se estaria cambiando
automdticamente de objetc de estudio al abordar esos temas de una
manera cientifica. Y es5 que, afirman, 1la naturaleza de 1la
concy ncia es tal que simplemente no deja ser tratada come se
tratan 1los distintos fendmenos fisicos. Una posicidn asi,
barreria inmediatamente cualquier posibilidad de didlogo inter-
disciplinario sobre le conclencia. Es mas, haria imposible una
filosofia de ciencia, ya que esta udltima necesita del concurso
constante de ctras ramas del saber. Pero, sostenemos que 1l1los
dnicos argumentos gque pueden haber para sostener la posicidn
negativa acerca del problema son argumentos a priori, es decir,
argumentos que presuponen un concepto de lo mental y un concepto
de 1o fisico, y a partir de dichos conceptos sacan sus conclusio-
nes. De 10 que se sigue que las conclusiones dependen necesaria-
mente de las definiciones dacdas en 1los conceptos de "mental" y
"fisico". Dichc en una frase qua resume el contenido de =mu
postura ante el problema de la conciencia: no es posible hacer

ciencia de lo mental.

Ahora bien, 1la posture de agquellos que niegan la posibilidad de

hacer ccnciencia de 1o mental, se basa en el supuesto de que todo
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el vocadbulario de 1la vida mental se registra en el lenguaje
cotidiano y que por lo tanto debe analizarse desde la perspectiva
del lenguaje ordinario. Hasta aqul pareciera que no hay problemas
para acarcarse a8 la nocidn de conciencia. La dificultad aparece
cuando algunos fil.sofos consideran que 1los conceptos (cabe aqui
incluir conceptos utilizados en el 1lenguaje ordinarion) tienen
cualidades "esenciales”. Cuando se priva a dichos conceptos de
estas cualidades, afirman, simplemente desaparecen el concepto y
su referencia. Flidsofos de esta postura plantean un enfogque
linguistico no evolutivo en el cual, la palabra en su significa-
cidén es siempre la misma (2). Aplicado el problema de la concien-
cia, resultaria que, una vez aceptado el significado de esa pala-
bra, no habrian posibilidaes de cambios esenciales gquc permitieran

conservar la misma referencia.

Los términos significado (¢ sentido) y referencia aluden a ideas
totalmente diferentes. Podemos tener, por un lado, el significado,
aquelic que constituyen las notas caracteristicas del’conceptc.
Por otro iado, la refarencia es aguello a lo cual nos diricimos
cuando dencotamos algo por un concepto. Un concepto puede cambiar
de significado o0 el significade pusde ser alterado de su versidn.
original. Considerando que el concepto siempre hace referencia
~aun objeto, sostenemos que podemos seguir refiriéndonns a wmismo
cbjeto, a2dn cuando, la significacidén original no s la misma.

Escs cambios en las notas caracteristicas pueden ser de disminu-

cidén o eumento. E1 haber hecho 1los cambios noc significa necesa-
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riamente gque hemos cambialo de objetc de estudio. Un ejemplo

aclarard esta idea:

La palabra "agua" tal comc 1o concibidé Tales de Mileto como
primer principio (3) no tiene la misma significacidn que la tiene
para un quimico del siglo XVIII o para un estudiante de quimica
pura de hoy. Para ios tres el contenido semantico es diferente,
' las notas caracteristicas han variado, atn mas, cualidades
esenciales predicadas del concepto agua de Tales no se encuentran
en las notas acerca de la nocidén de agua en cualgquier libro dn
quimica inorgénica. Sin embargo, no podria decirse con propledad
gque el término "agua” es un término equivoco entre el primer
principio de Tales y el estudiante del presente. No podriamos
tampoco, inferir que ambos se estuvieran refiriendo a dos objetos
totalmente diferentes. S2 trata de un sclo objeto tomedo desde
diferentes significados. Los hallazgos acerca de la estructura
molecular del agua (H20) no han hecho sino esnriquecer el concapto
al que se referis Tales. De tal manera que podemos referirnos al

mismo objeto de diferentes maneras, dandole significaciones

diferentes.

En 10 que se refiere a nuestra investigacidén nos preocupa el
hecho que se puada hablar del mismo fendémeno, ain cuando hayan
habido descripciones distintas. Sin cambiar de referencia, el
término conciencia, gue usamos tan frecuentemente en el discurso

ordinario, puede ser analizado y vistc desde una perspectiva
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cientifica. Eso es 1o que nos proponemos hacer a continuaciodn.

A. Importancia del Concepto de Conciencia

Como hemos mencionado anteriormente, el concepto de conciencia es
uno de los puntos centrales del problema mente-cuerpo. Se sabe
que siempre que se ha tocado el asunto de 1o mental, aparece como
consecuencia el término conciencia. Y este término es 1lo que
hace distintivo a 1o mental frente a lo fisico, de alll su impor-

tancia.

El padre Agustin Gemelli en su obra Orientaciones de la Psicologia

experimental llama 1la atencidn al concepto de conciencia de una

forma muy explicita:

..« Creo Gtil examinar la nocidén de conciencisa, que as
fundamental en Psicologia. Y me parece util hacerlo,
porgque la Psicologia es presentada en gengral como la
ciancia de 1los fendmenos de la conciencia; definicidn
tautoldgica, cuyo contenido es preciso aclarar vy pre-
cisar mediante un andlisis de ia nocidén de conciencia.

Qué es 10 que haya de entenderse con la denomina-
ciédn de conciencia, es cosa nada clara. Es esta una

denominacidn indeterminada gque se presta a las inter-
pretaciones mads diversas y opuestas (4).

Naturalmente, dicho autor al definir conciencia, inmediatamente
tomaré un proyecto de solucidon al problema mente-cuerpoc. El
defiriir conciencia y ampliar 1las notas caracteristicas supone

necesariaments el1 ssumir una postura sobre cualquier snunciado
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acerca de 1o menctal.

Para facilitar el andliisis tomaremos 1los fenbmenos llamados
”conscientas", en diferenciacién de aquellos que se llaman "incons-
cientes”. Esto por las siguientes razones: en primer lugar, la
conciencia como hemos indicado arriba es la nota caracteristica
de los fenémenos mentales, y no es un concepto adyacente al
problema; segundo, el introcducir la nocidén de inconsciente signi-
ficaria tomar partido en alguna teoria acerca del funcionamiento
mental (v.g. psicoandlisis) y traeria por consecuencia un argumentio
circular en cualquier intentc de explicacién de lo mental que nos

propongamos hacer (5).

Debemos indicar ademds que las caracteristicas enunciadas sobre
los fentmenos mentales son caracteristicas de la llamada concien-
cia o llamacdos estados conscientes. Asi, fildsofos desde Dascartes
han caracterilzado los fendmenos conscientes como temporales, no
.espaciales, subjetivos, privados (interiores). A finales del
siglo passado Francisco Brentano afiadia una nota mads a la defini-~
cién sobre estados conscientes caracterizAndola también de "in-

tencional®:

7odo fendmeno psiquico estd caracterizedo por lo
Ggue ics escolédsticos de 1la Edad Medie han llamado la
inexistencia intencional (o mental) da un objeto y que
nogsotros llamariiﬁﬁs, si bien con expresiones no
enteramente inequivocas, l1a referencia a un contenido,
la direccidn hecia un objeto (por el cual no hay gue
entender agul una realidad) o la objetividad inmanente

(6).
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Y afiade:

Esta inexistencia intencional es exclusivamenic
propia de los fendmenos psiquicos. Ningin fendmeno
fisico ofrece nada semejante. Cocn 1o cual podemos
definir 1los fendmenos psigquicos diciendo que son

aguellos fenémenos que contienen en si, intencional-
mente, un objeto (7).

Estas y otras caracteristicas de 10 me:.tal en contraste con lo
fisico pretenden distinguir sustancialmente realidades y adn més,
establecer la incompatibilidad entre una y otra. Naturalmente,
del andlisis de lo que es la conciencia dependerad la validez de
las afirmaciones sobre 1la distincidén mente-cuerpo que hemos
citado. Lo importante es, por el momento, establecer la posibi-
1idad del estudio de 1l1la conciencia, de alli 1la necesidad de

empezar a estudiar nociones intuitivas de 1a conciencia.

La nocién dintuitiva de conciencia, si bien es cierto, es Gtil
como primer acercamiento, es, al mismo tiempo, causa de mucha
confusién en el enfogque del probiema. La conciencia es un
término tan importante y tantas veces tan vago (8) que se hace
necesario un examen intensivo sobre su significacién e inclusive

sobre la referencia a la Jue se hacs cuando se le emplea.

A con'limacidn presentaremos algunos sentidos que ha tenido la
palabxra "conciencia”, diferenciando aguellos que son relevantes
al problema mente-cuerpo de aguellos que no 1o son y por 10 tanto

debieran estar fuera de este contexto. Asimismo, veremos progresi-
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vamente coémo el intentar 1a defincién de conciencia acarrea
necesariamente dificultades para mantener una significacién
neutral, es decir, una definicién que no prejuzgue 1la naturaleza

de la conciencia (9).

B. Sentidos del Término Conciencia

Advertimos al principio que un andlisis linguistico se hacia
necesario al atravesar el problema de l1la conclencia. Y es que en
toda lengua viva, las palabras pusden llevar a equivocos por el
propio ﬁso" Las referencias que se hacen algunas veces con una
soia palabra pueden ser diferentes. Resulta que el significado
no solamente es difersnte sino gque también la referencia, con 1lo
cual estamos hablando de cosas totalmente diferentes. Por esoc
advierte Gadamer al comentar sobre &l Cratilo de Platén, que, "el
nombre ¢ la palabia parecen ser verdaderos o falsos, en tanto en
cuanto se usen verdaderamente a 1¢ gue os" (10). El1 tema de la
~onciencia requiere de mucha delicadeza en el manejo del concepto

mismo, comenzando con 1o mas elemental, su referencia.

Presentamos a continuacidn una serie de referencias al término
conciencia, comenzando con aguellas gque no nog seran de utilidad

para el andlisis.

1. El primer concepto dado que cronoldgicemente nos viene es el

de concilencia como facultad moral. Sin temor a equivocsarse,
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esta concepto como tal goza de un lugar preferencial en
cuslgquier texto de ética o bien se le¢ menciona en discusio-
nes de cardcter moral. Se suma a ests referencia el término
"voz de la conciencia" que efectivamente tiena la misma con-
notacidén. En un libro recienta de Etica Filosdfica leemos
acerca de los actos morales:

Quizd aqui se pueda scstener gue sdlo la intulcidn

individual o la conclencia puede 2'=zcernir sobre gué
debiera hacar uno {11;.

Contrariamente, se diria gue una persona no tiene conclencia
o actha gin conciencia si ejecuta actos sin tomar en cuenta
si son buenos o malos.

Ezte concepte no s; refiere a is conciencia COMO ProCeey
mental en 1a forma comoc se desea enfocar, noc obstante,
creemos, en su origen ha de haber estado mas cerca al

contenide semdntico que nos interesa.

2. Un término que definitivamente puede ser eliminado de la
discusisn eg &l de "ser conscients” en el sentido de respon-
sable, maduro, confiable, etc. En el discurso ordinario
encontramos frases como "hagalc a conciencia” o “actdo
conscientemante”". Es un término tan ambiguo gque efectiva-

mente nc se sabe exactamente a qué se refiere.
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3. Ultimamente se empiea con bastante frecuencia el términoc
conclencia, comc "conciencia de clase". WNaturalmente nos
preguntamos por el significadno de esa conciencia. Asociada

al anadlisis marxista de 1la sociedad, la conciencia de clase

es mas bien 2l sentimiento de unidad a un determinad> grupo
gceclal. Al definir 1 término "conciencia sociailista"™ un

autor goviético se refiers asi:

La conciencia socialista es ¢l conjunto de dife-
rentes formas de conciercia zoccial gue caracterizan la
vida espiritual de 1la sociedad socialista durante su
formacidn. La conciencia socialistz no sdio comprende
concaptos tedricos sistematizados... sino también cpi-
nicnes y conceptos usuales de las masas, sentimientos
v estados de animo de éstas surgidos en la vida coti-
diana (12).

Para loz marxistas, esta conciencla soeisl  tiene un aspscto
histdxrico. La marcha histdrlics dal marzismo est2 determinada
e gran parte por ls conciencia social (i2), gque cambia de
acuverdo con fendmenos scrciales. Otroes autores han caracte-
rizado 1la conciencia social como "rasgos psigquicos comunes a
todos los hombres" (14) describiendo las correlaciones snre
lag opianionas filosdficas, pollticas y religiosas do .o

hombraes y su sistema de relaciones sociales.

Otro uso de la palabra conciencila en un contexto semejante
al anterior se encuentra en el términc conciencia sog¢ial.
Este miégs bien se refizre a una especlie de identificacidn de

una perscna con los problemas de su comunidal. Asi, detimos
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que "A tiene conciencia social®, cuando es sensible a las
dificultades sociales y econdmicas presentadas para él.
Estas dos acepciones de conciencia pueden ser desechadas en
nuestira discusidn ya que en general se refieren a un estadoc
de conocimiento {(tener tales o cuales éreencias) Y dgue son
objeto de estudio de otras ciencias. Estos términos no
aclaran ni aportan vias de solucidén al problema fiiosdfico

de la mente, al menos tal como es abordado en lz actuaiidad.

4. Otro sentido que se refiere indirectamente al término
| preciso de nuestro objeto de estudio es aguel que denote cor

la palabra oonciencia a un estado de vigilia, en contraste

con un estado de inconciencia. Decimos ¢ue uns persgona
tiene conciencia cusnde no esta dormido o se encuentra
deamayasdcec. Eg un estado en el cual el sujetc as cajpaz ds

tener experisencias.

Sin embargo, 2aste término contiene algunas veces contradic-
ciones en el uso que s le da. Por ejiemple, si se acepta
gue el tener conciencia es la capacidad de tener experiencia
nos encontrameos qu2 el sofiar no equivaldria con tener
experiencias, cosa en que 1la mayoria de las personas 0
estaria de acusrdo, especialmente cuando 1lcs suefioz s@
tornan en "experiencias desagradables" (pesadillas). De
otro lado, esta separacidén entre vigilia e inconciencia no

es de. todo precisa pues se registran casos como loa da 108
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catalepticos quienes, si bien no reaccionan a estimulos
externos de una manera como una persona en vigilia lo haria,
sin embargo, pueden reportar mds tarde el haber experimentado
sensaciones e inclusive haberse percatado del entornoc suyo.
Un hecho que dificulta mds ain el uso de este término para
el problema de la mente es el que 1a conciencia (en sentido
de vigilia) no es privativa del ser humano. Los animales

también tienen ciclons de vigilia y susfio (15).

Los casos anteriores permiten reconocer que el empleo de
este término provoca indiscutiblemente una serie de dificul-
tades gque no son propiamente del objeto de la filosofia, ya
que se trata de dificultades de orden neurotfisiolégico. Es
decir, la neurofisiologia tiene gque proponer las explicacio-
nes sobre cémo se producen los estados tanto de vigilia como
de inconciencia, pues se trata de un problema de disposicién
cerebral. Y ante esto para’ la filosofia no hay mayor
problematica: 3se pueden mantener posiciones contrarias ante
el problema de la mente (e.g. dualista o materialista) sun
cuando 1la vigilia se considere, a nivel neurofisiolégico,

rcomo idéntica a «n estado cerebral.

5. El término conciencia que explicaremms a continuacidn es el
gue constituye lo distintivo de lo mental. La naturaleza de

Jo mental estaria explicada por el "ser consciente”. Cuando

John Locke se refiere & 1la conci=zncia en estt sentido asegura
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que:

la persona...que, creo, es un 3er pensante inteli-
gente, que tiene razdn y reflexidn, y que puede conside-
rarse ella misma como si misma, la misma cosa pensante,
en diferentes tiempos y lugares; que lo hace sbdlo por
la conciencia que es inseparable del pencsar y, como me
parece, es esencial a él: sierdo impos..ble que uno
perciba sin percibir que uno percite (16).

En este sentido si se podria hablar de "estar consciente de
X" cuandr~ alguien estd percibiendo ese X, y se percate de

gue percibe. Lo interesante es que nosotros podemos tener

conciencia tanto de fendmenos exterioras como de 1los interio
res o subjetivos. Es necesario hacer notar una diferencia
epistemologica entre 1l1la conciencia que tenemos de captar
objetos externos y la conciancia de percatarnos de nuestros
propios estados mentales. Ya sea la corciencia de estar
percibiendo algo externo o 1la conciencia que <%<nemos de
nuestra mente (llamada también "autoconciencia" o "concien-
cia reflexiva") (17), 10 gque estamos segurcs es que ambou:z

he~l:os constituyen diferencias entre un mundo fisico inani-

mado y un mundc'-mental.

Bertrand Russeil hace hincapié de esta distincidn, que para
empezar, €3 intuitiva: "no dudamos ni por un momento de que
sea acertado creuer que existe alguna cdiferencia a este
respecto entre nosotros y la silla: puede considerarse como

un hecho, como un dato para nuestra investigacidédn" (18). Na
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turalmente las respuestas a la pregunta por la naturaleza de
Ja conciencia dependard en gran medida de las caracteristicas
gue presente este "heche”, como 1o ha gquerido llamar Russell.
Nosotros podemos estar de acuerdc en aceptar que ese hecho
existe, pero es cuando se trata de afinar el concepto de
conciencia que se generan posiciones en conflicto. Es decir,
rio basta estar de acuerdo en cuanito gque hablamos de la misma
“conciencia”, sino que esta conciencia, caracterizada funda-
mentalmente por el hecho fenoménico de percatarse, necesita
de una explicacién sobre coéOmo es que efectivamente nos per-
catamos © en qué consiste percatarse de nuestros estados

mentsles.

Se ofrecen dos caminos de explicacidn sobre el misimo fendmeno
de pervrcatarse: o© bien se explica en términos fiscalistas o

bien se describe en términos mentalistas.

S3 se quiere ofrecer una descripcidn mentalista es neceserio
un informe verbal del sujeto S sobre los estados mentales
cuando §& es consciente. Paralelamente, wur.a descripcién
fisicalista consistiria en seflalar los cambios fisioldgicos
que ocurren cuando S se percata de sus propios estados
mentales. Se nota que para una descripcidn mentalista basta
el lengueje, hasta sl lenguaje ordinario, mientrse que para
el fisicalista es necesario un vocabulario técnico dentroc de

una tecria cientifica sofistizada y compleja, por ejemplo,
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acerca del funcionamiento del Sistema Nervioso Central. Por
lo tanto, para poder empezar a dar algunos intentos de
solucién al problema de la mente, es necesaric tomar una
alternativa de investigacidén para 1la corciencia, es decir,
escoger entre una de las dos caracterizaciones del fendmenc:

procederemos a escoger o! plan fisicalista.

Al escoger 1la caracterizacidén del fenOmeno por la via
fisicaiista lc hacemos por los siguientes motivos: primero,
los avances de 1la neurofisiclogia en 1los &itimos afios
permiten elaborar un intento de solucidén mas coherente y
simple al rroblema de 1la conciencia. Los datos empiricos
acumulados de las neurociencias proporcionan i'na base sélida
en 1ls cuel puede sostenerse la discusidén filosédfica. Por
otro lado, se hace necesario que 1la filosofia proporcione
respuestag consistentes (en cuanto &a la especulacién sobre
la nsiuraleza de las cosas) con los avances de la neurolegia,
regpuestas que se traducen en conceptos gque caractericen
propiamente 1los hechos cilentificos con el rigor que les
corresponde. En la siguiente parte estudiaremos 1las carec-
teristicas de la conciencia a la luz de la actual ciencia de
la neurofisiologia antes de poder abordar propiamente el

problema de 1a naturaleza de la mente.

C. Caracteristicas de ia Conciencla

Hablando sobre 1la naturaleza de la conciencia y su relacién oon
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el cerebro se escribid:

Algunas perscnas dicen que ol corazén es al édrgano
con el cual pensamos, Yy que siente dolor y ansiedad.
Pero no es asi... Los hombres deberian saber que del
cerebro y sblo del cerebrs, proviensn nuestros placeres,
gozo, risa y chiste, asi como nuastras penas, dolores,
pesares y lagrimas. A través de &1, en particulsr,
nosotros pensamos, vemos, oimos y distinguimos 1o feo
de 1o bello, lc malo d2 10 bueno, lc*placentero de lo
desagradable. Para 1la conciencia el cerebro es el
mensajero. Pues cuande un ,Khombre aspira, el zire
primero llega al cerebro, y de alli se dispersa a
través del resto del cuerpo, si bien deja en el cerebro
su quintaesencia, y todec 1o que tiene de inteligencia y
sentido... P>r 1lo cual afirmo que el cerebro es el
intérprete de la conciencia" (1i9).

Estas observaciones acerca de la conciencia tiene nmucho valor
puas constituyen un intentc de solucidn plaateade en ol sigio V
antes de Cristo por Hipderates, padre de la madicina. Por su-
puesto que nos puede hacer gracia su descripcidn sobre la forma
en gue 21 cersbro toma la energla del aire, pero a relacidn que
hace entre 8l carebro y ia conciencia es magni©ica: por un lado
"para la conciencia el cerebro es el mensajerc" y por otro "el
cerebro es el intérprete de la conciencia”. Sirvanos las palabras
de Hipbcrates como un inicio en la carscterizacidn nourofisiolégica

de la conciencia, como &1 mismo intentd hace tanto tiempo.

i. Génesis de la Conciencia

El primer punto que tenemos gue Teviser es la formacidn de
la conciencia en 108 seres humanos. El poder hablar, per-

cibir claramente el murido externc ¢ realizar actous motores
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son condiciones necesarias para almacensr e<fperiencias. Y
estas experiencias son 1las que configuran la concienc.a
necesariamente. Hay numerosas pruebas efectuadus gue confir-
man la estrecha relacidn entre conciencia y su evolucidn a
través de los afios. A su vez la conciencia se sancuentra en
intima vinculacidén con el desarrollo de otras facultades, gue
sin éstas. simplemente no se puede dar la conciencia como la
Conocemos . Tenemos como ejemplo la memoria. Como bien
apunta Locke, para que tengamos conciencia es necesario que
nuestra conciencia pueda extenderse 2zn el pasado ("Yo soy
quien exra y me doy cuenta de ello") (20). Sin embargo, nos
damos cuenta que no pcdemcs recordar cosas que nos han
ocurrido antes de los dos o tres afios. Aun cuando se regis-
tran casos 2zcepcionalies de capacidad mnémica, la mayoris de
seres humanos carece de un registro de esa primera etapa de
la vida. En efecto, J. Piaget estudid 1la capacidad para
recordar en los infantes vy en diversos estudios y pruebas
que realizd concluyd que 1la memoria que se tisne sobre ios
primeros afios es nula o de poca confiabilidad (21). E1
mismo Piaget sacd conclusiones acerca de su propio comporta-
miento. Hasta 1los quince afios mantuvo 1la <creencia que
recordeba un incidente ocurricdo cusndo tenla dos afios da
edad. Lo clexto es que el incidente nunca habia ocurrido
vy que sus padres 1le hablan contado esa historia supuesta
sobre si mismo y naturalmente él1 1la habia asimilado comeo

verdadera: "Por 1o tanto, debo haber escuchado, como urn
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nifio, el relato de esta historia, que mis padres creian, y
lo he proyectado en el pasado en la forma de una memoria
visual, que resultd siendo una memoria de una memoria, pero
falsa” (22). Adn cuando se pueda cuestionar la idea sobre
el desarrollo de 1a capacidad mnémica, indicando que la
conducta del recién nacido es modificable por la experien-
cia, esto no quiere decir que el infante tenga capacidad para
tener memorias a largo plazo, baAsicas para formar el esgquema

elemental de la conciencia (idea del mundo, del yo, etc.).

Un tema asociado_al problema de 1la conciencia es el de la
determinacidn individual del Yo. Vsremos a continuacién
como esta nccidn también tiene un desarrollo ontogenético,
que permitird indicar ¢dmo las diferentes propiedades de 1lia

conciencia son fruto del desarrcllo integral del ser humano.

La idsa que tenemos de un Yo interior no es algo qQque sobre-
viene espontanaamente sino que es fruto de varios factores.
Particularmence nos interesa precisar que la ontogénesia del
Yo coincide simulitidneamente con la maduracién del sistema
nervioso en el infante y con otras funciones nerviosas como
son la organizacién del lenguaje, de ia inteligencia senso-
motriz y otros. Lo que es mas, la idea de Yo parmanente en
la conciencis a través de 1la vida humasna continda en corugtruc~

cién durante su exietencia (23).
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2. Existe una notable correlacidén entre 1l1la conciencia y ia

emision eléctrica del cerebro expresads en el EEG

La actividad eléctricr del cerebro fue estudiada en un
principio por Berger quien encontrd una forma de diagnédstico
para enfermos epilépticos en 1929. También asociado a los
comienzos de la investigacién sobre la sctividad eléctrica
cerebral estuvo Donald Lindsliey quien relata de esta maneia
sus estudios:

Varios estudios demuestran gqua aproximadamenta un
75% de nifios con desds lenes de comportamiento manifiestan
uno de los tipos de “anormalidades” en su EEG, Las

or”is aberrantes y ritmos son mucho menos prominentes
t. sto en veltedja vy en el porcentaje de tiempo presente
que en nifios con desédrdenes compulsivos u otro tipo de
problomas neuroldgicos... E1 disturbio del EEG en nifios
con  desdOrdenes de comportamiento... probablemante
refleja inestabilidad fisioldgica... mas gque una
patoliogia organica (24).

Los estudios tanto de Berger como de Lindsley llevaron al
dearrollo de nuevas hipdtesis acerca del funcionamiento del
cerebro y su correspondencia con la conducta. Al mencionar
el motivo de las investigaciones de Berger, a saber, la
epilepsia, ncs interesa sobremaners entender bien la simulta-
neidad entre la presencia de este mal y su interpretacién
sléctrica, pues la epilepsia constituye Justamente un

desordan a nivel de la conciencia.

Hay tres tipos de epilepsia, de las cuales nos interesan dos:

la epilepsia llamada "pequefio mal” que se caracterize por una
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pérdida repentina de conciencia y otra forma mds completa y
generalizada de epilepsia que termina en un estade de diso-
lucidn psiquica. Esta “Mltima e8 conocida como epilepsia

graduo-comicial.

Henry Ey, on su libro La Concigneia define fisislégicamente

la desencadenacién de la epilepsia:

En el plano tioceléctrico se trata de una descarga
maziva y repetida de una gran poblacidén de neuronas. Es
un incendio eléctrico que alcanza por via sindptics o
afaptica 1las estructuras medianas vecinas y luego
lejanas gque se localizan en ciertos sistemas funcionsales
o hace explotaer (fulminante) toda la organizacidén del
cereshbro, hace saltar todas estas superestructuras pa~-a
reducirlas a un polvo de movimientos ritmicos y a una
desorganizecibdn andrquica de la conciencia {25).

De esa descripecidn podemos anotar algunas conclusiones:
primero, que no g8 trata de una conciencia que controla la
situacién o que mantiene un paralelismo al problema en
cuestién, madse bilen la conciencia se ve encrmemente afectads
con este "incendio", como le han gquerido llamar, ¥y llaga s
una alteracidén de suv estado habitual de vigilia. Segundo, 1ia
cencisncia se ve sensiblements dependiente al cambio de
vol<aie de log complejos neuronales que participan directa-

men-a en la formacidén del estado consciente.

Un dato que es importante sefialar es que también el EEG
tiene un desarrollo evolutive & través de los primeros afos

de la vida humane. Estc visne a complementar la caracte-
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ristica descrita anteriormente y corrobora la hipédtesis que
la conciencia tiene un desarrollo simulténeo al desarrollo
cserebral. De hechd @i EEG ha sido vsado para seguir de
cerca al desarrollo de nifios (26). Se ha encontrado que no
existe un 1ritmo cerebral regular en un recién nacido, en
otras palabras, no hay ondas alpha (que son cracteristicas
de L8 vigilia) en esa etapa inicial. Parace ser que el
comienzo de la actividad eléctrica definida, se da a partir
de los tres o cuatro meses de edad, localiizada en la zona
occipital a razén de tres o cuatro ondas por segundo (27).
Esta frecuencia aumenta a c¢inco © seis por segundo ai
terminar el primer afic. Después de eso, la frecuancia sigue
en sumento gradual hasta que el nifio alcanza los diez afius
de edad, fecha aproximad» en que 1la frecuencia alpha del
adulto promedic es alcanzada. En consecuencia, la frecuencia
de 10 ondass por segundu que se registra a los diez afios es la

que mantiene a través de la vida adulta.

Esto tltimo indica que 1cs estados de conciencia que se van
desarrollando paulatinamante mantienen estrecha vinculacidn
con el desarrolio integral del encéfalo y sistexas periféri-

cos, ésto reforzado con 1l comprobacidén empirica de las

ondas del EEG.

La conciencia es fruto del aprendizaia

Como indicemos erribe, la conciencia no aparece configurada
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con sus caracteristicas pre-formadas. Si bien es cierto gue
compartimos entre 1os seres humanos propiedades basicas de
la vida mental (al menos es 1lo que relataen otros seres
humanos sobre su vida mental), el contenido de la conciucia

estd ligado a las experiencias acumuladas en forma de memoria.

En su reciente libro Psicologia de la Conciencia, R. Ornstein

distingue interesantemente 1lo gue denomina "conciencias
persoriales”, de una conciencia iniversal (28). La conciencia
personal es el fruto de una historia famiiiar, educativa,
profesional y de intereses. Imaginemos un mismo4hecho
percibido por varias personas. La percepcidn de ello seréa
diferente cdependiendo de factores culturales y de intereses.
Un terreno puede ser visto como una oportunidad para invertir
en bienes raices para alguien movide por lo econdmico, un
campo agricola para otra persona o guizés un futuro monasterio
para un contemplativo. Cur . evento tiene una capscidad
psra ser aprehendi?s, diriamos, infinitamonte. Ests Aeperndera

de diversos tfactores, como se deducira.

Refiriérdose a la percepcidn, Ornstein sefiala que nuestvos
gentidos al cepter ¢l mundo exterior reslizan una serie de
filtraciones y selscciores. Asi, por mencionarlo, el ojo

hunano en su propia configuracién evolutive descrimina

automdticamente una serie de realidades presentes en un

detazainedo espacic-tiempo. Nos referimos a 108 rayos X y
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los rayos infrarrojo (29). ‘Este hecho fue confirmado por
los investigadores Lettvin, Maturanua, McCulloch y Pitts del
Instituto Tecnoldgico de Massachusetts, quienes concluyeron
que los sistemas sensoriales en general, sirven comc "reduc-

tores de datos" (30).

Aparte de las "filtrasciones" mencionadas que aluden a la
naturalsza de los mismos 6rganos sensoriales, tenemos diversos
mecanismos internos que actian como "membranas semi-permea-~
bles". Como indica Ornstein, no es posible captar todoc el
mundo como se nos presenta, ni nos conviene; afiade: “"seriamos
abrumados literalmente por tantos estimulos" (31). Por otro
lado reitera Ornstein:
La funcién de los sistemas sensoriales consiste,
en virtud de su disefio funcional, en reducir la cantidad
de informacidén "inGtil e irrelevante” gque nos lilega y
servir como sistemas selectores. El insumo informetivo

a través de los sentidos tiene como objetivo primario 1la
supervivencia bioldgica (32).

La concisncia, al ser producto de los diversos factores
mencionados, es vulnerablie a 1la selectividad de 1la que
hablamos. No podemos hablar en términos de percibir direc~:
tamente y ser consciente de ver los rayos X. Podemos spren~
der de 108 ravos X indirectamente, mas no a través de vi#anm
cias sensoriales registradas en 1la memoria vy aparecidas a
nivel consciente. Aparte de las seleccionzs fisicss, nos

percatamos de selecciones culturales. Nétese como el sexr .
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humano ha 1llegado a tomar por dado que el mundo se le
presenta "al dereci:o” y no "al revés". Esto es necesariamente
efecto conductual de la socledad. Sobre nuestra retina se
proyecta el mundo "al revés" y nos condicionamcs a verlo "al

derecho” (33).

El 1lenguaje, necesario para cilerto tipo de aprendizaje,
cumple un factor esencial en el desarrollo de la conciencia
personal (34). Si hicidramos un inventario de sinénimos de
una palabra en varios idiomas encontrariamos diferencias
interesantes. Asi, podemos zncontrar que en un idioma una
palabra tengs dos sindnimos, mientras que en otros mas de
diez. El vocabio "palabra" utilizado actualmente es pobre
comparadc con al "logos” griego. Esto trae por consaecuencia
que la parsonad que manaja cierto nfinero de conceptos y
simbolos tenga una diferencia en su conciencia. Es tan
impcrtante este punto que Benjamin Lee Whorf lo guiere
sancionar abiertamente cuando mantiene que: “el lesnguaje es

un érganc de la mente” (35).

Podemos concluir que la conciencia no significa uns minuciosa
y exacta recoleccién de eventos ern las cuales el sujeto ha |
participado sino una edificacidén altamente selectiva gue da
origen a 1ls diferenciacidén personal. La explicacibn*la
podemcs encontrar en los postulados de 1l1la evolucién.

Fundsmentalmente, o1 proceso da seleccidn de informacibn, eﬂ
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su versidén mas element:l, estd encamido a 1z supervivencia

biolégica del ser vivo.

4. Es posible la repeticidn Qe egtados conscientes pasados a

través de la estimulacidn eléctrica

Uno de 1los descubrimientos mas importantes para el estudio
de la conciencia 1o constituye €l <trabajo realizado por
Walter Penfield en la década de los cincuenta, en el cual se
estimuld eléctricamente zonas de 1la corteza cerebral de
seres humanos, obteniéndose como resultado experiencias
conscientes. El1 aporte para la epistemologilia a railz de este

trabajo es igualmente importante.

Fenfield y sus colaboradores desarrollarorn experimentos en
estimulacidén eléctrica sobre 1a corteza cerebral tiempo
despuéds que Fritsch y Hitzing realizaran en 1870 los primeros
intentos de experiencias similares (36). La investigacidn de
Penfield supone un acercaniento empirico a la correspondencia
de la conciencia a las funciones cerebrales, dominadas éstas

dltimas por las estructuras neuronales con funcidn electrogui-

mica.

De acuerdo a Penfield el sujeto que ha tenido estimulacidn
eléctrica artificial wuelve a vivir los eventos del tiempo
pasado y se da cuenta de aquellas ccsas que era consciente en

aquellos momentos. Afiade Penfield: "Es como si la corriente
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de conciencia estuviera fluyendo nuevamente como ocurrid on
el pasado. Heraclito dijo, 'nadie puede entrar en el mismo
rio Jdos veces'. Los pacientes parece que si pueden" (37).
Lc interesante que relata Penfield es qgue el sujeto se
percata que ocurren dos corfas simultianeamente, por un lado
la conciencia de los hechos anieriocres y la coaciencia de
esta nueva exveriencia presente. Es como si tuviera una doble

conciencia.

Relacionando con 1o dicho antericrmente acerca de la selecti-
vidad de nuestros organcs senscriales, estos experimentos
refuerzan esa teoria notablemente. En efecto, cuando un
individuo a quien se ha aplicado estimulacidn eléctrica tiene
nuevamente la corriente de conciencia, recuerda aquello que
le interesd. Un relato registradec en 1la obra de Penfield

aclarara nuestro punto:

"Oh, una memoria familiar -en vna oficina en algén
lugar. Puedn ver los escritorics. Yo estaba alll y
alguien me estaba llamando- un hombre recostado en un
ascritoric con un lépiz en su mano” (38).

Los detallies dec interés para 1a persona en cuestidn se
mantuvieron asentados en la memoria. Quizads la postura del
hombre en el esciitorin le resultd 1llamativa y 1a recuerda
con mucha precision. Sin embargo, otros cdetalles, que de
alguna manera hicieroun impacto en su retina en el momento

original, estan fuera de la conciencia rem.niscente, posible-
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ments porque carecieron de interés para el sujeto.

Es importante hacer notar que en' los cascs estudiados por
Penfield, los paciantes 3s hallaban deapiartos durante 1nn
experimnentos. Todavia mas, Penfield ex-propheso indicaba al
paciente que 1le estaba estimulando la corteza, cuando 2n
rz2alidad no lo hacila. El paciente respondia ques no tenia
recuerde alguno. Pero cuando Penfield sin aviso estimulaba .,

la corteza cerebral aparecia la conciencia del evento pasasio

(39).

En otros casos, la concilencia de los objetos pasados es tan
vivida que los pacientes creen tenerles a la vista. Es el
caso de un paciente a quien se le habia esvimulado el idbulo
occipital, gue estid relacionado con 1lz vwista. El sujeto
dijo que vela una mariposa revclotear alreadedor suyo. Tal
fue su vivencia que inclusive estazndo en iz mesa de cperacisc-
nes extendid su manco para tratar de asir el objeto, que sélo
estaba en su memoria. En otro experimento, pero esta vez
con un mono, el animal miraba con fijeza a un objszto inexis-
tente en la realided extarior y de improviso tratéd de

cogerlo y se descocncertd al encontrar su mano vacia.

Las experiencias por ias gque atraviesan los paclientas
estudiados por Penfield son reconccidas por elloe como algo

mis gue memorias. Esto es lo que permite difsrenciar una
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memoria de recolecidén voluntaria y 2:stos eventos especizies
de conciencia. La estimulacidn <«iéctrica de la corteza
carebrai, producs uria experiencia distinta a una memoria
comdn. Las experiencias pasadas se manifiestan, una vez
estimuladas la ccrteza, como si fuera una pelicula. Esta
"pelicula™ wva desarrollzando progresivamente y no permite
repetir imagenes, que ser'an de interés posiblemente para el
paciente. Se <ebe advertir, sin ambazrgo, que no es como una
pelicula cualquiera. No hay posibilidad de parar la pelicu-~
la, ni werla de final a comienzo. Una vez gque se estimulae

ia corteza la pelicula pasa toda la escena de corrido.

Lo rae deseamos dejar bien diferenciado es que 10 que se
activa al estimular eléctricamente la corteza es la cnncien-
cia misma, no sdloc un "archivo" de datos (40). Adn cuando
se den situaciones como 1la mencionada en que hay doble
conciencia, sigue siendo valido afirmar que 18 conciencia es
una expresidén de ciertas condicilones fisioldgicas, gque dada

su complejidad, no se puedse explicar enteramante.

5. Hay correlacién entre la conciencia y su localizacidn

Los experimentos de Penfileld con estimulacidén eléctrica y
los avances de la neurocirugia han permitido localizar zHnas
del encafalo en las cusies hay notoria relacidén con los

estados conscientszs. Asimismo otras investigaciones sugie-

ren que algunos de los componentes del encéfalo no intervie-
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nen directamente en la formacién de la conciencia.

El cerebelo, hasta donce se conoce, es uno de los érganos
que al sar daflado, no ofrece mayores cambios en lo que a
conciericia se rwefiera. Inclusive con le destruccidn total
del cerebelo "no se ofrecen alteraciones mentaies ostensi-

bles” (41).

Un efecto totalmente diferente encontramos en otros lugares
del encéfalo. El profesor Hans-Lukas Teuber del Instituto
Tecnoldgico de Massachusetts egstudid lesiones ocurridas en
zonas frontales del cerebro a consecuencia de heridas por
querra © por armas de fuego. Encontrd Teuber que en el caso
de heridas, graves 1los sujetos perdian 1la capacidad de
anticiparse y planear el futuro, facultad tipica del ser
humano (42). De otro lado, lesiones del tzallo cerebral, en
la regién del mesencéfalo producen estados de coma severos.
Informa el Dr. Fernandez-Guardiole, de la Universidad
Nacional Autdnoma de Méxicco, que "las pérdidas ﬁe algunas
regiones circunscritas de 1la corteza cerebral alteran

parcialmente la conciencia" (43).

La idea de localizacién, que discutiremos mas adelante, es
compleja. Nc se trata de lugares especificos y claramente
delimitados en 1la geografia cerebral. Parece ser que se

trata de varios lugares en esta topografia que confluyen
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sistematicamunte al producirse lo que conocemos como concilen-
cia. Una ilustacidén gue aclarard este concepto es el de la
localizaci®dn de las memorias. Se enzaba gue por afecto de
la estimulacidn eldctrice como ia realizd Penfield se podia
encontrar el 1lugar exacto dJdonde se encontraba almacanado
determinado recuerdo. Pues bien, por rupuaesto ques se
encuentra una correlacidén con el lugar en guea se aplica el
electrodo y la memoria. El problemz se presenta cuando se
suprime el tejido en contacto con el electrodo. Simpiemente
no altera on nada el resultado 4del recuerdc (44). Estos

resultados nos llevan a concluir gque ée haher una localiza-
cidén, ésta es diversificada y estaria conformada por células

cerebrales especializadas en determinada fuaciédn.

6. Los dos hemisferios cerebrales proporcionan dos tipos de

conciencia

El profesor Roger Sperry, psicdlogo del Instituto Tecnoldgico
de Californie, realizd una serie de experimentos en la
década de los setenta con sujetos con lesicnes cerebrales.
Estos experimentos llevarcon a la conclusién gue literalmente
tenemos "dos cerevros" gue acttan bastante independientemente

v que, =2in embargo, estan comunicados a través del cuerpo

celloso.

Antes de Sperry se habian hecho trabajos preliminares con

pacientes afectadus ds epilepsia. A estous individuos se les
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habla remcvido el cuerpc cailoso con la esperanza de ailvier-
los de su rwual. YLos pacientes, luego de la operacién parecian
comportarse de manora normal, salvo una gran excepcidn: su
mano izquierda “"no sabia” lo que hacia su mano derecha. Se
relata que un hombre en esta condicidén atacd a su esposa con
su mano izquierda cuando al mismo tiempo trataba de defender-

la de. ataque con su nano derecha (45).

Sperry llevd a cabo sencillcs esxperimentos en pacientes para
determinar la diferencia funcional de ambos hemiazsferios. En
unc, se le pedia al sujeto que describa un 1lapiz que se
encuentra tras una pantalla, fuera de su vista. Cuando el
sujeto coge ¢i lapiz con su mano derecha no tiene Troblema,
pero cuando el lapiz se encuenira en su mano izquiexrda el
individuo es incapaz de describirlio con palabras. La mano
izquierda se encuentra conectada al hemisferio dq:@cho. Sin
embargo, cuando se le pide al sujeto que escoja de entre

varios objetos aguel que usd, sin error escoge al lépiz.

Otros exporimentcs con personas afectadas del cuerpo callosc
permite observar que éstas pueden reconocer perfectaments
objetos dibujados en una hoja, pero son incapaces de nombrar-
los verbalmente, 7y paralelamente como mencionamos en el
experimento anterior, cusando se le dice el objetc seleccio-

nado, el paciente lo identifica sefialdndolo.
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La conclusidén de Sperry ;7 continuadore¢s ccmo Galin y Orrnstein
es que 21 hemisferio izquierdo tiene énfasis en la capacidad
analitica y el hemisferio derecho, énfasis en 1la figura
total. Er el hemisferio izquierdo se desarrollan funciones
tales como el lengusaje, la escriturz, el andlisis matemAtico
¥ el razonamiento légico. En el hemisferio derecho, 1la
apraciacién artistica y musical, la percepcidn y la fantasia
(i6).

Lo interesante de estos descubrimientos es que cada hemisfe-
rio forma su propia conciencia y 1lo hace de forma indepen-
dientc. Cuarido un sujetoc ve un objeto por el hemisferio
derecho es consciente de voer o1 objeto; sin embargo, =i
existe una 1le~ s8idn en el cuerpo calloso, que actda como
conductor interhemisférico, el sujeto no es conacients gue
verbaiiza el objeto percibide. Comc en el caso gue ilustramos
arriba, se observa que cada uno de 1oz hemisferios es ajeno
a las experiencias conscientes del otro y como vimos, pueden

tener conductas opuestas.

Sobre el particular existen teorias que propugnan la unidad
de la ccnciencia, 1la preponderancia de ia conciencia del
hemisferio izquierdo como tinica (puesto que tiene la funcidn
del lenguaje) y 1la teoria sobre una doble conciencia (algo
asi como dos personalidades conviviendo simultéanemente en

una sola persona) (47). Nosotros no entraremos en el
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andlisis de cada una de éstas. Nos parece suficiente el
encontrer que al haber conciencia en cada hemisferio, cada
una con su particularidad, represerita esta evidencia sobre
la especializacién ocurrida a nivel del cerebro que lleve a
la formacién de diferentes formas de conciencia, es decir,
la forma como aparece la conciencia depende del hemisferio
participante y si fueran 1las dos, de la interacciia entre
ellos. Estos hemisferios a su vez se ceracterizan por
contenar a las neuronas especializadas en determinadas ta-

reas.

La conciencia puede modificar funciones no cons:cientes

L.a investigacidén en este campo es relativamente nueva, en el
mundo occidentel, pero 1lcs hallazgos son importentes y
conforme se continde en &1 estudio de ell0o se podran hacer
conclusiones con mayor validez. Sin embargo, en el estado
actual del conocimiento, nos es posible obtener informacidn

relevante a nuastro tema.

Tanto la meditacidén y otras practicas yogas ofrecen ejemplos
de correlacién entre estados conscientes v actividades de
los diferentes sistemas del hombre. Tomemos el caso de los
monjes Zen. En investigacion de laboratorio se encontrd
que en estado de meditacidén, los monjes emitian cantidades
mayores de ondas alpha, disminuyendo ocasionalmente las

ondas alpha y apareciendo ondas theta. Asimismo se reportd
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que habian dJdisminuido el metabolismo, el ritmo cardiaco y

la capacided de respuesta a estimulos fuertes (48).

Aungue es dificii proporcionar conclusiones validas, algunos
comentarios son posibles. Es altamente factible que los
cambios del metabolismo se deban a disposiciones fisiolégicas
muy particulares. De hecho la meditacién por si misma
conduce & un estﬁdo de relajamiento fisico que naturalmente
haria cambiar los ritmos regul xres del cuerpo. Investigadores
han sostenido que el solo hecho de repetir 1la palabra "uno",
una vez y otra para si mismo, conduce a una relajacidén fisi-

ca, compsrada a astados de meditacidn Zen (49).

Este y otros ejemplos de lo que técnicamente se ha denominado
*biofeedback"” constituyen una innegable evidencia de que no
se dan cambios mentales gque no constituyen al mismo tiempc,

cambios corporales.

La conclencia puede ser modificada con sustancias quimicas

El enfoque mentalista scbre la conciencia atraviesa grandes
problemas cuando se encuentra con la realidad de 1la posible
alteracién de 1a conciencia por efecto de ciertos farmacos.
Examinemos como la presencia de medicamentos vy otros en el
Sistema Nervioso Central (SNC) influye directamente en la

conciencia.
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En su texto Introduccidén a 1la Psicologia Fisioldgica, el

profesor Francis Leukel expresa los efectos de los medicamen-

tos sobre el SNC:

Como es de esperar, el SNC debido a su elevado
metabolismo, es mas sensible a medicamentos que otras
células del organismo. Sin embargo, los efectos
aspecificos de diversos medicamentos sobre el SNC
varian ampliamente y en muchos casos no se conocen ni
@l lugar de su accién, ni céme afectan a las células
nerviosas. Algunos medicamentos pueden estimular la
actividad del SNC, impidiendo el suefio cuando afectan a
.1 corteza, bien directamente, bien a través del Siste-
me  Activador Peticular Ascendente. Algunos farmacos
puaden deprimir a la corteza o al SARA, dando lugar a
le obnubilacién, inconsciencia o coma. 0Otros fArmacos
en cambio son selectivos en sus efectos, debido a
motivos que se desconocen en parte, interfiriendo en 1la
percepcidén de dolor o con la estimulacidén del Sistema
Nervioso Simpatico, por ejemplo. Algunos farmacos
desorganizan 1la actividad del SNC ocasionando percepcio-
nes deformadas o alucinaciones (50).

Si 1a conciencia, como postulan algunas, supone estar fuera

en esencia de la actividad neural, en principio, deberia ser

capaz de independizarse de 1los efectos de los fArmacos
(51). Pero la ovidencia wva en caminc opuesto. Richard

Thomson enuncia de 1l siguiente manera la relacidn entre

comportamiento y fArmaco:

Casi cualquier droga que afecta al hombre influye
también en su experiencia y comportamiento (52).

Y afiade:

Cuando se aplica anestesia general de manera
lenta, el paciente va progrssando a través de diferentes
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estados de conciencia... los patrones caracteristicos de
respiracién, tamafio de ia pupila, actividad de movimiento

del ojo, tono muscular y patrén apropiado de EEG en las
varias etapas (53).

Este y otros3 ejemplos de los efectos de las drogas sobre la
conciencia parecen indicar la total dependencia de esta
dltima a ias condiciones del Sistema Nervioso Central. Se
dan casos en que fuerte dosis de datura alteran permanente-
mente la conclencia (54). 81 la conciencia constituye una
realidad dentro de otra, comc suponen las corrientes dualis-
tas, en los casos mencionados cabria esperar que por lo
menos algunos eventos de la conciencia ocurrieran totalmente
independientes de la realidad neural. Perc, todos nos lleva
a pensar gque sucede lo contrario. Son las condiciones ner-
viosas las Tue configuran las caracteristicas de la concien-

cia.

Naturalmente, hay que proponer camincs de solucidn para la
problematica sobre una teoria de 1la identidad entre la
conciencia y el cerebro, va que ésta parece ser la mas
consistente con los descubrimientos Gltimos de la vida mentail

vy el sistema nervioso.

En el sigulente capitulo veremos la posibilidad de proponer
una teor’a de la 1dentidad que presente de una manera
coherente la naturaleza de 1la conciencia de acuerdo a las

caracteristicas desarrolladas agqui.
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Notag al Capitulo

Margarita Valdés. "Sentidos del término ‘'conciencia' y
teoria de la identidad” en La couiciencia: el problema mente-
cerebro, ed. Augusto Fernandez-Guardiola. (México: Trillas,
1979). p. 21

S. Kripks. "Identity and Necessity", en Identity ana
Individuation, ed. M. Munitz. (New York: University Press,
1971). pp. L€1-163

Aristdteles, Metafisica A, 3

Augustin Gemelli. Orientaciones ca2 la Psicologia Experimen-
tal. (Barcelona. Eugenio Subirana, 1927). p. 233

La circularidad resulta de 1la explicaciédn del inconsciente
por la teoria. Al mismc tiempo la teoria se explica por la
experiencia del inconsciente. En esto discrepamos seriamente
coa el plan propuesto por Freud de estudiar lo inconsciente
¥y ello nos llevara a la aclaracidén de lo consciente: "... ser
congciente n> es la esencia de 1lo que es mental. Es sélo
una cualidad de aquello que es mental, y wuna cualidad
inestable en gque estid maycrmente ausente gue presente. Lo
mental, sea la naturaleza gue sea, €s en ella misma incons-
ciente y probzblemente similar en clase a agquellos procesos
naturales de la que obtenemos ccnocimiento”. Sigmund Freud.
*—“ome Elementary Lessnons in Psychoanalysis" en K.V. Wilkes.
"Antropormorphism and Analogy in Psycholngy”, Philosophical
Quarterliy. 25, No. 99 (1975), p. 131. Sostenemos que si se
llega a determinar la naturaleza de 1la conciencia, entonces
se podria dar solucidén al problema del inconsciente. Y esto
1o decimos pues 1o caracteristico de 1a vida mental es su
capacidad de ser consciente en el sentido que hemos venido
usandc: si tenemos estados mentales X, necsotros somos

consclientes de esos estados.

Francisco Brentano. Psicologia. (Buenos Aires: Schapire,
1942). p. 26. Este 1libro es un extracto de 1la obra de
Brentano, Psicologia desde el punto de vista empirico,
publicado por primera vez en 1874.

Brentano, op. cit. p. 27
valdés, art. cit. p. 25

Ibid. p. 25

Hans~-Georg Gadamer. Verdad y Método. (Salamanca: Ed. Sigue-
me, 1977). p. 495
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Tom Beauchamp. Philosophical Ethics. {New York: McGraw-
Hill Book, 1982). p. 115

A. Rumidntesev. Comunismo Cientifico-Diccionario. (Moscu:
Editorial Progresc, 1981). p. 76

V. Kelle y M. Kovalzon. Ensayo sobre la teorla marxista de
la sociedad. (Moscdi: Editorial Progreso, 1975). p. 241

E. V. Shorojnva. El problema de 1la conciencia. (México:
Ed. Grijalbo, 1964). p. 76

Esto lo decimos pues existe el siempre presente prejuicic
que la vigilia es patrimonio exclusivo del ser humano.
Cf. Carl Sagan. Los dragoncs del Edén. (Buenos Aires:
Grijalbo, 1982). p. 89

John Locke. "An Essay concerning Human Understan.  »g" en
Philiosopity and the human condition. (New Jersey: Prentice-
Hall, 1980). p. 217

Valdés, art.cit. p. 28

Bertrand Russell. Analisis Jdel Espiritu. (Buenos Alres:
Paidés, 1962). p. 11-12

Hipdécrates, "La enfermedad sagrada™ en Wildeor Penfield y
Lamar Roberts. Speech and Brain Mechanisms. (New Jersey:
Princeton University Press, 1959). p. 7

Locke, op.cit. p. 127

Howard Gardner. Developmental Psychology. (Boston: Little
Brown and Co., 1978). p. 3

Ibid. p. 4

Henry Py. La Conciencia. (Madrid: Gados, 1967). p. 256.
D. Lindslev v J. D. Wicke. "The electroencephalogram:
autonomouss electriccl activity in man and animals" en
Richard Thomson. Introduction to Physiological Psychology.
(New York: Harper and Row Inc., 1975). pp. 121-122

Ey. op.cit. p. 177

Thomson, op.cit. p. 123
Ibid. p. 124

Rcbert Ornstein. Psicologia de 1a Tonciencia. (México:
El Manual Moderno, 1979). p. 34

Tesis publicada con autorizacion del autor

Mo olvide citar esta tesis




TESIS PUCP

@'ﬁ-“f&,@

PONTIFICIA
UNIVERSIDAD

CATOLICA
DEL PERU

(29
(30)
(31)
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(35)

(36)
(37)
(38)
(39)

40)

(41)

(42)

(43)
(44)
(45)

(46)
(47
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Ibid. p. 16
Ibid. p. 18
Loz. cit.
Ornstein, op. cit. p. 20
Por supuesto que hablar zobre algo "al derecho" o al "revés"
no tiene correlato con 1la realidad fisica o bioldégica. Es
una abstraccion menital que entraria en el campo de las
categorias.
Ornstein, op. cit. p. 35
Benjamin Lee Whorf. "Lenguage, Thought and Reality: Selected
Writing of Benjamin Lee Whorf", citado =n Ornstein, op. cit.
p. 35
Penfield, op. cit. p. 23
Ibid. p. 45
Loc. cit.
Sagan, cp. cit. p. 46
Hay que dejar bien en claro que la conciencia no es una
entidad que "utiliza" un archivo de datos, sino que al
activarse eléctricamente el cerebro, se reproducen las
memorias en forma de conclencia, es decir, se nos presenta
en esa forma.
Augusto Fernandez-Guardiola. "El problema mente-cerebro: La

‘emergencia’ como prcpiedad o la mente 'resulitante'" en La
conclencia, op. cit. p. 96

Hans-lLukas Teuber. "Effects of Focal Brain Injury on Human
Behavior" en Sagan, op. cit. p. 93

Augusto Fernandez-Guardiola, art. cit. p. 97
Sagan, op. cit. p. 47

Lyle Bourne y Bruce Ekstrand. Psychology. Its Principles
and Meanings. (New York: Holt, Rinehart and Winston,
1979) p. 44

Loc. cit. También en Ornstein, op. cit. pp. 47-56

En efecto, Sperry al hablar scbre pacientes intervenidos a
lo08 cuales 1la operacién 1los habia dejado coa el cerebro
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bisectado dice: "Todo 1o gque hemos visto hasta ahora indica
que la cirugia ha dejadc a cada una de estas gentes con dos
mentes separadas, con dos esferas separadas de conciencia".
Roger Sperry. Problems outstanding in the evolution of
brain function, citado en Ornstein, p. 51

Por su parte, Ornstein sostiene que "el reconocimiento de
que poseemos dos hemisferios ~erebrales especializados para
funcionar en modos diferentes, puede permitirnos comprender
mucho acerca de la dualidad fundamental de la conciencia.
Esta dualidad se refleja tanto en 1la literatura clasica como
en 1la moderna como un ccnflicto entre la razén y la pasién,
o entre la mente y la intuicién”. Ornstein, op. cit. p. 51

(48) Bourne y Ekstrand, op. cit. p. 565
(49) Lee. cit.

(50) Francis Leuckel. Introduccién a 1a Psicologia Fisiologica
(Barcelona: Herder, 1978). p. 635

(51) En el caso de un dualismo como el que postula Sir John
Eccles. Afirma &1 que 1la relacidn entre nuestros estados
conscientes y el cerebro es tal que los primeros ejercen de
alguna manera influencia para que el segundo opere. Pero
nétese como hace la eafirmacién: "Mi postura es la de que
tengo ia experiencia indudable de que puedo controlar mis
acciones por pensamiento y voluntad si asi lo deseo; aungue
en la vida consciente normal se ejerce esta prerrxogativa sdlo
ocasionalmente. No estoy capacitado para dar una justifica-
cidén cientifica de como un pensamiento puede conducir a una
accidén, pero esta incapacidad sirve para recalcar el hecho
de que nuestra Fisica vy Fisiologia actuales son demasiado
rudimentariass para esta tarea de 1o mas provocante de
resolver la antinomia entre nuestras experiencias vy el
rudimentario nivel actual de nuestra comprensidn de 1la
funcién cerebral. Cuando el pensamientoc conduce a una
accidn, me veo obligado, como neurocientlifico, a postular
que de alguna manera totalmente fuera de mi comprensién, mi
pensamiento cambia los modelos operativos de las actividades
neuronales de mi cerebro. El pensamiento 1llega a controlar
de este modo las descargas de impulsos procedentes de las
células piramidales de mi corteza motriz, y asi, <con el
tiempo, las contracciones de nis misculos y los modelos de
comportamiento que alli derivan": John Ecceles. "Actividad
Cerebral y Conciencia” en Estudics scbre 1a Filosofia de
la Biologia. F. J. Ayala y T. Dobzhansky, Eds. (Barcelona:
Arjiel, 1983) pp. 140-141. Eccles supone gque hay otro ente
que impulsa a las neurcnas y ello es el responszable Galtime
de cualquier conducta. Por supuesto, al no roder =zclarar el
tradicional problema de la interaccidn, nos parece, recurre
a la consabida frase "por el estado actual de la ciencia no
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es posible explicar cédmo” y con ello se permite afirmar la
existencia de dicho ence. Por otro lado, el querer explicar
continuamente la actividad cerebral por medio de un agente
externo al cerebro supondria tener explicacién y evidencia
sobre la existencia de ese ente, coca que nro es muy sdlida,
de acuerdo a 1lo que propone Eccles. M'~has veces, cCoOmo
veremds &n el siguiente capitulo, depende de l1la connotacién
y significado que se 1le de a una palab a. En otro lugar
Ecclses, menciona no a la conciencia sino ¢ la 'voluntad' (y
parece que quiere tomarla como otro ente) como causante de
actividad neuronal, sin pensar que la 1llamada 'voluntad' es
en si misma activada neuronal: "Es neceszrio tener en
cuenta la evideancia de gue la "voluntad” puede actuar sobre
la red neuronal cortical dnicamente cuando una parte consi-
derable de ésta preseata un nivel relativameate alto de
excitacién -esto es, para que la "voluntad" re« operativa,
hemos de suponer que poblaciones numerosas de neurovnas
corticales estan sujetas a bombardeos sinapticcs potentes y
son estimuladas de este modo a descargar Inpulsos que
bombardean otras neuronas”, op. cit. p. 143.

(52) Thomson, op. cit. p. 172

(53) Loc. cit.

(54) Fernandez-Gusardiola, op. cit. p. 100
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CAPITULO I

LA TEORIA DY LA IDENTIDAD

INTRODUCCION

Al tratar de dar contenido a una teoria de la identidad entre los
procesos mentales (conciencia) v el sistema nerviecso central nns
enfrentamos a variass dificultsndes. La primera es que es nacesario
disolver la exagerada diferencia entre l1la conciencia y el sistema
nervioso central, diferencia que fundamentalmente nace del con-
cepto y naturaleza que se da a la conciencis. Una segunda difi-
cultad se rvefiere a ia explicacién del fendmeno de la conciencia
a través de un lenguaje fisicalista. Una teoria mentalista (gue
se refiere a la conciencia como una entidad diferente en esencia
al SNC) puede explicar los fenbdbmenos que existen en la conciencia
a través de las experienrncias (que pueden ser fdcilmente relatadas)
y con un lsnguaje ordinario, mientras que para desarroilar una
teoria de identidad fisicalista se hace necesario el empleo de una

teoria cientifica sumamente sofisticada que sobrepase los limites

actuales de la neurologia y neurofisiologia (1).
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Relativamente, la neurologia es una ciencia nueva y al dar los
primeros pasos en. la explicacién de 1los fendmenos mentales se
utilizd un lenguaje ordinario, no tedrico. Asl podemos hablar de
la luz como aquell( gue vemos y denominamos "luz"” o como un "haz
de fotones"”. La diferanccia es en el empleo de un vocabulario
técnico y una teoria cientifica que respalda 1la descripcidn

¥
conceptual.

Una de 1las razones por las cuales se hizo mas dificil superar el
abismo entre a conciencia y el SNC es que se ha querido oponer
una realidad a 1la otra. Asi, cuando se quiere hablar de "lo
mental"”, se deberla hablar en "términos mentalas", dirian algunos.

Richard Rorty expiica el argumentc central de los mentalistas:

Ex parte del sentido de "mental" que el ser mental
a8 incompatible con ser fisico (2).

Esto es justamente lo que queremos dasechar. Consideramos que ena
posibie¢ proponer una teoria de la identidad que permita hacer
descipciones de la conciencia a nivel fisiolégico, con las limita-

ciones del estad> actual de la neuroiogia (3).

A. La Naturaleza de la Conciencia

Cuando nos referimos a 1la conciencia solemos dirigirnos a ella

como una realidad. Esto se debe, como dijimos en la introduccidn
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del capitulo, al uso de un lenguaje metalista. Un cardidloge
estaria confundido si su paciente fuera a su consultorio porque
"una decepcidén amorosa 1le ha abierto una herida al corazén'.
Evidentemente, estd hablando de otra realidad, pero esa realidad
debe enccntrarse al menos en la misma persona. El problema, como
habia observedo William James, radica en considerar a 1la concien-

cia comeg uns entidad:

Durante mas de veinte afios he recelado de la
"conciencia” como entidad; durante mas de siete u ocho
afios he sugerido a mis alumnos su no existencia, y
tratado de darle su equivalente pragmatico en realidades
de experiencia. Me parece que la hora estad madura para
que sea abierta y universalmente descartada (4).

Definitivamente, como indicamos anteriormente, si la conciencia
fuera una entidad, ésta deberia tener circunstancias en las cuales
actuars independientementsa del sistema nervioso. Pero, sefialaba-
mos que se podria considerar que cada estadc de conciencia corres-
pondia un estado del SNC (5). Sin embargo, 21 abrir la posibilidad
de una teoria de 1la identidad, debe quedar un espacioc para
aquello que denominamos conciencia (6), por supuesto que con

las caracteristicas antes expuestas.

Por un lado, se acepta que existen sensaciones como "dolor",
"ansiedad”, etc. Pero se debe darles cabida dentro de una teoria
cientifica acorde con 1las teorias actuales sobre el SNC. La
dificultad tradicional, creemos, parte del principio que 1la

solucién se debe encontrar en la explicacién del por qué o el qué
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de esos términos. Exo necesariamentoe ha 1llevado =21 problema
tradicional de las esencias. luego, para detsrminar s naturaleza
de la conciencia se hacla necesaria una deacripcidn esencial:
ctorgarle una realidad independiente. Més bien, podemos dar
explicacidn al fendmeno <4e la conciencia 8l cambiamos la pregunta
por un "cémo". Asil, cuando hablamos cdel dolor ¢ de la anaiedad,
podemos elaborar unsa explicacidn con 1la cual s8e exprese clentifi-
camente esa sensacidn consciente. Kl snfoque cnumnal gqua oxponemo:,
ha sidc particularmente fértil tanto & nivel tedrico como metodo-
l6gico. Prueba de ello constituyen los experimentos mancionados
en el capitulo anterior y los consecuenteas avances en la actuali-

dad.

El mids grave error sin duda, 1lo constituye el que se deriva de
otorgar una independencia ontolégica & una clase abstracta. §i,
como venimos demostrando, la conciencia es el resutado de divermom
fsctores y causas naurolédgicas, darle realidad aparte de ello
constituye 1o que Gilbert Ryle llama "error categorial” (7). Un
error categorial se comeate cuando confundimos un miembro de 1a
clase en cuestidn y por error 1o clasificamos on otra =lase. En
nuestro casd, el error consigtiria en sostener que 1la conciencia
es algo distinto & independients de lo fisico. Ryle propone un

interesante sjemplo acerca del error catsgorial:

A un extranjero que visita Oxford o Cambridge por
primers vezr se ls muestran los collaqges, biblioteacas,
campos de deportes, museos, departamentos cientificos
y oficinas administrativas. Pero, luasgo pragunia "2hon-

Tesis publicada con autorizacion del autor

Mo olvide citar esta tesis




@'ﬁ-“f&,@

_:-;,\'T ] "'«;?_ PONTIFICIA
TESIS PUCP P gs lnélgi_:éij‘s:fnn

- 64 -
de estd 1la Universidad? He wvisto dénde wviven los

miembros de 1los colleges, dbébnde trabaja el Registrador

(Registrar), dénde hacen experimentos 1os cientificos,

pero adn no he visto la Universidad donde residen y

trabajan sus miembros". Se 1le tiene que explicar,

entonces, que 1la Universidad no es otra institucidn

paralela o una especie de contrapartida de los colleges,
laboratorios y oficinas. La Universidad es la manera

en que todo 1o gue ha visto se encuentra organizado.

Cuando se ven sus edificios y se comprende su coordina-

cidn, puede decirse que se ha visto la Universidad. Su

error parte de la inocente suposicidén de que es correcto
habiar de la Christ Church, 1la Bodleian Library, el

Ashmolean Museum, y de 1la Universidad, como si "la

Universidad”" hiciera referencia a un miembro adicional

de la clase de la que son miembros los otros elementos.

Erréneamente se ha asignado a la Universidad la misma

categoria a la que pertenecen aguellos (8).

La Universidad en este ejemplo es 1la manera como se encuentran
organizadas las diferentes realidades. A toda esta organigacién
particular se le llama Universidad. La Universidad es una clase
abstrata que abarca las realidades mencionadas. En la conciencia,
pasa 10 mismo. Existen dualistas (interaccionistas) que admiti-
rian los cambios neuronales por efecto de acciones de la concien-
cia. Pero, por otro lado, estan muy llanos a zfirmar que existe
la conjuncién de diversos érganos a nivel dsl SNC vy ademlds la
interaccién de la conciencia, como érgano aparte. Esto claramente
supone el error categorial; se trata de pensair aqul que dos catego-
rias son una. Aquello que es miembro de la mizma categoria no se
le nuede poner en disyuncidén: o es de 1la conciencia o es del
cuerpo. Histéricamente se han dado ejemplos de esa disyuncidn.
Examinemos el siguiente: Henry Head, advierte que hay gque
distinguir claramente un hecho mental de un hecho fisioldgico ya

que "la sensacidon”, en el sentido estricto del término, requiere
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la existencia s ia conciencia (9). No obstante que se sabe hoy
en dia que las siensaciones tienen una notable correlaciédn fisio-
l6gica, hay quienes como Head consideran que las sensaciones van
a parar a un organc especifico, que no es fisico. NO se trata
aqul de nregar 1los hechos de la conciencia, 10 gue hacemos es

darle una explicacién diferente a la mentalista.

Es por ello incorrecto hablar de conciencia y de lo fisico como
separados entes. Suponemos que nadie se asombraria de buscar 1lia
"digestidn” (como concepto) y de encontrarse con "solamente" un

estémago, jugos gastricos y movimientos peristidlticos.

La cciiciencia es una clase que presenta una serie de mecanismos
altamente especializados presente en el SNC. Por supuesto que no
se pretende equivaler a la conciencia con un movimiento muscular

guiado por el sistema veriférico, pero conservando las diferencias,

representa una propiedad de lo neurofisiolégico.

B. La Légica del Fisicalismc

La posibilidad de hacer una explicacidn fisica de 14 conciencia
supone la aceptacidén de 1la teoria de 1la identidad entre los
fendmenos mentales y 1los fendmenos fisicos. Sin embargo, nos
parece, es necesario metodoldgicamente discutir “as nocicnes de
una teocria previa & la teoria de ia identidad, cual es la teoria

del fisicalismo. Lo hacemos porque consideramos gque plianteando
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una mcdificacidén al fisicalismo radical nos permitiria elaborar

una teoria de la identidad conerente con la vida mental.

En términos ganerales, se dice que el fisicalismo es una teoria
gue indica que la conciencia se encuentra incluida en la catego-
ria de lo fisico. Esto se encuentra opuesto a la teoria dualista
que scostiene cque tanto la conciencia como lo fisico son dos

categorias que sie excluyen mutuamente.

Ahora bisn, en el capituls anterior, implicitamente observamos
que as posible hacer Jdistinciones entre e. mundo fisico inerte y
el mundo de la concilencia o al menos, pareciera que 1las hubiera.
Nos preguntamos si es posible dar cabida a esa aparente paradoja,
pues por un lado se quiere dar una explicacidén & la conciencia de
una manera fisicalista, de otro lado, se admite la existencia de
un "mundc de la conciencia" (expresado por ejemplo en el escenario

individuvai gus tenemos a nivel de la conciencia).

Analicemos las nociones de‘ eventos y propiedades. Un evento es
la manifestacidér de una propiedad por una cosa en un tiempo. Asi
si se puede distinguir entre propiedades fisicas y propiedades
de la conciencia, diriamos gqgus un evento de 1la conciencia es la
menifestacidn de una propiedad mental y un evento fisico es 1la
manifestacién de una propiedad fisica. Entre los fisicalistass se

encuentran dos marcados grupos: 1los que propugnan un fisic i 'mo

externo y los que prefieren un fisicalismo moderado (10). Los
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extremistas sostienen que una propiedad mental es una propiedad
fizica, y por 1o dicho antes. se sigue que un evento mental es un
cevento fisico. Los moderados aceptan que 1los eventos mentales
son eventos fisicos, pero no estahin 1llanos a aceptar gque las
propisdadas mentales son propledades fisicas. Esto 4ltimo oz lo
gue nos interesa demostrar como camino correcto al problema de la

conciencia (11).

La diferencia entre evenito y propiedad no es tan trivial como
pareciera. Definitivamente la conciencia tiesne caracteristicas
proplas que no comparte con lo fisico. Esto es lo que denomina-
mos las proupledades. Al mismo tiempo, sin embargo, oscenta la
pa:-ticularsidad de constituir un evento fisico, ya que constituye
un evento producido ;o: mecanismos neuronales. La salida a la
paradoja entre 1lo firico y 1o consciente parece estar en atender
a la diferencia o majcr dicho distincidén. Muchos pronondrian que
al haber 1la distincidn entre lo fisico y lo consciente, se trate
ésta de una distincidén entre contrarios. Efectivamente, existen
innumerables casos Jde distincién entre contrarios; asi, podemos
decir del bien y el mal, el blanco y el negro, el dia y la noche,
verdad y falsedad, etc. Pero este no &s el caso con nuestro
problema. No se trata de 1la distincidén entre dos contrarios.
Puede haber distincidn sin que eso antrafie recesariamente hablar
de contrarios. Consldsremos la idea aristotélica de definicidn

(12) en la que indica g#nero y diferencia (per genus et diflisren-

tiam)}. Supongamos que hay una espezie E gqus se encuentra en el
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género G y existe una diferencia D de tal manera que el ser E
significa estar en G y tener D. A%n cuando E se encuentre en G
podemos esteblecer una distincidén entre E y G expgresada por D.

Esa es la distincién gue justamente capta la differentia. Pero,

por otro lado no se sigue gque E y G son cosas totalmente opuestas
o totalmente otras. Por ejemplo, el hombre es un animal, pero
creemcs que existe una diferencia que permite hacer una distincidn
entre el hombre y los animales no humanos. Nos parece que no hay
razdén por 1la cual este andlisis no pueda aplicarse al caso de la
conciencia y lc fisico. La distincién puede tener 1a miema

situacidn légica.

La discusién anterior nos lleva a dos consecuencias muy importan-
tes. En primer lugar, el fisicalismo no se ve negando realidades
de la conciencia ni contradiciendo su discurso ordinario (por un
lado se acepta la realidad como fisica pero se habla de eventos
mentales). Esto se puede hacexr gracias a la differentis de 1la
que hablamos. Segundo, se puede seguir afirmando prepiedades de

la conciencia que son justamente la differentis (13).

Surge, como resultado de 1la discusion sobre la differentcia, la
pregunta acerca de cémo se axplica esta "moderada fisicalizacién”
(14). En verdad, posiblemante algunos pueden objetar gue un
figicalismo que admite eventos de la conciencia como algo diferente

an propiedades a lo fisico es uns idea carente de contenico y que

es incoherente. Sobre el segundo cargo hemos tratado de demosirar
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que es posible, al menos légicamente, sostener que una cosa puede
estar dentro de un género y a la vez 7 istinguirse del género en

virtud de 1la differentia. La primera objecidén demanda un poco

mas de examen: Se requiere la explicacién, al menos, de lo que

por propiedad de la conciencia se ha de entender.

Feigl, quien es uno de 1o precursores de la tesis de la fisicali-
zacidén de la conciencia, afirma que el cerebro estd parcialmente
compuesto de eventos mentales (15). De otro lado, Russell ya
habia sugerido que los eventos de la conciencia eran un conjunto
de eventos en el tiempo y en el espacio (16) conectados entre si

por leyes mnemdnicas causales (17).

Ambas posturas conducen a algunos conclusiones: podemos concebir
que cuande hablamos de cerebro, no estamos considerando el
encéfalo globalmente tomado, sino mas bien regiones particular-
mente especializadas y que producen lo que denominamos conciencia,
haciendo que ésta elabore sgs propias 1levyes. Esto 1lo podemos
afirmar para salvar la diferencia entre 1o que constituye un
evento de la conciencia, y un reflejo medular, por mencionar un
caso. Esto quiere decir gque a nivel neural la conciencia consti-
tuye una red fisica diferente, 1lo que genera una naturaleza

distinta. Tiene una propledad distinta. La conciencia es un

sistema particular con propiedades particulares, que permiten
distinguirla ds 1las propiedades fisicas, por ejemplc de una

operacidn dol sistema nervioso auténomo. La génesis del sistema
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consituye un problema que no discutivemos por constituir un tema,
si bien conectado al que bemos mencionado, que demanda un estudio
particular que no es objeto del presente trahajo. Habiendo
explicado la idea de fisicalismo, y la orientacidén que le gqueremos
dar, podemos a continuacidn, desarrollar la tesis de identidad

entre los fendmenos fisicos y 1us fendmenos mentales.

C. La Logicz de la Teoria de 1la Ideritidad

Tomemos el caso de una persona enferma. Padece de un virus. E1
virus es 1la causa de la enfermedad. La enfermedad produce una
reaccién en el organismo de la perscna de tal manera que ésta
experimenta ciertas sensaciones. Cuando el médico {rata a la
persona puede empezar el tratamiento de dos formas, o de frente
pregunta a 1la personz céomo se siente, o sin preguntarle, empieza
a auscultarla haciendo una serie de examenes, sin gque participe
directamente el sujeto a través de preguntas y respuestas. La
diferencia de estos dos exgmenes es 1o que se conoce como los
signos y los sintomas. Aproximadamente, un signo es aquellc que
aparece objetivamente y puede ser percibido por un observador,
asi, podriamos pensar en los sonidos del sistema cardiorespirato-
rio. Los sintomas, por otro lado, son las expresiones emocionales
del sujeto. Si se le pregunta: "¢CoOmo se siente?”, normalmente
no se contestaria cor: algo asi como: "Los ritmos cardiacos se
han acelerado; hay un anormal sonido en el ventriculo izquierdo",

y cosas parecidas. Posiblemente, el paciente responder_a que “se
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siente mal”, "tiene +tal sensacién”, etc. Podemos ver que el
virus es el mismo, pero produce una reaccién que se percibe en
dos formas, en este caso, objetiva y subjetiva. No es gue sean
dos reacciones. El virus no ataca a lo "subjetivo" y 1luego a 1lo
"objetivo" o simultaneamente. Se trata de una sola causa que
puede ser apreciada, en sus resultados, en dos enfoques diferentes,

tratandose en todo caso de un solo evento, a saber, la enfermedad.

De igual manera, creemos, sucede a nivel de la conciencia y los
procesos neuronales. Se trata, en udltimo término, &= un solo
evento que puede ser percibido de dos formas. En ese sentido es
que podemos hablar de igualdad del evento, cuando decimos que los
eventos mentales son los mismos eventos fisicos. Examinemos la

forma légica de esta identidad:

Cuando digo que una sensacién es un proceso
cerebral o que un rayo es una descarga eléctrica, estoy
usando "es” en el sentido de identidad estricta. (Lo
mismo que en la -en este caso necesaria- proposicidén "7
es idéntico &l menor ndmero primo superior a 5").
Cuando digo gque una sensacidn es un proceso cerebral o
que un rayo es una descarga eléctrica no quiero signi-
ficar meramenta que 1la sensacidén es de algin modo
espacial o temporalmente continua con el proceso
cerebral o que el rayo es meramente continuo espacial o
temporalmente con la descarga (18).

De esta forma J.J.C. Smart, define una forma de identidad entre
1c consciente y 1o fisico. Como bien advierte, es una identidad

necesaria, es decir, no puede ser de otro modo, es necesariaments

agquello. La pregunta que surge de la posicidén de Smart seria la
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siguiente: <Zes posible sostener una teoria de la identidad de
esta forma y ademAs respetar un enunciado que contenga referencia
a la conciencia? La respuesta es que si es posible si tenemos éen

cuenta 1o que puede ser identidad.

Si se recuerda en el anterior capitulo indicamos que una palabra
puede terer diferente significado y no obstante dsnotar un mismo
objeto. Cosa similar sucede con la teoria de la identidad. No
se afirma que las palabras que sluden a eventos de 1la conciencia
tengan el mismo significado que las palabras que identifican una
circunstancia fisica. Pero ambas pueden aludir simultdAneamente a
un mismo evento. Las expresiones "Presidente de la Reptiolica" y
"Jefe de las Fuerzas Armadas” son diferentes. Cada una de ellas
tiene una definicidén, sin embargo, denotan al mismo individuo.
Aquel que asume el poder de Presidente de 1la Reptblica, por
Constitucidén es simultaneamente el Jefe de las Fuerzas Armadas.
De la misma forma, en el ejemplo de Smart, la palabra "rayo” no
significa exactamente 10 mismo que descarga eléctrica, atn
cuando, de hecho, todo rayo es una descarga eléctrice (19).
Naturalmente, el hecho de que se considere 1a teoria de 1la
identidad como verdadera depende de muchos factores empiricos
(especialmente el desarrollo de la tecnologia de la neurofisiolo-
gla), de esa forma, como dice Smart, lo que antes parecian ser

dos sucesos en verdad forman uno solo:

"Yeo un rayo" no significa "veo una descarga
eléctrica". En efecto, es posible légicamente (aunque
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altamente improbable) que la explicacidén del rayo como

descarga eléctrica sea un dia abandonada. Tampoco "veo
el lucero veaspertino” significa 1o mismo que "veo el
lucero del alba”, y no obastante "el lucero del alba y
el lucero vespertino son una y la misma cosa" es unn
proposicidén contingente. .. (20).

Lo anterior indica que es muy importante distinguir un vocabulario
que se refiere a cuestiones de la conciencia y otros a lo fisico.
Eso no quiere decir que hsblamos dJde dos cosas numéricamente
diferentes. Como en el caso de signos y sintomas, utilizando un
vocabulario diferente en cada caso, estamos hablando de una sola
realidad, de un mismo evento. El1 vocabularioc es distintc, asi
como lr significacién entre 1o consciente y 1lo fisico. La
sustitucién del sentido de 1lo consclente con lo fisico no es lo
que se pretende. Discutiremos el problema de la reductibilidad
entre predicados de 1la conciencia y predicados fisicos mas
adelante. La que nos interesa dejar bien claro, por ahora, es 1la
clase de identidad que pretendemos fijar para lo consciente y lo

Sean X e Y idénticos ¢Quéd e3 10 que se sigue de ésto? Primero,
que el hecho de 1llamarlos X e Y implica qua podemoes usar dos
nombres para algo que es idantico. Esto no acarrea mayor dificul-
tad. En segundo luger, nosotros podemos atribuir un significado
tanto a X como a Y y 108 significados no tienen que ser idénticos.
2Como es posible estc? Se trata de hacer una identidad no de

significados entre grupos de palabaras sino una identidad empirica

entre d4os cosas. Asi, uno puede esperar encontrarse con el
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Rector de la Universidad () sin saber que é1 mismo es el profesor
del curso Jde Matemdticas 1V (Y). Puede haberse uno entrevistado
con el Rector, y, sin embargo, si alguien preguntara si uno se
encontrd con el profesor de Matemdticas IV, posiblemente la
regpuesta seria negativa. La identidad aqui lograda estd en que
arhns términos (Rector y Profesor) se refieren, objetivamente, al

mi imo sujeto. Un ejemplo mads, creemos, explicard mejor ssta idea:

Supongamos un profesor en un estado emocional particular.
Pecimos: “"Arrojé la tiza al suelo porque estaba muy molesto”.
Pero también podriamos dar una explicacidén que cuando arrojd la
tizz su brazo y sus misculos se movieron en cierta direccidén y
para un fisiélogo, esto podria sofisticarse mas, explicéndolo
satisfactoriamente en términos de eventos en el cerebro y las
neuronas. Ante el incidente se podria hacer una pregunta:gQué
causd que arrcjara la tiza el profesor? Sin dude alguna, dos

respuestas serian probables:

1. Su célera

2. Sus estados cerebrales

Notese que son dos respuestas diferentes, cada una significa algo
diferente. Algunos supondrian que no pueden ser ambas respuestas
correctas (21) ya que 8610 una debe ser 1la cocrrecta y por lo
tanto la otra incorrectsa. Consideramos que, sin riesgo de caer

en contradiccid , podemos sostener que ambas respuestas son
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correctas. El que se opone a esto diria algo como que una de las
respusstas sola representa la causa y que por 1o tanto ella es la
causa de 1a reaccién. Pero no 98 asi, tanto 1 como 2 son el
mismo evento y ellos constituyen aquello que constituye 1la Gnica
condicién para el efecto. Ambas son la respuesta aunque ambas no

sean la misma respuesta (22).

D. La Obiecidédn de Kripke

Una de las cbjeciones mds recientes a la teoria de 1la identidad
la constituye la de S. Kripke en su articulo "ldentity and
Necessity”. De acuerdo al articulo, se sostiene que todo enuncia-
do de la forma x»y, si es verdadero, es necesario. De manera que
conocidas identidades tales como agua= H 2 0, calor = energia
cinédtica media, son necesarias, y no contingentes como se sostenia
(23). Mas adelante concluye gque en el caso de 1lo mental y lo
fisico, s8i la teoria de la identidad quiere igualar ambos términos,
asume inmediatamente la igualdad necesaria entre el tener un
dolor y estar en un determinado estado cerebral. Si algo es
necesario significa que en koda circunstancia debe darse de esa
forma y no de otra. En otras palabras, no es concebible una
situacién en la cual el enunciado de identidad no fuera verdadero.
Sin embargo, Kripke sefiala gque es posible tener un dolor y no
presentar un determinado estado cerebral, o a lo mejor, no tener
siguiera un cerebro (24). Por Gltimo, en vista de lo anterior,

la identidad no es necesaria, y por lo tanto es falsa.
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Huestra respuesta ests organizade en dos partes. En la primera
demostraremos que las situaciones contrafacticas a la teoria de
la identidad son absurdas, tomando en .uc:i.ta el principio Ge
necesidad. En la segunda parte demostraremos que el argumento de

Kripke conastituye una falacia de circularidad.

Kripke supone que es posible que un enunciado de la siguiente
forma, "mi angustia es idéntica a un proceso cerebral determinado”
sea falso. O wvisto desde otrc punto de vista, es posible tener
angustia sin tener un cerebro. Sin embargo, son justamente estas
situaciones contrafacticas las absurdas. ¢ CoOmo es posible tener
una angustia en un estado incorpdreo? Por supuesto en el mundo
de la fantasia casi todo es posible, desde unicornios hasta fan-

tasmas con personalidad. Pero en #1 mundo real no tenemos razdn

N

alguna para sotener dichas situaciones. Como Wittgenstein
aseverod:

51 ustedes dicen: "Puedo imaginarme a mi mismo
como un espiritu desencarnado (disembodied spirit).
Wittgenstein, puede imaginarse a si miemo como un
egpiritu desencarnado?” -yo diria: "Lo siento. (Hasta

ahora) no vinculo nada con estas palabras" (25).

Para Wittgenstein, que va més lejos inclusive de la capacidad de
fantasia, no es posible siquiera imaginarse situaciones en las
cuales es "eapiritu” (suponemos que el espiritu se refiere a todo
agquello que conatituye la identidad personal), pero ese egpiritu

no se encuentra en nuestra realidzsd corpdrea. Efectivamente,
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aquello a 10 cual algunos llaran espiritu no es otra cosa que la
manera como s88& presentan cier.s:; funcicnes cersbrales, que sin
ellas no se podria generar 1o anterior. Es decir, coHnstituye una
in~oherencia hablar del espiritu, -~onciencia, mente u otro de los
términos semejantes, como si estuvieran desmembrados de su propio
gsexr. Es como si alguien supusiera que el habla, porque no vé ol
sujeto que emite lcs sonidos, proviene de algo descorporalizado

(26).

Como vemos, el argumento central de S. Kripke se sostiene en la
posibilidad de concebir situaciones en 1las cuales se tenga
conciencia y no se tenga un cuerpo. Si, inclusive tomamos el
principio que 1la identidad es necesaria, podegos decir que
necesariamente un avento M (mentasl) vy un evento F (fi:«ico) es
inconcebible que ocurra una situacidén en la cual M ¥ F. Posible-
mente Kripke replicaria que ;o que una persona consciente denomina
"dolor” no es literalmente equivalente a un determinado estado
cerabral. Diria: "Yo no siento esta reaccidn neural de caracte-~-
risticas X sino siento un ;dolor'. LO que ocurrad es guas pars
nuestro entender, Kripke sostiene que los dolores y las cuestiones
fisicas son dos entidades. Esta posicién esencialista es justa-
mente 10 cque 10 lieva a comeater el error de considerar la identidad
como falsa. Como dijimos, Kripke estd suponiendo el poder
coricebir situaciones Jde dolor sin cuerpo; es decir, una persona
puede decir: "no siento un dolor especifico en alguna parte del

cuerpo, simplemente siento dolor." O mejor ain, "siernto angustia,
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pero no lo siento en determinado luger, sino simplemente experi-
mento la angustia a nivel de mi cunc!encia“. El error radica en
la significacisdn de 1las palabras del uso cotidiano. Nuestro
lenguaje ordinario atiibuye significacidén a términos, muchas
veces, sin respetar 1la nat.r:.-za fisica de 1la denotacidn del
término. Cuando digo "rojs’' a un determinado objeto estoy
denotando la misma realidad f'3ica que un experto llamaria
"espectro de 1luz con longitud de onda de 600 a 700 milimicras"
(27). El error se comete cuando se quiere postular que tantc el
"rojo"” como o1 "espectro...”, como fendmeno, son dos cosas on si
mismas. No se trata gque el 1llamar "rojo" sea un error en si
mismo. Nuestro lenguaje ordinario puede tener sindénimos para
denotar una sola reailidad. La dificultad so crea cuando por

utilizar un sindnimo se cambia de entidad.

De la misma forma encontramos el error antes descrito en el uso
de muchos de los términos mentalss. Se piensa, er-dmeaments. que
las sensaciones vy experiencias mentales suceden zon suspensidn iz
las leyes fisicas, cuando ellas mismas son fisicas. L£e pretends
que &8lgo fisico tenga 1luger en una realidad no fisics. ﬁ”a
experiencia mental es una experiencia fisica y necesariamente

tiene que ccurrir en el plano fisico.

El hecho que Kripke sostenga que se pueda concebir situaciones
como las exprasadas. cepende del enunciado y de 1la significaciédn

del anunciado. Pero, las significaciones de las palatras cambian
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¥ sufren un proceso de evolucidn, que en una sociedad informada,

esta en relaciédn divecta al avance de la ciencia.

Como segunda parte de nuestra respuesta a la objeciédn de Kripke
diremos que el argumento de Kripke es un argumento circular.
Esto ocurre porgue para poder concebir o no las posibilidades de
tener una mente sin cerebro es necesario que antes se haya
establecido o no una +teoria de 1la identidad. Kripke supone que
es posible imaginarse la situacidén mencionada. Ahora hien, é1 1lo
puede hacer porque asume Ge plano que la teoria no es verdadera
(pues a é1 parece no interesarle 1la diferencia entre verdad
necesaria y verdad hipotética). Pero, aceso, ¢no es la misma
teorias de ia idei:tidad la que se quiere probar? En otras pala-
bras, para poder concebir o no situaciones como la de Kripke,
primero habria qQue probar la validez de la t=3oria que explica la
naturaleza de 1la mente. Sin embargo, Kripke utiliza la misma
teoria que pretende demostrar como parte de la demostracidn, ya
que asume gque es posible concebir situaciones mentales sin
cerahro. Esto dltimo constituye una teoria scbre el funciona-
miento mental. Lo que debiera hacer Kripke es mas bien, ;rober
empiricamente su teoria sobre la mente y luego por las conclusio-
nes que saca de ella, hacer afirmaciones como "tener dolor sin
cerebro”. Lamentablemente, para Kripke, les demostraciones
empiricas van en el camino opuesto al pretendido. Como hemos
querido demostrar en el anterior capitulo y como sigue el prougreama

de trabajo de la neurofisiologia sobre 1la naturaleza de l&
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conciencia, todo nos hace pensar que 1os ejemplos sugeridos por
Kripke son simplemente inconcebibles. Como agudamente remarca

M. Valdés:

Creo que puede haber algunos para gquienes ya, a
estas alturas, resulta absolutamente inconcebible o
absurda la situacidn en la que alguien reportara tener
un dolor y al zbrir su cabeza se encontrase con gque no
tuviese cerebro y que estuviese lleno de paja (28).

E. Eventos de la Conciencia er ¢l Tiempo y el Espacio

La concepcidn duaiista antre los sventos de la conciencia parte
fundamentalmente de Descartes. Aunque antes se sostenia un
dualismo, a8 Descartes quien propone una distincién particular
entre los hechos mentales y los fisicos, a saber, que log fendme-
nos psiquicos no mantienen las dos coordenadas de 1los fendmenos
fisicos, no tienen ubicacidén espacio-temporal. Leemos en el

Discurso del Método:

Lueqgo, examinando atentamente 1> Qque yo era y
viendo que podria suponer gque carecia de cuerpu y que
no habia mundo, ni ningdn lugar en que yo estuviese;
pero que no por esto podria suponer que yo no existia,
sino que, al contrario, por lo mismo que dudaba de la
verdad de otras cosas se deducia muy evidente y cier-
tamente que yo existia, mientras =i hubiese dejado de
pensar, aunque todo 1o demas que hubiera imaginado
alguna vez hubiera sido cierto, no tendria ninguna
razén para creer que yo habia existido, deduje que yo
era una substancia c¢uya naturaleza o0 esencia sra
pensar, y dque para ser no necesitaba ningin lugar ni
dependia “e ninguna cosa material; de modo gque este yo,
@es decir, al alma, por la gque SOy 1o gue SQy, €S
enteramente distints del cuerpo, y ain mas facil de
conocer que él, y aunque el cuerpo no existiera, ella
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no dejaria de ser todo lo que es (29).

Significa esto que para Descartes el alma, al ser inmaterial, no
entra en la categoria espacial. Esto se demuestra mas claramente

cuando explica la naturaleza del mundo de los cuerpos:

Por cuerpo entiendo todo lo que puede ser limitado
por alguna figura, que puede smer circunscrito por slgin
lugar y llenar un espacio, de tal suerte gque todo otro
cuerpo sea excluido de alli, que puede ser sentido, o
por el tacto, o por la vista; que puede ser movido de
diversas maneras, no por si mismo, sino por algo
extrafio, por 1o que él1 es tocade (30).

Al contraponer 10 mental y lo corpéreo la nota caracteristica de
la distincidn 1la constituye la extensién, la capacidad de occupar
un espacio. Brentano, siglos después, retoma el andlisis de
Descartes y considera también gue los fendmenos psiquico:s carecen
de extensidén: "Lo contrario, se aftade, pasa con los fenémenos
psiquicos; pensar, querer, etc., aparecen desprovistos de exten-
8ién y sin situacidén en el espacio (31). Sin embargo, Brentano

ye es consclente de que esta caracterizacion no estd libre de

opositores (32).

Hesta nuestros dias, 1la problematica puesta por Descartes no
escapa al interés de filésofos y hombres de ciencia. Es que en
efecto, parece intuitivo sgefialar tiempo y lugar para 1los eventos
fisicos, pero parecs absuxrdo hablar de que un recuerdo se encuen-

tra a 2 cma. de determinoda emocidn © al costado de mi ansiedad
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sobre el futuro. Por 1o tanto, se sostiene gue los eventos

mentales estdn fuera del duominio de las leyes de la fisica.

Este problema se agudiza mds cuando se quiere sostener una teoria
de la identidad. Si 1los eventos mentales son eventos fisicoe,
entonces, en principio deberian ser 1localizables. Justamente
esto es 10 que trataremos de demostrar a través de un argumento
bastante reciente. Se trata de utilizar 1los principios de la
teoria especial de la relatividad en 1la filosofia de la mente

(33).

Tomemos el ejemplo de Smart en el que i1iguala rayo con descarga
eléctrica. En primer lugar podriamos tomar cada concepto indepen-
dientemente; asi se habla del rayo y de 1la descarga eléctrica.
Concedido que podemos asignar un espacio y un tiempo a cada uno
de estos fendmends, por separado (es decir, prescindiendo de la
identidad), acaso, 81 coinciden tanto espacic como tiempo, :sno
tendriamos buenas razones p§ra suponer gque se trata del miswo
fendmeno? Eso es 1o que Aver ha denominado "competir por el

mismo espacio® (34).

En el probléna de eventos fisicos y mentales, hay quienes opinan
que es posible dar una localizacion mental, previa localizacidn
de un evento fisiolégico (35). Es decir, se puede localizar un
proceso mental derivands de 1o encontrado en el cerebro. La

inversa significa una incdgnita: de un evento mental localizado,
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hacerlo coincidir 1luego con un evento fisico. Pero de acuerdo a
la teoria de la relatividad especial, habria una indicacién que
sl es posible encontrar una localizacién para los eventos menta-

les.

Antes de la fisica relativista, 1las nociones de espacio y de
tiempo eran nociones independientes y aisladas una de otra. Por
otro lado, las ideas de espacio y tiempo eran absclutas. Con la
fisica de Einstein, precedida por las transformaciones de Lorentz,
el espacio y el tiempo adquieren valores relativos y el universo
adquiere una nueva coordenada, el tiempo. Eingtein explica de

esta forma las cuatro dimensiones del universo:

No se habia caidr en la cuenta de que el verdadero
elemento en la detarminacidén del espacio-tiempo era el
suceso determinado por 1os cuatro nimeros x1, x2, x3, ¥
t. La concepcidén de algo gque sucede era siempre la de
un continuo de cuatro dimensiones, pero el reconocimiento
explicito de esto estaba oculto por el carécter absoluto
asignado al tiempo prerrelativista. Una vez gque se
elimind la hipétesis del caracter absoluto del tiempo,
particularmente en 10 que se refiere a la simultaneidsad,
aparecidé inmediatumente el concepto de tetradimensiona-
1idad del espacio-tiempo (36).

Nc significa con lo anterior que el tiempo entra a ser una
coordenada igual a la del espacio. Einstein resveta la naturaleza
del tiempo y considers que no hay equivalencia entre la coordenada
tiempo y las coordenadas espaciales (37). Lo que se estd estable-
ciendo ez gque cuando hablamce de vu:: Ssuceso tenemos que tener

pressnte las cuatro variables, de manera que un evento que estd
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en el tiempo estd necesariamente en el espacio.

Hay que advertir que el mérito de la teoria de 1la relatividad no
radica en haber encontrado nexo entre el espacio y el tiempo. De
hecho, en la fisicc de Newton, la velocidad es la expresién de la
relacién entre el espacio y el tiempo. Esto Gltimo se lleva a
expresiones grificas, y asi, encontramos problemas de fisica con
cuatro coordenadas. El valor de la teoria de la relatividad se
encuentra en el hecho de explicar la "compenetracidén” de ambas
nociones -espacio y tiempo- haciéndolas interdependientes: 1la
definircidén de espacio requiere de la de tiempo y viceversa (38).
Asi en la tesis de la teoria de la relatividad, el tiempo y el

espacio adquieren nuevas especificaciones:

...NO existe un 8010 espacio y un solo tiempo para
todos los sistemas inerciales de referencia, més para
cada uno de estos sistemas existe su espscio y su
tiempo. De esta suerte, 1la teoria de 1la relatividad
rechaza la objetividad del espacio absoluto, universal
(en el sentido newtoniano) y del tiempo, pero no la
objetividad del espacio y del tiempo relativos (39).

En nuestra problemdtica podemos ponerlo de esta forma: Primero,
de acuerdo a la teoria especial de la relatividad si dos eventos
cualesquiera estin temporalmente separados, con respecto a un
marco de referencia, tienen que estar separados espacialmente con

respecto a otro marco (40). Segundo, podemos establecer que 108

eventos mentales tienen una temporalidad. Asi, hablamos de hsber

experimentado slegria después de sensaciones de angustia (ej. un
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estudiante que espera el resultado de un examen de admisién
universitario). De estas dos premisas podemos concluir que es
posible asignar una espacialidad a un evento mental puesto qua
dificilmente se podria asignar una separacién temporal sin que

estuvieran ambos eventos espacialmente localizados.

Esta hipdtesis de enorme importanciz para el prohblema de la
cornciencia descansa naturalmente en una suposiciédn: que la
teoria de 1la relatividad especial sea correcta. Es necesario
indicar que Einstein no desarrolld esta teoria sdbdlo con 1la
finalidad de ser un instrumento matemdtico, sino sobre todo
expresar a través de ella la realidad fisica existente (41). La
validez de la teoria o su negacidén es algo que todavia ro se
conoce definitivamente. Lo gue se sabe hasta el momento as gue,
con los avances de 1la tecnologia y la puesta en préactica da los
principios de 1la teoria de la relatividad, esta dltima da una
explicacidn coherente de 1ia realidad (42). Y, ademds, 3i es
cierto 1o que J.J.C. Smart dice, cualquier cambio revolucionario

en la fisica ocurrird sélo a nivel sub-atdémico (43).

Sin embargo, tanto David Gord~n c¢omo P.F. Gibbins plantean
objeciones & la aplicacion de la teoria de 1la relatividad espe-
=ial al campo de la mente. El primero sostiene que la tecria de
la relatividad especial s8dlo se anlica a leyes fisicas, es decir,
80lc es valida para 1los eventos fisicos y que por lo tanto es

absurdo adjudicsrle dominio en el terreno de lo mental (44). Por
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su parte, Gibbins advierte que 1la aplicacidn de la teoria de
Einstein "depende de la suposicidn de que los eventos mentales se
encuentran en el oxzpacio-tiempo” (45). Y concluye, "nada nos
muestra que los eventos mentales se encuentran en el espacio-

tiempo" (46).

Se puede notar que 1las objeciones propuestas tienen un gran
defecto: no han entendido correctamente @i planteamiento scbre 1la
teoria de la relatividad espacial. La teoria mencionada, como se
indicé, no es sdlo de aplicabilidad en las ciencias fisicas, sino
que sus consecuencias tienen alcance en el quehacer filosdéfico,
al menos, a nivel de hipdtesis. Los enunciados de Einstein
grstenden entender el mundo y 1lo8 eventos gue ocurren en él,
incluidos, naturalmente, los mentales. Las nocicnes filosd€ficas
da espacio y tiempo se ven modificadas a raiz de la formulacidn
de la relativiced especial, pierden su caracter de absolutos y se
incorporan ambas a la unidad espacio-~-tiempo que depende una de la
otra. Pues bien, a nivel de 1o éntico, espacioc y “iempo no
tienen realidad independieﬁte, como no la tienen las tres dimen-

siones del espacin.

Ahora bien, dice Gordon que no es pcsible incluir la teoria de la
relatividad especiel dentro del campc de lo mental. Nosotros
respondemos que desde el momento que o3 una teoria sobre le
raalidad, pearfectamente Jncluye todo 1lo real, lo mismo el movi-

misnto de su brazo, Qus una sensacién de felicidad. Gordon, por
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otro lado, exige que se demuestre, antes de usar la teoria de
la relatividad, que los eventos mentales son eventos fisicos.
Pero, dice, eso llevaria a aceptar una teoria que &1 no desea
endosar (v.g. identidad) (47). Creemos que el camino mas senci-
llo es demostrar la esracialidad de los eventos de la conciencia,

prescindieniio de la teoria de la identidad (48).

La espacialidad de los evertos de 1la conciencia, como habiamos
indicadc arriba, estd 1igada a la temporalidad (a la misma %‘empo-
ralidad a la cual estan ligados los eventos fisicos). Eso quiere
decir, qua si la teoria Ge la relatividad es teoria del tiempo,
entonces lo mismo se aplica a 1los eventos fisicos como a los
eventos mentales. Con todo esto, hemos querido demostrar que no
necesitamos de aceptar  a teoria de la identidad para utili: ir la

teoria de la relatividagd.

Sobre la objecidén de Gibbins dirsmos 1o siguiente: n2g posible

que Gibbins estéd en lo correcto siempre y cuando se cumplen las

siguientes condiciones:

1. La tecria especizal de la relatividad no es una teoria sobre

la realiclad en sentido global:; y

2. Existen eventos que sdlo existen en el tiempo

La primera condicidén =28 una condicién hipotética puss todavia no
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se han hecho comprobaciones sobre todas las consecuencias de la
teoria. Por lo tanto, cowmo en 14 actuslidad tienen vigencia las
consecuencias conocidas de la teoria especial de la relatividad,

es de esperar gque continden asi en el futuro.

La segunda condicioén, en nuestra opinidén, plantea un problema. La
interaccién de un evento que sélo estéd on ol tiempo, con los
eventos en el esprcio. Si concedemos que la teoria de l1la relati-
-7idad especial 70 es corrects, nos quedarid una dificultad atn:

la conservacidn de energia en un sistema cerrado S . En el mundo
fisico la cantidad de energis es constante. Para que se opere un
evento tiene gue haber un desplazamiento de energia dentro del

sisiema de manera que siempre 1la energia sea constante. El

aceptar que hay un sistema paralelo § (llamesc mundo mental) que
interactéa ¢ influye directamente en S , (como decididaménte
influye 1o mental sobre 1o fisico) sin proporcionar energia,

constituye una alteracién al sistema de leyes fisices aceptadas
actualmente. No pueden haber cambios fisicos sin el necesario
intercambio energético. De manera que si 1o fisico sze ve modifi-
cado, tiene que ser modifica’o por 8lgo de su misma naturaleza,
es decir fisico. Y 1o fisico, no casbe duda algune, estd dentro

de las coordenadas espacio-tiempo.
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Nctas al Capitulo

Margarita Valdés. ‘Sentidos del término ‘'conciencia' y
teoria de 1la identidad” en La conciencia: el problema

imente-cerebro, ed. Augusto Fernandez-Guardiola (México:
Ed. Trillas, 1979). p. 29

Richard Rorty, "Incorrigibility as a mark of the wental”
Journa) of Philesophy, (1970), p. 402

Cf. J.J.C. Smart, "The ~ontent of Physicalism", Philosophical

Quarterly, 28, No. 113 (1978). pp. 339-341.

William James, citado en Berntrand Russell. Analisis del
Espiritu. (Buenos Aires: Paidés, 1962). p. 24

Cuando decimos "corresponde”, 1o usamos en un sentido de
coincidencia. El1 estado del SNC es el qus causa el estado
de conciencia. No se trata de un pretendido "paralelismo
psicofisico™ en el cual pwra cada acto de la conciencie,
paralelamente se da un fendémeno cerebral. Lo que decimos es
que la concilencia y el fenémeno producido a nivel cerebral
son uno y el mismo evento.

Es necesario hacer una explicacién de 10 que es denominado
conciencia puesto que de lo contrario estariamos cometiendo
la falacia c¢onductista de simplemente evitar hablar de la
conciencia y errdnaamente explicarlo como la "cala negra”.
Lo cierto es gque esa "caja neqra” es una realiad que experi-~
mentamos, asl como la realidad de un escenario interior. Lo
que se preterde es que la teoria de 1a identidad tenga un
programa de trabajo que permita aar respuesta a esta reali-

dad.

Giltert Ryle. E1 Concepto de 10 Menta.. (Buenos Airen:
Paidds, 1967). p. 19

Ryle, luc.cit.
Henrv Head citado en Russel!, op.cit. »p. 77

Para una rHemostracién de fisicalismo extremo ver D.M.
Armstrong. ‘‘'e Nature of Mind and Other Essays. (Ithaca:
Cornell Univeisity Press, 1981).

Se -rata, la nuestra, de una propussta por la cual se puedan
distinguir los fendmenos mentales da aquellos que no 10 son,
por ejemplo, separar la vida consciente de la vida inorgéni-
ca. Asl como aceptamos que dichas manifestaciones no son de
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lz misma calidad, podemos postular que 13 vida mental no es
de la misma naturaleza que la vida de un organismo. Esto no
quiere decir qgue para 1a explicacién se reguiera de " a
naturaleza no fisica de 1la conciencia. En ditimo término
todo es fisico pero existen niveles de organizacidén que se
demuestran con la evidencia de las difereutes formss de vida.

Gregorio Fingermann. Logica y Teoria dJdel Conocimiento.
(Buenot: Aires: El Ateneo, 1980). pp. 74-76

Robert A. Jaeger. "Notes on the Logic of Physicalism"” Mind,
83, No. 351 (1979). p. 424

Debemos insistir nuevamonte que el fisicaliemo moderado 1o
aplicamos cuando comparamos lo consciente con el mundo en
general. Pero, en cuanto a 1la relacidn mente-cerebro,
mantenemos un fisicaliomo radical.

Herbert Feigl. "The Mental and the Physical®” en Minnesots
Studies on the Philosopy of Science, Herbert Feigl y Michael
Scriven, Eds. (Minneapolis: University of Minnesota Press,
1976). pp. 19-20

Idea que estéd inmediatmente encundrada dentro de un sistema
fisico. Trudicionalments se concebia gue 1o mental carecia
de espacialidad en contraste con el munio fisico y objetivo,
este dltimo con las cocrdenadss tiempo 7 espacio.

Bertrand Russell, op.cit. p. 27 y p. 338
J.J.C. Smart. *Sensations and Brain Procenses” on John

‘ . Introduccién al andlisis filosbfico. (Madrid:
Alienze EBditorial, 1982). p. 494

Hospers, op.cit. p. 495
Smart, op.cit. p. 496

Monroe C. Beardsley y Elizabeth Lans Deardsley. Philosophical
Thinking. (New York: Harcourt, Brace & World, Inc., 1965)
pP- 7

Una de las razones por las cuales existen las dos respuestas

mencionadas es la diferencia de j;'rofundidad en la explicacién

del mismo fendmeno. For un lado, el explicar el fendmeno
producido indicando que la causa fue 1la cdélera, constituye
una explicacién superficial. De otro lado, la neurofieiocso-~

gia es uns explicacion profunda y compieja, gque proviene de
una teoria sobre el funcionamient> del Sistema Nervioso.

Se refiere a contingente pues estaba sometido a la pruebe
exparimental, luego de la cual se podria afirmar su igualdad.
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(24) Kripke, op.cit. pp. 161-164

(25) Ludwig Wittgenstein. Estética, Psicoanalicis y Reiigién.
(Buenos Aires: Sudamericana, 1976). r. 150

(26) Se podria objetar que 1la inconcrbibilidad del ejemplo de
Kripke s80lo soria vAlida si se sceptara el enfoque reduccio-
nista como premisa, pero eso es justamente lo que se quiere
probar. Pero, s8i partimos de 1la tesis reduccionista es
porque nuestro ovunto de partica es l1a experiencis comproba-
ble, mientras que la tesis contraria (dualismo) postuala la
existencia de realidades que no se pueden probar empirica-
mer.te. Asl el dualista afirma gque una entidad distinta a la
cerebral se sirve de esta #ditima para actuar y hacerse
presente. El cerebro es sélc un agente que es movido
por 1la entidad mencionada. +#1 solicitar pruebas par-a
demostrar la existencia de es~ entidad, el duslista afirmorA
que s0lo se hace presente 1z entidad cuendo ol cerebro entra
en funcidén, de manera que nunce se le puede apireciar indepen-
dientemente. Si Kripke supone r, @ me pueds imaginar situa-
ciones como la que propene, deberia haber por o menos
experiencias gue prreitan concebir eventos mertales incorpé-
reos. Un dualista obstinado pocdria insistir en que quizéas
no podemos expsrimentar mentes incorpéreas, sin embargo, si
exper _mentamos un mund> mental. Pero, ¢ no es acaso mucho
mads fantasioso considerar un agente, nc experimentakle po: si
20l0, que actia sobre el cerebro, gue deducir la vida mental
como producto de las funciones cerebrales? Nos parece que
la tesiys rsduccionista no 1la esccgemcs al azar y de alli
sacamos conclusiones sin comprobacidn. La tesis reduccio-
nigsta es fruto del andlisis experimental de las facultades
conscientes del hcmbre y constituye una explicacién simple y
naturalista, de acuerdo con 1los postulados de 1la ciencia

actual.

(27) Robert Stollberg y Faith Hill. Fisica, Fundamentos vy
Fronteras. (México: Publicaciones Culturales, 1971).
p. 624, B.

(28) Valdés, op.cit. p. 33

(29) Renato Descartes. Discurso del Método v otros tratados.
(Madrid: Edaf, 1979). p. 49

(30) Descartes, op.cit. p. 9

(31) Francisco Brentan~. Psicologia. (Buenos Aires: Editorial
Schapi.e, 1942). p. 21. Cf. el articulo de Ben Mijuskovic,
“Brentano’s Theory of Consciocusness”" Philosphy and Phenom#ano-
logical Research. 38 No. 3 (1978) especialmente p. 319
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(32) Brsntano, op.cit. p- 23. Asi, Brentano dice: "Pero
tampoco aqui reina unanimidad entre los psicélogos; y se oye
a menudo rechazar po. motivos opuestos, 1la extensién y 1la
carencia de extensidn, como caracteres distintivos entre los
fendmenos fisicos y los fendmenos psiquicos".

(33) Michael Lockwood. "Einstein and the Identity Theory”
Analysis. 44, No. 1 (1984). pp. 22-25. También Robert
Weingard, "Relatiwvity and the Spatiality of Mental Events",
Philosophical Studies, 31 (1977). pp. 279-284. Lockwood y
Weingard tienen interesantes diayramas de localizacidn de
los eventos mentales. Las siguientes lineas son el desarro-
l1lo de nuestro pensamiento a raiz de 1la lectura de los dos
articulos, a cuyos autores pertenece en ultimo término, la
idea de transferir la teoria de Einstein a la filoscfia de
la mente.

(34) Alfred Ayer en conversacidn, citada en Lockwood op.cit. p. 23

(35) Brentano, op.cit. p. 23

(36) Albert Einstein. El significado de la relatividad. (México:
Planeta-De Agostini, 1985). p. 84

(37) Einstein, ibid, p. 85. Cf. Isaac Asimov. Nueva Guia de 1la
Ciencia. (Barcelona: Pleza y Janes, 1985). p. 360

(38) E.M. Chudinov. La Teoria de ia Relatividad y la Filosofia.
(Lima: Pueblos Unidos, 198Z). »p. 97-98

(39) Ibid., p. 98
(40) Lockwood, op.cit. p. 23

(41) Enricae Lépez Doriga. El Universo de Newton y Eingtein.
(Barcelona: Herder, 1985). p. 186

(42) Por supuestc, como indica Lopez Doériga, "la teoria de la
relatividad... no descubre todos 1los misterios coésmicos,
sino que plantea nuevos interrogantes, para 1l0s que ain no
hay respuesta”". Lépez Débriga, op.cit. p. 187

(43) J.J.C. Smart. "The Content of Physicalism” op.cit. p. 340.
Es importante mencionar que Smart considera que la teoria
de la fisice sobre lu materia estd completia.

(44) David Gordon. "Special relativity and the 1location of
mental events" Analysis, 44, No. 3 (1984), p. 127

(45) P.F. Gibbins, "Are mental events 1in space-time?", Analysis,
45, No. 3 (1985). p. 146
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146) Loc. cit.
(47) Gordon, op.cit. p. 127

(48) Es decir, dGe la temporalidad defin:da en la teoria de la
relatividad, se sigue la espacialidad necesariamente.

Tesis publicada con autorizacion del autor

Mo olvide citar esta tesis




PONTIFICIA
UNIVERSIDAD

TESIS PUCP ! CATOLICA

DEL PERU

CAPITULCOC IIXII

PREDICADOS MENTALES

INTRODUCCIO.!

Una de 1las dificultedes prasentes en 1la teoria de la identidad
es la de loe predicados mentales. Si por un 1lado se quiere
considerar Qque todo procesco de 1la conciencia no es sino un
proceso neural, por otro, en el lenguaje ordinario (y también &n
la psicologia) se emplea una bateria de vocabulario menteaiista
(es decir, que se apela a 1la mente y sus funciones como algo
aparte del cuerpo: "las personas son 21go mds que su cuerpo y las
distintas clases de posibilidades que éste parmite”). Un ejemplo
de predicadd mentel es ;1 siguiente: "tengo una sensacidn de
ansiedad”. Ahoza bien, existen dos extremos para la pretendida
solucidén del problema de 1l0s predicados mentales. Por un lado
consideran algunos que hay que desdefiar cualquier consideraciédn
neurofisioldgica y que por lo tanto la dnica formec de entender el
comportamiento consciente es vtilizar unicamente los predicados
mentales. Otros consideran que mads bien es inutil todo tipo de

predicado mental y que deberia eliminarse cuanto antes.
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Consideramos que amb=s posturas presentan mayores dificultades de
las gque se Jguieren evitar (1). Para el zstado actual de la
neurofisiologia deseamos presentar algunos argumentos y conside-
raciones por las cuales creemos es posible nc hacer una eliminacién
sino mds bien una reduccidén de predicados mentales a predicados
neurolégicos. En primer lugar hablaremos del origen de nruestros
predicados mentales, para 1luego enjuiciar aigunos argumernitos
en contra de 1la posibilidad de reduccidén de los predicados
rentales, tomando especialmente la critica contra 1la posicidén da

Thomas Nagel.

Nuestra preocupacién va en el sentido que el abuso de los predi-
cados mentelea y supuesta imposibilidad de reductibilidad a un
lenguaje neurofisiolégico permite y acepta que se trate a la
mente como un ente diferente al cuerpo y de naturaleza comple-
tamente Zistinte a la fisica. Esto, por supuesto, significa un
cuestionamiento & la teoria de la identidad que estamos defen-
diendo. Notese por ajemplb, como Freud, a) intentar explicar el
mundo rantal da lugar & una antropormosrfizacién de 1los términos
especializacdos, y arl se suale hablar de que 2. superugo se
"comportd sadicamente” contr: el ego, el cual puede "tomar al
superegc, como un objeto de amor", "sufrir ansiedad" y “distor-
sionar" los impulsus del id, los cuales "luchan por gratificacion"
(2). Esto dltimo significa que el sujeto de lus predicados toma

el papel de realidad que actda. La dificultad central consiste en
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el uso cde un lengua’'s puramente psicolédgico min la posibilidad de
reduccidn. Serla, por el momentc. un absurdo tratar de traduci:
univocamente el id por determinadas neuronas ubicadas, por
decirlo, en el 16bulo temporal. Pero, si se invalida 1a posibi-
lidad 4de reducir predicados mentales a predicados neurolégicos, 1la

teor.a de la identidad seria trivialmente falsa.

Freud se did cuenta de este problema -8l problema que resulta de
encontrar términos fisicos que hablan del mundo mental y no de
encontrar los adecuados para enunciar las coperaciones nentales.

En su libro La Interpretacion de los Suefios, Freud escribe asi:

No tengo ninguna inclinacién de mantener el
dominio de 1o psicoldégico flotando, como si estuviera,
en el aire, sin ninguna fundamentacién orgénica. Pero
no tengo conocimiento, ni tedrico ni terapetitico, més
allA de esa conviccidén, de manera gque me tengo que
condvcir como si s6lo tuviera lo psicoldgico frente a
mi (3).

Pero, nos parece que de v .guna manera sc da cabida a una falacia
por la ignorancia al querer sdlo presentar la realidad psicolégica
por no conocar, al menos como po ibilided tedrica, la realidad
neurofisiolégica. Actualmente, si bien es cierto, nuestros cono-
cimientos sobre el cerebro todavia son elementw#les, sin embargo, -
podemos intentar explicaciones de orden fisico, sin que eso
signifique desprecilar las explicaciones psicolégicas que consti-

tuyen un peldafio en la explicacién de la conducta humana.
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A. Origen de los Predicados Mentales

"Siento miedo". Un nifio que pronuncia esas palabras estd descri-
biendo una relidad que le acontece. Pero, cabe preguntarse, ;cémo
ha aprendido a usar esos términos para describir ese evento
interno, 1ia sensacién de miedo? Definitivamente, toda nuestra
vida mental presupons una referencia extmrna. Por mAs internos
que se quieran considerar nuestros est:dcs mentales, no podemos
creer que les asicnamos nombres por mera intuicidm. El nifio
efectivamente tiene la seasacidén descrita pero la llamard "miedo"
oo rque asi 19 han ensefiadc. EI ambignt. que rodea al ser humano
se encarga de asignar a las sensaciones un nombre. Sino, ;cdmo
es que llegamos a llamar ansiedades a nuestras ansiedades, alegrias
a nuestra alegrias y asi sucesivamente? (4). Mas adn, cuando
nosotrcs hablamos de esos estados, suponemos que las otras
personas saben de 1o que estamos hablando, por .o menos asl o
creemos. Pero, ;coéHmo podemos estar seguro de ello? Pues bien,
en el desarrollo de 1la persona se van dando comportamientos gue
son publicamente cbsarvados: cuando alguien observa a un infante
expresar alegria o ansiedad, aplica para ese evento una palabra
que sirve para identificarlc. O si un nifio habla de una sensacién,
un adulto puede darle su equivalente verbal. DLespuéds de todo
ello, probablemente, el infante o nifio empezard a usar esas
palabras que forman parte del lenguaje mer.talista. Y mas todavia,

se empezard a aplicer el término para situaciones que no son
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publ icamente observadas. Por lo tanto, sin los signos ex*eriores

n» seria posible-entender 1~ realidad inte:zior.

Se nota, puas, que los términos mentalistas son productos del
acondicionamiento social al cual tcdos tenemos acceso. Con ello
también se acompafia 1la relatividad de 1los términos para indicar
una misma sensacién . Aceptada una teoria de 1la identidad, ¢ por
qué hay uns necesidad 4de usar términos mentalistas? La respuesta
no es sencilla, pero creemos que se dirige de esta forma: sabemos
que la vida mental es productc de un complicado funcionamientco
neuronsal, el cual todavia no conocemos con profundidad. Pero,
necesi+amos, en la vida diaria distinguir entre diversas sensa-
ciones, entre un estado mental y otro. Entonces hacemos uso de un
vocab' .ario mental, sin posibilidad de emplear un término neural.-
Esto no significa de ninguna manera que las cosas, en el futuro,
han de quedar de esa forma. Probablemente una reduccién de los
términos mentales por fisicalistas permitird ser mAs preciso. Méss,
por ahora, no es posible ung reduccidn completa. Asi, se demos-~

trard mas adelante.

B. La Légica 2e la Reduccidn de Predicados Mentales

Para aquellos que consideran que el mundo mental es totalmente
irreducible a cualquier presuncidén fisicalista, hay un requisito
gque consideran impregcindible: 1a posibilidad de traduccidn

completa del lenguaje psicoldgico a un lenguaje fisico, es decir,
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cambiar 1los términos de manera que el lenguaje resultante sea

igual al anterior. El1 ejemplo favorito es el de agua = Hy0 (5).
La tiaduccidn supuesta es:

(1) Juan cree on su esposa, (i) debe ser traducido por (1'): En
la fibra X del nervio C ocurre el fendmeno f£f. MAas aur, se pide
gque la inversa sea siempre valida, es decir, se exige cjue Hzo =

agua. De la misma manera (1') = (1).

Veasmos el caso deli agua. Lo primero que notamos es que este
enunciado es de naturaleza hipotética, sabesmos de 1la igualdad
sdlo después de haberla comprobado. Enunciamos la igualdad cuan-
do hemos testificado que se cumple. Por 1o tanto no es cierto que
se pueda establecer en alcgunos niveles igualdades sin corrobora-
cién empirica. La misma situacidn, creemos, sucede con los pre-
dicados mentales. Cualquier intento de traduccién seria después

de naber comprobado que se da efectivamente esa igualdad supuesta.

Pero, :8cas0, no 93 cierto que dos vasos no tienen la "misma
agua"? Parece una pregurta trivial, pero demostraremos que no 1la
es. En primer lugar, cada vaso contiene una solucidén hidrosaline
que es diferente a otro. Dificilmente Jdos vasos son iguales en

propiedades fisico-quimicas. Por lo tanto 1o que llamzmos dos
vasos con agua resulta gque son dos vasos con dos soluciones

diferentes. Sin embargo, en el lenguaje ordinario nos refarimos
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a ellos como iguales (6). Segundo, hablamos también de agua
cuando nee referimos al agua destilada, bidestilada o tridestila-
da. ¢Valdria aquil utilizar el signo iguai con toda propiedad? Y
qué del Hzo2 llamado también agua? Se puede hablar de agua, pero
algunos quieren encima llamar hielo, vapor y no agua (pues a este
ultimo se refieren como algo ligquido). Todo esto nos lleva a
indicar gque el signo igual es un signo que puede ser poco ventajonco
para algunas realidades fisicas. No vemos por qué no puede ser de

forma semejante en el caso de los predicados mentales.

Una de 1las raices de los problemas 1o constituye el hecho que
frecuentemente utilizamos universales en situaciones particulares
(7). Los enunciados a 108 cuales hemos hecho alusidn son enuncia-
dos universales que dificilmente pueden ser traducibles a situa-
ciones concretas. Mas bien, es posible una reduccidén de un
universal a una situacién particular sin gquitar el sentido del
primero. Relacionamos 1los universales con nuestra experiencia y
clasificamcs el hecho particular con el término conocido. Lo
defectuoso es que esa experiencia tiene una manifestacidén indivi-
dualizada y seria necesario una gama de términos que representaran
rada una d»2 nuestras pexzcepclones. Pero, gquiza no es necesario
tener tantos términos y simplemente se puede saguir usando los
universales. Sin embargo, se debe advertir que la relacidédn entre
un enunciado y otro no puede ser de 1igualdad. No toda relaciédn
entre dos enunciados necesariamente tiene que ser de identidad

estricta como si fueran sindnimos.
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Un enunciado se puede reducir a otro relacionadnaolo con el

primero de alguna forma.

Volvenns a los enunciados (1) y (1'). El enuncicdo (1) puede ser
reducido al (1')} con algunas reglas de corrvespcacencia (8). Fl
mentalista, por supuesto, exigiria gue se jfguzlara absolutmente.
Pero, s no es clerto cue algunes predicados mentales tienen
connotacién social y significado dentrc de un contexto? La
exigencia del mentaliste se convierte en 1la testaruda exigencia
de agua = szo que hemos cuestionado anteriormente. Obsérvese
como o1 términe central de (i), "creer” tiaene diversos significa-
d&s. Todos estamos de acuerdo en que la craencia puede tener
manifestacionss objetivas, sin emhargo, puede tener diversos
significados. Se puede creer por evidencia, se puede creer por

scspecha o por intuicidn, se puede creer por fe.

Por otro 1lado, dentro de la sociedad hay {4rminos que cumplen
diversas funciones. Un discurso biolegico no tiene la misma
funcién que un discurso ‘sociolbgico. Zin discurso biolégico,
genoralmente tiene una funcién descriptiva, mientras que un
discurso socioldégico puede tener funcidén persuasiva, intencional
o reguladora. Esto no significa gque no podemos dar cuenta de los
sucesos fisicos neurales que suponen discursos socioldgicos. Lc
que queremos decir es que ellos cumplen funciones distintas y que
una igualdad significaria hacer caso omiso de 1los usos del

lenguaje. La preteneidén de eliminacidn de predicados con sentido
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social quita tenbién la posibilidad de relacionarnos con otros

seres de nuestro espacio.

En efecto, la diferencia de wuso y exposicidén 1linguisticas se
explican en 1los diversos procesos en 108 cuales interviene el

lengueje. Asi, el profesor Cherry en su libro On Human Communica-

tion hace una clasificacién del uso del lenguaje dentro de un
grupo social. El1 lenguaje en filtimo término es el medio coordi-
nador de 1la interacién sistemAtica y la coordinacidén dei compor-

tamiento general ‘el sistema (9). Observemos su taxonomia:

1. El uso descriptivo del leng:a;e consiste en comunicar hechos

inmediatos, dando informacié~ a 1los subsistiemas sobre los
estados de co-sistemas dispersos y anatédmicamente difsrencin-

dos.

2. Fl uso emotivo es una forma de uso descriptivo, expresidn
individual acerca de l1o0s estados propios como percibiddb de

modo inmediato.

3. El uso interrogativo se utiliza para los "interrogantes de

bédsqueda” por parte de la informacidn sistémica y relativon

a estados internos y externos.

4. Uso predictivo es la forma que 32 emplea en los cursdos de

accioén planificadores, repetidores y selaccicnadores.
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5. El uso prescriptivo es 1la forma adoptada al comunicar los

principios gque regulan operaciones sistémicas.

6. El uso realizador es 1la forma dnica adoptada en cuanto a

comunicar decisiones acerca de seleccidn ade estado de sigtema.

7. E: uso imperativo v exhortativo es la forma con que se ponen

en accidén decisiones intrasistécicamentc.

Por 1c tanto, es ccmpletamente vaAlido el poder hacer reducciones
de predicados wmentales, 8 nivel descriptivo (que es el de las
proposiciones cientificas), a predicados neuraies, sabiendo que
existen predicados mentales que no sdlo tienen usos descriptivos,
sinc qﬁe pueden estar cumpliendo ur3 de las otras funciones

nencionadds.

Sin embargc, algunos tedricos "an postulado la necesidad do un
lencuaje uniturio, es dacir; un lenguaje que elimine las ambigue-
dades y permita habiar tanto a cientifico como a lego sobre el
mismo asunto. Se trata de un proyecto utdpico con el cusl se
acabarla, dicen, con el molestoso lenguaje dual. Lo gque mids les
concier 'n e3 el problema de los vocablos sin referencia determi-
nada (10). Segin estos autores se ha cread> a través do ia

historia un lenguaje paralelo y dual que debe ser eliminado.’
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Pero, ¢no es eacaso también 1a conveniencia la que ha creado un
lenguaje paralelo al cientificc? En efecto, a las personas les
gusta seguir hablando de celos y odics en vez de utilizar todo un
vocabulario técnico y sofisticedo, que fosiblemente estaria al

alcance de minories intelectuales.

Ademés, la existencis de un languaje dual no significa necesaria-
menite gque hayen dos entidades de las cuales se habla por ssparado.
.0 que cocurre es gque 2xiste en dltimo término la referencia comin
de las palabras mentales y fisicas. El profesor Edgar Wilson
scota: "La dualidad se refiere meramente al acceso o a la
perspectiva. Tenemos una dualidad de sentide, pero no de refe-
rencia” (11). De la diferencia de significado no se sigue la

diferencis de referencia.

Nos parece maAs sensato proponer la posibilidad de reduccidén de
predicados mentales a predicados neurales. Una reduccidén atin en
el caso del problema mental siempre debe ser bienvenida como

actitud cientifica. Como dijo Karl Popper en un reciente articu-

lo:

...103 cientificos han de so:r reduccionistas en el
gsentido de que nada es un 1logro tan magnifico en
ciencia comc una reduccidén que ha tenido éxito (tal
como la reduccién -0 mads bien la explicacidn- por parte
de Newton de las leyes de Kepler yv de Galilec a su
+eoria de 1la gravedad y su correccidn de éstas... ).
Una reduccién que tiene éxito es, quizas, la forma
concebible mAs 1lograda de ‘todas las explicaciones
cientificas, dado que concigue 10 que recalcd Meyerson
(1908, 1930); una identificacidn de lo desconocido . con

io conocido (12).
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La pcsibilidad de reduccidn es un proyecto viable porgque adn
cuando haya una funcién social dentro de los predicados mantales,
siempre hay un 1lugar para una reconstruccién fisicalista de
dichas expresiones. Significa esto, no desechar 1a validez de
las diversas funciones de 1los predicados dentroc de un contexto
social, y &ademds ofrecer une explicacién a nivel cerebrsal de
syuello que se estd predicandc. Como dijimos, la proposicidén (1)
puede ser reducida & 1la proposicién (1') con algunas reglas.
Estas reglas de correspon.encia permitirian la reduccién de todo
el discurso psicolégico es un discurso neurolédégico. Inclusive
cabria la posibilidad de reduccidn del vocabulario mentalista a

un vocablo neursal.

La reduccién y no ia traduccidn respeta el desarrollo de las teo-
rias psicolégicas con su propia problemdtica ¥y su programa de in-

vestigacidn particular.

Queremos hacer hincapié que 1la rrduccidn no es meremente deduc-~
cién. Lo decimos ya que hen 18 historia de 1las reducciones
intertcoréticas se dan cascs en que la teoria nueva que reduce a
la teoria antiqua es tan falsa como 1la que pretende reducir.
Ejemploc 1lo constituyen las siguilentes situacicnes: Los gases
reales no obedecen absolutamerte PV 7/7'RT como en la termodiné-
mica clasica; los planetas no se mueven realmente en elipses como
lo predijo Kepler; la aceleracién de los cuerpos en caida no es

realmente uniforme, como en la dinamica de Galileo, etc. (13).
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Este problema de reduccién puede ser salvado indicando que las
premisas de una reduccidn deben incluir no sbélo 1la nueva teoria
reductera sinco tambidn suposicicnes gque limiten ¢ condiciones
contrafacticas (como que las moléculas de un gas 36lo gozan de
energia mecanica, o gue lu masa de los planetas es despreciable
comparada con 1la del Sol, o gque la distancia de un cuerpo en
caida es despreciablemente diferente de cero, en los ejemplos

anteriores). Esto permite gque la nueva teoria tenga limites en

su reduccidn.

Las proposiciones reducidas, como habiliamos indicado, no son las
mismas proposiciones orig.nales. Lo unico que se establece es
que las reglas de correspondencia deben registrar el hecho qQque es
posible que el nuevo predicado se aplique en los casus en que el

predicado original se penzaba podia ser aplicado.

La reduccidn garsntiza 1la posibilidad del desarrollo de 1la
psicoleogia como una ciencia objetiva, alejada de una extremada
sencillez, como ocurre con las teorias dualistas; y de un oscuran-

tismo presente en toda explicacién no neural (14).

C. Critica de los Argumentos de Thomas Nagel

©n un articulo relat.vamente reciente (15), Thomus Nagel aébama
varios argumentos en los cuales postula 1la irreductibilidad de

predicados mentales a predicados rneurclégicos debido »a ias

wa b
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caracteriscicas de nuestras oxperiencias, las prcpiedades manifes-
tadas por nuestras sensaciones. Definitivamenrte, sus wy-yimentos
son muy interesantes y tremendamente persuasivos, per>, podemos

cuestionar la validez “ltima de ellos.

1. Primer argumento

Lo que hace imposible 1la reduccién de los predicados mentales,
dice Nagel, a diferencia de recducciones en las derds ciencias

es que:

Es imposible excluir las caracteristicas fenomeno-
l6égicas de 1la experiencia en la reduccidn, de la misma
forma en gque uno excluye las caracteristicas fenoménicas
de una sustancia ordinaria de una reduccidn fisica o
quimica de ella -& saber, explicadndclas como efectos en
la mente de 103 observadores humancs (16).

Las caracteristicas fenomenoldgicas o fencmdnicas a las que
alude Nagel corresponden a8 las sensaciones que tenamos en
nuestra mente de los dJdistintos estimulos gque recibimos.
Segur: Nagel hay una diferencia insalvable eontrs el estimulo
misme y la captecién del estimulo por nosotros. Esto
cignifica gue ontoldgicamente es totalmente distinto 1la luz
y la percepcidén de 11la 1luz ("ver la luz"). Al hacer esa
distincidén elimina la posibilidad de hacer una reconstruccién
fisicalista de nuestras sensaciones. Esto lo afirma Nagel
al indicar que en la ciencia se prescinde de las caracteris-

ticas fenoménicas presentes en 1las cosas cuando se efectua

una reduccién, situacién que es imposibla con el mundo
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maental.

Consideramor. que el postulade de Nagel de irreductibilidad
de predicados mentales fenoménicos es falso. T -memos COmo
ejemplo el tono de un sonijo. El1 sonido es una ‘recuencia
oncGulatoria. Esta es una propiedad totalmente objetiva que
puede ser confrontada. Ahorz bien, esa longitud de onda
tiene impacto sobre nuestrc sistema sensorial que a su vez
se nos aparece de una manera particular; escuchamos un
sonido. LO que se 1l1llama experiencia es la forma como el
fendmeno fisico impacta sobre nosotros. Admitido que
podemos establecer una diferencia entre el sonido y escuchar
el sonido, ésto de ninguna manera significa gque la natura-
leza de la captacidn del sonidio ocurre de una forma ajena al
mundo fisico en Gltimo término. Puede hacerse una distincién
a lo mas entre un plano bioldgico y fisico, adn cuando
a la 1larga se pueae hacer una raduccidén de 1o primeroc a 1o
segundo. Sospechamos que Hagel desea afirmar que lo mental
es algo diferente a 1o“neurofisiolbgico, y eso es8 justamente
lo qua estamos cuestionando. Nos pare.s igualmente qQue
Nagel estarlia dispuestc a considerar que la "mente"” de los
animales debe ser algo mas gue sSu cersbro ya gque . ellos
también escuchan sonidos y tienen experiencias. Sin embargo,
todo ello constituye un absurdo. Los predicados mentaies
gque se caracterizan por ser fenoménicos ("frio", "eyave”,

"placentero”) pueden ser reinterpretados cientificamente
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aboliendo sus cualZdades fenoménicas. Y esto es posible
pues aquello que ocurre en nuestra mente no es ctra c¢sa que
el resultado neurofisiolbgico y no algo misteriosc que da
por result 'io nuestras experencias. Justamente esTo es
el proyec.o de 1la psicologia fisioldgica: explicar los
fendmenos en términos no fenoménicos, asi como ia figica y

quimica elaboran sus predicados no fenoménicos.

Por otro 1lado, Nagel supone Qqua porque la experiencias es
individual se hace imposible una reduccidn. Pero, sabemos
que en l1la ciencia nos interesa no 1os casos individuales,

sino los universales (17).

Es posibie, y estc en contra de lo postulado por Nagel, que
en el futuro nos acostumbremos a utilizar una proposicién
reductora para describir hechos mentales objetives, vy
enjuicisr nuestras percepciones con la nueva proposicién.
Puedo decir que escucho 12 nota La o hablar de que La
frecuencia de 440 hz. és*' el sistema neuronal y produce

la experienia de escuct

Nusstres propiedades de percepcién no son “propliedsdss

secundarias” (18), en el sentido gque no tienen existenti&

real salvo "dentro"” de la ment: de los seres humanos tomasliocs

con observadores. Por el contrario son tan objetivas cosb

se quiera, ya que demuestran tener una variedad de propiedsides
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causales objetivas. El gque vyo escuche 1la nota La es tan
cbjetivo como que un oscilégrafo capte 1las vibraciones
mecanicas y 1las transforme en fluctuacicnes de corriente
eléctrica, procedentes ¢ 21 sonido emitido por 1la frotacidn

de un arco sobre las cuerdas de un violin.

De todo 1o anterior, podemos concluir que si es posible ha-
cer reducciones de predicados fenoménicos a predicados no
fenoménicos. Si Nagel considera que lo fenoménico es
subjetivo y por ello irreductible, nosotros tenemos una
conclusidén diferents. Lo subjetivo es 1la forma como se nos
presenta el estimulo en nuestros sistemas nauronales, asi
como lo objetivo se presenta en otros organos nuestros.
Lo externo y lo interno no son necesariamente de diferente
esencia, pueden ser cualitativamente distintos, peroc parale-
los al fin. Eso quiere decir que puede ser estudiedo y

reducido objetivamente.

Ahora bien, 1las cualidades tantc del mundo exterior como el
mundo internc de las peregonas puede ser tratado paralelamente
con un mismo sentido de cbjetividad. Podemos redugir
predicados mentales sin quitar 1las propiedades gque éstos
tienen, sino simplemente dindoles un vocabulario obiativeo y

cientifico.
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2. Segundo Argqumento

Encontramos un segundo movimiento, en el cual se guiere
demostrar que las caracteristicas intrinsecas de nuestras
experiencias, la calidad de nuestras sensaciones, son esen-

cialmente accesibles sélo desde un punto cde vista, el punto

de vista sutietivo del sujeto que lo experimenta (19). Por
otro lado, 1las propiedades de los estados del cerebro, por
contraste, son accesibles desde una variedad de puntos de
vista objetivos. Como no podemos dar cuenta cel primer
punto con elementos del segundo punto de vista, toda reduc-

cidén es simplemente falza (20).

Este argumento puede sexr visto proposicionalmente de esta

forma:

(1) Las caracteristicas de las sensaciones son directamente
conocidas sdlo por mi, como elemento de mi Yo conscien-

_te.

(2) Las propiedades de mis estados cerebrales no son
directuamente conocidas por mi, por introspeccidn, como

elementos de mi Yo consciente. (Los procesos cerebrales

son publicos y objetivos).

Por 1o tanto,
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(3) Las caracteristicas de 1las sensacicnes (subjetivas y
rivadas) # las propiedades de mis estados cerebrales

(piblicas y objetivas)

El mismo argumento puede ser puestc en otra forma:

(1) Las propiedades de mis estados cerebrales son conocidas
por los diferentes sentidos externos, como poseedores

de tales y cuales propledades fisicas.

(2) Las caracteristicas de mis sensaciosnes no son conocidas
por los diferentes sen<-idos externos, como poseedores de

tales y cuales propiedades fisicas.
Por lo tanto,

(3) Las caracteristicas de mis sensaciones # les propiedade:

de mis estados cerebrales.

Este argumentc en cualquiera de las dos formas presentadas,

nos parece una faiacia de esta forma:

(1) Juan reconocce a Mark Twain como el autor de la obra

"Tom Sawyer".

(2) Juan no reconoce a Samuel Clemens como el autor de is
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obra "Tom Sawyer".

Por lo tanto,

(3) Mark Twain # Samuel Clemens (21).

O algo mas doméstico:

(1) Luisa conoce que el vinagre =e usa para aderezar

ensaladas.

(2) Luisa no conoce que el acldo acético se usa para

aderezar ensaladas.

Por 1o tanto,

(3) Vinagre # 4acido acético.

Ofrecemos un sjemplo que mas se acerca a nuestro problema:

(1) la tewaperatura es conocida por mi, por el senticdo tac-

£il1l, como un rasgo distintivo de los objetos materiales.

(2) La energla cinética molecular promedio no es conocida
por mi, cCcomo un rasgo distintivc de los objetos mate-

riales.
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Por lo tanto,
(3) Temperatura # la energia cinética molecuiar promedio.

El prcblema que presentan estos argumentos es que se consi-
dera que son dos éosas, tanto la cosa percibida como la cosa
en si. Se quiere diferanciar temperaturs de energia ciné-
tica, pues aparentemente no se percibe la segunda. Lo qua
quieren decir guienes sostienen argumentos como 1los tres
descritos anteriormente es que, en 2fecto, es diferente la
energlia cinética objetiva y la "sensacidén que de ella tengo
en mi interior”. Dicho de otro modo, es diferente 1o que se
pvada dar en mi cerebro (y sus diversos estados) vy 1o que
puedo exparimentar ccimo estados mentales. Aén mas, como se
dijo, los estados mentales sorn: solamente asequibles al indi-
viduo por introspeccidén, mientras que los estados del cere-
bro pueden ser investigados objetivaments. Y los estados
cerebrales no se puedén conocer por introspeccidn, afirman
(22). Para Nagel el argumento deberia colocarse de esta

forma:

(i) Mis estados mentales son conocidos por mi por intros-

peccidn.

(2) Mis estesios cereb.ales no sor: conocidos por mi, por

introspeccidn.
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Por 1o tanto,

(3) Mis estados mentales # mis estados cerebrales.

Toda percepcidn que nos 1llega, afirman los mentalistas,
afecta a 1los estados cerebrales, pero "se experimentan” &

través de los estados mentales.

El error, nos parece, se encuentra en la premisa No. 2. Si
hemos podido demostrar que a lo gque llamamos concilencia no
es sino ordenamiento y funcionamiento neural. la premisa
Mo. 2 es simplemente falsa. Pues 81, efectivamente, nues-
tros estados mentales son nuestros estados cerebrales, lo
que estamos conociendo por introspeccidédn son l1los estados
cerebrales. Se comete la misma falacia que se cometid en
los tres argumentos preliminares. Se considera gque el vina-
gre no es acido aceético, por el hecho de denominarlo siempre
vinagre. Si es posible reconocer 10 que se denoninan esta-
dos mentales comc Tteales, no vemos por qué no se pueden
reconccer esos mismos estados como neurales. Ocurre gque,
accstumbrades a utilizar un vocabulario mentalista v acos-
tumbrados a emplearlo univocamente, se incurrs en un error
al no Querer reconocer que esa misma experiencia es posible
llegar a entenderla empleando una dzscripcidn diferente, la

descripcidn neurofisicldégica.
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Para alguros, esta dltima propuesta la toman como imposible.
" &omo es posible que vo pueda conocer mis estados cerebra-
les, cOmo se sentird?” La respuesta es triv-al: realmente,
se sentird de la misma manera como cuando uno por intros-
peccidn conoce sus estados mentales ya que son uno y el mis-
mo estado. Lo que ocurre es que se emplearla un vocabulario

diferente y posiblemente bastante ccmplejo (23).

Finalmente, quieremos decir algo sobre el mcdo de acceso a
los fendmenos mentales. Segin Nagel, el modo de acceso,
sdlo subjetivo impice la reduccidn de los predicados menta-
les en neurales. Los informes en primera persona, segun
Nagel no deberlian ser tomados en cuenta como fruto de unea
experiencia fisica, sino de otro orden. De acuerdo con esta
posicidn sdlo los infcrmes en tercera persona serian suscep-

tibles de ser reducidos.

Hay quiunes sostienen éue los informes en primera persona

son intersubjetivamente inconfirmables del modo que lo son,
las lecturas de un instrumentos, por ejemplo. Pero, ;no s
ciertc, que también para 1la 1lectura de un instrumento

existen dos sistemas observadore, (dos observadores), en

cuestid:: 7

Esto podria 1levantar 30spechas de como conocemcs el mundo,
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51 ompezArumos a dudar de que conocomcs eor. forma andlogn n
como conocen los demds seres humanos. E3z cierto, hay una
diferencia cualitativa entre los 1informes introspactivos y
los ii.formes de lectura d= instrumentos, pero no lo sufi-
cientemente distintos como para afirmar que son de naturale-
za contraria (material-espiritual ¢ otra forma). Los infor-
mes en primera persona £e¢ dan pcr el tipo particular de ex-
gseriencia, y asi, se dice que son privadas porque cada expe-

riencia "contiene un contenido-sensible organico gque perte-

Nnace a su cuerpo y no a otro" (24).

Adam&s, existe un prejuicio en general cuando se considera
cientifﬁco un informe en primera perscna. Pero notemos que,
de alguné' manera un informe sobre la lectura de un instru-
nanto también es un informe en primera persona (1o gue
ncurre €3 dkg el lenguaje comin ‘pareciera que no lo es: "hay
un indicador'que marca x" resultaxde "Yo veo que el indica-
dor marca x"). Lo que se tiene qué“geformular es la auten-~
ticidad de un informe f no el informe E!amo cuando éste pro-
cede de une introspecciédn. Como bien ha 6bservado un autor,
en la doctrina dunalistia de la mente y cerebro sélo se acepta
1o fisico mientras sea “extradérmico”, es decir, que puede
ser observado externaments (25). Pero esto es netamente un

prejuicio sobre la manera como se debe hacer ciencia da lo

mentai (como &l caso de 1us conductistas).
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Lo cierto es que los informes en primera persona son usados
en muchos contextos tanto en psicologia como en 1la medicina.
En hospitales psiquiatricos se invesgtiga con pacientes
volunterios y el medio de investigacidén necesita de 1los in-
formes en primera persona. Asi, a pacientes esquizofrénicos
gse les administra nuevos medicamentos para conocer los efec-
tos sobre ellose. Se les aritrevista y la conversacidn es
grabada para ser estudiada por un grupo de médicos. Eviden-
temente se estAn hacilendc estos experimentos con la seguri-
dad que tanto los informes en primera como en tercera persona
son una garantia del éxito de la investigacién. Los médicos
al emplear este método no suponen gque los informes en prime-
ra persona provendrdn ds una miquina fantasma o de una rea-
lidad incorpérea o similar. Ellos saben bien que los
dolores, placeres o sensaciones gue reciban sus pacientes
son efecto de "estar experimentando cambios de estado fisico
v que esto se trata, decididamente, de una cuestidn fisica”
(26). E1l hecho que se pueda investigar cientificamente con
la introspeccion habla favorablemente de la posibilidad de
trabajar objetivamente con este método, situacidén que cues-
tiona enormemente 1la objecidn de Nagel. Y esto es claro,
pues los informes de primera persona constituyen una forma

de "lectura" de nuestros prcpios "instrumentos" cerebrales.

Tercex argumento

Ei argumeric procede del mismo titulo del articulo de Nagel
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"Qué se siente ser un murciélago”. Segur. Nagel, aun con
todo el conocimiento que se pueda ternsr scbre neurofisiologia
de los murciélsgos y su interaccién con el mundo fisico, uno
nunca podria 1llegar a conocer lo que es ser un murciélago.
Hay algo gue 38 escpa, alude (27). La conclusidén que se
sigue es gque lo subjetivo siempre scra impenetrable -y las
aspiraciones de 1> neurofisiologia se ven claramente frus-

tradas.

En primer lugar, lo subjetivo esta dado por la capacidad da
poder experimentar una sensacidén. Se supona que para Nagel
se hace imposible tener experiencias anilogas. Una persona
puede ‘:omunicar sus sensaciones y con ayuda de la imaginacidn
se hace posible experimentaer 1a sensacidédn descrita. Hay
quienes afirman que no es posible imaginarse siquiera lo que
es tener un dolor de muelas ajeno. Concedido que la expa-
riencia es individual, no podemos tener l1la exveriencia
idéntica que estié tenlendo otro individuo. En el plano
fisico se constata esté. Dos objetos cualesquiera con las
caracteristicas similares nc tienen 1la misma "historia”
(28). De la misma forma, el dolor de muelas de X seréh
siempre el de X. Sin embargo, si es posible imaginarse su
deolor de muelas. Basta que recordemos o hagamos un esfuerzo
de imaginacidn y tratemcs de sentir que seria tener el dolor
de muelas gque s® nos refiere. La experiencia andloga

permite simpatizar con la experiencia original.
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Segundo, hay un problema con el términ“ conocimiento en el
argumento de Nagel. Imaginemos a un cientifico que estudia
todo aquello que hay que saber sobre neurofisiologia del
murciédlago de tal manera que se ha convertido en el exponente
mundial sobre nevrnfisiologia del murciélagos. Sin embargo,
diria Nagel, atn cuando &1 ronozca todo sobre neurcfisiologia
del murciélago, el cientifico no podrd conocer las sensacio-
nes del murciélago. Si lo ponemos en forma proposicionsal ter.-

driamos algc asi como:

(1) 1 cientifico experto en murciélagos conoca todo
agquello gque se puade saber sobre el cerebro y sus

propiedades.

(2) Pero, el cientifico experto en murciélagos no conoca
todo lo gque se puedo saber sobre las sensaciones y sus

propiedades.
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Por lo tanto,

(3} "7»s r=s*ados del cerebro # sensaciones v sus propie-

dades.

Como indicamos arriba, el término conoce es el que queremos
discutir. Parece que MNagel 1lo toma en un senticdo unlvoco,
tanto en /1) y (&:. Pero ¢ acaso gon los mismos conocimientos
los que se postulan en (1) vy (2)? La respuesta es negétiva.
En efecto, el conocimiento expresado en (1) es represeﬁtado
por un grcuwpo de proposiciones que conforman 12 teoria
neurofisicldgica, mientras que en (2) se expresan 1las
repre<entaciones que ocurren y que son captadas por un
ndividuo a través de sus sistemas sensoriales. Si como dice

Nagel en (1) se conoce slgo pero resulta que en (2) no ne
conoca, entonces se estd postulando a la larga que se trata
de dos cosag por conocer. El problema es que reliia una gran
confusidn en *odo esto. Queremos indicar gque se trata mas
bien de dos formas de conocimiento y que el término conccer

nc puede ser utilizado en una forma univoca en ambas premisas.

La solucién estd en considerar que 1la diferencia entre una
persona que estudia todo sobre 1a neurofisiologia, pero no
tiene la experiencia de 1las sensaciones, y del murciélago

que no sabe nada sobre neurofiziologia, mas cxperimenta
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sensaciones, reside en las diferentes formas de conocimiento
sobre 18 misma cosa y no sobre 1o que se estd conociendo.
Se pueden tenar conocimientos distintos de un mismo hecho y
sin embargo considerer que el hecho es el mismo aun cuando sn
manifieste de varias formas. Es asl como el cerebro parece

acth:.‘r .

Nagel guiere, en cambio, wutilizer 1ss diferencias de cono-
cimiento y considerarlas como una sola forma de conocimiento
de tal manera que 1llegue a 1a conclusidén que nunca 1a
neurofisiologia podrd conocer el mundo de 10 mental. Esta
es una conclusidén gratuita pues es posible imeginer que 1la
neurofisiologia llegue algin cdia a tener conocimiento de la
estructura sistemAtica y funcionamjento del cerebro vy
permita por consiguiente predecir 12 conducta de acuerdo a
la eplicacidén de la causalidad (29). Por otro ledo, Nagel
parece indicar que la naturazleza dn 10 mental debe ser alao
mas que 1la naturaleza del cerebro, vya que sostiene una
posicidén en 1la cual por 1ls imposibilidad de conocer subjeti-
vamente, no estamos conociendo el mundo mental. Pero, como
hemos insistido a través de nuestra tesis, 1la mente as
producto de 1la naturaleza particular del cerebro, y por
considerarse dentro de la realidad fisica, eos tedricamente

posible su estudio a nivel cientifico.

Tarcero, Nagel sostiene que mientras que no sintamos como
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murciélsa .o, no podremos liegar a saber 1lo gue es ser mur-
ciélago. Nos preguntamos si Nagel tiene en cuenta la
limitacidn orcdnica de los serc~ humanos. El poder sentirse
murciédlago depende en gran me“ida de las caracteristicas del
murciélago. Nos parece qQue para sentir como murciélago, hay
que ser murcidlago. Conociendo 1la neurofisiologla del
murciélago, podriamos imaginar las sensaciones gque percibe
el murciélage. Por ejemplo, si un murcidlago es sensible al
color rojo, podriamos imaginarnos sintiendo el estimulo
procedente cde 1l1la longitud de onda que produce la sensacidn
"rojo". Sin embargo, esta imaginacién tiene limites. Si por
alguna razén ocurriera que el cerebro del murciélago tuviera
una maquinaria de computadora que el hombre no tiene, seria
improbable que alguien pudiera imaginarse que seria sentirse

murciélago-con-maquinaria-de-computadora (30).

La objecidén de Nagel sobre la capacidad de 1la neurofisio-
logia de dar cuenta del mundo mental estd seriamente cues-
tionada. El mundo suﬁjativo puede tener una explicacidn
reductora a través de 1los predicados neurofisioldgicos.

Como dijimos anteriormente, 1o que sucede en el cerebro es
un evento fisico y sea como se manifieste ese evento fisico,
no deja de swr, en uUltima lo que es, una realidad fisica, y

por lo tantu reducible a una reconstruccién fisicalista.

La neurofisiologia nroc pretende destruir los predicados
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mentales. Hemos aludido a 1la funciédn de 1los predicadss
mentales. Lo que se postula es gue la neurofisiologia puede
ser explicacién, a trovés de un lenguaje bropio, de fendbmenos
llarados subjetivos, simplemente por el punto de referencia
Yy no por considerarse procedentes ‘e una substancia diferente

a 1a del cerebro.
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Notas al Cepitulo

(1) La postura mentalista se basa en la consideracién aprioris-
tica de que los hechos mentales son algo mas que resultado
neurofisioldgico y por 1lo tanto una reduccién de lo mental a
lo neural sesia no entender 1o que es 1la mente. Sin embargo,
dicha postura atravieza problemas de orden empirico. Por
otro ladn la postura eliminadora descuida y no 1llega a
entender 1o que significa un lenguaje social y su utilidad
en el contexto humano.

(2) Kathleen V. Wilkes, "Anthropomcrphism and Analogy in Psycho-
logy”, Philosophy Cuarterly, 25, No. 25 (1975), p. 126.

(3) Sigmund Freud, "La Interpretacidn de l1os Suefios" citado en
Wilkes, art. cit., p. 127.

(4 La captacién y aprendizaje de 1los términcs mentalistas
necesitan de la observacién publica. Después de aprender el
término qua se emplea para una situacidén observable, se pasa
a utilizar dicho término en estados semejantes en los <uale.s
nc hay signo exterior observable mAs alld del reporte
individual. Sin 1los signos exteriores, para empezar no se
podria aprender un término mentalista. Como dice Quine, "el
aplicar esos términos a un estado del cuerpo es sbélo ponerlos
rvevemente en el lugar que les pertenecia, para empezar"”.
W.V. Quine, "States of Mind", The Journal of Philosophy, 82,
No. 1 (1985), p. 6.

(5) César J. Lorenzano Ferro, "Existe 1la Conciencia?” en La
conciencia: el problema mente-cerebro, ed. Augusto Fernandez-
Guardiola (México: Trillas, 1979)

(6) Cu=zndo hablamos de objetos 1igquales, en nuestro lenguaje
ordinario, utilizamos 1la palabra igual en un sentido verda-
deramente relativo, pues ontoldgicamente no hay dos objetos
iguales. Inclusive actualmente se cuestiona si un objeto es
idés tico a si mismo, si constantemente sufre cambios. C%.
Patrick Mackenzie, "Personal Identity and the Imagination®,
Philosophy, 5%, No. 224 (1983), p. 165. También en su
disertacién sobre 1la 1Identidad Personal, el obispo Joseph
Butler hace un interesante analisis sobre 1la identidad de
los objetos: “"Pues cuando un hombre #segura que el mismo
Artol ha estado en el mismo lugar por cincuenta afios, usa ‘el
mismo' sdlio para los propositos d~ propiedad y de uso en la
vida comin, y no que el 4&rbol ha sido todo ese tiempo el
mismo, en el sentido filosdfico estricto de la palabra. Pues
41 no sabe si una particuls cualgquiera cal Arbol presonte os
la misma que una particula cualquiera d«sl arbol que ha estado
en el mismo lugar hace cincuenta afios.
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Y si ellas no +tienen un particuls comin de maieria, no
pueden ser el mismo arbol, on ei propio sentido fillesdtico
de la pialabra iguai”. Joseph Butler, "On Personal ldentity”
on Body, Mind and Death. (New York: Macmillan, 1964). pp.

167-168
{7) Lorenzano Ferro, op.cit. p. 4l

(8) Una cegla de correspondencia es la cracidn de 1la teoria que
relaciona 1os términos teoréticocs (o sociales) a los obser-
vables.

(9) C. Cnerry. "On Human Communication" citado en Edgar Wilson.
Lo mental como fisico. (México: Fondo de Cultura Econdmica,

1985). p. 171

(10) H. Feigl y G. Maxwell. "Why Ordinary Language Needs Reforming"
en Wiison. op. cit. p. 116

(11) wilson, op.cit. p. 129 B

(12) Karl Popper. "La Reduccidén Cien“ifica y 1la Incomplitud
esencial de toda ciencia " en F.J. Mvala vy T. Dobzhansky,
Edc. Estudios sobre la filosofia de la itioclogia. {Barcelona:
Ariel, 1983). pp. 333-334. Es justo mencionar que dada su
posicién dualista, Popper no comparte 1la i1dea de hacer
reduccion2s del plano mental al plano fisico . Esto 1o
indica cuando afirma: "... el mundo 3, y especialmente su
parte autdénoma, es claramente irreductible al mundn fisico
1. Pero dado que el mundo 2 depende, en parte, del mundo 3,
aquel también irreductible al mundo ". Popper op. cit. p.357

(13) Paul M. Churchland. "The Direct Introspection of Brain
States”™, The Journal of Philosophy, Vol. 32, Wo. 1 (1985),
D. 9

(14) En efecto, la senciliez de explicacidén de 1los fenémenos
mentales se nota al tratar de explicar la vida mental de una
manera dualista, como 581 exascieran espiritus inmanentes o
trascendentes que animan las co033s8 terrenales (en este caso
la mente). Una vez gque se ha ertablecido que asi suceden
los fendémenocs mentales, vya no hay necesidad de seguir
investigando por el origen y la causa del mundo mental. Esto
naturalmente es una opcidn, pero lamentablemente lejos de 1a
verdad, que es mucho mas complicada gue 1la explicaciédn
animista. De otro lado, el osrurantismo se produce al negar
la posiritlidad de dar +n. explicacidén neuronal de lecs

fenébmenos mentales. Sin embargo, en el futurc la neuvrofi-
siolcglia podra explicar cosas como dolor, placer, etc., er
la forma de sucesOs gque ocurren cComo consecuenc’ .21 meca-
nismos y funciones neuronales. Cf. Mario Bunge. 1 Banca-
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rrot> del Dualismo Psiconeural!” en Augusto Ferndndez-Guardio-
la. La «cnciencia: el problema mente-ccrebro. (México:
Trillas, 1979). pp. /5-76

(15) Thomas Nagel. "What 1s it Like to be a bat”, Philosophical
Review. Vol. B3, No. 4 (1974). pp. 435-450

(16) Ibid., p. 437

(17) La recacciédn es siempre universal, 1o qu= significa que no
se pueden tomar en cuentz todos los casos. Referido a las
2xperiencias particulares, si Nagel supone que 1la reduccidn
es imposible por las car-aceristicas fenoméricas, es decir,
lo diferente ue experimentan 1las sensaciones cada indivi-
Juo, parece que ha olvidado como se reducen teorias enteras
en las demAs ciencias. No se puede reducir una teoria para
aplicacridn particular exacta. Para eanutaciar y aplicar 1la
ley de gravedad no hace faita conocer todos 1los casos
axistentes para 1los cuales la ley es valida. La manersa como
un ser humano percibe (siente) un estimulo es particular,
posiblemente a cada ser humano, tan particular como es la
caide de un cuerpo determinado.

(12) Tomo este término de Churchland, op.cit p. 18

(19) E1 arqumentc de Nagel, de partida congtituye una falacia de
peticidn de principio, pyes Nagel presupone tacitamente qua
la posibilidad de reduccidén no es posible y por lc tanto
abandona cualquier intento de justificar la imposibilidad de
reduccion.

(20) Nagel, op.cit. pp. 442-444

(21) E1 objeto e este razonamiento no es probar lz identidad, io
que se hace es mostrar el error cometido por MNagel en su
razcnamiento. .

(22) Nagei, loc.cit.

(23) Notese que no aseguramos que en la actualidad se pueda tenecr
un ccnocimiento aksoluto de 1los estados cerebrales, por al
estado presente de la neurofisiologia. Por otro lado, e
acuerdo con 1lo dicho anteriormente, hablamos sismpre de "
posibilidad de reduccidn de vocabulario mentalista a vocawvu-
laric neurofisioldgico, no de traduccidn completa.

(24) Alfred J. Ayer. Language, Truth and Logic. (Middalesex:
Penguin Books, 1983). p. i72

(25) Wilson, op.cit. p. .46
(26) Ibia.. p. 147
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(27) Nagel, op. cit. PP. 438 y ss

(28) En general, en la ciencia se construye el conocimiento con
la repeticidn de casos andlogos que permiten llegar, por
medio de l1la induccidn a las leyes cientificas. thora bien,
los casos estudiados no son nundricamente idénticos, pero
scn lo suficientemente semejantes comoc para poder tomarlos
en cuenta. Aplicado a la subjetividad, se podria decir que
una repetibilidad en un sentido estricto es simplemente
imposible, paro eso no constituye un impedimento para poder
comprender el fendmeno.

(29) El1 problema de 1a causacidén constituye una investigacidn
particular gQue no es objeto del presente trabajo. Sin
embargo, es interesante indicar 1la importancia de su futura
investigacién. 8i 1la relacidén entres lo mental y fisico es
de identidad, como creemos, lo mental estaria inmerso en la
llamada causacidén universal, ya que estd sometido a las
mismas categorlas causales que otros acontecimientos ficgicos.
Por supuesto, existen diversas posturas en contra de y a
favor de una indeterminacién de la conducta humana. Aquellos
que endosan esta Gltima posicidén se agrupan en fisicalistas
y los que no 1o son. De especial atencidédn para nosotros 1lo
constituyen los fisicalistas indeterministas. Para ellos 1la
conducta humana, aun proveniente de una realidad fisica es
indeterminada. Es tan indeterminada como el movimiento de
electrones en la mecanica cuantica que did origen al Principio
de Incertidumbre de Heisemberg. Para una interesante
discusién de estos principios ver Hook, Sidney, ed. Deter-
minism and Freedom in the Age of Modern Science. {New York:
Collier Books, 1961). Se +trata de una antologla sobre el
tema determinismo y el 1libre albredrio y cuenta con la
colaboracién de figuras como Errest Nagel, Arthur Pap,
William Barret, Milton Munitz y otros.

(30) Churchland, op.cit. p. 27
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CONCLUSIONES

1. La tesis de la identidad entre 1o mental v 10 neurofisiold-
gico esta insertada dentro de 10 que actualmente se ~oncibe
como saber cientifico a diferencia de 1las alternativas
dualistas. El monismo se perfila como la solucidén filosdfica
al problema munte-cuerpo. La tesis de 1la identidad se
fundamenita en la constataciédn empirica después de 1o cual se
enfrente al an3lisis 16gico. Las discusiones epistemold-
gicas sobre la mente nc pueden ser sblo ei: el plano légico
sino necesitan de 1a informacién experimental que proporcio-
nan las neurnciencias. La tesis de la identidad, como parte
del conocimiento cientifico cumple con las conadaiciones de ser
simple, naturalista, sistematica, experimentable, explicativa

Yy predictiva.

2. El fendmeno de la conciencia puede ser estudiado. Esto se
comprueba con la experimentacidn que desde varias décadas se
ha wvenido 1llevando a cabo. En dicha experimentacidén se

corrobora la constitucidn cerebral de la conciencia.

3. £1 término "conciencia" en el vocabularin mental se refiere
a 1la capacidad de percatarse de aquello gua se rercibe.
Este términc constituye 1o distintivo de 1o mental. Hisgtd-
ricamente han habido diversos significados y referencias al

mismo términc, sin embargo, el significado y referencia
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dados anteriormente expresan su sentido en la ciencia de 0

mental.

4. La conciencia estd directamente relacionado con el estado
cerabral. Las condiclones neurofisiolégicas determinan

indiscutiblanente la concisncia.

5. Es posible hacer una descripcidn reurofisioldgica de 1la
conciencia, con 1las 1limitaciones actuales de 1la cilencia
cerebral. Las 1limitaciones son de cardcter tecnoldgicas,
pues a nivel tedrico podemos afirmar que la conciencia no es
na‘da mas que producto de las condiciones fisioldgicas del

cerebro.

6. La conciencia no es una entidad, como suponen 1los dualistas,
sino un término que identifica ia funcidén producida por 1la
serie de mecanismos altamente especializados que se encuen-
tran en el cerebro. No tenemos ninguna razdn para considerar
la posibilidad de 1la existencia de wuna conciencia como
entidad independiente del cerebro. Situaciones en que se
conciben mentes desencarnadas son situaciones que no tienen

ninguna verificacién empirica, por 1o tanto dificiles de

sostener.

7. Los everitos de la mente son eventos fisicos. Sin embargo,
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para poder distinguir el mundo inerte del mundo mental
consideramos que 1los eventos mentales tienen propiedades
diferentes a las propiedades fisicas. Esta distincidn puede
ser captada mediante el analisis 146gico aristotélico de la

differentia.

8. La supuesta dualidad entre 1los eventos mentales vy los
eventos cerebrales es debida al manejo de dos lenguajes
simultaneos que sugiere dos diferentes entidades. Pero, 1lo
cierto es que ambos eventos constituyen uno solo, que por
dirferentes perspectivas se toman desde dcs puntos de vista

(uno subjetivo y »tro obhjetivo).

9. La identidad entre 10 moental y 1o fisico es necesaria. Esto
significa que no podemos admitir posibilidades en que la
identidad no existiera, es decir, situaciones contrarias a
la identidad, que resultaran verdaderas. La identidad no es
hipotética pues estariamos asumiendo 1l1la posibilidad de una
segunda alternativa fuera de 1lo fisico, como si algo mas
alla de 1o fisico constituyera 1o mental. Demostraciones
légicas y empiricas sostienen la identidad necesaria mental-

fisica.

10. Los eventos mentales se encuentran en el espacio-tiempo por
aplicacién de 1la teoria especial de la relatividad. De

acuerdo a 1a teoria, las coordenadas espacial y temporal no
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sa encuentran independientes una de otra sino estin en inti-
ma interdependoncia. Por 1o que cada evento quo se oncuenlra
en el tiempo, necesariamente se encuentra en el espacio.
Este nalisis cuestiona la pretendida no espacialidad de 1los

ever.tos mentales.

11. Los predicados mentales tienen su origen en el acondiciona-
miento social y estan enraizados en el lenguaje ordinario v
también en el 1lenguaje de la psicologla. Los predicados
mentales son aprendidos por 1los nifios al exteriorizar

comportamientos publicamente observables.

12. Es posible hacer una reduccidén de los predicados mentales en
predicados neurofisiolégicos. Para ello 1los enunciados
psiquicos deben ser reducidos a enunciados neurofisioldgicos
utilizando reglas de correspondencia. La reduccidén no es
mera deduccidén, por lo tanto en la nueva teoria reductora se
deben indicar los limites (es decir, aquello que todavia no
puede reducir)} vy debeﬁ proponerse expllcaciones auxiliares
para casos singulares (situaciones gque alteran o modifican

en algo 1la teoria reduc-ora al ser aplicada a casos indivi-

duales).

13. Los predicados mentales tienen diferentes funciones, ademas
de 1la descriptiva. Es posible mantener el uso de l1o0s

predicados mentales para fines sociales. La posibilidad de
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reduccion se aviene mejor al discurso cientifico-descriptivo.

Los predicados fenoménicos de 1a conciencia pueden ser
reducidos a predicados no fenoménicos a semejanza de otras
ciencias. Finalmente el fendmeno mental es uno fisico y no

tendria por que no ser reducible a .0 no fenoménico.

Lo cbjetivo y 1lc subjetivo de la experiencia consciente son
dos vias de acceso al mismo fenébm2no. La experiencia subje-
tiva consciente coincide cor las propiedades objetivas de los
estados cerebrales. Por ello, tanto los informes en primera
persona como 1los informes en tercera persona son medios
validos de investigacidén del mismo hecho, pues ambos son

informes objetivos.

Lo subjetivo no es impenetrable, y se puede llegar a conocer

por medio de experiencias andlogas.
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