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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo explorar la relacion entre la representacion de
apego de los nifios preescolares y la representacion de apego de sus madres y padres en
familias de nivel socioecondmico alto. Con este propdsito se evaluaron 20 familias: 20 padres
y madres casados con edades entre 27 y 41 afios y sus hijos de 3 a 5 afios. Para obtener el
guidn de base segura de los nifios/as se utilizo la version en espafiol del Attachment Story
Completion Task de Bretherton, Ridgeway y Cassidy (1990) y para evaluar las
representaciones de apego de los progenitores se utilizaron las Narrativas de apego adulto de
Waters y Rodrigues-Doolabh (1998). Los resultados muestran una relacion significativa entre
las representaciones de apego de los nifios y las de sus madres; se encuentra especificamente
que las representaciones de apego de las madres estarian relacionadas con el guion de base
segura del nifio en situaciones de limites y disciplina. No se encontrd relacién entre las
representaciones de los nifios y las de sus padres. Por otro lado, las representaciones de apego
de los nifios y de las madres no se encontraron asociadas con variables sociodemograficas. En
el caso de los padres, Unicamente se encontraron diferencias significativas en sus
representaciones en funcion a si se considera como uno de los cuidadores principales o no.

Palabras claves: Representaciones de apego, guion de base segura, paternidad y maternidad
de nifios preescolares, red de cuidadores.

Abstract

This research aims to explore the relationship between parent’s attachment representations
and that of their preschool children in families from the top socioeconomic level. In order to
achieve this purpose, 20 children between the ages of 3 to 5 and 20 parents between the ages
of 27 and 51, who were living together, were evaluated using narrative techniques. To obtain
the children’s secure-base script, the translated version of Bretherton, Ridgeway and
Cassidy’s (1990) Attachment Story Completion Task was used, whereas, in order to evaluate
the parent’s attachment representations, Waters and Rodrigues-Doolabh (1998) instrument
“Narrativas de apego adulto”, was used. The results show a significant relation between the
children’s attachment representations and those of their mothers. Specifically it was found
that the mothers™ attachment representations were related to the child’s secure-base script in
situations concerning limits and discipline. A significant relation between the children’s
attachment representations and those of the fathers™ was not found. On the other hand, no
association was found between the socio-demographic variables and the attachment
representations of the children and mothers. In the case of the fathers, significant differences
in their representations were found if both parents were considered principal caretakers or
only the mother.

Key words: Attachment representations, secure-base script, paternity and maternity of
preschool children, group of carers.
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Al desarrollar la teoria del apego, Bowlby (1988) postuld la necesidad innata que
tienen las personas de establecer vinculos afectivos. A medida que el nifio se desarrolla, estos
vinculos con sus figuras cercanas se convierten en un modelo de interaccion que el nifio va
interiorizando y que influye en su comportamiento y en la percepcién que tiene del mundo
(Marrone, 2001). De acuerdo con Belsky (1984), una de las variables que esta méas asociada
con la construccién de este modelo es aquel que los propios progenitores han constituido a
partir de sus propias experiencias tempranas y que transmiten a sus hijos.

El apego se define como una relacion de base segura que se hace visible a partir de los
comportamientos del infante y del cuidador (Waters y Cummings, 2000). Asi, el infante
busca promover la proximidad del cuidador, sobretodo en momentos de temor, ansiedad o
estres, presentando una serie de comportamientos, como sonreir, sostenerse del otro o llorar.
Estos encuentran una respuesta reciproca por parte de los adultos cuidadores, como puede ser
el cargarlo, calmarlo o tocarlo (Fonagy, Gergely, Jurist y Target, 2002). El infante debe sentir
que la presencia de sus figuras de apego le brinda contencidn y proteccion para, asi, aprender
que su proximidad permite que la amenaza disminuya, genera calma y restablece el equilibrio
(Fonagy et al., 2002). Ademas, esto permite que el nifio confie en la disponibilidad y
responsividad del cuidador siendo capaz de utilizarlo como una base segura. Esta representa
la sensacion de seguridad que, al mismo tiempo, admite la exploracion activa del ambiente
que lo rodea (Holmes, 2001).

De acuerdo con la teoria de Bowlby, los nifios internalizan las experiencias de
interaccion con sus cuidadores principales y la manera como se les ha permitido equilibrar su
necesidad de proteccion con su deseo de exploracion, de tal forma que pueden confiar en su
disponibilidad incluso cuando no estan presentes fisicamente (Bretherton, Ridgeway y
Cassidy, 1990). Bowlby utiliz6 el término Modelos Operativos Internos para referirse al
contenido mental internalizado de los eventos experimentados, aunque Bretherton (2006) se
refiere a éste como una representacion generalizada. Main, Hesse y Kaplan (2006) agregaron
que esta representacion dirige los sentimientos y el comportamiento, asi como también la
atencion, memoria y cognicion, por lo que las diferencias individuales se pueden ver
reflejadas en los patrones de comportamiento no verbal, de lenguaje y estructura de la mente.
En este sentido, la definieron como una serie de reglas conscientes y/o inconscientes que

permiten organizar la informacion referente al apego, guiando la manera de juzgar las
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experiencias y la conducta. Estas reglas se convierten, de este modo, en un modelo para las
futuras relaciones afectivas (Bartholomew y Horowitz, 1991).

La respuesta que hayan obtenido los esfuerzos del nifio por conseguir la presencia del
adulto, lo cual define la historia de interaccion entre ellos, determinard también la
disponibilidad esperada de la figura de apego (Bretherton, 2006; Fonagy, 2001). Al mismo
tiempo, la percepcién de la disponibilidad definira si es que el infante se valorard como la
clase de persona a la que cualquiera y sobretodo la figura de apego apoyaria (Bartholomew y
Horowitz, 1991). A partir de estos dos aspectos se configuran las representaciones de las
figuras de apego y las representaciones de si mismo, las cuales redefiniran la percepcion que
tenga de si mismo y de los otros (Sagi-Schwartz y Aviezer, 2006).

Ahora bien, la informacion referente a eventos y experiencias similares en la vida del
individuo se sintetiza en guiones de accion (Bretherton et al., 1990). Los guiones son los
bloques cognitivos para la construccion de las representaciones y, a medida que el individuo
adquiere mas experiencias, se complejizan por lo que la cantidad de acciones por guion
incrementa (Waters, Rodrigues y Ridgeway, 1998). El nivel de elaboracién del contenido del
guion, por lo tanto, es una caracteristica importante para el desarrollo de unas
representaciones de apego coherentes y bien organizadas.

Debido a que los guiones se definen como escenarios prototipicos de las actividades
diarias, su calidad prototipica es otra caracteristica importante. En este sentido, Waters et al.
(1998) se basaron en la conceptualizacion de la conducta de base segura de Ainsworth (1969)
para definir los componentes principales de un guion de base segura. Primero, aparece la
conducta de exploracion lejos del cuidador; luego se presenta la conducta de reaproximacion
0 busqueda de contacto con el cuidador; seguidamente alguna amenaza o peligro por lo que el
cuidador se acerca o el nifio busca aproximarse y, de esta manera, se lidia con la dificultad
(las formas de solucionar el conflicto pueden ser diversas). Finalmente, el contacto con el
cuidador permite que el nifio regrese a la exploracion. Esta definicion del guion de base
segura permite que sea posible rescatar los aspectos relevantes del guion en las producciones
narrativas de los nifios.

Asimismo, debido a que las representaciones se construyen a partir de las situaciones
de interaccién con el cuidador, positivas y negativas, pueden configurarse dos estilos de
representaciones de apego que se traducen en patrones de apego diferenciados:
representacion segura y representacion insegura. Una representacion segura es caracterizada
por una vision de los cuidadores como protectores y disponibles, una imagen de un mundo

razonablemente benigno y una valoracion positiva de si mismo (Bretherton, 2006). Por otro
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lado, una representacion insegura es caracterizada por una visiéon de las figuras de apego
como poco confiables e impredecibles y una vision del mundo también negativa y
desconfiada (Holmes, 2001). Asi, un nifio con una representacion segura se sentira valioso y
percibira que el mundo esta atento a sus necesidades.

Al evaluar el apego en nifios utilizando la técnica narrativa de Bretherton (2006) se
encontrd que aquellos nifios que presentaban un apego seguro prestaban atencion a los temas
de apego reflejados en las historias y eran capaces de producir soluciones constructivas.
Ademas, no se desregulaban con los problemas presentados, sus narrativas tenian un hilo
coherente y no necesitaban incentivos. En conjunto, los resultados de estas investigaciones
sugieren que las narrativas de nifios seguros e inseguros difieren por su contenido y por la
coherencia del discurso; enfatizando la incapacidad de los nifios inseguros para mantenerse
regulados (conductual y emocionalmente) al ser confrontados con temas relacionados al
apego (Oppenheim y Waters, 1995).

De acuerdo con Bretherton (2006), dicho contraste podria ser el resultado de la
diferencia entre tener una madre que ayuda al nifio a elaborar sus recuerdos y construirlos de
manera conjunta o, por el contrario, una madre que no lo hace. La importancia de la
comunicacion cuidador-infante para la formacion y desarrollo de las representaciones, en
efecto, era una idea ya planteada por Bowlby (Oppenheim y Waters, 1995). Dicho autor
consideraba que los nifios construian sus representaciones de manera conjunta con sus
cuidadores, no solo a través de la conducta no verbal, sino también a través del discurso que
compartian (Bowlby, 1988). Oppenheim y Waters (1995), en esta linea, sostienen que lo que
determina el desarrollo de la representacion de apego es la integracion de los procesos
intrapersonales, cognitivos y los procesos de comunicacién interpersonal (la historia de
comunicacion emocional y la co-construccién de narrativas). A partir de la informacion
expuesta, resulta evidente que el proceso de construccién de la representacion del infante se
relacionara a la representacion del adulto cuidador.

Respecto al momento en el que aparecen las representaciones, Mazet (1990) sostiene
que la capacidad de representar se adquiere gradualmente y no equivale a una funcion que
corresponde a un hito evolutivo especifico. El desarrollo de la conducta de base segura y su
posterior representacion, ademas, va a depender del contexto y el apoyo brindado por el
cuidador (Waters y Cummings, 2000). Se determinaron, de este modo, una serie de pasos
claves necesarios en este proceso gque van desde la infancia hasta la adultez. Durante la
infancia, con la ayuda de un cuidador que ofrece una interaccion sensible y cooperativa, el

nifio adquiere la capacidad para familiarizarse y para preferir, y anticipar, la conducta del
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cuidador. Luego, el monitoreo constante de las actividades del infante por parte del cuidador,
permite que sea capaz de empezar a utilizar la base segura. Este monitoreo se transforma en
una supervision que fomenta la independencia, permitiendo que el nifio pueda supervisarse a
si mismo (en compafiia del adulto) y que pueda representar la base segura, lo cual le permite
que la lleve consigo mientras explora. A medida que el cuidador resuma de manera explicita
la experiencia de base segura al nifio y, asi, co-construyan las representaciones tempranas del
apego, el nifio podra adquirir el guion de la representacion de la experiencia de base segura
(Waters y Cummings, 2000).

Asimismo, el comportamiento y lenguaje de los nifios preescolares, ademas, sugiere
que ya han construido y entienden las nociones “mis padres” y “mi familia”, lo cual
demuestra que ya utilizan referencias de grupo como fuentes de seguridad (Waters y
Cummings, 2000). Es importante mencionar que para la edad de 2 afios aproximadamente, el
nifio es capaz de verbalizar la representacion utilizando el lenguaje (Piaget, 1981), lo cual
hace posible acceder a ella a través de sus narrativas.

El individuo empieza a construir los scripts o guiones de base segura — como base de
las representacines de apego - durante sus primeros afios de vida, y éstos continGan
acomodandose hasta establecerse “firmemente como estructuras cognitivas influyentes”
(Marrone, 2001, p.44). En este sentido, Crowell y Waters (2006) sostienen que las
representaciones generalizadas del apego son relativamente estables a lo largo de la vida,
observandose un cambio solo en algunas personas que tuvieron que enfrentar experiencias de
vida o dolorosas 0 muy gratificantes que involucren la relacion con otro significativo.

La investigacion empirica indica que una variable que tiene bastante peso sobre la
construccion de la representacion del infante es la historia de experiencias de apego del
cuidador y, por lo tanto, su propia representacion de apego (Huth-Bocks, Levendosky, Bogat
y Von Eye, 2004, Belsky, 2006). El adulto ha interiorizado una serie de experiencias que
guian sus pensamientos, sus formas de actuar y relacionarse con otros y su forma de
interactuar con sus hijos (Main, Kaplan y Cassidy, 1985; Rodrigues-Doolabh, Wais, Zevallos
y Rodrigues, 2001). Las representaciones tempranas son especificas a la relacién con el
cuidador, pero con el tiempo se generalizan convirtiéndose en una guia para los
pensamientos, sentimientos y comportamientos asociados al apego en futuras relaciones,
afectando, asi, la valoracion que se le otorgue a los vinculos interpersonales (Crowell y
Waters, 2006; Feeney, 2008; Holmes, 2001). Como se establecio previamente, si es que los
guiones son los blogques cognitivos de las representaciones, las narrativas de adultos seguros

deberian mostrar patrones similares a aquellas de los nifios, medidos por la coherencia y
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elaboracion, aunque en un grado mayor (Rodrigues et al., 2001).

De acuerdo con Main (1996) se puede acceder a estas representaciones adultas de los
vinculos tempranos de apego a través de los estados de la mente relacionados a dichos
vinculos. Waters y Waters (2006) establecen que, al igual que los nifios, los adultos no
pueden reportar como han representado y estructurado mentalmente las experiencias
similiares y repetidas. Sin embargo, al pedirles que produzcan narrativas la organizacion de
sus representaciones se hace aparente y se pone en evidencia. Los adultos que han tenido en
su infancia y nifiez un apoyo de base segura consistente y coherente, tendran el conocimiento
de este guion de base segura y podran acceder a él en todas sus futuras interacciones de base
segura (Waters y Waters, 2006). Del mismo modo, utilizaran el guién para organizar sus
narrativas referentes al apego y evocar solo aquellos eventos consistentes con su guién por lo
que también esperaran que sus figuras de apego actuen de manera acorde a este guion. Por el
contrario, aquellos individuos que no han tenido este apoyo de base segura tendrén
expectativas diferentes y menos consistentes respecto a sus interacciones de base segura
(Waters y Waters, 2006).

Mas aln, como se mencion6 previamente, con el desarrollo del individuo las
representaciones de apego se complejizan y generalizan permitiendo que, en las relaciones
adultas, el individuo busque una base segura en el otro y también pueda ser una base segura
para él (Waters y Cummings, 2000). Los autores plantean que a lo largo de la vida se generan
nuevas demandas y contextos que activan la representacion y que organizan de distintas
formas el uso de la base segura, como por ejemplo la paternidad. Por lo tanto, la activacion
de la conducta de base segura y su representacion va a depender de los contextos de
interaccion que plantea la adultez y del apoyo percibido, sobretodo, por la pareja. De acuerdo
a ello, se activaran los guiones de base segura que se traduciran en una serie de
comportamientos y a los cuales se puede acceder por medio de la produccion narrativa
(Waters y Cummings, 2000). Si se cuenta con una pareja que apoya la exploracion y las
metas personales del individuo, pero quien, a su vez, también necesita apoyo, esto se
traducird en un compromiso en la relacion de pareja. En la transicidn hacia la paternidad, se
deberd encontrar una coordinacién cercana entre la pareja de progenitores, una capacidad
para equilibrar la paternidad con otras metas y, también, para utilizar experiencias de base
segura para organizar el apoyo que se le brinde a la pareja y al nifio. Del mismo modo, el
requerimiento del nifio de un apoyo extendido de base segura debera encontrarse con el
apoyo de base segura del adulto, quien podra pedir y utilizar la ayuda de su pareja y de sus

progenitores. De este modo, se enfatiza el rol que tiene la representacion de apego de los
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padres sobre la interaccion que ellos establezcan con sus hijos y sobre su manera de afrontar
la paternidad (Waters y Cummings, 2000)

Bowlby (1973) postulé la transmision intergeneracional de la representacion del
vinculo de apego del cuidador principal (sobre todo la madre) al infante, supuesto que
diversas investigaciones han estudiado y confirmado (Bretherton y Munholland, 2008; Main
et al., 1985; Miljkovitch y Danet, 2012; Steele, Steele y Fonagy, 1996). Los investigadores
han demostrado, de forma consistente, que el estado mental de la madre con respecto al
apego puede dar indicios de la seguridad percibida por el infante en la relacion con su madre
(Main et al., 1985). Bowlby, por su parte, sostuvo que la madre le comunicaba su estado
mental a su hijo/a a través de la calidad de la interaccién que establecian y por medio de la
discusion abierta de las emociones y de las relaciones (Bretherton y Munholland, 2006). A
través de este dialogo emocional franco sobre los modelos de si mismos, de sus hijos y de los
otros, los progenitores pueden ayudar a sus hijos a construir, cuestionar y revisar sus modelos
(Bretherton y Munholland, 2006).

Stern (1985), del mismo modo, enfatizd el rol que tiene la falta de comunicacion
deliberada, por parte de los progenitores, para desorganizar o confundir los modelos internos
de los nifios. Un cuidador seguro que tiene, de acuerdo con Bretherton, Ridgeway y Cassidy
(1990) una representacion bien organizada podra responder de manera adecuada a las sefiales
de su infante, facilitando que incorpore informacion adaptativa respecto a las relaciones
interpersonales. Por el contrario, un cuidador inseguro con una representacion de apego mal
organizada, tendera a malinterpretar las sefiales de apego que recibe del infante, y, por lo
tanto, proveerd una respuesta equivocada, interfiriendo en la construccion de la organizacion
de su representacion de las relaciones interpersonales (Bretherton et al., 1990).

La transmision se da, por lo tanto, a través de la interaccion entre el cuidador y el nifio
y el vinculo que se forma entre ellos. La mayoria de infantes forman mas de un vinculo de
apego durante los primeros afios de vida, dirigiendo las conductas de apego hacia méas de una
figura (Bowlby, 1988). Aunque se ha enfatizado el rol de la madre como figura de apego en
la literatura, de acuerdo con Ainsworth (1967), el nifio establece vinculos de apego con otros
cuidadores, sobre todo con el padre, aunque tenga una menor presencia en el cuidado
temprano. Debido a que la relacion con cada una de estas personas se verd influida por su
representacion de apego, se podria pensar que existen diferentes fuentes de donde se puede
dar la transmision intergeneracional. Se ha propuesto, incluso, extender la nocién de base
segura a la familia entera, lo cual significaria que el funcionamiento familiar seria la fuente

de transmision del apego y no la figura de un solo cuidador (Waters y Cummings, 2000).

Tesis publicada con autorizacion del autor

No olvide citar esta tesis




PONTIFICIA

TESIS PUCP ' g;l_:_\gﬁ‘s:u\mn

DEL PERU

En la misma linea, se han planteado distintas hipotesis respecto a cémo se daria la
transmision intergeneracional, las cuales han derivado en tres modelos. El primer modelo,
denominado el modelo “dominante” se basa en la posicion de Bowlby (1975) donde la
representacion de la relacion con la figura de apego principal es la que domina e influencia la
relacion con otros, asi como el sentido de si mismo. Por otro lado, el segundo modelo,
planteado por Bretherton (2006) y denominado como el modelo “promediado” estipula que la
representacion de apego de la madre y del padre tendrian un efecto combinado sobre la
construccidn de la representacion del hijo/a. Finalmente, el Gltimo modelo estipula que ambas
representaciones podrian mantenerse separadas e influenciar diferentes aspectos o vinculos
en la vida de una persona (Vershueren y Marcoen, 1999).

Un ndmero considerable de estudios se han ocupado del tema de la transmision
intergeneracional del apego. Sin embargo, la mayoria han investigado la transmision en la
relacion madre-infante, enfatizando el modelo dominante de transmision, por lo que adn la
informacion respecto a la relacion padre infante es limitada (Stievenart y Roskam, 2013; van
ljzendoorn, 1995). En el estudio de Steele, Steele y Fonagy (1996) se examino la asociacion
entre las representaciones de apego de ambos progenitores y la respuesta infante-cuidador
utilizando la Situacién Extrafia, que mide el apego a nivel conductual. Sus resultados
plantearon evidencia para apoyar al modelo dominante, ya que encontraron que el apego con
el padre es, hasta cierto punto, dependiente de la calidad del apego con la madre. Observaron,
incluso, que la asociacién entre la clasificacion de apego de la madre con la conducta de
apego padre-infante es significativa. En este mismo sentido, van ljzendoorn (1995), en su
meta-anélisis demostrd que el apego con la madre tendia a estar mas relacionado al apego del
nifio que aquel con el padre, lo cual sugiere que los padres transmiten sus representaciones de
apego a sus hijos en menor medida que las madres.

Sagi-Schwartz y Aviezer (2006) buscaron explorar esta controversia investigando la
influencia combinada de los distintos cuidadores con un grupo de nifios de un Kibbutz
(comunidades cooperativas y multigeneracionales donde se practica la crianza colectiva y en
comunidad). Los autores concluyeron que la relacion con la madre era la que més contribuia
en la construccion de la representacion de apego del nifio y su desarrollo, mientras que la
relacion con el padre y otros cuidadores contribuia en menor medida en otros aspectos del
desarrollo.

Otras investigaciones han encontrado una concordancia significativa entre la
clasificacion de la representacion madre-nifio y padre-nifio. Miljkovitch, Danet y Bernier

(2012) utilizaron la Entrevista de Apego adulto (AAI, por sus siglas en inglés) y el
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Attachment Story Completion Task (ASCT) para examinar el apego del nifio con su padre o
con su madre, explorando la diferencia en la transmision intergeneracional del apego en las
diadas de padres/madres con sus hijos en familias monoparentales y compararla con aquella
observada en familias biparentales. De esta manera, encontraron que en familias biparentales
solamente la asociacion entre la representacion de la madre y del nifio resulto significativa.
Por el contrario, en el caso de las familias monoparentales, la asociacion entre las
representaciones del padre y del nifio si resultd significativa, lo cual no sucedié con las
representaciones de la madre y del nifio. Estos datos sugieren que es mas probable que se dé
la transmision del apego en padres que tienen un rol como cuidador principal. Por lo tanto,
dadas las diferencias planteadas en la asociacion con las representaciones de la madre y el
padre, resulta pertinente tener en cuenta a ambos progenitores al abordar el estudio de la
transmision del apego. Frente a esto, anteriormente Verchureren y Marcoen (2001), habian
encontrado un 59% de concordancia entre las representaciones de apego de los progenitores
(por separado) y las representaciones de apego de sus hijos. Sin embargo, en cada caso esta
asociacion no era muy alta, por lo que plantearon que aun era necesario estudiar los efectos
diferenciales y combinados de los apegos madre-nifio y padre-nifio sobre la construccion de
las representaciones del nifio. Asi, obtuvieron evidencias de que tener un apego seguro con
uno de los dos puede compensar 0 amortiguar un apego inseguro con el otro.

Por otra parte, Miljkovitch, Pierrehumbert, Bretherton y Halfon (2004), sostienen que
las diferencias reportadas en la transmision del apego padre-nifio y madre-nifio en distintos
estudios indican que, en promedio, la madre tiene una mayor influencia sobre el desarrollo de
las relaciones de apego del nifio que el padre. Bretherton (2010) plante6 que la influencia del
padre se relacionaba mas con el juego sensible en la interaccion con el nifio, lo cual se asocia
a caracteristicas comportamentales de exploracion del desarrollo del nifio. En el estudio de
Verchureren y Marcoen (2001) encontraron que el apego con la madre y con el padre
afectaban distintos dominios del funcionamiento del nifio, ya que la vision positiva del self en
el nifio dependia, sobretodo, de la calidad del apego con la madre; mientras que, los
problemas de comportamiento relacionados con temas sociales dependian mas de la calidad
del apego con el padre. Sin embargo, los resultados del estudio de Brown, Mangelsdorff y
Neff, (2012) establecen que la calidad de la interaccion padre-hijo también tiene, mas alla del
aspecto comportamental, una influencia sobre la representacion global de apego del nifo.
Grossmann, Grossmann, Kindler y Zimmermann (2006) sefialan que existe diverso apoyo

empirico para sostener que la conducta de exploracion, el juego competente y el manejo del
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ambiente por parte del nifio se facilita cuando se siente seguro en la relacién con su madre y,
mas adelante en su desarrollo, también con el padre.

Por otro lado, Domenech, Donovick y Crowley (2009) encontraron que los padres y
las madres latinoamericanas tenian estilos de crianza similares aunque tenian distintas
expectativas de sus hijos dependiendo del sexo, lo cual podia afectar su forma de
relacionarse. Sin embargo, pocas investigaciones han explorado el tema del sexo del nifio/a
como moderadora de la relacion con la madre o el padre y, por lo tanto, como una variable
relevante en la transmision intergeneracional de la representacion.

En el estudio de Steele et al. (2003), se compararon las narrativas de apego de nifios y
niflas de 6 afos utilizando el “MacArthur Story Stem Battery”, teniendo en cuenta las
representaciones de apego de las madres evaluadas. Los autores encontraron que los nifios y
nifias cuyas madres puntuaron de manera segura, presentaban historias con algunos temas
prosociales; mientras que, en el caso de las madres que puntuaron de manera insegura, hubo
diferencias segun el sexo ya que, mientras que los nifios recibieron las menores puntuaciones
en temas prosociales (respeto por las reglas sociales y de convivencia), las nifias recibieron
las puntuaciones mas altas. Pierrehumbert et al. (2009) hallaron, ademas, que en términos de
la produccién de narrativas, no habian mayores diferencias en el contenido segun el sexo; sin
embargo, la elaboracién y calidad de la narrativa si parecian ser mas sensibles al sexo, siendo
las nifias mas capaces de expresar representaciones seguras y de articular sus emociones
relacionadas con las experiencias de apego. No obstante, estos mismos autores sostienen que
la mayoria de estudios concluyen que el sexo del infante no es una variable que influencia
sobre la representacion de apego que se crea con el cuidador, sea el padre o la madre.

Resulta relevante, asimismo, plantear la influencia que tienen también las variables
ambientales (sociales, culturales y familiares) sobre las relaciones de apego. De acuerdo con
Stievenart y Roskam (2013), es necesario que los estudios basados en las representaciones de
apego tengan en cuenta el rol de mediadores y moderadores, tales como los estilos de crianza
de los padres y madres, el contexto y todas las variables asociadas a este. Sagi-Schwartz y
Aviezer (2006) establecieron que cualquier cambio sobre el ambiente donde se da el cuidado
del nifio, a nivel familiar, cultural o social, podria afectar la calidad del cuidado que los
progenitores le proveen. En primer lugar, el nivel socioeconémico es un factor ambiental
importante ya que afecta tanto a nivel social como familiar. Eccles y Harold (1996) explican
que los padres y madres que provienen de distintos niveles socioecondémicos enfrentan
distintos tipos de adversidades y diferentes niveles de estrés, por lo que deben esforzarse en

mayor o menor medida para manejar los recursos que necesitan para responder de manera
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sensible con sus hijos. Por lo tanto, se ha encontrado que los progenitores de nivel
socioeconémico alto, que tienen sus necesidades basicas satisfechas debido a su buena
situacion econdmica, tienden a ser mas sensitivos incrementando la calidad de la relacion con
sus hijos y el intercambio verbal (Bornstein, Hendricks, Haynes y Painter, 2007). En el
estudio de Fresno, Spencer, Leiva y Gallardo (2011) realizado en Chile se concluye que el
ingreso econdmico de la familia y sus variaciones afecta de manera directa e indirecta la
calidad de las representaciones de apego. Encontraron que a medida que disminuia el ingreso,
aumentaba el nivel de desorganizacion del apego; un hallazgo que, de acuerdo con los
autores, resultaria coherente con el estudio de van 1Jzendoorn y Kroonenberg (1988) donde
se sefialé que la proporcion de nifios con apego desorganizado aumentaba a medida que
disminuia el nivel socioeconomico.

Acercandonos a nuestro contexto, de acuerdo con Arriagada (2007), la estructura de la
familia en el contexto latinoamericano esta presentando una serie de cambios graduales que
se ven influenciados por la locacién (urbano o rural) y el nivel socioeconémico. Estos
cambios estan generando cuestionamientos en relacion a los roles tradicionales dentro de la
familia, puesto que un ndmero creciente de mujeres estan ingresando al mercado laboral,
convirtiéndose en la cabeza de la familia. A pesar de mantenerse la desigualdad entre el
tiempo destinado por las mujeres y los hombres a las tareas domésticas y el cuidado de los
nifios (Arriagada 2007), los niveles de involucramiento de los padres con sus hijos han
incrementado en las ultimas tres décadas (Cabrera, Hofferth y Chae, 2011).

En cuanto a los padres de familia latinoamericanos, Domenech et al. (2009) y
Marsiglio (1993) subrayan la calidez y alto nivel de interaccion entre los padres
latinoamericanos y sus hijos. Este dato se ve sustentado por los resultados del estudio de
Cabrera et al. (2011), quienes encontraron que los padres latinos estaban mas involucrados en
el cuidado de sus hijos y realizaban mas actividades de juego con ellos que los padres
anglosajones, lo cual podria explicarse por la importancia de los lazos familiares que se
observa en los contextos latinoamericanos. Domenech et al. (2009), por otro lado, también
reportan que la mayoria de padres latinos son padres protectores y a la vez controladores, por
lo que tienden a obstaculizar la autonomia de sus hijos. Sin embargo, Hofferth (2000) sefiala
que, en realidad, estos padres monitorean menos a sus hijos y ejercen menos control sobre
ellos si es que comparten la responsabilidad de la crianza con otros cuidadores, como puede
ser la madre. Dado que las representaciones de apego son un determinante importante sobre

el comportamiento parental del adulto cuidador, es pertinente tener en cuenta las
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caracteristicas de los padres lationamericanos y sus estilos de crianza (Sette, Coppola y
Cassibba, 2015).

Resumiendo, se ha expuesto la importancia de la transmision intergeneracional de las
representaciones de apego tanto desde las madres como de los padres hacia sus hijos en la
construccién de sus propias representaciones (Holmes, 2001), asi como las variables
ambientales que podrian afectar esta transmision. A pesar de esto, los estudios que investigan
el tema de la transmision en nuestro contexto son ain escasos, 0 Se han concentrado
sobretodo en la transmision desde las madres, relegando el lugar del padre, por lo que resulta
relevante profundizar en este aspecto dada la influencia del apego sobre la futura salud
mental del individuo.

Las representaciones de apego de los cuidadores, en definitiva, afectan su conducta
verbal y no verbal con sus hijos, transmitiendo un modelo de relacién y de si mismo que
forjard el desarrollo de su valoracion personal y la calidad de sus futuros vinculos
(Bretherton, Ridgeway y Cassidy, 1990). A pesar de la importancia del tema anteriormente
expuesto, éste no ha sido suficientemente trabajado en nuestro contexto, encontrandose una
mayor escasez de estudios en relacién al rol del padre en la construccion de la representacion
del nifio/a. Todo ello, en el marco de una sociedad dinamica que ha experimentado cambios
en relacion a los roles tradicionales del padre y la madre en la crianza de sus hijos, aumenta la
importancia de revisar el rol del padre y la familia.

De esta manera, este estudio pretende explorar la relacion entre las representaciones
de apego de los padres y madres con las de sus hijos preescolares, en familias de nivel
socioeconémico alto en Lima Metropolitana. Ademdas, se buscard describir las
representaciones de apego del nifio teniendo en cuenta las distintas variables
sociodemograficas que podrian estar asociadas (edad y sexo del nifio y cuidador principal).
Del mismo modo, se buscara describir las representaciones de apego de ambos cuidadores
teniendo en cuenta las variables sociodemograficas que podrian estar asociadas (edad, afios
de estudios, rol de cuidador principal).

Para lograr estos objetivos, se disefid una investigacion cuantitativa en la cual se
recogiod la informacion necesaria en un momento Unico por medio de la aplicacion de los
instrumentos pertinentes. La informacion obtenida permitié explorar la relacion entre las

variables.
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Método

Participantes

Los participantes de esta investigacion fueron 20 nifios/as y sus progenitores que
residen en Lima. Las edades de los nifios/as oscilan entre los 37 y 67 meses (M = 50.80, DE =
9.32) siendo 8 de ellos hombres y 12 mujeres. En relacion a su posiciéon ordinal cuatro de
ellos son hijos Gnicos, 9 son hermanos mayores, 1 es el hermano intermedio y 6 hermanos
menores. Asimismo, todos pertenecian a instituciones educativas iniciales particulares (IEI).

Respecto a las madres, sus edades oscilaron entre 27 y 47 afios (M = 36.45, DE =
4.96). En relacion a su condicion migratoria, 15 madres nacieron en Lima, 5 de las madres
que nacieron en Lima son eran migrantes de segunda generacion, y 5 del total de madres son
migrantes de primera generacion. Respecto al grado de instruccion, todas contaron con
secundaria completa como minimo y el promedio de afios de estudios fue de 17.45 (DE =
1.57). Por otro lado, en cuanto a los padres participantes, sus edades oscilaron entre los 27 y
51 afios (M = 38.45, DE = 5.67). Ademas, 16 padres nacieron en Lima, 8 de los padres que
nacieron en Lima son migrantes de segunda generacion, y 4 del total de padres son migrantes
de primera generacion. Respecto al grado de instruccion todos los padres tuvieron estudios
superiores como minimo, con un promedio de 18 afios de estudios (DE = 2.06).

En relacién a los datos familiares, en 11 familias se considera que el cuidador
principal es la madre, mientras que en las 9 familias restantes se consideran a ambos
progenitores como co-cuidadores. En cuanto a su estado civil, todos estaban casados. Por otro
lado, las 20 familias pertenecian a un nivel socioeconomico alto (en base a los parametros del
Instituto de Opinion Pablica PUCP), y en todos los casos ambos progenitores cuentan con un
empleo.

Se establecié contacto con los progenitores por medio de la institucion educativa de
sus hijos y por contacto directo. Se eligieron instituciones en funcion a la accesibilidad de la
investigadora. Una vez establecido el contacto, se selecciond, entre quienes aceptaron
voluntariamente la invitacion realizada a aquellos que cumplian con los siguientes criterios
de inclusion: a) ausencia de evidente enfermedad fisica o mental en alguno de los
progenitores o en los hijos, b) progenitores biologicos que han vivido con su hijo desde el
nacimiento y c) progenitores que convivan juntos y continden siendo una pareja.

Asimismo, una vez que los progenitores aceptaron participar junto a sus hijos, se

firmd un consentimiento informado (Apéndice A). Ademas, se llend una ficha de datos para
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registrar los datos sociodemograficos relevantes y concernientes a los participantes
(Apéndice B). La ficha de datos utilizada es una adaptacion de la ficha del grupo de
investigacion de psicologia de la PUCP "Relaciones vinculares y desarrollo socio-emocional
(RV-DS)".

Medicion

Representaciones de apego en los nifios/as. Las representaciones de apego en los/as
nifios/as se obtuvieron utilizando el Attachment Story Completion Task (ASCT) desarrollado
por Bretherton et al. (1990), en su version en espafiol traducido por German Posada y Olga
Carbonell (manuscrito no publicado). EI ASCT fue disefiado para obtener el guion de base
segura de nifios/as de 3 a 7 afios a través del analisis de la produccién y elaboracion de las
narrativas de los participantes mediante el completamiento de historias incompletas.

El instrumento original consta de 5 historias incompletas, sin embargo, en la version
revisada de Waters et al. (1998) se seleccionaron las 3 primeras historias debido a que las
ultimas dos resultan dificiles de codificar utilizando el método de calificacion prototipico.
Las tres historias involucran una familia compuesta por una madre, un padre, un hermano/a
mayor y un hermano/a menor (los dos del mismo sexo que el nifio/a evaluado) y se presentan
de forma tridimensional utilizando mufiecos y otros elementos involucrados en cada historia.
El “nifio/a” en las historias es representado por el mufieco menor, las historias simbolizan
situaciones familiares para el nifio/a que promueven la aparicion de temas relacionados con el
apego.

De este modo, se le presentan al nifio/a el inicio de las historias incompletas utilizando
un orden estandarizado. La prueba empieza con una historia de calentamiento llamada “La
fiesta de cumpleafios” para familiarizar al nifilo/a con los materiales y la consigna. De manera
seguida, se le presentan los comienzos de las tres historias que buscan activar temas
relacionados al apego. La primera historia esta relacionada con el tema de la figura de apego
en una relacion de autoridad con el nifio (“El jugo derramado™), la segunda con el tema del
dolor (“La herida en la rodilla”) y la tercera con el tema del miedo (“El monstruo en el
cuarto”). Estos temas aparecen como promotores del apego y de las conductas de cuidado. Al
final de cada historia se le pide al nifio/a que complete lo que sucede después. Ademas, el
evaluador puede utilizar tres tipos de sugestiones estandarizadas si es que lo juzga necesario
(Bretherton et al., 1990).
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Existen distintos sistemas de calificacion para el ASCT. Para el presente estudio se
empleard el sistema planteado por Waters et al. (1998). Las historias brindadas por los nifios
se evallan en comparacion a un guion prototipo de apego, el cual ha sido definido por los
autores anteriores. Asi, el final de la historia que el nifio/a produce, se califica de acuerdo a
qué tanto este final se parece al guion prototipico, utilizando una escala que va del 1 al 3,
siendo 3 = “se ajusta mas al guion de seguridad”, 2 = “tiene algunos elementos de base
segura” y 1 = “se ajusta menos al guion, no tiene elementos de base segura”. El puntaje final
de cada participante es el promedio de las tres historias.

En cuanto a la validez del instrumento, Bretherton et al. (1990) encuentran una
correlacion significativa entre las puntuaciones del ASCT vy a la de la Situacion Extrafia de
Ainsworth (r = .33, p < .05). Del mismo modo, hallan una correlacion significativa con el
Attachment Q-Set (r = .61, p < .001). De acuerdo con Bretherton y Munholland (2008),
ademéds, un namero considerable de investigaciones han documentado correlaciones
significativas entre el ASCT y otras técnicas narrativas para nifios como el Separation
Anxiety Test (SAT, Main et al., 1985).

Con respecto a la confiabilidad interevaluador del ASCT, dos estudios realizados en
nuestro contexto han reportado una confiabilidad interevaluador promedio de .90 y .99 para
la historia del “Jugo derramado”, .75 y 1.00 para la historia de “La herida en la rodilla” y de
.99 y .95 para la historia de “El monstruo en el cuarto” (Ugarte, 2014; Rivero, s/f).

La codificacion de las narrativas de los participantes en este estudio fue realizada por
la investigadora del presente estudio luego de tener un proceso de capacitacion. Ademas,
para asegurar la confiabilidad de los datos, un segundo codificador experto calificd el 50%
de las narrativas obteniéndose una confiabilidad inter-evaluador de .92, .94 y .91 para las
historias de “El jugo derramado”, “La herida en la rodilla” y “El monstruo en el cuarto”
respectivamente.

Por otro lado, como una evidencia de la consistencia de las puntuaciones al interior de
la prueba, los script de seguridad promedio de las historias correlacionaron

significativamente entre ellas en todos 10S asos (I & jugo derramado, Herida en la rodilla = -/ +» P < -001;

el jugo derramado, EI monstruo en el cuarto = -45’ p = -047; I' Herida en la rodilla, EI monstruo en el cuarto = -461 p =

.04). Finalmente, al realizar el andlisis de confiabilidad entre las tres historias se obtuvo una
consistencia interna de o = .73.

Representaciones de apego adulto. Las representaciones de apego adulto de los
progenitores fueron exploradas utilizando las Narrativas de Apego Adulto de Waters y

Tesis publicada con autorizacion del autor

No olvide citar esta tesis




TENE,
x R

St L% | SNNERsioAD
TESIS PUCP % CATOLICA
Q)

DEL PERU

Rodrigues-Doolabh (1998) en su versién en espafiol (Posada, s.f.), instrumento disefiado para
acceder al guion de base segura de las representaciones de apego. Se realizd una
modificacion linguistica de femenino a masculino solo para los padres, sin alterar el
contenido o significado de la prueba, debido a que el estudio incluia a las madres y a los
padres.

El instrumento consta de cuatro grupos de 12 palabras sugerentes que guian la
produccion, a su vez, de cuatro escenarios de apego: dos escenarios que evallan la relacion
de apego cuidador/infante (La Mafiana del Bebé, La Visita al Doctor) y dos escenarios que
evalUan la relacion de apego entre la pareja (El Accidente, EI Paseo de Campamento de Juana
y Roberto).

En el proceso de administracion, se les presentan los grupos de palabras, uno a la vez,
y se les pide a los participantes que utilicen las columnas de palabras como guia para
construir una historia, indicandoles que también pueden afiadir otras palabras. Deben,
ademas, seguir el orden de las palabras de izquierda a derecha. En el presente estudio, el
orden de presentacion de las historias varié para cada pareja de participantes para evitar
sesgos, siguiendo las indicaciones propuestas (Posada, s.f.).

Las historias se califican segin un guion prototipo de apego en el cual la base segura
(cuidador o pareja adulta) ayuda al individuo (personaje en la historia) a lidiar con algun
conflicto y a volver a la normalidad. Existe, asimismo, un guion prototipo para cada uno de
los cuatro escenarios de apego Yy distintos ejemplos de contenido de los guiones que van
desde un nivel de contenido de base segura alto a un nivel de contenido bajo y que llegan
hasta la no presencia de base segura. Del mismo modo, el contenido de las narrativas se
puntda utilizando una escala que va de 1 a 7. Una puntuacion de 7 representa una narrativa
con un buen contenido de base segura, con un intercambio rico entre los personajes y la
resolucion del conflicto, mientras que una puntuacién de 1 representa una narrativa con una
interpretacion muy peculiar de la linea guia que dan las palabras por lo que no se reconoce el
guion de base segura (Waters y Rodrigues-Doolabh, 1998).

Respecto a la validez del instrumento, en el estudio de Rodrigues-Doolabh, (2001) se
encontré una correlacion significativa entre las puntuaciones de las narrativas y las
puntuaciones del AAI. Esta informacion y la alta correlacion entre todas las narrativas de
apego que da la prueba, demuestra que el guidn prototipo de base segura efectivamente sirve
como un guion generalizado que se puede utilizar como un método de calificacion valido.

En cuanto a la confiabilidad del instrumento, Rodrigues-Doolabh et al. (2001)

encontraron que la calificacion era aplicable para distintas poblaciones y culturas (desde
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Europa hasta Africa y Sudamérica), ya que la confiabilidad inter-evaluador en cada uno de
los 4 paises del estudio dio como resultados un alpha de Cronbach entre .86 y .96. Ademas,
al correlacionar las historias en funcion al escenario al que corresponden y de forma global,
se encontraron correlaciones altas y significativas en todos los casos segun el pais
(Rodrigues-Doolabh et al., 2001).

En nuestro contexto, Barrig et al. (en prensa), encontraron una alta confiabilidad inter-
evaluador para todas las historias, con un alpha de .98 para la historia de “La mafiana del
bebé”, de .97 para la historia de “La visita al doctor”, de .96 para “El paseo de campamento
de Juana y Roberto” y de .97 para “El accidente”.

En el presente estudio, las historias de los participantes fueron puntuadas por dos
calificadores entrenados en la prueba. Ambos evaluadores calificaron el 30% de los
participantes de forma individual y el 40% restante fue calificado por ambos codificadores
obteniéndose asi una correlacion entre las puntuaciones independientes de las historias
realizadas por las madres de .64, .93, .95 y .64 para las cuatro historias propuestas en el
instrumento.

Asimismo, las dos primeras historias que representan las historias de la interaccion
cuidador/infante correlacionaron de manera marginalmente significativa, al igual que las dos
ultimas historias que aluden a la interaccion cuidador/cuidador (ria mafiana del bebé, La visita al doctor =
A1, p = .074; e accidente, El paseo de campamento de Juana y Roberto = -43, P = .056). Ademas, el conjunto
de historias cuidador/infante correlacion6 de manera significativa con la puntuacion global de
la representacion de apego de las madres (uistorias cuidador/infante, Representaciones de apego madres = -90, P
< .001), al igual que el conjunto de historias cuidador/cuidador (ruistorias cuidador/cuidador,
Representaciones de apego madres = .92, p < .001). Finalmente, al realizar el analisis de confiabilidad
entre las cuatro historias se obtuvo una consistencia interna de o = .76.

Por otro lado, en el caso de las narrativas que realizaron los padres, se utiliz6 el
mismo proceso de calificacion obteniendo una correlacion entre las puntuaciones
independientes de las historias de .77, .86, .97 y .57 respectivamente. Mas aun, se encontro
una relacion significativa entre las historias de cuidador/infante; sin embargo, en el caso de
las historias de cuidador/cuidador esta relacion no fue significativa (I a masiana del bebé, La visita al
doctor = .88, P < .001; Iej accidente, El paseo de campamento de Juana y Roberto = -30, P = .12). Asimismo, al
igual que en el caso de las madres, el conjunto de historias cuidador/infante correlaciono de
manera significativa con la puntuacién global de la representacién de apego de los padres
(Historias cuidador/infante, Representaciones de apego padres = -99, p < .001), al igual que el conjunto de

historias cuidador/cuidador (ruistorias cuidador/cuidador, Representaciones de apego padres = -97, P < .001).
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Finalmente, se realiz6 el analisis de confiabilidad entre las cuatro historias obteniendo una

consistencia interna de o = .86.

Procedimiento

El proceso de aplicacion de las pruebas se realiz6 por medio de una visita a la casa de
la familia. El tiempo aproximado para la aplicacion fue de 1 hora y durante este tiempo se
aplicaron las narrativas de apego adulto, las cuales fueron grabadas en audio, y el ASCT, el
cual se intentd realizar en un ambiente donde se pudieran evitar las interrupciones. La
aplicacion fue filmada para su posterior calificacion. Al finalizar el proceso de aplicacion de
los instrumentos, las historias de apego producidas por los progenitores y por los nifios fueron

transcritas y calificadas.

Anélisis de datos

Una vez obtenidas las puntuaciones en ambas pruebas para los nifios, los padres y las
madres, se utilizo el programa IMB SPSS Statistics 20 para realizar los analisis estadisticos.
Primero se realizd un andlisis de normalidad para las puntuaciones de cada prueba con la
prueba Shapiro-Wilk (Apéndice C). Se encontré que el puntaje de seguridad global del ASCT
(SW(22) = .93, p =.17) y la puntuacion global de las representaciones de apego de las madres
(SW(22) = .94, p = .20), presentan una distribucion normal. Por otro lado, la puntuacion
global de las representaciones de apego de los padres (SW(22) = .88, p = .02) presentan una
distribucion no normal. Estos analisis fueron considerados para determinar el uso de
estadisticos parameétricos 0 no paramétricos respectivamente.

Luego, se realizaron analisis estadisticos descriptivos para determinar las medidas de
tendencia central del grupo y asi observar la variabilidad de las puntuaciones de la muestra
del estudio. A partir de los analisis de normalidad realizados para las variables centrales y
sociodemogréficas pertinentes, se llevaron a cabo correlaciones entre estas variables
utilizando las pruebas de Pearson o el coeficiente Rho de Spearman. Del mismo modo, se
realizaron comparaciones de medias segun las variables sociodemogréaficas con el estadistico
paramétrico t-Student o con la prueba paramétrica de ANOVA para las escalas que
presentaron normalidad y el estadistico U Mann Whiney o Kruskal Wallis para aquellas que
no. En los analisis en los que se encontraron diferencias entre las medias, también se calculo
el tamafio del efecto (d de Cohen), para lo cual se emple6 un programa de la hoja de célculo

MS Excel especialmente creado para este analisis (Noblega, 2011).
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Para responder al objetivo central de la investigacion, se llevo a cabo la correlacion
entre el puntaje del nivel global de seguridad de los nifios y el puntaje del nivel global de
seguridad de las madres asi como también de los padres. Asimismo, se realizaron
correlaciones entre cada historia del ASCT y cada conjunto de historias del ASA de las

madres y de los padres (historias cuidado/infante e historias adulto/pareja)
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Resultados

En el presente capitulo, se presentan los resultados del estudio en funcion a los
objetivos del mismo. En primer lugar, se presentan los analisis descriptivos de los constructos
centrales y las variables sociodemograficas pertinentes. Luego, se muestran los resultados de
la asociacion entre las representaciones de apego de los padres y de las madres con las de los

ninos.

Representaciones de apego de los nifios/as

El puntaje promedio de las representaciones de apego de los nifios/as es de 1.97 (DE =
.54) con un intervalo de confianza de 95% de [1.72; 2.23]. A continuacion, en la Tabla 1 se
examina descriptivamente las medidas de tendencia central para cada una de las narrativas de

las representaciones de apego.

Tabla 1
Datos descriptivos para las representaciones de apego de los nifios
Narrativas de Representaciones de

Apego M DE Mdn Min Max
Jugo derramado 2.08 .63 2.00 1.00 3.00
Herida en la rodilla 1.73 .62 1.50 1.00 3.00
Monstruo en el cuarto 2.10 73 2.00 1.00 3.00

Comparando los puntajes obtenidos por los nifios/as en cada una de las historias, se
encuentran diferencias significativas entre las puntuaciones promedio en las tres historias (Z
=7.72, p = .02). Especificamente, se observa que los nifios/as participantes obtienen puntajes
significativamente mas altos en las historias “El jugo derramado” y “El monstruo en el
cuarto”, a diferencia de la historia “La herida en la rodilla” (Apéndice D).

En cuanto a las representaciones de apego y las variables sociodemograficas
pertinentes, no se encuentra una asociacion con la edad del nifio (r = .19, p = .43) ni
diferencias segun el sexo (M nisa = 1.91, DE pisa = .58, M ino = 2.03, DE yifo = .50, t(22) = .60,
p =.59). Asimismo, se compararon las representaciones de apego de los nifios en funcién a
otras variables sociodemograficas como la posicion ordinal y la presencia de la mama o de
ambos progenitores como cuidadores principales, no obteniéndose diferencias significativas
(Apéndice D).
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Representaciones de apego de las madres

El puntaje promedio de las representaciones de apego de las madres es de 2.64 (DE =
.65) con un intervalo de confianza al 95% de [2.33; 2.94]. A continuacion, en la Tabla 2 se
registra descriptivamente las medidas de tendencia central para las agrupaciones de las

narrativas de las representaciones de apego.

Tabla 2

Datos descriptivos para las representaciones de apego de los madres

Narrativas de M DE Mdn Min Max
Representaciones de Apego

Historias cuidador/infante 2.59 42 2.50 1.50 3.50
Historias relacién de pareja 2.66 .79 2.50 1.50 5.00

Se encuentra una relacion significativa, directa y alta entre el conjunto de historias
cuidador/infante y el conjunto de historias de la relacion de pareja (r = .66, p = .002).

Respecto a la relacion entre las representaciones de apego de las madres y las
variables sociodemogréficas relevantes, no se encontrd una correlacion significativa con la
edad de la madre (r = .17, p = .48), ni con los afios de estudio (r =-.14, p = .56).

Por otro lado, al utilizar la variable cuidador principal como factor de comparacion, se
encuentra que no hay una diferencia significativa entre las representaciones de apego de las
madres que se consideradan las cuidadoras principales y aquellas que refieren compartir este
rol con el padre (Mdn mama = 2.50, MdN mamaspapa = 2.60, t(22) = 35, p = .73).

Representaciones de apego de los padres

Con respecto a las representaciones de apego de los padres, la mediana es de 2.40
(Min = 1.8, Max = 4.5) con un rango intercuartil de 1.2. A continuacién, en la Tabla 3 se
registra descriptivamente las medidas de tendencia central para cada una de las narrativas de
las representaciones de apego.

Tabla 3

Datos descriptivos para las representaciones de apego de los padres

Narrativas de M DE Mdn Min Max
Representaciones de Apego

Historias cuidador/infante 2.79 94 2.40 2.00 5.30
Historias relacién de pareja 2.47 .68 2.50 1.50 4.00
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Se reporta, ademas, una relacion significativa, directa y alta entre el conjunto de
historias cuidador/infante y entre el conjunto de historias de la relacion de pareja (r = .88, p <
.001).

En cuanto a las representaciones de apego de los padres y las variables
sociodemogréficas pertinentes, no se encuentra una asociacion con la edad del padre (r = .23,
p = .16). Al mismo tiempo, los afios de estudios del padre tampoco fue una variable que se
asocio de manera significativa a las representaciones de apego de los padres (r = .10, p =
.67). Sin embargo, se evidencia una asociacién con una significancia marginal entre la edad
del padre y el conjunto de historias de relacion de pareja (r = .41, p = .08).

Por otro lado, como se observa en la Tabla 4, se encontré una diferencia significativa
en la puntuacion promedio de las historias de pareja entre los padres que consideran a ambos
miembros de la pareja (papa y mama) como figuras de cuidado de sus hijos, y aquellos que
solo consideran a la madre como la que cumple el rol de cuidadora principal en la crianza. Se
observa, de este modo, que los padres participantes presentan una mayor puntuacion en la

seguridad de sus representaciones de apego referidas a la relacion de pareja.

Tabla 4

Comparacion de representaciones de apego de padres segun el cuidador principal
Cuidador principal

Mama Mama y Papa
(n=11) (n=9)
Mdn RI Mdn RI U p d
Representaciones de apego ~ 2.00 .90 2.90 1.30 28.50 A1
Historias cuidador/infante 2.00 1.30 3.00 1.80 37.00 .32
Historias relacion de pareja ~ 2.00 .50 2.80 .90 22.00 .03 1.10

Representaciones de apego de los padres, madres y nifios/as

Para responder al objetivo general del estudio se reportan las asociaciones que se
encontraron entre las representaciones de apego de las madres, los padres y los nifios.

En primer lugar, se reportan las relaciones entre las representaciones de apego de las
madres y de los nifios. Como se observa en la tabla 5, se encuentra una asociacion directa y
alta entre las representaciones de apego de las madres y las representaciones de apego de los

nifios (p = .01). Del mismo modo, se observa que las representaciones de apego de los nifios
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se asocian de manera positiva y alta con el conjunto de historias cuidador/infante (p = .04), y
de manera moderada con el conjunto de historias de la relacion de pareja (p = .01).

Tabla 5
Relacion entre las representaciones de las madres y los nifios
Representaciones  El jugo La herida en El monstruo

de apego nifios  derramado  la rodilla® en el cuarto®
r r r r
K{Aear:jr:::;nta0|ones de apego SR e a1t 31
Historias cuidador/infante® AT* 55* .30 27
Historias relacion de pareja® H59** 58** 47 27

Nota: * Se empled el coeficiente de Spearman para las correlaciones debido a la no normalidad de la variable.
*xp < 0,01, *p < 0.05, Tp<0.10

Del mismo modo, respecto a las narrativas de los nifios, se observa que de forma
especifica, la historia “El jugo derramado” se asocia de manera significativa, directa y alta
con las representaciones de apego de las madres (p < .001), con el conjunto de historias
cuidador/infante (p = .01) y con el conjunto de historias de la relacion de pareja (p = .01).

En segundo lugar, con respecto a la relacion entre las representaciones de apego de los
padres y de los nifios, como se evidencia en la Tabla 6, no se encontr6 una asociacion
significativa entre las representaciones de apego globales de ambos (p = .24). Sin embargo,
también se reporta una asociacion positiva y moderada, con una significancia marginal, entre
la historia “El accidente” y la representacion de apego de los nifios (p = .07). Al analizar las
narrativas de los nifios de forma individual, se observa que la narrativa del padre mencionada
solamente se asocia de forma significativa con la historia “El monstruo en el cuarto” (p =
.01).

Tabla 6
Relacion entre las representaciones de los padres y los nifios
Representaciones  Eljugo  Laheridaen EI monstruo
de apego nifios  derramado  larodilla®  en el cuarto®

r r r r
Repres;entamones de apego 08 99 99 33
Padres

Historias cuidador/infante® 23 .18 .25 .28
Historias relacién de pareja .32 22 .25 .33
El accidente® 427 .30 28 56**

Nota: # Se empleo el coeficiente de Spearman para las correlaciones debido a la no normalidad de las variables.
w5 < 0,01, Tp<0.10
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Ahora bien, al dividir el grupo de participantes segun el sexo del nifio, como se puede
observar en la Tabla 8, se encontrd una asociacion positiva y alta entre las representaciones
de apego de las madres y sus hijos en las diadas con hijas mujeres (p = .02), mas no en las
diadas con hijos hombres (p = .48). Las representaciones de apego de los padres no se

encontraron asociadas a las de sus hijos en ninguno de los casos.

Tabla 7
Relacion entre las representaciones de los padres, madres y los nifios segun el sexo del nifio
Representaciones de apego

Nifios Nifas
(n=28) (n=12)
r p r p
Representaciones de apego madres .29 48 .65* .02
Representaciones de apego padres? 37 37 .18 .56

Nota: * Se empled el coeficiente de Spearman para las correlaciones debido a la no normalidad de la variables
en el grupo de nifias.
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Discusioén

En este capitulo se discuten los resultados encontrados en las familias participantes
respecto a sus representaciones de apego, asi como a la asociacién entre ellas. Primero, se
realiza una descripcion de las caracteristicas de las representaciones de apego de cada
miembro de la triada teniendo en cuenta las puntuaciones globales y por escalas de las
pruebas narrativas realizadas a los participantes, asi como también la relacién con las
variables sociodemograficas planteadas. Posteriormente, se discute la asociacion entre las
representaciones de apego de ambos cuidadores con las de los hijos(as).

En primer lugar, respecto a la descripcion de las representaciones de apego de los
nifios, se encuentra que éstas presentan un promedio global préximo a los 2 puntos. Este
resultado indica que estos nifios y nifias de 3 a 5 afios de edad tendrian incorporados en sus
guiones algunos elementos de base segura, lo cual reflejaria la presencia de la base segura
como parte de sus representaciones mentales.

Al analizar los puntajes promedio de cada una de las tres narrativas que componen las
representaciones de apego, se observa que la historia de la herida en la rodilla, la cual esta
relacionada con el cuidado ante una situacion de dolor, tiene un puntaje menor en
comparacion a las otras dos historias (el jugo derramado y el monstruo en el cuarto). Este
dato daria a entender que para los temas relacionados con la figura de apego en situaciones de
limites y disciplina y/o con el miedo como elicitador de conductas de proteccion por parte de
la figura de apego, los nifios participantes estarian teniendo una mayor capacidad para lidiar
con el estrés de manera constructiva en comparacién con su capacidad para hacerlo ante
situaciones relacionadas con el dolor y el cuidado que corresponderia a éste. Asi, ante
situaciones de desobediencia y temor evocan respuestas de sus figuras de apego,
permitiéndoles de este modo comprender lo que sucede y regresar a la normalidad. Se podria
inferir que la seguridad interiorizada en estos nifios seria por aquellas experiencias con sus
progenitores en situaciones de obediencia/desobediencia o relacionadas con peligros externos
que no vulneran al cuerpo de manera directa, lo cual les permite actualmente resolver de
forma mas adecuada estas situaciones recuperando algunos elementos de un guion de base
segura. Este resultado es similar a lo hallado por Ugarte (2013) en nifios con edades similares
y en diferente nivel socioeconémico. Por esto, para futuros estudios se considera necesario
profundizar en las respuestas y experiencias de los nifios, para poder conocer mas sobre las
particularidades de la construccion de estas representaciones y su relacion con la calidad del

cuidado brindado concretamente por sus padres ante distintas situaciones de amenaza.
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Con respecto a la asociacion de las representaciones de los nifios con variables
sociodemogréficas, se observa que el sexo y la edad de los nifios de este estudio no se
encuentran asociadas a sus propias representaciones. En cuanto a la primera variable, los
resultados concuerdan con lo postulado inicialmente por Ainsworth (1969) y los tedricos del
apego quienes sostuvieron que el sexo no era relevante para la configuracion del apego. No
obstante, existen estudios como el de Pierrehumbert et al. (2008) en el cual encontraron
diferencias siendo las nifias mas capaces de expresar representaciones seguras y teniendo un
mayor acceso a aquellas emociones relacionadas con las experiencias de apego. Es
importante mencionar que en esta investigacion solo se tuvo en cuenta las diferencias de sexo
segun el contenido del guién de base segura. Sin embargo, Pierrehumbert et. al (2008)
establece que la influencia del sexo se daria a nivel de la calidad y coherencia de la narrativa,
mas no sobre el contenido mismo aspectos que no han sido evaluados en este estudio.

En cuanto a la edad del nifio y las representaciones de apego, los resultados
encontrados contrastan con investigaciones como la de Waters et al. (1998) en donde se
asume que a mayor edad hay un mayor grado de seguridad y elaboracion en el guion de
representacion. Posiblemente, debido a que los participantes fueron nifios de un limitado
rango de edad -entre los 3 y 5 afios-, edades en las cuales se espera quesean capaces de hacer
uso de las representaciones interiorizadas, las experiencias a las cuales se enfrentan pueden
ser muy similares. Seria conveniente que en el futuro se busque ampliar el rango de edades
para poder verificar estos datos.

Respecto al segundo objetivo especifico que busca describir las representaciones de
apego de los progenitores, en el caso de las madres participantes se encuentra que tienen
representaciones de apego que se caracterizan por ser inseguras. Asi, las madres no estarian
siendo capaces de recuperar elementos de seguridad a partir de sus experiencias
interiorizadas con las figuras de apego, esto se manifiesta de igual manera tanto en las
narrativas que elicitan experiencias de apego adulto-infante,, como en aquellas que
vinculadas a experiencias de pareja. Ademas, se evidencia que el guidon de base segura
activado por ambas experiencias se encuentra vinculado entre si y se relaciona con las
representaciones de apego globales. Lo anterior podria estar indicando cierta integracion de
sus representaciones de apego adulto lo cual estaria acorde con lo propuesto por diversos
autores respecto a la integracion de las distintas experiencias de interaccion con las figuras de
apego Y la generalizacion de las representaciones, que se convierten asi en una guia para los
comportamientos, pensamientos y sentimientos asociados con las experiencias de apego
(Crowell y Waters, 2006; Main et al., 1985).
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En el caso de los padres, se encuentran las mismas caracteristicas de inseguridad para
sus representaciones de apego. Al igual que con las madres, se encuentra un contenido
similar respecto a la inseguridad en ambos conjuntos de historias y se evidencia la
integracidn de las representaciones de apego adulto. Sin embargo, a diferencia de las madres,
las dos historias que conciernen a situaciones de pareja como elicitador de las
representaciones no se encuentran relacionadas en las narrativas de los padres. Este dato
podria sugerir que para los padres la posibilidad de que la pareja sea una fuente de seguridad
en situaciones que hacen necesaria la cooperacion entre ambos, teniendo en cuenta las
necesidades y emociones de cada uno (historia de El paseo de campamento de Juana y
Roberto), no estaria relacionada a aquella seguridad que se experimenta de la pareja ante una
situacién de amenaza que involucra necesidades afectivas de ser cuidado, protegido y de
mantener la unién (historia de El accidente). Ademas, la historia que toca el tema de la
vulnerabilidad y necesidad de ser cuidado por otro podria confrontar a los padres de manera
mas directa ya que para ellos, debido a los roles sociales que lo posicionan como el protector
de la familia (Herrera, 2000), poder ser la base segura de su pareja podria estar siendo mas
importante que el sentir la seguridad del apoyo de su pareja.

Ahora bien, respecto a la asociacion entre las variables sociodemogréficas y las
representaciones de apego de los progenitores, se evidencia que la edad, al igual que en el
caso de los nifios, tampoco es una variable que esté relacionada con las representaciones de
apego globales de las madres y padres. En la adultez se espera que las representaciones
tiendan a ser estables con pocas oportunidades de cambio (Marrone, 2001). Sin embargo, en
el caso de los padres, habria una tendencia a que la edad esté relacionada con el conjunto de
historias de la relacion de pareja, especificamente con la historia que relata la cooperacion en
una situacién de amenaza, una experiencia que une a la pareja y les recuerda lo importante
que son el uno para el otro (Waters y Rodrigues-Doolabh, 1998). De acuerdo con los estadios
de Erikson (Bordignon, 2006) es en la adultez media donde se espera cierta estabilidad de la
pareja, un mayor conocimiento y seguridad de la misma. Por lo tanto, la mayor edad podria
reflejar mayor madurez en la relacion de pareja y mayor seguridad en el apoyo y proteccién
que brinda la pareja como base segura ante situaciones donde se puede experimentar mayor
vulnerabilidad y dependencia de la pareja. Sin embargo, para poder constatar este punto y
darle una mayor validez resulta necesario que futuras investigaciones indaguen al respecto.

Asimismo, no se encuentra relacion entre los afios de estudio de los progenitores y sus
representaciones de apego. Estos resultados confirman lo sostenido por Waters y Rodrigues-

Doolabh (1998) y Rodrigues-Doolabh et al. (2001) respecto a que la habilidad cognitiva y
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mental, asi como la habilidad verbal no se relacionan con la capacidad del individuo para
recuperar los guiones de base segura. Seria necesario e interesante comparar esta informacion
con posteriores estudios que incluyan progenitores con otros niveles de educacion, como
secundaria incompleta, para poder llegar a mayores conclusiones dado que esta muestra es
muy homogénea.

Por otro lado, respecto a las representaciones de apego de los progenitores, es
interesante notar que si en la familia se considera que el padre y la madre comparten el rol de
cuidadores o si solo la madre es considerada la cuidadora principal, si se presentan
diferencias sobre las representaciones de los padres mas no sobre las representaciones de las
madres. Los padres participantes presentan mayor seguridad en sus representaciones de
apego referidas a experiencias de pareja al ser considerados co-cuidadores comparados con
aquellos que no lo son, especificamente en la historia que alude a la cooperacion de pareja
para resolver situaciones. De acuerdo con Waters y Cummings (2000), un adulto con una
representacion mas segura sera capaz de equilibrar la paternidad con otras metas y utilizar sus
experiencias de base segura para brindarle apoyo a su nifio y a su pareja. Asi tendra una
mayor capacidad para compartir las responsabilidades relacionadas con la crianza de los
hijos, una tarea que en principio es compartida. Por lo tanto, la informacion presentada en
este estudio seria concordante con estos datos, dado que aquellos padres con representaciones
mas seguras estarian compartiendo el cuidado de sus hijos y ser, junto con la madre,
cuidadores principales. De todos modos para verificar los resultados seria conveniente que
futuras investigaciones tomen en cuenta esta variable ampliando el nimero de participantes y
solicitando mayor informacion respecto a las tareas especificas de cuidado y crianza que
desempefia cada progenitor.

En referencia al objetivo general del estudio, dado que uno de los postulados centrales
del modelo tedrico del apego se refiere a la transmision de las representaciones de apego de
una generacion a otra, se esperaba encontrar una relacion significativa entre la representacion
de los padres y madres con la del nifio/a. Efectivamente, se encontré una asociacion
significativa entre la representacion de la madre y la representacion del nifio/a, mas no entre
la representacion del padre y el nifio/a. Por lo tanto, de acuerdo con este estudio, dentro de las
familias participantes la capacidad de la madre para confiar en sus vinculos y en si misma
como figura de cuidado estaria relacionada con la capacidad del nifio para recuperar un guion
de base segura, informacidn que coincide con aquella obtenida en estudios internacionales
(Stievenart y Roskam, 2013; van ljzendoorn, 1995).

En nuestro contexto, segln la literatura revisada las madres suelen tener mayor
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responsabilidad sobre la crianza de sus hijos/as y suelen pasar mas tiempo con ellos por lo
que tendrian méas oportunidades de interactuar y conversar con ellos (Fresno et al., 2011).
Ademas, los padres tienden a ser mas reservados con sus afectos por lo que la comunicacion
afectiva con sus hijos seria menor (Herrera, 2000; Hofferth, 2000). Debido a los roles
tradicionales de género y a lo socialmente esperado, las madres tienden a ser mas expresivas
y conversar de manera mas abierta con sus hijos. Por lo tanto, se podria esperar que la figura
de la madre aun se asocie de manera significativa con la construccion de la representacion del
nifio/a. Como sostuvo Bowlby, la discusion abierta de emociones y de la relacién de apego es
un proceso importante por el cual las representaciones se comunican de los progenitores
hacia sus hijos/as (Bretherton y Munholland, 2006).

Del mismo modo, al comparar las representaciones de apego de los nifios segun quien
se considere su cuidador principal se encuentra que si es que la madre es la cuidadora
principal o ambos progenitores lo son, no parece ser una variable que esté relacionada con las
representaciones de los nifios participantes. Esto quiere decir que en el caso de los nifios
participantes tener un cuidador principal 0 a ambos padres como cuidadores principales no
parece crear diferencias en el nivel de seguridad de sus representaciones. Al investigar la
influencia combinada de distintos cuidadores, Sagi-Schwartz y Aviezer (2006) concluyeron
que la relacion con la madre era la que mas contribuia en la construccion de la representacién
de apego del nifio. Al parecer, lo relevante no seria el nimero de cuidadores sino la calidad
de la interaccion con, por lo menos, un cuidador principal. Sin embargo, es necesario que en
el futuro se busque ahondar en este punto y explorar la calidad de la participacién del padre
en la crianza del nifio/a.

Al mismo tiempo, seria relevante mencionar que las familias participantes eran
familias biparentales por lo que, de acuerdo a Miljkovitch et al. (2012) se esperaria que la
relacion entre las representaciones del padre y del hijo/a sea menos significativa. Realizar una
comparacion entre el rol del padre y la madre en familias biparentales y monoparentales
podria también permitir obtener resultados méas concluyentes ya que de acuerdo con Sette et
al. (2015), estudios recientes realizados con nifios en edad preescolar han encontrado que la
transmision entre padres e hijos/as podria depender del contexto familiar.

Otro resultado muestra que las representaciones de apego de los nifios se asocian con
la seguridad que sus madres son capaces de recuperar en situaciones referidas a la relacion de
pareja. Asi, la relacion entre la seguridad gue tiene la madre en la pareja como fuente de base
segura y la seguridad al nifio podria deberse a que aquellas mujeres involucradas en una

relacion marital positiva confian mas en sus habilidades para criar a sus hijos (Sette et al.,
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2015). Posiblemente, la seguridad de la madre podria manifestarse en su involucramiento en
una relacion de pareja cooperativa, lo cual permitiria a su vez que la interaccion con su hijo
sea mas célida y con menos ansiedad. Al respecto, Sette et al. (2015) y Waters y Cummings
(2000) también sostienen que la seguridad de la madre en su relacion de pareja permite un
estilo parental relacionado con un apego seguro que, a su vez, permite cubrir la necesidad que
tiene un hijo de tener un apoyo extendido de base segura.

Ahora bien, al analizar los resultados bajo el modelo que estipula que ambas
representaciones del padre y de la madre podrian mantenerse separadas e influenciar
diferentes aspectos de la vida de un individuo o relaciones (Vershueren y Marcoen, 2001),
también se pueden establecer ciertas inferencias.

Se observa que la asociacion entre las representaciones de apego de las madres
participantes y la construccion de las de los nifios esta sobretodo relacionada con la capacidad
del nifio para representar a la figura de apego en una situacion de limites y disciplina e
interiorizar, de este modo, limites seguros. Previo a la interiorizacion de limites seguros, tiene
que haber habido una madre suficientemente buena capaz de sintonizar con las sefiales de su
bebé y satisfacer sus necesidades primarias de cuidado y proteccion (Winnicott, 1971). Al
respecto, Grossmann et al. (2006) indican que la funcion de la madre para facilitar el
desarrollo del nifio entra a tallar en las etapas mas tempranas, etapas claves para la futura
capacidad del nifio para manejar limites y comprenderlos como parte de su cuidado. En otras
palabras, al confiar en el cuidado y seguridad que le brinda su madre, el nifio va a poder
confiar también en que este cuidado puede poner limite y corregir. Es decir, ante la
desobediencia, la madre estara ahi para corregir y, al mismo tiempo, entender y regresar el
caos a la normalidad.

En el caso de la relacion con las representaciones del padre, pareceria ser que la
capacidad del padre para ser una fuente de base segura para su pareja esta relacionado con el
guion de base segura en relacion al tema del miedo en el nifio/a. El resultado del estudio de
Moller, Majdandzi¢ y Bogels (2014) sugiere que los padres juegan un rol mas importante que
las madres en los niveles de ansiedad de sus hijos, por lo menos en situaciones que
involucran amenazas externas. De acuerdo con los autores, esto es consistente con la teoria
evolutiva que indica que los padres tienden a ser los responsables de ensefiarles a sus hijos a
lidiar con las amenazas externas y desconocidas, mientras que las madres se encargan de
reconfortarlos y alimentarlos. De esta manera, el padre podria estar teniendo un rol
importante en la capacidad del nifio de buscar proteccion y cuidado en sus figuras de apego al

sentir miedo y poder asi calmarse. Del mismo modo, esto podria indicar que la futura
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capacidad del nifio para auto-regularse frente a una situacién que le produzca miedo va a
depender de las experiencias de seguridad que haya tenido en el pasado con su padre; sin
embargo se necesitaria que mas estudios exploren este tema incluso de manera longitudinal.

Por otro lado, al explorar la relacidn entre las representaciones de apego de los nifios y
de las nifias (por separado) y las representaciones de sus padres y madres, se encuentra que
existe una relacion entre las representaciones de las madres y de las nifias, mas no entre las
representaciones de las madres y de los nifios. No se observa una relacion con las
representaciones de los padres, lo cual podria esperarse teniendo en cuenta la falta de relacién
entre ambas representaciones a nivel general. Aun no es claro el rol del género dentro de la
transmision intergeneracional ni respecto a la interaccion entre las diadas. Se ha planteado
que el apego hacia la madre podria ser dominante en el caso de las nifias mientras que el
apego hacia el padre podria ser dominante en el caso de los nifios (Verschueren et al., 2001).
Sin embargo, diversos interrogantes ain permanecen respecto a la relacion padre-hijo y las
diferencias entre las diadas. De acuerdo con ello, seria importante que futuras investigaciones
busquen explorar estas diferencias con una muestra mas amplia y homogénea en cuanto al
nimero de nifios y nifias participantes.

En esta misma linea, ademas, aunque la investigacion da indicios respecto a la
relacion de las representaciones de los padres y de las madres con las representaciones de sus
hijos, se necesita explorar el efecto combinado de sus representaciones ya que esta
combinacion podria ser un mejor predictor del desarrollo futuro del nifio/a que el andlisis de
cada relacion de apego por separado. Al mismo tiempo, seria necesario que futuras
investigaciones que busquen explorar la transmision intergeneracional de las representaciones
de apego sean longitudinales para que puedan llegar a conclusiones acerca de la continuidad
de la relacion entre las representaciones de las madres y los padres con las de sus hijos/as.

En conclusion, los resultados parecerian enfatizar el lugar de la madre en el desarrollo
afectivo de sus hijos/as sobretodo en temas relacionados con los limites. En comparacion con
los padres, las madres estan méas presentes en la cotidianeidad de sus hijos por lo que podrian
estar teniendo mas oportunidades para comunicarse con ellos y compartir mas experiencias
de interaccion diarias. Sin embargo, no se descarta la importancia del rol paterno, por el
contrario se demuestra que pareceria estar implicado en la representacion del nifio alrededor
de la tematica del miedo y su manera de lidiar con la amenaza externa. Seria importante que
en investigaciones posteriores este tema pueda analizarse mas a fondo con una mayor
cantidad de participantes y se pueda asi tener mayor informacién acerca del rol del padre en

la transmision intergeneracional de las representaciones de apego.
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La presente investigacion se realizd con participantes pertenecientes a un nivel
socioecondmico alto. De esta forma se pudo controlar una serie de variables que se han
encontrado asociadas a las representaciones de apego como son el grado de instruccion, la
cobertura de las necesidades bésicas, el ingreso familiar relacionado con la preocupacion
financiera. Es importante rescatar que si bien los padres y madres tienen representaciones
inseguras, los nifios/as tienen representaciones medianamente seguras lo cual evidencia la
posible presencia de otros factores protectores relacionados con la construccion de las
mismas. De acuerdo con la investigacion de Fresno et al. (2001) realizada en Chile, tener un
buen nivel socioecondmico si seria una variable protectora ya que disminuye la preocupacion
financiera por parte de los padres y promueve menores niveles de estrés en los progenitores,
sobretodo en la madre. Por lo tanto, podria ser que efectivamente los nifios/as tengan cierta
seguridad en el espacio y la atencion a sus necesidades debido a las condiciones de vida en
las que se encuentran. Por otro lado, también este resultado podria deberse a la presencia de
otros vinculos familiares o cercanos que puedan tener un rol en la percepcion de seguridad y
confianza del nifio/a ya que la mayoria de nifios participantes en la investigacion tenian nanas
0 abuelos que se encargaban también de su cuidado. De este modo, dado que la red de
cuidadores de los nifios en nuestro contexto no se limita Gnicamente a los progenitores sino
también incluye a otros cuidadores como son las nanas, seria interesante que se explore
respecto a su rol sobre la construccidon de las representaciones de apego de los nifios.

Finalmente, la investigacion da indicios respecto al rol de los padres y
fundamentalmente enfatiza el rol de las madres como principales fuentes para la transmision
intergeneracional de las representaciones de apego. Este estudio representa un primer
acercamiento a la dinamica familiar entre los estudios de transmision intergeneracional del
apego en Latinoamérica. Al incluir a ambos padre y madre se destaca la relevancia de que
futuras investigaciones continten indagando respecto al rol de cada uno sobre la construccion

de la representacion del apego asi como también a su rol compartido como familia.
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Apéndice A
PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES

La presente investigacion es conducida por Pamela Torres Alva de la Pontificia Universidad
Catolica del Per(. La meta de este estudio es explorar el vinculo a nivel familiar entre padres,
madres e hijos.

Si ustedes acceden a participar en este estudio, se les pedird responder una prueba, lo que les
tomara 20 minutos de su tiempo. La conversacion serad grabada, asi se podran transcribir las
ideas que usted haya expresado. También se le pedira a su hijo/a que responda una tarea corta
y sencilla, lo cual tomara aproximadamente otros 20 minutos. Las respuestas seran filmadas,
con el mismo proposito antes dicho. Una vez finalizado el estudio las grabaciones seran
destruidas.

Su participacion seré voluntaria. La informacion que se recoja serd estrictamente confidencial
y no se podra utilizar para ningin otro propdsito que no esté contemplado en esta
investigacion. Las entrevistas 0 encuestas resueltas por ustedes seran andnimas, por ello serén
codificadas utilizando un nimero de identificacion.

Si tuvieran alguna duda con relacion al desarrollo del proyecto, son libres de formular las
preguntas que considere pertinentes. Ademas pueden finalizar su participacion en cualquier
momento del estudio sin que esto represente algun perjuicio para ustedes. Si se sintieran
incomodos, frente a alguna de las preguntas, pueden indicarlo y abstenerse de responder.

Muchas gracias por su participacion.

Nosotros, damos nuestro
consentimiento para participar junto con nuestro hijo(a) en el estudio y somos conscientes de
que nuestra participacién es enteramente voluntaria.

Hemos recibido informacion en forma verbal sobre el estudio mencionado anteriormente y
hemos leido la informacidn escrita adjunta. Hemos tenido la oportunidad de discutir sobre el
estudio y hacer preguntas.

Al firmar este protocolo estamos de acuerdo con que nuestros datos personales, incluyendo
datos relacionados a nuestra salud fisica y mental o condicion, y raza u origen étnico, podrian
ser usados segun lo descrito en la hoja de informacion que detalla la investigacion en la que
estamos participando. Entendemos que podemos finalizar nuestra participacion en el estudio
en cualquier momento, sin que esto represente algin perjuicio para nosotros.

Entendemos que recibiremos una copia de este formulario de consentimiento e informacion
del estudio. Para cualquier consulta podemos comunicarnos con Pamela Torres al correo
torres.pamela@pucp.pe o al teléfono 966613380.

Nombre completo de los participantes Firma Fecha

Nombre del Investigador responsable Firma Fecha
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Apéndice B

Ficha de Datos Sociodemograficos

Entrevistador:

Ficha de Datos Sociodemograficos

Fecha:

Datos del nifio

Nombre: Edad (afios y meses): Fecha de nacimiento:
Género: Lugar de nacimiento: Posicion ordinal:
F M

Edad de inicio de escolaridad:

Cambio de centro escolar:
SI NO

Numero de cambios de centro escolar:

Cuidador principal:

Cuidadores secundarios:

Separaciones de la madre

mayores a una semana: SI NO

Numero separaciones mayores a
una semana:

Edad de primera separacién:

Motivo de primera separacion:

Duracién de la primera

Cuidador a cargo durante

separacion: separacion:
Personas que viven | Padre: Hermanos(as): Tios(as): Otros:
en la casa SI NO SI NO SI NO
Madre: Abuelos(as): Primos(as):
SI NO SI NO SI NO
Datos de la madre del nino
Nombre: Edad: Fecha de nacimiento:

Lugar de nacimiento:

Edad de migracién (de ser el caso):

Lengua materna:

Lugar de nacimiento de su madre (abuela materna

del nifio):

nino)

Lugar de nacimiento de su padre (abuelo materno del

Estadia en otras ciudades mas de
un afio: SI NO

Ciudad/tiempo (afios y fecha):

Ciudad/tiempo (afios y fecha):

Nuamero de afios
estudiados total:

Afios
primaria:

Afios secundaria:

Afnos superior
técnica:

ARos superior
universitaria:

Estado civil:
SOL CAS CON SEP DIV VIU

NuUmero de hijos:

Edad: Sexo: Edad: | Sexo:

Edad: Sexo: Edad: Sexo:

Tiene trabajo remunerado:
SI NO

Trabajo remunerado en:
CASA FUERA DE CASA

Trabajo fuera de casa:
1/2 TIEMPO  TIEMPO COMPLETO

Se siente apoyada en la crianza de
su hijo(a)? SI' NO

Persona(s) que la apoya(n):

Datos del padre del nifho

¢Es la pareja actual?
SI - NO

Edad:

Fecha de nacimiento:

Lugar de nacimiento:

Edad de migracién (de ser el caso):

Lengua materna:

Estadia en otras ciudades mas de
un afio: SI NO

Ciudad/tiempo (afios y fecha):

Ciudad/tiempo (afios y fecha):
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Numero de afios estudiados total:

Afios primaria:

Afos secundaria:

Afios superior técnica: Afios superior universitaria: Estado civil:

SOL CAS CON SEP DIV VIU
Namero de hijos: Edad:  Sexo: Edad: Sexo: Edad: Sexo: |Edad: Sexo:
Tiene trabajo remunerado: Trabajo remunerado en: CASA  |Trabajo fuera de casa:

SI NO FUERA DE CASA 1/2 TIEMPO TIEMPO COMPLETO
Cuando tiene dificultades o dudas sobre la crianza de su hijo recurre a:

El padre de su hijo/a o su pareja Nunca Pocas veces | Algunas veces | Muchas veces |Siempre
Su familia Nunca Pocas veces | Algunas veces | Muchas veces |Siempre
Sus amigos Nunca Pocas veces | Algunas veces | Muchas veces |Siempre
Sus compaiieros de trabajo Nunca Pocas veces | Algunas veces | Muchas veces |Siempre
Organizaciones, asociaciones, parroquia Nunca Pocas veces | Algunas veces | Muchas veces |Siempre
El jardin infantil y/o colegio Nunca Pocas veces | Algunas veces | Muchas veces |Siempre
Médico y/o enfermera Nunca Pocas veces | Algunas veces | Muchas veces |Siempre

Durante el ultimo mes, en la familia se han vivido situaciones estresantes como:

Pérdida de empleo:
SI NO

Problemas con su pareja:
SI NO

Problemas econémicos:
SI NO

SI NO

Problemas de vivienda:

Fallecimiento de familiar
cercano:
SI NO

Enfermedades graves:
SI NO

Problemas con alcohol:
SI NO

SI NO

Problemas con drogas:

Otros:

Ninguno

GRUPO DE INVESTIGACION RELACIONES VINCULARES Y DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL - PUCP
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Apéndice C

Tabla A

Pruebas de normalidad con el estadistico Shapiro-Wilk para las variables del estudio

Narrativas Estadistico P

El Jugo derramado 91 .07
La herida en la rodilla .88 .02
El monstruo en el cuarto .88 .02
Representaciones de apego nifios .93 A7
La mafiana del bebé mama .79 .00
La visita al doctor mama .90 .04
El accidente mama 74 .00
El paseo de campamento mama .90 .05
Historias cuidador/infante mama .89 .02
Historias cuidador/cuidador mamé .88 .02
Representaciones de apego mamas .94 .20
La mafana del bebé papa .78 .00
La visita al doctor papa .80 .00
El accidente papa .87 .01
El paseo de campamento papa .89 .02
Historias cuidador/infante papa .82 .00
Historias cuidador/cuidador papa 91 .07
Representaciones de apego papas .88 .02
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Apéndice D

Resultados exploratorios de las Representaciones de Apego de los nifios

Tabla B
Comparacion entre las narrativas infantiles del ASCT

] —
Narrativas de La herida en la rodilla

Representaciones de apego Mdn Z p d de Cohen
El jugo derramado 2.00 -2.36 .018 .50

La herida en la rodilla 1.50

El monstruo bajo la cama® 2.00 -2.00 .045 54

®Se empled el coeficiente de Wilcoxon para las comparaciones debido a la no normalidad de las
variables.

Tabla C

Comparacion de representaciones de apego de los nifios dependiendo de su posicion ordinal

Posicion ordinal
Hijos menores Hijos Unicos Hijos mayores

(n=6) (n=4) (n=9)
M M M F p
Representaciones de apego 1.79 2.2 2.04 12 .50

Nota: Se elimin6 previamente la categoria de "hijo del medio" por presentar solamente un participante.

Tabla D
Comparacion de representaciones de apego de los nifios segun el cuidador principal
Cuidador principal

Mama Mama y Papa
(n=11) (n=9)
M DE M DE t p
Representaciones de apego 2.02 .63 1.92 45 39 .70
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Tabla E

Comparacion de representaciones de apego de los nifios dependiendo si es que una
trabajadora del hogar vive con la familia 0 no

Trabajadora del hogar vive

en casa
Si No
(n=13) (n=7)

. dde
Representaciones de apego M Mdn M Mdn t/U Cohen
Representaciones de apego® 211 220 171 150 2550 .12
El jugo derramado 219 200 18 200 114 27
La herida en la rodilla 1.77 150 164 1.50 43 .67
El monstruo en el cuarto® 235 250 164 150 21.00 .047 .99

Nota: Se reportan las medianas debido a la no normalidad de algunas escalas.
Se empled la prueba U de Mann-Whitney debido a la no normalidad de las escalas.
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