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Resumen

La bateria neuropsicologica exploratoria para nifios en espafiol fue
creada para evaluar a nifilos monolingties hispanohablantes con estimulos
culturales apropiados. Este estudio piloto tiene por objetivo el construir un
instrumento  neuropsicolégico de exploracion que pueda ofrecer
resultados sensibles para la evaluacion de nifios hispanohablantes. La
hipodtesis principal busca comprobar si esta bateria exploratoria es capaz
de medir las fluctuaciones evolutivas normales a nivel de memoria,
aprendizaje y funciones ejecutivas que van ligadas con la edad
maduracional de nifios entre los 6 y los 15 afios de edad. En un futuro se
espera poder colectar datos en muestras mas amplias con disefios
experimentales robustos que faciliten la creacibn de normas en la
poblacion peruana.

En un intento por conseguir establecer una validez de criterio se
correlacionaron los resultados de los diversos subtests de éste
instrumento con los subtests de la prueba de Inteligencia para Nifios de
Wechsler - Revisada (WISC-R). Se seleccion6 el WISC-R por ser una
prueba ampliamente usada en la poblacién hispanoparlante y por tener
altos indices de validez y confiabilidad.

La muestra proviene de una escuela publica rural de Truijillo, Pera.
El grupo seleccionado representd aproximadamente el 12 % de los nifios
que asisten a este centro educativo. La muestra estuvo comprendida por

60 participantes: 26 hombres y 34 mujeres. La muestra total de 60 nifios
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fue dividida en grupos de seis nifios, cada uno perteneciente a un grado
de instruccion.

Los siguientes campos de competencia pueden ser evaluados con
la bateria neuropsicologica exploratoria: area visomotora, memoria (corto
plazo y largo plazo), aprendizaje, area verbal y ejecutiva.

Los andlisis estadisticos realizados con la prueba de ANOVA
indican que existen diferencias significativas entre las diferentes edades
de los niflos de la muestra en todos los campos de competencia medidos
por la bateria neuropsicoldgica exploratoria a excepcion del subtest de la
casa, la prueba de Sroop y el sexo.

Se hallaron correlaciones significativas entre el WISC-R y la bateria
neuropsicolégica exploratoria en las areas que miden la competencia
verbal y la memoria verbal.

Se precisa obtener una muestra mas amplia para poder realizar
generalizaciones y recomendaciones aplicables a diferentes grupos

escolares.
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Capitulo |

Evaluacion de las funciones neuropsicologicas

Cuando se evalian a pacientes con posible dafio neuroldgico es
importante tener en cuenta que su conducta se manifiesta de manera
heterogénea. Algunos pacientes pueden tener signos especificos como por
ejemplo: afasia, dificultades para concentrarse o encontrar palabras,
mientras que otros; pueden presentar deterioros globales en sus funciones
cognitivas o dificultades en regular su conducta. Las deficiencias también
pueden variar en su intensidad y pueden ser desde tenues hasta severos.
Las implicancias practicas ante esta variabilidad en la presentacién de
sintomas es que cualquier prueba neuropsicologica por si misma, solo
evaluara un rango muy pequefo de habilidades. Por lo tanto, si el déficit del
paciente se encuentra fuera de éste rango, la prueba no sera suficientemente
especifica para evaluar esa area particular de dificultad y el resultado
presentara un niumero alto de falsos negativos (Groth-Marnat, 1999).

En la evaluacién neuropsicolégica se pretende evaluar un numero
amplio de dominios. Estos dominios pueden ser medidos de la siguiente
manera:

1. Funcién de construccién visomotora: Pruebas que midan las habilidades
en la construccién visoperceptual, visoespacial y visomotora.
2. Funcion de memoria: Pruebas que midan la memoria a corto plazo y a

largo plazo.
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3. Funcion del aprendizaje: Pruebas que midan el aprendizaje de palabras
sin asociacion semantica.

4. Funciones verbales: Pruebas que miden destrezas académicas y la
observacion del lenguaje hablado durante toda la prueba.

5. Funciones ejecutivas: Pruebas que midan las funciones ejecutivas de
organizacion, planeamiento y ejecucion. Pruebas que midan la atencion,
y velocidad en la que se procesa la informacion asi como la capacidad de
regular la conducta durante la ejecucion de la prueba.

6. Funciones emocionales: A través de una detallada historia clinica, de
cuestionarios estandarizados para medir desoérdenes mentales, y de la
observacion durante la evaluacion psicoldgica.

7. Funciones intelectuales: A través de la evaluacion del funcionamiento
cognitivo y la obtencién del cociente intelectual.

La bateria neuropsicologica exploratoria no cubre todos estos
dominios por lo que seria necesario complementarla con otras pruebas
neuropsicolégicas. Los siguientes dominios expuestos son los que se
pueden evaluar con la bateria neuropsicoldgica exploratoria:

1. Funcion de construccién visomotora:

Para construir mentalmente objetos que se hallan en el mundo externo
se precisa de una percepcion visual intacta juntamente con habilidades
visoespaciales y visomotoras efectivas. Estas habilidades dependen del

desarrollo madurativo del nifio y pueden estar influenciadas por la
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escolaridad y por las oportunidades artisticas a las que éste esta expuesto
desde su infancia temprana.

Investigadores como Piaget e Inhelder (1969), explicaron que los
nifios entre los 7 y 12 afios de edad se hallan en la fase de operaciones
concretas en la cual ellos aprenden de la realidad a través de la
manipulacion mental de los objetos. Gracias a éste proceso los nifios tienen
la capacidad de repensar lo percibido. A medida que la edad se incrementa,
los nifios pueden realizar operaciones basadas en el razonamiento l6gico y
son capaces de entender el concepto de causalidad.

De acuerdo con Elkind (1994), los nifios en edad escolar pueden
reconocer patrones visuales que les son mas interesantes. Por ejemplo,
pueden reconocer nuevos patrones de organizacion resaltantes en figuras
geomeétricas vagas y son capaces de organizar mentalmente tareas como el
recoger su dormitorio, ya que pueden representar mentalmente la ubicacion
de los objetos.

A partir de estos estudios evolutivos se puede concluir que la edad
juega un rol esencial en el desarrollo visomotor del nifio. Estos se
incrementan paulatinamente a medida que la edad del nifio aumenta y los
procesos neuropsicologicos evaluados a través de la construccion
visomotora deben ser capaces de medir estos cambios.

A nivel neurolégico se encuentra que a pesar de no existir limites
precisos entre los I6bulos parietales, temporales y occipitales se sabe que en

éste Ultimo, a la altura de la cisura calcarian, se encuentra la mayor parte de
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la corteza visual primaria. Existen conexiones desde la corteza visual
primaria a areas secundarias del l6bulo parietal que son esenciales para la
percepcion del movimiento: hacia el I6bulo temporal en su parte inferior para
la percepcion de la forma y el color de los objetos y hacia el I6bulo temporal
en su parte superior para las funciones visoespaciales. La region parietal
posterior esta involucrada en guiar el aspecto visomotor y guiar la respuesta
motora concomitante.

En términos generales, las deficiencias en el dibujo pueden ocurrir en
ambos hemisferios pero son mayores en caso de lesiones en el lobulo
parietal derecho. En lesiones del I6bulo izquierdo se producen dibujos
menos reconocibles, a los que les faltan partes importantes, por intervenir
posibles dificultades en la comprension del lenguaje. En lesiones del |6bulo
parietal derecho el sujeto falla en dibujar la parte izquierda del dibujo (Guyton
et al. 2001).

En la bateria neuropsicologica exploratoria las funciones de
construccion visomotora se miden a través de los subtest de los dibujos de la
casa, la bicicleta y el cubo de Necker.

2. Funcion de la memoria:

La memoria, tanto en la salud como en la enfermedad, ha sido el foco
de estudios médicos y psicoldgicos a través de la historia de la humanidad.
Sin embargo, no fue sino hasta el siglo XIX en el cual Ebbinghaus comenzé a
estudiar a la memoria en términos experimentales. Los estudios de

demencia, atrofia cerebral, reduccién en la memoria y las consecuencias del
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trauma cerebral en la memoria fueron conducidos por eminencias en
neurologia como Samuel Wilks, Jean Esquirol y Alois Alzheimer. La relacion
entre la emocion y la memoria fue presentada por James Papez cuyos
estudios anatémicos son las bases para el conocimiento moderno de los
circuitos de la memoria (Gabrieli et al. 2003).

La memoria se define como el registro, retencion y recuperacion del
conocimiento. Es responsable por todo el conocimiento obtenido a través de
la experiencia, eventos recordados, hechos conocidos y aptitudes aplicadas.

La memoria no es una facultad unitaria per se, mas bien se la
conceptualiza como a un conjunto de varias formas de aprendizaje que
difieren en sus caracteristicas operacionales, en su uso y en las redes
neurales que median los procesos mnemotécnicos.

2.1. Categorizacién de la memoria en términos de capacidad y duracion:

Memoria inmediata:

e Registro Sensorial: Es donde entra la informacidon que no ha sido
procesada y que viene de los sentidos. Esta informacién entra,
permanece un lapso de tiempo muy corto y luego se procesa 0 se
pierde.

¢ Procesamiento Inicial: Las sefales pasan por un procesamiento inicial
parcial, asi se puede cambiar la atencion y enfocarla en una cosa de

gran significado (Guyton et al. 2001).
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Memoria mediata:

e Memoria a corto plazo: Es la memoria de trabajo o memoria funcional;
es la que guarda y procesa durante breve tiempo la informacién que
viene de los registros sensoriales y actiua sobre ellos. Esta memoria
permite recordar la informacion pero, al ser limitada y susceptible a las
interferencias, nos permite estar siempre abiertos a la recepcion de
nueva informacion. La memoria a corto plazo es de capacidad
limitada. Se puede recordar un namero de teléfono de siete digitos
durante unos segundos sin dificultad. Esta capacidad limitada tiene
un gran efecto sobre la manera de aproximarnos a las tareas
cognitivas. Esta se origina por la actividad neural continua resultante
de sefiales nerviosas que viajan una y otra vez a lo largo de una
huella de memoria temporal por un circuito de neuronas reverberantes
(Guyton et al. 2001).

Memoria a largo plazo:

e Aqui es donde se almacena toda la informacion de forma
permanente y que corresponde a todo lo que el sujeto sabe o ha
aprendido. La memoria a largo plazo almacena el conocimiento en
forma verbal y visual, cada wuno independiente aunque
interconectada.

e El desarrollo de la verdadera memoria a largo plazo depende de

una reestructuracion fisica de las sinapsis, de tal manera que,
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modifica su sensibilidad para transmitir sefiales nerviosas. Asi se
da un aumento del numero de lugares de liberacion de vesiculas
para la secrecion de la sustancia transmisora, un incremento del
namero de vesiculas del transmisor, un aumento de terminales
presinapticas y modificaciones de las estructuras de las espinas
dendriticas (Guyton et al. 2001).

2.1 Procesos que componen la memoria:

El proceso de la memoria es dividido en tres subprocesos
secuenciales: registro / codificacion, almacenamiento / mantenimiento y
recuperacion. El registro se refiere al hecho de que un estimulo debe tener
cierto impacto sobre un sistema nervioso para que dicho sistema se forme
una representacion del mismo. La codificacion es la forma en la cual la
informacion esta representada en el sistema nervioso. La codificacion puede
realizarse en base a los aspectos visuales de la palabra, su sentido
emocional, en asociacion con un evento, en base a los aspectos auditivos,
tactiles, etc. Luego, el estimulo debe ser almacenado; éste es un proceso
dindmico donde intervienen procesos de asociaciéon. Elementos de grupos
similares tienden a almacenarse conjuntamente. EIl Ultimo proceso es la
recuperacion o la capacidad de tener acceso al material almacenado (Rains,
2004).

De acuerdo con Kagan (1984), la memoria mejora con el desarrollo
cognitivo. Durante la etapa preescolar la memoria se codifica a nivel verbal

con mayor facilidad mientras que, durante los afios de la escuela los nifios
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utilizan estrategias mas sofisticadas para procesar la informacion y hacia el
final de la escuela secundaria, la habilidad para recuperar memorias
previamente codificadas es tan eficiente como la de un adulto. Los nifios
aprenden a mejorar su memoria en tanto que utilizan categorias para
codificar y organizar lo que desean memorizar. Las tareas escolares
estimulan a los nifios a ejercitar su memoria, esta habilidad a su vez es
reforzada en la clase cuando los nifios responden correctamente a las
demandas de sus maestros. Por lo expuesto anteriormente se deduce que la
memoria, y las mnemotécnicas para consolidarlas, se incrementan con el
desarrollo cronolégico de los nifios.

A nivel cerebral, el hipocampo juega un rol importante en la
consolidacion de la memoria ya que los estimulos sensitivos o pensamientos
que causan dolor o aversién excitan el sistema limbico, mientras que los
causantes de placer, felicidad o sentimientos de recompensa excitan los
centros de recompensa limbicos. Todos ellos unidos proporcionan un estado
de &nimo y las motivaciones de las personas. Entre estas motivaciones se
halla el impulso del cerebro para recordar aquellas experiencias placenteras
o0 desagradables. El hipocampo, y en menor medida los nucleos
dorsomediales del talamo, otra estructura limbica, resultan esenciales para
decidir que pensamientos tienen la importancia suficiente para merecer ser
recordados, basandose en recompensas o castigos (Guyton et al. 2001).

Los l6bulos temporales juegan un rol importante en el almacenamiento

de memorias a largo plazo. El lI6bulo temporal izquierdo est4 asociado con la
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retencion del material verbal (recuerdo demorado de palabras, historias,
asociaciones apareadas verbalmente); mientras que el l6bulo temporal
derecho esta asociado con memorias espaciales (geométricas) y memorias
de rostros (Rains, 2004).

Existen modelos mas complejos para explicar el funcionamiento de la
memoria, por ejemplo, Baddeley y Hitch (1974) propusieron un modelo de la
memoria operativa a corto plazo que postula una distincion entre los
procesos de control en la memoria y las divisiones estructurales de la misma.
La memoria a corto plazo es servida por dos sistemas esclavos; el lazo
articulatorio que almacena el material en un cddigo fonoldgico y el bloque de
dibujo visoespacial que almacena el material en términos de sus rasgos
visuales o espaciales. Los autores proponen la existencia de un tercer
sistema que yace en el corazén del modelo conocido como el central
ejecutivo. Este es un sistema responsable de una variedad de funciones
reguladoras como la atencion, resolucion de problemas y el control de accion
(Baddeley, 1996).

En la arquitectura tedrica de la memoria operativa, el lazo articulatorio
seria un sistema periférico que captura, del medio ambiente, informacion de
tipo linguistico exclusivamente y la conserva bajo un cédigo fonoldgico por un
breve periodo de tiempo. Esto significa que en este sistema se almacenan
Unicamente los sonidos provenientes de las entradas (input) linguisticas. El
sub-sistema del lazo articulatorio encargado del mantenimiento de estos

sonidos del habla seria el denominado ‘almacén fonolégico’. Se supone,
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ademas, que en este almacén se activa informacién de tipo linguistico
proveniente del almacén a largo plazo.

Cuando los inputs lingliisticos se canalizan mediante la vision, esto es,
cuando el material a estimular es incorporado mediante la lectura, el modelo
asume un sub-sistema de control articulatorio al ponerse en accion en el acto
de leer, codifica las palabras escritas bajo un formato de tipo fonoldgico y
luego las deriva para su mantenimiento al almacén fonologico. Asimismo, el
sistema de control articulatorio tendria por funcion ‘reavivar’ o ‘refrescar’ las
huellas que alli se preservan tanto las provenientes del exterior del sistema
como las resultantes de la activacion de los contenidos del almacén a largo
plazo. En el almacén fonoldgico, las huellas perduran en la medida en que
las mismas sean objeto de un proceso de repaso mental (o subvocal) por
medio del sistema de control articulatorio.

En la arquitectura teodrica de la memoria operativa, la agenda viso-
espacial seria el sistema encargado del procesamiento de informacion de
naturaleza visual ya sea tanto, la generada por el propio sistema cognitivo en
forma de imagenes mentales o bien, la proveniente de inputs externos
mediante el aparato de percepcion visual. La idea de que en la mente
existiria un espacio de procesamiento especializado en el almacenamiento y
manipulacion de imagenes mentales no es totalmente nueva en el &mbito de
la cognicion humana. En efecto, ya Paivio (citado en Baddeley y Hitch, 1994)
en un estudio clasico demostré que las palabras que evocan facilmente

imagenes mentales en el sujeto son mas faciimente aprendidas vy
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recordadas. Asimismo, Shepard y Metzler (citados en Baddeley y Hitch,
1994) en un experimento clasico demostraron que, frente a dos figuras
geomeétricas dadas, una de las cuales podia o no constituir una version
rotada de la otra, los sujetos tardaban mas tiempo en decidir si eran o0 no una
misma figura a medida que aumentaba el respectivo angulo de rotacion.
Estos resultados llevaron a suponer que el procesamiento cognitivo humano
conlleva algun tipo de participacion de simbolos o representaciones mentales
de caracter analdgico: las imagenes mentales (Baddeley y Hitch, 1994).

En el disefio de esta bateria neuropsicolégica exploratoria seguimos el
modelo tedrico de Baddeley y Hitch por lo que se construyeron diferentes
campos de competencias para evaluar la memoria verbal y la memoria no
verbal a corto y a largo plazo, el proceso de aprendizaje en un contexto
apropiado del desarrollo evolutivo del nifio, el sistema central ejecutivo a
través de la prueba de Stroop y la atencion y concentracion auditiva con los
subtests de digitos en progresion y en regresion.

En esta bateria neuropsicologica exploratoria también se dividieron a
los nifios en dos grupos de edades para la ejecucién de pruebas de memoria
verbal. Por ejemplo, a los nifios menores de 9 afios se les ley6 una historia
mas simple en el subtest de memoria de historia narrada y se le leyeron
cuatro palabras menos en el subtest de aprendizaje verbal. De acuerdo con
los estudios realizados por Adams et al. (1990), los niflos preescolares
aprenden del ambiente utilizando pistas visuales, visomotoras o estrategias

no verbales, mientras que los nifios de edad escolar a partir de los 8-9 afios
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tienden a utilizar mas su circuito fonologico para ensayar y clasificar la
informacion nueva. Los investigadores, a partir de sus bases tedricas,
crearon un instrumento para medir ésta hipétesis de manera consistente. El
Wide Range Assessment of Memory and Learning (WRAML) es un
instrumento que mide la memoria y el aprendizaje de nifios entre los 6 y los
15 afos de edad y es ampliamente usado como parte de baterias
neuropsicolégicas en Estados Unidos de Norte América. Los resultados del
analisis factorial realizados con la prueba del WRAML indican que el factor
de procesamiento visual en niflos menores de 9 afios es el mas importante
en el proceso de memoria. En contraste, para nifios mayores de 9 afos, los
factores auditivos y los factores visuales tienen el mismo valor en el
procesamiento de la memoria. Estos resultados de analisis factorial estarian
corroborando la hipétesis inicial de los investigadores que los nifios a partir
de los 9 afios utilizan més su circuito fonolégico en la consolidacion de la
memoria que los nifilos menores de 9 afios.

La evaluacion de la memoria y el aprendizaje son elementos
esenciales en la evaluacion neuropsicolégica. La memoria tiene una
importancia primordial por estar envuelta en el almacenaje y la recuperacion
de la informacién que nuestros sentidos capturan en el quehacer cotidiano.
El aprendizaje es el vehiculo por el cual la memoria ejerce su existencia. El
deterioro de la funciébn de la memoria aisla al individuo del contacto
emocional y significativo con el mundo que lo rodea privandolo de un sentido

de continuidad y por consiguiente, haciéndolo dependiente de otros. Dafios
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leves a moderados de la memoria tienen efectos desorientadores (Lezak,
1995).

La experiencia clinica indica que las enfermedades neurolégicas y las

enfermedades psiquiatricas producen diferentes alteraciones y deficiencias
en los procesos mnemotécnicos. Los defectos de memoria tienen efectos
perjudiciales en los procesos de aprendizaje de material nuevo y en el
proceso de recuperacion del material previamente codificado.
3. Funcion del aprendizaje: Se puede definir el aprendizaje como el
proceso mediante el cual se origina o se modifica una accidn que responde a
una situacion. El aprendizaje implica la idea de una adquisicion intrinseca,
relativamente duradera, realizada por un individuo y que tiene como
consecuencia un cambio en su conducta o en sus vivencias. Es, por tanto,
un proceso que origina nuevos comportamientos o los modifica a causa de
las experiencias tenidas. Asi, el proceso de aprendizaje estd intimamente
ligado a la adquisicion de la conducta, por lo que el conductismo ha realizado
sus investigaciones atendiendo, precisamente, al proceso de aprendizaje,
tanto en los animales como en los seres humanos. Una conducta aprendida
tiene mas opciones de ser repetida que otra improvisada.

El aprendizaje puede ser considerado desde el punto de vista del
desarrollo ya el conocimiento y las destrezas se van integrando a lo largo de
la vida. El aprendizaje es interactivo, puesto que se produce por medio del
intercambio activo con el medio ambiente y se retroalimenta con la forma en

gue el sujeto es capaz de usar el aprendizajes del pasado (Swenson, 1987).
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La memoria esta intimamente ligada con los procesos de aprendizaje.
Para que la memoria a corto plazo se convierta en memoria a largo plazo,
recuperable en un periodo tardio, ésta debe de consolidarse. EIl sistema
neuronal que conforma la memoria a corto plazo debe pasar por cambios en
sus propiedades fisicas, quimicas y anatomicas de las sinapsis para lograr
este objetivo.

Los estudios psicologicos han sefialado que el ejercicio repetido de la
misma informacion en la mente acelera y potencia el grado de transferencia
de la memoria a corto plazo a la memoria a largo plazo, y por tanto acelera y
potencia la consolidacion.

La génesis de cualquier acto que se trata de memorizar esta
comprendido esencialmente por 3 partes: a) Una fase de adquisicion en la
cual el individuo memoriza algunas respuestas que se producen por la
exigencia de la situacion; ésta fase se reduce a un acto perceptivo, puede
caracterizarse en una actividad mas o menos completa que se desarrolla en
funcion de repeticiones sucesivas. b) Una fase de retencién, que abarca un
periodo mas o menos amplio en la cual, lo gque se memoriza, esta
conservado de manera latente. c) Finalmente, una fase de reactivacion, de
actualizacion de las respuestas adquiridas que pueden dar lugar a conductas
mnemanicas observables.

En la bateria neuropsicologica exploratoria, en el subtest de lista de
palabras, los fendmenos del aprendizaje, en los que intervienen la memoria,

pueden clasificarse bajo los encabezados de: fijacién, retencion, recuerdo y
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reconocimiento. La fijacion se refiere a procesos que tienen que ver con
obtener una nueva impresion mnemonica, el aprender una nueva lista de
palabras. La retencibn se procesa a través del pensamiento,
fisiol6gicamente puede medirse solo indirectamente: mediante el recuerdo y
el reconocimiento. Tanto el recuerdo como el reconocimiento miden la
permanencia del aprendizaje.

4. Funcion verbal: Las funciones verbales fueron estudiadas, en su
mayoria, como consecuencia de la secuela limitante de las mismas, después
de una injuria cerebral. Los problemas en las funciones verbales estan
asociados frecuentemente con dafo cerebral, particularmente cuando éste
se encuentra en el hemisferio cerebral izquierdo. Los trastornos del lenguaje
después de un accidente cerebrovascular por lo general reciben el nombre
de afasia.

Existen dos tipos de afasias, la afasia de Wernicke y la afasia de
Broca. En la primera, la comprension se halla severamente deteriorada junto
con el habla espontanea hiperfluida (rédpida y copiosa) que retiene el patrén
de entonacion, ritmo y pronunciacién del habla normal pero no tiene sentido.
La lectura también se halla severamente deteriorada. En la afasia de Broca,
existe un deterioro a nivel de la combinacién y secuencia de fonemas. Los
pacientes con éste tipo de afasia tienen dificultad para encontrar la palabra
deseada (anomia), o resulta en producciones distorsionadas (parafasias).
Ellos también cometen errores gramaticales en el habla (agramatismo) y

tienen dificultad para repetir lo que han escuchado. Estos pacientes exhiben
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una extrema lentitud en la produccion del habla y tienen dificultad para
producir palabras en cadenas ininterrumpidas, un sintoma denominado
fluidez verbal reducida (Rains, 2003).

De acuerdo con Chomsky (1969), un nifio a los 7 afos tiene
constituidas las estructuras sintacticas y gramaticales basicas de su idioma
natal. El vocabulario contindia incrementandose a medida que el nifio crece y
expresa Sus pensamientos, sentimientos y deseos a través de
verbalizaciones coherentes.

El medio ambiente que rodea al nifio también es de gran importancia
en el proceso de adquisicidn y enriquecimiento del lenguaje. Aquellos nifios
que crecen en medios donde se estimula el uso del lenguaje tienden a tener
menor dificultad en tareas de lectura y escritura (Daiute, 1993).

En la bateria neuropsicoldgica exploratoria se evaltan las dificultades
en la fluidez verbal a través del subtest de asociacion de palabras
controladas P, M y R y en la observacién cualitativa del lenguaje durante
toda la prueba.

5. Funciones ejecutivas: La corteza prefrontal es importante para la
formulacion, implementacion y regulacion del comportamiento dirigido a
metas. Las conexiones entre la corteza prefrontal y el resto del cerebro
proporcionan importantes claves concernientes a su funcion. Existen cuatro
fuentes principales de entrada (aferentes) a la corteza prefrontal. Primero
recibe informacion altamente procesada acerca del mundo externo desde las

areas corticales especializadas. Segundo, recibe informacion del
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hipocampo, éste le proporciona informacion desde la memoria a corto plazo.
Tercero, recibe informacion acerca del estado motivacional y fisiologico del
organismo via el sistema limbico y por ultimo, recibe informacién de varias
entradas talamicas.

Existen cuatro destinos principales (eferentes) desde la corteza
prefrontal. Se cree que estas proyecciones participan en los procesos de la
atencion, el inicio y la regulacion (continuacion o inhibicion) del movimiento
(Rains, 2003).

Si se conceptualiza la funcién del l6bulo prefrontal en términos de
funcién ejecutiva, esto implica la integracion del comportamiento en areas de
la atencién, la inhibicion de la interferencia externa o interna y la memoria a
corto y largo plazo, entonces, las lesiones en ésta area causarian
deficiencias en las areas mencionadas.

Kagan (1984) diferenci6 a las habilidades cognitivas de nifios
preescolares con nifios de edad escolar con la capacidad de reconocer un
problema y pensar como resolverlo. Por ejemplo, un nifio en edad escolar
entiende al mundo que lo rodea mejor que un nifio preescolar, es capaz de
reconocer situaciones estresantes y actuar de manera apropiada regulando
Su ansiedad.

Segun Kagan (1984), los procesos ejecutivos que se van
desarrollando a medida que el nifio crece son los siguientes:

e Habilidad para articular un problema y generar ideas referentes a las

acciones necesarias a tomar para resolverlo.
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e Conocimiento de estrategias cognitivas que ayudaran a resolver
problemas de manera exitosa.

e Flexibilidad para resolver un problema, lo que implica descartar
soluciones ineficientes y buscar sistematicamente alternativas.

e Aumento de la atencion, la concentracion y una buena regulacion de
la ansiedad.

e Habilidad para monitorizar el desempefio personal.

e Autodeterminacion para resolver problemas.

e Capacidad de darse cuenta de los errores cometidos.

Todas estas habilidades no solo se incrementan con la maduracion
cronoldgica del nifio sino que se perfeccionan. La autorregulacion facilita la
adaptacion del nifio en el campo social, cognitivo y emocional.

En la bateria neuropsicol6gica exploratoria estas funciones se miden
con la prueba de Stroop. Los individuos con lesiones prefrontales tienen
dificultades para suprimir las tendencias sobreaprendidas presentando un
rendimiento pobre en la lectura. El subtest de digitos en progresion y en
regresion es una medida de memoria auditiva inmediata, de atencion y
concentracion.

Aspectos culturales
Se tuvieron presentes los aspectos culturales y la influencia de la

educacion en el desarrollo de este instrumento de exploracion. Estos
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elementos fueron analizados por otros investigadores y considerados de
suma importancia.

Existe una relacion intrinseca entre la interaccion de la cultura y la
escolaridad. La escuela le ensefia a los nifios a representar el lenguaje oral
de manera gréafica a través del aprendizaje de la lectura y de la escritura. La
alfabetizacion es una manera de culturizar al individuo. En el proceso de
aprendizaje, el material aprendido, esta intimamente asociado al desarrollo
del pensamiento logico formal, de las ciencias y de la tecnologia. Los
procesos de socializacidon, como parte de las practicas culturales asociadas
con la escolaridad, también se ensayan en el seno de la escuela (Laboratory
of Comparative Human Cognition, 1986).

En un meta-analisis extenso realizado por Ceci (1991) sobre la
relacion entre educacion, Cl y otras habilidades cognoscitivas, el investigador
concluyd que la asistencia escolar fue uno de los factores mas importantes
en el desarrollo cognitivo del nifio. Este factor por si solo explico una parte
sustancial de la varianza relacionada con el desarrollo de CI y otras
capacidades cognoscitivas.

Stevenson (1978) destacd en estudios sobre aspectos de diversas
culturas que las variables ambientales cumplian un rol importante en el valor
de la educacion y su relacion con los procesos de memoria. El estudio los
factores ambientales que contribuyeron al desarrollo de la memoria y las
capacidades cognoscitivas en nifilos peruanos de 5 a 6 afios de edad. En la

muestra tomada fueron considerados multiples regiones del Peru, diferentes
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niveles socioecondmicos y grupos eétnicos. Stevenson encontré que la
asistencia a la escuela era el factor mas importante en el desempefo positivo
de las pruebas que median las capacidades cognoscitivas y de desarrollo de
la memoria mas alldA de su grupo étnico, ajuste cultural o estado
socioeconoémico.

Una conclusion saltante de todas estas investigaciones es que la
escuela es un elemento esencial en el proceso no solo de adquisicion de
conocimientos, sino también de elementos culturales que ayudan al individuo
a progresar en el mundo social en el que aprende a vivir. Por lo tanto cabe
preguntarse como se desarrollan las funciones cognoscitivas de los alumnos
en un sistema educacional en el que existen disparidades en el sistema
educativo.

Este estudio fue realizado en una escuela rural de Trujillo como
primera aproximacion hacia un intento de validacion del instrumento. En un
futuro se intenta buscar una muestra representativa de un area metropolitana
para poder hacer un estudio comparativo de ambas muestras. Si se tiene en
cuenta que existe una brecha entre el sistema educativo rural y
metropolitano probablemente se hallaran diferencias en el desempefio de la
bateria neuropsicolégica exploratoria para ambos grupos.

En el informe “Progreso Educativo en el Pert 2003” emitido por el
grupo Grade, que presenta un informe del progreso educativo del Pert desde
los afios 90 hasta el 2003, se indic6 que las pruebas de logros, tanto

nacionales como internacionales, demostraron que los nifios peruanos estan
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aprendiendo poco y que la gran mayoria no logra dominar la mayor parte de
las competencias.

De acuerdo a éste informe, el Perd mostro la mas grande brecha entre
la educacion rural y la educacion en las grandes ciudades. Lo que sugiere
que los alumnos que acuden a escuelas estatales rurales tienen menores
probabilidades de haber recibido una educacion de calidad. El promedio de
educacion de los pobladores entre los 25 y los 59 afios de edad de las zonas
urbanas es de 10 afios mientras que el promedio en pobladores de la misma
edad de las zonas rurales es de 6 afos.

En cuanto a la tasa de desercion escolar también existen diferencias
geograficas. En los alumnos de escuelas urbanas hay un promedio de
desercion del 4.5% de alumnos, mientras que en la zona rural, el promedio
es del 10.8%. Cabe sefalar que los profesores de primaria y secundaria no
estan adecuadamente capacitados ni remunerados y que éstos han tenido
una participacion limitada en el proceso de reforma educativa.

De acuerdo con la Unidad de Medicion de Calidad del Ministerio de
Educacién del Peru en la Tercera Evaluaciéon del Rendimiento Estudiantil
realizada en el afio 2001, se reportd que en la evaluaciéon de alumnos de
zonas rurales y urbanas del pais en 572 y 632 centros educativos de
primaria y secundaria respectivamente, sélo un 35% de los alumnos del
cuarto grado de primaria logré ubicarse en un nivel global suficiente de
comprension literaria, el 65 % restante logr6 una comprensiéon parcial del

texto. Cuando se compararon a los estudiantes provenientes de areas
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rurales con los provenientes de areas metropolitanas, se observé que estos
altimos superaban a los alumnos de zonas rurales en todas las areas
educativas en todos los grados académicos, siendo las brechas en el
lenguaje las mas amplias. Cuando se comparo al Peru con otros paises de
Latinoamérica, la evaluacion ubico al Perd en el antependltimo lugar en
areas de rendimiento del lenguaje y en el dltimo lugar en matematica.

Este informe concluye que en el Perd, la escuela no ha logrado
brindar igualdad de oportunidades, ni compensar las diferencias, al contrario,
pareciera que es un instrumento que las mantiene. Los niveles
socioecondmicos siguen determinando el nivel de los logros educativos que
los estudiantes consiguen. Los bajos niveles de educacion siguen asociados
con la pobreza total o extrema, las zonas rurales y el nivel educativo de los
padres. La educacién en el area rural es la menos favorecida, lo que sirve
para preservar un circulo de pobreza y analfabetismo (Cueto et al. 2004).

Por lo anteriormente expuesto, se puede concluir que la escuela no es
un centro donde sélo se implanta la educacion basica, sino que es un medio
de socializacion complejo y que el sistema educativo para escuelas primarias
y secundarias es precario en el Perl. Esta precariedad se acentia en las
escuelas publicas rurales, por lo que es importante tener instrumentos
neuropsicolégicos, culturalmente sensibles y estandarizados en la poblacién
a la que se pretende evaluar.

En un intento de conseguir establecer una validez de criterio se han

correlacionado los resultados de todos los subtests de la bateria
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neuropsicolégica exploratoria con los subtests de la prueba de Inteligencia
para Nifios de Wechsler - Revisada (WISC-R). Es importante poder
establecer (como una forma de validez) una correlacion positiva con el
criterio que mide dicho dominio. Se seleccioné el WISC-R por ser una
prueba ampliamente usada en la poblacion hispanoparlante y por tener altos

indices de validez y de confiabilidad.
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Planteamiento del problema

Varios instrumentos fueron desarrollados en la poblacion anglosajona
para la evaluacion de la memoria y el aprendizaje en nifios y adolescentes.
Desafortunadamente, existen fuentes limitadas de informacion acerca del
desempeiio de nifilos hispanoparlantes normales y hay normas escasas para
pruebas neuropsicoldgicas que hayan sido traducidas y aplicadas a la
poblacion hispanoparlante en los Estados Unidos de América asi como en
Ameérica Central y Sudameérica.

Por ejemplo, Ardilla y Roselli (1994) obtuvieron datos normativos para
una poblacion monolinglie entre los 5 y los 12 afios de edad. Ellos
estudiaron el efecto de la edad y el estatus socioecondmico en la Prueba de
Figura Compleja de Rey-Osterrieth, la prueba de denominacion de Boston, la
Prueba de Fluidez Verbal, la prueba de clasificacion de Wisconsin y la escala
de Wechsler para la evaluaciéon de la memoria y el aprendizaje. Los
resultados de este estudio indicaron que habia un efecto significativo entre la
edad y el nivel socioeconémico en las puntuaciones de las pruebas
aplicadas

El sexo tuvo un efecto significativo sobre la Prueba de Figura
Compleja de Rey-Osterrieth y la prueba de denominacion de Boston. Ardilla
y Roselli (1994) no encontraron ninguna diferencia significativa entre pruebas
de funcion ejecutiva, como es la prueba de clasificacion de Wisconsin,
cuando fue comparada con nifios americanos entre los 5 y los 12 afios de

edad.
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Roselli et al., (2003) estudiaron los efectos de la edad y el sexo en
diferentes pruebas neuropsicolégicas tales como la Prueba de Aprendizaje
Verbal de California para nifios (California Verbal Learning Test, CVLT-C), la
Prueba de retencion visual de Benton, la Prueba de Pegboard, la Prueba
Seashore Rhythm, la Bateria psicoeducativa de Woodcock en Espafiol y las
notas adjudicadas por el profesor de matematicas, musica, estudios sociales
y espafol en una muestra de 239 nifios hispano parlantes entre las edades
de 6 y 11 afios. EIl objetivo de este estudio fue analizar el valor de las
pruebas neuropsicoldgicas para la prediccion del desempefio escolar y para
intentar describir un perfil neuropsicolégico de nifios de habla hispana sin
problemas neurolégicos. Los resultados confirmaron el efecto de la edad
sobre la mayoria de las pruebas neuropsicoldgicas, a medida que los nifios
crecen y maduran su desempefio mejora en las pruebas. Los autores
encontraron diferencias en relacibn al sexo de los participantes y el
desempeiio en la prueba de CVLT-C. No encontraron diferencias con
respecto al efecto del sexo en relacion a los subtests de la prueba
psicoeducativa de Woodcock. Sin embargo, los autores encontraron
diferencias significativas entre niflos normales y nifios con problemas de
aprendizaje.

Aunque estas tentativas anteriores de normar instrumentos fueron de
suma importancia, en éste estudio exploratorio, se quiso explorar la

posibilidad de desarrollar un nuevo instrumento neuropsicoldgico creado para
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evaluar nifios monolinglies hispanohablantes en vez de tratar de validar
traducciones de instrumentos usados en paises anglosajones.

El objetivo de esta bateria exploratoria es construir un instrumento
neuropsicolégico de exploracion que pueda ofrecer resultados mas sensibles
para la evaluacion de nifios hispanohablantes. Es importante construir un
instrumento generado en espafol, con historias culturalmente apropiadas y
estimulos visuales que capturen la verdadera capacidad del nifio para utilizar
las funciones visomotora, de memoria, aprendizaje, verbales y ejecutivas. Se
necesitaran muestras mas amplias provenientes de nifios hispanos
monolingles de diversos estratos socioecondmicos y educativos para poder
lograr las generalizaciones que sean aplicables a toda la poblacion.

Es importante tener instrumentos apropiados para evaluar a los nifios
que presentan dificultades a nivel escolar asi como a aquellos que
experimentan deficiencias neuropsicolégicas como consecuencia de
complicaciones médicas.

Esta prueba exploratoria ha tenido como hipétesis principal el poder
comprobar si existe una influencia de la edad de los participantes en el
incremento de las puntuaciones de los subtests de la bateria
neuropsicolégica exploratoria. En otras palabras, se quiere comprobar si
esta bateria exploratoria es capaz de medir las fluctuaciones evolutivas
normales a nivel de memoria, aprendizaje y funciones ejecutivas que van

ligadas con la edad maduracional de nifios entre 6 y 15 afios de edad.
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Las implicancias del estudio son dos. Primero, se intenta ayudar al
psicologo escolar a descartar si existen problemas de aprendizaje debido a
disfunciones neuropsicolégicas o a otros problemas, como por ejemplo,
problemas posiblemente relacionados con métodos de ensefianza o con
problemas de tipo emocional. Una vez determinada la causa del problema,
las intervenciones apropiadas podran ser puestas en practica para evitar que
mas nifios se atrasen en la escuela.

Segundo, se intenta utilizar éste instrumento exploratorio para evaluar
a nifios que tienen deficiencias neuropsicolégicas como resultado de
problemas médicos, tales como un tumor cerebral, una conmocién cerebral,
los efectos de quimioterapia, encefalopatias, epilepsia, bajo peso al nacer,
etc. [Esta bateria ayudaria a identificar las areas que se hallan mejor
preservadas en el nifio, asi como, aquellas que necesitan de una ayuda

especial para poder maximizar su potencial.
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Capitulo 1l

Método

Disefo del estudio

Este estudio es de tipo exploratorio en el cual se busca observar el
efecto del desarrollo cronologico en el desarrollo neuropsicologico de nifios
normales entre los 6 y los 15 afios de edad. Para Selltiz & Jahoda (1970), en
el nivel exploratorio de investigacion se procura un avance en el
conocimiento de un fenémeno, con frecuencia con el propésito de precisar
mejor un problema de investigacion o para poder explicitar otras hipotesis.
En consecuencia, este esquema de investigacién debe ser flexible a fin de
permitir la reconsideracién de distintos aspectos del fenémeno a medida que
se avanza en el proceso.

Los propositos que se persigue en un estudio de tipo exploratorio son:
aumentar la familiaridad del investigador con el area problematica y
posteriormente realizar un estudio mas estructurado de los siguientes
niveles; en este marco es posible aclarar conceptos, obtener un censo de
problemas, establecer preferencias para posteriores investigaciones vy
proponer hipotesis bien fundamentadas.

El disefio de investigacion utilizado es el cuasi-experimental, ya que
éste trabajo no reune todos los requisitos esenciales de un estudio
experimental como por ejemplo, la falta de aleatorizacion lo que introduce

posibles problemas de validez interna y externa. Sin embargo, éste disefio
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permite establecer relaciones de causalidad entre las variables dependientes
y las independientes (Balluerka y Vergara, 2002).

Este trabajo cuenta con una variable independiente, la edad de los
estudiantes y las siguientes variables dependientes: Funcion visomotora,
Funcion de Memoria Verbal, Funcion de Memoria Visual, Funcion de
Aprendizaje, Funcion del Area Verbal y Funcion Ejecutiva. Dichas variables
se miden a través de los diferentes subtests los cuales se explicaran en la
siguiente seccion.

Participantes

La muestra proviene de una escuela publica rural de Trujillo, Peru. El
centro educativo cuenta con una seccion para cada grado y los nifios de
primaria y secundaria acuden juntos en el turno de la mafiana. La escuela
no opera en las tardes.

El tipo de muestreo es no probabilistico. La direccion de la escuela
accedié a participar en éste estudio. No se buscaron otras escuelas rurales
aledafias. Los maestros colaboraron enviando a los estudiantes de acuerdo
con su disponibilidad para completar la bateria.

Se utilizaron los siguientes criterios de exclusién para individuos: (1)
historia previa de condiciones neuropatolégicas, (2) hospitalizaciones previas
debido a psicopatologia, (3) historia previa de desarrollo psicomotor anormal,
(4) uso de medicacién psicotrépica, (5) nifios bilinglies cuya lengua primaria

no era el espafol, (6) retraso mental. Los individuos con condiciones
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meédicas crénicas fueron excluidos. Los individuos que repitieron algun afo
escolar fueron excluidos.

El grupo seleccionado represent6 aproximadamente el 12 % de los
nifos que asisten a este centro educativo. La muestra estuvo comprendida
por 60 participantes: 26 hombres y 34 mujeres. La muestra total de 60 nifios
fue dividida en grupos de seis nifios, cada uno perteneciente a un grado de
instruccion. El rango de edad fluctuo entre los 6 y los 15 afios. La muestra
se compuso de 60 nifilos evaluados y 60 padres de familia entrevistados.

La seleccion de la muestra de nifilos para la prueba del WISC-R fue
hecha de manera aleatoria y sistematica. Se escogieron al azar dos nimeros
entre el 1y el 6. Estos dos numeros, el 2 y el 6, pasaron a ser los indicadores
de la frecuencia en que el WISC-R seria administrado. De ésta manera, el
segundo y sexto nifio de cada grupo recibio la administracién del WISC-R por
lo que 20 nifios en total completaron esta prueba.

Medidas

La bateria neuropsicolégica de exploracion para nifios incluye varios
campos de competencia que seran evaluados con los siguientes subtests:

1. Area Visomotora. Este subtest fue creado para explorar las funciones del
desarrollo visomotor. También permite generar hipétesis a nivel cualitativo
sobre el desarrollo grafomotor del nifio.

Se le pide al niflo que dibuje una casa, una bicicleta y el cubo de
Necker. Los dibujos reciben puntos segun el nimero de elementos incluidos

en el dibujo, por ejemplo: orientacion correcta, carencia de transparencias y
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precision de la tarea. Se observa la prension del lapiz y la capacidad del
nifio para reproducir el cubo de Necker bajo la simple consigna de reproducir
un cubo, o si, en caso contrario, necesite un estimulo visual (una tarjeta con
el dibujo del cubo de Necker) para poder reproducir esta figura.

2. Memoria. Este dominio permite que el examinador explore la capacidad
del individuo para utilizar la memoria verbal y la memoria visual. Dentro de la
memoria verbal se evalian procesos de recuperacion inmediata,
recuperacion diferida y recuperacion por procesos de reconocimiento. El
material presentado para la memoria verbal esta compuesto de elementos
semanticos simples 'y complejos.

En el area de la memoria visual el examinador puede explorar la
capacidad del individuo para utilizar sus funciones visuales - espaciales y la
memoria en procesos de recuperacion inmediata y diferida.

2.1. Memoria de Historia Narrada. Este subtest mide solamente la
capacidad del nifio para recordar partes del cuento sin tomar en cuenta si la
secuencia es correcta 0 si existe un proceso de sintesis. Este subtest
también le permite al examinador formar una hipotesis sobre la habilidad del
nifio para utilizar el lenguaje (recepcion, comprension, expresion) y procesar
aspectos de la memoria verbal. Dos cuentos son leidos al sujeto de manera
consecutiva. Se le pide al sujeto que recuerde tantos detalles de cada
historia como le sean posibles. Las historias son culturalmente apropiadas y
sensibles a la madurez evolutiva del nifio. A los nifios menores de nueve

afos se les lee un cuento que es mas simple en su contenido respecto al
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utilizado para los nifios mayores de nueve afos. La historia para los nifios
mayores de 9 afios es mas larga que la historia para los nifios menores de 9
afios, tiene mas personajes, palabras mas dificiles y un contenido mas
extenso.

Hay una historia comun que es compartida por los nifilos mayores y

menores de 9 afios. Después de 30 minutos, se le vuelve a pedir al nifio que
mencione la mayor cantidad de detalles posibles referente a los dos cuentos
leidos. El puntaje total es calculado sumando los puntos obtenidos en el
recuerdo inmediato y diferido.
2.2 Memoria de Copia de Figuras. Este subtest es relevante para evaluar
posibles grados de dificultad en el nifio al copiar directamente el material
escrito en la pizarra por la maestra. Este subtest también permite generar
hipotesis a nivel cualitativo que permitan evaluar el desarrollo grafomotor del
nifo. La memoria visual a corto y a largo plazo se miden por la cantidad de
items recordados en el recuerdo inmediato y el recuerdo diferido.

El nifio es expuesto, durante diez segundos a cuatro tarjetas, una
tarjeta por vez, con figuras geométricas simples. Se le pide al nifio que
dibuje las figuras sobre un pedazo del papel inmediatamente después de que
cada tarjeta es retirada. Después de 30 minutos, se le vuelve a pedir al nifio
que repita los dibujos de las cuatro tarjetas. La puntuacion total para las
cuatro figuras es obtenida por separado para el dibujo inmediato y para el

dibujo de recuperacion diferida.
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2. 3 Memoria de Figuras. Este subtest le permite al examinador evaluar la
memoria visual con pistas de reconocimiento las cuales facilitan el
reconocimiento visual. Este subtest es de particular importancia para
generar hipdtesis con niflos que tienen dificultades con procesos de
integracion visual o de memoria visual-espacial ya que las pistas facilitan la
recuperacion de las mismas. Al nifio se le muestran tres escenas complejas,
una a la vez. Las escenas son culturalmente sensibles ya que representan
acontecimientos cotidianos propios de cualquier pais latinoamericano (una
representa a un sefor pescando, otra a un nifio en una fiesta de cumpleafios
rompiendo una pifiata y la tercera a un sefior tocando la guitarra junto a una
fogata).

Inmediatamente después de ensefiarle la primera figura se le ensefa
una segunda escena que es similar a la primera. La segunda escena
contiene elementos que han sido agregados o alterados de la figura original y
se le pide al niflo que los identifique. Se adjudica un punto a cada item que
el nifo es capaz de identificar como elemento agregado o cambiado. Se
suman los puntajes de cada una de las escenas y se obtiene un puntaje total.
3. Aprendizaje. El aprendizaje en este campo de competencia esta medido
por el aprendizaje verbal. Se mide la capacidad del sujeto de aprender una
lista de palabras sin significado semantico, su capacidad para producir una
curva de aprendizaje y su capacidad de recuperar el material previamente
codificado a largo plazo con y sin pistas. Las funciones de codificaciéon de la

informacion y almacenaje son primordiales. Este subtest se diferencia del
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subtest de memoria de historias en que el material no tiene un sentido
semantico, como puede tenerlo en las historias narradas, y en que las
palabras que el nifio debe recordar son precisas.

3. 1 Aprendizaje Verbal. Este subtest mide la capacidad de utilizar la
memoria verbal por repeticion y la capacidad del sujeto para desarrollar una
curva de aprendizaje. La recuperacion diferida permite formular hipoétesis
sobre la capacidad de codificar material que no tiene un sentido semantico
especifico para el nifilo, mientras que el reconocimiento permite evaluar la
posibilidad de recordar el material verbal cuando es facilitado por pistas.

El subtest incluye una lista de 16 palabras compuestas de palabras
universales de Latinoamérica y no palabras especificas del dialecto de un
pais en particular. Este subtest incluye cuatro ensayos en los cuales el nifio
tiene que recordar la mayor cantidad de palabras posibles. Después de 30
minutos se le pide al nifilo que recuerde la mayor cantidad de palabras
posibles (recuperacion diferida) e inmediatamente después se lee una lista
de 32 palabras y se le pide que reconozca aquellas que estaban en la lista
original (reconocimiento verbal). Se obtiene un puntaje total para los cuatro
ensayos, para la recuperacion diferida y para la tarea de reconocimiento.

4. Area Verbal. Durante el proceso de evaluacion se observan las funciones
del discurso oral en términos de la articulacién y organizacion. También se
observan los posibles desordenes de articulacién, comprension y la

capacidad del sujeto de seguir instrucciones simples.
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El subtest de asociacion de palabras controladas para las letras P, My
R se utiliza para medir la fluidez verbal del nifio reflejada en su capacidad de
producir una lista de palabras que comiencen con una letra especifica
(PMR), en un tiempo determinado (un minuto por palabra). Los nifios que
tienen problemas en el area del lenguaje, especificamente en los I6bulos
frontales izquierdos, son incapaces de hacer ésta tarea de manera
satisfactoria.

Este subtest es una adaptacion del Controlled Oral Word Association
Test (COWAT) cambiando las letras FAS por las letras PMR que son mas
usadas en el idioma espafiol. Un puntaje total es calculado sumando el
namero correcto de palabras obtenidas por las tres letras.
5. Area de Funcién Ejecutiva. Estos subtest miden la capacidad del
individuo de planear, seleccionar, atender, inhibir la interferencia externa e
interna y cambiar la atencion segun la tarea lo demande.
5.1 La Prueba de Stroop de Colores y Palabras, edicion espafiola, fue
utilizada para obtener algunos indicadores preliminares sobre la edad en la
susceptibilidad del efecto Stroop. La versiéon de Gold fue usada para dar las
instrucciones a los nifios. La prueba de Stroop es una prueba de funcién
cerebral prefrontal por lo tanto mide las llamadas funciones ejecutivas
superiores. El nifio tiene que planear diferentes estrategias para cada una
de la las partes de la prueba, debe ser capaz de cambiar estrategias de
ejecucion y debe ser capaz de ejecutar la prueba de manera coherente en un

tiempo determinado.
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La prueba esta compuesta de tres secciones, en la primera el sujeto
lee palabras (Rojo, Azul, Verde) escritas en columnas. En la segunda parte,
se introduce un nuevo elemento, el color. Aqui el sujeto lee columnas de
letras coloreadas de rojo, azul o verde y debe decir qué color esta
percibiendo. En la tercera parte el sujeto debe cambiar totalmente su
estrategia y leer el color de las palabras sin prestar atencién a lo que las
palabras dicen. Por ejemplo, tendra que leer como rojo una palabra escrita
en tinta roja pero cuyas letras dicen verde. El nifio tenia 45 segundos para
leer cada parte. Se suma cada una de las palabras correctas en cada
columna para luego obtener una sumatoria total.
5. 1.2 Atencion y Concentracion. Este subtest le permite al examinador
medir la atencion, la concentracion y la memoria a corto plazo. Digitos en
progresion, en este subtest el nifio debe de repetir oralmente una secuencia
de numeros comenzando por una serie de dos nameros y terminando por
una serie de siete numeros. Digitos en regresion, en este subtest el nifio
debe repetir en orden inverso series de nimeros comenzando por una serie
de dos numeros y terminando por una serie de siete numeros. Se suma el
namero de intentos correctos en ambos subtests por separado. El puntaje
total para el subtest es la suma de los puntajes obtenidos con digitos en
progresion y regresion.
Procedimiento

Los maestros seleccionaron a los alumnos que estaban presentes el

dia de la evaluacién. EIl Unico criterio que se les pidi6 que cumplieran fue

Tesis publicada con autorizacion del autor

SOME RIGHTS RESERVED Algunos Derechos Reservados. No olvide citar esta tesis




PONTIFICIA

TESIS PUCP T2 gz%sﬁgfm

DEL P:RU

gue no enviaran a alumnos que hubiesen repetido el afio escolar ya que se
estaba buscando una muestra de nifios sin problemas de aprendizaje.

A los niflos seleccionados se les pidié traer a sus padres al dia
siguiente para una entrevista con la psicologa. Los padres de los
participantes fueron entrevistados y firmaron un consentimiento informado
(ver anexo B) y respondieron las preguntas del cuestionario para padres (ver
anexo A).

Cada nifio estuvo de acuerdo en participar en el estudio. Los nifios
recibieron una bolsa de dulces por su participacion en el estudio piloto.

Los nifios fueron evaluados en la sala de maestros de la escuela, la
cual contaba con suficiente luz, temperatura adecuada y se hallaba libre de
distractores.

Administracion

La bateria neuropsicolégica de exploracion fue administrada por una
psicologa que evalud a 57 sujetos y un estudiante de psicologia que evaluo a
3 sujetos. Todas las pruebas fueron administradas individualmente. La
prueba de WISC-R fue administrada por la psicéloga y ésta exclusivamente
tabul6 los resultados de todas las pruebas psicologicas en cuestién. Las
pruebas fueron realizadas en una sola sesion. El tiempo de administracion
fue de aproximadamente una hora. Aquellos nifios que tomaron el WISC-R
tenian un tiempo intermedio de quince minutos entre cada prueba para

descansar.
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Analisis estadistico

El analisis estadistico para éste proyecto fue realizado usando el
Paqguete Estadistico para la Ciencia Social (SPSS 11.0 para Windows 2000).
El analisis de varianza (ANOVA) investigo los efectos de la edad (6-15 afios)
como variable independiente continua respecto al sexo, a los subtests de la
bateria neuropsicolégica exploratoria para niflos (excepto para el subtest de
historia narrada el cual se subdivide en dos grupos, uno de nifios menores de
9 afios y otro de nifilos mayores de 9 afios) y a los subtests de WISC-R como
variables dependientes. Se consideraron significativos aquellos valores
iguales 0 menores a .001.

El coeficiente de correlacion r de Pearson fue calculado para la
variable independiente y para todas las variables dependientes del subtest
de la bateria neuropsicolégica exploratoria para nifios. Todos los puntajes
brutos del WISC-R fueron incluidos. Los puntajes de los subtest del dibujo
de la bicicleta, la casa y el cubo de Necker fueron convertidos a puntajes z
para poder ser comparados entre si. Para controlar el Error Tipo | se
consideraron significativas solamente correlaciones iguales o menores a .001

en la distribucion de dos colas.
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Resultados

Las tablas nimero uno y dos representan los valores del F de ANOVA
para nifios menores de nueve afos (< 9 afos) y para nifios mayores de
nueve anos (> 9 anos), respectivamente. El F de ANOVA nos permite hacer
una comparacion entre las medias de los diferentes grupos de edades y asi
determinar si las diferencias entre las mismas se dieron por diferencias
individuales o debido a factores no controlados. Se observé que fueron
significativos los siguientes subtests de la bateria neuropsicolégica: historia
narrada recuerdo inmediato para todas las edades (F=4.200, p=.000),
historia narrada recuerdo inmediato > 9 afios (F=2.854, p =.023), digitos en
progresion (F=2.093, p=.048), digitos en regresion (F=3.123, p=.005), lista de
palabras puntaje total de recuerdo inmediato (F=5.158, p =.000), lista de
palabras — recuperacion diferida (F=4.141, p =.000), reconocimiento
(F=35.429, p =.000), copia de figuras geométricas puntaje total (F=5.447,
p=.000), copia de figuras geométricas — recuperacion diferida (F=2.940,
p=.007), asociacion de palabras controladas para las letras PMR (F=9.397, p
=.000), dibujo de la bicicleta (F=3.563, p =.002) y el dibujo del cubo de
Necker (F=12.435, p =.000).

No se encontraron diferencias significativas entre los siguientes

subtests y la edad de los participantes: historia narrada inmediata < 9 afos,
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sexo, historia narrada recuperacion diferida < 9 afios, historia narrada

recuperacion diferida > 9 afios, memoria de figuras y el dibujo de la casa.

Tabla 1: Valores de significancia de la tasa F de ANOVA para la
comparacion entre la edad y los subtests de la bateria neuropsicologica

exploratoria para nifios menores de 9 afos.

Variable F- Tasa F — Probabilidad
Sexo 1.56 15
1. Area de construccion visomotora

Bicicleta puntaje z 3.56 .00
Casa puntaje z 1.41 21
Cubo de Necker puntaje z 12.43 .00
2. Area de la memoria

Historia Narrada Recuerdo Inmediato <9 1.77 21
Historia Narrada para todas las edades 4.20 .00
Historia Narrada Recuerdo Diferido <9 1.17 .33
Historia Narrada Recuerdo Diferido para todas las 1.75 .20
edades

Memoria de Figuras Total 1.23 .29
Copia de Figuras Geométricas Total 5.44 .00
Copia de Figuras Geométricas Recuperacion Diferida 2.94 .00
3. Area de funcion del aprendizaje

Lista de Palabras Total 5.15 .00
Lista de Palabras Recuperacion Diferida 4.14 .00
Reconocimiento de palabras 35.42 .00
4. Area de Funcién verbal

Asociacion de Palabras P+M+R Total 9.39 .00
5. Area de Funcion ejecutiva

Digitos en Progresion 2.09 .04
Digitos en Regresion 3.12 .00
Prueba de Stroop .98 45
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Tabla 2: Valores de significancia de la tasa F de ANOVA para la
comparacion entre la edad y los subtests de la bateria neuropsicologica

exploratoria para nifios mayores de 9 afios.

Variable F- Tasa F - Probabilidad
Sexo 1.55 15
1. Area de construccién visomotora

Bicicleta puntaje z 3.56 .00
Casa puntaje z 1.40 21
Cubo de Necker puntaje z 12.43 .00
2. Area de la memoria

Historia Narrada Recuerdo Inmediato >9 2.85 .02
Historia Narrada para todas las edades 4.20 .00
Historia Narrada Recuerdo Diferido >9 1.18 34
Historia Narrada Recuerdo Diferido para todas las 1.75 .20
edades

Memoria de Figuras Total 1.23 .29
Copia de Figuras Geométricas Total 5.44 .00
Copia de Figuras Geométricas Recuperacion Diferida 2.94 .00
3. Area de funcion del aprendizaje

Lista de Palabras Total 5.15 .00
Lista de Palabras Recuperacion Diferida 4.14 .00
Reconocimiento 35.42 .00
4. Area de funcion verbal

Asociacion de Palabras P+M+R Total 9.39 .00
5. Area de funcion ejecutiva

Digitos en Progresion 2.09 .04
Digitos en Regresioén 3.12 .00
Prueba de Stroop .98 45

Las correlaciones entre la edad y los subtests de la bateria

neuropsicolégica son expuestos en la tabla nimero tres. Las correlaciones
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moderada y altamente significativas al nivel p < .001 fueron observadas para
los siguientes subtests: historia recuerdo inmediato para todas las edades
(r=.57), historia recuerdo inmediato para nifios mayores de 9 afos (r=.54),
historia recuerdo diferido para todas las edades (r=.60), historia recuerdo
diferido para nifios mayores de 9 afos (r=.51), digitos en progresion (r=.41),
digitos en regresion (r=.49), lista de palabras total (r=.59), lista de palabras
con recuperacion diferida (r = .59), memoria de figuras (r=.35), copia de
figuras recuerdo inmediato (r=.62), copia de figuras recuerdo diferido (r=.52),
lista de palabras P, My R (r=.68), bicicleta (r=.52) y cubo de Necker (r=.79).
Los dos subtest que no correlacionaron con la edad fueron el sexo
(r=.15) y casa (r=.29). Sin embargo, el sexo correlaciond a nivel moderado
bajo (p< .05) bajo con historia recuerdo inmediato para nifios mayores de 9
afos (r=.31), historia recuerdo diferido para nifios mayores de 9 afios (r=.35),

lista de palabras total (r=.38) y lista de palabras recuerdo diferido (r=.33).
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TABLA#3
CORRELACION ENTRE LOS SUBTESTS DE LA BATERIA NEUROPSICOLOGICA EXPLORATORIA PARA NINOS

a b C D e f g h I j k I m n fi 0 p q
a 1
b .15 1
C .40 -.31 1
d| .56% .20 .53* 1
e | .54* .31* 0 .64** 1
f | .60* .16 .52* .88** .63** 1
g .35 11 71 .33 0 .33 1
h| .51* .34* 0 .64** .88** .68** 0 1
i 41 12 .18 .15 .15 .22 .38 .14 1
j 49** .07 .18 .20 .39** .23 .18 .31* .39** 1
k | .58** .38* .02 .67 A7 57+ .09 .36* .29* .31* 1
| .58** .32* .02 .76** .59** .64** .19 .50** 38 37+ .83** 1
m| .34* .05 .22 .45 .35* .39** .38 .21 .19 .15 54** E5057 1
n| .61* .20 .16 .45** .37* 43 .32 .40** .31* .61** .59** .61** 40** 1
n| .51* -.13 42 .38** .37* .38** .22 .25 .29* .50** 45** 49** 42** 51+ 1
0| .67* .26* -.10 37+ .21 37+ -.18 .23 .33** .34** 45** 37+ .10 37+ .14 1
p .29* .03 -.27 .26* .13 .20 -.27 .07 .03 .25 17 .31* .20 37+ .13 .19 1
q | .51* -.03 .29 .27 .24 .29* .29 .16 42** 37+ .30* .39** .24 42** 51 .22 .24 1
r| .78 .04 .26 .31* .39** .36** .21 .38* .28** 42** 40** 44** 17 55** 41 49** .26* 42**
*p < .05 a: Edad k: Lista de Palabras Total
**p <.001 b:Sexo I: Lista de Palabras Recuerdo Demorado

¢ : Hist. Memoria 9 recuerdo inmediato

d : Hist. Memoria todas edades

e: Hist. Memoria Recuerdo Demorado

f: Hist. Memoria todas Edades Recuerdo Demorado
g: Hist. Memoria Recuerdo demorado L9

h: Hist. Memoria >9 Recuerdo Demorado

i- Digitos en Progresiéon

j: Digitos en Regresion
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m: Memoria de Figuras Total

n: Disefio de Figuras Recuerdo Reciente Total
fi: Disefio de Figuras Recuerdo Demorado total
o:P+M+R

p: Casa

g: Bicicleta

r: Cubo Necker
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Las correlaciones entre la edad y los subtests del WISC-R eran
altamente significativas al nivel p< .001 para los siguientes subtests:
Informacioén (r =.83), Aritmética (r=.79), Vocabulario (r=.72), Comprension
(r=.75), Completamiento de Figuras (r =.87), Ordenamiento de Historias (r
= .75), Construccion con Cubos (r = .74), Escala Verbal Total (r=.80) y
Escala Total de Ejecucion (r=.80). Mientras que, Analogias (r=69),
Composicion de Objetos (r=.64) y Busqueda de simbolos (r=.50) fueron
moderadamente significativos al nivel p < .001 y p < .05 respectivamente.
Ver tabla numero cuatro.

Tabla 4. Correlacion entre la edad y los subtests del WISC-R

WISC-R Edad

Subtests

Informacién .83**
Analogias .69**
Aritmética T9**
Vocabulario T2%*
Comprension 75%*
Escala Verbal Total .80**
Completamiento de Figuras 87
Ordenamiento de Historia J75%*
Cubos T4**
Composicién de objetos .64**
Busqueda de simbolos .50*
Escala de Ejecucion Total .80**

*p<.05 *p<.001
Las correlaciones entre los subtests de la bateria neuropsicologica
y los del WISC-R fueron moderadamente correlacionados al nivel p <
.001 para los siguientes subtests de la siguiente manera:
o Historia narrada para todas las edades recuerdo inmediato con
Informacion (r=.55), Analogias (r=.57), Aritmética (r=.62) y Escala

Verbal Total (r=.58).

Tesis publicada con autorizacion del autor

SOME RIGHTS RESERVED Algunos Derechos Reservados. No olvide citar esta tesis




PONTIFICIA
UNIVERSIDAD
CATOLICA

DEL PERU

TESIS PUCP

o Historia narrada toda las edades - recuperacion diferida con
Analogias (r=.56).

o Lista de palabras total con Composicion de Objetos (r=.68) y la
Escala total de Ejecucion (r=.57).

e Asociacion de palabra controlada para letras PMR con Informacion
(r=.59), Analogias (r=.67), Aritmética (r=49), Vocabulario (r=.62),
Construccion con Cubos (r=.66), la Escala total Verbal (r=.64) y la
Escala Total de Ejecucion (r=.58).

Existen otras correlaciones

significativas al nivel p <.05. Ver la tabla nimero cinco.

Tabla 5.

Correlacion del WISC-R y los subtests de la bateria neuropsicoldgica
exploratoria en espaiiol para nifos.

WISC-R Historia Historia Historia Historia Lista de Mem. de PMR
Subtests Narrada Narrada Narrada - Narrada >9 Palabras Total Fig. total
Todas las > 9 afios Todas las afios Total
edades edades Recuperacion Recup.
Recuperacion Diferida Diferida
Diferida
Informacion 55%* 422, 57* 22 .37 17 59**
Analogias 57%* .28 .56** .28 .36 -.06 .68**
Aritmética 62%* AT7* A49*% A49* .52% .28 A49*
Vocabulario 51* .19 A44* .19 41 .07 62%*
Comprension A8* 19 A1 .19 .29 .24 .24
Escala Verbal 58** .26 b1* .26 41 12 .64**
Total
Compl.Figuras AT* .37 .35 .04 45 .06 45*%
Ord. Historia A46* .08 31 .08 A7* .29 43
Cubos .20 18 .29 18 43 .04 .66**
Claves 12 24 41 .24 .36 AT .39
Escala de .50* 22 41 22 57%* .16 58**
Ejecucion
Total

* Correlacion significativa al nivel .05; ** Correlacion significativa al nivel .001
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CAPITULO IV

Discusion y Conclusiones

El analisis de los resultados del presente trabajo indicé que existen
diferencias significativas entre las diferentes edades de los nifios de la
muestra en todos los campos de competencia medidos por la bateria
neuropsicolégica exploratoria para nifios.

En el area de construccion visomotora, la reproduccion del cubo de
Necker al igual que el dibujo de la bicicleta fueron estadisticamente
significativos y fueron influenciados por la edad y posiblemente por el nivel
de educacion. Sin embargo, el dibujo de la casa no lo fue.

Es posible que en sistemas escolares donde el arte no es la parte
del plan de estudios, los nifios no desarrollen ésta capacidad en su mas
alto grado y el dibujar no sea algo reforzado en su medio ambiente.
También es posible que los criterios de calificacion para la casa no fueran
apropiados. Por ejemplo, uno de los items puntuados era el dibujar un
techo a dos aguas, lo que es poco comun en el medio ambiente en el que
los nifios se desarrollan. Habria que probar este subtest en nifios
pertenecientes a una escuela metropolitana y compararlo con los
resultados obtenidos para recién poder modificar el sistema de
puntuacion.

Roselli y Ardilla (2003) condujeron una revision de investigaciones
contempordneas sobre medidas no verbales en evaluaciones

neuropsicolégicas y su uso apropiado en poblaciones con culturas
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diversas y niveles de educacion diferentes. Los autores concluyeron que,
al comparar tanto a nifios como a adultos, con diferentes niveles
educativos dentro del mismo grupo cultural, existe un efecto significativo
en relacion al nivel educacional del sujeto y su desempefio en las pruebas
neuropsicolégicas no verbales.

En el area de memoria, especificamente el campo de la
competencia de la memoria verbal, las diferencias encontradas para nifios
menores de 9 afios no eran estadisticamente significativas. Los nifios
tenian problemas con la reproduccion inmediata y por ende con la
codificacion del cuento que se les habia leido.

Los nifios mayores de 9 afios no tuvieron problemas con la
reproduccion inmediata de la historia narrada y este subtest fue
significativo para ellos; sin embargo, la codificacion y la recuperacion de la
misma les plantearon algunas dificultades. Era observado que
usualmente durante las pruebas, los niflos de todas las edades
necesitaban ser incentivados con preguntas neutras como “¢,Qué paso en
la historia? ”, “Continta, dime mas” , para obtener mas respuestas tanto
en la reproduccion inmediata como en la reproduccién a largo plazo.
Posiblemente ellos se sentian intimidados por la figura autoritaria que
representaba la psicologa o se sentian temerosos de fracasar en éste
proceso de evaluacion.

El cuestionamiento que se genera a partir de éstos resultados se

hace un tanto complejo. ¢Estan las dificultades que éstos nifios tuvieron
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con la historia narrada relacionadas con la edad, con la educacion, o
fueron las historias narradas demasiado dificiles para ellos?

En un estudio conducido por Varnhagen et al.,, (1994) para
identificar las influencias relativas de la edad y la educacion en la memoria
de historias narradas y reproduccion de las mismas en nifios del jardin de
infancia, de primero y segundo grado, los investigadores encontraron que,
para los nifios que acudian al jardin de la infancia, en cuanto a la memoria
de la historia narrada, los efectos relacionados con la edad se tradujeron
en términos de la cantidad de elementos recordados, mientras que los
efectos relacionados con la educacion fueron traducidos en funcién a las
relaciones causales que los nifios incluian en su relato. Para nifios
mayores, los efectos relacionados con la edad fueron atribuidos al
desarrollo general en la capacidad de la memoria y el desarrollo de los
recursos cognoscitivos, mientras que los efectos relacionados con la
educacion se atribuyeron a una reestructuracion de la representacion de
la historia en la memoria. Por éste motivo los nifios de primer y segundo
grado utilizaban mas medios verbales para comunicar sus
representaciones mentales y los niflos mas pequefos utilizaban con
mayor frecuencia medios no verbales (gestos, ademanes) en su
expresion.

El punto importante de este estudio como elemento comparativo en
este andlisis es que los investigadores definian a la etapa del jardin de la
infancia como una etapa enriguecedora a nivel cognoscitivo para los

nifios. Etapa en la que los maestros les leian cuentos y les ayudaban a
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comenzar a traducir sus pensamientos en palabras que paulatinamente
se iban traduciendo en funciones causales. Este medio ambiente, rico en
material literario, no solo incrementa la capacidad del nifio de comprender
la causalidad sino que también es un ejercicio para las futuras clases
académicas donde el estudiante debe hacer uso del material dado por el
profesor en un saldn de clases.

Nifios en sistemas escolares que no ofrecen experiencias literarias
enriguecedoras, tales como la descrita anteriormente, pudieran
encontrarse en desventaja en esta area.

El sistema escolar donde se administré la bateria neuropsicolégica
exploratoria pertenece a una comunidad campesina pobre, con un nivel
de alfabetizacion bajo, que no cuenta con un jardin de la infancia o un
sistema de estimulacién temprana para sus nifios, por lo que es posible
gue estos nifios no hayan tenido experiencias literarias enriquecedoras
que faciliten el desarrollo de la representacion mental y mnemonica de la
historia narrada.

También es importante considerar que el nivel de las historias
narradas pudo haber sido dificil para los nifios en términos de oraciones
largas, niumero de personajes o elementos en el cuento. Puede ser
beneficioso que en estudios futuros se reestructure la historia narrada
para los nifos menores de 9 afios y que se estructure la historia de
manera mas simple, se acorten las oraciones y se reduzcan los elementos

en la historia. Para confirmar esta hipétesis habria que tomar la misma
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bateria a nifios en una escuela metropolitana y comparar los resultados
con los nifios de la escuela rural.

En el area de competencia de la memoria visual, los nifios tuvieron
mas dificultades en tareas que requerian que ellos identificasen
elementos que habian sido agregados o alterados en una segunda
escena. Aunque los resultados fueron moderadamente significativos para
todas las edades, éste es uno de los subtest estadisticamente mas débil.
A pesar que los dibujos representaban escenas que eran culturalmente
apropiadas, es posible que los nifios no se hayan desempefiado de
manera 6ptima en él por lo novedoso del material en si. Habria que
observar los resultados de una muestra de estudiantes provenientes de
una escuela metropolitana y luego compararlos con los resultados de los
estudiantes de la escuela rural para poder tomar una decision final.

Los resultados fueron estadisticamente significativos para la copia
de figuras geométricas y para la memoria diferida. Los nifios fueron
capaces de reproducir figuras geométricas, que incrementan su grado de
complejidad, con mayor grado de precision, a medida que su edad
aumentaba. La maduracion en la organizacion espacial, organizacion
visual y distincion entre las partes y el todo aparentemente incrementa a
medida que el nifio madura neurolégicamente y se halla en un medio que
incentiva el estudio de las bases de la geometria.

La posibilidad de reproducir correctamente figuras graficas da
indicio que estos nifios no presentaban problemas de organizacion

espacial y reproduccién grafomotora.
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En el area de aprendizaje, los nifios fueron capaces de aprender
una lista de palabras sin relacion alguna y fueron capaces de producir una
curva de aprendizaje que aumenté con la edad. Ellos fueron capaces de
reproducir esta lista de palabras después de 30 minutos y fueron capaces
de reconocer las palabras en una lista donde existian palabras que
actuaban como distractores. Este resultado tiene varias implicancias. Por
un lado, implica que los nifios de todas las edades fueron capaces de
aprender un material nuevo sin sentido semantico, por lo tanto, su sistema
neuropsicolégico se hallaba intacto para las funciones de codificacion,
almacenaje y recuperacion. La funcidon de aprendizaje del lenguaje se
incrementa con la edad, a medida que los nifios maduran son capaces de
aprender un mayor numero de palabras y conceptos. También implica
que las memorias a corto plazo y a largo plazo se hallaban intactas. Por
otro lado, este resultado es importante desde el punto de vista madurativo
ya que indica que la capacidad de aprendizaje estd presente a pesar de
las carencias o deficiencias del sistema educativo en el cual los
estudiantes se encuentran sumergidos.

En el area de la competencia verbal, el subtest de asociacion de
palabras controladas para las letras PMR fue estadisticamente
significativo para todas las edades. Esto implica que en el area verbal no
tenian problemas de fluidez en el lenguaje. Es posible concluir que a
medida que los niflos maduran cronolégicamente éstos aumentan su
vocabulario y pueden incrementar el nimero de palabras reproducidas

bajo demanda. No se observaron problemas tales como anomia, disartria,
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perseveraciones u otros problemas de semantica o sintaxis durante la
ejecucion de la bateria.

En el area de funcion ejecutiva, se observo que los nifios fueron
capaces de reproducir inmediatamente una sucesion de digitos de
manera progresiva y regresiva, lo que implica que, su sistema
neuropsicolégico se hallaba intacto para las funciones ejecutivas
superiores de planear, seleccionar, atender y concentrarse.

Aparentemente, a medida que los nifios crecen y maduran su
capacidad de aprender material nuevo se incrementa. Por otro lado, las
funciones ejecutivas se hallan intimamente relacionadas con la
maduracion neuroldgica del nifio, por lo tanto, a mayor edad, mayor
capacidad para organizar planes de accion que conduzcan a metas
especificas y mayor capacidad para mantener la atencion y la
concentracion de manera 6ptima durante tareas que las requieran.

Sin embargo, los resultados de la prueba de Stroop no fueron
estadisticamente significativos para ninguna de las edades. Los nifios de
seis afios no pudieron completar la tarea debido dificultades con la
lectura. Es posible que los nifios se hubiesen desempefiado mejor si la
prueba no hubiera tenido un tiempo limite para su ejecucion.

Leon-Carrion (1989) realizé un estudio comparativo entre nifios de
habla hispana y nifios americanos en el Trail Making Test y encontrd que
los nifios hispanos eran mas lentos en su ejecucion. Es posible que, la
variable tiempo y el fracaso en desempefiarse adecuadamente en

pruebas en las que hayan limites de tiempo, se relacionan mas con una
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variable cultural que con una incapacidad para desempefar la tarea
adecuadamente.

Otra posibilidad es que los nifios de escuelas rurales tengan
dificultades en leer a una velocidad adecuada, o dificultades en la lectura
en términos generales. También es probable que las normas utilizadas no
sean pertinentes al contexto peruano. Para poder determinar cual de
todas estas hipoétesis es correcta, habria que tomar la misma prueba a un
grupo de estudiantes en una escuela metropolitana juntamente con una
prueba de lectura y compararlo con las mismas normas que fueron
comparados los estudiantes en éste estudio. Si éstos también tuviesen
problemas al ser comparados con las normas americanas, entonces, se
pudiera concluir que los nifios peruanos necesitan sus propias normas y
que el factor tiempo puede ser un elemento cultural que interfiere con la
ejecucion de la prueba. En caso contrario, se pudiese concluir, que las
deficiencias de lectura en las escuelas rurales peruanas impiden que los
nifios puedan desempefnarse de manera competente en pruebas donde el
factor tiempo juega un rol esencial.

En términos generales la mayoria de los subtests correlacionaron
significativamente con la edad a excepcion de la casa, la prueba de
Stroop y el sexo. Las correlaciones moderadas, a nivel bajo, entre sexo y
areas verbales como historia narrada recuerdo inmediato para nifios
mayores de 9 afnos, historia narrada recuerdo diferido para nifios mayores

de 9 afos, lista de palabras total y lista de palabras recuerdo demorado.
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El género para el cual fue significativo no fue analizado estadisticamente
por lo que no se puede llegar a conclusiones fehacientes.

Resultados similares a los encontrados en este trabajo exploratorio
fueron encontrados por Roselli et al.,, (2004) en su evaluacion
neuropsicolégica de nifios entre 5y 16 afios de edad en Colombia. Los
investigadores encontraron diferencias significativas en la mayor parte de
los subtests a través de todas las categorias de edad. Ellos concluyeron
que la edad y la educacion son dos variables que son casi imposibles de
separar en niflos de edad escolar.

Otros autores también encontraron resultados similares, por
ejemplo Gathercole et al., (2004) estudiaron la estructura de la memoria a
corto plazo en los afos de infancia en nifios entre los 4 y 15 afios de
edad. Ellos encontraron que los tres componentes principales del modelo
de memoria a corto plazo de Baddeley y Hitch (1974) se encontraban en
su lugar antes de los seis afios de edad. También encontraron que la
capacidad de cada componente aumenta linealmente desde los 4 afos
hasta la temprana adolescencia donde permanece mas estable.

Toda prueba psicologica en desarrollo adquiere mayor validez
cuando se puede establecer una correlacion con otro instrumento
psicolégico que haya demostrado tener un alto grado de validez y
confiabilidad. En un esfuerzo por establecer una validez de criterio del
instrumento, veinte estudiantes fueron evaluados con el WISC-R debido a
la ausencia de instrumentos en espafiol que midan especificamente las

funciones de la memoria y el aprendizaje en los nifios.
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Cuando se observan correlaciones positivas entre los subtest de
dos pruebas se pueden llegar a conclusiones con referencia a la fuerza y
la direccion de su relacion. Se observé que la mayoria de los subtest del
WISC — R se hallaron correlacionados positivamente con los subtests que
miden las competencias en el area verbal y el area de memoria verbal en
la bateria neuropsicoldgica exploratoria

Los resultados indicaron que en el area de construccion visomotora
ninguno de los subtests de la bateria neuropsicolégica correlacionaron
con los subtests del area de ejecucion del WISC-R. Una posible
explicacion podria relacionarse con la naturaleza de los subtests de la
bateria que implican una reproduccion de figuras representadas
mentalmente con lapiz y papel mientras que los subtests del WISC-R
implican el uso de la manipulacion manual de objetos, como en el caso de
el subtest de Composicion de Objetos y Cubos. Por lo tanto, los subtests
de ambas pruebas no estarian midiendo el mismo constructo.

En el area de la memoria verbal, el subtest de historia narrada para
todas las edades de la bateria neuropsicologica exploratoria correlaciono
significativamente con todos los subtest del area verbal y con los subtest
del area de ejecucion que miden discriminacion visual (Completamiento
de Figuras) y la capacidad del nino de comprender y evaluar situaciones
gue requieren de planificacion, anticipacién, secuencia visual y secuencia
temporal (Ordenamiento de Historias). Estos resultados podrian implicar
gue los subtests de ambas pruebas estaban relacionados positivamente

en la medicién de este subtest. Sin embargo es importante sefialar que
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en la recuperacion diferida de éste subtest no hubo una correlacion con el
subtest del Comprension del WISC-R. Posiblemente los nifios utilizaron
mMas mnemotécnicas para Su recuperacion que un proceso de
comprension del material.

El subtest de historia narrada para nifilos mayores de 9 afios y su
respectiva recuperacion diferida, sélo correlacionaron positivamente con
el subtest de Aritmética del WISC-R. Este subtest requiere que los nifios
sean capaces de procesar informacion y reconozcan las respuestas
apropiadas lo que implica una capacidad de comprension verbal.

En el area de la memoria visual, el subtest de memoria de figuras
total, recuperaciéon diferida, de la bateria neuropsicolégica exploratoria
correlacion6 significativamente (p<.05) con los subtest de Claves del
WISC - R.

A partir de esta correlacion se puede inferir que las funciones que
requieren de una habilidad para aprender cosas novedosas y son guiadas
por la percepcion visual, la atencion al detalle, y el escaneo visual,
medidos por los subtest del WISC — R también se hallan medidos
satisfactoriamente en el area de la Memoria Visual del la bateria
neurospicolégica exploratoria.

En el &rea del Aprendizaje Verbal, el subtest de lista de palabras de
la bateria neuropsicolégica exploratoria correlaciond significativamente
con Composicion de Objetos, Aritmética, Ordenamiento de Historias y
con la Escala de Ejecucion Total del WISC — R. La relacién entre

funciones tales como la atencion, la concentracion, la memoria a corto y
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largo plazo, la capacidad de planear y organizar una actividad en una
secuencia temporal, y los procesos que requieren estrategias de
procesamiento de informacion complejos parecen ser procesos comunes
en las funciones ejecutivas y en las verbales. De esta manera se puede
intentar explicar como un subtest que aparentemente depende soélo de
funciones verbales se halla significativamente correlacionado con
funciones que aparentemente no corresponden al area verbal.

En el area de funcion ejecutiva no se encontraron correlaciones
significativas entre las dos pruebas. Posiblemente debido a la naturaleza
de los items o a que no habia suficiente informacion para establecer
correlaciones de algun tipo.

Como con todos los instrumentos psicométricos en proceso de
desarrollo, la bateria neuropsicolégica para nifios tiene limitaciones que
tienen que ser integradas y reconocidas con los datos. Una muestra mas
amplia es necesaria para hacer generalizaciones y recomendaciones mas
aplicables, también ésta facilitaria la formacion de grupos con categorias
de edad que pudiesen facilitar el analisis estadistico mas complejo.

Es importante tener presente que, estadisticamente, las
correlaciones son artificialmente altas cuando tratamos con muestras
sumamente pequefias o cuando existen datos extremos. Sera interesante
tomar una muestra en Trujillo, Peru de nifios pertenecientes a una escuela
en un vecindario de clase media y media alta en escuelas del area

metropolitana y comparar los resultados con este estudio piloto para
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analizar los efectos del nivel socioecondmico y localidad geografica de la
escuela sobre el desarrollo cognoscitivo de los nifios.

En futuros trabajos de investigacion habria que replantear tres
areas que han sido débiles en este trabajo exploratorio. Primero, se
deberia tomar la Prueba de Stroop, sin el tiempo limite, para poder
obtener conclusiones adicionales sobre ésta valiosa prueba. Segundo,
seria importante poder establecer si existen diferencias en el area verbal
en relacion con el sexo en muestras mas amplias y por ultimo deberian
investigarse mas a fondo los criterios de puntuacion del subtest de la

casa.
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Anexo A

Cuestionario para padres
1. Datos Generales:

Iniciales del participante: Edad:

Sexo:

Escolaridad: Lateralidad:___

Fecha:

Ocupacion: Usalentes:_ Escucha
bien:_

2. Datos Médicos Generales:

Esta tomando alguna medicina en este momento?
Cuél?

Ha tenido golpes en la cabeza? desmayos? pérdida de
conciencia?

Ha tenido un accidente
cerebrovascular?

Tiroidismo?

Diabetes?

Enfermedades pulmonares o
respiratorias?

Disminucion de la agudeza visual o
auditiva?

Hipertension
arterial?

Ha tenido meningitis o
encefalitis?

Ha recibido tratamiento
psiquiatrico?

Ha recibido tratamiento
psicoldgico?
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Ha recibido tratamiento
neuroldgico?

Ha tenido problemas de aprendizaje? Repitio algun
afo?

Algun miembro de su familia ha recibido tratamiento psiquiatrico,
psicoldgico, o neuroldégico?

Anexo B

AUTORIZACION PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE
INVESTIGACION

La Dra. Rosalia Pereyra Chiola esta conduciendo un estudio de
investigacién psicologica. El propésito de esta investigacion es el
desarrollar una prueba neuropsicolédgica en Espafiol para su uso en el
Perl y en otros paises donde hayan personas de habla espafiola. Este
es un estudio piloto o estudio preliminar de coleccion de datos. La bateria
neuropsicolégica consiste en diversos subtests que miden la atencion,
concentracion, memoria visual, y memoria de disefios. La administracion
de la prueba toma aproximadamente una hora y no se espera que existan
molestias o consecuencias psicoldgicas por participar en este estudio.

La identificacidon del participante se mantendra en estricta
confidencialidad. Los datos seran pasados a una planilla donde cada
participante recibira un nimero que lo identificara para asi proteger su
identidad.

El participante puede suspender su participacion en este estudio cuando
lo desee. No hay penalidades ni sanciones para aquellos participantes
que deseen descontinuar la prueba. No habra una compensacion
monetaria para los participantes en este proyecto de investigacion. Este
proyecto se esta realizando sin fines de lucro y no esta recibiendo fondos
econOmicos de ninguna institucion. El principal objetivo es contribuir con
el desarrollo cientifico y crear un instrumento que ayude a detectar
problemas neuropsicolégicos en nuestra poblacion.
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Por la presente también se da autorizacion a la Dra. Rosalia Pereyra
Chiola a que tome fotografias, filmaciones, y/o grabaciones del
participante, s6lo o en grupo, con fines educativos.

Si usted esta de acuerdo con participar, le deben proporcionar una copia
firmada de este documento a la Dra. Rosalia Pereyra Chiola.

Su firma en este documento significa que le han explicado el estudio de
investigacion, que la explicacion incluye la informacién arriba mencionada,
y que usted esta de acuerdo en participar de manera voluntaria.

Firma del participante adulto Fecha
Firma del padre, madre o tutor Fecha
Firma del testigo Fecha
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