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Resumen

Claridad del autoconcepto, autoestima y bienestar psicoldgico en adolescentes de

zonas urbano-marginales

El presente estudio se propuso hallar la correlacion entre la Claridad del
autoconcepto, la Autoestima y el Bienestar Psicologico de 128 adolescentes en zonas
urbano-marginales, y su relacion con distintos factores sociodemogréaficos. Los resultados
mostraron que Unicamente en el grupo de mujeres la Autoestima se relaciono
significativamente con el Bienestar Psicoldgico total y sus dimensiones, y que ésta sostuvo
la relacion hallada entre Claridad del autoconcepto y Bienestar Psicol6gico. Ademas, se
hall6 una correlacion significativa entre Claridad del autoconcepto y Autoestima, las
mujeres puntuaron significativamente mas alto que los hombres en la dimension de
Proyectos personales y también se obtuvieron correlaciones significativas entre Claridad

del autoconcepto y grado.
Palabras clave: claridad del autoconcepto, autoestima, bienestar psicologico, adolescencia
Abstract

Self-concept clarity, self-esteem and psychological well-being in adolescents from

urban-marginal areas

This research aimed to study the relationship between Self-concept clarity, Self-
esteem and Psychological well-being of 128 adolescents from urban-marginal areas, and
their relationship to other socio demographic aspects. The results showed that there was a
positive and significant relationship between Self-Esteem and Psychological well-being
only in women, and that this relationship maintained the association between Self-concept
clarity and Psychological well-being. Moreover, Self-concept clarity and Self-esteem
correlated significantly, women scored significantly higher than men in the Personal
projects dimension and there were significant correlations between Self-concept clarity and

grade.

Keywords: self-concept clarity, self-esteem, psychological well-being, adolescence
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Introduccion

El self es una entidad constitutiva del ser humano que se viene estudiando hace
siglos atras en la literatura filosofica. Sin embargo, la discusion académica en psicologia
recién se da a partir de la década de los ‘70 en el siglo XX (Leary yTangney, 2003). La
investigacion cientifica requeria de un constructo unificador que comprendiera la estructura
y los procesos involucrados en la nocion de quiénes somos, permitiendo una aproximacion
a conocer las capacidades del individuo para adaptarse a su entorno y enriquecerse de éste
(Codina, 2005; Kernis, Paradise, Whitaker, Wheatman y Goldman, 2000; Leary yTangney,
2003). Esto implico que elself fuese conceptualizado tomando en cuenta su complejidad
epistemoldgica, respetando su diversidad y su relacion con otras variables mediadoras
(Codina, 2005).

En este sentido, el self puede ser comprendido de diversas maneras: desde su
amplitud; es decir, de lo mas individual a lo mas social (Ellemers, Spears yDoosje, 2002), o
desde sus principales autorreferentes, como lo son el autoconcepto, la autoestima, la
autorrealizacion y la autoimagen. La segunda manera engloba los modos de manifestarse
del fendbmeno que en la actualidad han recibido mayor atencion en la gama tedrica y de los
cuales se desprenden numerosas relaciones de interdependencia (Codina, 2005). Kernis y
et. al. (2000) proponen tres componentes para un sentido firme delself: sentimientos
seguros Yy estables de autovalia, acciones que reflejen autodeterminacién y capacidad de
agencia, y un autoconcepto definido, lo cual conlleva a la descripcion de los constructos
estudiados en la presente investigacion.

Primero, se tomard a la variable Claridad del Autoconcepto desarrollada por
Campbell (1990), como el grado en el cual las creencias sobre uno mismo se encuentran
clara 'y confiablemente definidas y son internamente  consistentes y
estables(Campbell, Trapnell, Heine, Katz, Lavallee yLehman, 1996). Este, corresponde a un
aspecto estructural del self que se relaciona con ciertas caracteristicas sociodemograficas.

En cuanto al sexo, la investigacion de Campbell et. al. (1996) con universitarios
japoneses (N=365) y canadienses (N=283) de entre 17 y 48 afios identificaron que las
mujeres tendian a puntuar menos en claridad del autoconcepto en comparacion a los

hombres. Sin embargo, estas diferencias solo alcanzaron un nivel de significancia en uno de
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tres estudios realizados.Por otro lado, tanto la investigacion de Chang (2001) con 268
estudiantes estadounidenses de secundaria de entre 14 y 19 afios como el estudio
longitudinal de Wu (2004) con 1,150 estudiantes de Hong-Kong entre primero y sétimo de
secundaria, mostraron una ligera tendencia de los hombres a puntuar mas que las mujeres,
pero sin lograr un nivel de significancia.

Asimismo, el estudio de Valkenburg y Peter (2008) con 1,158 adolescentes daneses
de entre 10 y 17 afios disefiado para mostrar los efectos de la comunicacién via internet
sobre la competencia social y la unidad del autoconcepto; una nocién similar a la de
claridad, norevel6 diferencias significativas entre hombres y mujeres.

Un modo distinto de analizar las diferencias en la claridad del autoconcepto entre
sexos fue la propuesta por Csank yConway (2004). Su estudio experimental con 191
participantes de entre 18 y 30 afios demostré que cuando las mujeres eran expuestas a
condiciones de autorreflexion, la claridad de su autoconcepto variaba significativamente: de
alta a baja y viceversa, mientras que dichas condiciones no afectaban significativamente a
los hombres. Esto constituyd un acierto interesante ya que destacé no solo la variabilidad
en la claridad del autoconcepto al verse sujeta a estimulacion relevante al self, sino que
permitié ofrecer una idea sobre cdmo las mujeres podrian estar méas dispuestas a cambios
estructurales cuando son inducidas a determinadas situaciones.

A nivel de edad, enla investigacion previamente sefialada de Campbell et. al. (1996)
se observd unatendencia leve de incremento en la claridad del autoconcepto a mayor edad,
sin embargo ésta no fue significativa para ninguna de las muestras en el primer estudio
(r=.08 a .12). En cambio, en la investigacion de Lodi-Smith y Roberts (2010) conformada
por 278 participantes estadounidenses de entre 19 y 94 afios si pudo confirmarse dicha
tendencia, mostrandose que la claridad del autoconcepto mantenia una relacion curvilinea
con la edad: se observé una correlacion positiva en el rango de 19 a 59 afios (r=.20), y una
negativa entre los 60 y 94 afios (r=-.26), ambas alcanzando el nivel de significancia.

No obstante, el estudio previamente citado de Valkenburg y Peter (2008) con
adolescentes, indico que no hubo una correlacion significativa entre la unidad del
autoconcepto y distintos grupos de edad (r=-.02), al igual que el estudio longitudinal de

Wu, Watkins yHattie (2010) con 1,150 estudiantes chinos provenientes de Hong-Kong de
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entre 12 y 21 afios, en el cual los niveles de claridad del autoconcepto no presentaron
diferencias significativasdurante el periodo de un afio.

A pesar de dichos hallazgos empiricos, la teoria al respecto sefiala una idea distinta,
la cual infiere que en el transcurso de la adolescencia, los procesos sociales en la vida
cotidiana son particularmente importantes para el desarrollo de la claridad en el
autoconcepto como parte del proceso de formacién de la identidad (Kernisy Goldman,
2003). Por ello,se destaca como entre los doce y catorce afios, aun existe cierta inhabilidad
para integrar aquellos atributos del self que se contradicen entre si, mientras que entre los
quince y dieciséis afios se desarrolla una mayor capacidad de abstraccion que permite la
coexistencia y discernimiento de los atributos personales (Harter, 2003).

Respecto a las diferencias culturales, el estudio de Campbell et al. (1996)
reveldinformacion importante. Se reunié a los participantes de los tres estudios,
contrastando los niveles de claridad del autoconcepto en dos grupos: uno de alumnos
universitarios nacidos y criados en Japén (N= 305) y otro de alumnos canadienses (N=
383). El grupo de estudiantes japoneses obtuvo menores puntuaciones que el grupo de
estudiantes canadienses, concluyéndose que la naturaleza colectiva e interdependiente de la
cultura japonesa podria explicar la diferencia de puntajes entre ambos grupos, debido al
sentido que ésta le atribuia a constructos de corte individual.

Adicionalmente, la claridad del autoconcepto se ha visto relacionada con el nivel
socioeconomico. El primer estudio mencionado de Lodi-Smith y Roberts (2010) hallé que
los niveles de ingresos anuales influenciaban la relacion lineal entre claridad del
autoconcepto y edad. Los participantes con mayores ingresos obtuvieron puntajes
relativamente equitativos en claridad del autoconcepto a través de distintas edades; en
cambio, los participantes con menores ingresos mostraron menor puntaje en claridad del
autoconcepto durante la adultez joven (19 a 39 afios) y mayor puntaje durante la adultez
tardia (60 a 94 afios).

Este hallazgo en particular, implica que la claridad del autoconcepto podria verse
vinculada a situaciones de vulnerabilidad; es decir, el contexto podria afectar los niveles de
dicha variable y su relacion con otras. Por ejemplo, NeslekyPlesko (2001) indicaron en un

estudio con 103 estudiantes de psicologia como la relacion entre la claridad del
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autoconcepto diaria y los sucesos positivos 0 negativos de la vida cotidiana se ve mediada
por el nivel de autoestima y el afecto negativo en el dia a dia.

Partiendo de este punto, la claridad del autoconcepto es una variable que va
desarrollandose paralelamente a un entramado de otros aspectos del self que interactian
entre si. Uno de éstos corresponde a la autoestima definida como la evaluacion global de las
fortalezas y debilidades de uno mismo y el sentido de autovalia positivo 0 negativo que
establece frente a éstas (Rosenberg, 1973).

A lo largo de los afios, la autoestima es una de la variables més estudiadas por los
teoricos del self debido a su relacion con un gran numero de repercusiones favorables para
tanto los individuos como para una sociedad entera (Cast yBurke, 2002; Codina, 2002;
Kernisy Goldman, 2003;Neff, 2011). Al igual que con claridad del autoconcepto, la
autoestima guarda relacién con una serie de variables sociodemograficas.

En cuanto al sexo, las investigaciones muestran resultados variados. Por un lado,
Kling, Shibley, Showers yBuswell (1999) mostraron por medio de un meta-analisis que
compilé 148 investigaciones con 97,121 participantes entre 11 y 60 afiosque la diferencia
entre hombres y mujeresen la autoestima global medida por diferentes escalas era pequefia
y de mayor nivel en los hombres,al igual que el estudio de Reina, Oliva y Parra (2010) con
2,400 adolescentes espafioles de entre 12 y 17 afios, donde se observé mayor puntuacion en
autoestima del grupo de hombres en comparacion al de mujeres, diferencia que resulto
significativa.

Sin embargo, otros estudios como el meta-analisis de Feingold (1994) que reunid
diversas investigaciones con personas entre los 4 y 75 afios, el de Lameiras y Rodriguez
(2003) con 660 estudiantes espafioles entre 12 y 28 afios, el estudio de Parra y Oliva (2004)
con 513 participantes espafioles entre 12 y 19 afios, y el de Moreno, Estévez, Murgui
yMusitu (2009) con 1,319 adolescentes entre 11 y 16 afios afirman que las diferencias
halladas en funciédn al sexo son muy sutiles y no logran alcanzar un nivel de significancia.

A pesar de ello, cuando se estudia la influencia del factor sexo en funcién a la edad,
si pueden observarse distinciones importantes. Por ejemplo, en el estudio mencionado de
Parra y Oliva (2004), donde los participantes son divididos por grupos de edad:
adolescencia inicial/temprana (12 a 14 afios), adolescencia media (15-16 afios) y

adolescencia tardia (17-19 afios), se hallé que conforme la edad incrementaba, se obtenian
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niveles de autoestima mayores tanto para hombres como para mujeres; sin embargo, para
las mujeres esto ocurria de forma mas lenta entre los 15 y 19 afios en comparacion a los
hombres.

Por otro lado, la investigacion de Kling et. al. (1999),también encontré que entre
sexos se mantuvo la tendencia de los hombres a puntuar mas alto en autoestima conforme
aumentaba la edad de los participantes, sustentando dicho resultado se debiaal trato
diferencial entre sexos en el aula de clase y en la interacciéon con los pares dentro de
sociedades occidentales que consideran el género masculino como dominante. Finalmente,
el estudio previamentesefialado de Reina et. al. (2010) hall6 que no hubo diferencias
significativas en la autoestima de hombres de menor a mayor edad, aunque, para las
mujeres esto si se observd al mostrarse una diferencia significativa en los niveles de
autoestima entre el grupo de 12 a 13 aflos y el de 16 a 17 afos.

Mas aun, las distintas muestras reunidas de estudios previos permitié que Kling et.
al. (1999) observaran la tendencia de los participantes a puntuar méas alto en autoestima a
mayor edad en el rango de 15 a 21 afios, y en cambio, pocas diferencias en los niveles de
autoestima entre los participantes adultos. Esto se corrobora con la teoria que denota como
la autoestima presenta variaciones importantes a lo largo del ciclo vital: con una
disminucion durante la transicién primaria-secundaria, seguida de un aumento lento y
gradual hacia los ultimos afios de secundaria en adelante (Kernis y Goldman, 2003).

Un estudio mas reciente de Schmitt y Allik (2005) sefial6 las variaciones en la
autoestima a través de diferentes culturas. Reuni6 los resultados de diversas investigaciones
sobre autoestima a través de 53 paises distintos, para lo cual recopil6 informacién de16,998
participantes adultos, hallando que en todos los paises se tendia a asumir una evaluacion
positiva general de si mismos; es decir, por encima del puntaje promedio (M = 25.00). Sin
embargo, en paises asiaticos de indole mas colectivista las puntuaciones se encontraban
muy cerca al promedio en comparacion a la mayoria de los paises europeos -a excepcion de
la Republica Checa, Suiza, Francia y Bélgica- y los Estados Unidos, que obtuvieron
puntuaciones mas elevadas. Ademas, se constatd que a pesar de aceptarse la escala de
autoestima global como una estructura unidimensional, las respuestas entre paises a los
items negativos eran sistematicamente diferentes, lo cual pudo ocasionar en parte las

diferencias entre las puntuaciones obtenidas en general.
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Asimismo, Kling et. al. (1999) también demostraron que las diferencias entre sexos
indicadas con anterioridad, podian ser moderadas por variables culturales, resaltando
diferencias significativas entre participantes provenientes de distintos paises; siendo
Estados Unidos el pais con menor margen de diferencias entre sexos en comparacion a
Australia, Canada y Noruega.

Respecto al nivel socioeconomico, el estudio exploratorio de Undurraga y
Avendafio (1998) con 622 participantes chilenos adultos no hallé diferencias significativas
entre personas de distinta condicion socioecondmica. Ademas,la investigacion de Tarazona
(2005) con 400 estudiantes limefios cursando el quinto afio de secundaria, mostré como el
sexo representa una influencia importante en la interaccion con la situacion economica
sobre el nivel de autoestima, puesto que los varones de colegios privados obtuvieron
puntajes significativamente mas elevados en comparacién a las mujeres de colegios
publicos. Sin embargo, entre varones de colegios publicos y mujeres de colegios privados,
los puntajes no se observaron diferencias significativas.

Al igual que las variables sociodemograficas interactGan entre si, los aspectos del
self también manifiestan asociaciones importantes. Inicialmente, esto se demuestra en el
estudio de Campbell (1990) con 184 participantes estadounidenses adultos al establecer las
primeras relaciones entre el constructo de claridad del autoconcepto; medido
indirectamente a través de autorreportes, y el de autoestima global, utilizando una escala
psicométrica.De manera posterior, otras investigaciones como la de Campbell et. al. (1996),
Chang (2001) y Wu (2009) también demostraron correlaciones significativas y positivas
entre Claridad del autoconcepto y Autoestima (r=.61, r=.48 y r=.59 respectivamente).

De acuerdo con Campbell (1990), la dinamica que explica dicha relacién consistiria
en como los individuos con menor autoestima reflejan una vision menos articulada de
quiénes son, lo cual aumenta la susceptibilidad hacia la retroalimentacion negativa. Es
decir, cuando existe una baja autoestima, las personas tienden a generalizar la cantidad de
informacion externa como relevante al self, incidiendo sobre la claridad del autoconcepto.

Si bien la teoria se ha encargado devincular a la claridad del autoconcepto y a la
autoestima como aspectos del self dedicados a otorgar un sentido completo de quién se es,

en la psicologia también es relevante preguntarse la manera en que ambas variables afectan
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la sensacidn de bienestar en cada uno. De esta forma, la propuesta actual de la investigacion
cientifica apertura un modelo que visualiza al self desde su capacidad para proveer recursos
psicoldgicos para adaptarse al entorno.

Desde el establecimiento de la psicologia como ciencia, el énfasis tanto tedrico
como practico se centraba en el malestar y la psicopatologia. La necesidad de buscar la
causa ultima de los comportamientos desajustados incrementaba, y se descuido el efecto
que el bienestar y la felicidad tenian sobre el funcionamiento psicoldgico (Contini, 2006;
Seligman y Peterson, 2007; Ryff y Singer, 2007). Sin embargo, con el paso del tiempo se
forj6 una visién mas integradora de la salud denominada Psicologia Positiva, la cual velaba
por los factores protectores que permitian hacer frente al estrés tomando como objetivo
ualtimo el logro del bienestar del ser humano (Contini, 2006; Romero, 2006).

A lo largo de la discusion académica en psicologia, el bienestar ha sido
conceptualizado de dos maneras. Desde una perspectiva hedonica, denominado “bienestar
subjetivo” y conocido como la evaluacion global y relativamente estable que hacen las
personas sobre sus vidas en términos favorables, dividiéndolo en tres componentes
separables empiricamente: satisfaccion con la vida, afecto positivo y afecto negativo
(Diener, Suh, Lucas y Smith, 1999). Ydesde la vision eudemonica de Ryff (1989), la cual
consiste en la inclusion de teorias del desarrollo sobre el alcance del potencial humano a lo
largo del ciclo vital.

En esta linea, el bienestar deja de ser concebido Unicamente como respuesta de la
sensacion subjetiva de felicidad; el contar o no contar con afecto positivo o negativo, o el
estar saludable o enfermo. Esta nueva concepcion fue operacionalizada por Ryff (1989) en
seis dimensiones especificas para la poblacién adulta: Autoaceptacién, Relaciones positivas
con otros, Autonomia, Dominio del ambiente, Propdsito en la vida y Crecimiento personal.

Maés adelante, Casullo y Castro Solano (2000) elaboraron un modelo que se
adecuaba mejor a la poblacion adolescente en Iberoamérica, extrayendo cuatro dimensiones
para el Bienestar Psicoldgico en adolescentes: Aceptacion de si mismo, Vinculos sociales,
Control de situaciones y Proyectos personales. Para efectos de la presente investigacion, se
tomara esta Ultima division y se describird al bienestar psicolégico como la valoracion
positiva que uno hace sobre una determinadaforma fisica, psiquica y social de haber
vivido(Casullo, 2002).
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Respecto a la dimension de Autoaceptacion o Aceptacion de si mismo, tanto Ryff
(1989) como Casullo y Castro Solano (2000) la definieron como la capacidad para aceptar
y mantener una actitud positiva respecto a los multiples aspectos de si mismo y a las
consecuencias de los eventos pasados, reconociendo las equivocaciones y la disposicion a
mejorar.

En el caso de Relaciones positivas con otros (Ryff, 1989), Casullo y Castro Solano
(2000) optaron por el término Vinculos sociales, el cual hizo una distinciéon importante en
tanto éstos Gltimos conceptualizaron la dimension como la capacidad para establecer
vinculos célidos y de confianza, mas no en el hecho de contar con relaciones satisfactorias,
como era el caso para Ryff (1989). Ambos, coincidieron en que se debia contar con empatia
y afecto para lograr vinculos saludables que evitaran el aislamiento y la frustracion.

Para Dominio del ambiente, Ryff (1989) se refirid a la posesion de un sentido de
competencia en el manejo ambiental haciendo un uso efectivo de las oportunidades. Esto se
asemejo a la dimension de Control de situaciones de Casullo y Castro Solano (2000),
quienes aludieron a la sensacion de creerse capaz de modificar tanto el ambiente como a si
mismo, adecuando y moldeando el contexto a las propias necesidades e intereses.

La dimension Autonomia fue utilizada Unicamente por Ryff (1989), describiéndola
como la capacidad para auto determinarse, ser independiente y resistente a las presiones
sociales que invitan a pensar o actuar de determinada manera. Esto refleja un
comportamiento regulado por estandares personales, lo cual Casullo y Castro Solano (2000)
identificaron no era precisamente el caso para los adolescentes.

En cuanto a Propdsito en la vida, Ryff (1989) refiere una nocion semejante a la de
Proyecto personales de Casullo y Castro Solano (2000): significa tener metas a largo plazo
y un sentido de orientacion en la vida. En el caso de adultos, esto implica contar con la
sensacién de que tanto presente y pasado tienen un propoésito, a diferencia de los
adolescentes, en quienes resulta de mayor relevancia considerar una mirada hacia el futuro
que les permita fijarse objetivos concretos.

Por altimo, la dimension de Crecimiento Personal alude a percibirse en un proceso
de desarrollo continuo, encontrarse dispuesto a nuevas experiencias que permitan expandir

el potencial propio y ser capaz de mejorar aspectos del si mismo a través del tiempo,
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reflejando conocimiento y efectividad. Dicho aspecto s6lo es evaluado en la escala de Ryff
(1989).

A partir de esto, los estudios previos han identificado diferencias entre distintos
aspectos sociodemograficos. Respecto al sexo, los resultados tienden a ser contradictorios.
El estudio de validacion de la escala original de Ryff (1989) con 321 participantes
estadounidenses adultosmostro diferencias significativas para las dimensiones: Relaciones
positivas con otros y Crecimiento personal, en las que las mujeres puntuaron mas alto que
los hombres. Mas adelante, el estudio de Ryff yKeyes (1995)con 1,105 participantes
estadounidenses divididos en tres grupos de edad: jovenes adultos (25 y 29 afios), adultos
medios (30 y 64 afos), y adultos tardios (65 afios a mas), corrobord diferencias
significativas similares, pero solamente para la dimension de Relaciones positivas con
otros.

Por otra parte, las investigaciones de Cubas (2003) y Velasquez, Montogomery,
Montero, Pomalaya, Dioses, Velasquez, Araki y Reynoso (2008), con 270 y 1,244
universitarios (jovenes y adultos) de Lima Metropolitanarespectivamente, hallaron que las
mujeres puntuaban significativamente mas alto que los hombres en el bienestar psicologico
total. En cambio, el estudio de Martinez yMorote (2002) con 413 adolescentes de Lima
Metropolitana entre 13 y 18 afios, de los cuales 203 eran pertenecientes a un colegio
particular y 210 a un colegio nacional, hall6 diferencias significativas para las dimensiones:
Aceptacion de si mismo; en la cual puntuaron mas los hombres, y para Vinculos
psicosociales; mayor en las mujeres.

A nivel de edad, la investigacion de Ryff (1989) reveld diferencias significativas
para todas las dimensiones excepto: Aceptacion de si mismo y Relaciones positivas con los
otros. En general, el grupo de adultos medios obtuvo mayores puntajes en Propésito en la
vida y en Autonomia. Ademas, tanto adultos medios como adultos tardios puntuaron mas
alto en Dominio del ambiente en comparacion a los adultos jovenes. Por ultimo, los adultos
jévenes fue el grupo que puntué mas alto enCrecimiento personal.

Mas aun, Ryff yKeyes (1995) observaron que los adultos jovenes exhibian menores
puntuaciones en las dimensiones de Autonomia y Dominio del ambiente pero mayores
puntuaciones en las dimensiones de Propdsito en la vida y Crecimiento personal. A

diferencia de estos hallazgos, el estudio de Garcia-Alandete (2013) con 180 estudiantes
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universitarios espafoles y el de Cubas (2003)conuniversitarios de Lima Metropolitana no
reportaron diferencias significativas ni en el bienestar psicologico total ni en ninguna de sus
dimensiones entre distintos grupos de edad. Sin embargo, esto difiere de los hallazgos de
Martinez yMorote (2002) con adolescentes de Lima metropolitana, donde si seencontraron
diferencias significativaspara la dimension de Aceptacidn de si mismo, mayor en el grupo
de 13 a 15 afios en comparacion al de 16 a 18 afios.

En cuanto a cultura, las opiniones respecto al bienestar son diversas. Algunos
autores afirman que factores como alta densidad poblacional, aislamiento y
desorganizacion social propios de ambitos urbanizados, son perjudiciales para las
relaciones sociales y para la salud mental. En cambio, dentro de los pueblos pequefios, se
espera que la poblacién incremente sus redes sociales y registre menores cambios,
incrementando su bienestar y calidad de vida. Inversamente, otros autores afirman que en
zonas rurales el riesgo a desarrollar un desorden mental es mayor, lo cual perjudicaria los
niveles de bienestar(Casullo, 2002).

Respecto al nivel socioeconémico, el estudio mencionado con anterioridad de
Martinez yMorote (2002)tomd la caracteristica del tipo de colegio; particular o nacional,
como indicador de nivel socioecondmico medio-alto o bajo, la cual no mostré diferencias
significativas en el bienestar psicolégico general.Sin embargo, si se hallé una diferencia
significativa en la dimension Vinculos sociales, la cual mostraba mayor bienestar
psicoldgico en los participantes del colegio particular en comparacion a los participantes
del colegio nacional.

Como ya se ha mencionado, tanto la claridad del autoconcepto como la autoestima
forman parte del self y mantienen una estrecha relacion, por lo que ambas también se
vinculan de manera similar con el bienestar psicoldgico. La investigacion reciente en
psicologia todavia no cuenta con estudios que relacionen claridad del autoconcepto con el
constructo exacto de bienestar psicolégico, por lo que solo se ha podido extraer variables
vinculadas a éste. El estudio de Bigler, Neimeyer y Brown (2001) reconoce esta hipétesis al
denotar correlaciones significativas entre la claridad del autoconcepto y una de las
dimensiones del bienestar psicoldgico, Propdsito en la vida (r=.56).

Maéas adn, en la investigacion de Diehl y Hay (2011) con 270 participantes
estadounidenses entre 20 y 88 afios, que sefiald la interaccion del bienestar subjetivo con la
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Diferenciacion del auto concepto; es decir, qué tanto varia el autoconcepto a través de roles
y situaciones sociales, se encontré que la combinacion de un autoconcepto coherente (bajo
nivel de diferenciacion) y claramente definido (alto nivel de claridad) se relacionaba
conmayores puntuaciones en la Escala de Bienestar Psicoldgico Total general través de la
adultez.

Usborne y Taylor (2010) por su parte, proponen en su investigacion sobre el rol de
la identidad cultural que la claridad de la autodefinicion es fundamental para una alta
autoestima y bienestar subjetivo, lo cual representa un indicador importante de
funcionamiento psicoldgico; corroborando el estudio antecedente de Baumgardner (1990)
que afirm6 como aquellas personas con un sentido mas claro de quiénes son cuentan con
mayor autoestima global y bienestar.

Segun Ryff (1989), lo anterior se puede constatar ya que en su investigacion
identifica correlaciones positivas y significativas entre Autoestima y cada dimension del
bienestar psicoldgico: Autoaceptacion (r=.62), Relaciones positivas (r=.36), Autonomia
(r=.36), Dominio del ambiente (r=.55), Proposito en la vida (r=.49) y Crecimiento personal
(r=.29),al igual que la investigacion reciente de Rodriguez-Carvajal, Diaz, Moreno-
Jiménez, Blanco y Van Dierendonck (2010) con 419 participantes espafioles entre 18 y 72
afios: Autoaceptacion (r=.69), Relaciones positivas (r=.40), Autonomia (r=.37), Dominio
del ambiente (r=.61), Prop6sito en la vida (r=.56) y Crecimiento personal (r=.33), y la de
Paradise yKernis (2002) con 123 estudiantes de pregrado:Autonomia (r=.36), Dominio del
ambiente (r= .54), Proposito en la vida (r= .38), Crecimiento personal (r= .28), relaciones
positivas (r=.43) y Autoaceptacion (r=".71).

En efecto, las investigaciones sobre autoestima son variadas y existe mas de una
perspectiva a tomarse en cuenta al momento de investigar su relacion con el bienestar,
(Kernis et. al., 2000). Por ello, la literatura afirma en términos generales que las personas
con mayores niveles de autoestima global cuentan con mayores recursos cognitivos y
disposicion para protegerse de los estresores, amortiguando las experiencias dafiinas al si
mismo (Cast yBurke, 2002). Contar con esta capacidad en la adolescencia es sumamente
importante, ya que a medida que el adolescente va creciendo, se espera que participe en
contextos relacionales mas amplios, logre un sentido firme e integral de su identidad, se

vuelva mas independiente y maneje el estrés asociado a los cambios evolutivos. El proceso
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es arduo, y requiere que varios aspectos del self se comprometan (Contini, 2006; Casullo,
2002; Harter, 2003; Kernis y Goldman, 2003; Valkenburg, 2008).

No obstante, en la actualidad no existe informacion suficiente respecto a qué
aspectos del self se comprometen durante la adolescencia y cual es su relacion con
indicadores de salud, lo cual hace pertinente que el presente estudio trabaje con dicha
poblacion. Ademas, el hecho de investigar con jovenes de sectores urbano-marginales
ofreceria un aporte adicional para comprender la manera como el entorno podria generar
efectos en la relacion self-bienestar. Por tanto, esto representaria un aporte de sustento
empirico para futuras investigaciones o para lineas de intervencidn especificas con
adolescentes en contextos de vulnerabilidad.

Ante esto, el presente estudio pretende establecer si existe correlacion entre claridad
del autoconcepto y autoestima con el bienestar psicolégico total y sus respectivas
dimensiones en adolescentes escolares de zonas urbano marginales; asimismo, explorando
las posibles diferencias halladas a nivel de sexo, edad y grado de instruccion

Para ello, el estudio se realizé sin manipular ninguna de las variables. Se aplicaron
las escalas psicométricas de Claridad del Autoconcepto, Autoestima y Bienestar
Psicologico, y se recogio la informacion correspondiente durante un Unico momento,
dividiendo grupos por grado de instruccion: segundo, tercero, cuarto y quinto de

secundaria.
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Método

Participantes:

Los participantes del estudiofueron128adolescentes, 60 hombres y 68 mujeres, entre
12 y 18 afios de edad (M = 14.82, DE = 1.29), cursando la educacion secundaria: 35 de
segundo, 24 de tercero, 37 de cuarto y 32 de quinto, provenientes de un colegio publico
ubicado en la zona Pachacutec, en el distrito de Ventanilla. Previamente, cada participante
fue informado sobre el objetivo del estudio y el uso de la informacién obtenida. Luego,
expresaron su acuerdo a participar en la investigacion y procedieron a completar los

cuestionarios.

Medicion:

La claridad del autoconcepto.se evaluara mediante la versién peruana de la Escala
de Claridad del Autoconcepto (Argumedo y Romero, 2010), la cual ha atravesado por un
proceso de traduccion y adaptacién linguistica, siendo probada en una muestra de mujeres
victimas de violencia de pareja (Anexo C). Esta mide la variable claridad del autoconcepto
como el grado en el cual las creencias sobre uno mismo se encuentran clara y
confiablemente definidas y son internamente consistentes y estables (Campbell et. al.,
1996). Consta de 12 items, dos formulados de manera positiva (item 6 y 11) y diez de
manera negativa (item 1, 2, 3, 4, 5, 7, 9, 10, 12), en escala tipo Likert de 5 puntos donde 1
punto representa estoy muy en desacuerdo y 5 puntos estoy muy de acuerdo.

En cuanto a la confiabilidad de la escala, Campbell et. al. (1996) hallaron
uncoeficiente de .86 en el Alfa de Cronbach, mostrando la consistencia interna de la escala.
Las correlaciones item-test variaron en un rango de .35 a .66 con promedio de correlacion
total de .54. Ademas, se efectuaron correlaciones test-retest al cabo de cuatro y cinco
meses, donde se reportaron indices entre .79 y .70 respectivamente, mostrando la
estabilidad temporal de la escala.

Por otro lado, se reportaron las correlaciones significativas de la escala de claridad
de autoconcepto con lasvariables de autoestima, dimensiones de personalidad y diferentes

formas de atencion auto focalizada, demostrando la validez convergente de la escala.

Tesis publicada con autorizacién del autor

No olvide citar esta tesis




PONTIFICIA

TESIS PUCP 321'-‘65,_'}2'}3“’

DEL PERU

Adicionalmente, el analisis factorial confirmd la unidimensionalidad de la escala; el primer
factor explico 41% del total de la varianza y el segundo factor solamente 8% (Campbell et.
al., 1996).

Para el presente estudio, se analizd la confiabilidad mediante el coeficiente alfa de
Cronbach. La escala total, obtuvo un indice de .716 y la correlacion item-test de todos los
items fue superior a .20 en un rango de .276 a .551, excepto el item 6, el cual obtuvo una
correlacion item-test de -.183, sin embargo se decidi6 incluirlo en la escala ya que no

afectaba la confiabilidad total de manera significativa.

La Autoestima. ha sido evaluada mediante la version en castellano de la escala de
Autoestima de Rosenberg (1973). Dicha escala evalla la actitud global positiva o negativa
sobre si mismo. Cuenta con 10 items; cinco formulados positivamente (items 1, 3, 4,6y 7)
y cinco de manera negativa (items 2, 5, 8, 9 y 10) en una escala tipo Likert donde 1 punto
representa estoy muy en desacuerdo y 4 puntos estoy muy de acuerdo.

En relacion a la confiabilidad, el estudio de Rosenberg (1965) con adolescentes
estadounidenses, hallo consistencia interna en la escala de autoestima mediante un Alfa de
Cronbach de .92.

Ademas, un estudio posterior de Gongora, Fernandez y Castro (2010) con
adolescentes argentinos, obtuvo un Alfa de Cronbach de .79, mostrando la consistencia
interna de la escala. Mientras que, Atienza, Moreno y Balaguer (2000) obtuvieron un
analisis de confiabilidad test-retest con participantes adultos chilenos que confirmo
estabilidad temporal en la escala al cabo de dos semanas, tanto para hombres (r=.86) como
para mujeres (r=.64).

Por otro lado, respecto a la validez de la escala, Gongora, Fernandez y Castro
(2010) hallaron correlaciones negativas y significativas de la escala de Autoestima con los
constructos de depresion e insatisfaccion corporal, demostrandose la validez convergente
de la escala. También, dichos autores realizaron un anlisis factorial que extrajo un solo
factor que explicé el 36.1% de la varianza total.

Para el presente estudio, se analizé la confiabilidad mediante el coeficiente alfa de
Cronbach. La escala total, obtuvo un indice de .733 y la correlacion item-test de los items

fue adecuada, en un rango de .122 a .621.
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El Bienestar Psicologico.sera evaluado mediante la Escala de Bienestar Psicoldgico
para Jovenes Adolescentes(Casullo y Castro Solano, 2000) adaptada al castellano para
adolescentes a partir de la escala original de Bienestar Psicolégico para adultos de Ryff
(1989). La escala evalla el bienestar psicolégico comola valoracion positiva del resultado
logrado con una determinada forma fisica, psiquica y social de haber vivido(Casullo, 2002).
Consta de 13 items en total en una escala tipo Likert donde 1 punto significa estoyen
desacuerdo y 3 puntos estoy de acuerdo y se encuentra subdivida en cuatro dimensiones:
Aceptacion de si mismo, Control de situaciones, Vinculos sociales y Proyectos personales.

Respecto a la confiabilidad, el estudio de Martinez yMorote (2002)con 413
adolescentes escolares de Lima Metropolitana entre 13 y 18 afios obtuvo un Alfa de
Cronbach total de .57, revelando la consistencia interna de la escala. Ademas, se mostréque
la correlacion item-testabarco un rango de .168 a .305, indicando que el 70% de los items
alcanz6 una correlacion item test superior a .20. Por otro lado, se realiz6 un analisis
factorial confirmatorio con rotacion Varimax de los cuatro factores descritos por Casullo y
Castro Solano (2000) que en dicho contexto explico el 47.1% de la varianza total.

Para el presente estudio se analiz6 la confiabilidad mediante el coeficiente alfa de
Cronbach. La escala total, obtuvo un indice de .723 y la correlacion item-test de todos los
items fue adecuada, en un rango de .226 a .469.Ademas, las cuatro dimensiones de la escala
mostraron un indice de confiabilidad adecuado: Aceptacion de si mismo (.519), Control de
situaciones (.629), Vinculossociales (.475) y Proyectos personales (.581) y una correlacion

item-test superior a .20 para todos los items.

Procedimiento

La aproximacion inicial a los participantes se establecié a travésdel contacto con el
director de la institucion educativa. Se le explicé el objetivo de la investigacion, los
estudiantes que se necesitarian y el tiempo que requeriria la aplicacion de las escalas.

Una vez obtenido el permiso institucional, se procedio a realizar la aplicacion. Para
ello, primero se les explicé a los estudiantes de secundaria sobre los objetivos de la
investigacion. Se les entregd un consentimiento informado a cada uno para que confirmen
su participacion voluntaria y anonima, garantizando que la informacion obtenida seria

confidencial y utilizada Unicamente para fines académicos.
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Luego, se hizo entrega de una ficha de datos junto con la Escala de Claridad del
autoconcepto, la Escala de Autoestima Global y la Escala de Bienestar Psicologico para
jovenes. La duracién promedio de la aplicacion fue de 30 minutos durante una Unica

ocasion, realizada un dia distintoen cada sal6n de clases.

Andlisis de datos

A partir de los datos recolectados en las tres escalas, se realizaron analisis
estadisticos mediante el programa StatisticalPackageforthe Social Sciences versién 21.0
(SPSS 21.0). En primer lugar, se analizo el indice de normalidad de cada escala mediante la
prueba de Kolmogorov-Smirnov, hallandose que el puntaje de la escala de Claridad del
autoconcepto (KS(128) = .08, p = .08) mantuvo una distribucién normal, mientras que en el
caso de la Autoestima (KS(128) = .10, p = .00), el Bienestar Psicoldgico (KS(128) = .12, p
= .00) y sus dimensiones (Aceptacion de si mismo (KS(128) = .21, p = .00), Control de
situaciones (KS(128) = .23, p = .00), Vinculos sociales (KS(128) = .23, p = .00) y
Proyectos personales (KS(128) = .34, p = .00) ), éstas no mantuvieron una distribucion
normal.Por ello, solo se utiliz6 estadisticos paramétricos para Claridad del autoconcepto.

Luego, se procedi6 a analizar los resultados descriptivos de todas las escalas para
compararlos con aquellos de estudios anteriores. Seguidamente, se efectué una
comparacion de medias; utilizando el estadistico t-student para la escala de Claridad del
autoconcepto, y de medianas; mediante el estadistico U de Mann Whitney para las escalas
de Autoestima y Bienestar Psicoldgico, con el proposito de evaluar posibles diferencias
entre los puntajes de hombres y mujeres. Ademas, se realizaron correlaciones bivariadas
utilizando el coeficiente Rho de Spearman, entre los puntajes de cada escala y las variables
sociodemograficas de edad y grado.

Para responder a los objetivos del estudio también se calculé la correlacion
Spearman entre los puntajes en las escalas de Claridad del autoconcepto, Autoestima, el
Bienestar Psicoldgico total y sus dimensiones. Ademas, se analizé de manera adicional la
correlacion parcial entre Claridad del autoconcepto y Bienestar Psicoldgico, controlando
los puntajes obtenidos en la escala de Autoestima.

Resultados
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En este capitulo se presentan los resultados obtenidos a partir de los analisis
estadisticos realizados. En primer lugar, en la Tabla 1 se pueden observar los resultados
descriptivos de las tres escalas aplicadas.

Tabla 1
Estadisticos descriptivos

M DE
Claridad del autoconcepto 34.68 7.05
Autoestima 29.50 4.37
Bienestar Psicoldgico Total ~ 34.08 3.77

Asimismo, en el presente estudio también se obtuvieron los puntajes promedio delas
cuatro dimensiones de la escala de Bienestar Psicologico. EI Grafico 1 muestra que la
dimensién de Proyectos Personales fue la que obtuvo mayor puntaje, mientras que la

dimension de Vinculos sociales obtuvo elpuntaje mas bajo.

Gréfico 1

Medias para las cuatro dimensiones del Bienestar Psicologico

3.00
2.73
2.60 2.59 2.58
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2.00 -
150 -
1.00 -
Aceptacion de Control de Vl’rnculos Proyectos
SImismo situaciones sociales personales

Luego, en base a los objetivos planteados,los analisis realizados revelaron que, en

términos globales,ninguna de las tres escalas hubo diferencias significativas entre los
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puntajes de los hombres y las mujeres. Sin embargo, de manera especifica, si se observaron
diferencias significativas entre sexos para la dimension de Proyectos Personales del
Bienestar Psicolégico, la cual mostrd puntajes mas altos en el grupo de mujeres que en el

de los hombres, como puede apreciarse en la Tabla 2.

Tabla 2

Puntajes de las medianas en las dimensiones de la escala de
Bienestar psicoldgico segln sexo

Hombres*  Mujeres”

U
MdnMdn

Aceptacion de si mismo 2.67 2.67 1805.500
Control de la situacion 2.75 2.75 1639.500
Vinculos sociales 2.67 2.67 1925.500
Proyectos personales 2.67 3.00 1548.000*
n=60,°n=68

*p <.05

De otro lado, en cuanto a las correlaciones entre la edad y el grado de instruccion de
los participantes con Claridad del Autoconcepto y Autoestima, la edad no correlacion6
significativamente ni con Autoestima ni con Claridad del autoconcepto, y Unicamente
sehall6 una correlacion significativa, positiva y muy pequefia (Cohen, 1988)entre Claridad

del autoconcepto y grado de instruccion como puede observarse en la siguiente tabla:

Tabla 3

Correlaciones entre Claridad del Autoconcepto y Autoestima
con Edad y Grado

Edad Grado
Claridad del autoconcepto 157 178"
Autoestima 101 .094

*p<.05

Seguidamente, se decidié realizar un andlisis entre el grupo de hombres y mujeres

para las correlaciones entre las tres escalas. Estas, en primer lugar revelaronque entre
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Claridad del autoconcepto y Autoestima, hubo una correlacion significativa, positiva y
mediana segun el criterio de Cohen (1988) tanto para el total de los participantes (r=.465,
p<.01) como para hombres (r=.461, p <.01) y mujeres (r=.463, p <.01) por separado.

En segundo lugar, entre las escalas de Autoestima y Bienestar Psicoldgico; asi como
en sus dimensiones, se hallaron correlaciones significativas y positivas (Cohen, 1988)
Unicamente en el grupo de mujeres. Como se observa en la Tabla 4, las correlaciones mas
altas con la escala de Autoestima se obtuvieron con la escala de Bienestar psicoldgico total
y con la dimension de Proyectos Personales, y la correlacion mas baja con la dimension de

Vinculos sociales.

Tabla 4
Correlaciones entre Autoestima y Bienestar Psicoldgico
segun Sexo
Autoestima

Hombres®  Mujeres”
Bienestar Psicolégico Total 174 443"
Aceptacion de si mismo 234 ,312**
Control de situaciones 223 ,303*
Vinculos sociales -.129 ,268*
Proyectos personales 130 A44**

n=60,"n =68

*n <.05, **p< .01

Finalmente, para analizar la relacién entre la escala de Claridad del autoconcepto y
el Bienestar psicoldgico y sus dimensiones, se decidid hacer un analisis adicional. En este
caso, la Tabla 5 demuestra que si bien algunas de las correlaciones bivariadas entre dichas
escalas fueron significativas para las mujeres, al controlar la Autoestima la correlacion
parcial entre Claridad del Autoconcepto y Bienestar Psicoldgicono es significativa ni para

hombres ni para mujeres.

Tabla 5
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Correlacion bivariada y parcial entre Claridad del Autoconcepto y Bienestar
Psicologico segun sexo.

Correlacién parcial

Correlacién bivariada )
(Controlando Autoestima)

Hombres® Mujeres® Hombres®  Mujeres®
Bienestar Psicolégico Total .065 318" .005 120
Aceptacion de si mismo 101 280" .087 135
Control de situaciones 247 .095 .070 -.058
Vinculos sociales -.234 231 -.133 145
Proyectos personales .028 ,416** -.017 151

n=60,°n =68
*n <.05, **p<.01

Como puede observarse, la correlacion bivariada entre Claridad del Autoconcepto y
Bienestar Psicoldgico fue significativa Unicamente para la escala total y las dimensiones de
Aceptacion de si mismo y Proyectos personales; siendo esta Gltima la que obtuvo la

correlacion més fuerte. Sin embargo, la significancia desaparece al controlar la Autoestima.

Discusién
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El presente estudio fue realizado para analizar la relacion entre los aspectos del self:
Claridad del autoconcepto y Autoestima, con el Bienestar Psicoldgico general y sus
dimensiones en adolescentes provenientes de zonas urbano marginales. El objetivo fue
comprender si dichos constructos del selfpodian vincularse a un constructo asociado a
caracteristicassalugénicasdel individuo, lo cual representa un aporte de sustento empirico
en el contexto peruano que actualmente carece de informacion al respecto. Ademas,
factores sociodemogréaficos como el sexo, la edad y el grado de instruccion fueron incluidos
en el andlisis para contar con resultados mas detallados sobre los constructos en mencion.

A partir de los resultados descriptivos, se encontré que las puntuaciones obtenidas
en la escala de Claridad del Autoconcepto fueron inferiores a los puntajes reportados por
Campbell et. al. (1996) en una muestra de adultos yChang (2001) en una muestra de
adolescentes.Esto podria vincularse a que los participantes en ambos estudiosfueron
estudiantes estadounidenses de secundaria,que provienen de una cultura mas individualista
y de sector socioeconémico medio-alto, cominmente asociada a una mayor claridad del
autoconcepto (Hofstede, 1980; Campbell et. al., 1996; Phillips y Pittman, 2003; Schmitt
yAlik, 2005).

Seguidamente, se hall6 que las puntuaciones en la escala de Autoestima fueronmuy
similaresa las puntuaciones en la investigacion de Tarazona (2005), lo cual podria atribuirse
a las caracteristicas sociodemograficas que comparten los participantes, como el estudiar en
colegios publicos y vivir en condiciones de precaria habitabilidad.Sin embargo, las
pequefias diferencias observadas con el estudio previo,podrian deberse a la presencia de
estudiantes de grados menores en el estudio actual(Kling et. al, 1999; Kernis y Goldman,
2003; Parra y Oliva, 2004).

En el caso de las puntuaciones en la escala de Bienestar Psicoldgico, se hallé que
éstas fueron similares al estudio previo de Martinez y Morote (2002), posiblemente también
debido a la semejanza sociodemografica entre ambas investigaciones al contar con
participantes de colegios publicos, de entre segundo y quinto de secundaria.

Con respecto a las dimensiones del Bienestar Psicolégico, se hallo que la dimension
de Proyectos Personales obtuvo el mayor puntaje, al igual que en el de Martinez yMorote
(2002) con participantes de caracteristicas semejantes. No obstante, en este caso la

dimension con puntaje mas bajo fue la de Vinculos Sociales, lo cual no coincidié con la
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investigacion previa y por tanto, podria implicar que los niveles de cada dimension
dependeran del grupo en particular con el que se trabaje ya que no existe una tendencia
clara.

Por otro lado, al realizar las comparaciones en funcion del sexo,se encontré queno
existen diferencias significativas en la Claridad del autoconcepto entre hombres y mujeres,
lo cual coincide con lo referido eninvestigaciones previas (Campbell et. al, 1996; Chang,
2001; Valkenburg y Peter, 2008; Wu, 2004; Wu, 2009; Castafieda, 2013; Castro, 2013). En
este contexto, esto podria indicar que el sexo por si mismo no es un factor relacionado a
cdmo se estructura la nocion de uno mismo; sin embargo, en la actualidad la literatura no
ha ofrecido mayores explicaciones respecto a dicho hallazgo.

De modo similar, en la escala de Autoestima no se hallaron diferencias
significativas entre hombres y mujeres, coincidiendo parcialmente con las investigaciones
previas que refierenresultados similares en ciertos casos,(Feingold, 1994, Lameiras y
Rodriguez, 2003; Parra y Oliva, 2004; Moreno, D., Estévez, E., Murgui, S. yMusitu, G.,
2009; Castro, 2013) y en otros no (Chubb, Fertman, y Ross, 1997; Kling et. al., 1999;
Tarazona, 2005; Reina et. al., 2010; Castafieda, 2013; Findley, 2013). Esto podria sugerir
que a pesar de que los cambios maduracionales sean distintos en hombres y mujeres, el
sexo no representa un factor decisivo en el desarrollo de una autoestima global diferenciada
durante la adolescencia.

Respecto a las dimensiones del Bienestar Psicoldgico,se hallé que las mujeres
puntuaron significativamente mas alto que los hombres en la dimension de Proyectos
Personales, lo cual discrepé con lo reportado en el estudio previo de Martinez yMorote
(2002).Posiblemente, esto se deba a que la inclusion de colegios particulares ademas de
publicos en éste ultimo estudio, genera resultados diferentes para cada dimensiéon del
Bienestar Psicoldgico, lo cual se comprobaria en el hecho de que en éste mismo estudio se
hall6 que los estudiantes de colegios publicospuntuaron mas alto en la dimension de
Proyectos Personales, mientras que los de colegios particulares lo hicieron en la dimension
de Vinculos sociales. Con ello, es importante resaltar la importancia del contexto social en
el desarrollo de los y las adolescentes.

En el distrito de Ventanilla, existe un 23,6% de pobreza monetaria, y un 1,1% de

pobreza monetaria extrema (INEI, 2009), lo cual implica desventajas sociales particulares
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para estos jovenes.En el caso de los hombres, este escenario tiende a ser mas favorable ya
que ellos suelen ser alentados a lograr independencia economica mediante la obtencion de
una carrera profesional, mientras que a las mujeres se les adjudica roles de menor estatus
social como el cuidado y la afectividad (Chubb, Fertman& Ross, 1997; Kling et. al., 1999;
Castro, 2013).

Maés aln, de acuerdo con investigaciones sobre desarrollo de la identidad y metas de
logro en adolescentes, las mujerestienden a perseguir sus objetivos vitales en el presente,
son mas activas en la exploracion de su proyecto de vida, y anticipan un mayor nimero de
alternativas laborales que les permitan combinar trabajo y familia, a diferencia de los
hombres (Castro y Diaz, 2002; Diaz y Martinez, 2004; Sandhu y Tung, 2006; Meeus, Van
de Schoot, Keijsers, Schwartz yBranje, 2010; Castro, 2013).En este sentido, esto generaria
que las mujeres se sientan mas motivadas a formularse metas claras a largo plazo y
competir con los hombres por oportunidades de insercion social altamente deseables
(Carcelén y Martinez, 2008; Seiffge-Krenke, et. al., 2012).

Respecto a las correlaciones de las escalas de Claridad del autoconcepto y
Autoestima con la edad y el grado escolar, Unicamente se encontraron resultados
significativosentre Claridad del Autoconcepto y grado, lo cual concuerda con algunos
estudios previos (Campbell et. al., 1996;Valkenburg y Peter, 2008; Wu et. al., 2010; Castro,
2013).Esto si bien podria deberse a que los adolescentes en grados mayores de secundaria
adquieren una mayor necesidad de estructurar su autoconcepto, al ser impulsados a tareas
de exploracion que les permitan decidir sobre su futuro profesional (Castro, 2013), este
argumento debe ser tomado con cautela ya que correlacion obtenida fue muy baja.

En cuanto a la correlacion entre Claridad del autoconcepto y Autoestima, ésta fue
mediana y positiva, concordando con diversos hallazgos previos en los que se demostr6 que
tanto la capacidad para integrar y definir las creencias sobre uno mismo, como la capacidad
para autoevaluarse positivamente guardan una relacion positiva entre si tanto en adultos
como adolescentes(Campbell, 1990; Campbell et. al., 1996;Thomas yGadbois, 2007;Wu,
2009; Fukushima yHosoe, 2011; Cicei, 2012).

Segun Campbell (1990) esta relacién es mucho mas compleja de lo que la
correlacion contempla, ya que hay situaciones en las que la asociacion entre los constructos

no es positiva.Por ejemplo, aquellas personas con unaautoestima extremadamente baja,
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podrian tener un autoconcepto negativo claramente definido, a diferencia de personas con
una autoestima baja mas moderada, quienes tienden a mostrar mayor incertidumbre
respecto a sus esquemas personales. Inversamente, las personas con autoestima
extremadamente alta podrian ser mas narcisistas, y por ende, presentar mayor inestabilidad
en las creencias sobre si mismo (Di Paula y Campbell, 2002; Fukushima yHosoe, 2011;
Neff, 2011).

En linea con el objetivo principal del presente estudio, se decidi6 analizar la
relacion entre los constructos dividiendo a los participantes en hombres y mujeres, de
manera que pudiera establecerse posibles diferencias entre sexos. Entre la Autoestima,el
Bienestar Psicoldgico total y sus dimensiones, los resultados mostraron que si bien hubo
una asociacion positiva, ésta solo fue significativa para las mujeres, concordando
parcialmente con varios estudios previos (Ryff, 1989; Bigler et. al., 2001; Paradise yKernis,
2002; Rodriguez-Carvajal et. al., 2010).El motivo para ello podria relacionarse a dos
circunstancias claves en las que difieren los hombres y las mujeres durante la adolescencia:
la dinamica motivacional de la Autoestima y el sentido que tiene el sentirse
psicol6gicamente bien para ambos.

Segun varias investigaciones previas, los varones se encuentran mas orientados
hacia la instrumentalidad, el éxito material y el estatus social, por lo que sus objetivos
vitales se relacionan mas con el bienestar o éxito economico, el desarrollo de los hobbies, el
uso del tiempo libre y los logros deportivos. Mientras que, como para las mujeres lo
doméstico, intimo e intrapsiquico cobra mayor importancia, sus objetivos se asocian mas a
la conservacion y formacion de vinculos, el tener una eleccidon vocacional clara, el
mejoramiento de la apariencia fisica y las contribuciones que hacen a la sociedad y la
familia(Casullo, 2000; Castro y Diaz, 2002; Diaz y Martinez, 2004; Herrera, Lagrou y
Lens, 2002; Lens, Lacante yVansteenkiste, 2005; Merkas, Raboteg-Sarieé yMiljkovic,
2011;Neff, 2011; Garcia-Alandete, 2013).

Como puede observarse, valorar diferentes objetivos en la adolescencia, configura
el tipo de actividades en las que los y las jovenes se involucran, asi como el ambito en el
que se valoran a si mismos. En vista de ello, es posible que para los adolescentes de este

estudio, su autoestima se esté construyendode tal manera que no se adecUa necesariamente
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a la definicién del bienestar propuesta por Casullo (2000), mientras que, para las mujeres
esto si corresponderia a como se sienten bien con ellas mismas.

Esto puede verse claramente en la correlaciénque se obtuvo entre Autoestima y la
dimension de Proyectos personales,la cual resulta de mayor relevancia al ser la mas alta
entre estos constructos y, por tanto, muestra una asociacién positiva importante entre la
capacidad para valorarse positivamente y la motivacion de las adolescentes por fijarse
metas personales. Ello concuerda con estudios anteriores que enfatizan la tendencia de las
mujeres jovenes a enfocar su autovalia en el logro de su identidad vocacional como
expectativa central del desarrollo en casi todas las culturas(Rice, 2000; Casullo, 2000;
Baumeister et. al., 2003; Diaz y Martinez, 2004; Merkas et. al., 2011; Castro, 2013);
sobretodo, en sectores socioeconémicos bajos (Ryff yMagee, 1995).

Sin embargo, al ser la dimensién de Vinculos sociales la que obtuvo la correlacién
mas baja con Autoestima, se podria indicar que si bien existe cierto grado de asociacién
entre la valoracion que hacen las adolescentes sobre si mismas y el establecimiento de
relaciones interpersonales de mutuo respeto y confianza, pueden existirotros factores que en
cierta medidaintercedan esta relacién. Esto tendria sentido ya que los estudios previos
indican quelas interacciones con los pares tienen un significado especial en la forma como
se experimenta la afectividad del adolescente y su sentido de pertenencia en el grupo, pero
que esto podria variar dependiendo de variables internas; como el sexo y la personalidad,
asi como de variables externas, como el contexto social en el que se encuentran inscritos
(Alonso et. al., 2007; Lewandowski, Nardone y Raines, 2010; Marcic y Kobal-Grum,
2011).

Por otra parte, la correlacion entre Autoestima y la dimension de Aceptacion de si
mismo, podria atribuirse a la concordancia conceptual entre constructos dado que ambos se
enfocan principalmente en la capacidad del adolescente para estar satisfecho consigo
mismo Yy valorarse positivamente (Rosenberg, 1965, 1979; Casullo, 2000; Abello et. al.,
2008). Ademas, las investigaciones previas han sugerido en que la Autoestima es tanto una
variable asociada al bienestar, asi como un indicador directo del bienestar psicoldgico
mismo (Frijns y Finkenauer, 2008). No obstante,dado que la dimension de Aceptacion,
abarca adicionalmente, el reconocimiento de las propias equivocaciones y la disposicion a

mejorar de las personas, esto marca una diferencia con la definicién de Autoestima global
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que quiza en los hombres se esté manifestando mas que en las mujeres como un factor
defensivo que no permite ni visibilizar ni integrar los aspectos negativos de uno mismo de
manera efectiva (Fukushima y Hosoe, 2011; DeMarree y Rios, 2013).

Por ultimo, la correlacion entre Autoestima y Control de situaciones mostrd
asociacion entre la capacidad de las mujeres para valorarse positivamente, y la sensacién de
poder influir sobre su entorno, respaldandose en cierta medida por hallazgos similares pero
poco esclarecedores entre la Autoestima y la dimension de Dominio del ambiente en
adultos (Ryff, 1989; Rodriguez-Carvajal, et. al.,, 2010), y aquellos que relacionan
positivamente la Autoestima con la Autoeficacia 0 el Locus de control interno (Reina,
Oliva y Parra, 2010; Sanjuan, Magallares y Gordillo, 2011). Estas investigaciones permiten
entender comolos constructos en el presente estudio se retroalimentan, en tanto las
adolescentes que se autoperciben favorablemente, se sentirian mas seguras de actuar sobre
el entorno en funcidn a sus necesidades personales, reforzandose asi la sensacion de que los
estimulos positivos que reciben, provienen de su propio esfuerzo y, por tanto, de sus
propios atributos (Chubb et. al., 1997; Figueroa, Contini, Lacunza, Levin y Estévez, 2005).

Como ya se ha discutido, durante la adolescencia la persona se encuentra en un
constante proceso de cuestionamiento mediante dindmicas de socializacion cada vez mas
amplias en las que se requiereel uso de recursos autovalorativos para adecuarse a distintas
situaciones y afrontar el estrés derivado de éstas. Sobre este escenario,el presente estudio
encontroque la relacion hallada entre Claridad del autoconcepto y el Bienestar Psicolégico
solo es posible dado los efectos indirectos de la Autoestima que la sostienen; de no ser asi,
la relacion entre los constructos en mencion desaparece.

Previamente, algunos investigadores han mostrado que la Autoestima actla como
mediador en las relaciones que establece la Claridad del autoconcepto con otros constructos
como por ejemplo, las autoconcepciones, el nivel de narcisismo, los eventos positivos en la
vida cotidiana, el humor, la satisfaccion en las relaciones y estilos especificos de apego
inseguro; no obstante, el caso inverso aun no ha sido corroborado (Nezlek yPlezko, 2001;
Wu, 2009;Lewandowski, et. al., 2010; Fukushima yHosoe, 2011).La ldgica
detras de esto podria situarse en la relacion conceptual entre Claridad del autoconcepto y
Autoestima mencionada anteriormente, ya que si bien ambos son aspectos de naturaleza

interdependiente, se cree que la Autoestima es imprescindible, pues en cierta medida, se
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superpone a la nocion general de bienestar (Ryff, 1989; Baumgardner, 1990; Campbell et.
al., 1996; Casullo, 2002; Paradise yKernis, 2002; Rodriguez-Carvajal et. al., 2010; Usborne
y Taylor, 2010).

De acuerdo con Campbell (1990),las personas con bajos niveles de autoestima son
mas susceptibles a la retroalimentacion negativa ya que ésta es consistente con la
percepcion que tienen de si mismas, pero, al no ser una informacion afectivamente
deseable, incrementa la incertidumbre en la autodefinicion (Campbell, 1990). En una
investigacion reciente de DeMarree yRios (2013) con estudiantes universitarios, se
comprueba dicha dinamica al considerar el proceso actitudinal subyacente en la
construccion de la Autoestima. Ellos plantearon que la relacion entre Autoestima y
Claridad del autoconcepto parte de la idea de que la Autoestima presenta dos componentes:
el actual y el deseado, mostrando que a mayor discrepancia entre dichos componentes,
menor es la relacion entre la Autoestima global y Claridad del autoconcepto.

En términos de bienestar, esto implica que el componente valorativo del self es
indispensable ya que permite articular qué tan satisfecho se esta con uno mismo a nivel
cognitivo y comportamental, lo cual genera mayor consistencia y continuidad en la
autodefinicion y, consecuentemente, una actitud positiva hacia la propia vida. (Campbell,
1990; Nezlek y Plezko, 2001; DeMarree yRios, 2013).Sin embargo,es importante aclarar
que esto no implica una relacion causal entre ambos constructos, y se necesitarian de
andlisis mas exhaustivos para comprobarla. Lo que si puede eshozarse es que la relacion
que se establece entre Claridad del autoconcepto y Bienestar Psicolégico para este grupo de
adolescentes, se encontraria mediada por su capacidad para valorar sus cualidades, dada la
interdependencia que guarda con el aspecto estructural del self; lo cual se observa
claramente en el caso de los hombres ya que al no haber relacién entre Autoestima y
Bienestar Psicoldgico, tampoco se da la relacion entre Claridad del autoconcepto y
Bienestar Psicologico.

Como puede observarse, el estudio del self es un campo complejo de investigacion.
La variedad de manifestaciones de dicho constructo y sus interacciones con otros factores
requieren de un analisis minucioso, por tanto es necesario ampliar la gama de informacion
disponible al respecto con el fin de brindar un sustento empirico a la intervencion

psicoldgica.Ademas, la inclusion de un contexto urbano-marginal en el estudio permite una
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evaluacion mas amplia de los constructos estudiados ya que representa una condicion
socioeconomica a la que no se le ha prestado suficiente atencion en la literatura cientifica.
Sin embargo, también es importante reconocer las limitaciones y sugerencias derivadas de
la presente investigacion.

En cuanto a la metodologia, se recomendaria la inclusion de participantes de otro
tipo de colegio para hacer posible el contraste del nivel socioeconémico en los constructos
estudiados, no sélo para observar las diferencias halladas entre los participantes, sino para
entender como este factor podria afectar la relacion self — bienestar, Ademas, seria
pertinente contar con un ndimero mas reducido de participantes dentro del espacio de
aplicacionque permita un manejo adecuado de las distracciones enel aula y una atencion
mas eficiente de las dudas que surgen a partir de las escalas aplicadas. Algunas de estas
dudas podrian relacionarse con el hecho de haber contado con algunas escalas adaptadas,
méas no validadas, en el contexto de los participantes, generando que algunos itemsno
fueran muy confiables (ver Anexo F), lo cual podriaimplicar que no se entendieran
adecuadamente ciertos elementos de las pruebas. Es importante tener esto en consideracién
ya que podria disminuir el alcance de la interpretacion de los resultados, asi como generar
ciertas discrepancias dependiendo de la poblacion con la que se trabaje.

A modo de conclusién, se puede afirmar que el Bienestar Psicoldgico total y sus
dimensiones mantienen una correlacion significativa y positiva con la Autoestima en el
grupo de participantes mujeres, y que es ésta ultima la que sostiene la relacion hallada entre
Claridad del autoconcepto y Bienestar Psicoldgico. Por otro lado, la dimension de
Proyectos personales es la que guarda mayor relacion con el aspecto valorativo del self de
las mujeres adolescentes en este contexto, seguida por la dimension de Aceptacion de si
mismo, luego la de Control de situaciones, y por ultimo, la de Vinculos sociales.

En cuanto a factores sociodemograficos, Unicamente se observaron diferencias
significativas entre sexos en la dimension de Proyectos personales; siendo el puntaje mas
alto para las mujeres, y solo en el grupo de hombres se aparecieron correlaciones
significativas entre el grado y la escala de Claridad del autoconcepto. En el grupo de
mujeres no se mostraron correlaciones significativas con ningun factor.
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Anexo A
Consentimiento Informado

Hola, mi nombre es Gabriela Gutiérrez Mufioz, soy estudiante de Psicologia de la
Pontificia Universidad Catolica del Perd. Actualmente, me encuentro realizando una
investigacion sobre lo que piensan los adolescentes acerca de si mismos y como se sienten.
En este sentido, solicito tu participacion voluntaria como parte de este estudio. EI mismo
consta de la aplicacién de tres pruebas con una serie de preguntas sobre los temas de
interés. Los instrumentos serdn aplicados en una Unica sesion y tus respuestas seran
recogidas usando un numero de identificacion, por lo que serdn anénimas. Asimismo, los
datos obtenidos serdn manejados de manera estrictamente confidencial, es decir, tu
identidad no sera revelada en ningin momento de la investigacion, ni después de ella, y los
resultados de las pruebas aplicadas serviran para los fines académicos del estudio. Si estas
de acuerdo con participar, por favor marca con un aspa la alternativa correspondiente.
Finalmente, se te hara entrega de una copia de esta hoja de consentimiento firmada por mi

para que la guardes.

Desde ya agradezco tu participacion.

[ JAcepto participar como parte de este estudio

[ INo acepto participar como parte de este estudio

Firma de la investigador(a) Fecha

De tener alguna pregunta o dificultad sobre tu participacién en el presente estudio podras
contactarte con el investigador(a) al correo electronico gabriela.gm8@gmail.com
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Anexo B
Ficha de datos

Edad: ...............

Sexo: () Hombre
() Mujer

Ao que curso actualmente: segundo de secundaria
tercero de secundaria

cuarto de secundaria

N N N /N
N N N N

quinto de secundaria

Actualmente te encuentras: ()  Estudiando
( ) Estudiando y trabajando
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Anexo C
Escala de Claridad del Autoconcepto (CAC)

Ntmero de estudiante [ [ ][ ][]

A continuacion encontraras algunas frases que describen como se sienten algunas personas con
respecto a si mismas y a su forma de ser. Dime si es que te sientes asi.

Tienes cinco posibilidades de respuesta, que van desde Estoy “muy de acuerdo” con la opinion
hasta estoy “muy en desacuerdo™.

Ni de
Muy de |De acuerdo En Muy en
acuerdo |acuerdo |nien desacuerdo | desacuerdo
desacuerdo
5 4 3 2 1

1. Las cosas que creo acerca de mi mismo a
menudo se contradicen unas con otras.

2. Un dia puedo tener una opinién acerca de
mi mismo y otro dia una opinién
diferente.

3. Paso mucho tiempo pensando en qué tipo
de persona soy realmente.

4. A veces siento que no soy realmente
quien demuestro ser.

5. Cuando pienso en la clase de persona que
he sido en el pasado, no estoy seguro de
cOmo era.

6. Rara vez siento que diferentes
caracteristicas de mi forma de ser se
contradicen.

7. Algunas veces creo que conozco a otras
personas mejor que a mi mismo.

8. Con frecuencia cambio lo que creo
acerca de cOmo soy.

9. Si me pidieran describir como soy, mi
descripcién podria ser diferente de un dia
para otro.

10. Asi lo quisiera, creo que no podria
contarle a alguien como soy en realidad.

11. En general, tengo una idea clara de quien
SOy y COMO Soy.

12. A menudo me es dificil tomar decisiones
porque realmente no sé lo que quiero.
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Anexo D
Escala de Autoestima Global (AE)

Ntmero de estudiante [ [ ][ ][]

Por favor, lee las frases que figuran a continuacion y sefiala el nivel de acuerdo o
desacuerdo que tienes con cada una de ellas, marcando con un aspa la alternativa elegida.
Tienes cuatro posibilidades de respuesta, que van desde estoy “muy de acuerdo’ con la
opinidn hasta “estoy muy en desacuerdo”.

Muy de | De En Muy en
acuerdo | acuerdo | desacuerdo | desacuerdo
4 3 2 1

1. Me siento una persona tan valiosa
como las otras.

2. Generalmente me inclino a pensar que
soy un fracaso.

3. Creo que tengo algunas cualidades
buenas.

4. Soy capaz de hacer las cosas tan bien
como los demas.

5. Creo que no tengo mucho de lo que
estar orgulloso(a).

6. Tengo una actitud positiva hacia mi
mismo(a).

7. En general me siento satisfecho(a)
conmigo mismo(a).

8. Me gustaria tener mas respeto por mi
mismo(a).

9. Realmente me siento indtil en algunas
ocasiones.

10. A veces pienso gque no sirvo para
nada.
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Anexo E

Escala de Bienestar Psicoldgico para jovenes (BIEPS-J)

NGmero de estudiante [ ][ ][ ][]

Te pedimos que leas con atencion las frases siguientes. Marca tu respuesta en cada una de
ellas sobre la base de lo que pensaste y sentiste durante el Gltimo mes. Las alternativas de
respuesta son: Estoy de acuerdo; Ni de acuerdo ni en desacuerdo; Estoy en desacuerdo. No
hay respuestas correctas o incorrectas: todas sirven. No dejes frases sin responder. Marca tu
respuesta con un aspa en uno de los tres espacios.

Ni de
acuerdo En
De acuerdo | .
ni en desacuerdo
desacuerdo
3 2 1

1. Creo que me hago cargo de lo que digo
0 hago

2. Tengo amigos(as) en quienes confiar.

3. Creo que sé lo que quiero hacer con mi
vida.

4. En general estoy conforme con el
cuerpo que tengo

5. Si algo me sale mal puedo aceptarlo,
admitirlo.

6. Me importa pensar que haré en el
futuro.

7. Generalmente le caigo bien a la gente.

8. Cuento con personas que me ayudan si
lo necesito.

9. Estoy bastante conforme con mi forma
de ser.

10. Si estoy molesto(a) por algo soy capaz
de pensar en como cambiarlo.

11. Creo que en general me llevo bien con
la gente.

12. Soy una persona capaz de pensar en un
proyecto para mi vida.

13. Puedo aceptar mis equivocaciones y
tratar de mejorar.
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Anexo F
Analisis de Confiabilidad
Claridad del autoconcepto
Alfa de Cronbach = .716

Estadisticos item-total. Escala Claridad del autoconcepto

Media de la . . Correlacion  Alfa de Cronbach
escala si se Varlanz_a Qe la e§cala St item-total si se elimina
elimina el item se elimina el item corregida el item
ftem 1 31.85 45.671 209 714
item 2 32.26 39.957 551 .669
ftem 3 32.12 43.474 291 706
item4 31.95 43.163 328 .700
item5 31.92 43.868 311 702
item6 31.34 51.345 -.183 757
item7 31.91 43.323 276 .708
item8 31.52 38.850 637 656
item9 31.41 39.550 541 .669
item10 31.98 39.354 498 674
ftem11 31.00 43.291 339 .699
item12 32.21 42.246 378 .693
Autoestima
Alfa de Cronbach=.733
Estadisticos item-total. Escala de Autoestima
Media de la Varianza de la Alfa de
escala si se escala si se Correlacion item-  Cronbach si se
eliminael item eliminael item  total corregida  elimina el item
item1 26.22 16.235 .393 712
item?2 26.43 15.034 553 687
item3 26.21 17.947 142 743
item4 26.30 15.804 470 701
item5 26.78 16.361 249 738
item6 26.25 15.134 .621 .680
item7 26.34 15.849 432 706
item8 27.64 17.697 122 751
item9 26.85 15.497 417 .708
item10 26.47 14.015 574 .679
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Bienestar Psicoldgico total
Alfa de Cronbach=.723

Estadisticos Item-Total. Escala de Bienestar Psicolégico

Media de la escala Varianza de la Correlacion Alfa de

si se elimina el escala si se item-total Cronbach si se

item elimina el item corregida elimina el item
item1 31.52 12.488 323 709
item?2 31.55 11.982 352 706
item3 31.46 12.140 372 703
item4 31.52 12.504 257 719
item5 31.53 11.842 403 .699
item6 31.24 13.319 226 719
item7 31.52 12.440 335 708
item8 31.37 12.675 .305 711
item9 31.41 12.668 296 712
item10 31.59 11.723 429 .695
item11 31.57 12.152 432 696
ftem12 31.34 12.873 296 712
item13 31.31 12.280 469 .694
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