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RESUMEN

El presente estudio tuvo como finalidad describir la relacion entre la Procrastinacion
Cronica y la Ansiedad Estado-Rasgo, en una muestra de 118 estudiantes (M=22.37 afios;
DE= 1,5) de una universidad particular de Lima metropolitana. De manera secundaria, se
buscd conocer la relacion entre cada uno de estos constructos y la condicién de tiempo de
residencia en Lima, sexo y trabajo, asi como la interaccion de ambas variables con los
aspectos sociodemograficos. La evaluacion de la Procrastinacion se llevé a cabo con el
Inventario de Procrastinacion para Adultos (Mc Cown & Johnson, 1989), la Escala de
Procrastinacion General (Lay, 1986) y el Cuestionario de Procrastinacion en la Toma de
Decisiones (Mann, 1982); para la Ansiedad se utilizaron las escalas Ansiedad-Estado y
Ansiedad-Rasgo (IDARE) (Spielberger, Gorsuch & Lushene, 1970). Los resultados
revelaron asociaciones fuertes y significativas entre Ansiedad Rasgo-Estado vy
procrastinacion cronica. Asimismo, se hallaron diferencias en las escalas de Ansiedad
Estado y Rasgo en funcion de las variables sexo y trabajo, siendo las mujeres y quienes no
trabajan aquellos que presentan puntuaciones mas altas. Finalmente, se encontr6 una
asociacion positiva y significativa entre Procrastinacion y Ansiedad Rasgo-Estado en
hombres asi como en quienes trabajan.

Palabras clave: procrastinacion cronica, ansiedad rasgo-estado, estudiantes universitarios

ABSTRACT

This study aimed to describe the relationship between chronic procrastination and
State-Trait Anxiety in a sample of 118 students (M = 22.37 years, SD = 1.5) from a private
university in Lima. Secondarily, it sought to determine the relationship between each of
these constructs and the condition of length of residence in Lima, sex and work, as well as
the association among Procrastination and Anxiety with sociodemographic variables.
Chronic procrastination was assessed with the Adult Inventory of Procrastination (McCown
& Johnson, 1989), General Procrastination Scale (Lay, 1986) and the Decisional
Procrastination Scale (Mann, 1982). The State-Trait Anxiety Inventory (STAI)
(Spielberger, Gorsuch & Lushene, 1970) was used for anxiety. Results revealed strong and
significant associations between State-Trait Anxiety and chronic procrastination.
Differences were found in State and Trait Anxiety scales depending on sex and work,
where women and those who do not work showed higher scores. Finally, a positive and
significant association was found between Chronic Procrastination and State-Trait Anxiety
in men as well as in those who work.

Key Words: chronic procrastination, state-trait anxiety, university students
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La procrastinacion ha sido definida como “la postergacion voluntaria de una tarea o
acciéon que se tenia la intencién de realizar, a pesar de esperar resultados negativos como
consecuencia de esta conducta’ (Sted, 2007, p.66). ElI término proviene del latin
procrastinare, con € prefijo pro que indica “impulso 0 movimiento hacia adelante, a favor
de’ y crastinus “referente al mafana’ (Real Academia Espafiola, 2002). S bien la
postergacion es parte habitual del desempefio humano, que involucra decidir redizar unatarea
en vez de otra para obtener consecuencias més beneficiosas, por el contrario, la
procrastinacion se da cuando a pesar de la intencion de redizar la tarea, se posterga el
empezar, desarrollar o terminarla (Steel, 2007). Laintencion original pararealizar laaccion es
importante cuando se habla de la procrastinacion, pues e procrastinar muestra
especificamente una discrepancia entre laintencion y la accion (Steel, 2001).

Segun Ferrari, Johnson y McCown, (1995) se puede hablar de la procrastinacion
situacional o crénica. La primera aude a una situacion especifica en la cua se tiene este
comportamiento, por ejemplo, en el contexto académico. En cambio, la procrastinacion
cronica describe la conducta de postergacion en diversas situaciones y de manera frecuente.
Estas demoras habituales en diferentes contextos constituyen, segun Ferrari, Barnes y Steel
(2009) un comportamiento desadaptativo.

Ferrari, Diaz-Morales, O’ Callaghan, Diaz, & Argumedo (2007) encuentran que en €l
Per(, entre el 13.5% y 14.6% consideran la procrastinacion como un problema serio. En la
poblacion universitaria, se encuentra que €l 70% de estudiantes presentan procrastinacion
situacional en contexto académico (Shouwenburg, Lay, Pychyl & Ferrari, 2004).

En cuanto a género, se ha encontrado que los hombres, sobre todo adultos jévenes,
procrastinan mas que las mujeres, gue los adultos medios y mayores (Ferrari et. al, 1995,
Steel & Ferrari, 2013, Van Eerde, 2003). Esta diferencia resalta dado que la carga laboral,
lugar de procedencia, estatus marital, raza o religion no influyen en la experiencia de
postergacion (Steel, 2007). Mas bien, Steel y Ferrari (2013) sostienen que los hombres
procrastinadores se caracterizan por presentar mayores niveles de impulsividad y menor
autocontrol. Desde un enfoque neurobiologico, con la edad se va desarrollando esta
capacidad, con lo cual los més adultos presentan un mayor autocontrol.

La adultez temprana se caracteriza por ser uno de los periodos de transicion més
criticos, marcado por multiples estresores internos y externos que pueden repercutir en la
salud mental (Schulenberg, Sameroff & Cicchetti, 2004). Dentro de las tareas del desarrollo,
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las metas relacionadas al trabajo, la familiay la salud empiezan a ser méas importantes en los
jovenes conforme avanzan en su carrera universitaria (Salmela-Aro, Aunola & Nurmi, 2007).
En estalinea, Schulenberg, Bryant, & O’ Malley (2004) hallaron que el éxito en el trabgjoy la
afiliacion de pareja 'y de pares son 1os logros mas importantes para mantener mayores niveles
de bienestar durante latransicion ala adultez. Por el contrario, algunos factores de riesgo que
pueden dar lugar a desarrollar ansiedad y depresion son € vivir de manera mas independiente,
manejar la propia economia, mantener un buen rendimiento académico, ajustarse a una nueva
vida social, regularse emocionalmente y establecer las bases para la intimidad (Riggs y Han,
2009; Schulenberg et a., 2004; Brougham, Zail, Mendoza & Miller, 2009; Erikson, 1993).

En & contexto limefio, Arribas, Casalino, Nufiez del Prado, Quispe y Rabines (2010)
encuentran que durante la carrera universitaria, los jévenes que redizan précticas pre
profesional es deben enfrentar diversas exigencias, ya que estas forman parte indispensable del
plan de estudios y por lo tanto, requisito para terminar la carrera (Ledn & Mayta, 2011). Sin
embargo, el trabgo muchas veces exige mas horas a la semana de lo que la universidad
permite y no hay un adecuado balance entre estos dos aspectos de la vida del estudiante, més
aln hoy en dia que la experiencia laboral a ingresar a un trabajo es considerada cada vez més
importante. Esto puede resultar particularmente problemético para los estudiantes
universitarios, cuya vida académica se caracteriza por tener fechas limite y plazos para llevar
a cabo varias responsabilidades, en cuyo caso la conducta procrastinadora podria presentarse
como una manera de conducirse en la universidad (Rice, Richardson & Clark, 2012; Chabaud,
Ferrand & Maury, 2010).

Para explicar la conducta procrastinadora, Steel (2007) rediza un metaandlisis de
estudios sobre procrastinacion y concluye que se pueden mencionar tres factores principaes
gue dan cuenta de este comportamiento: |os rasgos de personalidad, la naturaleza de la tarea y
las consecuencias de la procrastinacion.

Con respecto a la personalidad, Van Eerde (2003) sefiala que la procrastinacion ha
sido usualmente descrita como un rasgo, y considera por lo tanto que la decision de
procrastinar se toma independientemente de la situacion. Ello concuerda con Argumedo,
Diaz, Calderon, & Diaz-Morales (2009) quienes describen un perfil de personalidad distintivo
en procrastinadores cronicos limefios. Para los autores, quienes procrastinan tienden a centrar
su atencion en posibles amenazas a su seguridad emocional, manteniendo una actitud de
vigilancia permanente y de proteccion ante posibles peligros. Por lo tanto, se muestran

pasivos para alterar el ambiente en el que se desenvuelven e inseguros y ello, asu vez, limita
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sus posibilidades de experimentar placer y emociones positivas. Se caracterizan por presentar
poca formalidad y coherencia, no ser previsores, ser menos decididos y metodicos, poco
exigentes, tener menores niveles de organizacion, de persistencia, de control y menos
motivacién por conductas dirigidas a metas, asi como ser menos convencionales.

En su relacidon con los demas, quienes procrastinan de manera cronica se muestran
descontentos consigo mismos asi como con |os deméas, piensan que no son valorados, que son
culpados injustamente, y a veces no desean asumir sus responsabilidades. Los autores
concluyen que estos individuos, por un lado, se perciben poco eficaces para modificar su
ambiente y luchar por sus metas, posiblemente por su falta de organizacion, y por otro, son
poco conscientes de esta dinamica, con lo cua mantienen la creencia de que e mundo es
injusto y desagradable y que poco pueden hacer por cambiar.

Ferrari (2001) sefiala que los individuos que procrastinan atribuyen su desempefio a
factores externos de “suerte o destino” para proteger su autoestima, y s bien los alivia de
sentirse angustiados ante fallos, también afecta la percepcion del control de su
comportamiento (Janssen, 1999). Fatimah, Lukman, Khairudin, Wan Shahrazad & Halim
(2011) encuentran que menores indices de procrastinacion se asocian a mayor motivacion
intrinseca, debido a que esta Ultima esta ligada a metas de superacion y a la mejora en la
actividad.

Haycock, McCarthy & Skay (1998) explican la relacion postiva y significativa entre
niveles elevados de ansiedad y de procrastinacion en los modelos cognitivos de estrés, que
especifican que la evaluacion cognitiva origina emociones y conductas. A la base se
encontraria una baja percepcion de autoeficacia, la cual se basa en la evaluacion que las
personas hacen de las situaciones peligrosas y la percepcion subjetiva de no contar con los
recursos suficientes para hacer frente a estas. Esta percepcion de una situacion amenazante
puede incrementar la ansiedad, la cual a su vez puede afectar la medida en que uno cree poder
manegjar las situaciones dificiles. En una investigacion realizada en estudiantes universitarios
de Lima se hall6 una asociacién negativa y significativa entre ambas variables. Es decir, a
mayor confianza en las propias habilidades y si se evalllan como proporcionaes a la demanda
gue requiere latarea, existe mayor probabilidad de que € estudiante larealice sin postergar su
inicio, desarrollo y finalizacion (Alegre, 2014).

En esta linea, la procrastinacion ha sido descrita como un falo en la autorregulacion,
principalmente en la regulacion de emociones que surgen ante latarea y/o su gjecucion (Steel,
2007, Sirois & Pychyl, 2013), siendo el impacto de la personaidad un factor mediador en esta
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capacidad. Sirois (2004) encontr6 que hay estilos cognitivos ligados a la regulacion
emocional. Ante una situacion que genera ansiedad, los procrastinadores centran mas su
atencion en cdmo el escenario podria haber sido peor, en detrimento de reconocer y poder
corregir sus actos. Esta regulacion inmediata busca minimizar la experiencia de ansiedad
debida ala postergacion y proteger el autoconcepto.

En relacion a lo anterior, Sirois y Tosti (2012) hallaron que los procrastinadores
presentaban bajos niveles de “mindfulness’. Este estado esta orientado a lograr una mayor
autorregulacion, gue reduce € estrésy que se concentra en una forma de concienciavivida, no
critica, en contacto con las experiencias, pensamientos, y sentimientos que ocurren en €l
momento. En el caso de |os procrastinadores, presentan dificultades para aceptar sin juzgar las
experiencias dificiles, ya que les cuesta dgar de ser criticos consgo mismos. Los
pensamientos autocriticos tienen, segin los autores, un rol fundamenta en las emocionesy en
la falta de bienestar de quienes procrastinan, ya gue conducen a “no estar en el momento” vy,
por tanto, a un incremento del estrés.

Con respecto a segundo factor, la naturaleza de la tarea, Steel (2007) sefiala que
procrastinar implica elegir dejar de hacer una tarea por otra que, usuamente, es méas
placentera. Por un lado, la tarea en si misma puede provocar sentimientos disforicos como
aburrimiento, cansancio o se considera displacentera. Por otro, se prefiere redlizar la que
produzca gratificacion inmediata en vez de otra cuyos resultados se vean a mediano o a largo
plazo.

Finalmente, €l tercer factor que Steel (2007) encuentra que explica la procrastinacion
es que se trata de una conducta habitual que permite evadir la ansiedad que se origina a
consecuencia de la tarea. Los procrastinadores tienden a desarrollar una serie de
raciondizaciones para negarse a si mismos y a los otros que estan procrastinando (Dryden,
2012) y justifican su comportamiento a partir de la explicaciéon de su utilidad. Por gemplo,
tienden a utilizar frases como “necesito sentir ansiedad para empezar”, o0 “trabajo mejor bajo
preson” (Burka & Yuen, 1983) lo cual refuerza el ciclo de procrastinacion. Esta manera
constante de enfrentar la tarea conforma un hébito disfuncional (Steel, 2007). La
procrastinacion funcionaria como un refuerzo negativo de la ansiedad producida por la tarea,
aliviandola de manera momentanea, pero con consecuencias, ya que los procrastinadores
presentan dificultades para aprender de su experiencia y vuelven a postergar en las mismas
situaciones de manera repetitivay automética (Milgram & Toubiana, 1999; Van Eerde, 2000).

Segun Sirois (2014) la ansiedad explica en parte la tendencia a postergar de forma
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disfuncional como una manera de “escape inmediato”, haciendo una actividad que genera
mayor placer para evitar el humor negativo.

La ansiedad es una de | as reacciones emocionales primarias producto de una situacion
de estrés (Moscoso, 1998; Spielberger, 1972). Esta emocion se relaciona con posibles peligros
futuros indefinibles e imprevisibles que, a diferencia dd miedo, se experimentan de manera
mas difusa y menos focalizada (Sierra, Ortega y Zubeidat, 2003). Segin Barlow (2000), la
ansiedad es una estructura que tiene de base un estado de indefension en el que la persona se
siente discapacitada para predecir, controlar u obtener resultados deseables en determinada
situacion.

Desde un punto de vista evolutivo, la ansiedad tiene una funcion adaptativa natural, ya
gue el mecanismo que se activa permite que las personas estén alerta y mantengan la
concentracion ante |0s sucesos que representan un peligro. Entonces, detectar posibles signos
del mismo tiene un valor de sobrevivencia importante (Eysenck, 1992; Spielberger, 2007),
pues experimentar un poco de ansiedad proporciona una sefial que alerta al organismo, que
debe hacer algo para eliminar o escapar de este potencial riesgo (Burkay Yuen, 1983). Desde
este punto de vista, los estimulos aversivos se asocian con situaciones urgentes que tienen que
solucionarse a tiempo y adecuadamente, por lo tanto el cerebro mantiene una vigilancia
especia para que sean procesados de manera preferente (Luo, Gu, Huang, Li, Li & Xie,
2012).

Sin embargo, s el nivel de ansedad es muy elevado o, en el otro extremo, cas
inexistente o débil cuando hay peligro, se congtituye un cuadro clinico en el cual la persona
ansiosa se vuelve hipervigilante y exagera en la cantidad y en la severidad de las sSituaciones
percibidas como amenazantes, siendo poco adaptativo para el ser humano (Riveros,
Herndndez & Rivera, 2007).

Spielberger, Gorsuch y Lushene (1970) aportan a la distincion entre la Ansiedad-
Rasgo y la Ansiedad-Estado. La ansedad ha sido definida como una condicion o estado
emocional que se caracteriza por experimentar tensién, miedo y aprension subjetivos. Estos
son percibidos conscientemente e implican un aumento en la actividad del sistema nervioso
auténomo. La Ansiedad-Estado se experimenta de manera momentanea, puede variar en
intensidad y fluctuar a través del tiempo. Es decir, alude a momento actual en el que se
experimenta, asi como a la evaluacion de la situacion como peligrosa 0 amenazante. Si esto
sucede, se asume que incrementard este estado emocional (Spielberger, 1972). Esta
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evaluacion va a estar determinada en parte por la personalidad y por la experiencia del sujeto
en situaciones similares.

La Ansiedad-Rasgo, en cambio, hace ausién a las diferencias individuaes,
relativamente estables, en la disposicion a responder a las distintas situaciones percibiéndolas
con frecuencia como amenazantes. Es comun gue aquellos con mayores niveles de Ansiedad-
Rasgo tiendan a experimentar elevaciones en laintensidad de la Ansiedad-Estado. Esto podria
entenderse como disposiciones que permanecen latentes hasta ser activadas por una situacion,
sobre todo aquellos escenarios que sean percibidos como una amenaza hacia la autoestima
(Spielberger, 1972). En una situacion neutral, en cambio, quienes son ansiosos 'y los que no lo
son tienen un desempefio similar (Sarason, 1984).

Con respecto a la edad no se han encontrado diferencias significativas en Ansiedad
Rasgo-Estado (Pardo, 2010). En cuanto a género, los estudios muestran un cambio en los
ultimos 20 afios. Anchante (1993), en un estudio con jovenes universitarios limefios, no
encuentra diferencias significativas entre hombres y mujeres. Sin embargo, estudios
posteriores en estudiantes universitarios de Pert, Colombia y Espafia evidencian que las
mujeres puntlian mas ato en las escaas de Ansiedad-Rasgo y Ansiedad-Estado, asi como
también son ellas quienes acuden a centros de consulta 0 atencién con mayor frecuencia que
los hombres (Agudelo, Casadiegos y Sanchez, 2008; Pardo, 2010). Ademés, cuando las
mujeres presentan procrastinacion cronica alta, se encuentra un menor control de las
emociones, niveles bajos de autoeficacia y mayor miedo al fracaso (Rothblum, Solomon &
Murakami, 1986).

Ante situaciones de evaluacion, Sarason (1984) explica que las personas gque presentan
ansiedad tienen interferencias cognitivas que funcionan como distractores internosy que van
a afectar y/o disminuir el desempefio. Los pensamientos intrusivos, como la preocupacion
sobre el si mismo, disminuyen la atencién en latarea 'y contribuyen con un mal desempefio en
la gecucion de la misma. En una investigacion realizada por Chan (2011) con jovenes
estudiantes limefios se obtuvo que la procrastinacién se presenta tanto en alumnos con notas
superiores como en aquellos con bajo rendimiento académico, dado que hay evaluaciones en
las que no pueden procrastinar debido a las aplicaciones practicas o participacion. Sin
embargo, el andisis de itemes permitié encontrar un perfil de las caracteristicas asociadas a
procrastinacion. Se obtuvo que muchos de los participantes presentan dificultades en su
rendimiento académico en las siguientes situaciones: degjar las tareas y la revision de lecturas

para € Ultimo momento, no asistir a asesorias S no entienden los trabajos, faltar a clases,
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postergar trabgos que no les agradan, incumplir con entregar los trabajos en las fechas
indicadas, no presentar motivaciones ni habitos de estudio y no revisan previamente la tarea
antes de entregarla.

Luo et al. (2012) encuentran que cuando se presenta un distractor, 1os individuos con
elevados indices de ansiedad tienden a inhibir los estimulos del entorno, tanto agradables
como desagradables. Esto ocurre posiblemente porque en estas personas los estimulos
agradables son también percibidos como perturbadores. De este modo, las personas con
elevados niveles de Ansiedad Rasgo y Estado tienen una tendencia evitativa frente a
potencial riesgo. Esto se deberia a que las personas con ansiedad son méas propensas a
interpretar negativamente las situaciones ambiguas y a reaccionar sobredimensionando no
solo estimulos concretos sino también aquellos que existen en unaidea.

Pese a que se han definido con claridad las caracteristicas de la procrastinacion y la
ansiedad asi como sus efectos negativos para € desempefio de diferentes tareas, los intentos
por explicar la relacion entre ambos constructos han recibido poca atencién (Sirois & Tosti,
2012). Asimismo, no se ha podido establecer s la ansiedad es una causa 0 una consecuencia
de la conducta procrastinadora (Haycock, et. a, 1998; Van Eerde, 2003). En ese sentido, un
estado de animo ansioso podria, por g emplo, resultar de la procrastinacion o fomentarla.

Stainton, Lay & Hett (2000) y Flett, Stainton, Hewitt, Sherry & Lay (2012) sefidlan
gue los pensamientos relacionados a la procrastinacion son predictores importantes del estrés
y malestar psicoldgico, y correlacionan significativamente con la Ansiedad-Rasgo. En un
andliss mas especifico de estos pensamientos, McCown, Blake y Keiser (2012) hallaron
creencias rigidas en procrastinadores referidas a la depreciacion de si mismos, hacia los
demés y hacia la vida, ademas de pensar que merecen recompensas por |os minimos logros
gue alcancen. Estas creencias a su vez estén relacionadas con cuadros depresivos y ansi 0s0s.
En lamismalinea, Kapikiran (2011) explica que un mayor autoconocimiento y aceptacion de
si mismos esta estrechamente vinculado con la regulacion de la ansedad y mejora de la
capacidad de adaptacion. Este autor encuentra que a medida que la diferencia entre el
autoconcepto idea y el real aumenta, también se eleva la Ansiedad-Rasgo. La ansiedad tanto
a nivel de estado y marcadamente de rasgo, ha sido inversamente asociada con el bienestar
psicologico (Pardo, 2010).

En relacion ala Ansiedad-Estado, aquellos que punttian alto en esta escala estiman que
necesitan mas tiempo para terminar unatarea, con el fin de evitar las consecuencias negativas

de no terminar a tiempo. Los individuos con alta Ansiedad-Estado, por tanto, pueden estar
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intentando demorar o evitar los eventos futuros formando esguemas cognitivos que los
distancian del mismo, 1o que incrementa su percepcion de la cantidad de materia por hacer
(Kelly, 2002).

Stober y Joormann (2001) explican como la preocupacién muestra una relacion
sustancial con la procrastinacion, en tanto se le considera una manifestacion cognitiva de la
ansiedad que aparece ante posibles situaciones futuras amenazantes. La preocupacion es
entendida como una “ansiedad anticipatoria’, dado que S se extrae este componente de la
ansiedad, los demas factores que la componen como € nerviosismo, temblor de manos,
incapacidad para relgjarse, entre otros, dejan de estar relacionados a la procrastinacion. Segun
los autores, esta preocupacion puede ser la responsable de la demora en latoma de decisiones
y de la indecisién, por el miedo a cometer errores. El individuo experimenta una amenaza
frente a posibles eventos futuros y se pierde en sus pensamientos, postergando la
comprobacion de estos en la realidad actual. En la misma linea, Diaz-Morales, Ferrari y
Cohen (2008) encontraron que la postergacion en la toma de decisiones se asocia con una
vision negativa acerca de las consecuencias de las mismas, estando asociada a la ansiedad
como rasgo (Luo et al., 2012).

Segln Rothblum et. a (1986), cuando los estudiantes estan cerca de los examenes,
sienten mas ansiedad asociada con miedo a una evaluacion negativa. De acuerdo a Fatimah et.
al. (2011), este comportamiento se relaciona con el temor al fracaso y puede disminuir en un
contexto en que no se sientan evaluados y que la competitividad no sea muy obvia. Chabaud
et a. (2010) encontraron en una muestra de atletas que quienes presentaban indices de
Ansiedad-Rasgo asociada con la necesidad de ganar aprobacion social, presentaban indices
més elevados de procrastinacion. En contextos de evaluacion se ha encontrado en
procrastinadores mayores niveles de ansiedad socia y una mayor sensibilidad a rechazo,
debido a gque piensan que deben mantener de manera permanente un buen desempefio y que
en eso se basa su aprobacion social (Chabaud et. a, 2010).

En la actualidad, los sintomas de ansiedad se presentan entre estudiantes universitarios
y en la poblacion en genera, pudiendo o no estar asociados a un cuadro clinico (Fonseca-
Pedrero, Paino, Sierra-Baigre, Lemos-Girdldez & Muiiiz, 2012). Como cuadro clinico, los
trastornos de ansiedad se encuentran dentro de las enfermedades mental es més preval entes en
la sociedad occidental (Alloy & Riskind, 2006). En e contexto peruano, un estudio realizado
en e 2003 con 625 estudiantes de una universidad estatal limefia encontraron una prevalencia
de 58.1% para la ansiedad (Riveros et al., 2007).

Tesis publicada con autorizacién del autor

No olvide citar esta tesis




WTENEGp,

3 td UNIVERSIDAD
TESIS PUCP . CATOLICA

DEL PERU

Por otro lado, la procrastinacion esta asociada con la practica de una menor cantidad
de comportamientos orientados a la salud mental, como las acciones positivas y la expresion
de sentimientos y necesidades (Ferrari & Diaz-Morales, 2014). Quienes procrastinan buscan
menos atencion médica y mental, se gercitan menos, no comen saludablemente, tienen
dificultades para reducir el consumo de café y mangjar € estrés, lo cual afecta su salud fisica
(Sirais, 2007; Sirois, Melia-Gordon, & Pychyl, 2003; Stead, Shanahan, & Neufeldeste, 2010).
Estas précticas disminuyen el sistema inmunitario e incrementan la vulnerabilidad hacia
enfermedades (Sirois & Tosti, 2012).

A pesar de su prevalencia, € estudio de la procrastinacion en el contexto peruano ha
sido sobre todo asociado con comportamientos o0 patrones desadaptativos, vinculados a rasgos
de la personaidad (Diaz, 2004; Argumedo, et. a, 2009). Sin embargo, no se ha estudiado su
relacion con la ansiedad, una variable que puede estar implicada en |os origenes, e desarrollo
0 el mantenimiento de la procrastinacion. Este comportamiento disfuncional, como sefialan
Pychyl y Flett (2012), a veces no congtituye el principa problema pero exacerba otros. Sin
embargo, es mas comun que los estudiantes universitarios reconozcan durante €l semestre de
estudios que experimentan un malestar o problema de aguna indole y ello los incentive a
buscar servicios de ayuda (Rice et. al, 2012).

Como indica Boullosa (2013), los estudiantes registran principalmente los sintomas
psicolégicos, entre los que se encuentra la ansiedad, y esto puede llevarlos a adoptar
comportamientos poco adaptativos que tienen repercusion en su desempefio en general
(Agudelo, et. al, 2008). Dryden (2012) explica que los procrastinadores muchas veces no
reconocen queé los lleva a actuar de esa manera, ni cud seria la emocion predominante s
enfrentaran aquello que estédn evadiendo. Seglin este autor, en un ambiente en el cua el
desempefio de los estudiantes es evaluado en forma permanente, la conducta dilatoria
adquiere una mayor relevancia y puede resultar mas problemdticaa Si se toma en
consideracion que las personas que presentan procrastinacion suelen buscar menos ayuda
cuando afrontan alguna dificultad, ya sea fisica o psicologica (Stead et d., 2010), adquiere
una mayor importancia detectar el sintoma asociado.

En ese sentido, estudiar la relacion entre Ansiedad Rasgo-Estado y procrastinacion
cronica permitiria comprender en el contexto limefio coOmo se manifiesta la procrastinacion
cuando hay indices de ansiedad y cudles son las variables que permiten conocer esta relacion.
Al conocer las caracteristicas asociadas con el habito disfuncional de postergacion, podremos

tener una mejor comprension de este fendmeno y proponer estrategias de intervencion mas
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precisas, mas alun cuando tenemos evidencia de que en nuestro contexto este comportamiento
repercute en el rendimiento delosalumnos y que podria estar afectando las diferentes areas de
lavida del estudiante (Chan, 2011).

De manera general, este estudio tiene como propdsito andlizar la relacion entre
procrastinacion crénica y Ansiedad Estado-Rasgo en estudiantes universitarios de 20 a 28
anos de edad, de unauniversidad privada de Lima Metropolitana, a partir de la evaluacion de
ambas variables en un Unico momento del ciclo académico, previo a los examenes parciales
del semestre.
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M étodo

Participantes

El presente estudio esté4 conformado por 118 adultos jovenes de ambos sexos de 20 a
28 afos de edad (M= 22.37; DE= 1.5) de las Facultades de Ciencias e Ingenieriay Gestion y
Alta Direccion, en una universidad privada de Lima Metropolitana. Se invité verbalmente a
los estudiantes matriculados en clases correspondientes al ciclo académico 15 dias antes de
examenes parciales. La participacion fue libre, voluntaria y con consentimiento informado
(Apéndice A). Se indicO que quienes deseen recibir los resultados de las pruebas

administradas incluyeran direccion el ectronica para reenviarlos.

Los alumnos estan inscritos entre el sexto y décimo primer ciclo de su carrera, estando
la mayor proporcién de estudiantes cursando el noveno ciclo de estudios (M=8.79; DE=.99).
Se evidencia que hay un mayor nimero de hombres en la muestra (68.6%). Se hall6 que el
67.3% de los estudiantes ha vivido en Lima durante toda su vida, mientras que el 31.7% vive

desde hace 5 afios por lo menos en Lima.

Cabe sefidar que del total de la muestra, 62.7% de |os estudiantes trabaja como parte
de las précticas pre profesionaes que requiere la universidad. De este grupo, la mayoria son
hombres (70.3%) y dedican un promedio de 30.54 horas semanales a trabajo.

Mediciéon

Para |la medicion de la procrastinacion cronica, se utilizaron las versiones en espafiol
de la Escala de Procrastinacion General (Lay, 1986), €l Inventario de Procrastinacion para
Adultos (Mc Cown y Johnson, 1989) y el Cuestionario de Procrastinacion en la toma de
decisiones (Mann, 1982) adaptadas por Diaz (2004) al contexto del adulto limefio.

La Escala de Procrastinacion General (EPG) fue desarrollada por Clark Lay en 1986.
El instrumento es unidimensiona y permite evaluar la procrastinacion cronica. Consta de 20
items en un escalamiento de tipo Likert de 5 puntos (1= Definitivamente no me describe, 5=
Definitivamente si me describe). Los items 3, 4, 6, 8, 11, 13, 14, 15, 18 y 20 tienen puntge
inverso. Los puntajes altos obtenidos reflejan una conducta procrastinadora asociada a una

necesidad de activacion fisiol gica para desempefiar latarea (Ferrari, 1992).
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Inicialmente, € inventario se construyd pidiendo a 110 estudiantes que respondieran
los 36 items. Luego del andlisis factorial, se eliminaron los que estaban relacionados con el
area académica y se seleccionaron 20 items por presentar una mayor correlacion entre ellos.
El autor encontrd un alfa de Cronbach de .82 (Estudio 1, N= 76) y .83 (Estudio 3, N= 62) en
investigaciones realizadas con estudiantes y adultos canadienses. Diaz (2004) realiz6 una
adaptacion de la prueba en el contexto peruano con 221 estudiantes universitarios de una
universidad privada de Lima y se obtuvo un alfa de Cronbach de .83 en esta escala
Posteriormente, Argumedo, Diaz, Calderdon y Diaz-Morales (2005) hallaron un Alfa de
Cronbach de .81 en poblacion limefia adulta. Sirois y Tosti (2012) encontraron un alfa de
Cronbach de .87.

En la presente investigacion, con el coeficiente de Alfa de Cronbach se encontr6 una
confiabilidad de .83. Los items ddl instrumento en cuestion mantienen una correlacion item-
test positivay aceptable, a excepcion del item 13 (r=.18) (ver Apéndice C).

Para el andlisis de la validez, Lay (1986) llevo a cabo tres estudios. En el primer
estudio se encontré que la procrastinacion no estaba relacionada al logro académico en un
corto plazo. En el segundo estudio se obtuvo gue |as puntuaciones altas en procrastinacion se
asocian a pasar menos tiempo en sus proyectos. En el estudio 3 se encontro que los puntajes
de la Escala General de Procrastinacion correlacionaban positivamente con Desorganizacion
Neurdtica (r=.69), rebeldia (r=.34) y con la demora en desempefiar una tarea para incrementar
el arousal, y se asociaban negativamente con organizacion (r=.49). En Per(, Diaz (2004)
realizé un andlisis factorial de segundo orden y encontré un solo factor con valores propios
mayores que 2.49 (método de Keiser), que explicael 41.45% de la varianza total.

En la presente investigacion, la correlacion de esta prueba con los otros dos
inventarios que eval Ulan procrastinacion crénica, el Inventario de Procrastinacion para Adultos
y con la Escala de Procrastinacion en la Toma de Decisiones fue de .59 y .65 respectivamente,
con lo que se evidencio la validez convergente (ver Apéndice E). Asimismo, los resultados
del instrumento presentaron una distribucion normal.

El Inventario de Procrastinacion para Adultos (IPA) es una escala desarrollada por
McCown y Johnson en 1989 (Ferrari et al., 1995). La escala es unidimensiona de 15 items
evaluados en un escalamiento tipo Likert de 5 puntos (1=en total desacuerdo a 5=en tota
acuerdo). Los items 1, 2, 3, 8, 11, 12, 13 tienen puntgje inverso. Luego de invertirlos se
suman las respuestas para obtener un puntge global. Los puntajes atos en esta escada
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identifican una tendencia a procrastinar de manera cronica debido a la evitacion de diferentes
situaciones (Ferrari et a., 1995).

Inicialmente el instrumento contaba con 36 items. Se aplicO la prueba a 431
estudiantes y se realiz6 un andlisis factorial con rotacion varimax, donde se hallaron cuatro
factores. Un factor representaba la procrastinacion general, y estaba compuesto por los items
gue mostraron una correlacion item-test igual o mayor que .5. Un item que abordaba
directamente la procrastinacion fue eliminado, y quedaron 15 items para la escala. Los items
restantes también se eliminaron pues no se encontrd un significado de los factores extraidos
de ellos. Los autores encontraron un coeficiente Alfa de Cronbach de .79 (n=40, M=38.3
anos) y confiabilidad test-retest de .71 (n= 22 estudiantes). En el estudio de validacion de la
prueba en Per(, Diaz (2004) encontré6 un Alfa de Cronbach de .83, y posteriormente
Argumedo et al. (2005) confirmaron un nivel de consistencia interna alto (o = .81).
Posteriormente, Diaz-Morales et al. (2008) hallaron un indice alfa de Cronbach de .86.

En la presente investigacion se hallé un indice alfa de Cronbach de .81 para la escala
de Procrastinacion para Adultos. Sin embargo, €l item 11 “Saco las citas para mis controles
meédi cos periddicos cuando debo, no lo pospongo” obtuvo una baja correlacion item-test (.14)
(ver Apéndice C). Diaz (2004) encontro este mismo problema, explicando que la dificultad en
la comprension del item podria deberse a factores culturales. El item se mantuvo dado que su
eliminacion no mejora significativamente la confiabilidad de la prueba.

En cuanto a la validez, se encontré que los puntagjes altos estéan relacionados con un
pobre manegjo del tiempo (r= .49), pérdida de tiempo (r= .59), impulsividad (r= .51),
neuroticismo (r= .63) y depresion (r= .52) (Ferrari et al., 1995). Diaz (2004) realizd un
andlisis factorial de segundo orden y hall6 un factor con valores propios mayores a 2.1
(método de Kaiser) que explica € 51.04% de la varianza total. En la presente investigacion,
esta escala se asocia de manera postiva y significativa con las otras dos medidas de
procrastinacion (ver Apéndice E). Los resultados de esta escala no presentaron una
distribucion normal.

El Cuestionario de Procrastinacion en la Toma de Decisiones (CPTD) fue desarrollado
por L. Mann en 1982. Esta escala examina la conducta procrastinadora en las situaciones
importantes de la toma de decisiones. Los items del cuestionario abordan la tendencia a
postergar la toma de decisiones haciendo otras cosas. Las puntuaciones altas revelarian una
tendencia a posponer las decisiones haciendo otras cosas (Ferrari et al., 1995). Estd compuesta
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de 5 items en un escalamiento de tipo Likert (1= Definitivamente no es mi estilo, 5=
Definitivamente si es mi estilo).

Originamente la prueba estaba compuesta por 31 items que incluian estilos de toma
de decisiones, en un escalamiento de 3 puntos. Se seleccionaron 5 items que median
especificamente la procrastinacion en la toma de decisiones, o indecision y se aplico a 262
estudiantes. El puntaje promedio fue de 2.92 (DE= 2.16). En €l estudio de Lay (1986), €l alfa
de Cronbach que se obtuvo fue de .72 y .80 y test-retest (1 mes) de .62 y .69. Diaz-Morales et
al. (2008) hallaron una consistenciainternade .78 para esta escala.

En la adaptacion a contexto peruano realizada por Diaz (2004) se obtuvo un
coeficiente de consistencia interna de .80. Posteriormente, Argumedo et al. (2005) hallaron un
Alfa de Cronbach de .84 para esta escala. En la presente investigacion, la escala de
Procrastinacion en la Toma de Decisiones obtuvo un alfa de Cronbach de .83 con
correlaciones item-test aceptables (de r=.55 ar=.75). (Ver Apéndice C).

En cuanto a la validez, los puntajes del instrumento han sido relacionados con
autoreportes de procrastinacion académica (.32), locus de control (.36), baja autoestima (-.39
y -.46), olvido y soflar despierto (.42), impaciencia (.29) y falta de competitividad (-.23)
(Ferrari et a., 1995). En € contexto limefio, Diaz (2004) realiz6 un andisis factorial con
rotacion varimax que muestra un factor significativo con valor propio mayor que 2.8 (método
de Kaiser) que explica el 56.3% de la varianza (Diaz, 2004). En cuanto a la correlacion de
esta prueba con el Inventario de Procrastinacion para Adultos y con la Escala de
Procrastinacion General, fue de .55 y .65, respectivamente (ver Apéndice E). Se encontré que
esta escala no presenta una distribucién normal.

Con respecto a la adaptacion y uso de los tres instrumentos a contexto limefio, Diaz
(2004) condujo un andlisis factorial de segundo orden para dos de las tres escalas, la Escala de
Procrastinacion General y el Inventario de Procrastinacion para Adultos, donde se revela un
solo factor significativo. Seguidamente, utilizando los métodos de Kaiser y Cattell para las
tres escalas, se concluyd que estas miden una sola variable, la procrastinacion crénica. En un
estudio posterior con adultos limefios, donde se utilizaron las tres escalas, se encontraron
resultados consi stentes con este hallazgo (Argumedo et. al, 2005).

La medicion de la ansiedad se hizo con el Inventario de la Ansiedad Rasgo-Estado
(IDARE) (Spielberger & Diaz-Guerrero, 1975), version en espafiol del STAI (State Trait
Anxiety Inventory) (Spielberger, Gorsuch, & Lushene, 1970). Este inventario esta constituido

por dos escalas separadas de autoevaluacion gque miden dos dimensiones distintas de la
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ansiedad: la Ansiedad-Estado (AE) y la Ansiedad-Rasgo (AR). La primera hace referencia a
estado emocional transitorio caracterizado por sentimientos de tension y por el aumento de la
actividad del sistema nervioso, que son percibidos conscientemente. En esta escala se pide
gue indiguen cémo se sienten en el momento actual de la evaluacién. La escala Ansiedad-
Rasgo alude a las diferencias individuales, relativamente estables en € tiempo, que suponen
tendencias a evaluar diversas situaciones como amenazantes.

Cada una de las escalas cuenta con veinte items con respuesta de tipo Likert. Para la
escala de Ansiedad-Estado las puntuaciones varian de 1= No en lo absoluto a 4=Mucho. Los
items que presentan puntuaciones inversas de la escala Ansiedad-Estado son 1, 2, 5, 8, 10, 11,
15, 16, 19y 20. En laescaa Ansiedad-Rasgo las categorias van de 1= Casi hunca a 4= Casi
siempre. Los que tienen puntaje invertido son lositems 1, 6, 7, 10, 13, 16 y 19.

Los resultados sobre la confiabilidad que realizaron Spielberger, et al. (1970) revelan
una buena congistencia interna para ambas escalas con un alfa de Cronbach de .83 a .92 para
Ansiedad-Estado y de .86 a .92 para Ansiedad-Rasgo. En el andlisis test-retest realizado, 10s
resultados variaron de .16 a .54 para la escala A-Estado y de .73 a .86 para la escala A-Rasgo.
En relacion a la validez, Spielberger et al. (1970) realizaron estudios para la validez
concurrente, validez de congtructo y validez factorial.

Con respecto al contexto limefio, Anchante (1993) encuentra, en una muestra de una
universidad privada de Lima, coeficientes de Cronbach de .92 para la escala de Ansiedad-
Estado y de .87 parala escala de Ansiedad-Rasgo. Posteriormente, Pardo (2010) halla en una
muestra de estudiantes de postgrado de una universidad privada de Lima se encontré un
indice de confiabilidad de .81 de la escala de Ansiedad-Estado. Respecto a la escala de
Ansiedad Rasgo, los resultados arrojaron un indice de confiabilidad de .86. En la
investigacion de Miguel de Priego (2014) se halé un indice de consistencia interna Alfa de
Cronbach de .84 para Ansiedad-Estado y .80 para Ansiedad-Rasgo.

En la presente investigacion se obtuvo un alfa de Cronbach de .89 para la escala de
Ansiedad-Estado y .89 para la escala de Ansiedad-Rasgo los cuales son considerados
adecuados y aceptables. En el andlisis discriminativo de los items, se encontré que todos
tenian una asociacion fuerte con la escala, a excepcion del item 14 “Trato de sacarle €l cuerpo
a las crisis y dificultades’, que presentd una correlacion item test negativa (r= -.14) con la
escala de Ansiedad-Rasgo (ver Apéndice D). Dado que durante la evaluacion a menos cinco
participantes preguntaron sobre el significado del item, se puede postular que posiblemente no

hubo una adecuada comprension del mismo. Cabe sefidar que en otras investigaciones se ha
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obtenido correlaciones item-test bajas o negativas con e mismo item (Avendafio, 1999;
Pardo, 2010; Lostaunau, 2013). Tomando en consideracion o mencionado, se opto por la

neutralizacion del mismo. Al realizar este procedimiento, el afa de Cronbach aument6 a .90.
Procedimiento

Se obtuvo € permiso de las autoridades competentes de una universidad privada de
Lima Metropolitana para aplicar los cuestionarios en las facultades de Ciencia e Ingenieria'y
Gestion y AltaDireccion, en las aulas del sexto ciclo hasta el décimo primero.

Para la obtencién de datos como sexo, edad y lugar de residencia, se construy6 una
ficha de datos sociodemogréficos. Se incluyeron preguntas adicionales para conocer aspectos
relacionados a su situacion actual en la universidad, tales como € ciclo académico en curso, s
tenian un trabgo y el nimero de horas que le dedicaban a la semana. Debe recalcarse que la
variable trabgjo incluye en su concepcién las horas de practicas pre profesionales (Apéndice
B).

Andlisis de datos

Con respecto al andlisis de la informacion, se ingresaron los datos recogidos a la base
de datos del programa SPSS (version 21) para ser analizados segun los objetivos de la
investigacion. Primero se analizaron las caracteristicas demogréficas de la muestra,
presentando los resultados descriptivos y las frecuencias. Luego se redlizaron los andlisis de
confiabilidad de las tres escalas de Procrastinacion y las dos escalas de Ansiedad mediante €l
coeficiente alpha de Cronbach. Posteriormente se evaluo la normalidad de datos mediante €l
estadistico Kolmogorov-Smirnov gue se utiliza para muestras mayores a 50. Dado que en la
Escala de Procrastinacion Genera (EPG) y Ansiedad-Estado (AE) se hall6 normalidad y en
las escadlas del Inventario de Procrastinacion para Adultos (IPA), Cuestionario de
Procrastinacion en la Toma de Decisiones (CPTD) y Ansiedad-Rasgo (AR) la falta de
normalidad no es severa (Asimetria < 3 y Curtosis < 8) se optd por utilizar pruebas de
significacion paramétricas.

Se realizaron las correlaciones de Pearson entre las escalas de Procrastinacion y las de
Ansiedad, y entre estas y las variables sociodemogréficas estudiadas. Luego se establecieron
grupos de comparacion segun las variables sociodemogréficas de interés para contrastar estas
correlaciones. Finalmente, se hicieron andlisis con la prueba T de Student de diferencia de
medias para contrastar |os resultados.
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Resultados

Para la presente investigacion se van a presentar en primer lugar |os datos descriptivos
de las escalas de Procrastinacion cronica y la Ansiedad Estado-Rasgo en un grupo de
estudiantes inscritos a partir del noveno ciclo de su carrera universitaria. A continuacion se
presentan |os resultados obtenidos a partir del andlisis de las diferencias segun las variables
sociodemogréficas. Finamente, se presentan las correlaciones entre las tres escalas de
Procrastinacion y las dos dimensiones de Ansiedad segun las variables sociodemogréficas.

Respecto a los datos descriptivos, |as puntuaciones de los participantes en las escalas
de procrastinacion cronica presentan medias de 40.92 (DE= 8.29) en € Inventario de
Procrastinacion para adultos, 56.69 (DE=9.53) en la Escala de Procrastinacion General y
13.26 (DE= 3.77) en el Cuestionario de Procrastinacion en la Toma de Decisiones. Cabe
enfatizar que los resultados obtenidos por Diaz (2004) con estudiantes universitarios con
caracteristicas semejantes obtuvieron, en el mismo orden, 39.1 en (DE= 9.4), 54.4 (DE=
10.4), 11.5 (DE= 4.1). En comparacion con los del presente estudio, presentaron diferencias
estadisticamente significativas, aunque €l tamafio del efecto fue pequefio o irrelevante
(Apéndice F).

Con respecto a la procrastinacion cronica de acuerdo a sexo del participante, su lugar
deresidencia o su situacion labora actual, no se encontraron diferencias significativas.

En cuanto alas dos dimensiones de ansiedad, se hallaron las medias de |os puntgjes de
la escala Ansiedad-Estado (M=41.81; DE=8.13) y Ansiedad-Rasgo (M=41.64; DE=9.37).
Seguidamente, se andizaron las escalas de ansedad con respecto a las variables
sociodemogréaficas. Se compararon las medias entre hombres y mujeres y se encontraron
diferencias significativas entre estos dos grupos, donde las mujeres obtuvieron puntajes

significativamente méas altos en ambas escalas (ver Tabla 1).
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Tablal.

Comparacion de medias de Ansiedad-Estado y Ansiedad-Rasgo segun sexo

Hombre Muijer
Variable M DE M DE t p d
Ansiedad Estado  40.65 7.59 44.35 8.80 2.33 0.01 0.46
Ansiedad Rasgo  40.03 9.22 45.15 8.83 2.84 0.00 0.56

Posteriormente, se compararon los niveles de ansiedad con respecto a la situacion
laboral y se encontré que quienes no trabajan presentan puntuaciones de Ansedad-Rasgo

significativamente mas altas que quienes trabajan (ver Tabla 2).

Tabla 2.

Comparacion de medias en ansiedad segun situacion laboral

Trabaja No trabgja
Variable M DE M DE t p d
Ansiedad Estado  40.89 8.04 43.36 8.14 1.61 0.06 0.31
Ansedad Rasgo 4041 9.17 43.70 9.44 1.87 0.03 0.36

Para responder a objetivo principal del estudio, se analizaron las correlaciones entre
las escalas de procrastinacion cronica y las escalas del inventario de ansiedad Rasgo-Estado
(Tabla 3). Se obtuvo que las tres escalas de procrastinacion presentaron asociaciones
significativas con ambos tipos de ansiedad, obteniendo asociaciones mas fuertes con la de
ansiedad-rasgo gque con la de ansiedad-estado. Cabe destacar |a procrastinacion en la toma de
decisionesy la escala de Ansiedad-Rasgo mostraron la asociacién significativamente mas alta

entre las escalas (Tabla 3).
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Tabla 3.

Correlaciones de Ansiedad-Estado y Ansiedad-Rasgo con Procrastinacion cronica

Medidas Ansiedad Estado Ansiedad Rasgo
Inventario de Procrastinacién Adultos 32%* A7**
Escala de Procrastinacion General .30** A8F*
Cue;st@onario de Procrastinacion en laTomade 3gr+ ek
Decisiones ' ]

**p< .01

Esta asociacion entre la procrastinacion y la ansiedad posteriormente fue analizada en
funcion de las variables sociodemogréficas, para comprobar s estos resultados se asemejaban
a los obtenidos en las comparaciones de medias anteriormente presentadas. En el caso de la
asociacion entre las escalas de procrastinacion y ansiedad segln sexo, resalta que en los
hombres la correlacién entre procrastinacion crénicay Ansiedad-Rasgo es marcadamente méas

altaque en lasmujeres (Ver Tabla 4).
Tabla4.

Correlaciones entre Ansiedad Estado y Ansiedad Rasgo con Procrastinacion segun sexo

Hombre Mujer
Ansiedad Ansiedad Ansedad Ansiedad
Medidas Estado Rasgo Estado Rasgo
Inventario de Procrastinacion .34 B53** .26 34*
Adultos
Escaa de Procrastinacion Generd 27 50** 32 40
Cuestionario de Procrastinacion en 34** B1** .30* A8**

|a Toma de Decisiones
*p< .05, **p< .01

Finalmente, se realizo el andisis de las correlaciones entre las dos dimensiones de
ansiedad y las tres escalas de procrastinacion con respecto a la situacion laboral. Se hall6é que
la asociacion entre la presencia de procrastinacion cronicay la experiencia de ansiedad rasgo-

estado era més fuerte entre quienes trabajan, con excepcion de la asociacion entre Ansiedad-
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Estado y la Procrastinacion en la Toma de Decisiones, que fue mayor en quienes no trabajan.
(Tablab).

Tabla5.
Correlaciones de Ansiedad Estado y Ansiedad Rasgo con Procrastinaciéon crénica segun

situacion laboral

Situacion laboral inactiva Situacion laboral activa
Ansiedad Ansiedad Ansedad Ansiedad

Medidas Estado Rasgo Estado Rasgo
Inventario de Procrastinacion 29 36* 33** B53**
Adultos
Escala de Procrastinacion General 25 34 31 o4
Cuestionario de Procrastinacion en A%k A5r* Y B4**
|a Toma de Decisiones

*p< .05, **p< .01
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Discusion

Las précticas de la procrastinacion afectan la salud mental debido al estrés y ansiedad
gue se originan, producto de esta postergacion disfuncional. Asmismo, la adultez joven en
contexto universitario supone un momento de particular vulnerabilidad tanto para las
conductas de procrastinacion como para la ansiedad (Steel, 2007; Ferrari & Diaz-Morales,
2014). En esta linea, el objetivo principal de este estudio ha sido conocer la relacion que
existe entre procrastinacion cronica y la experiencia de Ansiedad-Estado y Ansiedad-Rasgo
en una muestra de estudiantes universitarios. Para ello se analizaron ambos constructos a la
luz de la condicién de tiempo de residencia en Lima, sexo y situacion laboral. Finamente, se
analizo larelacion de ambos constructos con |os aspectos sociodemogréficos.

En cuanto a la vivencia de la procrastinacion, no se han halado diferencias
significativas entre hombres y mujeres, lo que concuerda con investigaciones previas en
nuestro contexto (Diaz, 2004; Argumedo et al., 2005). En cuanto a la situacion laboral, no se
ha hallado asociacion entre esta y la procrastinacion cronica. Posiblemente debido a que la
dilacion disfuncional es una disposicion de personalidad que afecta la organizacion que se
requiere para lidiar con la carga académica y del empleo y se manifiesta independientemente
de la cantidad de responsabilidades. En relacion al lugar de procedencia, si bien € estar en
Lima durante a menos cinco afios pudo haber tenido una influencia en los habitos y en el
manejo del tiempo, los hallazgos de este estudio demuestran que los aspectos cronicos de la
procrastinacién no se ven afectados. Esto concuerda con lo encontrado por Diaz (2004),
donde tampoco se hallaron diferencias significativas. Sin embargo, queda a futuras
investigaciones realizar estudios acerca de la manifestacion de esta conducta en poblacion
especificamente no limefia.

Con respecto a la incidencia de la procrastinacion crénica, la comparacion de los
resultados encontrados por Diaz (2004) en estudiantes universitarios de similares
caracteristicas con los de la presente investigacion, evidencian que en un lapso de diez anos
estos indices muestran un incremento en e tiempo, aunque ligero, de esta conducta
disfuncional. Si bien esta diferencia es estadisticamente pequefia, podemos concluir que la
tendencia disfunciona a postergar e quehacer de manera crénica se ha mantenido a lo largo
del tiempo. Esto podria deberse a que la conducta de procrastinacion no ha recibido la

atencion o intervencion clinica necesaria que la haria mas propensa a ser evaluaday tratada de
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manera eficiente, y por tanto, disminuir su incidencia. Una mirada mas especifica nos permite
observar que es latoma de decisiones, que evalla el aspecto cognitivo de la procrastinacion,
la que presenta un mayor incremento.

Por el contrario, en la experiencia de ansiedad se observan diferencias con respecto al
género y a la condicion laboral. En este estudio son las mujeres quienes presentan indices
mas elevados de ansiedad, 10 que coincide con estudios anteriores (Riveros et al., 2007,
Agudelo et al., 2008; Pardo, 2010). Una posible explicacion se basa en que s bien son las
mujeres quienes presentan mayor experiencia emocional de ansiedad, también son ellas
guienes buscan tratamiento 0 consgjeria, 1o cual resulta ser un modo saludable para enfrentar
las situaciones, dado que estan més en contacto con sus emociones (Gross y John, 2003;
Agudelo et al., 2008; Brougham et al., 2009).

S se analizan los resultados respecto a los niveles de ansedad en ambas escalas,
Spielberger (1972) nos recuerda que en una Situacion neutral éstas se mantienen
independientes entre si, pero en una situacion mas amenazante, como en la que nuestros
participantes se han encontrado, las personas con elevada ansiedad rasgo tienden a presentar
elevaciones en ambas. En esta investigacion los indices elevados en la experiencia de
ansiedad de estado asi como de rasgo, pueden entenderse por la proximidad a evaluaciones
importantes del semestre académico.

En el andisis de la situacién laboral, se encontraron mayores niveles de ansiedad de
rasgo entre los participantes que no dedican horas a laborar. Esto puede deberse a varios
factores. En primer lugar, parte de la realizacion persona es entendida como la culminacion
de la carrera universitaria, para ello un ultimo requisito significativo son las practicas pre
profesionales (Cassaretto, Chau, Oblitas & Valdez, 2003; Salmela-Aro et. a, 2007;
Schulenberg et. al, 2004). Por lo tanto, el no estar insertos en el sistema laboral cuando esto
forma parte de los requisitos de su carrera, y la posible dificultad para encontrar practicas en
una empresa, pueden estar influyendo en la respuesta ansiosa. Més aln cuando se trata de una
situacion de evaluacion como € logro académico, que es particularmente interpretada como
peligrosa para agquellas personas que presentan esta caracteristica de persondidad, dado que
son percibidas como una amenaza hacia el autoestima, lo cual puede influir ya sea en la
exacerbacion y/o mantenimiento de la respuesta ansiosa (Spielberger, 1972). En este caso, nos
orientamos a considerar que quienes presentan esta caracteristica de personalidad se verian
mas afectados por la preocupacion que suponen las préacticas pre profesionales, que es un
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requisito para terminar la carrera y que finamente influye en la resoluciéon de tareas del
desarrollo, lo cual afectaladefinicion de su identidad profesional.

La importancia de estudiar la ansiedad asociada a la procrastinacion tiene que ver con
gue esta conducta de dilacion se presenta con frecuencia acompafiada de emociones
perturbadoras, sobre todo de ansiedad y depresion, llevando a la falta de bienestar y poca
salud emocional (Steel, 2007; Ferrari & Diaz-Moraes, 2014). Los hallazgos de esta
investigacion confirman una fuerte relacion entre la conducta de postergacion disfunciona 'y
la ansiedad. Esto coincide con la teoria que enfatiza que la presencia de conductas de dilacion
tiende a aparecer asociada de manera positiva y significativa a respuestas emocionales de
estrés, ansiedad y malestar psicolgico (Ferrari et a, 1995; Rice et al., 2012; Hett et al, 2012;
Haycock et al., 1998).

Ademas, la conducta procrastinadora se asocia de manera mas fuerte y significativa
con niveles de ansiedad-rasgo, que enfatiza € caracter disposicional (Hett et al., 2012;
Stainton et al., 2000). Esto coincide con que la procrastinacion cronica, desde su concepcion,
es presentada también como un rasgo de la personalidad. Por lo tanto, quien presente
ansiedad-rasgo presenta caracteristicas que se orientan a una menor regulacion emocional,
gue afecta los recursos cognitivos de autocontrol, sentido de autoeficacia, autoconcepto, y
tiende a manifestar formas caracteristicas de enfrentar la tarea dilatando su cumplimiento, es
decir, procrastinando.

En cuanto a la asociacion entre procrastinacion y Ansiedad-Estado, dado que la
evaluacion se realizd cerca de examenes parciales y la mayoria se encuentra realizando
practicas pre profesionades, 1o cua puede congtituir una situacion amenazante para un
universitario, es posible comprender que ambas puntuaciones de Ansiedad Estado y Rasgo se
encuentren el evadas.

Cabe sefialar que € constructo de procrastinacion en la toma de decisiones fue el que
presentd asociaciones mas fuertes con la experiencia de ansiedad en sus dos dimensiones,
porque involucra aspectos cognitivos y volicionales méas complejos. De manera especifica, e
aspecto cognitivo en procrastinadores juega un rol importante en las respuestas de ansiedad,
pues tiene que ver con una evaluacion negativa acerca de si mismos y con pensamientos
rumiatorios (Stainton et al., 2000; Hett et al., 2012). Ademas los sentimientos de inseguridad,
vulnerabilidad y preocupacién que se manifiestan producto de una evaluacion cognitiva
negativa de sus propios recursos (Milgram & Tenne, 2000), impactan en las acciones a tomar

y en el estado emocional, es decir, produce procrastinacion y ansiedad.
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En el caso de los hombres, la vivencia de procrastinacion se ha asociado de manera
mas fuerte con Ansiedad-Rasgo, que mide el aspecto estructural o de personaidad. En base a
estos resultados, es posible que s un hombre tiene una mayor predisposicion a experimentar
ansiedad, tenga un mayor riesgo de tener una conducta de dilacién que una mujer. Por €
contrario, Si tiene poca predisposicion a experimentar ansiedad, tendria poca ocurrencia de
conductas de procrastinacion. En este caso, |os elementos estructurales que se manifiestan en
la procrastinacion cronica asi como en la ansiedad de rasgo van a impactar en generar salud o
enfermedad, sobre todo en hombres.

Llama la atencion que en las mujeres se haya encontrado mayores niveles de ansiedad
pero gue no se asocien con procrastinacion con igual fuerza que en el caso de los hombres.
Una posible explicacion desde € modelo de la regulacién emociona planteado por Gross y
John (2003) es que en las mujeres habria un manejo emocional més claro en e aspecto
cognitivo y en lo conductual, al ser capaces de expresar su ansiedad. En € caso de los
hombres, por el contrario, tienden a modificar, ocultar o dissmular la expresion de larespuesta
emocional de la ansiedad, incluso a no reconocerla. Esto podria explicarse segin lo que
plantea Kapikiran (2011) respecto a la importancia de la autoaceptacion para el manegjo de la
ansiedad. Segun el autor, la elevacion en la ansiedad estructural tiene que ver con la brecha
existente entre € autoconcepto ideal y real. La manera de lidiar con esta experiencia seria
adoptando una conducta dilatoria disfuncional .

Los hombres procrastinadores, a estar en menos contacto con sus sentimientos y no
buscar ayuda ante la experiencia ansiosa puede estar Ilevandolos a asumir un rol pasivo, no
hacerle frente a la situacion amenazante y no aprender de su experiencia. Esto guarda
concordancia con lo sefidado por Sirois 'y Tosti (2012), segin lo cual los procrastinadores
tienen dificultades para “ estar en el momento” y asi aceptar las experiencias dificiles, estar en
contacto con sus sentimientos y pensamientos sin juzgarse a Si mismos, o pensar en el pasado
y futuro con unavision postiva (Diaz-Morales et al., 2008).

Cabe sefidar que en las mujeres, a diferencia de los hombres, la procrastinacion
aparece como respuesta asociada con mas intensidad ante situaciones especificas de ansiedad.
Posiblemente, si 1a percepcion de una situacion particular resulta amenazante, como puede ser
un examen o la ata demanda académica, y consideran que no pueden hacerle frente, la forma
de reaccion seria adoptar conductas de dilacion. Si bien la presencia de procrastinacion se
observa independientemente de ser hombre o mujer, la respuesta de ansedad de manera

crénica se relaciona con procrastinacion de manera significativay diferenciada en hombres.

Tesis publicada con autorizacién del autor

No olvide citar esta tesis




WTENEGg,

s‘,hr_ (?_ PONTIFICIA
TESIS PUCP = gs gz_}\gﬁgﬁmo

. DEL PERU
—amm—

Otra caracteristica diferenciadora de la relacion entre la procrastinacion cronicay la
ansiedad es la posbilidad de tener 0 no un trabgjo ademas de su quehacer académico. La
literatura sefid a que no se han encontrado puntuaciones mas altas de procrastinacion entre las
personas con mayores responsabilidades, como es el caso de estudiantes que a mismo tiempo
trabagjan o0 que son padres de familia (Ferrari et. al, 1995). En € presente estudio, no se
obtuvieron diferencias significativas en procrastinacion cuando se compararon |os resultados
de los alumnos que estudian y trabajan con los que solamente estudian. Sin embargo, los
resultados nos indican una relacion significativa y positiva entre sentir ansiedad y procrastinar
en quienes trabagjan. Es decir, se esperaria que los participantes que trabajan, s presentan
ansiedad de manera estructural, tiendan a enfrentar la tarea procrastinando. Por € contrario, s
no presentan ansiedad de rasgo, se espera que no procrastinen.

Todo esto nos lleva a reflexionar acerca del papel que juega la ansiedad respecto a la
procrastinacion, especialmente la Ansiedad-Rasgo, cuya asociacién con la procrastinacion es
mas fuerte. Segin Hett et a. (2012), la Ansiedad-Rasgo estd asociada con algunos
pensamientos autométicos que subyacen a la procrastinacion, que tienen que ver con
rumiaciones de auto-reproche acerca de las conductas procrastinadoras, creencias de no
cumplimiento de expectativas sociales y pensamientos de auto-engafio para mantener la
conducta de dilacion. La carga académica y laboral para las personas con una marcada
ansiedad estructural pueden estar asociadas con la experiencia aprendida y habitual de dilatar
constantemente aquello que se tiene que hacer, con € fin de diviar el estado de animo
displacentero en ese momento.

Tomando en cuenta que la asociacion es mas fuerte con Ansiedad-Rasgo, podemos
pensar que ante un escenario de mayor demanda como es €l trabajo, €l factor estructural de lo
emocional juega un rol importante en la capacidad de organizacion y cumplimiento de las
responsabilidades a tiempo, especialmente en lo concerniente alatoma de decisiones.

Por otro lado, en los estudiantes que no trabajan, son las situaciones especificas que
generan ansiedad las que se asocian con una mayor tendencia a evitar o postergar una toma de
decision dificil. De esta manera, la ansiedad situaciona afectaria el esfuerzo cognitivo que
supone la toma de decisiones. En estudios sobre toma de decision, se ha encontrado que
ambos tipos de ansedad se relacionan positivamente con la tendencia evitativa frente a
potenciales riesgos. ASimismo, estas personas son Mas propensas a interpretar negativamente
las situaciones ambiguas y a sentir que los resultados negativos que pueden obtener son
extremadamente displacenteros (Hett et al., 2012; Luo et. al, 2012). De esta manera, no elegir
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un determinado curso de accion podria ser mejor que tomar alguna decision y fallar en el
intento, ya que las equivocaciones tienden a ser sobredimensionadas por las personas con
elevada ansiedad.

En sintesis, la relacion entre la procrastinacion crénica y la ansiedad rasgo estado es
significativa y positiva, resaltando sobre todo |os aspectos estructurales que la experiencia de
ansiedad imprime, asi como el aprendizaje y mantenimiento de la procrastinacion crénica. En
este sentido, €l rasgo y la cronicidad son determinantes para lidiar con el trabgo y los
estudios. Asimismo, ser hombre y contar con la tendencia a poner en practica estas conductas
dilatorias desadaptativas puede ser un factor de riesgo potencial.

Los andlisis conducidos nos llevan a apreciar que la experiencia de procrastinacion
crénica no ha disminuido, por el contrario, se sigue manifestando. Si bien ya se ha realizado
estudios que vinculan la procrastinacion con la ansiedad, recordemos que en nuestro contexto
no se han llevado a cabo. Ademés, las investigaciones conducidas a nivel internaciona con
estudiantes universitarios acerca de | os factores asociados a la procrastinacion, sugieren que la
asociacion con la ansiedad deberia seguir siendo explorada (Steel, 2007; Stéber y Joorman,
2001). De manera general, las siguientes investigaciones podrian orientarse hacia la relacion
entre procrastinacion y salud mental, ya que el incremento de esta conducta responderia, en
parte, a la falta de atencion desde el ambito clinico y de la salud y debemos recordar que
estamos frente a un patrén aprendido que puede ser modificado.

Cabe mencionar como limitacion del presente trabajo que la asociacién entre ambos
constructos fue explorada en un momento de mayor estrés, debido a la cercania de los
examenes parciales. Por ello, también se recomendaria que las investigaciones posteriores se
realicen en un contexto neutral, lo que permitiria comparar los resultados en funcién a la
experiencia de la ansiedad.

Por otro lado, para futuras investigaciones, es pertinente que se revise la redaccion del
item 14 de la escala Ansiedad Rasgo, ya que ha generado dificultades de comprension para el
presente estudio, 1o que afect6 la confiabilidad de la escala.
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Apéndice A: Consentimiento Infor mado

La presente investigacion es conducida por la srta. Elisa Giannoni Chavez-Ferrer,
estudiante de la especiaidad de Psicologia de la Pontificia Universidad Catdlica del Peru. La
meta de este estudio es observar las formas en que las personas se enfrentan a diferentes tipos
de problemas, dificultades o situaciones estresantes, y cdmo las resuelven.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder una ficha de datos y
cuatro cuestionarios. Esto tomaré aproximadamente 20 minutos de su tiempo.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La infor macién que se
recoja sera confidencial y no se usard para ningin otro proposito fuera de los de esta
investigacion. Sus respuestas al cuestionario y a la entrevista seran codificadas usando un
numero de identificacion y por lo tanto, serdn anonimas.

Si tiene aguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cual quier momento
durante su participacion en €. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento
sin que eso lo perjudique en ninguna forma. S alguno de los elementos de la ficha de datos o
de los cuestionarios le parecen incomodos, tiene usted € derecho de hacérselo saber a
investigador o de no responderlas.

Reconozco que la informacién gque yo provea en e curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no sera usada para ningin otro propésito fuera de los de este
estudio sin mi consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el
proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin
gue esto acarree perjuicio alguno parami persona.

Entiendo que puedo pedir informacion sobre |os resultados de este estudio a partir del
20 de setiembre del presente afio. Para ello, puedo contactar a Elisa Giannoni Chévez-Ferrer
al correo electrénico: e.giannoni@pucp.pe.

Acepto participar voluntariamente en estainvestigacion ~ Si No

Deseo recibir informacién sobre la eval uacion, siendo mi codigo universitario:

Firmadel Participante Fecha
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Apéndice B: Ficha de Datos Sociodemogr aficos

Las preguntas presentadas a continuacion tienen por objetivo recoger informacion general
acerca de sus datos persondes. Le pedimos que conteste con sinceridad a todas las preguntas.

Sexo: Hombre( ) Mujer ()

Edad:

Resido en Lima por anos.

Ciclo académico de la carrera en la que se encuentra actual mente:

7() 8( ) 9( ) 10( ) 11( ) 12( )
Sobre el &realaboral:

Ocupacion:

Promedio de horas ala semana dedicadas al trabajo:
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Apéndice C: Correlacionesitem test de las escalas de pr ocrastinacion

Correlaciones item-test de la Escala de Procr astinacion Gener al

Estadisticos total-elemento
Mediadela Varianzade Correlacion Alfade
escalasise  laescdas demento-total Cronbach s
diminael sediminae  corregida sediminad

elemento elemento elemento
ltem 1 53,28 86,391 ,244 ,827
Item 2 54,63 86,185 ,223 ,828
Item 3 53,90 84,058 ,292 ,826
ltem 4 53,50 83,209 ,316 ,825
ltem 5 54,42 83,374 ,362 ,822
Item 6 54,35 86,160 ,225 ,828
Item 7 53,79 81,262 484 ,816
Item 8 54,07 84,748 ,331 ,823
Item 9 53,42 79,117 ,589 ,810
Item 10 54,17 81,185 447 ,818
ltem 11 53,69 84,747 ,264 ,827
Item 12 53,14 80,682 ,505 ,815
Item 13 54,57 86,470 ,181 ,831
Item 14 53,80 84,574 274 ,827
Item 15 53,64 80,593 ,585 ,812
Item 16 53,84 83,589 ,351 ,823
Item 17 53,98 81,367 ,523 ,815
Item 18 53,78 80,019 ,606 811
Item 19 53,53 78,524 ,595 ,810
Item 20 53,73 78,387 ,626 ,808
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Inventario de Procrastinacion para Adultos

Estadisticos total-elemento

Mediadela Varianzadela Correlacion Alfade
escalas se escalas se elemento-total  Cronbach s
diminaé eliminae corregida seeliminae
elemento eemento elemento
Item 1 38,92 64,232 ,299 ,810
Item 2 38,63 59,979 ,566 , 795
Item 3 38,19 59,640 ,449 ,801
Item 4 38,07 56,371 ,639 , 786
Item 5 38,25 61,593 ,482 ,800
Item 6 37,92 62,078 222 ,822
Item 7 38,08 60,293 ,435 ,802
ltem 8 37,70 61,544 ,496 ,800
ltem 9 38,52 61,021 ,463 ,801
Item 10 37,90 59,614 ,493 ,798
ltem 11 37,73 64,798 ,143 ,824
Item 12 38,16 58,700 ,538 , 795
Item 13 38,03 62,614 304 811
Item 14 38,60 59,370 ,505 197
Item 15 38,13 58,385 ,516 , 796
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Correacionesitem-test del Cuestionario de Procrastinacion en la Toma de Decisiones

Estadisticos total-elemento

Mediadela Varianzade  Correlacion Alfade
escalas se laescalas elemento-total Cronbach s
eliminaé seeiminaé corregida seeiminaé
elemento elemento elemento
ltem 1 10,37 9,432 ,602 ,803
ltem 2 10,33 8,992 ,642 ,793
ltem 3 10,58 8,741 ,759 757
ltem 4 11,02 10,256 ,605 ,804
Item 5 10,75 9,935 ,545 ,819
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Apéndice D: Correlaciones item-test de las escalas de ansiedad

Correlaciones item test Escala de Ansiedad-Estado

Estadisticos total-elemento

Mediadela Varianzadela L Alfade
. . Correlacion _
excadasi se escdas se dlemento-total Cronbach s se

eimina€d eimina€d . eiminad

elemento eemento corregida elemento
Iltem 1 39,37 57,415 ,701 874
Item 2 39,70 58,775 575 878
Item 3 39,79 59,895 479 ,881
Iltem 4 40,14 59,588 ,520 ,880
Iltem 5 39,28 60,955 441 ,882
Item 6 40,42 61,612 422 ,883
Item 7 39,58 59,117 ,483 ,881
Item 8 38,75 60,123 ,501 ,880
Item 9 39,87 59,907 ,463 ,882
Item 10 39,37 59,501 551 ,879
Item 11 39,76 59,806 ,501 ,880
Item 12 40,16 59,675 517 ,880
Item 13 40,42 61,528 443 ,882
Item 14 40,58 62,332 ,407 ,883
Item 15 38,89 58,424 ,613 877
Item 16 39,17 59,031 575 ,878
Item 17 39,71 61,027 ,402 ,883
Item 18 40,49 62,970 ,330 ,885
Item 19 39,41 61,269 374 ,884
Item 20 39,59 58,602 ,597 877
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Correlacionesitem test Escala de Ansiedad-Rasgo
Item 14 neutralizado

Estadisticos total-elemento

Mediadela Varianzadela Alfade
escaas se escaas se Correlacion  Cronbach s se

eliminae eliminael  elemento-total  eliminad

elemento elemento corregida elemento
ltem 1 39.75 80.443 .619 .897
Item 2 39.44 80.843 399 .903
ltem 3 40.14 80.693 522 .899
Iltem 4 39.55 75.416 .640 .896
ltem 5 39.68 79.994 491 .900
Item 6 38.83 81.693 444 .901
Iltem7 39.39 80.902 403 .902
Item 8 39.77 79.225 .619 .897
Item 9 39.70 79.651 521 .899
Item 10 39.77 79.191 .645 .896
ltem 11 39.36 80.552 434 .902
Item 12 39.67 78.279 528 .899
Item 13 39.45 77.126 .686 .894
Item 14 39.14 87.759 0.00 .906
Item 15 39.95 79.497 .568 .898
Item 16 39.39 79.415 .603 .897
Iltem 17 39.45 77177 .682 .895
Item 18 39.46 77.802 518 .900
Item 19 39.70 79.736 .602 .897
Item 20 39.49 76.726 .657 .895
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Apéndice E: Correlaciones entre las escalas de Procrastinacion cronica

Medidas 1 2 3

1. Inventario de Procrastinacion para Adultos -

2. Escala de Procrastinacion Generd 59** -
3. Cuestionario de Procrastinacion en la Toma de Decisiones 55** .65** -
**p< .01
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Apéndice F: Diferencia de mediasentre el presente estudioy el estudio de Diaz

Variables Presente estudio Diaz (2004)

M DE M DE d P
Inventario de Procrastinacion 40.92 8.29 39.1 94 0.2 .01
para Adultos
Escala de Procrastinacion 5669 953 544 104 o023 O
General
Cuestionario de Procrastinacion 13.26 377 115 41 0.44 .00

en la Tomade Decisiones
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