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Resumen

En la teoria del apego, se considera que la conducta de base segura y la sensitividad
materna tienen bases biolégicas y al mismo tiempo son dependientes del contexto.
Ademas que la calidad del cuidado materno (sensitividad) organiza la el apego del nifio. A
partir de estas consideraciones, esta investigacion tuvo como propésito central evaluar la
relacién entre la conducta de base segura y la sensitividad. Previo a ello y con la finalidad
de describir las diversas manifestaciones que pueden adquirir ambas, por un lado se
describieron las caracteristicas de los ideales sostenidos por profesionales y madres
acerca de la conducta de base segura y la sensitividad. Por otro lado se observé la
conducta materna y del nifio. Participaron (a) 18 profesionales vinculados al trabajo o
investigacion con nifios y sus madres, (b) 30 madres de 25 a 45 afios de edad (M =
34.97, DE = 5.72), de ellas el 30% no era migrante, el 26.7% era migrante de segunda
generacion y el 43.3% era migrantes de primera generacion y (c) 30 nifios, hijos e hijas
de las madres participantes de 4 a 6 afios (M = 61 meses, DE = 7.52), de ellos el 56.7%
de los nifios fueron hombres. Se utilizaron dos instrumentos, el Attachment Q Set (AQS) y
el Maternal Behavior for Preschoolers Q Sort (MBPQS). Los profesionales y las madres
reportaron sus ideales a través de ambos instrumentos, la conducta de los nifios y sus
madres fueron calificadas con el AQS y el MBPQS respectivamente. Los resultados
muestran que la conducta de base segura y la sensitividad estan asociadas. Ademas si
bien ambos tienen caracteristicas similares a las propuestas por la teoria al mismo tiempo
tienen manifestaciones particulares.

Palabras clave: Apego en preescolares, Conducta de base segura, Sensitividad materna,

Apego y cultura

Abstract

Attachment theory proposed that secure base behavior and maternal sensitivity have
biological bases and they are context dependent. Furthermore it proposes that quality of
maternal care (sensitivity) organizes child’s attachment. This research analyzed
relationship between child's secure base behavior and maternal sensitivity. Previously it
described ideals” characteristics held by professionals and mothers about secure base
behavior and sensitivity in order to consider its socio-cultural manifestations. Moreover
maternal and child behavior were observed. Participants were (a) 18 professionals
working or researching with children and their mothers, (b) 30 mothers between 25 to 45
years (M = 34.97, SD = 5.72). The 30% was not migrant, 26.7% was second-generation
migrants and 43.3% was first-generation migrants and (c) 30 children, sons and daughters
of mothers participating. They were between 4 and 6 years (M = 61 months, SD = 7.52).
The 56.7% of them were male. Attachment Q Set (AQS) and Maternal Behavior for
Preschoolers Q Sort (MBPQS) were used to report ideals held by professionals and
mothers and to describe children and maternal behavior respectively. Results show that
secure base behavior and sensitivity are associated. Also results broadly support its
similarities with attachment theory’s proposed and, at the same time, both of them have
idiosyncratic manifestations.

Key words: Preschoolers attachment, Secure base behavior, Maternal sensitivity,

Attachment and culture
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Introduccion

La teoria del apego es una de las mas importantes en el campo del desarrollo
socioemocional de las personas. A partir de las influencias iniciales de la etologia, el
psicoanalisis, la psicologia del desarrollo, la cibernética y con los recientes aportes de la
genética, las neurociencias y la teoria de la mente, esta teoria ha demostrado su

capacidad para la comprension de la naturaleza de los vinculos afectivos.

El principal valor de la teoria es evidenciar la importancia de las relaciones
tempranas para el desarrollo socioemocional de las personas. En este sentido, un
postulado central de Bowlby (1988) es que el cuidado de las figuras significativas permite
que el nifio desarrolle un sentido de seguridad o apego, base fundamental de la salud
mental a lo largo del ciclo de vida. De esta manera, la teoria del apego brinda un marco
para comprender la influencia de las relaciones de cuidado sobre los procesos que
actualmente se consideran centrales para la emergencia de la psicopatologia (DeKlyen y
Greenberg, 2008). Esta capacidad explicativa ha permitido que la teoria tenga un gran
impacto en el area de la intervencion durante los dltimos 20 afios, no sélo a través de la
terapia individual sino también a través de la promocidn de politicas publicas basadas en

sus postulados centrales (Berlin, Zeanah y Lieberman, 2008).

A pesar de la potencialidad de esta teoria, en el Per se han realizado muy pocos
estudios sobre el apego y el cuidado materno. Se considera que estos estudios son
importantes porque permitirian tener la informacion necesaria para realizar intervenciones
en el grupo poblacional infantil con la finalidad de prevenir futuros problemas de salud
mental. Estas intervenciones son necesarias en un pais en el que la salud mental es un
problema de salud publica (Bojorquez et al., 2012) y en el que la poblacion objetivo de
intervenciones tempranas, es decir por debajo de los 5 afios, es de cerca de tres millones
de nifios y nifias de acuerdo a las estimaciones realizadas para el 2012 (Instituto

Nacional de Estadistica e Informatica, 2010).

Los escasos estudios realizados en el Peru sobre el apego y la sensitividad
(Buitron, 2008; Caballero, 2012; Chiaravalli, 2011; Nufiez del Prado, 2011; Pedraglio,
2002) no se han realizado bajo el enfoque de la psicologia cultural para abordar las
particularidades que adoptan tanto el apego como la conducta materna en este contexto
sociocultural especifico. La importancia de realizar estudios desde este marco surge de
las bases conceptuales de la teoria del apego. Desde este marco conceptual tanto el
apego (es decir la conducta de base segura) como la conducta materna (es decir la

sensitividad) tienen raices biolégicas dado que su funcidén es asegurar la supervivencia
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de la especie (Bowlby, 1976; Bowlby, 1988; Bretherton, 1992; Solomon y George, 1996).
Al mismo tiempo se considera que las manifestaciones de ambos adquieren
caracteristicas particulares dependiendo del contexto en el que se desarrollan (Ainsworth
y Marvin, 1995; Grossmann y Grossmann, 1990; Harwood, Miller e Irizarry, 1995;
Posada, Gao, et al. 1995; Rothbaum, Weisz, Pott, Miyake y Morelli, 2000; Rothbaum,
Weisz, Pott, Miyake y Morelli, 2001; Sagi-Schwartz, 1990; van |Jzerdoorn, Bakermans-
Kranenburg y Sagi-Schwartz, 2006). Esta simultanea universalidad y dependencia del
contexto de la conducta de base segura ha sido considerada en el modelo evolucionista

del apego propuesto por van IJzerdoorn en el afio 2003 (van lJzerdoorn et al., 2006).

Respecto a la relacion entre el apego del nifio y la sensitividad de la madre, los
meta-andlisis han mostrado una asociacion de débil a moderada en diversos contextos
norteamericanos, europeos, asiaticos y latinoamericanos (Atkinson et al. 2000; De Wolff y
van lJzerdoorn, 1997; Goldsmith y Alansky, 1987; Nievar y Becker, 2008). La escasa
relacién entre sensitividad y apego del nifio es explicada por la intervencién de otros
elementos ajenos a la relacibn madre-hijo como los referidos a las caracteristicas de la
madre, del nifio, del padre y de la familia (Coleman y Watson, 2000; De Wolff y van
IJzerdoorn, 1997; Goldsmith y Alansky, 1987; Kaloustian, 2004; Pederson, Gleason,
Moran y Bento, 1998; Rothbaum et al. 2000; van |Jzerdoorn y Sagi-Schwartz, 2008; Ward
y Carlson, 1995).

Otro elemento influyente en esta relacion es el contexto cultural; en relacién a esta
influencia existen distintas posiciones. En un extremo se encuentran quienes consideran
gue esta relacion no existe en contextos no occidentales (Rothbaum et al., 2000, 2001)
mientras que una postura intermedia considera que luego de adaptar los conceptos a las
caracteristicas de cada cultura se espera que la relacion se mantenga en diversos

entornos (Posada y Jacobs, 2001).

En el Peri se observa una variedad de influencias culturales en todos los
ambitos; al referirnos a las practicas parentales, éstas se plasman en la coexistencia de
multiples circulos culturales de crianza superpuestos en cada una de las familias (Ortiz,
Arriaran, Borea, Bustamante, Postigo y Del Prado, 2002). A partir de ello se considera
necesario un estudio que se aproxime a esta diversidad cultural. Una de las formas de
acercarnos a ésta es considerando las diferentes historias de migracion de la madre (no
migrantes, migrantes de segunda y primera generacion). Por estas razones se ha elegido

como zona de estudio el distrito de Los Olivos que concentra una alta tasa de migrantes
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(Pedraglio, 2003). Esta caracteristica unida al alto indice de Desarrollo Humano' del
distrito (Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo, 2010) hacen que en la zona

de estudio converjan multiples influencias culturales.

En este sentido, y a partir de estas consideraciones, la presente investigacion
tiene como proposito evaluar la relacion entre la conducta de base segura del nifio y la
sensitividad materna en un grupo de madres y nifios de 4 a 6 afios de edad del distrito de
Los Olivos. Para ello, previamente se describiran las caracteristicas que adoptan la
conducta de base segura de los nifios y la sensitividad de la madre en este contexto en
particular a partir de la observacion de las mismas asi como los ideales maternos y de
profesionales en torno al apego y la sensitividad.

Este estudio constituye un aporte desde el punto de vista teérico al evaluar los
limites de la universalidad y la dependencia del contexto de los conceptos de conducta de
base segura y sensitividad asi como de su relacion. Al mismo tiempo tiene un alcance
tedrico al describir las particularidades de ambos conceptos en un grupo de diadas del
contexto peruano. El estudio es también un aporte en el campo de la medicién dado que
como parte de los procedimientos llevados a cabo se evaluan los posibles limites del uso
de los criterios universales para determinar la seguridad en el apego del nifio y la
sensitividad de la madre en este contexto particular; asimismo se prueba el
funcionamiento de dos instrumentos ampliamente utilizados en la investigacion actual
sobre el apego. Finalmente, los resultados buscan ser una base para la realizacion de
futuras investigaciones y programas de intervencion de prevencion temprana con nifios

de desarrollo tipico y sus madres asi como en grupos clinicos y socialmente vulnerables.

! indice que incluye la medicién de la esperanza de vida al nacer, el logro educativo (tasa de alfabetismo y de
escolaridad) e ingreso familiar per capita.
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Conducta de base segura en nifios, sensitividad maternay

contexto cultural

Conceptos centrales de la teoria del apego

El principal postulado de la teoria del apego es que los infantes tienen una fuerte
tendencia a crear vinculos afectivos con sus cuidadores en busca de proteccién, confort y
apoyo con la finalidad de asegurar la supervivencia de si mismo (Bowlby, 1988). A este
vinculo se le denomina apego y es definido como el lazo emocional que une a la persona
a través del tiempo con su o sus figuras significativas (Ainsworth, Blehar, Waters y Wall,
1978). Tal como se observa, la definicion de apego necesariamente involucra a la red
social de la persona, es decir su relaciébn con aquellas personas a las que considera
fuente de proteccion frente a los peligros e incentivo de la exploracion del mundo (van
IJzerdoorn, et al., 2006). Estas personas reciben el nombre de figuras de apego y si bien
en la teoria puede ser cualquier persona que cumpla tal funcién, generalmente ésta es
cubierta por la madre. Asimismo, se considera que la relaciéon de apego se mantiene a lo
largo del tiempo como un sistema dindmico, es decir una caracteristica con cierta
estabilidad temporal que evoluciona con el desarrollo ontogénico y puede tener
transformaciones a partir de la vivencia de intensos eventos afectivos (Waters, Weinfield
y Hamilton, 2000).

La importancia de la relacion de apego sobre el desarrollo de la persona es que
una relacion segura facilita la exploracioén, el juego competente y el manejo del ambiente
(Grossmann, Grossmann, Kindler y Zimmermann, 2008). En este sentido, es un
facilitador de la salud mental de la persona (Bowlby, 1988) dado que influye sobre los
conceptos clave para la emergencia de la psicopatologia como son la naturaleza de las
expectativas cognitivo-afectivas de la interaccion con los demas, la capacidad de
regulacion emocional y conductual asi como las estrategias de afronte del estrés
(DeKlyen y Greenberg, 2008).

La naturaleza del vinculo de apego durante los primeros afios de vida es inferida a
partir de sus manifestaciones comportamentales. De esta manera aparece el concepto de
sistema de conductas de apego, un sistema organizado de conductas que tiene la funcion
de mantener la proximidad o accesibilidad del cuidador dentro de ciertos limites

cumpliendo asi un rol homeostatico (Bowlby, 1988).

En relacion al desarrollo evolutivo de sus manifestaciones, el recién nacido

evidencia su apego desplegando un repertorio de conductas de busqueda de proximidad
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gue le permita cubrir la necesidad de la cercania del cuidador. Al cabo del primer afio de
vida, estas conductas se organizan en patrones de interaccion con la figura de apego los
cuales pueden ser mas o menos adaptativos. Si bien la busqueda de proximidad
disminuye hacia el segundo afio de vida, la relacion con el cuidador se complejiza con la
construccion progresiva de los modelos operativos internos (MOI), representaciones
mentales que el nifio construye de si mismo y de sus cuidadores (Ainsworth et al., 1978).
Es importante considerar que la incorporacion del nivel representacional no significa la
exclusion de las manifestaciones conductuales dado que la principal funcion de los MOI
es organizar de manera mas flexible la conducta (Marvin y Britner, 2008; Waters y
Cummings, 2000). Durante la etapa preescolar y a pesar de la mayor autonomia del nifio,
la relacion con el cuidador sigue teniendo una gran importancia debido a que se mantiene
su vulnerabilidad ante los peligros (Marvin y Britner, 2008). Sin embargo, esta interaccion
adquiere una dimension colaborativa dirigiéndose al logro de objetivos compartidos por el
nifio y su cuidador, esta caracteristica de la interaccibn denominada goal-corrected
partnership (Bowlby, 1969/1982, 1973, 1980) es posible debido a que el nifio integra sus

propios planes, metas y conductas con los de su figura de apego.
Conducta de base segura del nifio.

El concepto de conducta de base segura es un elemento central para la légica de
la teoria del apego y el estatus de éste como un constructo organizativo. La descripcién
de este concepto fue uno de los aportes de Ainsworth a partir de sus observaciones
naturalistas realizadas en Uganda. La base segura se refiere a la interrelacion de dos
grupos de conductas, el sistema de conductas de apego es decir aquellas que buscan el
mantenimiento de la proximidad y contacto con las figuras de apego descrito
anteriormente y el sistema de conductas de exploracion que permite al nifio explorar el
ambiente en presencia de la figura de apego (Posada, Gao, et al. 1995). De esta manera,
el cuidador principal debe favorecer la exploracion del nifio y al mismo tiempo ser una
fuente a la cual recurrir frente a los peligros; el cumplimiento de esta funcién por parte del
cuidador posibilita que se establezca una relacion de apego segura (Waters y Cummings,
2000). Es importante considerar que para que la conducta de base segura facilite la
adaptacion del nifio, la cercania a la figura de apego no debe interferir con la posibilidad

de exploracion del entorno (Seifer y Schiller, 1995).

Durante la etapa preescolar, la conducta de base segura continda siendo definida
en términos del equilibrio entre la expansion del radio de exploracion del nifio y su

necesidad de tener disponible a la figura de apego (Marvin y Britner, 2008) dada la
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importancia de la autonomia y al mismo tiempo de la cercania con la figura de apego

para los nifios de esta edad (Cicchetti, Cummings, Greenberg y Marvin, 1990).

A pesar de su continuidad, la conducta de base segura adopta nuevas
caracteristicas durante la etapa preescolar, por ejemplo el nifio requiere menor cantidad
de contacto fisico durante las aproximaciones a la madre antes de retornar a la
exploracién, (Marvin y Greenberg, 1982) especialmente en el caso de los varones (Marvin
y Britner, 2008). Sin embargo, este cambio no implica que los nifios de 4 afos no deseen
la cercania de su cuidador; sino que la nueva organizacion le permite al nifio tener la
seguridad de que mantiene una relacion continua con la figura de apego, incluso si esta

no se encuentra fisicamente cerca (Cicchetti et al., 1990).

Por otro lado, el desarrollo cognitivo del preescolar marca el progresivo
alejamiento del nifio respecto a su madre. Este le permite compartir experiencias,
sentimientos y negociar planes conjuntos con la madre posibilitando asi los momentos de
separacion (Marvin y Britner, 2008). Simultdneamente, estos autores sostienen que la
expansion del mundo social permite que los preescolares compartan con otros adultos o
pares momentos placenteros, lo cual aleja al nifio de su madre sin que esto signifique el

debilitamiento del vinculo entre ellos.

Ahora bien, la forma en la cual se organiza la conducta de base segura define el
patron o tipo de apego identificable a partir de los 18 meses de edad. Ainsworth et al.
(1978) proponen tres tipos de apego, uno seguro y otros dos de naturaleza insegura. El
patron de apego seguro, denominado por Bowlby (1973) estrategia primaria de apego, se
refiere a la activacion y desactivacion flexible de las conductas de apego y exploracion,
es decir las conductas de apego se intensifican frente a un evento de peligro y
disminuyen ante la proximidad de la figura de apego, cuya presencia ademas, promueve
la exploracion del ambiente. En cambio, cuando el nifio no tiene la seguridad de que la
figura del apego estd emocionalmente disponible se elevan sus niveles de ansiedad y usa
otras estrategias secundarias o0 patrones de apego inseguro, una de ellas es el
incremento de una aparente conducta exploratoria (patron evitativo) y la otra es la

hiperactivacion de las conductas de aferramiento hacia el cuidador (patrén ambivalente).

Posteriormente Main y Solomon (1986) afiaden un tercer tipo de apego inseguro:
el desorganizado, en el cual no hay una estrategia definida frente a las situaciones de
peligro, este patréon suele ser consecuencia de las experiencias de maltrato en los nifios.
En los tres tipos de apego inseguro el cuidador no cumple la funcién de ser una base
segura que facilite el desarrollo saludable del nifio.
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En los preescolares tanto el apego seguro como el evitativo y el ambivalente
tienen las mismas caracteristicas y funciones descritas, en cambio el apego
desorganizado tiene dos formas de manifestarse: el conductualmente desorganizado que
no muestra una estrategia coherente en su busqueda de proximidad y el controlador en el
cual el nifio puede actuar de forma punitiva o tener conductas de cuidado hacia sus

padres invirtiendo su rol con ellos (Main y Solomon, 1990).

Respecto a los eventos que pueden crear cambios en los patrones de apego
durante la etapa preescolar, Moss, Cyr, Bureau, Tarabulsy y Dubois-Comtois (2005)
reportaron que los cambios en la calidad de la interaccion con la madre y en la
satisfaccion marital de la pareja parental son eventos que determinaron que los nifios
pasen de tener un apego seguro a uno de tipo inseguro. Asimismo cuando estos eventos
fueron muy intensos o los nifios se vieron enfrentados a la pérdida u hospitalizacion de
alguno de los padres se observo que los nifios pasaron de tener un apego seguro a uno

de tipo desorganizado.

Luego de haber descrito las manifestaciones conductuales del apego,
abordaremos las diferencias del mismo de acuerdo al género del nifio. Existen muy pocos
estudios que hayan profundizado en el analisis de esta variable, esto se atribuye a la
naturaleza evolucionista del concepto dado que desde esta perspectiva, tanto los nifios
como las nifias sufren las mismas amenazas a su supervivencia por lo que se considera
gue su conducta de apego no deberia diferir (Grossman et al., 2008). Otra razon a la cual
se ha atribuido el escaso interés en las diferencias de género de la conducta de base
segura es que esta hipotesis tedrica inicial recibié sustento en los resultados de las
observaciones de Ainsworth realizados en Uganda y Baltimore. Sin embargo,
Pierrehumbert et al. (2009) consideran que las semejanzas entre nifios y niflas podian
deberse a que el impacto de las diferencias de género es incipiente en la edad en la cual

generalmente se evalla el apego en los nifios (1 o0 2 afios).

En este sentido, los pocos estudios llevados a cabo han demostrado que las
diferencias entre nifios y niflas aparecen conforme se incrementa su edad es decir hacia
los 4 6 5 afios. Por ejemplo Turner (1991) encontré que a esta edad las manifestaciones
del apego inseguro eran diferentes en hombres y mujeres en un grupo de nifios
anglosajones. De manera mas sistemética, las investigaciones posteriores han mostrado
gque a los 4 o 5 afios las diferencias de género se expresan en el componente
representacional del apego (Gloger-Tippelt, Gomille, Konig y Vetter, 2002; Page y
Bretherton, 2003; Pierrehumbert et al., 2009). Asi, el estudio llevado a cabo por
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Pierrehumbert et al. (2009) con nifios de diferentes contextos (Suiza, Chile, Espafia, Italia
y Bélgica) mostré que las nifias expresan representaciones de apego mas seguras y
coherentes asi como un acceso mas inmediato a las emociones en situaciones

relacionadas al apego cuando se comparan con los nifios.

Otras investigaciones han mostrado que cuando los nifios atraviesan por
experiencias dificiles como el divorcio de los padres, los varones tienen representaciones
de apego menos seguras y mas desorganizadas que las niflas (Gloger-Tippelt et al.,
2002). En este mismo sentido, Page y Bretherton (2003) mostraron que las nifias de
familias que han atravesado por esta experiencia, se representan con mayor intensidad
conductas que involucran relaciones interpersonales e interacciones positivas que los

nifios que se encuentran en la misma situacion familiar.

En relacién a estos hallazgos se postula que uno de los aspectos que pueden
influir en la aparicion de las diferencias entre nifios y nifias es la variabilidad de los estilos
parentales. Leaper (2002) sostiene que los padres tienden a favorecer en los nifios el
control de las emociones mientras que en las nifias se alienta la expresion de las mismas

lo cual influye en la construccion de sus MOI.
Sensitividad materna.

Al inicio de esta revision se menciono el rol que tiene la figura de apego o el
cuidador principal sobre la conducta de base segura, el patron de apego del nifio y
consecuentemente en los MOI que éste desarrolle. Respecto a este rol, los postulados de
la teoria y las diversas investigaciones han sostenido que el logro de un apego de tipo
seguro o de un adecuado nivel de seguridad en el apego supone haber tenido una figura
gue haya respondido adecuadamente a las necesidades del nifio. Este tema sera
abordado con mayor profundidad en la siguiente seccién para lo cual en primer lugar se
desarrollara el concepto de sensitividad, término que ha sido utilizado dentro de la teoria

del apego para describir la conducta del cuidador principal del nifio.

Este término creado por Ainsworth (1969) se refiere a la capacidad del cuidador
principal para detectar con precision las sefales del nifio, sintonizar y responder a sus
indicadores emocionales y sociales asi como variar el propio comportamiento de manera
apropiada para adecuarse a las necesidades del nifio. Posteriormente, otros autores han
puntualizado esta definicibn considerando que el nucleo de la sensitividad es la

capacidad del cuidador principal para detectar prontamente las sefiales del infante,
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interpretarlas de forma adecuada y responder pronta y adecuadamente a las mismas
(Kondo — Ikemura, 2001; Marrone, 2001).

La sensitividad materna tal como fue explicada por Ainsworth (1969) considera
cuatro aspectos. El primero es la conciencia de las sefales del hijo compuesta por dos
dimensiones, por un lado, la accesibilidad de la madre a las comunicaciones del nifio y
por otro lado el “umbral” de las madres a dichas sefales, asi un umbral bajo permite que
la madre pueda estar alerta a las sefiales mas sutiles de su hijo y con ello incrementar su
sensitividad. El segundo aspecto es la correcta interpretacion de las sefiales, es decir la
capacidad para no distorsionar las sefiales y tener la empatia necesaria para
interpretarlas. El tercer aspecto se refiere a la adecuacion de la respuesta materna a
estas sefales considerando ademés que ésta debe permitir una apropiada estimulacion
del hijo, asi una madre sensitiva debe evitar que la excitacion, malestar o tensién del nifio
lo desorganice o debe incrementar la estimulacion cuando el nifio est4 aburrido o triste,
de esta manera la madre facilitar4 que el nifio logre la regulacién de sus propios estados
emocionales. Por ultimo, el cuarto aspecto es la prontitud de la respuesta o de la
preparacion de la misma, este aspecto es importante debido a que aun tratandose de una
respuesta apropiada, si ésta es demorada, el nifilo no podra relacionar la respuesta

materna a su propia sefial.

En relacion a esta dUltima caracteristica, Bowlby (1988) sostiene que la
disponibilidad y respuesta de la madre para que sea sensitiva debe tener lugar sélo
cuando es necesaria, Marrone (2001) enfatiza este aspecto sosteniendo que la madre
debe articular su conducta sensitiva considerando que su hijo es un individuo con

necesidades propias.

Desde la perspectiva evolucionista de Bowlby (1988) se conceptualiza la conducta
del cuidador como un sistema conductual que tiene como funcion la proteccion del nifio
de los eventos o situaciones que la madre percibe como peligrosos o estresantes. Este
sistema es descrito como un conjunto de cogniciones y afectos (Solomon y George,
1996) regulados por mecanismos neurolégicos que encuentra su homeostasis cuando el
nifio alcanza la proximidad fisica o psicolégica del cuidador y brinda sefales de que ha

sido reconfortado, contenido o satisfecho (George y Solomon, 2008).

Dada la funcion protectora del sistema de cuidado materno, se considera que ésta
tiene raices bioldgicas lo cual da cuenta de las profundas emociones que evoca pero la

forma que adopta tiene relacion con las experiencias personales, la salud mental del
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cuidador y las experiencias del mismo con cada nifio en particular (Bowlby, 1988). Desde

una perspectiva cultural se puede afiadir a estos factores la influencia de la cultura.

Diversos tedricos han abordado la sensitividad desde otras perspectivas
diferentes a las de Bowlby y Ainsworth. De esta manera, Tamis-LeMonda (1999) le
reconoce tres atributos. En primer lugar la multidimensionalidad de sus manifestaciones:
comportamental, cognitivo y ambiental. Asi, la sensitividad comportamental se refiere a la
calidad de las interacciones que establece la madre con su hijo; la cognitiva a la
conciencia o atencion de la madre a las habilidades, limitaciones, intereses y
necesidades de su hijo mientras que la ambiental se refiere a la forma en que la madre

organiza el ambiente y las experiencias de su hijo.

En segundo lugar, la autora menciona que la sensitividad materna es especifica
en su influencia, es decir, ciertas formas de sensitividad son centrales sé6lo para algunos
dominios especificos del desarrollo. De esta manera, las madres no son vistas como
“‘globalmente sensitivas”, sino mas bien son sensitivas de cierta manera, en ciertos

momentos Yy frente a ciertos comportamientos del nifio.

Asimismo, sefiala que la sensitividad tiene una naturaleza dinamica y
bidireccional; es decir, afecta y es afectada por factores provenientes de la misma madre,

del nifio y los factores contextuales.

Dentro de los factores personales de la madre, uno de los mas importantes para la
teoria del apego son los MOI de la madre (Carlson y Harwood, 2003). Marrone (2001)
propone que la madre puede cumplir con la funcibn materna siempre que logre tener
acceso al estado mental del hijo y a partir de ello atribuya un adecuado significado a su
conducta. Atribuir significados a la conducta del nifio, implica una negociacion interna
entre el estado momentaneo de sentir como el nifio y reaccionar como un ser humano
separado. Para lograr esto, la madre necesita activar procesos cognitivo-afectivos
complejos los cuales estan basados en sus propias representaciones de apego. En la
teoria del apego se denomina a este mecanismo, transmision intergeneracional del apego

(Benoit y Parker, 1994; Fonagy, Steele y Steele, 1991, van IJzendoorn, 1995).

Desde una perspectiva ecoldgica, Belsky (1999) sostiene que la accesibilidad de
la madre a otros agentes sociales en busca de soporte instrumental y emocional también
esta vinculada a su sensitividad lo cual fue confirmado por Shin, Park, Ryu y Seomun
(2008) en su revision de 54 articulos publicados sobre el tema entre los afios 1981 y
2007.
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En relacion a los factores del nifio, se debe considerar en primer lugar la habilidad
del mismo para expresar claramente sus necesidades socioemocionales como un factor
influyente en la sensitividad de la madre (van den Boom, 1997). A su vez, la expresion de
estas sefiales esta condicionada por el desarrollo evolutivo y las necesidades propias del
nifio.

Respecto a esta influencia se debe considerar que las habilidades motoras,
cognitivas, linglisticas y sociales desarrolladas durante la etapa preescolar permiten que
los nifios sean activos exploradores de su ambiente por lo que hay una mayor necesidad
de autonomia en relacién a los padres a pesar de que éstos sigan siendo necesarios
como figuras de apego. A pesar de estas particularidades de la sensitividad de acuerdo a
la edad del hijo, Posada, Kaloustian, Richmond y Moreno (2007) evidencian el escaso
interés que ha recibido la influencia de la etapa evolutiva en la sensitividad de la madre.
En su estudio estos autores confirmaron que las madres de los preescolares ademas de
actuar como un refugio de seguridad frente a la angustia de su hijo, deben incentivar la
exploracion del ambiente, monitorear sus actividades, prevenir situaciones problematicas
asi como establecer limites a su conducta. Estos resultados confirmaron las ideas de
Thompson (1997) respecto al incremento del rol regulatorio y disciplinario del cuidador

con el avance de la edad del nifio.

Respecto a la influencia del género del nifio sobre la sensitividad materna, las
investigaciones son escasas. Al respecto, Feldman (2003) sugiere que las interacciones
de las diadas del mismo género podrian ser mas sincrénicas y en ese sentido, en el caso
de la madre se esperaria que haya una mayor sensitividad con la hija mujer. Uno de los
pocos estudios realizados corrobord esta hipotesis la cual fue explicada a partir de la
mayor identificacion de la madre con las necesidades de su propio género (Schoppe-
Sullivan et al. 2006). Bornstein et al. (2008) explican esta mayor sensitividad de las
madres hacia sus hijas mujeres a partir de la interaccion de factores biologicos y sociales.
Por un lado la temprana maduracion de las nifias permite que estas desarrollen
habilidades autoreguladoras y de comunicacion, mientras que por socializacién adquieren
mayores habilidades afiliativas; ambos procesos unidos a la mayor cercania a la madre
que permite un modelamiento, puede favorecer que las relaciones entre madre e hija
sean mas armonicas y la madre se muestre mas sensitiva con la hija mujer. Desde otro
marco conceptual, Butler y Shalit-Naggar (2008) sostienen que el desarrollo de una
mayor responsividad mutua entre las madres y sus hijas se debe a que las nifias
muestran una mayor preocupacion interpersonal cuando se les compara con los nifios lo

cual facilitaria el desarrollo de una conducta sensitiva en sus madres.

Tesis publicada con autorizacién del autor

No olvide citar esta tesis




PONTIFICIA

TESIS PUCP : gx_}\éeagﬁmn

DEL PERU

Finalmente, los factores contextuales influyentes en la sensitividad son el
ambiente familiar y el contexto sociocultural de acuerdo a Tamis-Lemonda (1999). En
relacion a este ultimo factor, en esta revision se desarrollara mas adelante la importancia

de las ideologias y metas culturales sobre la sensitividad.

Relacién entre apego del nifio y sensitividad materna.

Una vez que se han descrito dos de los elementos centrales de la teoria del
apego, la conducta de base segura del nifio y la sensitividad de su madre;
desarrollaremos con mayor profundidad la relacion entre estos dos conceptos. Esta
relacion ha recibido el nombre de hipétesis de la sensitividad (van 1Jzerdoorn y Sagi-
Schwartz, 2008) y es uno de los postulados centrales en la teoria del apego.

Esta hipétesis sostiene que la conducta sensitiva de la madre organiza la
conducta de base segura del nifio (Coleman y Watson, 2000). Asi, las madres sensibles y
responsivas a las necesidades de sus hijos les brindan confianza y seguridad por lo que
éstos activan y desactivan flexiblemente sus conductas de apego y sus conductas
exploratorias mientras que las madres que se muestran insensibles o imprevisibles
promueven que los nifios sobreactiven las conductas exploratorias o las de apego (Oliva,
2004). Para Bowlby (1988) el cuidado sensitivo materno posibilita la seguridad del nifio y
con ésta, su desarrollo saludable mientras que los hijos de madres insensitivas, poco
responsivas, rechazantes y negligentes seguirdn un desarrollo incompatible con la salud

mental y serdn mas vulnerables a un desajuste emocional frente a las adversidades.

Bowlby (1969/1982) propuso que la conducta de base segura del nifio y el sistema
de cuidado de la madre estan intimamente relacionados dado que la conducta de la
figura de apego es organizada en forma reciproca a la conducta del nifio. Ainsworth et al.
(1978) en su estudio realizado en Uganda fueron los pioneros en evidenciar que la
sensitividad de la madre y el apego del nifio estaban fuertemente asociados (.78,
Goldsmith y Alansky, 1987).

Sin embargo, las numerosas investigaciones llevadas a cabo posteriormente para
probar la hipotesis de la sensitividad han reportado diferentes niveles de asociacion que
van desde débiles hasta moderadas tal como lo demostraron los meta-analisis realizados
con estudios llevados a cabo principalmente en contextos norteamericanos y europeos.
En este sentido, Goldsmith y Alansky (1987) encontraron un tamafio del efecto débil (.16)
en 12 estudios que incluyeron a 716 diadas. De Wolff y van IJzerdoorn (1997) reportaron
un efecto medio de .22 en 30 estudios concluyendo que si bien la sensitividad es una
condicién importante para el desarrollo de la seguridad, otras dimensiones del cuidado

Tesis publicada con autorizacién del autor

No olvide citar esta tesis




PONTIFICIA

TESIS PUCP : gx_}\g’_f}gﬁmn

DEL PERU

maternal como la mutualidad y sincronia deben ser consideradas en la relacion.
Posteriormente Nievar y Becker (2008) reanalizaron los datos de De Wolff y van
IJzerdoorn confirmando que la sensitividad materna tiene una relacion significativa pero
modesta con el apego del nifio. Finalmente, Atkinson et al. (2000) en su meta-analisis
que incluyd 41 estudios con 2243 diadas encontraron una relacion de .27 entre el apego
del nifio y la sensitividad de la madre.

Dentro de las variables moderadoras de la relacion se ha descrito como una de
las mas importantes el nivel socioeconémico (NSE) dado que en los sectores mas
favorecidos se encuentra mayor asociacion entre la sensitividad materna y el apego del
nifo (Atkinson et al., 2000; De Wolff y van 1Jzerdoorn, 1997; Nievar y Becker, 2008).

Asimismo, De Wolff y van IJzerdoorn (1997) y Atkinson et al. (2000) describieron
gue la edad del nifio tiene una gran importancia para la relacion entre apego y
sensitividad, siendo ésta mayor cuando se incrementa la edad del nifio. Al respecto,
Thompson (1997) sostiene que la sensitividad de la madre puede ser mas influyente en el
desarrollo y mantenimiento de la seguridad del apego dado que con el paso del tiempo,

los nifios experimentan la continuidad de la respuesta sensitiva materna.

En relacion a la influencia de los aspectos metodolégicos de los estudios, De
Wolff y van IJzerdoorn (1997) reportaron que la duracién de las observaciones no es una
variable moderadora de la relacion mientras que si lo es el tiempo entre la medida de la
sensitividad de la madre y el tipo del apego del nifio. Asi tanto estos autores como
Atkinson et al. (2000) demostraron que a menor tiempo entre ambas medidas, la relacion

se incrementa.

Una explicacion para la magnitud baja o media de la relacién entre sensitividad y
apego es que si bien la respuesta sensible del cuidador es un organizador psiquico del
nifilo (Marrone, 2001), ésta no es una condicién exclusiva para definir la calidad del apego
del mismo (Coleman y Watson, 2000). Esta consideracion lleva a la necesidad de
estudiar otros aspectos que pueden contribuir a esta asociacion (Belsky, 1999;
Kaloustian, 2004; Pederson et al., 1998; Ward y Carlson, 1995). Dentro de estos
aspectos, se han descrito como variables importantes el temperamento del nifio (Vaughn,
Bost y van |Jzerdoorn, 2008), las caracteristicas psicolégicas de ambos padres
(Grossmann et al., 2008), la relacion entre los padres (Wang, Liu, y Wang, 2010) y los

factores socioculturales entre otros.
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La teoria del apego y el contexto cultural

Dado que la relacién entre apego y sensitividad se da en un contexto mas amplio
que el familiar, a continuacion se desarrollara la influencia de los factores socioculturales
sobre la conducta de base segura, la sensitividad y la relacion entre ambos. Este es un
tema importante al interior de la teoria del apego debido al origen evolucionista de sus
conceptos y por ello ha dado lugar a una serie de investigaciones a partir de las cuales se
han formado diferentes posturas. Asi algunos autores sostienen que el apego y la
sensitividad y su relacion son universales aun cuando se manifiesten de manera
diferencial en diversos contextos mientras que otros consideran que las creencias
culturales tienen un rol tan influyente que no se pueden aplicar los mismos conceptos a
diferentes culturas. Finalmente, otros estudios han evidenciado que hay mayores
diferencias entre los diversos NSEs al interior de las culturas que entre culturas cuando
se comparan grupos de un mismo NSE (Stevenson-Hinde, 1998; van lJzerdoorn et al.,
2006; Whiteside-Mansell, Bradley y McKelvey, 2009).

Esta contraposicion de posturas lleva a la necesidad de la constante evaluacién
de la validez de la teoria del apego en las diferentes culturas para lo cual van 1Jzerdoorn
et al. (2006) consideran que se deben tomar en cuenta tres aspectos: (a) la normatividad
del apego en las diferentes culturas, (b) las diferentes formas que pueden adquirir el
apego y la sensitividad en los diferentes contextos culturales asi como (c) la validez

predictiva de la teoria, es decir, el andlisis de la asociacion entre apego y sensitividad.

En relacion al primer punto, se ha planteado la hipétesis de la normatividad del
apego es decir la predominancia del apego seguro independientemente de la cultura del
niflo (van 1Jzendoorn y Sagi-Schwartz, 2008). Para entenderla, es necesario recordar la
naturaleza evolucionista del apego y de la sensitividad. Como se planted en secciones
anteriores, ambos aspectos fueron considerados por Bowlby (1988) sistemas de
conductas que tienen una funcion biolégica para los nifios y sus cuidadores -busqueda y
provision de proteccion respectivamente-. Asi, al considerar las bases filogenéticas de
ambos y més aun dado que estos postulados se confirmaron con el estudio de Ainsworth
et al. (1978) realizado en un contexto no occidental (Uganda) y fueron replicados en
Baltimore (USA), el apego se puede considerar una conducta universal presente en todos
los nifios independientemente de su cultura de origen. A este postulado se le denomina
hipotesis de la universalidad y ha sido comprobado en un meta-analisis que incluy6
investigaciones realizadas en Africa, Asia, Israel, Europa occidental y Estados Unidos

(van 1Jzendoorn y Sagi-Schwartz, 2008).
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Si bien actualmente no se considera que la conducta de base segura y la
sensitividad sean estrictamente biologicas, bajo esta hipotesis en los afios 80 se llevaron
a cabo una serie de investigaciones para comprobar las semejanzas en la proporcion de
los tres tipos de apego en diferentes entornos culturales (Harwood et al. 1995). Asi el
meta-andlisis anteriormente mencionado mostré ademas que el apego de tipo seguro es
el més caracteristico en las diferentes culturas brindando evidencia empirica a la
denominada hipétesis de la normatividad. Estos mismos resultados fueron encontrados
recientemente en una muestra de nifios coreanos (Kyoung, Jacobvitz, Hazen y Jung,
2012) y en América Latina (Chile) en un grupo de nifios de bajos recursos econémicos
(Valenzuela, 1990).

Al mismo tiempo, el estudio meta-analitico revelé que la proporcién de los apegos
evitativo y ambivalente presentaron diferencias en las culturas estudiadas. En las culturas
occidentales el segundo apego mas frecuente es el evitativo mientras que en los
contextos menos occidentalizados como Israel y Japén, el segundo tipo de apego mas
frecuente es el ambivalente. Tanto la hip6tesis de la normatividad como las diferencias en
la proporcién del apego evitativo y ambivalente fueron confirmadas en diadas madre-nifio

indonesias (Zevalkink, Riksen-Walraven y Van Lieshout, 1999).

Frente a estos resultados, diferentes autores sostuvieron la hipotesis de que el
apego es universal y al mismo tiempo dependiente del contexto, es decir, que la conducta
de base segura es un fendmeno universal dado que responde a la necesidad bioldgica de
busqueda de proximidad y proteccion de una figura confiable, pero la forma en que se
organiza y manifiesta la conducta y las situaciones que la activan, estan influidas por la
cultura (Ainsworth y Marvin, 1995; Grossmann y Grossmann, 1990; Harwood et al. 1995;
Posada, Gao, et al. 1995; Rothbaum et al. 2000, 2001; Sagi-Schwartz, 1990; van
IJzerdoorn et al., 2006). En referencia a esta postura, Chao (2001) agrega que la teoria
del apego es sensible a la cultura dado que al mismo tiempo que describe los procesos
universales de apego, trata de comprender las manifestaciones especificas de la cultura

ajustando las teorias occidentales a la diversidad cultural de otros contextos.

De esta manera, van IJzerdoorn plante6 en el 2003 el modelo evolucionista del
apego, este considera que el apego se desarrolla a partir de la interaccion entre la
tendencia evolutivamente condicionada de los nifios a buscar una figura de apego y la
estimulacion del ambiente que induce al desarrollo de un patron especifico de apego. Asi,
el modelo especifica la naturaleza universal y cultural tanto del apego como de la

sensitividad (van 1Jzerdoorn et al., 2006). Respecto a ésta Ultima, el autor considera que
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el cuidador cumple un rol importante como transmisor de la cultura dado que su
respuesta a las necesidades de apego del nifio, le prepara a éste para la adaptacion al
nicho especifico en el cual se desarrolla. Tal como se observa en este modelo se integran
tanto la naturaleza (herencia) y el cuidado (ambiente) como la perspectiva evolucionista y
la influencia sociocultural para explicar el desarrollo del apego.

Actualmente esta idea de la universalidad y dependencia del contexto del apego
es un consenso entre los diferentes autores. Sin embargo, a partir de ella se derivan dos
posiciones diferentes que enfocan el debate respecto al segundo punto de discusién en
torno a la validez de la teoria del apego, las manifestaciones que pueden adquirir el
apego Yy la sensitividad en las diferentes culturas (van IJzerdoorn et al., 2006)

Una de las posturas sostenida por Posada, Gao, et al. (1995) considera que las
conductas del apego son las mismas en todas las culturas solo que estas se organizan o
manifiestan de manera diferente en cada una de ellas. De esta manera, se considera que
los aspectos estructurales del apego y la sensitividad son los mismos en las diferentes
culturas y que las variaciones se refieren a los elementos menos importantes a su
definicion. Estos autores realizaron un estudio que incluyé a madres de nivel
socioecondmico medio en diferentes paises asiaticos (China y Japoén), europeos
(Alemania y Noruega), de Oriente Medio (Israel) y americanos (USA y Colombia), cabe
destacar que las madres colombianas fueron las Unicas provenientes de sectores
econdmicamente menos favorecidos. Los resultados mostraron que si bien en las
diversas culturas estudiadas esta presente el fenomeno de la base segura y en todas, la
descripcion de las caracteristicas del nifio ideal corresponden al nifio éptimamente
seguro, en los diversos contextos existen diferencias en el tipo de interaccién, el grado de
proximidad, el contacto fisico del nifio con su madre asi como la interaccién que el nifio

establece con otros adultos.

La segunda posicion considera que la diversidad de las manifestaciones del
apego y la sensitividad en una cultura puede dar cuenta de nuevas conductas derivadas
de las particularidades del significado que éstas adquieren en cada cultura (Carlson y
Harwood, 2003; Harwood et al. 1995; Rothbaum et al. 2000, 2001).

Asi, desde esta perspectiva y en relacion al apego se tienen estudios realizados
en madres portorriquefias, Harwood et al. (1995) reportaron que si bien las madres
quieren que sus hijos sean autébnomos, el significado de esta meta es diferente dado que
se considera que si un nifio es independiente, sufrirh menos con las separaciones que

son necesarias y estara preparado para vivir cuando sea adulto y sus padres no estén
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presentes. De la misma manera las madres consideraron que la conducta de apego
esperada incluye la descripcion de un nifio “educado” definido como aquel que conoce el
nivel de cercania (respeto, carifio, confianza) apropiado a una situacion interpersonal.
Asimismo, un estudio posterior de Carlson y Harwood (2003) demostré que las madres
portorriqgueiias esperan de sus hijos conductas internalizantes en respuesta a las
separaciones, es decir esperan que sus hijos lloren y quieran estar junto a ellas lo cual es

coherente con la interdependencia propia de la cultura latinoamericana.

De la misma manera desde esta segunda posicion y respecto a la sensitividad,
Rothbaum et al. (2002) describieron que mientras la sensitividad occidental enfatiza la
respuesta a las sefiales de los nifios, en otras culturas como la japonesa las madres se
anticipan a las necesidades de sus hijos con la finalidad de evitarles el estrés. Ademas en
el contexto japonés hay una mayor sintonia de las madres con sus hijos traducida en
practicas como un contacto fisico mas estrecho, mayor tolerancia a su dependencia,
dedicacion de mas horas a su cuidado y una mayor orientacién de la conducta de los
nifios hacia las madres y menor orientacion hacia el ambiente. En este sentido Kyoung et
al. (2012) en su investigacion sobre el apego utilizando el procedimiento de la Situacion
Extrafia demostraron que luego del periodo de separacion, las madres coreanas se
aproximan inmediatamente a su hijo y se sientan a su lado aun cuando éstos estan
calmados, como respuesta a estas conductas maternas los hijos buscan menos la
proximidad con sus madres. A partir de ello concluyen que la presencia y conducta de la

madre limita la conducta del nifio en el contexto coreano.

De forma similar, Campos, Eceiza y Paez (2003) han descrito que la
comunicacion materna basada en las emociones -propia de las culturas colectivistas-
puede convertirse en precursores del apego inseguro dado que favorecen la dependencia

y cercania emocional del nifio.

Los resultados de estas investigaciones muestran que en contextos orientales la
presencia de la figura de apego no lleva a la exploracion del ambiente sino mas bien a la
busqueda de proximidad de la madre. En este mismo sentido, Mizuta (1996) en un
estudio en el que compara madres de nifios preescolares norteamericanas y japonesas
concluye que algunos aspectos que se consideran problematicos en un contexto (p.e.
insensitividad de la madre o inmadurez del nifio) pueden ser considerados positivos y de

apoyo a las metas de socializacion en otros contextos.

En respuesta a esta posicion, Posada y Jacobs (2001) sostienen que la mayoria
de estos estudios muestran que a pesar de las diferentes manifestaciones del apego en
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las diferentes culturas, los nifios tienen conductas exploratorias del ambiente y de
aproximacion a la madre, es decir manifiestan una conducta de base segura. Finalmente
y dado que las criticas de Rothbaum et al. (2000, 2001) se fundamentan en estudios
realizados en el Japdn, estas han sido refutadas por otros autores resaltando las
semejanzas del apego en esta cultura con las de los contextos occidentalizados y la gran
variabilidad del mismo al interior de esta cultura (Gjerde, 2001; Kondo-lkemura, 2001, van
IJzerdoorn y Sagi-Schwartz, 2001).

La postura de Posada y Jacobs es apoyada por un reciente estudio cualitativo que
demostré que las madres norteamericanas Yy japonesas consideran que las
manifestaciones de la seguridad e inseguridad de los nifios son semejantes en ambos
contextos, que la responsividad materna tiene un rol importante en el desarrollo del nifio y
gue la seguridad se relaciona con las caracteristicas deseables de los nifios (Rothbaum,
Kakinuma, Nagaoka y Azuma, 2007). Asi mismo, este estudio mostré las diferencias
entre ambas culturas, para las madres norteamericanas, la exploracion se asocia con la
seguridad del nifio mientras que la cllera y agresividad con la inseguridad del mismo; en
cambio para las madres japonesas, la seguridad del nifio se asocia con conductas en las

gue el nifio se acomoda a su entorno (p.e. buena conducta).

Finalmente para evaluar la validez de la teoria del apego en las diversas culturas,
van |Jzerdoorn et al. (2006) consideraron un tercer aspecto, el analisis de la relacion
entre el apego y la sensitividad, es decir, la validez predictiva de la teoria. Al respecto
existen hasta tres posturas claramente diferenciables. Por un lado Rothbaum et al. (2000,
2001) desde su postura critica a la teoria del apego anteriormente desarrollada,
consideraron que la relacion entre ambos conceptos no seria aplicable a todos los
contextos dado que estos adquieren diferentes manifestaciones. Por otro lado, van
IJzerdoorn y Sagi-Schwartz (2008) sostienen que en la teoria del apego se considera que
la hipétesis de la sensitividad tiene escaso soporte empirico en los entornos no
occidentales por lo que en estos se esperan bajas asociaciones. La Ultima postura es la
de Posada y Jacobs (2001) de acuerdo a la cual una vez que se consideran las
particularidades que adoptan el apego y la sensitividad en los diferentes contextos, la

relacion entre ambos se mantiene.

Esta Ultima postura recibe respaldo empirico de estudios realizados en Japon y
Corea en los que se encontraron una asociacion entre la sensitividad de la madre y la
seguridad del apego del nifio (Kyoung et al., 2012; Vereijken, Riksen-Walraven y Kondo -

lkemura, 1997) y en diversos estudios realizados en Africa que demuestran que la
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relacion entre sensitividad y apego se replican aun en condiciones de pobreza o
enfermedad crénica (van lJzerdoorn et al. 2006). Si bien los estudios al respecto en
contextos latinoamericanos aun son escasos, Valenzuela (1997) reporté que la
sensitividad esta asociada al apego en una muestra de 85 madres y nifios de 18 meses
chilenos. Asimismo, existen varios estudios realizados en Colombia (Posada et al., 1999;
Posada et al., 2002; Posada, Carbonell, Alzate y Plata, 2004) los cuales demuestran que
la sensitividad y el apego se encuentran alta, significativa y positivamente asociados,
estas correlaciones se encuentran en un rango que va de .46 a .61 y son valores mas
altos a los reportados en otros contextos con la Unica excepcion del estudio de Ainsworth

et al. (1978) realizado en Uganda.

En el Perl los estudios vinculados a la teoria del apego han sido aun mas
escasos, solo se encontraron dos estudios sobre conducta de base segura, uno en hijos
de madres limefias de clase media que trabajan (Pedraglio, 2002) y otro en hijos de
mujeres victimas de abuso sexual (Buitron, 2008). Para el tema de la sensitividad, se han
realizado estudios en madres de nifios con alguna dificultad emocional o enfermedad
fisica (Caballero, 2012; Chiaravalli, 2011; Nufiez del Prado, 2011). Ademas ninguno de

ellos se ha realizado desde un enfoque sociocultural.

A partir de estas consideraciones, en esta investigacion se busca indagar sobre
las caracteristicas que adoptan el apego y la sensitividad materna asi como su relacion
en un contexto de la ciudad de Lima considerando los aspectos culturales que pueden

estar detras de estas manifestaciones.

Para comprender la forma en la cual los aspectos culturales influyen en la
conducta de base segura y en la sensitividad se asume como marco conceptual la
psicologia cultural que considera que la cultura no se encuentra en el entorno sino que es
una parte constitutiva de la persona misma (Greenfield, 2000). En este sentido se habla
de una cultura subjetiva representada en las ideas, valores y percepciones del mundo
creados y compartidos entre los miembros de una sociedad (Fernandez y Basabe, 2007).
En el caso de la aplicacion de la psicologia cultural al desarrollo humano esta cultura
subjetiva constituye la base de la socializacion de los nifios. Harkness y Super (2006)
describen el proceso por el cual la cultura se filtra a los nifios a través del concepto de
nicho del desarrollo. Para ellos el ambiente culturalmente construido en el cual se da el
proceso de socializacion esta compuesto por tres subsistemas: (a) el ambiente fisico y
social, (b) las costumbres de crianza y cuidado y (c) las etno-teorias parentales

entendidas como sus creencias y valores en relacion a la parentalidad, la nifiez y el
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desarrollo de la conducta del nifio. Se considera que la interrelacién de estos modelos
culturales es la fuente para las ideas mas especificas y conscientes que tienen los
cuidadores sobre dominios particulares del desarrollo del nifio. En este mismo sentido y
para el caso del apego, Harwood et al. (1995) consideran que la cultura funciona como un
“mapa cognitivo” a través del cual se entiende y organiza tanto la conducta sensitiva de la
madre como la conducta de apego del hijo.

Al respecto se ha descrito que las practicas parentales en familias hispanas estan
guiadas por ciertos valores como el familismo definido como el deseo de mantener
estrechas relaciones familiares por el soporte que brinda la familia (Calzada, Fernandez y
Cortes, 2010; Fischer, Harvey y Driscoll, 2009; Flores, Eyre y Millestein, 1998; Gonzales-
Ramos, Zayas y Cohen, 1998; Halgunseth, Ispa y Rudy, 2006; Julian, Mc Kenry y Mc
Kelvey, 1994; Perez y Fox, 2008), el respeto y la jerarquia en las relaciones sociales
(Calzada et al., 2010; Gonzales-Ramos et al., 1998, Halgunseth et al., 2006; Parke y
Buriel, 1998), la divisién tradicional de roles de género transmitida en la socializaciéon
especialmente de las nifias (Comas-Diaz, 1987; Julian et al., 1994). Esta red de valores y
creencias supone ciertas demandas hacia los nifios, asi los padres latinos esperan que
sus hijos sean respetuosos frente a la autoridad familiar incluida la familia extendida
(Perez y Fox, 2008), obedientes (Gonzales-Ramos et al., 1998) asi como “bien educados”
(Halgunseth et al., 2006; Harwood, Schoelmerich, Ventura-Cook, Schulze y Wilson,
1996). Ademas estas creencias se unen al rol central de los nifios en las familias latinas

(Julian et al., 1994) y peruanas (Néblega, Thorne, Pefia y Moreyra, 2009).

A partir de la presencia de estos valores y metas de socializacion, la conducta de
los padres latinos ha sido categorizada principalmente como “protectora” la cual describe
a padres altamente cdlidos y controladores que tienden a desalentar la autonomia de los

hijos (Domenech-Rodriguez, Donovick y Crowley, 2009).

El control ha recibido especial atencibn como una practica caracteristica de los
padres y demanda para los nifios en el contexto latino (Carlson y Harwood, 2003; Fischer
et al, 2009; Halgunseth et al., 2006).

La revision de Halgunseth et al. (2006) muestra que cuando los nifios son
pequefios, el cuidado de los padres latinos es mas indulgente debido a que consideran
que los nifios no tienen los recursos necesarios para manejar las situaciones, sin
embargo cuando los nifios tienen cerca de 6 afios, los padres son mas controladores y
comienzan a tomar decisiones unilaterales, imponen mas reglas al comportamiento de los

niflos y son méas duros en el trato hacia ellos debido a que asumen que los nifios estan

Tesis publicada con autorizacién del autor

No olvide citar esta tesis




PONTIFICIA

TESIS PUCP : gx_}\g’_f}gﬁmn

DEL PERU

cognitivamente capacitados para adoptar metas familiares o ajustar su conducta a la de
los demés. En este contexto, cuando el nifio no cumple con la expectativa parental se

considera una sefal de desobediencia hacia la autoridad de los padres.

Como parte de la evolucion del control parental y unido a los valores
anteriormente mencionados a los nifios latinos de 4 afios se les ensefia el respeto verbal
y no verbal hacia las personas mayores el cual incluye mostrarse amables con ellos
(Halgunseth et al., 2006). En este sentido, Harwood et al. (1996) encontraron que para
las madres de clase media y baja de Puerto Rico tiene una gran importancia que el nifio
se muestre educado, cooperativo y que sea aceptado por la comunidad.

Otra manifestacion del control parental descrita por Halgunseth et al. (2006) es la
direccion y modelamiento de la conducta del nifio latino lo cual fue corroborado por
Fischer et al. (2009) y por Bornstein y Cote (2001) y Cote y Bornstein (2001) quienes
describieron que una de las tareas importantes de la parentalidad para las madres
sudamericanas es la ensefianza o directividad de las acciones de los nifios. En la misma
linea Valenzuela (1997) describe a un grupo de madres chilenas como mas directivas sin
dejar de ser sensitivas. Asimismo Carlson y Harwood (2003) mostraron que los altos
niveles de control fisico de las madres portorriquefias estaban asociados a un apego
seguro de sus hijos de 12 meses, lo cual sirvi6 para demostrar que el control en el
contexto de relaciones célidas y afectuosas serviria para alentar la obediencia y respeto
gue demanda la cultura latina. Ante ello se hipotetiza que este tipo de acercamiento de la
madre tiene vinculacion con la obediencia y conformidad que se espera de parte de los

ninos en las culturas latinas.

Por otro lado, en relacién al fomento de la autonomia, el estudio de Posada, Gao,
et al. (1995) respecto a la expectativa de las madres colombianas de la conducta de
apego de su hijo mostré que estas, a diferencia de las madres de otros paises, tienden a
valorar que sus hijos las busquen, estén pendientes de su localizacién y vuelvan a ellas

cuando se sienten fastidiados, aburridos o necesitan ayuda.

Estas caracteristicas de la parentalidad latina han llevado a diferentes autores a
clasificarla como propia de una cultura colectivista donde prima la sensibilidad hacia los
demas, la obediencia, el deber y la conducta adecuada otorgando importancia a la
interdependencia y reciprocidad (Bornstein y Cote, 2001; Cote y Bornstein, 2001;
Harwood et al., 1996; Leyendecker y Lamb, 1999). Sin embargo, estas expectativas
coexisten con otras de fomento de la autonomia e independencia del hijo. Corroborando
estos resultados, Calzada et al. (2010) reportaron entre las madres dominicanas y
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mexicanas de nifios preescolares la existencia de una contradiccion entre las
expectativas frente a la conducta de sus hijos, ellas demandan respeto, obediencia y las
conductas prosociales por un lado asi como también autonomia e independencia por el

otro.

Tal como se mencion6 anteriormente, la socializacién diferencial de género es
otra caracteristica de las culturas latinas, en este sentido Raffaelli y Ontai (2004)
describieron que en estos contextos, los nifios son socializados con mayor libertad
mientras que las niflas son socializadas con reglas méas estrictas. Estos autores
describen ademas diferencias en las responsabilidades del hogar adjudicadas a los nifios
y a las niflas asi como el tipo de juegos incentivados y en las expectativas de sus
conductas. En este mismo sentido, Domenech-Rodriguez et al. (2009) consideran que los
padres latinos motivan menos la autonomia en las mujeres y tienen mayores demandas

hacia ellas cuando se las compara con los nifios.

A partir de estos resultados y teniendo en cuenta lo descrito en la seccion anterior
para otros contextos culturales, cabe preguntarse si en un contexto latino existirdn
diferencias tanto en la conducta de base segura de nifios y nifias de cuatro a seis afios
como en la sensitividad de sus madres. Respecto al apego, Pierrehumbert et al. (2009)
encontraron que las diferencias en las representaciones del apego de nifios y nifias se
intensifican en culturas hispanas probablemente debido a la importancia que se le da a la
familia en estos contextos. Ademas estos autores, consideran que las diferencias en la
sensitividad de la madre de acuerdo al género del nifio en culturas con caracteristicas
patriarcales pueden ser mas evidentes. Sin embargo Calzada y Eyberg (2002) consideran
que si bien pueden existir estas diferencias en contextos latinos, la corta edad en las que

se ha estudiado (entre 2 y 6 afios) no permitiria capturarlas.

En relacion a los estudios sobre parentalidad realizados en el PerU, es importante
considerar que este contexto es un mosaico cultural que no se define Gnicamente por ser
colectivista a partir de sus raices latinas y andinas, sino también por la influencia
occidental y de otros grupos culturales menos numerosos como los amazoénicos. De
estas influencias la més estudiada ha sido la andina, Anderson (1994) describe que
algunos de los factores estructurantes de la socializacion andina son la importancia del
parentesco, la definicion de los principales agentes de socializaciéon (la madre, los
hermanos y los abuelos) asi como la equivalencia entre los sexos en los primeros 6 afios
de vida y la posterior asimetria sexual. A estos aspectos Rodas, Gonzales y Palomino

(2004) agregan que la socializacion andina enfatiza en valores como la solidaridad, el
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respeto y la obediencia hacia las personas mayores. Estos valores reforzarian la
importancia de la familia y el parentesco en las familias andinas.

Dada esta diversidad cultural, Ortiz et al. (2002) consideran que en las distintas
zonas del Per( se encuentran circulos culturales de crianza compuestos por ideas y
expectativas de crianza superpuestos por lo que en una misma familia existe una
variedad de ideas y practicas que responden a distintos horizontes culturales. Los
horizontes culturales son definidos como un singular acomodo de creencias y practicas
de diferentes raices, los autores describen hasta 3 grandes horizontes: el andino rural, el
amazonico nativo y el urbano, en este Ultimo se encuentran otros 4: el progresista, el
tradicionalista, el individualismo con el mundo y el individualismo contra o fuera del
mundo. De los siete horizontes, el progresista caracterizado por las tendencias
controlistas propias de las culturas latinas es el que tiene mayor aceptacion y se

encuentra mayormente en las ciudades mas occidentalizadas del Pera.

Un aspecto que contribuye a esta coexistencia de diversas formas de crianza en
el Peru es la alta tasa de migraciones en especial hacia Lima que es la ciudad con mayor
nivel de atraccion y la Unica con un saldo migratorio positivo (Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica y Fondo de Poblaciones de las Naciones Unidas, 2011). De
acuerdo a Pachter y Dumonth-Mathieu (2004) la experiencia de migracion es una variable
que influye en la parentalidad y la crianza del nifio dado que la madre migrante tiene un
capital psicoldgico que interactia con la cultura huésped. Para Glick, Hanish, Yabiku y
Bradley (2012) las migrantes llevan a su nuevo espacio de socializaciébn una serie de
recursos, experiencias, creencias parentales que moldean el ambiente del hogar en el
cual socializan a sus hijos. Este autor destaca la necesidad de considerar la edad en la
cual se da la migracion para evaluar su impacto en la parentalidad, asi si la migracion se
dio durante la niflez, la madre construird sus metas de socializacion de acuerdo a la
cultura huésped. Si la mujer migré siendo adolescente la madre debe encontrar un
balance entre las expectativas construidas en sus lugares de origen y posiblemente
mantenidas por sus padres en el hogar y las de la sociedad en la que transcurre su
transito hacia la adultez. En cambio, la migracion en edades adultas crea en la madre una
falta de conocimiento de los cddigos bajo los cuales sus hijos se socializaran en la nueva

cultura.

Por lo tanto teniendo en cuenta que las diferentes historias migratorias de las
madres permite acercarse a la mixtura de etno-teorias parentales, es interesante estudiar

a un grupo que represente la heterogeneidad de estas historias. Asimismo de manera
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exploratoria cabe preguntarse si habran diferencias en la sensitividad de la madre y/o en
la conducta de base segura de sus hijos a partir del estado de migracion materna.

Planteamiento del problema

Dadas las consideraciones bioldgicas y culturales de la conducta de base segura
y de la sensitividad materna asi como la hipétesis de la relacion entre ambos sostenida
por la teoria del apego, esta investigacion tiene como propdésito evaluar la relacién entre
la conducta de base segura y la sensitividad en un contexto peruano en particular. Para
lograr este objetivo, previamente se busca describir las particularidades que adoptan
tanto la organizacion de la conducta de base segura de los nifios preescolares como la

sensitividad materna observadas e ideales en dicho contexto.

El estudio esta planteado para ser realizado en nifios de 4 a 6 afios y sus madres.
De esta manera se trata de estudiar un grupo poblacional poco explorado dado que
mayoritariamente los estudios sobre la conducta de base segura se han centrado en
nifios de 18 a 42 meses y los estudios realizados en nifios mayores han abordado las

manifestaciones representacionales del mismo.

Asimismo, dada la falta de consenso en torno a las diferencias en la conducta de
base segura y en la sensitividad de su madre a partir del género del hijo y sus
particularidades en una cultura latina, en esta investigacion se exploraran las posibles
diferencias entre nifios y nifias en las manifestaciones de los dos constructos de forma

independiente asi como en su relacion.

Adicionalmente y debido al interés del estudio en los factores culturales, se
exploraran las particularidades que pueden adquirir la conducta de base segura, la
sensitividad materna y su relacién a partir de la historia migratoria de la madre. Se ha
elegido como zona de estudio el distrito de Los Olivos dado que en este distrito cerca del
60% es migrante (Pedraglio, 2003) y se ha convertido en un simbolo del progreso de la
poblacién migrante (Osorio, 2006) al tener un alto indice de Desarrollo Humano
(Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo, 2010). Pedraglio (2003) describe
gue el poblador de Los Olivos se preocupa por destacar y recién a partir de una mejor
posicién ayudar al otro lo cual ha sido denominado el “individualismo-comunitario” que da
cuenta de la mezcla de la valoracion de la competitividad y de los valores comunitarios.
Estas caracteristicas del distrito son manifestaciones de la coexistencia de creencias y

valores tradicionales y modernos.
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De esta manera, el objetivo general de este estudio es evaluar la relacion entre la
conducta de base segura del nifio y la sensitividad materna en un grupo de madres y
nifios de 4 a 6 afios de edad del distrito de Los Olivos. De manera exploratoria, debido al
numero pequefio de participantes, se analizara esta relacion considerando las variables

de género del nifio e historia migratoria de la madre.

Para lograr que este objetivo de investigaciéon incorpore las particularidades que
pueden adoptar ambos constructos en el contexto estudiado, adicionalmente se plantean
dos objetivos especificos a desarrollar en una etapa previa:

1. Medir el nivel de seguridad y definir la organizacion de la conducta de base segura
ideal y observada de un grupo de nifios y nifias de 4 a 6 afios del distrito de Los
Olivos. Para ello, se plantean cuatro fases:

e Describir las caracteristicas de la conducta de base segura ideal de nifios y
nifias desde la perspectiva de un grupo de profesionales que trabajan y/o
investigan sobre nifios y madres.

e Describir las caracteristicas del ideal materno de la conducta de base segura y
compararla de acuerdo al género del nifio y la historia migratoria de la madre.

e Comparar los ideales de los profesionales y de las madres acerca de la
conducta de base segura de los nifios y nifias.

e Evaluar la seguridad y describir la conducta de base segura de un grupo de
nifios y nifias y compararla por el género del nifio y la historia migratoria de la
madre.

2. Medir el nivel de sensitividad y caracterizar la conducta materna ideal y observada
de un grupo de madres de nifios y nifias de 4 a 6 afios del distrito de Los Olivos.
Al igual que para el caso anterior, se proponen cuatro fases:

e Describir la conducta materna ideal de madres de nifios y nifias desde la
perspectiva de un grupo de profesionales que trabajan y/o investigan sobre
ninos y madres.

e Describir las caracteristicas del ideal materno de la conducta sensitiva
materna y compararla de acuerdo al género del nifio y la historia migratoria de
la madre.

e Comparar los ideales de los profesionales y de las madres acerca de las
caracteristicas de la sensitividad materna.

e Evaluar la sensitividad y describir la conducta materna de madres de nifios y
nifas y compararla a partir del género del nifio e historia migratoria de la

madre.
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Método

Participantes

Participaron tres grupos de personas (a) profesionales que trabajan o investigan
con nifilos y sus madres (b) madres de nifios entre 4 y 6 afios de edad y (c) sus hijos e
hijas.

El grupo de profesionales estuvo conformado por 18 personas seleccionadas a
partir de su experiencia de trabajo e investigacion con nifios y madres desde otro enfoque
diferente a la teoria del apego en sectores semejantes a la zona de estudio (el 33.3%
trabajaba en Instituciones Educativas Iniciales (IEI) de la zona de estudio). Los
profesionales tenian diferentes especialidades: ocho educadores, cuatro psic6logos,
cuatro profesionales de la salud (pediatras, nutricionista y enfermera), una trabajadora
social y una antropéloga. De ellos, el 88.9% contaba con estudios de postgrado en temas
vinculados a infancia y nifiez. En el momento del estudio, el 44.4% trabajaba en la
atencion de estas poblaciones y el resto investigaba sobre temas vinculados. En
promedio, tenian 17.1 (DE = 12) y 17.6 (DE = 11.7) afios de experiencia de trabajo con

niflos y madres respectivamente.

Los profesionales fueron seleccionados a partir de la referencia de su experiencia
en trabajo con nifios y madres. Estas referencias las dieron diversos informantes clave
conocedores de su labor en el campo de la nifiez y maternidad. Ellos fueron convocados
a través de comunicaciones telefénicas o via correo electronico en las que se les
explicaba los objetivos y procedimiento del estudio. En total se convocé a 20
profesionales; de ellos, solo dos no contestaron a la invitacién enviada. Con ellos se

tuvieron una o dos sesiones dependiendo de su disponibilidad de tiempo.

El grupo de madres fueron 30 mujeres cuyas edades oscilaban entre 25 y 45 afios
(M = 34.97, DE = 5.72); todas ellas tenian entre uno y tres hijos (M = 1.9, DE = 0.85)
cuyas edades fluctuaban entre los 2 meses y 22 afios. En relacion a su historia
migratoria, el 30% (9 madres) no era migrante, es decir nacieron en Lima al igual que sus
padres; el 26.7% (8 madres) era migrante de segunda generacion, todas nacieron en
Lima pero sus padres en el interior del pais, de estas madres 6 tenian al menos un
progenitor nacido en la costa mientras que las 2 restantes eran hijas de ambos padres de
la sierra; el 43.3% (13 madres) era migrante de primera generacion, 7 nacieron en otras

ciudades de la costa, 5 en ciudades de la sierra y solo una en una ciudad de la selva.

Tesis publicada con autorizacién del autor

No olvide citar esta tesis




PONTIFICIA

TESIS PUCP : 32}‘35;_'}?;”{""0

DEL PERU

Respecto a su nivel de instruccion, el 83.3% tenia estudios superiores y el resto
habia terminado estudios secundarios. En relacion a su ocupacién, en el momento del
estudio el 66.7% tenia trabajo remunerado. De las madres participantes, el 70% vivia con
una pareja y en solo dos de estos casos, la pareja no era el padre del nifio(a) participante
en el estudio.

Respecto a su vivienda, el 66.7% vivia con su familia nuclear mientras que el resto
vivia en casa de los abuelos de sus hijos, ya sea compartiendo los mismos espacios o en
un departamento independiente al interior del hogar. Teniendo en cuenta indicadores
econdmicos como la ocupacion del jefe del hogar, caracteristicas del hogar, tenencia de
bienes domésticos y lugar de atencion médica (Asociacidbn Peruana de Empresas de
Investigacién de Mercados, 2007), en promedio las familias participantes pertenecian al
NSE C (M = 15.13, DE = 2.33). Ocho familias obtuvieron puntuaciones que las ubican en
el NSE B mientras que 3 familias fueron ubicadas como pertenecientes al NSE D.

Los niflos y nifias participantes en el estudio -hijos de las madres descritas- fueron
17 hombres (56.7%) y 13 mujeres (43.3%). En promedio, tenian 61 meses (DE = 7.52,
Min = 49, Max = 72): 14 de ellos tenian 4 afios, 12 tenian 5 afios y los cuatro restantes
tenian 6 afios recién cumplidos. En relaciéon a su posicion ordinal, el 40% era hijo o hija
Unica, el 30% primogénito(a) y el 20% era el(la) menor del hogar. Todos asisten a una
IEI particular del distrito de Los Olivos y no presentan una evidente patologia grave del
desarrollo tales como retardo mental, autismo, sindrome de Down y similares. Este
descarte se realiz6 a partir de la referencia de los directivos de la IEI del nifio y fue
corroborada en el contacto inicial que se tuvo con la madre interesada en participar en el

estudio.

Las madres participantes respondieron a una invitacion escrita, enviada a través
de las IEls de sus hijos o hijas en la que se solicitaba su participaciéon voluntaria en un
estudio sobre la relacibn madre-nifio conducido por la universidad. Estas IEls se
seleccionaron de acuerdo a su ubicacion en las principales urbanizaciones que
participaron en la fundacion del distrito de estudio: Las Palmeras, El Trébol, Sol de Oro y
Mercurio (Municipalidad de Los Olivos, 2010). Solo en cuatro casos, las madres fueron
referidas por otras participantes en el estudio y en estos casos sus hijos también

pertenecian a las IEls ubicadas en las urbanizaciones previamente seleccionadas.

Una vez recibida la aceptacion inicial de la participante, un miembro del equipo la
llamo por teléfono para explicarle la naturaleza del estudio y concretar la primera reunion

luego de verificar el cumplimiento de los criterios previamente establecidos: (a) edad de la
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madre entre 25 y 45 afios de edad, (b) nivel de instruccibn minimo de secundaria
completa, (c) ser la cuidadora principal de su hijo o hija de 4 a 6 afios de edad y (d) vivir
en el distrito de Los Olivos. El Unico criterio de exclusion fue la existencia de evidente
patologia grave del desarrollo en el hijo o hija.

En total se realizaron 50 llamadas, 13 madres no cumplian los criterios
establecidos (zona de residencia, presencia de patologia y edad de los nifios). De las que
cumplian con los criterios de seleccion, el 19% (siete madres) rechazaron participar: seis
de ellas antes de la primera reunion por motivos familiares o de falta de tiempo y solo una
después de la primera reunion debido a que ésta no cubrid sus expectativas.

Se debe sefialar que esta investigacion forma parte de un estudio mas amplio que
evalu6 ademas de la conducta de base segura del nifio y la sensitividad de la madre,
otras variables como la competencia socioemocional y las representaciones de apego del
nifio asi como las representaciones de apego, la interpretacion emocional, la funcién

reflexiva, la dependencia afectiva y la sintomatologia depresiva de sus madres.

Por esta razén se tuvieron 4 reuniones con cada diada estudiada las cuales son
detalladas en el Anexo A. Durante la primera reunion, las 30 madres participantes
firmaron un consentimiento informado en el que se explicitaban los objetivos y
procedimiento de la investigacion y se aseguraba la confidencialidad de la informacién
recabada (Anexo B). Asimismo se llend una ficha de datos personales (Anexo C). Como
una forma de retribuir su participacion, en la reunién final un miembro del equipo de
investigacion que no habia participado en las observaciones les brind6 orientacion
psicoldgica, se les dio un DVD con la filmacion de la primera observacion y un

reconocimiento econémico equivalente a 10 dolares.
Medicién

Conducta de base segura. La organizacion de la conducta de base segura
referida al balance entre las conductas de aproximacién y separacion respecto a la
principal cuidadora, fue evaluada a través del Attachment Q Set (AQS) Version 3.0
(Waters, 1995). Este instrumento creado por Waters en 1987 consta de 90 items que
describen diferentes conductas del nifio las cuales son clasificadas a partir de la
observacién natural de la interacciéon con su madre o a partir del reporte de la conducta
del nifio realizada por otra persona. La prueba también ha sido usada para la descripcion
de un nifio “bptimamente seguro” o de un nifo “ideal” dada por expertos y madres

respectivamente (Posada, Gao et al., 1995).
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La prueba utiliza la metodologia Q Sort la cual implica que inicialmente cada una
de las 90 conductas sean clasificadas por el observador o el participante en tres grupos:
“caracteristicos”, “no caracteristicos” y “ni caracteristicos ni no caracteristicos”. Luego,
cada uno de estos tres grupos se descomponen a su vez en tres, resultando nueve
grupos de conductas que van desde el mas caracteristico (grupo 9) hasta el menos
caracteristico (grupo 1). En la siguiente fase de aplicacion se solicita que en cada grupo
haya 10 conductas forzando de esta manera la comparacion entre las caracteristicas de
la base segura para su ubicacién en el grupo pertinente. Asi, como resultado se obtienen
nueve grupos de 10 items cada uno; cada item recibe la puntuacion que corresponde al
grupo en el cual fue clasificado, es decir del 1 al 9, lo que los ordena desde las conductas
menos caracteristicas hasta las mas caracteristicas; de esta manera se obtiene la

configuracién de la base segura del nifio observado o descrito.

Los resultados de la prueba pueden ser interpretados en tres niveles (Waters,
1995):

1. En el primer nivel se obtiene la seguridad del nifio, para ello las puntuaciones de

cada nifio en los 90 items son correlacionadas con las puntuaciones de un nifio
hipotéticamente seguro en cada uno de los items. Esta puntuacion denominada
“criterio de seguridad” fue establecida en base al juicio de expertos en la teoria
del apego, psicologos no familiarizados con esta teoria, y otros profesionales
(Waters, 1995). Dado que el nivel de seguridad es una puntuacion calculada a
partir de la correlacion de la calificacion de los 90 items de cada nifio con las
puntuaciones en los 90 items del criterio de seguridad, sus valores pueden estar
enelrangode-1lal.
Diversos estudios han validado el criterio de seguridad en contextos diferentes a
Estados Unidos donde fue inicialmente establecido. Estas investigaciones han
utilizado el juicio de profesionales que trabajan con nifios (psicélogos, terapistas
de lenguaje, educadores, trabajadores sociales) con diferentes grados de
conocimiento de la teoria del apego de paises como China, Colombia, Alemania,
Israel, Japdén, Noruega (Posada, Gao et al. 1995) e Italia (Cassibba, van
IJzerdoorn y D Odorico, 2000).

2. En el segundo nivel de andlisis, se pueden obtener puntuaciones en cuatro
dimensiones de la conducta de base segura. Estas dimensiones fueron descritas
por Posada, Waters, Crowell y Lay (1995) a partir de un andlisis de componentes
principales con los items tedrica y estadisticamente relacionados al uso de la

madre como base segura. Estas dimensiones son: (1) Calidez de las
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interacciones con la madre (17 items, a = .91) referida a la disposicién y tono
emocional del nifio al interactuar con su madre asi como su grado de obediencia
frente a las sugerencias y 6rdenes de ésta, (2) Placer en el contacto fisico con la
madre (7 items, a = .80) referida al placer en la interaccion fisica con ella y el
confort que el nifio obtiene en esta interaccion, (3) Interaccion con otros adultos
que evalla la disposicion del nifio a interactuar, compartir y disfrutar de la
interaccion con otros adultos a partir de la estimulacion y soporte de la madre (13
items, a = .81) y (4) Busqueda de proximidad de la madre (13 items, a = .77)
relacionada a la cercania del nifio hacia su madre con la cual se siente seguro,
incluye estar pendiente de ella o regresar a ella cuando termina de realizar sus
actividades y/o quiere iniciar otras. La puntuacion promedio de los items que
componen cada escala constituye el nivel de dicha dimensién de la conducta de
base segura del nifio.

3. Finalmente en el tercer nivel de analisis se pueden identificar aquellas conductas
moleculares cuya puntuacion difieren de la puntuacion de las mismas en el
criterio de seguridad, con ello se pueden identificar las particularidades de la

conducta de base segura del nifio a nivel de conductas especificas.

En relacion a la validez del AQS, un estudio meta-analitico llevado a cabo en una
muestra de 139 investigaciones involucré a 13,835 nifilos (van IJzerdoorn, Vereijken,
Bakermans-Kranenburg y Riksen-Walraven, 2004). En este se encontr6 una moderada
validez convergente con el procedimiento de la Situacion Extrafia (r = .31) asimismo se
encontré que el apego desorganizado esta relacionado con puntajes extremadamente
bajos en el AQS (r = .35). La validez predictiva fue comprobada al considerar como
criterio la sensitividad de la madre (r = .39); sin embargo, los resultados de este tipo de
validez al utilizar como criterio el desarrollo socioemocional del nifio fue mas baja (r =
.22). Finalmente se demostro la validez discriminativa al encontrar una asociaciéon baja

con el temperamento del nifio (r = .16).

Tanto el estudio de van IJzerdoorn et al. (2004) como el de Moss, Bureau, Cyr y
Dubois-Comtois (2006) consideran que se alcanza una menor validez convergente con la

Situacion Extrafia cuando el AQS es reportado por otra persona (r = .14).

Respecto a la confiabilidad, el metandlisis de van |Jzerdoorn et al. (2004) resalta
la escasez de estudios sobre la consistencia temporal en las mediciones del AQS
refiriendo que en cuatro investigaciones que incluyen 162 nifios se encontré una modesta

confiabilidad test-retest (r = .28). En relacion a la confiabilidad interevaluador, en
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diferentes estudios, ésta varia entre .51 y .95 (Barrig, 2004; Cassibba et al., 2000;
Posada, Gao, et al., 1995; Solomon y George, 2008).

En la presente investigacion, se evaluaron los ideales acerca de la conducta de
base segura de los nifios de cuatro a seis afios que tienen un grupo de profesionales que
trabajan y/o investigan sobre nifios y sus madres y un grupo de madres, asimismo se
observo la conducta de base segura de un grupo de nifios de esas edades. Para ello, en
primer lugar el equipo de investigacion realizd la adaptacion de las expresiones
idiomaticas de algunos items del AQS version 3.0 cambidandolos por modos de expresion
local sin que esto signifique alterar su contenido (Anexo D).

La consigna utilizada para el caso de los profesionales fue que describan a partir
de los 90 items de la prueba a un nifio “6ptimamente seguro de cuatro a seis afios de
edad”. En el caso de las madres se solicitd la descripcion de un nifio o nifia “ideal de

cuatro a seis afos” dependiendo del género de su hijo participante en el estudio.

La conducta de base segura de los nifios y nifias participantes fue medida con la
misma prueba a partir de la observacién de la conducta desplegada por los nifios en la
interaccion libre con su madre en dos espacios diferentes: la casa y el parque. La
consigna utilizada fue que las madres se comporten con sus niflos como habitualmente lo

hacian.

El equipo de observadoras estuvo compuesto por tres psicologas y cuatro
egresadas de psicologia, este equipo fue entrenado por una psicéloga experta en la
prueba. En primer término y como una medida de su conocimiento de la teoria de apego,
el equipo describio a través del AQS a un nifio “Optimamente seguro”, la correlacion
media entre esta descripcion y el apego teéricamente definido fue de .90 (DE = 0.01, Min
= .88 y Max = .92, n = 7). En un segundo momento del entrenamiento, el equipo evalué
tres videos de nifios norteamericanos; las calificaciones obtenidas por cada miembro del
equipo fueron correlacionadas con las calificaciones de Posada (comunicacion personal,
10 de agosto 2010) obteniendo una confiabilidad promedio para los tres videos de .70
(DE = 0.05, Min = .52, Max = .78, n = 7) y de .79 con las calificaciones de la experta
encargada del entrenamiento (DE = 0.03, Min = .75, Max = .84, n = 7).

Tal como se menciond, cada nifio fue observado en dos contextos en dos dias
distintos por el lapso de una hora en cada sesién; dos observadoras evaluaron la
conducta del nifio en la casa, mientras que una observadora evalué la conducta del nifio

en el parque.
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La calificaciéon de las observaciones en la casa se realizé en dos etapas siguiendo
los procedimientos realizados en estudios previos (Barrig, 2004; Posada, Gao, et al.
1995). En la primera etapa, las calificaciones de ambas observadoras fueron
correlacionadas obteniéndose una confiabilidad interevaluador promedio de .76 (DE =
0.12, Min = .51 y Max = .94). En la segunda etapa, para cada caso se identificaron los
items en los que habia alta discrepancia entre ambas calificaciones (diferencia de mas de
3 puntos), estos items fueron discutidos por ambas observadoras llegando luego a un
consenso respecto a su puntuacion. De esta manera, la conducta de base segura
observada en la casa para cada niflo estuvo constituida por las puntuaciones
consensuadas para los items discrepantes de ambas observadores y el promedio de las
dos puntuaciones en los items que no mostraron discrepancia. Debido a que la conducta
en el parque fue observada solo por una persona, la Unica calificacién es la que se
considera como la configuracion de la conducta del nifio en el parque.

Las calificaciones de la casa y el parque fueron comparadas y al no encontrar
diferencias significativas (z = -0.30, p = .77, 1-p = 0.11) ademas de estar moderadamente
asociadas (r = .58, p < .01, r? = .34, 1-B = 0.60), se calculé una unica puntuacion de la
conducta de base segura para cada nifio que fue el promedio de las calificaciones
otorgadas en la casa y el parque.

Para evitar el sesgo que podia producir que una misma persona haya observado
al nifio en las dos oportunidades -para el objetivo especifico uno- o0 que una misma
persona haya observado al nifio y a su madre —para el objetivo general- se eliminaron las

calificaciones realizadas por el mismo observador.

Asi, para las puntuaciones usadas en el objetivo especifico uno, en los casos en
gue una misma observadora habia calificado la conducta del nifio en la casa y el parque,
se elimin6 una de las calificaciones de la casa manteniendo en todos los casos una de la
casa y una del parque. Como resultado de ello, 19 nifios cuentan con tres calificaciones,
dos de casa que fueron consensuadas y una de parque mientras que los 11 nifios

restantes cuentan con dos calificaciones, una de casa y una de parque.

Dado que la independencia de observadores para el objetivo general implicaba
gue no haya una misma observadora para el nifio y la madre, en los casos en que se
presentaba esta situacion, se elimind la calificacion redundante; como resultado, solo en

dos casos se eliminaron una de las calificaciones del AQS.

A pesar de utilizar dos calificaciones distintas, una para el objetivo especifico uno
y otra para el objetivo general, se comprob6 que las puntuaciones del AQS no diferian
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significativamente (z = -0.34, p = .73, 1-p = 0.06) y estaban alta y significativamente

asociadas (r = .91, p <.01, r* = .83, 1-p = 1.00) por lo que se puede sostener tanto la
consistencia de las calificaciones en los diferentes objetivos de este estudio como la
independencia de las observaciones.

Las confiabilidades por consistencia interna de cada dimension de la conducta de
base segura obtenidas para los datos del objetivo especifico uno fueron de .93 para la
Calidez de las interacciones con la madre, .66 para la escala Contacto fisico con la
madre, .89 para Interaccion con otros adultos y de .89 para la Blusqueda de proximidad
de la madre. Cabe destacar que estas mismas confiabilidades se encontraron en los
datos usados para el objetivo general con la Unica diferencia de Busqueda de proximidad
de la madre, que obtuvo un coeficiente de .90 luego de realizar el procedimiento de

eliminacion de calificaciones descrito anteriormente.

Sensitividad materna. La calidad de la conducta materna en la interaccion con el
nifio, es decir su sensitividad o capacidad para detectar, interpretar y responder pronta y
adecuadamente a las sefiales de su hijo fue medida a través del Maternal Behavior for
Preschoolers Q Set (MBPQS) creado por Posada, Jacobs y Richmond en 1998 (Posada
et al., 2007). Este instrumento describe 90 conductas maternas las cuales son
clasificadas por un observador externo luego de haber presenciado la interaccién de la
madre con su hijo (Posada et al., 2007). El MBPQS también ha sido usado a manera de
autorreporte por parte de la madre, para la descripcion de una madre “6ptimamente
sensitiva” por parte de los profesionales o de una madre “ideal” por parte de las propias

madres (Carbonell, Plata y Alzate, 2006).

Al igual que para la prueba anterior, se utiliza la metodologia Q Sort, la tarea
consiste en realizar una distribucion inicial de los 90 items en tres grupos:
“caracteristicos”, “no caracteristicos” y “ni caracteristicos ni no caracteristicos” de acuerdo
a la observacion o el reporte; luego, cada grupo es dividido en tres més, obteniendo una
distribucion de los items en 9 grupos. Finalmente se solicita que en cada uno de los
grupos, haya 10 conductas maternas. Una vez que los items estan ubicados en un grupo,
se les asigna una puntuacion del 1 al 9 dependiendo del grupo en el cual fue clasificado,
la puntuacién de 1 representa lo menos caracteristico y 9 representa las conductas mas

caracteristicas de la madre.

Siguiendo los lineamientos del AQS, la interpretacion de esta prueba también

tiene tres niveles:
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1. Para el primer nivel de la sensitividad global de la madre, las puntuaciones de los
90 items de cada madre son correlacionadas con el “criterio de sensitividad”. Este
criterio esta constituido por la puntuacion esperada para cada uno de los 90 items
de acuerdo al juicio de cuatro jueces expertos en psicologia del desarrollo quienes
describieron a una madre prototipicamente sensitiva de un nifio preescolar
(Posada et al. 2007). Como resultado de ello y al ser una correlacion, cada madre
obtiene una puntuacién que va de -1 a 1 que constituye su nivel de sensitividad.

2. En un segundo nivel de analisis, se obtienen las puntuaciones para cada una de
las dimensiones de la sensitividad: (1) Contribucién de la madre a interacciones
armoniosas, son 20 items que describen el involucramiento conductual y afectivo
de la madre a partir de una adecuada lectura de las necesidades de su hijo (a =
.89); (2) Soporte de la madre al fenébmeno de base segura del nifio que describe
en 22 items la provision de seguridad al nifio, la respuesta de la madre ante su
retorno, signos de estrés o accidentes asi como el soporte y estimulo brindado a
la exploracién del nifio (a = .89); (3) Supervision y monitoreo (8 items) que
describe el seguimiento de la madre de las acciones del nifio, la anticipacién de
situaciones problematicas y el balance entre este monitoreo y la intervencion de la
madre en las actividades del nifio (a = .74) y (4) Establecimiento de limites, 5
items referidos a la forma en la cual la madre establece y mantiene las reglas y
limites a las actividades del nifio evitando que éste se desorganice (a = .81). La
puntuacion en cada una de las dimensiones es el promedio de los items que las
componen.

3. Finalmente un tercer nivel de andlisis es a nivel molecular de las conductas
maternas; en este nivel, la puntuacién de una madre en cada conducta se
compara con la puntuacién esperada de ese item en el criterio de sensitividad
descrito anteriormente. Como resultado se tiene la descripcion de las conductas
en las cuales difiere la sensitividad de la madre respecto a lo esperado en una

madre Optimamente sensitiva.

La escala fue construida a partir del trabajo tedrico y empirico de las relaciones de
apego en la infancia y la nifiez; entrevistas y observaciones realizadas con madres de
niflos preescolares y la revision de instrumentos anteriores como el Maternal Behavior Q-

Set, el Parental Secure Base Support y el Supervision Q-Set (Posada et al., 2007).

Este instrumento ha sido validado con el Maternal Behavior Q Set para madres de

infantes de uno a dos afios de Pederson y Moran (Richmond, Posada y Jacobs, 2001) y
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con el Attachment Q Set de Waters (Waters, 1995). La confiabilidad interobservador en
diversos estudios varia entre .57 y .96 (Kaloustain, 2004; Posada et al., 2007).

En esta investigacion, se us6 el MBPQS bajo las modalidades del reporte de los
profesionales que trabajan o investigan en nifiez y de las madres respecto a la conducta
sensitiva materna ideal y la observacion de la conducta materna. Para ello, el fraseo de
algunos items fue modificado con la finalidad de adaptar las expresiones linguisticas al
castellano hablado en este contexto sin alterar el contenido de los mismos (Anexo E).

La consigna utilizada para el caso de los expertos fue que describan a una madre
“Optimamente sensitiva” de un nifio de 4 a 6 afios de edad mientras que en el caso de las
madres se solicité la descripcion de una madre “ideal” para un nifio o nifla de 4 a 6 afios

dependiendo del género de su hijo comprendido en ese rango de edad.

La conducta de la madre fue descrita por observadores externos a partir de la
interaccion libre entre la madre y su hijo. Las observadoras fueron las mismas psicologas
y egresadas en psicologia descritas quienes también fueron entrenadas en la prueba por
una experta. Asi, y luego de haber revisado bibliografia sobre el tema, cada integrante del
equipo describidé a una madre “6ptimamente sensitiva” a través del MBPQS, la correlacion
promedio entre esta descripcion y la tedrica fue de .89 (DE = 0.02, Min = .87 y Max = .93).
Luego el equipo evalud tres videos de madres norteamericanas, las calificaciones de
cada miembro del equipo fue correlacionada con las de la experta entrenadora
obteniendo una confiabilidad interevaluador promedio de .85 (DE = 0.08, Min = .66 y Max
=.93).

Las madres fueron observadas en el contexto de la interaccién con su hijo por una
hora aproximadamente en dos oportunidades, una en su casa y otra en el parque, estas

interacciones fueron observadas por una y dos evaluadoras respectivamente.

Al igual que para el caso del AQS y con el objetivo de incrementar la calidad de
las puntuaciones obtenidas de la conducta materna en el parque, la calificacion se realizé
en dos momentos (Posada et al., 2007). En primer lugar las observadoras calificaron de
manera independiente las interacciones, en un segundo momento los items con una alta
discrepancia en sus puntuaciones (mas de tres puntos) fueron discutidos por ambas
observadoras llegando a un consenso sobre su ubicacion. Las calificaciones del primer
momento obtuvieron una confiabilidad promedio de .74 (DE = 0.20, Min = .00 y Max =
.93); a pesar de la adecuacion del promedio, dos calificaciones obtuvieron valores

menores a .50 (.40 y .38) y una calificacion obtuvo una correlacion nula. En los dos
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primeros casos se realizd6 un analisis de las discrepancias encontrando errores en la
ubicacion del item (puntaje alto cuando en realidad correspondia un puntaje bajo de
acuerdo a la discusién posterior de los observadores), al realizar las correcciones
necesarias, estas confiabilidades ascendieron a .51 y .54 respectivamente pasando el
limite inferior requerido. En el tercer caso —la correlacion nula entre observadoras-, la
calificacion fue enteramente revisada por ambas llegando a una nueva calificacion
consensuada por lo que no hay un indice de confiabilidad interevaluador para este caso.
Con estos ajustes, la nueva confiabilidad promedio fue de .77 y DE de .12 (Min = .51y
Max = .93).

La conducta materna en la casa y en el parque fueron comparadas encontrando
diferencias significativas en las puntuaciones (z = -3.16, p < .01, d = 0.89, 1-p = 1.00).
Estas diferencias seran discutidas en la seccion de resultados pero debido a que la
caracterizacion de la conducta de una madre es mejor cuando es observada en
diferentes espacios y a que ambas calificaciones tienen una relacibn moderada
significativa (r = .57, p < .01, r* = .32, 1-B = 0.96), se obtuvo una Unica calificacion
promediando las calificaciones dadas por observadoras independientes a la conducta

materna en la casay en el parque.

Asi, para los analisis del objetivo especifico dos, en 3 casos se elimind una de las
calificaciones del parque dado que la observadora de esta también habia observado la
conducta materna en la casa, por ello en estos casos la calificacion de la madre es el
promedio de dos calificaciones -una de casa y una de parque- mientras que en los 27
casos restantes es el promedio de las tres calificaciones, una de casa y dos de parque.
Para el objetivo general, solo en tres casos se elimind una de las observaciones de la
conducta materna en el parque. A pesar de haber diferencias a nivel descriptivo en los
valores utilizados para el segundo objetivo especifico y el objetivo general, se pudo
demostrar que estas diferencias no son significativas (z = -.77, p = .44, 1-f = 0.92) y que
las puntuaciones se encuentran alta y significativamente asociadas (r = .97, p <.01, r’ =
.94, 1- = 1.00).

Las confiabilidades por consistencia interna obtenidas para las cuatro escalas
fueron de .95 (Calidez de las interacciones con la madre), .94 (Apoyo a la base segura),
.85 (Supervision) y .51 (Establecimiento de limites) en el caso del objetivo especifico dos
y para el objetivo general de .95, .94, .84 y .61 para cada una de las escalas en el orden

en que estas fueron presentadas anteriormente.
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Procedimiento

Esta investigacion implica la evaluacion de los fenémenos de la conducta de base
segura de los nifios y la sensitividad de la madre en un solo momento evolutivo de las
diadas. Asimismo, la evaluacion de ambos constructos se baso en la observacion de la
interaccion natural de las madres con sus hijos. El analisis de la informacion recolectada
fue de tipo cuantitativo para lo cual se utilizd el paquete estadistico SPSS Statistics
version 19 (IBM Inc., 2010) y para el célculo de la potencia post hoc de las pruebas
estadisticas se utilizé el programa G Power version 3.1.3 (Faul, Erdfelder, Buchner y
Lang, 2009).

En el andlisis previo de la data no se encontraron datos ausentes y se decidié
mantener los pocos datos atipicos presentes por considerarlos representativos de los
fendmenos y por el reducido tamafio del grupo participante. Como criterio general, en los
andlisis realizados se conservo la naturaleza paramétrica 0 no paramétrica de la

informacion la cual fue probada a través del estadistico Shapiro Wilks.
Para el logro de los objetivos especificos se realizaron los siguientes analisis:

e En el caso de los niveles globales de seguridad y sensitividad ideales del grupo se
describi6 ademas del valor, el intervalo de confianza del mismo hallado mediante
la transformacion z de Fisher.

Para la descripcion de los niveles de seguridad y sensitividad observados y su
comparacion entre los grupos creados a partir de las variables sociodemograficas
(género del nifio e historia migratoria de la madre), se utilizaron estadisticos
descriptivos (media y desviacion estandar o mediana, minimo y maximo) e
inferenciales (prueba de hipotesis -U de Mann Withney o ANOVA One Way
dependiendo de si se trata de dos o tres grupos-, la magnitud del efecto en el
caso de encontrar diferencias significativas -d de Cohen o eta cuadrado- y la
potencia estadistica post hoc).

En el caso de la comparacion de los niveles de seguridad y sensitividad global
observados en la casa y el parque se calcul6 ademas la correlacién de Pearson o
Spearman.

e En el analisis de las escalas de la conducta de base segura y de la sensitividad,
en primer lugar estas fueron correlacionadas entre si y luego descritas a través de
su media y desviacion estandar o mediana.

Luego se realizd la comparacion de la configuracion global de las escalas

considerando las interrelaciones entre ellas a través del analisis de varianza
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multivariado (MANOVA), la magnitud de las diferencias (eta cuadrado) y la
potencia estadistica post hoc.

Los valores obtenidos sean ideales u observados, fueron comparados con la
configuracion tedrica (contraste con constantes). Asimismo se realizdé la
comparacion entre grupos relacionados (observaciones de casa y parque) a
través del MANOVA para medidas repetidas. Para la comparacién entre grupos
independientes (nifios vs. nifias; madres no migrantes vs. migrantes de primera
generacioén vs. migrantes de segunda generacion; profesionales vs. madres) se
utilizé el MANOVA.

Antes de realizar los MANOVA, se evaluaron los supuestos de normalidad
multivariante a partir de la normalidad univariada y de la ausencia de datos
atipicos multivariados calculada a través de la distancia de Mahalanobis. También
se evalué la homogeneidad de las matrices de covarianzas a partir de la prueba M

de Box.

En el caso de las comparaciones de las escalas de la conducta de base segura no
se cumplié el supuesto de normalidad para una de las dimensiones del AQS ideal
en un grupo de la historia migratoria materna. Asimismo no se cumplié el supuesto
de la igualdad de las matrices de covarianzas para la comparacién del AQS ideal
entre los profesionales y las madres. En el caso de las escalas de la sensitividad,
el supuesto de normalidad no se cumplié para una dimension del MBPQS ideal en
la comparacion a partir de la historia migratoria y para la comparacion entre
profesionales y madres. Ademas no se cumpli6 el supuesto de igualdad de
matrices de covarianzas para los ideales de los grupos de las madres de nifios y

nifias ni los grupos creados para la variable historia migratoria.

Debido a estas violaciones de los supuestos, al utilizar el MANOVA se uso el
estadistico Traza de Pillai para el calculo de F por ser robusto ante las posibles

violaciones especialmente en muestras de tamafo pequefio (Field, 2005).

Luego de haber calculado el MANOVA, en todos los casos se compararon cada
una de las dimensiones a través del estadistico ANOVA One Way asumiendo el
cumplimiento de los supuestos para el MANOVA y se calcularon las pruebas post

hoc cuando estas fueron pertinentes.

e Para el andlisis de las conductas moleculares de la conducta de base segura y de
la conducta sensitiva, se utilizaron descriptivos (mediana) y pruebas inferenciales

(U de Mann Withney en el caso de la comparacion de dos grupos y el Kruskall

Tesis publicada con autorizacién del autor

No olvide citar esta tesis




PONTIFICIA

TESIS PUCP ; gz{_\gﬁgﬁmn

DEL PERU

Walllis para las comparaciones de tres grupos). En ambos casos se calcularon el
tamafio del efecto y la potencia post hoc. Asimismo, de manera cualitativa se
describen las conductas mas y menos caracteristicas de la conducta del nifio o la

materna.

Para lograr el objetivo general del estudio, se correlacionaron la seguridad del
nifio y la sensitividad de la madre describiendo el valor asi como el intervalo de confianza
al 95%; asimismo se correlacionaron sus respectivas dimensiones a través de los
coeficientes de Pearson o Spearman. Luego se replicé este mismo andlisis para cada
uno de los grupos creados a partir de las variables socio-demograficas; las correlaciones
de los diversos grupos fueron comparadas utilizando el contraste de hipétesis para

coeficientes de correlacion.
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Resultados

En primer lugar se presentaran los resultados de los objetivos especificos uno y
dos referidos a la conducta de base segura y sensitividad respectivamente para luego

presentar los resultados correspondientes al objetivo general del estudio.
Nivel de seguridad y conducta de base segura en nifios de 4 a 6 afios

En esta seccién se presentan los resultados respondiendo a cada una de las
fases propuestas para el objetivo especifico uno, de esta manera en primer lugar se
describen los ideales de los profesionales, a continuacion los de las madres, luego la
comparacion entre ambos y finalmente se continta con la descripcion de la seguridad y la

conducta base segura observadas en los nifios.

Nivel de seguridad y conducta de base segura ideales desde la perspectiva
de los profesionales.

El nivel de seguridad de un nifio 6ptimamente seguro para los profesionales
participantes es de .79 con un intervalo de confianza al 95% de [.51, .92]. Para hallar este
valor, primero se calculé el promedio de las puntuaciones dadas por los 18 profesionales
a cada uno de los 90 items, estos promedios fueron correlacionados con el criterio de
seguridad que representa lo te6ricamente esperado en un nifio Optimamente seguro. Este
valor significa que las descripciones dadas por los profesionales participantes y las de la

teoria del apego son muy similares y comparten el 62% de su variacion.

Asimismo, descriptivamente se observa la tendencia de que esta correlacion sea
mayor entre los profesionales cuya labor se da en torno al funcionamiento pedagogico y
psicolégico de los nifios; asi, los educadores obtuvieron una correlacion de .75, los
psicélogos de .68 y los profesionales en ciencias de la salud (pediatras, nutricionistas o

enfermeros) de .62.

A nivel escalar, al analizar los ideales de los profesionales en cada una de las
dimensiones de la seguridad del nifio, s6lo se encontraron dos asociaciones significativas
(tabla 1).
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Tabla 1
Intercorrelaciones de las escalas del AQS segun el grupo de profesionales (N = 18)
Escala 1 2 3 4

1. Calidez en las interacciones con la madre

2. Placer en el contacto fisico con la madre .04
3. Interaccién con otros adultos J75%* -.05
4. Busqueda de proximidad a la madre -.19 49* 31

Nota. *p= .04, **p < .01

La comparacién multivariada del reporte de los profesionales en las cuatro
dimensiones con lo propuesto por la teoria del apego a través del MANOVA, mostré la
existencia de diferencias significativas (F (4, 14) = 37.85, p < .01, n’= .92, 1-B = 1) entre

ambas configuraciones (figura 1).

Figura 1

Configuracion de las dimensiones del AQS segun la teoria, los ideales de los
profesionales y de las madres

8

§ AN /‘
6.5 .\ \ /
\Y —o—Teoria

6
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\ ——Profesionales
> |
4.5 Madres
4 T T T 1
CIM PCM I0A BPM

El resultado anterior nos lleva a evaluar las diferencias para cada una de las
dimensiones de forma independiente, esta comparacion revela que para los profesionales
participantes, un nifio 6ptimamente seguro de 4 a 6 afios tiene una menor calidez en la
interaccion con su madre, experimenta menor placer en el contacto con ella y busca
menos su proximidad cuando se compara con los valores teéricamente esperados (tabla
2).
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Tabla 2
Diferencias en las escalas del AQS segun la teoria del apego y el grupo de profesionales

Teoria
Profesionales
del
(N=18)

apego
Escala M M DE F(1,17) p n 1-B
CIM 7.80 6.67 0.94 24.89 <.01 .60 1.00
PCM 7.63 6.37 1.19 20.14 <.01 .54 0.99
I0A 6.10 6.00 1.16 0.12 .73 0.06
BPM 7.51 492 0.99 123.78 <.01 .88 1.00

Nota. CIM = Calidez en las interacciones con la madre, PCM = Placer en el contacto fisico con la

madre, IOA = Interaccién con otros adultos, BPM = Blsqueda de proximidad a la madre.

A nivel molecular, la comparacion de cada una de las conductas de base segura
de un nifilo 6ptimamente seguro entre el reporte de los profesionales y la teoria, se
encuentra que la diferencia promedio es baja (M = 1.13, DE = 0.93). Sin embargo, cabe
sefialar que los items con diferencias mayores a 3 DE pertenecen a la escala de
Busqueda de proximidad a la madre: el item 21 con una diferencia de 5.36 DE (Cuando
el nifio juega en la casa, esta pendiente de la localizacion de su mama. La llama de vez
en cuando; pone atencion cuando ella cambia de sitio o de actividad) y el item 59 con una
diferencia de 4.09 DE (Cuando el nifio termina una actividad o termina de jugar con un
juguete, generalmente encuentra algo mas que hacer sin regresar a la mama entre
actividad y actividad). Ambos items reciben puntuaciones menores en el reporte de los

profesionales.

A continuacion, se presenta de manera cualitativa las conductas que, de acuerdo
a la puntuacion promedio dada por los profesionales, caracterizan (puntuacion entre 7 y
9) y no caracterizan (puntuacion de 1 a 3) a un nifio 6ptimamente seguro. Estas
conductas han sido categorizadas en dos grupos, las que se refieren a la relacion con la

madre y las que no se refieren a este topico (tabla 3).
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Conductas que caracterizan y no caracterizan a un nifilo éptimamente seguro de 4 a 6 afios

segun el grupo de profesionales

Caracteriza al nifio seguro

No caracteriza al nifio seguro

Es independiente: no recurre a su madre
para realizar sus actividades.

Se siente seguro con su madre: pierde el
miedo si ella le dice que va a estar bien.
Sigue sugerencias de su madre.

Saluda a su madre con una sonrisa.
Comparte o permite que su madre coja sus

objetos.

Esta pendiente de su madre.

Piensa que su madre no va a acudir para
reconfortarlo.

Se molesta ante la intervencién de su
madre en sus actividades.

Es tosco al interactuar con su madre.

Es ambivalente en la relaciébn con su
madre.
Reacciona con molestia ante la
separacion de su madre.

Es quejoso con su madre, llora para
conseguir lo que quiere de ella.

Se aisla de su madre cuando llora.

Demuestra celos de su madre.

Siente atraccion por actividades y juguetes
nuevos.
Es alegre y jugueton, siente gusto por

cantar o bailar.

Nivel de seguridad y conducta de base segura ideales desde la perspectiva

de las madres.

El nivel de seguridad de un nifio ideal para las madres es de .84 con un intervalo

de confianza al 95% de [.69, .92]. De esta manera, se observa que el ideal de las madres

sobre un nifio comparte el 71% de su variacion con lo que la teoria describe como un

nifio seguro.

En el nivel escalar, el ideal materno acerca de las dimensiones de la conducta de

base segura, reveldé una Unica asociacion significativa entre la Interaccion del nifio con

otros adultos y la Busqueda de proximidad de la madre (tabla 4).
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Tabla 4
Intercorrelaciones de las escalas del AQS segun el grupo de madres (N=30)
Escala 1 2 3 4
1. Calidez en las interacciones con la madre
2. Placer en el contacto fisico con la madre -.17
3. Interaccion con otros adultos .20 14
4. Busqueda de proximidad a la madre -.16 .05 A1
Nota. *p = .03

Comparando las dimensiones de la conducta de base segura en forma conjunta
entre el ideal de las madres y la teoria del apego, se encontré que ambas configuraciones
difieren significativamente (F (4, 26) = 80.94, p < .01, n°= .93, 1-B = 1) como se aprecia en
la figura 1.

La comparacion independiente de cada una de las dimensiones, sin considerar
sus interrelaciones, mostré que las madres consideran que un nifio ideal tiene menores
valores en todas las dimensiones de la conducta de base segura al compararlas con los

valores teoricos (tabla 5).

Tabla 5

Diferencias en las escalas del AQS segun la teoria del apego y el grupo de madres

Teoria
del Madres
apego (N =30)
Escala M M DE F(1,29) P n’ 1-B
CIM 7.80 7.39 0.55 17.43 <.01 .38 0.98
PCM 7.63 7.02 0.71 20.22 <.01 A1 0.99
I0A 6.10 5.81 0.74 4.81 .04 14 0.56
BPM 7.51 5.73 0.63 242.76 <.01 .89 1.00

Nota. CIM = Calidez en las interacciones con la madre, PCM = Placer en el contacto fisico con la

madre, I0OA = Interaccién con otros adultos, BPM = BlUsqueda de proximidad a la madre.

En el analisis a nivel de las conductas de base segura ideal reportadas por las
madres, el promedio de las diferencias entre las puntuaciones de las madres y el valor
tedricamente esperado es pequefio (M = 1.00, DE = 0.82). No obstante, resalta la gran
diferencia que muestran dos items pertenecientes a la escala Blusqueda de proximidad

de la madre: el item 21 (Cuando el nifio juega en la casa, estd pendiente de la
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localizacién de su mama. La llama de vez en cuando; pone atencién cuando ella cambia
de sitio o de actividad) con una diferencia de 4 DE y el item 90 (Si la mama se va muy
lejos el nifio la sigue y continda jugando en el nuevo sitio donde ella est4) con una
diferencia de 2.8 DE. En los ideales de las madres, ambas conductas son menos

caracteristicas de un nifio ideal al compararlas con lo considerado por la teoria.

Adicionalmente, dos items que no pertenecen a ninguna dimension de la conducta
de base segura tuvieron 3.1 y 3 DE de diferencia respectivamente: el item 80 (El nifio usa
las expresiones faciales de la mama como fuente de informacion cuando algo parece
amenazante o de riesgo) y el item 45 (Al nifio le gusta bailar o cantar la musica que
escucha). En los ideales maternos, la primera conducta es menos caracteristica mientras

gue la segunda es mas caracteristica de un nifio ideal al compararlas con la teoria.

De manera cualitativa, en la tabla 6 se describen las conductas que, desde la
perspectiva de las madres, caracterizan y no caracterizan a un nifio ideal. Se ha
mantenido la divisién entre conductas vinculadas a la interaccién del nifio con la madre y
las no vinculadas a esta, ademas en la tabla se sefalan las similitudes con el grupo de

profesionales presentado anteriormente.
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Conductas que caracterizan y no caracterizan a un nifilo éptimamente seguro de 4 a 6 afios

segun el grupo de madres

Caracteriza al nifio seguro

No caracteriza al nifio seguro

Comparte o permite que la madre coja sus
objetos?.

Saluda a la madre con una sonrisa®.

Obedece a la madre.
Sigue a la madre.

Disfruta de ser alzado por la madre y

relajarse en sus piernas, abraza a la madre.

Deja de llorar al ser alzado por la madre.

Comparte con la mama ruidos o gritos.

Piensa que la madre no va a acudir para
reconfortarlo ®.

Se molesta ante la intervencién de la
madre en sus actividades ®.

Es tosco al interactuar con la madre ®.
Es ambivalente en la relacion con la
madre °.

Reacciona con molestia ante la
separacién de la madre @

Es quejoso con la madre ?, llora para
manipular o conseguir o que quiere de
ella®.

Se aisla de la madre cuando llora®.

Siente atraccion por actividades y juguetes
nuevos °.

Es alegre y juguetén @, siente gusto por
cantar o bailar?®.

Es limpio y ordenado.

Se enoja con los juguetes.

Ignora a las personas que recién conoce.

Nota.  Conductas en las que el grupo de madres coinciden con el grupo de profesionales.

Comparacion del nivel de seguridad y conducta de base segura ideales a
partir del género del hijo. Este analisis mostré que no hay diferencias en los niveles de
seguridad ideal reportado por las madres para los nifios y nifias (Mdn pinos = .62, Mdn yisias
=.61, U =108, p=.92, 1-f = 0.06). De la misma manera, a nivel escalar, la comparacion
entre las configuraciones de la conducta de base segura ideal de los nifios y nifias
reportados por sus madres, mostré que no hay diferencias (F (4, 25) =1.30, p =.30, 1-p
= 0.35). Como consecuencia esta misma tendencia se encontré al comparar cada una de
las dimensiones de forma independiente (tabla 7). Tal como se observa, en todos los
resultados, la potencia de los datos para obtener diferencias en caso de que estas

existiesen, es muy baja.
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Tabla 7
Diferencias en las escalas del AQS segun género del nifio desde la perspectiva del grupo
de madres
Niflos Nifias
(n=17) (n=13)
Escala M DE M DE F(1,28) p 1-B
CIM 6.95 0.95 7.40 0.68 2.12 .16 0.29
PCM 7.05 0.85 6.60 1.04 1.76 .20 0.25
IOA 5.88 0.89 5.72 0.49 0.33 .57 0.09
BPM 5.75 0.63 571 0.64 0.03 .87 0.05

Nota. CIM = Calidez en las interacciones con la madre, PCM = Placer en el contacto fisico con la

madre, IOA = Interaccidn con otros adultos, BPM = Busqueda de proximidad a la madre.

En el andlisis de las conductas de base segura ideal de nifios y niflas desde la
perspectiva de sus madres, sélo se encontraron diferencias significativas en un item de la
escala de Placer en el contacto fisico con la madre (item 71) asi como en otros items que
expresan conductas asociadas a roles de género tradicionales y no comportamientos
vinculados a la conducta de base segura. En este sentido, idealmente los nifios varones
son descritos como mas activos mientras que las nifias con mayor tendencia al llanto, a
calmarse con menor facilidad, a enojarse con los objetos permitiéndose expresar sus
emociones, a ser mas cuidadosas con las objetos, a manipularlos con mayor facilidad y

con menor tendencia al contacto fisico con otras personas (tabla 8).
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Tabla 8
Diferencias significativas en los items del AQS segun género del nifio desde la perspectiva
del grupo de madres

Nifios Nifas
(n=17) (n=13)
item Mdn Mdn U p d de Cohen 1-8
712 8.00 7.00 60.5 .04 0.86 0.59
4° 6.00 8.00 43.5 <.01 1.21 0.87
13° 1.00 3.00 58 .03 0.92 0.65
30° 2.00 2.00 61.5 .04 0.90 0.63
37° 8.00 6.00 55.5 .02 0.95 0.68
52° 3.00 4.00 58.5 .03 0.89 0.62

Nota. item 71 Si la mama lo alza cuando esta asustado o molesto, el nifio deja de llorar y se
recupera rapidamente. item 4 El nifio es cuidadoso y delicado con juguetes y animales domésticos.
ftem 13 Cuando el nifio esta molesto debido a que la mama se va, continda llorando o incluso se
molesta después de que ella se ha ido. Item 30 El nifio facilmente se enoja con juguetes. item 37
El nifio es bien activo. Siempre se estad moviendo. Prefiere juegos activos a juegos calmados. item
51 Al nifio le gusta el contacto fisico con personas que visitan la casa cuando juega con ellas. item
52 El nifio tiene problemas manipulando objetos pequefios o armando cosas pequefas.
% jtem de la escala PCM = Placer en el contacto fisico con la madre. ° item que no pertenece a
ninguna escala

Comparacion del nivel de seguridad y conducta de base segura ideales a
partir de la historia migratoria de la madre. No se encontraron diferencias en el nivel
de seguridad ideal reportado por las madres de los tres grupos: no migrantes, migrantes
de segunda generacion y migrantes de primera generacion (M o mig. = .55, DE no mig. = .21;
M Mig. 2da gen. = -52, DE Mig. 2da gen. = -21; M Mig. lera gen. = -621 DE Mig. lera gen. = -10; F (2: 27) =
1.01, p = .38, 1-f = 0.05). Consecuentemente no hay diferencias significativas en las
configuraciones de la conducta de base segura ideal reportada por las madres de los tres
grupos de historia migratoria (F (8, 50) = 0.69, p = .70, 1-B = 0.28) ni tampoco en las
dimensiones cuando se las compara de manera independiente (tabla 9). En todas las

comparaciones se evidencia la ausencia del suficiente poder estadistico de los datos.
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Tabla 9
Diferencias en las escalas del AQS segun condicién migratoria de la madre desde la
perspectiva del grupo de madres

N Migrantes de Migrantes de
0
_ segunda primera
migrantes . .
generacion generacion
(n=9)
(n=28) (n=13)
Escala v DE M DE M DE F27) p 1B
CIM 7.01 112 6.90 0.98 7.39 0.3 0.95 40 0.20
PCM 6.98 0.99 6.81 1.15 6.79 0.85 0.12 .89 0.07
IOA 546 0.78 5.77 0.68 6.06 0.69 1.91 A7 0.36
BPM 5.62 0.60 5.83 0.26 5.75 0.80 0.22 .81 0.08

Nota. CIM = Calidez en las interacciones con la madre, PCM = Placer en el contacto fisico con la

madre, I0OA = Interaccién con otros adultos, BPM = Blusqueda de proximidad a la madre.

La comparacién de las conductas de base segura ideal desde la perspectiva de
las madres de acuerdo a su historia migratoria mostro diferencias en solo dos items: 74y
76 pertenecientes a las escalas Calidez en la interacciéon con la madre e Interaccion con
otros adultos respectivamente (tabla 10). Asi, las madres migrantes de primera
generacion consideran que es menos caracteristico de un nifio ideal reaccionar ante la
falta de respuesta de la madre como si ella no le fuese a hacer caso al compararlas tanto
con las madres no migrantes (U = 26.50, p = .03, d = 1.16, 1-8 = 0.91) como con las
madres migrantes de segunda generacion (U = 23.5, p = .04, d = 1.16, 1-f =0.91). De la
misma manera, las madres no migrantes consideran que es mas caracteristico de los
nifios seguros preferir los juguetes a las personas cuando se las compara con las madres

migrantes de segunda generacion (U =9.50, p =.01, d = 1.60, 1-f = 0.99).
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Tabla 10
Diferencias en los items del AQS segun condicién migratoria de la madre desde la
perspectiva del grupo de madres

N Migrantes de Migrantes
0
_ segunda de primera
migrantes » .
generacion generacion
(n=9)
(n=28) (n=13)
item Mdn Mdn Mdn H p " 1B
74% 3.00 3.50 1.00 725 .03 0.25 0.20
76° 5.50 3.00 4.00 8.01 .02 0.28 0.24

Nota. item 74 Cuando la mamé no hace inmediatamente lo que él quiere, el nifio se comporta
como si ella no lo fuera a hacer (protesta, se pone furioso, se va y se pone a hacer otras cosas,
etc.). item 76 Cuando se le da a escoger, el nifio prefiere jugar con juguetes a jugar con personas
adultas.
2 ftem de la escala CIM = calidez en las interacciones con la madre, ® item de la escala IOA =
Interacciones con otros adultos.

Comparacion del nivel de seguridad y conducta de base segura ideales entre

profesionales y madres.

Al comparar las descripciones de los profesionales y las madres sobre un nifio
seguro o ideal de 4 a 6 afios, no se encontraron diferencias en el nivel de seguridad
global (Mdn experios = .49, MdN magres = .57, U = 211, p = .21, 1-f = 0.17). Sin embargo, a
nivel escalar al comparar las dimensiones de la conducta de base segura considerando
sus interrelaciones a través del MANOVA, se encontré la presencia de diferencias en la
configuracién de la conducta de base segura descrita por los expertos y las madres (F (4,
43) = 4.90, p < .01, n’= .31, 1-p = .94) tal como lo demuestra la figura 1. A partir de estos
resultados, el analisis independiente de las dimensiones encontr6 que para los
profesionales, la Busqueda de proximidad de la madre por parte de un nifio seguro es

menor a la que consideran las madres como caracteristico de un nifio ideal (tabla 11).
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Tabla 11
Diferencias en las escalas del AQS entre el grupo de profesionales y el grupo de madres

Profesionales Madres

(n=18) (n=30)
Escala M D.E M D.E. F(1,46) p n 1-B
CIM 6.70 0.94 7.14 0.86 2.82 .10 0.38
PCM 6.37 1.19 6.85 0.95 2.34 .13 0.33
I0A 6.00 1.16 5.81 0.74 0.53 A7 0.11
BPM 4.92 0.99 5.73 0.63 12.12 <.01 21 0.93

Nota. CIM = Calidez en las interacciones con la madre, PCM = Placer en el contacto fisico con la

madre, IOA = Interaccidn con otros adultos, BPM = Busqueda de proximidad a la madre.

Finalmente, en cuanto al analisis de las conductas especificas, la tabla 12 muestra
las conductas en las cuales hay una diferencia entre lo considerado por los profesionales
y las madres al describir a un nifio seguro e ideal respectivamente. Las diferencias mas
grandes se encuentran en los items 41 y 59 pertenecientes a las escalas de Calidez en la
interaccion con la madre y Busqueda de proximidad de la madre respectivamente; las
madres consideran que es mas caracteristico de un nifio seguro que éste siga las
instrucciones de la madre en comparacién con los profesionales, mientras que estos
consideran que es mas caracteristico de un nifio seguro que inicie sus actividades sin la

retroalimentacion de su madre.
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Tabla 12
Diferencias en los items del AQS entre el grupo de profesionales y el grupo de madres

Profesionales Madres

n=18 n=30
ltem Mdn Mdn U p d de Cohen 1-B
62 3.00 2.00 169.5 .03 0.67 0.58
382 2.00 1.00 169 .02 0.73 0.65
412 5.00 8.00 136.5 <.01 0.92 0.84
50 ° 3.00 2.00 175.5 .04 0.62 0.51
11¢ 4.50 7.50 156.5 .01 0.76 0.68
21°¢ 3.00 4.00 163.5 .02 0.70 0.61
25°¢ 4.50 3.00 156.5 .01 0.76 0.68
59°¢ 8.50 6.00 87.5 <.01 1.38 0.99
23 ¢ 2.00 4.00 147.5 .01 0.83 0.76
424 8.00 7.00 171 .03 0.66 0.56
45¢ 7.50 9.00 162.5 .02 0.75 0.67
86¢ 6.50 5.00 159.5 .02 0.74 0.66

Nota. item 6. Cuando el nifio esta cerca de su mama y ve algo con lo que quiere jugar, él
“protesta, se queja” y lleva a la mama hasta el objeto que quiere. item 38. El nifio es exigente e
impaciente con la mama. Se “molesta” y persiste a menos que la mama haga lo que él quiere
inmediatamente. item 41. Cuando la mama le dice al nifio que la siga, él lo hace. item 50. La
reaccion inicial del nifio cuando hay visitas es ignorarlas o evitarlas incluso si eventualmente
interactia con ellas. item 11. Frecuentemente abraza o busca contacto con la mama sin que ella
le pida o le invite a hacerlo. item 21. Cuando el nifio juega en la casa, esta pendiente de la
localizacion de su mama. La llama de vez en cuando; pone atencién cuando ella cambia de sitio 0
de actividad. item 25. Es facil para la mama no saber donde esta el nifio cuando él juega fuera de
su vista. item 59. Cuando el nifio termina una actividad o termina de jugar con un juguete,
generalmente encuentra algo mas que hacer sin regresar a la mama entre actividad y actividad.
item 23. Cuando la mama se sienta con otros miembros de la familia o es afectuosa con ellos, el
nifio trata de ganarse el afecto de la mama para él. item 42. El nifio reconoce cuando la mama
estd molesta. El se “calma” o se molesta también. Trata de consolarla. Le pregunta qué anda
mal, etc. item 45. Al nifio le gusta bailar o cantar la masica que escucha. item 86. El nifio trata de
lograr que su mama lo imite; o cuando ella lo hace por si misma, él se da cuenta rapidamente y lo
disfruta.

2 ftem de Calidez en la interaccién con la madre. ° item de Interaccién con otros adultos. ¢ item de
Busqueda de proximidad a la madre. ¢ ftems gue no forman parte de ninguna de las 4 escalas del
AQS.
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Nivel de seguridad y conducta de base segura observada en los nifios.

En primer lugar se compar6 la conducta de base segura de los nifios observada
en la casa y en el parque. La seguridad de los nifios obtenida en ambos espacios no se
diferencian significativamente (Mdn casa = .27, Mdn paque = .32, 2 = -0.30, p = .77, 1-B =
0.11) y se encuentran moderadamente asociadas (r = .58, p < .01, r* = .34, 1-§ = 0.60).
En cambio, al comparar las escalas de la conducta de base segura del nifio en los dos
espacios de manera conjunta, se encontraron diferencias significativas (F (4, 26) = 2.88, p

=.04, n* = .31, 1-p = 0.70) tal como se observa en la figura 2.
Figura 2

Configuracion de las dimensiones del AQS segun la teoria, la observacion en la casa, la
observacién en el parque y la observacion Unica de casay parque
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Los andlisis de las escalas a nivel univariado encontraron que si bien la
Interaccién del nifio con otros adultos es mayor en el parque que en la casa, ambas se
encuentran relacionadas. Las otras escalas no muestran diferencias. Asimismo, se
observa que la Calidez del nifio en la interaccion con su madre es la otra dimensién en la
cual las puntuaciones de los nifios en la casa y en el parque se encuentran

moderadamente asociadas (tabla 13).
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Tabla 13
Diferencias en las escalas del AQS segun lugar de observacion

Casa Parque
Escala M DE M DE F(1,29 p n 1-B r p
CIM 6.42 1.31 6.22 1.50 0.85 41 0.13 .50 .01
PCM 532 0.74 510 1.04 1.08 .29 0.18 .18 34
IOA 5.44 1.43 594 1.41 2.21 04 026 087 .62 <01
BPM 475 154 486 1.42 2.63 71 035 .03 .08

Nota. CIM = Interacciones calidas con la madre, PCM = Placer en el contacto fisico con la madre,

IOA = Interaccion con otros adultos, BPM = Busqueda de proximidad a la madre.

Como se detall6 en la seccion del método, a pesar de las diferencias y de las
bajas asociaciones en algunas las dimensiones de la conducta del nifio en la casa y el
parque, se calculdé un Unico puntaje en la medida de que éste representa una medida
mas confiable de su conducta al incluir dos espacios de observacién y mayor tiempo de

observacion.

Con esta puntuaciéon Unica de casa y parque, a nivel global, la mediana de la
puntuacion de seguridad para los nifios y nifias observados fue de .29 (Min = -.46 y Max
= .67). A nivel escalar y en relaciéon a las asociaciones entre las dimensiones, la tabla 14
muestra que el Placer que el nifio experimenta en el contacto fisico con la madre, la
Calidez en su interaccibn con ella y la Busqueda de su proximidad estan
significativamente asociadas entre si mientras que la Interaccién con otros adultos no se
encuentra asociada a ninguna de las otras dimensiones de la conducta de base segura

del nino.

Tabla 14
Intercorrelaciones y coeficientes Alpha de las escalas del AQS observado en el grupo de

nifios y nifias (N=30)

Escala 1 2 3 4
1. Calidez en las interacciones con la madre (.86)

2. Placer en el contacto fisico con la madre 56%* (.93)

3. Interaccion con otros adultos .33 .05 (.66)

4. Busqueda de proximidad a la madre A3* .56* .13 (.89)

Nota. *p= .01, *p < .01
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La comparacion de la configuracion de las dimensiones de la conducta de base
segura observada en los participantes y lo propuesto por la teoria del apego, mostré la
existencia de diferencias significativas entre ambos (F (4, 26) = 92.56, p < .01, n’= .93, 1-
B = 1) tal como se ve en la figura 2. Al analizar cada una de las dimensiones de manera
independiente, se encuentra que el grupo de nifios participantes tiene interacciones
menos armoniosas con sus madres, menor placer en contacto fisico y buscan menos la

proximidad a su madre al compararlos con la teoria del apego (tabla 15).

Tabla 15

Diferencias en las escalas del AQS observado con la teoria del apego

Teoria del Nifios y nifias
apego (N =30)
Escala M M DE F(1,29) P n 1-B
CIM 7.80 6.32 1.26 41.59 <.01 .59 1.00
PCM 7.63 5.21 0.69 370.43 <.01 .93 1.00
IOA 6.10 5.69 1.28 3.08 .09 0.40
BPM 7.51 4.80 1.20 152.26 <.01 .84 1.00

Nota. CIM = Calidez en las interacciones con la madre, PCM = Placer en el contacto fisico con la

madre, IOA = Interaccién con otros adultos, BPM = BlUsqueda de proximidad a la madre.

A continuacibn se presenta de manera comparativa las conductas que
caracterizan (items con puntuaciones entre 7 y 9) y no caracterizan (items con
puntuaciones entre 1 y 3) la conducta de base segura de los nifios y nifias observados.
En tal sentido, para una mayor comprension y siguiendo la clasificaciébn anteriormente
utilizada, las conductas se han organizado en funcién a si implican un vinculo con la
madre o0 no. Resalta que las conductas mas caracteristicas de los nifios observados
estan vinculadas a habilidades cognitivas y motoras, expresion de afectos positivos y la

capacidad de compartir pertenencias (tabla 16).
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Tabla 16

Conductas que caracterizan y no caracterizan la conducta de base segura de los nifios

observados

Caracteriza la conducta de base segura

No caracteriza la conducta de base

segura

Habil para entender lo que la madre quiere
decirle.

Mas activo en comparaciéon con la madre.

Comparte facilmente sus objetos con otras

personas y con su madre.

Percibe a la madre como alguien
intrusiva.

Animo displacentero cuando regresa a
su madre o cuando ésta se retira.

Recurre a ella para elegir sus juegos.

Trata de imitar a la madre.

Habil en coordinacion motora gruesa.
Expresivo emocionalmente, alegre y

juguetoén.

Torpe en coordinacion motora fina.

Se molesta con los juguetes.

No presta atencion a otras actividades

mientras juega.

Comparacion del nivel de seguridad y conducta de base segura observada a

partir del género del hijo. En referencia a la comparacion entre nifios y nifias, se

encontré que la conducta de base segura global de ambos géneros no difiere (M nifos =
.26, DE \ifos = 0.35, M pifias = .36, DE piias = 0.16, t(28) =-.96, p= .35, 1'[3 = 082) De esta

manera a nivel escalar, el andlisis multivariado reveldé la ausencia de diferencias

significativas entre las configuraciones de seguridad entre nifios y nifias (F (4, 25) = 0.29,

p = .88, 1-p = 0.10) asi como también entre las dimensiones al ser analizadas de manera

independiente (tabla 17). Todos los analisis tienen una potencia baja por lo que los

resultados pueden estar vinculados al nUmero de participantes de cada grupo.
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Tabla 17
Diferencias en las escalas del AQS segun género del nifio

Nifios Nifias
(n=17) (n=13)
Escala M DE M DE F(1,28) p 1-B
CIM 6.18 1.46 6.50 0.95 0.50 49 0.10
PCM 5.13 0.77 5.31 0.58 0.45 51 0.10
IOA 5.55 1.27 5.88 1.31 0.49 .49 0.10
BPM 4.62 1.47 5.04 0.72 0.89 .35 0.15

Nota. CIM = Interacciones calidas con la madre, PCM = Placer en el contacto fisico con la madre,

IOA = Interaccion con otros adultos, BPM = Busqueda de proximidad a la madre.

Comparacion del nivel de seguridad y la conducta de base segura observada
a partir de la historia migratoria de la madre. Respecto a la condicién migratoria de la
madre, no se encontraron diferencias en los niveles de seguridad de los hijos de madres
no migrantes, migrantes de segunda y de primera generacion (M no mig. = .25, DE no mig. =
.29; M wig. 2da gen. = .15, DE wig. 2da gen. = -35; M wig. 1era gen. = -42, DE wig. 16ra gen. = -19; F (2, 27)
=2.79, p =.08, 1- = 0.08).

Asi la comparacion multivariada de las dimensiones de la conducta de base
segura, también evidenci6 la ausencia de diferencias significativas en los tres grupos (F
(8, 50) = 1.50, p = .18, 1-f = 0.61). En este sentido, los analisis univariados tampoco

detectaron alguna diferencia en las dimensiones (tabla 18).
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Tabla 18

Diferencias en las escalas del AQS segun condicién migratoria de la madre

Migrantes de Migrantes de
No migrantes segunda primera
(n=9) generacion generacion

(n=18) (n=13)
Escala M DE M DE M DE F(2,27) p 1-B
CIM 6.19 1.35 564 1.34 6.82 0.99 2.48 10 0.45
PCM 485 0.77 517 0.57 5.48 0.62 2.45 A1 0.45
IOA 6.08 1.14 556 1.49 550 1.27 0.58 57 0.14
BPM 4.22 1.45 477 1.25 523 0.85 2.01 15 0.38

Nota. CIM = Calidez en las interacciones con la madre, PCM = Placer en el contacto fisico con la

madre, IOA = Interaccién con otros adultos, BPM = Blsqueda de proximidad a la madre.
Nivel de sensitividad y conducta sensitiva en madres de nifios de 4 a 6 afios

Los resultados relacionados a la sensitividad de las madres se presentan
respondiendo a las fases disefiadas, en primer lugar la descripcion de los ideales de los
profesionales, luego los de las madres, la comparacion entre ambos y finalmente se

describe la sensitividad observada en el grupo de madres participantes.

Nivel de sensitividad y conducta sensitiva ideales desde la perspectiva de

los profesionales.

Para los profesionales, el nivel de sensitividad de una madre Optimamente
sensitiva de un nifio de 4 a 6 afios es de .83 con un intervalo de confianza al 95% de [.59,
.94]. Este valor muestra la gran similitud (69% de variacion conjunta) entre las
descripciones de los profesionales y de la teoria del apego acerca de las caracteristicas

de una madre sensitiva.

Al analizar las escalas en las descripciones de los profesionales, las dimensiones
de la 6ptima sensitividad materna no se encuentran significativamente asociadas (tabla
19).
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Tabla 19

Intercorrelaciones de las escalas del MBPQS segun el grupo de profesionales (N=18)

Escala 1 2 3 4
1. Contribucion a interacciones armoniosas

2. Apoyo a la base segura 12

3. Supervisién 40 .09

4. Establecimiento de limites 31 .06 .09

Nota. Correlaciones no significativas

Al comparar de manera conjunta las dimensiones de la sensitividad reportada por
los profesionales con la propuesta por la teoria del apego, se encuentran diferencias

significativas (F (4, 14) = 25.25, p < .01, n’= .88, 1-B = 1) tal como se ve en la figura 3.
Figura 3

Configuracién de las dimensiones del MBPQS segun la teoria, los ideales de los

profesionales y de las madres
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De manera complementaria a los resultados anteriores, el analisis independiente
de las dimensiones, muestra que los profesionales consideran que la madre éptimamente
sensitiva tiene un mayor involucramiento conductual y afectivo en la interaccion con su
hijo pero un menor soporte a la construccion de la seguridad del nifio asi como una
menor supervision del mismo al compararlos con la teoria del apego. En cuanto al
establecimiento de limites, los profesionales y el criterio de la teoria del apego no difieren
significativamente (tabla 20).
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Tabla 20

Diferencias en las escalas del MBPQS segun la teoria del apego y el grupo de profesionales

Teoria _
Profesionales
del
(N =18)

apego
Escala M M DE F(1,17) P n 1-B
CIA 7.10 7.34 0.29 13.01 <.01 43 0.93
ABS 7.31 7.05 0.26 17.94 <.01 51 0.98
SUP 7.59 6.34 0.75 50.51 <.01 .75 1.00
EL 7.10 6.97 1.09 0.27 .61 0.08

Nota. CIA = Contribucién a interacciones armoniosas, ABS = Apoyo a la base segura, SUP =

Supervision, EL = Establecimiento de limites.

Por su parte, la comparacién a nivel molecular de las conductas que caracterizan
a una madre 6ptimamente sensitiva desde el punto de vista de los profesionales y lo que
plantea la teoria, arroj6 una diferencia promedio pequefia para los items (M = 1.07, DE =
0.81). Sin embargo, el item 36 de la escala Apoyo a la base segura y el 58 que no forma
parte de ninguna escala tienen 3.54 DE y 3.24 DE de diferencia respectivamente. Asi los
profesionales, comparados con lo esperado por la teoria del apego, consideran que es
mas caracteristico de una madre sensitiva que realice actividades basandose en lo que le
llama la atencidn al nifio y es menos caracteristico de ésta que acceda a los deseos del

mismo.

A continuacion, se presenta de manera cualitativa las conductas que, de acuerdo
a la puntuacion promedio dada por los profesionales, caracterizan (puntuacion entre 7 y
9) y no caracterizan (puntuacion entre 1 y 3) a una madre Optimamente sensitiva. Estas
conductas se han dividido de manera general bajo temas comunes que las agrupan (tabla
21).
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Conductas que caracterizan y no caracterizan a una madre 6ptimamente sensitiva segun

el grupo de profesionales

Caracteriza a la madre optimamente

sensitiva

No caracteriza a la madre 6ptimamente

sensitiva

Refuerza los logros de su hijo.

Tiene conocimiento de las caracteristicas
de su hijo (motivaciones, comportamientos,
actividades, autorregulaciéon y
sentimientos).

Es cercana y esta en sintonia afectiva con
su hijo, especialmente en relacion a sus

afectos positivos.

Es severa y critica con su hijo.
Interpreta sesgadamente o es insensible

a las sefiales de su hijo.

Responde de manera incompleta a las

sefales de su hijo.

Carece de interaccion y tiene escasa

comunicacion con su hijo.

Supervisa adecuadamente a su hijo.

Prevé potenciales peligros para su hijo.

Es intrusiva.

Es controladora con su hijo.

Explica las razones de las reglas y
prohibiciones, negocia las prohibiciones.

Impone limites de manera abrupta:
prohibe, da 6rdenes, obliga al nifio a

realizar cosas que no desea.

Anticipa las actividades que llevaran a cabo

juntos.

Sugiere actividades poco atractivas.

Es el soporte de su hijo ante las

dificultades.

No se involucra con su nifo.

Es inconsistente con su hijo.
Exige a su hijo por encima de sus

capacidades.

Facilita la exploracion del ambiente por
parte de su hijo.
Facilita la integracién de su hijo con otros

nifios.
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Nivel de sensitividad y conducta sensitiva ideales desde la perspectiva de

las madres.

Cuando se exploroé la sensitividad materna ideal desde la perspectiva del grupo de
madres, se encuentra una alta concordancia entre sus descripciones y lo propuesto por la
teoria del apego, asi el nivel de sensitividad ideal para la madres es de .81 (66% de

variacion conjunta), con un intervalo de confianza al 95% de [.64, .90].

En cuanto a las dimensiones de la conducta sensitiva materna desde el punto de
vista de las madres, la funcibn de apoyo a la base segura esta significativamente
asociada a su contribucion a interacciones armoniosas y al establecimiento de limites

mientras que la supervision no esta asociada a ninguna de las otras escalas (tabla 22).
Tabla 22

Intercorrelaciones de las escalas del MBPQS segun el grupo de madres

Escala 1 2 3 4

1. Contribucién a interacciones armoniosas

2. Apoyo a la base segura J73%*
3. Supervision .06 .14
4. Establecimiento de limites .32 .50* .07

Nota. *p =.01, * p<.01

Al comparar la configuracion global de la sensitividad ideal reportada por las
madres con la de la teoria, se encontré que son significativamente diferentes (F (4, 26) =
46.89, p < .01, n° = .88, 1-B = 1) tal como se puede ver en la figura 3. El analisis de cada
una de las dimensiones de manera independiente mostr6 que las madres consideran que
una madre ideal brinda mayor soporte a la conducta de base segura del nifio, lo
supervisa menos y establece limites en menor medida cuando se compara con el criterio

de la teoria del apego (tabla 23).
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Tabla 23

Diferencias en las escalas del MBPQS segun la teoria del apego y el grupo de madres

Teoria del Madres

apego (N =30)
Escala M M DE F(1,29) p n 1-B
CIA 7.10 7.13 0.43 0.43 .52 0.10
ABS 7.31 7.22 0.24 7.92 .01 21 0.78
SUP 7.59 6.14 0.56 205.12 <.01 .88 1.00
EL 7.10 6.46 1.28 7.53 .01 21 0.76

Nota. CIA = Contribucién a interacciones armoniosas, ABS = Apoyo a la base segura, SUP =

Supervision, EL = Establecimiento de limites.

En relaciéon al analisis molecular de las conductas sensitivas maternas, el
promedio de las diferencias entre las puntuaciones concedidas a los items por las madres
y las puntuaciones teoricas para los items es pequefio (M = 1.11, DE = 0.85). Sin
embargo, resalta la diferencia de 3.17 DE para el item 36 de la escala Apoyo a la base
segura y para el item 40 de la escala Supervision. Asimismo, la diferencia fue de 3.13 y
3.12 DE para los items 9 y 58 respectivamente que no pertenecen a ninguna de las
escalas. De esta manera, las madres, comparadas con lo que propone la teoria,
consideran que es mas caracteristico de una madre sensitiva realizar actividades
basandose en lo que llama la atencién del nifio y es menos caracteristico de la madre
ideal anticiparse y prevenir situaciones conflictivas, responder consistentemente a las

sefales y acceder a los deseos del nifio.

De modo cualitativo, en la tabla 24 se describen las conductas que, desde la
perspectiva del grupo de madres deberian caracterizar y no caracterizar a una madre
Optimamente sensitiva. Resalta en la descripcion de dicha sensitividad ideal, el rol
reforzador de los logros del nifio, la funcion afectiva y reflexiva asi como el rol normativo
de la madre. En la tabla, las conductas se agrupan bajo temas comunes, sefialandose

ademas las similitudes encontradas con el grupo de expertos.
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Conductas que caracterizan y no caracterizan a una madre 6ptimamente sensitiva segun

el grupo de madres

Caracteriza a la madre 6ptimamente

sensitiva

No caracteriza a la madre 6ptimamente

sensitiva

Refuerza los logros de su hijo 2.

Tiene conocimiento de las caracteristicas
de su hijo (motivaciones, comportamientos,
autorregulacion y sentimientos) ©.

Es cercanay esta en sintonia afectiva con
su hijo, especialmente en relacién a sus
afectos positivos ®.

Interacciona armoniosamente con su hijo.

Es severa y critica con su hijo?.
Interpreta sesgadamente o es insensible
ante de la sefiales de su hijo®.

Esta irritable o responde de manera
incompleta a las sefiales de su hijo®.

Carece de interaccion y tiene escasa
comunicacién con su hijo ®.

Tiene dificultad para calmar a su hijo.

Prevé potenciales peligros para su hijo®.

Es controladora con su hijo?.

Es intrusiva .

Explica las razones de las reglas y

prohibiciones, negocia las prohibiciones .

Anticipa las actividades que llevaran a cabo

juntos®.

Sugiere actividades poco atractivas ®.

Es el soporte de su hijo ante las dificultades
a
Esté accesible para su hijo.

Atiende al hijo ante accidentes o dafio.

No se involucra con su hijo?.

Es inconsistente con su hijo?.

Facilita la integracion de su hijo con otros

nifios 2.

Instruye a su hijo.

Nota.  Conductas en las que el grupo de madres coinciden con el grupo de profesionales.

Comparacion del nivel de sensitividad y conducta sensitiva ideales partir del
género del hijo. Al comparar la conducta sensitiva ideal reportada por la madre de
acuerdo al género del hijo, no se hallaron diferencias en los niveles de sensitividad global
entre las madres de los nifios y de las nifias (Mdn wagres de nifios = -60, MdN yagres de nifios = -67,

U=73,p=.12, 1- = 0.46). En el mismo sentido, el analisis global de las dimensiones de
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la conducta sensitiva materna entre madres de nifios y nifias mostré que hay diferencias
significativas entre ambas configuraciones (F (4, 25) = 1.4, p = .26, 1-f = 0.37) ni entre

sus dimensiones individuales (tabla 25).
Tabla 25

Diferencias en las escalas del MBPQS segun el género del nifio desde la perspectiva del

grupo de madres

Nifios Nifias
(n=17) (n=13)

1B
Escala M DE M DE F(1,28) p
CIA 7.02 0.58 7.05 0.55 0.30 .86 0.05
ABS 6.98 0.51 7.18 0.41 1.37 .25 0.21
SUP 5.97 0.45 6.36 0.62 3.90 .06 0.48
EL 6.26 1.56 6.72 0.75 0.97 .33 0.16

Nota. CIA = Contribucién a interacciones armoniosas, ABS = Apoyo a la base segura, SUP =

Supervision, EL = Establecimiento de limites.

Sin embargo, a nivel molecular el andlisis de las conductas que son parte de la
sensitividad materna, mostro diferencias significativas para dos items, uno perteneciente
a la escala Apoyo a la base segura (item 35) y otro que no pertenece a ninguna escala.
Al respecto, las madres de los nifios consideran que una madre ideal deberia determinar
el ritmo y contenido de las actividades de los hijos al compararlas con las madres de
niflas mientras que estas Ultimas sostienen que la madre ideal debe ser més instructiva
(tabla 26).
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Tabla 26

Diferencias en los items del MBPQS segun el género del nifio desde la perspectiva del
grupo de madres

Niflos Nifias
(n=17) (n=13)
d de
Item Mdn Mdn U p
Cohen 1-B
352 5.00 7.00 56 .02 0.96 0.99
12° 6.00 4.00 48 .01 1.12 0.99

Nota. item 35 Sefiala e identifica cosas interesantes en el ambiente del nifio. item 12 Cuando
participa en actividades con el nifio, la mama determina el ritmo y el contenido de las actividades.
jtem de la escala ABS = Apoyo a la base segura ® ftem que no forman parte de ninguna de las 4
escalas del MBPQS.

Comparacion del nivel de sensitividad y conducta sensitiva ideales a partir
de la historia migratoria de la madre. En cuanto a la historia migratoria, la comparacion
entre los niveles de sensitividad ideal muestra la existencia de diferencias en los grupos
(M No mig. = .52, DE No mig. = 0.19; M wig. 2da gen. = -66, DE wmig. 2da gen. = 0.08; M mig. 1era gen. =
.67, DE mig. 1era gen- = 0.70; F (2,27) = 4.84, p = .02, n2= 0.06, 1-B = 0.06). Los contrastes
especificos revelan que las madres migrantes de primera y segunda generacion tienen un
nivel de sensitividad ideal significativamente mayor al de las madres no migrantes (p =
.02,d=0.29,1-=0.25y p =.04, d = 0.96, 1-B = 0.94 respectivamente).

A nivel escalar, el andlisis multivariado muestra que no hay diferencias en la
configuracion de la sensitividad ideal entre los tres grupos de madres (F (8, 50) = 1.31, p
= .26, 1-p = 0.54). Consecuentemente las comparaciones univariadas no mostraron

diferencias para ninguna de las escalas.
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Tabla 27

Diferencias en las escalas del MBPQS segun condicién migratoria de la madre

N Migrantes Migrantes
0
_ de segunda de primera
migrantes y y
generacion generacion
Escala (n=9)
(n=18) (n=13)
M DE M DE M DE F(2,27) p 1-B
CIA 6.66 0.76 7.17 0.34 7.21 0.39 3.47 .04*  0.60
ABS 6.75 0.70 7.16 0.31 7.22 0.22 3.33 .05 0.58
SUP 6.03 0.76 6.14 0.62 6.21 0.35 0.28 .76 0.09
EL 576 1.73 6.28 0.85 7.06 0.87 3.36 .04*  0.59

Nota. CIA = Contribucién a interacciones armoniosas, ABS = Apoyo a la base segura,
SUP = Supervisién, EL = Establecimiento de limites.
& para evaluar la significacion en las pruebas ANOVA luego del MANOVA se utiliz6 la correccion
de Dunn Sidak (1 — (1-a))/n =.0125

Al analizar a nivel molecular las diferencias de las puntuaciones otorgadas a las

conductas sensitivas de una madre ideal en el reporte de las madres de los tres grupos

de historia migratoria, encontramos que difieren en siete items (tabla 28). Las diferencias

de mayor magnitud las tienen los items 41 y 17, el primero de ellos no pertenece a

ninguna escala y el segundo a la escala Contribuciébn de la madre a interacciones

armoniosas. De esta manera para las madres nacidas en Lima y de padres limefios (no

migrantes), es menos caracteristico de una madre ideal que las salidas con su hijo se

vean interrumpidas por la insatisfaccion de las necesidades bésicas del nifio y es mas

caracteristico de esta madre ideal que haya escasa interaccion con su hijo cuando son

comparadas con las madres migrantes tanto de segunda como de primera generacion.
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Tabla 28
Diferencias en los items del AQS que difieren segun historia migratoria de la madre
desde la perspectiva del grupo de madres

No Migrantes dl\iigréntes

migrantes de segunda prlm?ra

megr  oeTeracon géniri:;n
(n=8)

Post
item Mdn Mdn Mdn H p n’ 18 hoc
17+@ 3.00 1.50 2.00 8.53 .01 .30 027 1>23
23° 3.00 4.00 2.00 8.46 .02 .29 025 3<1,2
344 7.00 9.00 9.00 7.82 .02 27 022 1<2,3
51° 8.00 6.50 7.00 850 .01 .29 025 2<1,3
12° 6.00 6.00 4.00 7.51 .02 .26 021 3<1,2
19° 3.00 4.00 2.00 7.21 .02 .25 020 3<1,2
41° 2.00 4.50 4.00 10.37 .01 .36 037 1<2,3

Nota Item 12. Cuando participa en actividades con el nifio, la maméa determina el ritmo vy el
contenido de las actividades. Item 17. No interactia mucho con el/la nifio. Item 19. Percibe el
comportamiento negativo del nifio como un rechazo a ella; toma el mal comportamiento del nifio
como algo “personal”. Item 23. Frecuentemente usa prohibiciones verbales, por ejemplo: “no, no lo
hagas”. Item 34. Elogia al nifio por las cosas que hace. Item 41. Las salidas al parque suelen ser
cortadas porque el nifio est4 sediento, hambriento, aburrido o sucio. Item 51. Con sutileza facilita
las exploraciones que el nifio hace permitiendo que se aleje y luego regrese a ella.
2 ftem de la escala Contribucién a interacciones armoniosas. ” item de la escala Apoyo a la base
segura. © item que no pertenece a ninguna escala
Los numeros en superindice de los titulos de las columnas se refieren a los numeros usados para
mostrar las diferencias significativas en la columna “Post hoc”

Comparacion de nivel de sensitividad y conducta sensitiva ideales entre
profesionales y madres.

Al comparar las descripciones de una madre ideal de los profesionales y de las

madres, se pudo apreciar que no existen diferencias en el nivel de sensitividad materna
(MdnN gypertos = - 70, MdN pagres = .64, U = 202.50, p = .52, 1-B = 0.39).

A nivel de las dimensiones y considerando las correlaciones entre las escalas, el
andlisis multivariado evidencié que la configuracién descrita por los profesionales es
diferente a la descrita por las madres (F (4, 43) = 2.68, p < .04, n’= .20, 1-B = .70) tal
como se ve en la figura 3. De esta forma, el analisis univariado mostré que los

profesionales consideran que una madre idealmente sensitiva tiene una mayor
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contribucién a la interaccion armoniosa con su hijo al compararlos con los ideales de las
madres (tabla 29).

Tabla 29

Diferencias en las escalas del MBPQS entre el grupo de profesionales y el grupo de

madres

Profesionales Madres

(N=18) (N =30)
Escala M DE M DE  F(1, 46) p n 1-B
CIA 7.34  0.29 7.03 0.56 4.88 .03 .10 0.58
ABS 7.05 0.26 7.07 0.47 0.02 .90 0.05
SUP 6.34 0.75 6.14 0.56 1.16 .29 0.18
EL 6.97 1.09 6.46 1.28 1.96 A7 0.28

Nota. CIA = Contribucion de la madre a interacciones armoniosas, ABS = Apoyo a la base segura,

SUP = Supervisién, EL = Establecimiento de limites.

Finalmente, respecto al analisis de las conductas moleculares, tal como se aprecia
en la tabla 30, la caracterizacion de una madre Optimamente sensitiva desde la
perspectiva de los profesionales, involucra estar interesada en las actividades de los hijos
y establecer una adecuada supervision; mientras que para las madres, la preocupacion
ante un accidente de su hijo o la respuesta casi inmediata a sus sefiales y el no ser
intrusiva o rigida al establecer las normas es lo que caracteriza mas a la madre ideal

cuando se las compara con los profesionales.
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Tabla 30

Diferencias en los items del MBPQS entre el grupo de profesionales y el grupo de madres

Profesionales Madres
(N =18) (N =30)
. d de
Item Mdn Mdn U p 1-B
Cohen
282 2.00 2.50 158.5 .01 0.76 0.81
532 5.00 5.50 171 .03 0.66 0.70
43° 5.00 7.00 150 .01 0.81 0.85
44° 8.00 6.50 171 .03 0.65 0.69
55 ° 7.00 8.00 171.5 .03 0.66 0.70
56 ° 4.00 2.00 147.5 .01 0.84 0.87
73°¢ 8.00 6.50 166 .02 0.69 0.74
65 ¢ 4.00 5.00 175 .04 0.62 0.66
74 ¢ 2.00 4.00 168 .03 0.67 0.72
79 °¢ 8.00 5.00 137.5 <.01 0.90 0.91

Nota. ltem 28. Es controladora e intrusiva en las interacciones con el/la nifio, por ejemplo provee
excesivas instrucciones o guia fisicamente al nifio. item 53. La interaccion con el nifio es bien
resuelta, ésta termina cuando el nifio esta satisfecho. item 43. Le ensefia al nifio(a) el nombre de
objetos y actividades; es instructiva. item 44. Cuando el/la nifio(a) le muestra algo con lo que esta
jugando, la mama pregunta, hace comentarios positivos y anima al nifio(a) a hacer algo con este.
item 55. Cuando ocurre un accidente, la madre inmediatamente va hasta donde esta el/la nifio(a)
para revisar qué paso. item 56. Cuando el/la nifio(a) llora o emite sefiales, la madre demora su
respuesta o la revision de lo que esta pasando. item 73. El grado de supervision es adecuado a
las circunstancias y al contexto. item 65. Es estricta y rigida cuando se rompen las reglas. item
74. La mama es intrusiva, interviene en las actividades del nifio(a) incluso cuando no es
necesario. item 79. Acepta las expresiones de emociones negativas del nifio(a).

2 ftem de la escala Contribucién a interacciones armoniosas. ° item de la escala Apoyo a la base
segura. ® item de la escala Supervision. © ftem de la escala EL = Establecimiento de limites. © item
que no pertenece a ninguna escala
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Nivel de sensitividad y conducta sensitiva observada en las madres.

En primer lugar se presentan las diferencias en el nivel de sensitividad mostrado
por las madres en la casa y en el parque. A pesar de que la conducta materna en ambos
espacios estan moderadamente asociadas (r = .57, p < .01, r* = .32, 1- = 0.96), son
significativamente diferentes (Mdn casa = .03, Mdn parque = .62, Z =-3.16, p < .01, d = 0.89,
1-B = 0.99). Las diferencias también se evidenciaron al comparar las configuraciones de
la conducta materna en ambos espacios (F (4, 26) = 5.61, p < .01, n*> = .46, 1-p = 0.95) tal

como se ve en la figura 4.
Figura 4

Configuracion de las dimensiones del MBPQS segun la teoria, la observacion en la casa,
la observacion en el parque y la observacién Unica de casa y parque

8
7.5 /\

7 =
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55 Parque
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4.5

4 T T T )
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Profundizando en las diferencias para cada escala de forma independiente, se
encontré que las madres en el parque contribuyeron mas a una interaccion armoniosa
con el nifio, funcionaron mejor como una base segura para sus hijos y los supervisaron
mas. Sin embargo y a pesar de las diferencias en las puntuaciones, los comportamientos
en la casa y en el parque en estas tres areas estuvieron moderadamente asociados. En
relacion al Establecimiento de limites, no se aprecian diferencias significativas entre lo

observado en la casa y el parque (Tabla 31).
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Tabla 31

Diferencias en las escalas del MBPQS segun lugar de observacion (N = 30)

Casa Parque
Escala M DE M DE  F(1,29) p " 1B p
CIA 513 1.75 6.27 1.60 12.41 <.01 30 093 52 <01
ABS 504 1.44 6.02 1.24 11.22 <.01 28 090 .43 .02
SUP 465 1.46 5.77 1.33 18.14 <01 .39 098 .50 .01
EL 547 0.92 5.55 0.99 0.13 72 0.06 .33 .08

Nota. CIA = Contribucién de la madre a interacciones armoniosas, ABS = Apoyo a la base

segura, SUP = Supervision, EL = Establecimiento de limites.

Analizadas las diferencias, se optd por calcular una puntuaciéon Unica para la
sensitividad materna observada en ambos contextos (casa y parque), con la finalidad de
permitir comparaciones con estudios internacionales y la mayor confiabilidad que tienen
las puntuaciones de dos observaciones en diferentes espacios. Asi, la media de la
sensitividad global observada en las madres participantes fue de .30 (DE = 0.38, Min = -
.61, Max = .78). La tabla 32 muestra las correlaciones entre las dimensiones de la
conducta materna observada asi como la confiabilidad alcanzada en la medicién de la
cada una de las dimensiones, como se aprecia todas las dimensiones estan

significativamente asociadas.
Tabla 32

Intercorrelaciones y confiabilidades Alpha de las escalas del MBPQS observado en el

grupo de madres (N = 30)

Escala 1 2 3 4
1. Contribucién a interacciones armoniosas (.95)

2. Apoyo a la base segura 94 x* (.94)

3. Supervision T 76** (.85)

4. Establecimiento de limites 49** A48** A40* (.51)

Nota. *p =.01, * p<.01

Tesis publicada con autorizacién del autor

No olvide citar esta tesis




PONTIFICIA

TESIS PUCP /) gx_}\g’ggﬁmn

DEL PERU

El andlisis multivariado evidencié diferencias entre la conducta de la madre en
ambos espacios —casa y parque- y la considerada por la teoria del apego (F (4, 26) =
75.65, p < .01, n2= .92, 1- = 1, figura 5). A nivel univariado, las diferencias se
mantuvieron en todas las escalas siendo la conducta de la madre menor a la esperada

por la teoria del apego en todas las dimensiones (tabla 33).
Tabla 33

Diferencias en las escalas del MBPQS observado con la teoria del apego

Teoria
Madres
del
(N =30)
apego
Escala M M DE F(1,29) P n’ 1-B
CIA 7.10 5.70 1.42 29.24 <.01 .50 1.00
ABS 7.31 5.53 1.08 81.42 <.01 74 1.00
SUP 7.59 5.21 1.20 118.41 <.01 .80 1.00
EL 7.10 5.51 0.74 140.96 <.01 .83 1.00

Nota. CIA = Contribucion de la madre a interacciones armoniosas, ABS = Apoyo a la base segura,

SUP = Supervision, EL = Establecimiento de limites.

A continuacién en la tabla 34 se presenta de forma comparativa, una sintesis de
las conductas que caracterizan (items con puntuaciones entre 7 y 9) y no caracterizan

(items con puntuaciones de 1y 3) la sensitividad de las madres observadas.
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Tabla 34

Conductas que caracterizan y no caracterizan la conducta sensitiva de las madres

observadas en casa y parque

Caracteriza la conducta sensitiva

No caracteriza la conducta sensitiva

Supervisa adecuadamente las actividades
de su hijo.

Responde contingentemente a las sefales
brindadas por su hijo aun cuando esta
molesto.

Detecta las sefales de su hijo.

Provee de juguetes apropiados a la edad
de su hijo.

Tiene escasa interaccién con su hijo.

Involucra a su hijo en actividades por
encima de sus capacidades.

Se incomoda ante la separacion de su
hijo.

Se siente abrumada por las demandas de
cuidado de su hijo.

Idealiza a su hijo sin reconocer sus
aspectos negativos.

Es critica con su hijo y en las
descripciones que hace de este.

Comparacion del nivel de sensitividad y conducta sensitiva observada a

partir del género del hijo. En relacion al género del hijo no se encontraron diferencias

en el nivel de sensitividad global de las madres de los nifios y de las nifias (M wadres de nifios
= -28, DE Madres de nifios — -42, M Madres de nifias — -34, DE M Madres de nifias — -341 t(28) = '-461 p =

.65, 1-f = 0.12). Al comparar de manera multivariada las diferentes dimensiones de la

sensitividad tampoco se hallaron diferencias por el género del hijo (F (4, 25) = .79, p =

.55, 1-f = 0.22). De manera consecuente, a nivel univariado, ninguna de las dimensiones

mostrd diferencias entre las madres de nifios y nifias (tabla 35).
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Tabla 35

Diferencias en las escalas del MBPQS observado segun el género del nifio

Nifios Nifias
(n=17) (n=13)
Escala M DE M DE F(1,28) p 1-p
CIA 5.69 1.54 571 1.30 0.00 .97 0.05
ABS 5.49 1.13 5.58 1.05 0.05 .83 0.06
SUP 4.99 1.41 5.49 0.81 1.31 .26 0.20
EL 5.46 0.83 5.56 0.62 0.12 .73 0.06

Nota. CIA = Contribucién a interacciones armoniosas, ABS = Apoyo a la base segura, SUP =

Supervision, EL = Establecimiento de limites.

Comparacion del nivel de sensitividad y conducta sensitiva observada a
partir de la historia migratoria de la madre. Se observé que no hay diferencias entre la
sensitividad global de los tres grupos (Mdn no migrantes = -36, MdN wig. 2da gen. = .15, Mdn g,
lera gen. = .45, X2 = 4.09, p = .13, 1-8 = 0.99). Asimismo, no hay diferencias en la
configuracion de la sensitividad materna entre las madres migrantes de primera y
segunda generacién y la no migrantes (F (8, 50) = 1.42, p = .21, 1-f = 0.58). Estos

resultados se corroboraron con el andlisis univariado.
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Tabla 36

Diferencias en las escalas del MBPQS segun historia migratoria de la madre

Migrantes de Migrantes de

No migrantes segunda primera

n=9 eneracion eneracion

Escala ( ) g g

(n=28) (n=13)
M DE M DE M DE F(227) p 1B
CIA 554 1.26 520 1.48 6.12 1.46 1.14 .34 0.23
ABS 536 0.94 508 1.21 592 1.03 1.72 .20 0.33
SUP 471 1.32 5.03 1.30 5,67 094 1.94 .16 0.37
EL 539 0.70 5.06 0.80 5.86 0.57 3.70 .04 0.63

Nota. CIA = Contribucién a interacciones armoniosas, ABS = Apoyo a la base segura, SUP =
Supervision, EL = Establecimiento de limites.

? Para evaluar la significacion en las pruebas ANOVA luego del MANOVA se utiliz la correccion
de de Dunn Sidak (1 — (1-a))/n =.0125

Nivel de seguridad, conducta de base segura de los nifios, sensitividad y conducta

sensitiva de sus madres

Tal como se explico en la seccidon del método, con la finalidad de asegurar que los
puntajes obtenidos no se vean afectados por el hecho de que una misma observadora
haya calificado la conducta de la madre en la casa y la conducta del nifio en el parque o
viceversa, en los casos en los que se dio esta situacion, se eliminaron una de las

calificaciones.

Por esta razén, las estadisticas descriptivas presentadas en esta seccion tienen
ligeras diferencias con los de las secciones anteriores. Sin embargo, las diferencias de
estos valores no son significativas ni para el nivel de seguridad de los nifios (M o ing =
.30, DE noind = .29, M g = .31, DE |, = .26, z = -.34, p = .73, 1-f = 0.06) ni para la
sensitividad de las madres (M o ing = .30, DE noing = .38, M 1ng = .36, DE nging = .37, 2 = -
g7, p = .44, 1 = 0.92). Adicionalmente, ambas calificaciones se encuentran
significativamente asociadas tanto para la seguridad como para la sensitividad (I seguridad =
91, p<.01, r* = .83, 1-B = 1.00; r sensitvidad = -97, P <.01, r*=.94, 1-p = 1.00).

Con los resultados obtenidos de las calificaciones independientes, se encuentra

que la seguridad de los nifios y la sensitividad de sus madres se relacionan alta y
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significativamente (r = .63, p <.01, r* = .40). El intervalo de confianza muestra que el valor
de esta asociacion se encuentra entre .35 y .80 al 95% de confianza, es decir la
seguridad del nifio y la sensitividad de su madre tendrian una varianza comun de entre 12
y 64%.

El nivel de seguridad de los nifios se encuentra relacionada significativamente con
la contribucién de la madre al establecimiento de una relacion armoniosa con su hijo (r =
.52, p =.01), con el apoyo de la madre a la conducta de base segura del hijo (r = .54, p =
.01) y con la supervision materna (r = .65, p < .01) pero no asi con el establecimiento de
limites por parte de la madre (r = .32, p = .81). El nivel de sensitividad se relaciona con la
calidez de las interacciones del nifio con la madre (r = .44, p = .01) y con la busqueda de
proximidad fisica de la madre por parte del nifio (r = .67, p < .01) mientras que no esta
asociada ni con el placer que experimenta el nifio en el contacto fisico con su madre (r =
.31, p =.10) ni con la interaccion del nifio con otros adultos (r = .07, p = .70). La tabla 37
muestra las asociaciones entre las dimensiones de la conducta de base segura del nifio y
la sensitividad de la madre asi como también las asociaciones entre las dimensiones al

interior de cada uno de los constructos.

Analizando al interior de las dimensiones de la seguridad del nifio, se observa que
la Unica dimension que no tiene asociacion significativa con las demas es Interaccion del
nifio con otros adultos. En cambio, todas las dimensiones de sensitividad estan

significativa y altamente relacionadas entre si.

Cuando se evallan las correlaciones entre las dimensiones del apego y las de la
sensitividad; observamos que tanto la Calidez de la interaccion del nifio con la madre
como la Busqueda de proximidad de la madre, se asocian significativamente con la
Contribucién de la madre a una interaccién armoniosa con el nifio, el Apoyo a la base
segura y la Supervision. Asimismo, se encuentra que el Placer en el contacto fisico que
experimenta el nifio en la interaccion con su madre y la Interaccion de éste con otros
adultos, no se relacionan con la conducta materna. Adicionalmente, se ve que el
Establecimiento de limites por parte de la madre no se asocia con ninguna de las

caracteristicas de la conducta de base segura del nifio.
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Tabla 37
Intercorrelaciones y coeficientes Alpha de las escalas del AQS y del MBPQS para el
grupo total (N = 30)

Escala CIM PCM I0A BPM CIA ABS  SUP EL
CIM (.93)

PCM A49%  (.66)

IOA 20 -13 (.89)

BPM 5Or GEw 17 (.90)

CIA AT 30 18 4%+ (.95)

ABS 53+ 29 14 5O g4F (.94)

SUP 5g** 26 15 Tav 74ve 710 (.84)

EL 33 13 .00 34 53% 55wk .38* (.61)

Nota. CIM = Calidez en las interacciones con la madre, PCM = Placer en el contacto fisico con la
madre, IOA = Interaccion con otros adultos, BPM = Busqueda de proximidad a la madre, CIA =
Contribucion a interacciones armoniosas, ABS = Apoyo a la base segura, SUP = Supervisién, PL =
Establecimiento de limites
*n <.05, **p <.01, ***p <.001

Comparacion del nivel de seguridad, conducta de base segura de los nifios,

sensitividad y conducta sensitiva de sus madres a partir del género del nifio.

Al realizar los mismos andlisis para el grupo de nifios y de nifias de manera
independiente, encontramos que la relacion entre la seguridad del nifio y la sensitividad
de su madre es significativa tanto para los nifios (r niros = -54, IC 95% = [.08, .81], p = .03,
r’ = .29) como para las nifias (r nms = .65, IC 95% = [.15, .88], p = .02, r* = .42)
comparado con el grupo total, el intervalo de confianza es mas amplio para ambos grupos

y abarca valores que podrian considerarse muy bajos especialmente para los nifios.

Asimismo se estableci6 que las correlaciones del grupo de nifios y nifias no

difieren significativamente (z = -.27, p = .39).

Para el grupo de nifios, los valores por encima de la diagonal de la tabla 38
muestra que al interior de las dimensiones de la conducta de base segura, solo se
relacionan la Calidez en la interaccién del nifio con la madre y la Busqueda de proximidad
de esta. En las dimensiones de la sensitividad, todas las conductas maternas se

relacionan entre si con la Unica excepcion de Supervision y Establecimiento de limites.

Relacionando la conducta de base segura del nifio con la sensitividad de su
madre, la Busqueda de proximidad de la madre por parte del nifio se asocia con la

Contribucién de la madre a interacciones armoniosas, el Apoyo a la base segura y la
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Supervision del nifio; asimismo la Supervision materna se relaciona con la Calidez del
nifio en la interaccion con su madre.

En el caso de las nifias, observamos en los valores por debajo de la diagonal de
la tabla 38 que al interior de las dimensiones de la conducta de base segura al igual que
en el grupo total, la Unica escala que no esta vinculada con las demas es la Interaccion
con otros adultos mientras que entre las dimensiones de la sensitividad, las Unicas
asociaciones significativas son entre la Contribucion de la madre a interacciones

armoniosas con el Apoyo a la base segura y con la Supervision de su hija.

En referencia a las relaciones entre conducta de la madre y de la nifia, las Unicas
asociaciones significativas se encuentran entre la Calidez de la nifia en la interaccién con
su madre con el Apoyo a la base segura y entre la primera y con la Supervision de la
nifia.

Tabla 38

Intercorrelaciones y coeficientes Alpha de las escalas del AQS y del MBPQS para el
grupo de nifios (n = 17) y de nifias (n = 13)

Escala CIM PCM IOA BPM CIA ABS SUP EL
CiM ---- 48 44 .66** 42 46 70** .09
PCM .60* -—-- -.19 .09 .29 .23 .38 .02

IOA -.10 -.27 -—-- .22 .25 .26 24 24
BPM .64* .58* .07 -=-- 70** .63** T9x** .35
CIA .52 .32 -.06 46 --== Q3*** T9x** 63**
ABS .60* 41 -.03 49 .Q5*** --= 8%+ .64**
SUP .54 .02 -.20 .53 .63* .52 -—-- .39
EL .68* .38 -.25 31 .30 37 .34 -—--

Nota. CIM = Calidez en las interacciones con la madre, PCM = Placer en el contacto fisico con la
madre, IOA = Interaccion con otros adultos, BPM = Busqueda de proximidad a la madre, CIA =
Contribucion a interacciones armoniosas, ABS = Apoyo a la base segura, SUP = Supervision, PL =
Establecimiento de limites.

Intercorrelaciones para los niflos son presentadas por encima de la diagonal y las
intercorrelaciones para las niflas son presentadas debajo de la diagonal.

*n <.05, **p < .01, ***p <.001
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Comparacion del nivel de seguridad, conducta de base segura de los nifios,
sensitividad y conducta sensitiva de sus madres a partir de la historia migratoria

materna.

Cuando se analiza la relacion entre la seguridad del nifio y la sensitividad de la
madre a partir de la historia migratoria de las madres, se encuentra que en los tres
grupos las asociaciones pierden fuerza y se convierten en no significativas (I mad. no Mig. =
48, 1C 95% = [-.27, .87], p=.19, 1-B = 0.71; T yad. mig. 2da gen. = -55, IC 95% = [-.25, .90], p
= .16, 1-B = 0.71, T yad. wmig. 10ra gen. = .54, IC 95% = [.01, .84], p = .06, 1-B = 0.68). Estos

resultados impiden la comparacién de las asociaciones halladas.

En la tabla 39 por encima de la diagonal, se puede observar que en el grupo de
las madres no migrantes y al interior de las dimensiones de la conducta de base segura
de sus hijos, la Unica asociacion significativa es entre la Calidez y el Placer en el contacto
fisico de los nifios en la interaccibn con su madre. En este grupo y al interior de las
dimensiones de la sensitividad, la Contribucion de la madre a interacciones armoniosas
con el nifio y el Apoyo a la base segura del nifio es la Unica asociacién significativa. Al
relacionar la conducta materna con la conducta de base segura del nifio, la Busqueda de
proximidad de la madre por parte del nifio se asocia significativamente con la
Contribucién de la madre a una interaccién armoniosa con su hijo, con el Apoyo a la base

seguray con la Supervision.

La misma tabla 39 en los valores por debajo de la diagonal muestra las
asociaciones para el grupo de las madres migrantes de segunda generacion, asi
encontramos que ninguna de las dimensiones de la conducta de base segura de los
nifios de estas madres se encuentran significativamente relacionadas. En cambio, en
estas madres, el Apoyo a la base segura de su hijo se relaciona con su Contribucion a
interacciones armoniosas y con la Supervision del nifio, asimismo estas dos ultimas se
asocian significativamente entre si. Relacionando la conducta de base segura del nifio
con la sensitividad materna, en el grupo de madres migrantes de segunda generacion, la
Unica asociacion significativa es entre la Interaccion de sus hijos con otros adultos y la

Supervision de la madre a la conducta del nifio.
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Tabla 39
Intercorrelaciones y coeficientes Alpha de las escalas del AQS y del MBPQS para las
madres no migrantes (n = 9) y migrantes de segunda generacion (n = 8)

Escala CIM PCM IOA BPM CIA ABS SUP EL
CIM ---- .83** .09 A7 .35 .36 A7 -11
PCM -.24 ---- -11 .50 44 40 A7 -21
IOA .62 .26 ---- .06 .16 -17 -.25 -.20
BPM A7 .70 -.14 - 78* A3 .83** -.16
CIA A2 27 .62 .64 ---- .90** .57 22
ABS .26 27 .62 .68 Q7R ---- .61 40
SUP .53 .04 .86** .58 .83* .88** ---- -.25
EL 19 .67 J2 .63 .56 .51 A5 -

Nota. CIM = Calidez en las interacciones con la madre, PCM = Placer en el contacto fisico con la
madre, IOA = Interaccién con otros adultos, BPM = Busqueda de proximidad a la madre, CIA =
Contribucion a interacciones armoniosas, ABS = Apoyo a la base segura, SUP = Supervisién, PL
= Establecimiento de limites.
Intercorrelaciones para las madres no migrantes (n = 9) son presentadas por encima de la
diagonal y las intercorrelaciones para las madres migrantes de segunda generacion nifias (n = 8)
son presentadas debajo de la diagonal.
*p <.05, **p < .01, ***p <.001

Finalmente, la tabla 40 muestra las asociaciones para el grupo de madres
migrantes de primera generacion. Al interior de las conductas de base segura de sus
hijos, solo la Busqueda de proximidad se relaciona con la Calidez de sus interacciones
con la madre. En cambio, las dimensiones de la conducta materna estan fuertemente
asociadas entre ellas con la Unica excepcién de la relacién entre el Apoyo a la base
segura de sus hijos y el Establecimiento de los limites de su conducta. Relacionando la
conducta materna y del nifio, se encuentra que la Busqueda de proximidad de la madre
por parte de los hijos de las migrantes de primera generacién, se relaciona
significativamente con todas las conductas maternas, asimismo el Apoyo a la base

segura de la madre se relaciona con la Calidez de sus hijos en la interaccion con ellas.
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Tabla 40

Intercorrelaciones y coeficientes Alpha de las escalas del AQS y del MBPQS para las
madres migrantes de primera generacién (n = 13)

Escala CIM PCM IOA BPM CIA ABS SUP EL
CIM -
PCM 49 -
IOA 27 A3 -
BPM .59* .53 A5 e
CIA .50 37 .32 9 -—--
ABS .56* A4 19 1 .85 -—--
SUP A1 24 A7 \ O 81** 1 -—--
EL .53 .35 .20 .64* .58* A5 78 -—--

Nota. CIM = Calidez en las interacciones con la madre, PCM = Placer en el contacto fisico con la
madre, IOA = Interaccién con otros adultos, BPM = Busqueda de proximidad a la madre, CIA =
Contribucion a interacciones armoniosas, ABS = Apoyo a la base segura, SUP = Supervision,
PL = Establecimiento de limites.

*p <.05, **p < .01, ***p <.001
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Discusion

Esta investigacion se llevéd a cabo con la finalidad de describir dos de los aspectos
centrales que se tienen en cuenta al evaluar la validez cultural de la teoria del apego: a)
las manifestaciones que pueden adquirir tanto la conducta de base segura como la
sensitividad en un contexto especifico y b) la relacién entre la conducta de base segura y

la sensitividad, denominada hipétesis de la sensitividad (van 1Jzerdoorn et al., 2006).

En este estudio se decidio investigar la conducta de base segura en preescolares
debido a la importancia del fendmeno de la base segura para los nifios de 4 a 6 afios
(Marvin y Britner, 2008). Ademas se consideré la relevancia de los elementos
conductuales debido a que las representaciones del apego que surgen en esta etapa
tienen por finalidad flexibilizar la organizacion de la conducta del nifio (Marvin y Britner,
2008; Waters y Cummings, 2000). Adicionalmente se buscé evaluar las diferencias de
género en la conducta de base segura y en la sensitividad de sus madres. Si bien este
aspecto ha sido escasamente estudiado por la naturaleza evolucionista de los
constructos (Grossman et al.,, 2008), las investigaciones llevadas a cabo con nifios
preescolares muestran resultados poco consistentes (Gloger-Tippelt et al., 2002; Page y
Bretherton, 2003; Pierrehumbert et al., 2009; Turner, 1991).

Como se sabe, el trdnsito migratorio del interior hacia la capital es una de las
fuentes de la diversidad cultural limefa. En este sentido el grupo de madres participantes
recrea una parte de esa diversidad en el campo de las practicas parentales al incorporar
a migrantes de primera generacion, de segunda generacién y no migrantes. Sin embargo
y a pesar de estas diferencias de sus origenes, las participantes y sus hijos desarrollan
su interaccion en un escenario de valores compartidos a partir de su convivencia en el
mismo distrito de residencia. En el caso del distrito de Los Olivos, algunos de estos
valores compartidos son la expectativa de una buena calidad de vida, la importancia de la
educacion y de los ingresos economicos (Programa de Naciones Unidas para el
Desarrollo, 2010).

El primer objetivo especifico referido a la conducta de base segura de los nifios
estuvo compuesto por distintas fases. Las tres primeras vinculadas a la descripcion de un
niflo éptimamente seguro o un nifio ideal de 4 a 6 afios por parte de los profesionales y
de las madres respectivamente asi como la comparacion entre los ideales de ambos, La
cuarta fase referida a la seguridad y conducta de base segura observada en los nifios

participantes.
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Antes de discutir los resultados, se debe tener en cuenta que el criterio de
seguridad propuesto por el AQS, y con el cual se comparan los resultados de la conducta
o descripcién de un nifio, es uno solo para todas las edades consideradas por la prueba
(de 1 a 5 afios). De alli que este criterio no considera los cambios evolutivos en la
conducta de base segura entre estas edades. Este aspecto ha sido considerado para un

mejor entendimiento de los resultados en la muestra estudiada.

En relacion a los ideales de la conducta de base segura se encontr6 que las
intercorrelaciones de las descripciones de los profesionales, las madres y la teoria fueron
directas, altas y significativas. Esto evidencia por un lado, la gran similitud de las
descripciones tanto de los profesionales como de las madres con el prototipo de un nifio
seguro y, por otro lado, la similitud de la descripcion de los profesionales con la de las

madres.

En primer lugar estos resultados apoyan la importancia de la conducta de base
segura en la descripcién de la seguridad o las caracteristicas ideales de un nifio durante
la etapa preescolar (Marvin y Britner, 2008). En segundo lugar brindan evidencia de la
existencia de la conducta de base segura en el contexto estudiado lo que apoyaria el
soporte empirico de la hipo6tesis de la universalidad en culturas occidentales y no
occidentales (Gjerde, 2001; Kondo-lkemura, 2001; Posada, Gao et al., 1995; Posada y
Jacobs, 2001; Rothbaum et al., 2007; van lJzerdoorn y Sagi-Schwartz, 2001; van
IJzerdoorn y Sagi-Schwartz, 2008).

Se ha descrito que la conducta de base segura es universal y al mismo tiempo
gque sus manifestaciones se encuentran influidas por el contexto cultural en el que se
desarrolla (Ainsworth y Marvin, 1995; Grossmann y Grossmann, 1990; Harwood et al.
1995; Posada, Gao, et al. 1995; Sagi-Schwartz, 1990; Rothbaum et al. 2000, 2001; van
IJzerdoorn, et al., 2006). Una forma de acercarse a las particularidades es la
comparacion de las dimensiones entre la teoria y los ideales descritos por los

profesionales y madres.

Los resultados muestran que ambos grupos (profesionales y madres) definen al
nifilo seguro o ideal como menos calido, que experimenta menor placer en la interaccion
fisica y busca menos la proximidad de su madre en comparacion con lo descrito por la
teoria. Ademas para las madres, el nifio ideal tiene menor interaccion con los adultos
cuando se las compara con la teoria mientras que en el ideal de los profesionales, esta

dimension no se diferencia de la considerada por la teoria.
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De estos resultados vale la pena destacar dos aspectos, en primer lugar que la
caracteristica que mas distingue a los nifios ideales de acuerdo a los participantes es la
menor busqueda de proximidad fisica de su madre. En segundo lugar que la interaccion
ideal del nifio con otros adultos es la caracteristica que presenta menor diferencia con el
tedrico para las madres y es inexistente para el caso de los profesionales.

La descripcion de las dimensiones de la conducta de base segura ideal ha sido
escasamente realizada en otros estudios siendo la unica referencia el estudio de Posada,
Gao et al. (1995) que incluy6 a madres de EEUU, Alemania, Israel, China, Japon y
Colombia. Con las limitaciones que puede tener una comparacion descriptiva de los
resultados, se observa la similitud de las puntuaciones obtenidas por el grupo del
presente estudio con las obtenidas en los 6 paises estudiados por Posada, Gao et al.
(1995). El grupo peruano solo se diferencia de las madres colombianas en una de las 4
dimensiones de la conducta de base segura; para las peruanas un nifio ideal tiene menor

busqueda de proximidad fisica con su madre.

En relacion a esta dimension de proximidad se debe afiadir que en este estudio
las puntuaciones de las conductas que la conforman se diferencian mas de sus puntajes
en el prototipo tedérico cuando se las compara con las conductas de otras dimensiones.
De esta manera, la menor importancia de la busqueda de proximidad fisica de la madre
en la configuracién de la conducta de base segura de un nifio ideal en el grupo peruano

parece ser una particularidad que debe ser interpretada.

Para ello surge una posible explicacion a partir de la perspectiva evolutiva. Marvin
y Britner (2008) y Cicchetti et al. (1990) describieron que el desarrollo cognitivo del
preescolar permite que el nifio pueda sentir la seguridad de la disponibilidad de su madre
aun cuando no esté fisicamente cerca. De esta manera la cercania fisica es reemplazada
por otras manifestaciones de la disponibilidad materna tales como la sonrisa, el saludo o
la solicitud de apoyo a la madre para una tarea especifica. Por otro lado en esta
investigacion los profesionales y las madres describieron a un nifio de 4 a 6 afios
mientras que el criterio tedrico y el estudio de Posada, Gao et al. (1995) no consideran
una edad especifica para las descripciones. A partir de ello se podria pensar que las
descripciones de las madres y de los profesionales participantes hayan considerado los

cambios evolutivos de la busqueda de proximidad fisica y por ello ésta haya sido menor.

Adicionalmente este hallazgo se podria explicar a partir de elementos culturales.
Se ha descrito que en las familias andinas, la confianza puede ser transmitida a los nifios

a través de conductas distales como la mirada y que el cuidado del hijo no
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necesariamente implica la permanencia fisica de la madre dado que este es delegado en
los hijos mayores (Arratia, Guzman y Sichra, 2007). A partir de ello se podria pensar que
una influencia sobre la menor expectativa de cercania fisica esté vinculada a la creencias

provenientes de los grupos andinos presentes en las madres dados sus origenes.

Esta explicacion es complementada con la naturaleza de las conductas
consideradas en la medicién de la basqueda de proximidad de la madre en el AQS. En
primer lugar la teoria alude a la importancia de la disponibilidad de la madre para los
niflos preescolares (Marvin y Britner, 2008) concepto que es mas amplio en contenido
gue la sola cercania fisica. En segundo lugar la conducta de base segura se refiere al
balance de conductas de proximidad y de exploracion (Ainsworth et al., 1978) de tal
manera que las primeras no interfieran con la posibilidad de exploracion del nifio (Seifer y
Schiller, 1995).

Desde esta perspectiva se podria sostener que los términos en los cuales la
busqueda de proximidad esta descrita en el AQS (que el nifio esté pendiente de la madre,
que regrese a ella entre sus actividades, que la siga, etc.) alude estrictamente a los
aspectos fisicos y no le otorga mucho peso al balance de la conducta de base segura.
Este sesgo podria hacer que las conductas de proximidad sean asociadas con cierta
dependencia del nifio hacia la madre y por ello ser consideradas de menor importancia
para describir a un nifio seguro o ideal. Seria interesante incorporar estas
consideraciones en la medicién de la conducta de base segura de un nifio preescolar y

asi afinar la medicion del apego como constructo adaptativo (Seifer y Schiller, 1995).

Finalmente llama la atencién que el grupo peruano sélo se diferencie de las
madres colombianas (Unico grupo latinoamericano) en la comparacion descriptiva
realizada con el estudio de Posada y Gao et al. (1995). Esta diferencia puede ser
explicada en términos del NSE; tal como se coment6 en la introduccién, las participantes
colombianas pertenecian a sectores pobres mientras que todos los demas grupos fueron
de NSE medio lo cual es méas parecido a las condiciones socioecondmicas de las madres
participantes en este estudio. Este resultado apoyaria la idea de la escasa variabilidad
intercultural en torno a las conductas de apego cuando se controla el NSE (Harwood et
al., 1996; Stevenson-Hinde, 1998; van |Jzerdoorn et al., 2006; Whiteside-Mansell et al.,
2009). Sin embargo se necesitan realizar futuras investigaciones para fortalecer esta

evidencia més aun considerando que se deriva de una comparacion descriptiva.

A continuacién se intentard brindar una explicacion a la escasa diferencia en el

ideal de la interaccion del nifio con otros adultos, entre lo descrito por la teoria y la

Tesis publicada con autorizacién del autor

No olvide citar esta tesis




PONTIFICIA

TESIS PUCP : gx_}\éeagﬁmn

DEL PERU

descripcion de los participantes. Este resultado puede atribuirse a la importancia dada a
las relaciones con otros como parte de la socializacion ideal de los nifios en contextos
latinos. Como se describio en la revisién bibliografica, en estos contextos se espera que
el respeto del nifio hacia los demés incluya la amabilidad (Halgunseth et al., 2006) y la
demostracion de ser “educado” con el fin de que el nifio sea aceptado por la comunidad
adulta (Halgunseth et al., 2006; Harwood et al., 1995; Harwood et al., 1996).

Sin embargo la interaccion con otros adultos como una dimensién de la conducta
de base segura forma parte de la conducta exploratoria del nifio en la teoria del apego.
En cambio esta caracteristica como parte de la socializacion se basaria mas en el valor
del respeto a los demas que caracteriza, en buena parte, a las culturas latinas. Esto
permitiria sostener que la importancia de las interacciones del nifio con otros adultos en
un contexto latino podria tener otro significado, es decir no formaria parte de la
exploracién del medio sino mas bien del cumplimiento de una expectativa social. El
objetivo y disefio de esta investigacion no permite fundamentar mejor esta idea por lo que
seria recomendable que sea profundizada en un estudio que explore los significados

otorgados a estas conductas como parte del desarrollo de los nifios.

Un aspecto que llamo la atencién es que al analizar cada una de las conductas
de la descripcion de los ideales de los profesionales se encontré que el nifio seguro es
definido como independiente de la madre y simultaneamente como dependiente de la
seguridad brindada por la madre. Si bien esto podria reflejar el balance deseado como
parte de la conducta de base segura, también podria ser interpretado como un apoyo a la
postura de una nueva categoria para las metas del desarrollo humano (Kagitcibaci,
2012). Esta nueva postura plantea que en algunos contextos la meta es que los nifios
desarrollen un self autbnomo-relacional, modelo que de acuerdo a Keller et al. (2006) y
Keller (2012) corresponde a las clases medias urbanas de las sociedades en las que hay
una herencia cultural de interrelacion. Dado que los resultados y las caracteristicas del
contexto estudiado coinciden con esta postura, se podria sostener la importancia de
considerar esta meta como propia de algunos sectores de la poblacion limefia y en

especial de un distrito como Los Olivos.

Al analizar las conductas se observdé ademas que tanto las madres como los
profesionales incluyeron en su descripcion de nifio ideal o seguro que éste deberia seguir
las instrucciones de la madre. A esta caracteristica, las madres agregaron que un nifio
ideal es obediente. Ambas atribuciones son claramente explicadas a partir de las

caracteristicas de la parentalidad latina y peruana referida a la importancia del rol
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directivo y autoritario de las madres (Bornstein y Cote, 2001; Cote y Bornstein, 200;
Fischer et al., 2009; Gonzales-Ramos et al., 1998; Halgunseth et al., 2006; Ortiz et al.,
2002; Valenzuela, 1997), a partir del cual se exige obediencia por parte de los nifios
(Bornstein y Cote, 2001; Cote y Bornstein, 2001; Calzada et al., 2010; Gonzales-Ramos
et al., 1998). Estas caracteristicas se encuentran vinculadas a la importancia de los
valores del respeto y la jerarquia en estas culturas (Calzada et al., 2010; Gonzales-
Ramos et al., 1998, Halgunseth et al., 2006; Harwood et al., 1996; Parke y Buriel, 1998;
Perez Fox, 2008),

De manera transversal a estos resultados, no se encontraron diferencias en los
ideales maternos de la conducta de base segura ni a partir del género de los hijos ni de la
historia migratoria de las madres participantes. Estos resultados muestran que se trataria
de una imagen de nifio seguro o ideal socialmente compartida por estos grupos. A pesar
de ello, no se considera que la ausencia de diferencias pueda ser representativa ni
generalizada a otros grupos de profesionales o madres por las limitaciones de la muestra

estudiada.

Para concluir esta seccion se ha descrito la similitud de las descripciones globales
de un nifio seguro o ideal por parte de los profesionales y de las madres con la
descripcion de un prototipo teérico, asimismo se han encontrado diferencias en las

dimensiones de la conducta de base segura ideal y teérica.

En conjunto, estos resultados serian una nueva evidencia a favor de la postura de
gue los aspectos estructurales del apego son universales y que al mismo tiempo éste es
dependiente del contexto (Ainsworth y Marvin, 1995; Harwood et al. 1995; Posada, Gao,
et al. 1995; Rothbaum et al., 2007; van IJzerdoorn et al., 2006). Como consecuencia de
ello, los resultados permitirian sostener la sensibilidad de la teoria del apego a las
caracteristicas de la cultura (Chao, 2001). Sin embargo al haber evaluado a nifios de una
etapa evolutiva especifica, las diferencias también podrian ser adjudicadas a aspectos
evolutivos. Por ello es importante realizar estudios sobre los ideales de un nifio seguro en
un mismo contexto considerando las diferentes edades de los nifios asi como también

estudios en diferentes grupos al interior de un mismo contexto.

El primer objetivo también incluyé la evaluacion del nivel de seguridad y la
conducta de base segura observada en el grupo de nifios participantes. Para poder hallar
estos resultados se utilizaron los referentes tedricos dada la ausencia de diferencias
importantes con los ideales recogidos en esta investigacion y con la finalidad de poder

comparar los resultados con los de otros estudios internacionales.
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En relacion al nivel de seguridad, el valor de la mediana es relativamente baja si
se compara con los valores promedio hallados en estudios latinoamericanos (Posada et
al., 1999; Posada et al., 2002; Posada et al., 2004) en cambio es similar a los obtenidos
en los dos estudios realizados anteriormente en el Peru (Buitron, 2008; Pedraglio, 2002).
Sin embargo en la valoracion de estos resultados se debe considerar que el grupo de
nifios participantes tiene gran variabilidad en sus niveles de seguridad por lo que hay
nifios con altos y bajos niveles de seguridad.

Un resultado interesante es que la seguridad del nifio observada en la casa y en el
parque no difiere y se ambas se encuentran estadisticamente relacionadas. Este hallazgo
corroboraria la teoria que sostiene la estabilidad de la seguridad del nifio a través de las
diferentes situaciones en las que interactia (Waters et al., 2000).

En relacion a las dimensiones de la conducta de base segura de los nifios
observados, es de esperar que éstas tengan un nivel por debajo de lo que la teoria
espera. Por ello, mas importante de considerar que si difieren 0 no, es tomar en cuenta la

mayor y menor diferencia encontrada.

En este sentido cuando se compara el grupo estudiado con los valores teéricos, la
mayor diferencia hallada es que los nifios experimentan menor placer fisico en la
interaccion con sus madres. Esta diferencia podria deberse a la edad de los nifios
participantes teniendo en cuenta que Marvin y Grinberg (1982) encontraron que los nifios
preescolares requieren menor contacto fisico con sus madres antes de iniciar su actividad

exploratoria.

La menor diferencia hallada entre los valores observados y los teoricos fue en la
interaccion del nifio con otros adultos. Los nifios observados al parecer tienen tanta
interaccion con otras personas como lo espera la teoria lo cual reflejaria la mayor
orientacion de los nifios participantes hacia los otros. Este resultado es consistente con el
ideal de los profesionales de un nifio seguro y ha sido discutido anteriormente en
términos de los factores culturales que pueden explicarlo. Al respecto solo se agregara
gue de esta manera se mostraria la alta consistencia entre las expectativas culturales

respecto a la conducta de los nifios y la conducta ejercida por ellos.

Por otro lado, se encontré que las caracteristicas de la interaccion del nifio con la
madre estan relacionadas entre si. Asi cuando los nifilos participantes tienen
interacciones mas calidas con sus madres, tienden a buscar mas su proximidad fisica y

obtienen mayor confort en el contacto fisico con ella. Estos resultados muestran la
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consistencia de la conducta de base segura en los niflos observados y corroboran los
postulados tedricos.

Sin embargo la interaccion del nifio con otros adultos parece ser una caracteristica
independiente de la interaccion con su madre. Este resultado resalta nuevamente el
comportamiento particular de esta dimension de la conducta de base segura del nifio y
podria ser explicado por el significado particular que puede tener la interaccion con otros
adultos en las etno-teorias acerca de la nifiez y la crianza de las madres de este
contexto. Por la concurrencia de los resultados referidos a esta dimension se considera
gque es un aspecto que amerita ser estudiado con mayor profundidad en futuras

investigaciones.

La comparacion del nivel de seguridad y de las dimensiones de la conducta de
base segura de los nifios y nifias mostrd que éstas no difieren. Si bien este resultado es
una confirmacion de los primeros postulados de Ainsworth, se considerd la posible
presencia de diferencias a partir de los resultados de estudios previos acerca de las
representaciones de la conducta de base segura en nifios preescolares (Pierrehumbert et
al., 2009; Turner, 1991) y del rol de las representaciones en la organizacién de la
conducta (Marvin y Britner, 2008; Waters y Cummings, 2000). Ademas se consideré que
podria haber una influencia de la mayor cercania entre madres e hijas (Bornstein et al.,
2008; Butler y Shalit-Naggar, 2008; Feldman, 2003) o de la socializacién diferencial por
género propias del contexto sociocultural latino (Comas-Diaz, 1987; Domenech-
Rodriguez et al., 2009; Julian et al., 1994; Leaper, 2002; Rafaelli y Ontai, 2004).

Una posible explicacion a la ausencia de diferencias puede ser, siguiendo a
Pierrehumbert et al. (2009), que hacia los 4 o 6 afios el impacto de los factores
socioculturales en relacién al género aun no son definitorios. Otra explicacién puede ser
la influencia del legado dejado por la socializacion andina referida a la indiferencia sexual

de los nifios hasta el 6to afio de vida (Anderson, 1994).

Finalmente, se propuso de manera exploratoria evaluar las diferencias en la
seguridad y la conducta de base segura a partir de la historia migratoria de la madre. Se
esperaba que la historia de migracion al dar cuenta de las diversas herencias culturales
de la madre influya en sus expectativas y practicas de socializacion (Patcher y Dumonth-
Mathieu, 2004) y a partir de ello en la seguridad y conducta de base segura de sus hijos
(Ainsworth y Marvin, 1995). Esta expectativa no recibi6 sustento empirico en los
resultados, sin embargo esto puede deberse al escaso nimero de participantes en cada
grupo. Frente a ello se sostiene la necesidad de seguir profundizando a nivel teérico y
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empirico en la relacion de esta variable con el apego de los nifios. Asimismo seria
interesante que se incorpore como Vvariables de estudio el control del grado de
occidentalizacion de los lugares de origen de las madres y de sus padres asi como
también la edad de la migracion.

El segundo objetivo especifico de esta investigacion estuvo vinculado a la
sensitividad de las madres. Este objetivo incluyé la descripcion de los ideales de los
profesionales y de las madres acerca de la conducta de madres de nifios entre 4y 6
afios. Asimismo, este objetivo considerd la evaluacion de la sensitividad del grupo de
madres participantes. Para la descripcion de la sensitividad ideal por parte de las madres
y la sensitividad observada, se evaluaron las diferencias a partir del género del nifio y la
historia de migracién de la madre.

En relacion a la sensitividad ideal resalta en primer lugar que las descripciones de
una madre ideal de acuerdo a los profesionales, las madres y la teoria, se encuentran
correlacionadas entre si alta, directa y significativamente. De esta manera se evidencia la
similitud de la teoria con las concepciones de los profesionales y con las concepciones de
las madres. Asi mismo se muestra la similitud entre las concepciones maternas y de los

profesionales.

Estos resultados constituyen una evidencia del aspecto universal del concepto de
sensitividad postulado por diversos autores (Bornstein et al., 2008; George y Solomon,
2008; Julian et al., 1994; Posada et. al 2002; Posada et al., 2004). Es decir se considera
gue las madres ideales se deberian comportar de una manera semejante con sus hijos
independientemente de la cultura en la cual se encuentran inmersas. Esta similitud
confirmaria ademas, la naturaleza biologica de la conducta materna que tiene como
funcion la proteccion de los hijos en situaciones que la madre percibe amenazantes
(Bowlby, 1988; Solomon y George, 1996).

Al mismo tiempo, la comparacion entre los ideales de las dimensiones de
sensitividad y el criterio teérico muestran las particularidades socio-culturales que tiene el
ideal de la conducta materna tanto para los profesionales como para las madres
participantes. Estas particularidades evidenciarian la influencia del contexto sobre las
manifestaciones de la conducta materna tal como fue sostenida por diversos autores
(Ainsworth y Marvin, 1995; Carlson y Harwood, 2003; Ribas y Seidl, 2004; Rothbaum et

al., 2000, 2001) y que se describe a continuacion.

Por un lado, comparado con el nivel sugerido por la teoria, los participantes

consideran que una madre ideal tiene una mayor o semejante contribucion a la armonia
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en interaccién con su hijo (mayor en el caso de los profesionales y semejante en el de las
madres). Por otro lado, respecto a las dimensiones de apoyo a la base segura y
supervision, en los ideales de los profesionales y de las madres, se espera que éstas
apoyen menos a la base segura de sus hijos y los supervisen menos. En relacion al
establecimiento de limites, para los profesionales éste tiene semejante valor al esperado

por la teoria mientras que para las madres su valor es menor.

A partir de ello se puede concluir en primer lugar que el grupo de profesionales
participantes demandan una mayor disposicién afectiva de las madres ideales hacia sus
hijos. Esta alta demanda hacia la madre puede estar vinculada a la importancia que se le
otorga a los nifios y su bienestar en las familias latinas (Julian et al., 1994) y peruanas
(Néblega et al., 2009). Otro aspecto que puede influir en la mayor importancia otorgada al
afecto materno es la orientacion interdependiente propia de las culturas colectivistas en
las que el bienestar del otro, en este caso el hijo, es un aspecto que organiza la conducta
de la madre. Los resultados también pueden atribuirse a la importancia de la calidez
como una caracteristica vinculada a la conducta parental en los contextos latinos

(Domenech-Rodriguez et al., 2009).

La expectativa de un menor apoyo a la base segura en la etapa preescolar puede
estar vinculada a la percepcién de los padres respecto a los hijos en los contextos latinos.
Tal como lo describieron Halgunseth et al. (2006), cuando los hijos tienen cerca de 6
afos, los padres consideran que éstos tienen mayores recursos para manejar las
situaciones. A partir de ello, el apoyo a la base segura recibe un menor valor dentro de la
configuracion de la conducta materna dado que ésta puede ser interpretada mas bien
como un fomento de la mayor dependencia de los nifios hacia sus madres. Ademas estos
resultados se vincularian con aquellos referidos al menor nivel de buUsqueda de

proximidad fisica de la madre esperado por los participantes.

La percepcion de una mayor cantidad de recursos en los nifios descrita por
Halgunseth et al. (2006) podria ser la explicacion para la menor expectativa de
supervision por parte de la madre hacia su hijo preescolar. Estos resultados relativizarian
la importancia del rol de la madre como supervisora durante la etapa preescolar descrita
por Posada et al. (2007). Sin embargo al ser uno de los primeros resultados sobre el

tema, necesitarian ser corroborados por futuros estudios.

En relacion al establecimiento de limites se ha descrito la creciente importancia
del rol regulatorio y disciplinario de la madre durante la etapa preescolar (Thompson,
1997). Sin embargo, llama la atencién en los resultados obtenidos, que en un contexto en

el que el respeto, la jerarquia y la obediencia son valores predominantes (Calzada et al.,
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2010; Gonzales-Ramos et al., 1998, Halgunseth et al., 2006; Parke y Buriel, 1998), esta
dimensién de la conducta materna no sea valorada como parte de la conducta materna

ideal.

Si bien se requeririan futuras investigaciones para corroborar esta menor
importancia, se deben considerar algunas caracteristicas de la forma de evaluar esta
dimensién en el MBPQS. Asi, por ejemplo, se observa que esta area de la prueba evalta
tanto la presencia o ausencia de normas por parte de la madre, como la forma en la cual
éstas son establecidas. Evaluar dos aspectos del establecimiento de limites en una
misma &rea puede crear inconsistencia en las puntuaciones. Esto explicaria la baja
confiabilidad que otros estudios latinoamericanos han reportado en esta area (Plata,
enero 2012). Ademas, se debe considerar que esta dificultad se hace mas evidente en
los casos en que el area estd compuesta por un nimero reducido de items. A partir de
ello se plantea la necesidad de mejorar la medicion de este aspecto para la realizacion de

futuras investigaciones.

En relacién a la comparacion de la sensitividad materna ideal, no se encontraron
diferencias entre las madres de nifios y las madres de nifias. Estos resultados
contradicen los postulados que indican que en un contexto de socializacion diferencial del
hombre y de la mujer (Comas-Diaz, 1987; Julian et al., 1994), las nifias son educadas con
practicas que restringen su libertad y autonomia (Domenech-Rodriguez et al., 2009;
Raffaelli y Ontai, 2004). Al igual que lo explicaron Calzada y Eyberg (2002), una
explicacion para la ausencia de diferencias podria ser que a edades tempranas -entre los
2 y 6 afos- las diferencias en la sensitividad de acuerdo al género del hijo no se

manifiestan adn en culturas patriarcales.

Por el contrario, se encontraron diferencias en el nivel de sensitividad ideal a partir
de la historia migratoria de la madre. Asi, las madres migrantes tanto de primera como de
segunda generacion tienen un ideal mas alto de sensitividad. Esto reflejaria una mayor
demanda tanto al rol materno ideal como también hacia si mismas como madres. Estos
resultados confirman que la experiencia de migracion tiene un efecto sobre las etno-
teorias de las madres tal como lo sostuvieron Patcher y Dumonth-Mathieu (2004). Al
mismo tiempo muestran que la socializacion dada por padres provenientes de una ciudad
del interior del pais, tendria un impacto en las creencias que se forman en torno al rol
materno. Estos resultados iniciales necesitan ser confirmados por otros estudios que
ademas incluyan la medicion de las diferentes caracteristicas de la historia migratoria de

la madre.
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Como conclusién de los resultados hasta aqui discutidos respecto a la sensitividad
ideal para los participantes en el estudio, se puede sostener la simultdnea universalidad y
dependencia cultural de la misma. Las similitudes se manifiestan en la configuracion
global de la sensitividad mientras que las particularidades del contexto estudiado
vendrian a ser la mayor importancia del aporte materno a la armonia en la interaccion
madre-nifio y el menor peso de las otras variables. Se han esbozado algunas
explicaciones a partir de aspectos culturales para estas diferencias y en el caso del
establecimiento de limites la explicaciéon ha sido dada en funcién de la medicién de dicha
escala. Sin embargo al ser los primeros resultados en este contexto, se necesitarian de

futuros estudios que puedan brindar mayor evidencia de las diferencias encontradas.

Asi como se exploraron los ideales acerca de la conducta materna en esta
investigacion, también se midi6 la conducta sensitiva de las madres en la interaccion con
su hijo en la casa y el parque. Para el calculo del nivel de sensitividad se utiliz6 como
referente el criterio considerado por la teoria dada la escasa diferencia global entre éste y

los ideales tanto maternos como profesionales de los participantes.

Al respecto se observa en primer lugar un menor nivel de sensitividad de la madre
en la casa respecto a su sensitividad en el parque. A pesar de esta diferencia en su
magnitud ambos se encuentran significativamente asociados. Estos resultados son
interesantes debido a que muestra la coherencia de la conducta materna en ambos

contextos sin que ello signifique que la conducta sea exactamente la misma.

Diversos aspectos pueden haber generado las diferencias; en primer lugar pueda
ser que la casa, al ser un ambiente conocido para el nifio, disminuya los niveles de alerta
y cuidado y por lo tanto de la sensitividad materna mientras que el parque al ser un
ambiente donde el nifio esta expuesto a diversos peligros active la conducta sensitiva de
la madre. En segundo lugar se debe considerar que en la casa se produjo el primer
encuentro de las madres con el equipo de investigacion. Asi se puede haber creado
situacion novedosa y de expectativa para las madres participantes. Es posible que esta
situacion haya desplazado el foco de atencion de las madres hacia las personas del
equipo. Esto se afirma dado que algunas de las participantes durante la primera reunion
estuvieron centradas en conversar con el equipo y prestando menos atencién de esta

manera a la interaccion con su hijo.

Los valores de la sensibilidad en el parque y la puntuacion promedio de la
conducta materna considerando las observaciones de la casa y el parque también son
bajas al ser comparadas con las reportadas en otros estudios latinoamericanos (Posada

et al., 1999; Posada et al., 2002; Posada et al., 2004) y peruanos realizados con madres

Tesis publicada con autorizacién del autor

No olvide citar esta tesis




PONTIFICIA

TESIS PUCP : g;l_l_\gagﬁmn

DEL PERU

de nifilos de muestras clinicas (Caballero, 2012; Nufiez del Prado, 2011). Al respecto es
importante considerar la alta dispersién de las puntuaciones por lo que el grupo esta
conformado por madres con alta y madres con baja sensitividad.

Una explicacién adicional a los bajos niveles de sensitividad podria ser la
influencia de las expectativas de las madres de un nifio de 4 a 6 afios en el contexto
latino. La sensitividad materna puede haber disminuido debido a que los nifios latinos son
percibidos con mayores recursos hacia los 6 afios (Halgunseth et al., 2006). Esta
percepcién puede hacer considerar a las madres que sus hijos son mas independientes y

con ello disminuir sus niveles de atencién hacia ellos.

Finalmente, se podria considerar que las madres participantes demuestren su
sensitividad de otras formas que no necesariamente estén consideradas en la evaluacion
realizada por el MBPQS y que eso haya producido puntuaciones bajas de la sensitividad
materna. De ser asi se corroboraria la idea de que en algunos contextos pueden
aparecer nuevas conductas sensitivas (Carlson y Harwood, 2003; Harwood et al., 1995;
Harwood et al., 1996; Rothbaum et al., 2000, 2001).

Se esbozan estas interpretaciones alternativas dado que las madres participantes
no tienen caracteristicas socio-demograficas que la literatura cientifica haya descrito
como factores de riesgo para una baja sensitividad materna. El grupo de madres
participantes eran de mediana edad, con niveles altos de instruccion, trabajo remunerado,
gue en la mayoria de los casos vivian con la familia nuclear y pertenecian a los NSEs B,
CyD.

Cuando se interpreta la conducta materna a partir de sus dimensiones se observa
gue, comparadas con una madre teéricamente sensitiva, el establecimiento de limites y la
supervision son las 2 areas que tienen mayores diferencias con el criterio tedrico. De esta
manera las madres participantes establecen menos limites y supervisan menos a sus
hijos. Estos resultados llaman la atencion por el contexto en el cual se desarrollan las
madres. Tal como se describi6 el control y la directividad son caracteristicas maternas en
el contexto latino (Bornstein y Cote, 2001; Cote y Bornstein, 2001; Carlson y Harwood,
2003; Domenech-Rodriguez et al., 2009; Fischer et al., 2009; Halgunseth et al., 2009) que
tienen por finalidad tener un hijo obediente (Gonzales-Ramos et al., 1998) y “educado”
(Halgunseth et al., 2006; Harwood et al., 1996). Sin embargo en este caso estas
caracteristicas son las menos desarrolladas por las madres participantes. Este es un
resultado que necesita ser profundizado en estudios posteriores para tener una mejor

explicacién del mismo.
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Cuando se evaluo la consistencia de la conducta materna se encontré que tres de
las cuatro dimensiones de la sensitividad materna se encuentran altamente relacionadas.
Asi cuando las madres contribuyen a la calidez de las interacciones con sus hijos,
funcionan como una base segura para ellos y los supervisan mas. Asimismo cuando la
madre tiene estas caracteristicas también tiende a establecer mayores limites a su

conducta aunque la relacion con esta ultima caracteristica es moderada.

Estos resultados muestran la alta consistencia de la conducta materna pero al
mismo tiempo pueden reflejar cierta superposicion de las dimensiones especialmente
entre la contribucién a la calidez en la interaccién y el apoyo a la base segura del nifio.
Esta superposicion se evidencia no so6lo en la magnitud de la asociacion sino también en

el analisis de las conductas consideradas en cada una de las escalas.

Finalmente en relacién a la sensitividad observada de las madres se puede
sostener que la conducta materna no difiere en funcién del género del nifio. Este hallazgo
contradice los resultados de quienes encontraron una mayor sensitividad en las madres
de las nifias (Bornstein et al., 2008; Butler y Shalit-Naggar, 2008; Feldman, 2003; y
Schope-Sullivan et al.,, 2006). La baja potencia de los datos no permiten asegurar la

ausencia de estas diferencias por lo que se necesitan estudios posteriores al respecto.

De la misma manera, no se encontraron diferencias en la sensitividad al
considerar las diferentes historias migratorias de la madre. Al respecto no se puede
concluir si es que estos resultados significa que la conducta materna no se ve influida por
la historia de migracién o si el escaso nimero de participantes en cada grupo no permitid

capturar las diferencias existentes.

Finalmente, el objetivo central de este estudio fue evaluar la relacién entre la
organizacion de la conducta de base segura del nifio y la calidad del cuidado materno
denominada sensitividad. Tal como se ha descrito probar esta hip6tesis significa evaluar

la validez de la teoria del apego en el contexto estudiado (van l1Jzerdoorn et al., 2006).

Los resultados muestran que ambas conductas se encuentran alta, positiva y
significativamente asociadas. De esta manera se demuestra que en el grupo participante

la calidad del cuidado materno es un organizador psiquico del nifio (Marrone, 2001).

Asimismo demuestran que la madre continda siendo la figura principal en la
organizacion del apego en la etapa preescolar. Como tal la madre brinda al nifio
confianza y seguridad, requisitos necesarios para su desarrollo saludable (Bowlby, 1988;
Coleman y Watson, 2000; Marrone, 2001; Oliva, 2004; van lJzerdoorn y Sagi-Schwartz,
2008). Ademas, cumple un rol importante en el apoyo del proceso de autonomia y en la
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satisfaccion de la necesidad de que la madre se encuentre disponible para el nifio de esta
edad (Cicchetti et al., 1990).

Asimismo estos resultados son una evidencia de apoyo al postulado central de la
teoria del apego demostrando de esta manera la universalidad de la teoria y de sus
principales hipotesis (van 1Jzerdoorn y Sagi-Schwartz, 2008). Los hallazgos demuestran
ademdas que el sistema del apego y el sistema del cuidado materno se organizan
reciprocamente (Bowlby 1969/1982).

Cuando se toman en cuenta los resultados discutidos en los dos objetivos
especificos, estos hallazgos brindan soporte a la idea de Posada y Jacobs (2001) acerca
del mantenimiento de la relacién entre la conducta del nifio y la materna aun cuando cada
una de éstas adopte caracteristicas particulares del entorno cultural estudiado. En este
sentido corroboran los resultados de los estudios realizados en diversos contextos
culturales como los asiaticos (Vereijken et al. 1997), africanos (van lJzerdoorn et al.,
2006) y latinoamericanos (Posada et al., 1999; Posada et al., 2002; Posada et al., 2004;
Valenzuela, 1997).

Diversos autores han cuestionado la aplicabilidad de la hipétesis de la sensitividad
a otros contextos fuera del norteamericano en el que surgié la teoria del apego
(Rothbaum et al., 2000, 2001). Con estos resultados se puede sostener que la relacion
entre la sensitividad y el apego del niflo se mantiene a pesar de la existencia de
diferencias en las expectativas frente al nifio y en las practicas parentales entre el

contexto norteamericano y el contexto estudiado.

Estos hallazgos son una prueba importante de la persistencia del postulado en el
contexto limefio el cual no habia sido previamente estudiado, sin embargo la posibilidad
de generalizarlos sigue quedando supeditada a los resultados de futuros estudios que
repliquen los hallazgos o profundicen en las caracteristicas de esta relacion en diadas

limefias de diferentes caracteristicas a la estudiada.

Asimismo es importante destacar que el valor hallado de la asociacion es muy
superior al reportado en estudios meta-analiticos (Atkinson et al., 2000; De Wolf y van
[Jzerdoorn, 1997; Goldsmith y Alansky, 1987; Nievar y Becker, 2008). También es
superior a los hallados en estudios realizados en contextos latinos como Colombia donde
se habian encontrado las correlaciones mas elevadas (Posada et al, 1999; Posada et al.,
2002; Posada et al., 2004). El valor hallado en esta investigacion solo es superado por el

reportado en el estudio inicial de Ainsworth et al. (1978).
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La edad de los nifios estudiados es una primera diferencia entre los estudios
mencionados y el presente que puede explicar este valor superior. En las otras
investigaciones el rango de edad fue de 6 a 60 meses de edad con un mayor predominio
de los nifios mas pequefos. En este estudio las edades fluctuaron entre los 49 y 72
meses, esta diferencia podria sugerir que conforme el nifio alcanza mayor madurez, su
conducta es menos influida por otros elementos del entorno que no sea la madre. Esta
afirmacion fue sostenida por diversos autores (Atkinson et al., 2000; De Wolff y van
IJzerdoorn, 1997) teniendo en cuenta que a mayor edad se evidenciaria con mayor
fuerza la influencia de la continuidad de la conducta materna (Thompson, 1997). Esta
explicacién necesita ser confirmada realizando estudios que evallen la relacion en nifios

de menor edad de este contexto.

Otra posible explicacién a la elevada correlacién hallada puede ser la naturaleza
del método de recoleccion de los datos. Tanto la conducta de la madre como la del nifio
fueron evaluadas a través de técnicas de observacion en ambientes naturales. Esta
forma de evaluacion replica con mayor exactitud el estudio de Ainsworth et al. (1978) y
también fue utilizada en las investigaciones colombianas que reportaron altos valores de
la relacion (Posada, et al., 1999; Posada et al., 2002; Posada et al., 2004). Esto podria
indicar que las observaciones naturales tenderian a producir relaciones mas altas entre la

sensitividad y la conducta de base segura.

Asimismo el alto valor de la asociacion se puede deber a que ambas mediciones
utilizan una misma metodologia para su calificacion, el método Q Sort. De esta manera la
calificacion e interpretacion de la conducta materna y del nifio comparten muchas
caracteristicas lo cual puede haber incrementado el valor de la relacion. El uso de una
misma metodologia para la calificacibon de ambas conductas no se considera una
desventaja si se realizan los ajustes metodoldgicos necesarios para asegurar la
independencia de ambas mediciones como se hizo en este estudio. Se considera que

este aspecto debe tomarse en cuenta en futuras investigaciones.

Altos valores de la asociacion fue atribuida en otros estudios (Posada et al., 2004)
a la mayor representatividad de las conductas observadas lograda a partir de una
prolongada observacion. Sin embargo en este estudio se ha encontrado una alta relacion
en un periodo relativamente corto de observacion (aproximadamente una hora en cada
espacio). Estos resultados corroboran una de las conclusiones del meta-analisis de De
Wolf y van IJzerdoorn (1997) quienes encontraron que el tiempo de observacion no es

una variable moderadora de la relacion entre la conducta materna y del nifio.
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Finalmente, un aspecto que también puede haber favorecido el valor de la relacién
hallado es la concurrencia temporal de ambas mediciones. Este aspecto corrobora lo
reportado por Atkinson et al. (2000) y De Wolff y van 13zerdoorn (1997) quienes hallaron
que cuando el apego del nifio y la sensitividad de la madre fueron evaluados

simultaneamente, el tamafio del efecto de la asociacion era mayor.

En este estudio también se evalud la relacién entre la conducta global de un
miembro de la diada con las dimensiones de la conducta del otro miembro. En primer
lugar se demostré que la seguridad del nifio se vincula con mayor fuerza con la
supervision materna; a mayor seguridad del nifio, mayor supervisién de la madre. Estos
resultados corroboran los hallazgos de Carlson y Harwood (2003) acerca de la asociacion
entre el control fisico materno y el apego seguro de sus hijos de 12 meses en madres
portorriquefias. Este hallazgo fue interpretado como una particularidad cultural latina lo

cual podria aplicarse también para este estudio.

Al mismo tiempo se encontrd que la seguridad no esta significativamente asociada
al establecimiento de limites por parte de la madre. Este resultado necesita ser estudiado
con mayor profundidad teniendo en cuenta las posibles limitaciones de la medicién de la

escala de establecimiento de limites previamente discutidas.

En el caso de la sensitividad de la madre la mayor asociacion se encontré entre
ésta y la busqueda de proximidad fisica de la madre que realiza el nifio. Asi cuando la
sensitividad materna es mayor, el nifio busca una mayor proximidad fisica de su madre. A
partir de ello se puede pensar que en la medida de que el nifio se sienta entendido por la
madre, tiene una relacién fisicamente mas estrecha. Una lectura alternativa de este
resultado seria que cuando la madre percibe que su hijo necesita mayor cercania fisica,
ella tiene una mayor predisposicion a responder apropiadamente a sus necesidades

emocionales y sociales.

Al observar las interrelaciones de las dimensiones de la conducta de base segura
y de la sensitividad materna se encontré que cuando los nifios son mas calidos y buscan
mas la proximidad fisica de sus madres, éstas tienden a contribuir mas a una interaccion
armoniosa, funcionan mejor como una base segura y los supervisan mas. Estos
resultados tienen consistencia tedrica y muestran la alta relacion entre la sincronia

afectiva de la interaccion con los roles maternos de apoyo a la base segura y supervision.

De las dimensiones evaluadas, la que teéricamente podria estar vinculada a este
nucleo de la interaccion madre-nifio y no se hall6 significativamente asociada es el placer

gue experimenta el nifio en la proximidad fisica con su madre. Asimismo, la relacion del
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nifio con otras personas y la funciébn normativa materna serian —de acuerdo a los
resultados- caracteristicas que tienen cierta independencia de la interaccion madre-nifio.
Sin embargo, se necesitan futuras investigaciones que brinden mayores evidencias a

favor o en contra de estas tendencias halladas.

Por otro lado en relacién a las diferencias de género en la relacién entre conducta
de base segura y sensitividad en este estudio se hall6 que esta relacion se mantiene
moderada y significativa tanto en los nifios como en las nifias. Ademas se encontré que
los valores de la relacion no difieren en el grupo de nifios y de nifias. Se evidencia de
este modo que la figura materna tiene una gran importancia para el desarrollo del apego

de su hijo independientemente del género del mismo.

En el caso de la relacién entre la conducta de base segura y la sensitividad en los
tres grupos de diferentes historias de migracion materna no se obtuvieron valores
significativos. Se considera que este aspecto debe ser profundizado en estudios
posteriores, en especial se propone estudiar la relacion en mujeres migrantes de primera
generacion dado que en esta investigacion los resultados no fueron significativos por un
estrecho margen lo cual es importante tomar en cuenta dado el reducido nimero de

participantes en ese grupo.

Como conclusion final de esta investigacion podemos decir que los postulados de
la teoria del apego parecen ser un referente importante para describir la interacciéon
madre—nifio en este contexto. A pesar de esta consideracion global existen diversas
particularidades en las conductas de la madre y del nifio. El origen de estas pareciera
estar en la multiculturalidad de ciertos sectores de la ciudad de Lima donde convergen
una serie de legados culturales. Sin embargo, dado el tamafio y la falta de
representatividad del grupo estudiado se considera que se trata de un estudio inicial que

abre futuras lineas de investigacion.

A pesar de estas limitaciones los resultados encontrados pueden servir como un
punto inicial para la mayor comprension de la naturaleza de las interacciones entre
madres y nifios asi como también para el disefio de intervenciones tempranas que tengan
como objetivo brindar a la madre de mayores recursos afectivos y emocionales para
ejercer su rol materno y asi procurar un desarrollo mas saludable de su hijo. Desde esta
perspectiva, este estudio aporta al disefio de las intervenciones la descripcion de etno-
teorias acerca de la parentalidad, la nifiez y la conducta de sus hijos de un grupo de

madres residentes de la ciudad de Lima.
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Del mismo modo algunas consideraciones metodologicas deben ser puntualizadas
a partir de los resultados. La primera de ellas es sobre el uso del AQS y del MBPQS. En
la presente investigacion ambos instrumentos han demostrado ser formas confiables para
describir la conducta de base segura de los nifios y la sensitividad materna. Asimismo se
ha evidenciado la utilidad del criterio tedrico como referente para la definicion de la
seguridad del nifio y la sensitividad de la madre. A pesar de ello, seria importante que el
criterio referente para la conducta del nifio considere los cambios evolutivos en la
conducta de base segura de los nifios preescolares con la finalidad de mejorar su
medicion. De la misma forma necesitaria establecerse los niveles esperados para las
dimensiones de la conducta de base segura y de la sensitividad para este contexto a
partir del juicio de expertos en el area del apego. También es importante considerar que
el uso combinado del AQS y del MBPQS es recomendable siempre que se controlen las
fuentes de posibles relaciones entre las calificaciones a partir de que estas sean

observadas por una misma persona.

Finalmente el disefio del estudio al incluir la observacién de la interaccién libre
tanto del nifio como de la madre en dos contextos diferentes como la casa y el parque ha
mostrado ser una aproximacion pertinente para este tipo de estudios. Asimismo se ha
evidenciado que una hora de observacion en cada uno de los espacios parece ser

suficiente para capturar las caracteristicas de la conducta materna y del nifio.
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Anexo A

Desarrollo de las sesiones

1. Primera sesion: luego de la firma del consentimiento informado, esta sesion
incluyo la filmacion de la observacion natural de la interaccion madre — nifio en
sus casas durante una hora aproximadamente con la consigna de que la madre
no altere su conducta habitual, en esta visita dos psicélogas observaron la
conducta del nifio y una la conducta de la madre. Al finalizar la observacion, las
psicélogas evaluaron las representaciones de apego de la madre y de sus hijos de
manera simultanea. Finalmente, en esta reunion se preguntd a las madres los

datos necesarios para completar la ficha de datos (Anexo C).

2. Segunda sesion: en esta reunion se solicitd a las madres clasificar las conductas
de una madre “ideal” utilizando el MBPQS. Asimismo se exploré la funcién
reflexiva de las madres a través de una entrevista y se les aplicé un cuestionario

acerca de la competencia socioemocional de su hijo o hija.

3. Tercera sesidn: en esta reunion se realizd la segunda observacién de la
interaccion la cual se inici6 con la filmacién de la lectura de un cuento
proporcionado por las observadoras. A continuacion se le solicité a la madre salir
al parque a jugar durante aproximadamente 45 minutos, en este espacio se
observo la interaccion entre la madre y su hijo o hija, la cual no fue filmada. Dos
psicélogas observaron la conducta de la madre y una la del nifio o nifia. La
reunion finalizaba con la descripcion de un nifio o nifia ideal” realizada por la
madre a través del AQS y el llenado de un cuestionario sobre dependencia

emocional.

4. Cuarta sesion: esta reuniéon fue afiadida al disefio original del estudio debido a la
gran demanda de orientacidn psicolégica que mostraron las participantes; esta
reunién estuvo a cargo de una psic6loga miembro del equipo de investigacion que
no habia asistido a las observaciones. En ella se brindaba orientacion y consejeria
psicolégica en temas propuestos por las participantes y se realizaba una
evaluacion de la experiencia de la madre como participante del estudio. Asimismo
en esta uUltima reunién se evaluaron la interpretacion emocional que realizan las
madres de las sefiales de los nifios y su sintomatologia depresiva con dos

pruebas especificas.
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Anexo B
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimada madre de familia;

Deseamos solicitar su_ participacion y la de su hijo(a) en el estudio CONDUCTA DE BASE SEGURA Y
SENSITIVIDAD EN NINOS Y MADRES DEL DISTRITO DE LOS OLIVOS que la Mg. Magaly Néoblega Mayorga
se encuentra realizando como parte de su tesis doctoral en la Pontificia Universidad Catolica del Perti (PUCP).

El objetivo del estudio es conocer las caracteristicas del apego del nifio y de la funcién materna en nuestro
contexto para lo cual estamos seleccionando a madres con hijos de 4 a 6 ailos que deseen participar en el
estudio. Por esta razdn le solicitamos su participacion y la de su hijo(a) accediendo a tres reuniones que
toman aproximadamente dos hora cada una en su hogar, en ellas tendremos una entrevista, filmaremos la
interaccion entre ud. y su hijo(a), y realizaremos algunas tareas sencillas tanto con ud. como con su nifio

(a)-

La realizacién del estudio sera una oportunidad para poder compartir su experiencia de madre; a nosotras sus
respuestas nos ayudaran a entender lo que sucede con las madres y los nifios y con estos resultados podremos
dar recomendaciones para la realizacion de programas de intervencion. Como un reconocimiento a su
participacion, le daremos un incentivo econdémico simbdlico y un CD con la filmacion registrada, asimismo
conversaremos sobre alguna preocupacion que tenga en torno a su hijo(a).

Si bien su participacién contribuiré a este estudio importante para la psicologia peruana, ud. tiene derecho a
decidir si desea o no hacerlo sin ningun perjuicio. Puede darse el caso de que alguna pregunta realizada le
incomode, en ese caso puede negarse a responder o decidir no continuar participando.

El equipo conformado por profesionales tiene el compromiso de mantener la confidencialidad de toda la
informacion del estudio lo cual significa que nadie excepto los investigadores tendran acceso a la informacion
que nos proporcione. Su nombre o datos personales no seran identificados en ningun informe del estudio ni en
sus resultados.

Si tiene cualquier pregunta puede contactarse con la investigadora principal al Departamento de Psicologia de la
PUCP llamando al 626 2000 anexo 4534 o 4574.

Yo, (nombre) después de haber leido las
condiciones del estudio “CONDUCTA DE BASE SEGURA Y SENSITIVIDAD EN NINOS Y MADRES DEL
DISTRITO DE LOS OLIVOS”, acepto en forma voluntaria participar en la investigacion. Por su parte, la
investigadora se compromete a mantener la confidencialidad de la informacion recogida.

Teléfono(s) Fecha:
Firma del participante Mg. Magaly Noblega Mayorga
Investigadora
CITAS
SEGUNDA
TERCERA
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FICHA DE DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Cadigo de participante:

Numero de hijos:

Edad | Sexo Edad | Sexo

Edad Sexo | Edad Sexo

Profesién:

Numero de horas en casa L - V:

Numero de horas en casa S — D:

Lugar de nacimiento:

Lengua materna:

Tiempo de permanencia en Lima:

Estadia en otras ciudades

(mas de un afio)

Ciudad/Tiempo (afios y fecha):

Ciudad/Tiempo (afios y fecha):

Pareja actual | Edad: Tiempo de la relacion: Namero de parejas anteriores:
Numero de relaciones Pareja actual es padre del hijo(a): | Hijos con otra pareja: SI NO
mayores a un afo: Si NO
Profesion: . .
Secundaria Sgpgrlor S.uperllor. Post grado
técnico Universitario
Ocupacion: NuUmero de horas en casa L-V: Numero de horas en casa S-D:

Lugar de nacimiento:

Lengua materna:

Tiempo de permanencia en Lima:

Estadia en otras ciudades | Ciudad: Tiempo (afios y fecha):
(més de 1 afio)
Del hijo(a) Posicion Lugar nacim.: Inicio escolar: | Cambio nidos:
ordinal:
Nana actual ; Tiempo:
NO S| Tiempo Por horas Solo cuando no
completo esta la mama
Personas que viven en la casa (no familia nuclear):
De lamadre | Edad: o ] Superior Superior
Primaria Secundaria o . o
técnica universitaria
Numero de Lugar de nacimiento: Lengua materna:
hijos:
Del padre Edad: o ) Superior Superior
Primaria Secundaria o ) o
técnica universitaria
Numero de Lugar de nacimiento: Lengua materna:
hijos:
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Datos adicionales (usar la siguiente hoja):

Adicionalmente se exploraran las siguientes areas:

e  Separaciones importantes del nifio (a) respecto a la madre: edad, periodo, reaccion del nifio

(a) y de la madre ante la separacion, reaccion del nifio (a) en el reencuentro

e Caracteristicas del inicio de la escolaridad del nifio (a): edad, adaptacion, cambios de nido,

adaptaciones a los cambios, relacidn con los comparieros, profesores

e Relacion del padre con el nifio (a)

e Caracteristicas del apoyo que recibe la madre de otras personas en el cuidado del nifio(a):

nana, abuelos, tios, etc.

e Relacion de pareja
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Anexo D

AQS VERSION 3.0. MODIFICADA

1. El niflo comparte objetos con su mama facilmente o deja que la mama coja cosas que él esta
usando si ella se las pide. Contrario: Se niega a compartir.

2. Cuando el nifio regresa a donde su mama después de jugar, algunas veces esta “quejoso” sin
una razoén clara. Contrario: El nifio esta contento o es carifioso con su mama cuando regresa a
ella mientras esta jugando o cuando termina de jugar.

3. Cuando esta molesto o enfermo, el nifio acepta que otros adultos (distintos a la mamd) lo
consuelen. Contrario: Solo permite que la mama lo consuele.

4. El nifio es cuidadoso y delicado con juguetes y animales domésticos.

5. El nifio estd mas interesado en personas que en cosas. Contrario: Se interesa mas en cosas
gue en personas.

6. Cuando el nifio estd cerca de su mama y ve algo con lo que quiere jugar, él “protesta, se
queja” y lleva a la mama hasta el objeto que quiere. Contrario: Va hasta donde esta lo que
quiere sin “quejarse” y sin llevar a la mama con él.

7. El nifio se rie y sonrie facilmente con varias personas. Contrario: Su mama lo hace sonreir o
reir mas facilmente que cualquier otra persona.

8. Cuando llora, llora fuerte. Contrario: Solloza, no llora fuerte o si llora fuerte este tipo de llanto
no dura mucho.

9. El nifio es alegre y juguetdn la mayoria del tiempo. Contrario: Tiende a ser serio, a estar triste
0 molesto la gran mayoria del tiempo.

10. Frecuentemente llora o se resiste cuando la mama lo pone en la cama para que haga la siesta
o0 por la noche cuando es tiempo de acostarse.

11. Frecuentemente abraza o busca contacto con la mama sin que ella le pida o le invite a
hacerlo. Contrario: No abraza ni busca contacto con la mama a menos que ella lo abrace
primero o le pida un abrazo.

12. El nifio se acostumbra rapidamente a personas o a cosas con las que inicialmente es timido o
lo asustan. En la mitad, si el nifio nunca es timido o temeroso.

13. Cuando el nifio esta molesto debido a que la mamé& se va, continda llorando o incluso se
molesta después de que ella se ha ido. Contrario: Deja de llorar inmediatamente después de
que la mama se va. En la mitad, si el nifio no se molesta cuando la mama se va.

14. Cuando el nifio encuentra algo nuevo con qué jugar, se lo lleva a su mama o se lo muestra
desde donde él esta. Contrario: Juega con el nuevo objeto calladamente o se va a donde no
sea interrumpido.

15. Si la mama le pide, el nifio esta dispuesto a hablar con gente nueva, a mostrarles juguetes o lo
que él puede hacer.

16. El nifio prefiere juguetes que son modelos de seres vivientes (por ejemplo, mufiecos, animales
rellenos). Contrario: Prefiere pelotas, bloques de plastico o madera, ollas, cacerolas de
juguete, etc.

17. El nifio pierde interés rapidamente en los adultos desconocidos para €l si ellos hacen cualquier
cosa que le molesta.

18. El nifio sigue las sugerencias de su mama pronto, incluso cuando estas son claramente
sugerencias y no 6rdenes. Contrario: Ignora o rechaza sugerencias de la mama a menos que
ella le ordene hacerlo.

19. Cuando la mama le dice que le traiga algo o que le dé algo, el nifio obedece. Contrario: La
mama tiene que coger el objeto o subir la voz para que se lo entregue (no incluya respuestas
negativas del nifio que sean en juego o parte de un juego, a menos que se conviertan
claramente en desobediencia).
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20. El nifio ignora la mayoria de estrelladas, tropiezos o caidas. Contrario: Llora por estrelladas,
caidas o tropezones que no son mayor cosa.

21. Cuando el nifio juega en la casa, esta pendiente de la localizacion de su mama. La llama de
vez en cuando; pone atencién cuando ella cambia de sitio o de actividad. Contrario: No esta
pendiente de la mama. En la mitad, si al nifio no le es permitido o no tiene suficiente espacio
para jugar lejos de la mama.

22. El nifio actia como un padre afectuoso con mufiecos, animales domésticos o con bebés.
Contrario: Juega con ellos de otra forma. En la mitad, si el nifio no juega con o no tiene
mufiecos, animales domésticos o bebés con quien jugar.

23. Cuando la mam@ se sienta con otros miembros de la familia o es afectuosa con ellos, el nifio
trata de ganarse el afecto de la mama para él. Contrario: Deja que ella sea afectuosa con
otros. Se une a los otros pero no de una manera celosa.

24. Cuando la mama le habla firmemente o le alza la voz, el nifio se resiente, lo lamenta o se
apena por haberla disgustado (no lo califigue como caracteristico si el nifio se molesta
simplemente debido a la voz alta o si se asusta simplemente porque lo pueden castigar).

25. Es facil para la mama no saber donde esta el nifio cuando él juega fuera de su vista. Contrario:
El nifio habla y llama cuando est4 fuera de vista. Es facil de encontrar, facil de saber con qué
esta jugando. En la mitad si el nifio nunca juega fuera de vista de la mama.

26. El nifio llora cuando la mama lo deja en la casa con el papd, un/a abuelo/a o con alguien que
lo cuide. Contrario: No llora con ninguna de las personas mencionadas.

27. El nifio se rie cuando la mama “le toma el pelo” o le bromea. Contrario: Se “enoja o molesta”
cuando la mama “le toma el pelo”. En la mitad si la mama nunca "molesta" al nino mientras él
juega o en conversaciones.

28. El nifio disfruta relajandose en las piernas de la mama. Contrario: Prefiere relajarse en el suelo
0 en un asiento. En la mitad si el nifio nunca se sienta quieto.

29. Algunas veces el nifio atiende tan profundamente a algo que parece que no oye cuando la
gente le habla. Contrario: Incluso cuando esté bien involucrado en sus juegos, el nifio se da
cuenta cuando la gente le habla.

30. El nifio facilmente se enoja con juguetes.

31. El nifio quiere ser el centro de atencion de la mama. Si la mama esta ocupada o esta hablando
con alguien él interrumpe. Contrario: No se da cuenta o no le importa no ser el centro de
atencion de la mama.

32. Cuando la mama le dice "no" o cuando lo castigan, el nifio deja de comportarse mal (al menos
en ese momento). No le tienen que volver a decir.

33. Algunas veces el nifio le indica a la mama (o da la impresién) que quiere que lo ponga en el
suelo e inmediatamente después protesta o quiere que lo levante otra vez. Contrario: Siempre
esta listo para irse a jugar cuando le indica a la mamé que lo baje al suelo.

34. Cuando el nifio se fastidia porque la mama lo deja, se sienta donde esta y llora. No va detras
de ella. Contrario: Activamente va detrds de la mama si esta molesto o llorando. En la mitad, si
el nifio nunca se fastidia cuando la mama se va.

35. El nifio es independiente de la mama. Prefiere jugar por si solo; facilmente se va del lado de la
mama cuando quiere jugar. Contrario: Prefiere jugar con la mama o cerca de ella. En la mitad,
si no le es permitido o no tiene suficiente espacio para jugar lejos de la mama.

36. El nifio muestra claramente un patrén de comportamiento en el cual usa a la maméa como una
base desde la cual explora su ambiente: se va y juega; regresa o juega cerca a la mama; se
va otra vez a jugar, etc. Contrario: Siempre esta lejos de la mama a menos que sea llamado o
siempre permanece cerca de ella.

37. El nifio es bien activo. Siempre se estd moviendo. Prefiere juegos activos a juegos calmados.

38. El nifio es exigente e impaciente con la mama. Se “molesta” y persiste a menos que la mama
haga lo que él quiere inmediatamente.

39. Frecuentemente el nifio es serio cuando esta jugando lejos de la mama o solo con sus

Tesis publicada con autorizacién del autor

No olvide citar esta tesis




PONTIFICIA

TESIS PUCP : gx_}\gﬁ}gﬁmn

DEL PERU

juguetes. Contrario: Frecuentemente esta riéndose cuando juega lejos de la mama o solo con
sus juguetes.

40. El nifio examina en gran detalle objetos o juguetes nuevos. Trata de usarlos en diversas
formas o trata de desarmarlos. Contrario: La primera mirada a objetos o juguetes nuevos es
generalmente breve (Sin embargo, a veces vuelve a ellos mas tarde.)

41. Cuando la mama le dice al nifio que la siga, él lo hace. Contrario: El nifio no sigue a la mama
cuando ella le dice que lo haga. (No incluya negativas o demoras que son en juego o parte de
un juego a menos que lleguen a ser claramente desobedientes.)

42. El nifo reconoce cuando la mama esta molesta. El se “calma” o se molesta también, trata de
consolarla, le pregunta qué anda mal, etc. Contrario: No reconoce; continla jugando; se
comporta con ella como si ella estuviera bien.

43. El nifio permanece cerca a la mama o regresa a ella mas frecuentemente de lo que requiere el
estar pendiente de donde esta. Contrario: No esta pendiente de la localizacion de la mama o
de sus actividades.

44. El nifio pide y disfruta cuando la mama lo alza, abraza o “arrulla”. Contrario: No desea esto
especialmente, lo tolera pero no lo busca; o se mueve y trata de escurrirse para que lo bajen.

45, Al nifio le gusta bailar o cantar la masica que escucha. Contrario: La musica ni le gusta ni le
disgusta.

46. El niflo camina y corre sin tropezarse, sin estrellarse o caerse. Contrario: Tropezones,
estrelladas, y caidas ocurren durante el dia (no se lastima necesariamente).

47. Si la mama sonrie y le demuestra que es por diversién, el nifio acepta y disfruta ruidos/gritos,
ser lanzado en el aire o mecido en las piernas. Contrario: El nifilo se molesta incluso si la
mama le indica que los ruidos o gritos la actividad, son para divertirse 0 son seguros.

48. El nifio rapidamente deja que nuevos adultos cojan o compartan cosas que él tiene si ellos se
las piden.

49. Corre hacia la mama con una sonrisa timida cuando personas que él no conoce llegan de
visita. Contrario: Cuando gente desconocida para el nifio llega de visita, inicialmente él corre
hacia la mama con el cefio fruncido o llorando (incluso si méas tarde el nifio interactlia con esas
personas). En la mitad, si el nifio no corre hacia la mama cuando personas nuevas llegan a la
casa.

50. La reaccion inicial del nifio cuando hay visitas es ignorarlas o evitarlas incluso si
eventualmente interactda con ellas.

51. Al nifio le gusta el contacto fisico con las personas que visitan la casa cuando juega con ellas.
Contrario: No busca contacto fisico con las visitas cuando él juega con ellas. En la mitad, si el
nifio no juega con las visitas.

52. El nifio tiene problemas manipulando objetos pequefios o0 armando cosas pequefias.
Contrario: Es bien habil con objetos pequefios, lapices, etc.

53. Cuando la mama& lo alza, el nifio pone sus brazos alrededor de la maméa o en sus hombros.
Contrario: Acepta que la mama lo alce pero no ayuda a ser alzado ni hace mayor esfuerzo por
sostenerse.

54. El nifio actia como si pensase que la mama interferira en sus actividades cuando ella
simplemente trata de ayudarlo con algo. Contrario: Acepta ayuda de la mama facilmente a
menos que ella realmente interfiera en sus actividades.

55. El nifio copia de la mama varios comportamientos o formas de hacer las cosas que ha
observado en ella. Contrario: No copia el comportamiento de la maméa de una manera obvia.

56. El nifio se vuelve timido o pierde interés cuando alguna actividad parece que podria ser dificil.
Contrario: Cree que puede hacer cosas dificiles.

57. El nifio no le tiene miedo a nada. Contrario: Es prevenido o temeroso.

58. El nifio usualmente ignora adultos que visitan la casa. Halla sus propias actividades mas
interesantes. Contrario: Halla a los visitantes bastante interesantes incluso si es un poco
timido al comienzo.
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59. Cuando el nifio termina una actividad o termina de jugar con un juguete, generalmente
encuentra algo mas que hacer sin regresar a la mama entre actividad y actividad. Contrario:
Cuando termina una actividad o de jugar con un juguete, el nifio regresa a jugar con la mama,
a que le dé carifio o a que le ayude a encontrar algo mas que hacer.

60. Si la mama lo reasegura diciéndole que "esta bien", que "no le va a pasar nada", el nifio se
acerca 0 juega con cosas que inicialmente lo asustan. En la mitad si el nifio nunca es
temeroso o nunca se asusta.

61. Juega bruscamente con la mama. Empuja, rasgufia o muerde cuando participa en juegos
activos (No necesariamente tiene la intencién de lastimar a la mamad). Contrario: Participa en
juegos activos sin lastimar a la mama. En la mitad si el nifio nunca participa en juegos activos.

62. Cuando el nifio esta de buen animo es probable que se mantenga asi todo el dia. Contrario:
Su estado de 4&nimo es muy cambiante.

63. Incluso antes de intentar hacer cosas por si mismo, el nifio trata de conseguir alguien que le
ayude.

64. El nifio disfruta subirse encima de la mama cuando juega con ella. Contrario: No quiere mucho
contacto con la mama cuando los dos juegan.

65. El nifio se molesta facilmente cuando la mama lo hace cambiar de una actividad a otra
(Incluso si la actividad nueva es algo que le gusta).

66. El nifio le toma carifio facilmente a gente adulta que visita la casa y que es amigable con él.
Contrario: No le toma carifio a la gente nueva muy facilmente.

67. Cuando la familia tiene visita, el nifio quiere que los visitantes le presten bastante atencion.

68. En promedio, el nifio es una persona mas activa que la mama. Contrario: En promedio, el nifio
€S una persona menos activa que la mama.

69. Rara vez le pide ayuda a la mama. Contrario: A menudo le pide ayuda a la mama. En la mitad,
si el nifio es muy joven para pedir ayuda.

70. El nifio rapidamente saluda a la mama con una gran sonrisa cuando ella entra al cuarto donde
él esta (Le muestra un juguete, le hace un gesto o dice "hola mami"). Contrario: No saluda a la
mama a menos que ella lo haga primero.

71. Si la mam4 lo alza cuando estd asustado o molesto, el nifio deja de llorar y se recupera
rapidamente.

72. Si las visitas se rien o aprueban lo que el nifio hace, él lo repite varias veces. Contrario: La
reaccion de las visitas no afecta su comportamiento de esta manera.

73. El nifio tiene un juguete favorito (mufieco de felpa o tela, etc.) o una cobija favorita que carga
por la casa o lleva a la cama cuando se va a acostar o que carga cuando esta molesto (No
incluya el biberén o el chupdn si el nifio es menor de dos afios). Contrario: No tiene ni juguete
ni cobija favorita o si las tiene, las carga y deja sin mas ni mas.

74. Cuando la mama no hace inmediatamente lo que él quiere, el nifio se comporta como si ella
no lo fuera a hacer (Protesta, se pone furioso, se va y se pone a hacer otras cosas, etc.).
Contrario: Espera un tiempo razonable como si supiera que la mama hara lo que él le ha
pedido en un momento.

75. En la casa, el nifio se pone molesto o llora cuando la mama sale del cuarto donde estan
(Podria seguirla o no). Contrario: Se da cuenta que la mama sale del cuarto, a veces la sigue,
pero no se molesta o llora.

76. Cuando se le da a escoger, el nifio prefiere jugar con juguetes a jugar con personas adultas.
Contrario: Prefiere jugar con adultos a jugar con juguetes.

77. Cuando la mama le pide que haga algo, el nifio rapidamente entiende lo que la mama quiere
(Puede que obedezca o puede que no.). Contrario: Algunas veces parece confundido o lento
para entender lo que la mama quiere. En la mitad, si el niflo es muy joven para entender.

78. El nifio disfruta ser abrazado o alzado por personas distintas a sus padres o0 abuelos.

79. El nifio se molesta con la mama facilmente. Contrario: No se molesta con la mama, a menos
que ella sea muy “entrometida” o que el nifio esté muy cansado.
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80. El nifio usa las expresiones faciales de la mama como fuente de informaciéon cuando algo
parece amenazante o de riesgo. Contrario: Decide por si mismo sin chequear primero las
expresiones de la mama.

81. El nifio llora para conseguir que la mama haga lo que él quiere. Contrario: Esencialmente llora
porque realmente se siente mal (cansado, triste, asustado, etc.).

82. Cuando el nifio juega, pasa la mayoria de su tiempo con solo algunos juguetes o actividades
favoritas.

83. Cuando el nifio esta aburrido va a donde la mama buscando algo que hacer. Contrario:
Camina por ahi o no hace nada por un tiempo hasta que algo se le ocurre o algo pasa.

84. El nifio hace al menos un esfuerzo por ser limpio y ordenado en la casa. Contrario: Todo el
tiempo derrama y tira cosas en el suelo o en si mismo.

85. Al nifio lo atraen fuertemente nuevas actividades y juguetes nuevos. Contrario: Cosas nuevas
no lo atraen ni distraen de sus actividades ni de sus juguetes familiares.

86. El nifio trata de lograr que su mama lo imite; o cuando ella lo hace por si misma, él se da
cuenta rgpidamente y lo disfruta

87. Si la mama se rie o aprueba algo que el nifio hace, él lo repite una y otra vez. Contrario: El
nifio no es particularmente influenciable de ésta manera.

88. Cuando algo molesta al nifio, €l se queda donde esta y se pone a llorar. Contrario: Va a donde
la mama cuando llora. No espera que ella venga a donde él esta.

89. Cuando el nifio juega con algo, sus expresiones faciales son fuertes y claras.

90. Si la mama se va muy lejos el nifio la sigue y continla jugando en el nuevo sitio donde ella
esta (no tiene que ser llamado o llevado al lugar; no deja de jugar ni se molesta). En la mitad,
si no se le es permitido estar muy lejos o si no hay espacio suficiente para estar muy lejos de
la mama.
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ANEXO E

MBPQS. MODIFICADA

1. Nota o se da cuenta cuando su hijo sonrie y vocaliza.

No se da cuenta o es insensible a las sefiales de molestia o angustia del nifio.

3. Participa en juegos con el nifio, por ejemplo juega en la arena, corre con él. Contrario: Solo
supervisa, se hace a un lado mientras el nifio juega.

4. Inicia la aproximacion y el contacto fisico, no siempre espera que su hijo lo haga. Contrario:
el nifio es quien principalmente inicia las interacciones cercanas.

5. Las interacciones con el nifio ocurren casi exclusivamente a distancia.

Contrario: Apropiado balance entre interacciones a distancia y contacto fisico cercano.

6. Las interacciones son apropiadamente vigorosas y excitantes a juzgar por las respuestas del
nifio.

Contrario: Las interacciones no son lo suficientemente excitantes o son demasiado
agobiantes.

7. Solo responde a sefiales del nifio que son frecuentes, prolongadas o intensas, por ejemplo la
mama solo responde cuando el nifio aumenta 0 mantiene la sefial.

8. Cuando el nifio quiere hacer algo que la mama no quiere que haga, ella habilmente dirige la
atencion del nifio hacia una actividad diferente.

Contrario: No es habil redirigiendo la atencién del nifio; lo conduce a un conflicto innecesario.

9. Responde consistentemente a las sefiales del nifio.

10. Saluda o tiene en cuenta al nifio cuando retorna a la habitacion.

11. No prepara o negocia la hora de salida con el nifio, lo hace abruptamente. Contrario: Es habil
para prepararlo o negociar la hora de salida.

12. Cuando participa en actividades con el nifio, la mama determina el ritmo y el contenido de
las actividades. Contrario: permite que el nifio dirija y organice las actividades.

13. Se irrita por las exigencias o demanda del nifio (considere informacion de la entrevista
incluyendo comentarios sobre las exigencias o demandas del cuidado del nifio . no esta
consignado para reporte de madre ideal

14. Regaiia al nifio.

15. Hace que el nifio se sienta exitoso resolviendo tareas y realizando actividades.

Contrario: Es indiferente o negativa respecto a los logros del nifio.

16. Disfruta el contacto fisico con el nifio.

Contrario: Parece incOmoda e inquieta durante las interacciones intimas con su hijo .

17. No interactia mucho con el nifio.

Contrario: Interactia frecuentemente con el nifio.

18. Organiza el ambiente fisico de acuerdo con las necesidades del nifio y las suyas (considere
el equilibrio entre las necesidades de ambos)

19. Percibe el comportamiento negativo del nifio como un rechazo a ella; toma el mal
comportamiento del niio como algo “personal’.

20. Anima al nifio para que interactiie o juegue con otros nifios.

Contrario: parece que no esta dispuesta o es indiferente a conseguir que su hijo interactie
con otros nifos(as).

21. Cuando el nifio regresa a ella, la mama se muestra ocupada y es insensible al regreso de su
hijo.

Contrario: La mama es afectuosa con él.

22. Obliga al nifio a participar en actividades que €l no quiere hacer. Contrario: Sugiere o anima,
pero no fuerza al nifio a estar en actividades que no quiere.

23. Frecuentemente usa prohibiciones verbales, por ejemplo: “no, no lo hagas”.

n
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24. Es consciente y reconoce las motivaciones y comportamientos de su hijo.

Contrario: el comportamiento del nifio no corresponde con la descripcion que hace la madre
0 esta informacion no agrega mucho a la comprension o conocimiento que tiene el
observador del nifio.

25. Idealiza al nifio, no reconoce aspectos negativos.

26. Es critica en sus descripciones del nifio.

27. Responde a sefiales y llamados de atencién (vocalizaciones, sonrisas, acercamientos)
cuando el nifio no esta molesto.

Contrario: ignora las sefiales o gestos de atencion, el nifio debe estar molesto o angustiado
para que la mama le preste atencion.

28. Es controladora e intrusiva en las interacciones con el nifio, por ejemplo provee excesivas
instrucciones o guia fisicamente al nifio. Contrario: provee asistencia cuando es necesario;
las intervenciones fisicas son fluidas.

29. Es severa o aspera en sus afectos cuando interactia con el nifio. En la mitad: afecto plano
en las interacciones con el nifio. Contrario: La madre interactla calidamente con el nifio.

30. La madre se comporta como parte de un equipo, las interacciones con el nifio son
armoniosas. Contrario: Las interacciones con el nifio no son fluidas; la mama es brusca, crea
un conflicto innecesario.

31. Cuando el nifio expresa afectos positivos, la madre se une a él.

Contrario: La mama es insensible a la expresion de afecto positivo del nifio.

32. Le proporciona juguetes apropiados a la edad.

33. No parece realmente involucrada en el juego del nifio
Contrario: parece entretenida/interesada por el juego del nifio.

34. Elogia al nifio por las cosas que hace.

Contrario: no se da cuenta o no sefiala los logros del nifio.

35. Sefiala e identifica cosas interesantes en el ambiente del nifio.

36. Realiza actividades basandose en lo que le llama la atencién al nifio.

37. Prepara verbalmente al nifio para las salidas, por ejemplo para paseos al parque, habla
acerca de cosas divertidas que pueden hacer o cosas emocionantes que puede suceder.
Involucra al nifio en los preparativos.

Contrario: no prepara al nifio para las salidas, el nifio es simplemente llevado afuera.

38. Demuestra afecto tocandolo o acariciandolo.
En la mitad; no manifiesta expresiones de afecto.
Contrario: el afecto es expresado de formas no fisicas.

39. No organiza las actividades del nifio de manera que garantice su éxito.
Contrario: Prepara al nifilo para que las actividades resulten exitosas.

40. Estd dos pasos adelante del nifio; anticipa las potenciales situaciones conflictivas y hace
cosas para prevenirlas.

Contrario: Permite que el nifio entre en situaciones conflictivas. Necesita intervenir para
reorientar la actividad del nifio.

41. Las salidas al parque suelen ser cortadas porque el nifio esta sediento, hambriento, aburrido
0 sucio.

Contrario: se anticipa a las necesidades del nifio en las salidas, por ejemplo lleva algunos
juguetes, alimento, ropa de abrigo, pafal, etc.

42. Alerta a aspectos de seguridad, por ejemplo, le explica o advierte al nifio acerca de como
bajar del rodadero, revisa el equipo de seguridad; si el nifio recoge algo, ella lo revisa.
Contrario: No parece preocupada por aspectos de seguridad.

43. Le ensefia al nifio el nombre de objetos y actividades; es instructiva.

Contrario: No le nombra los objetos ni las actividades al nifio.

44. Cuando el nifilo le muestra algo con lo que esta jugando, la mama pregunta, hace

comentarios positivos y anima al nifio a hacer algo con este.
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Contrario: No parece interesada; le dice al nifio que vaya a jugar con eso o que lo deje a un
lado.

45, Cuando ayuda al nifio, la madre lo guia a través de las soluciones.

Contrario: No provee pistas Utiles.

46. Innecesariamente le dice al nifio qué debe hacer.

Contrario: La madre usa preguntas o presenta opciones como medios para orientar al nifio.

47. La madre sugiere actividades que no son atractivas para el nifio 0 no sugiere actividades.
Contrario: Le sugiere actividades imaginativas o motivantes.

48. La madre le permite al nifio estar “un poco” sucio o desarreglado.

Contrario: cuando el nifio se esta desarreglando o ensuciando, lo excluye de la actividad o
interfiere en ella.

49. Tiene expectativas realistas con respecto al auto-control del nifio.

Contrario: Muy altas o muy bajas expectativas con respecto al auto-control del nifio.

50. La madre parece incobmoda cuando el nifio se aleja de ella, no le permite alejarse a una
distancia segura.

51. Con sutileza facilita las exploraciones que el nifio hace permitiendo que se aleje y luego
regrese a ella.

Contrario: No esté interesada o no es afectuosa cuando el nifio regresa, no anima al nifio
para que vuelva a alejarse.

52. Se asegura que el nifio explore juguetes y actividades apropiadas (incluyendo compafieritos).
Contrario: Deja que el nifio se quede en una actividad o con un juguete, que se aburra o que
ande por ahi.

53. La interaccion con el nifio es bien resuelta, ésta termina cuando el nifio esta satisfecho
(también considere la terminacién de las interacciones que el nifio esté disfrutando).

54. Las interacciones con el nifio estan orientadas a un objeto por ejemplo juguetes, comida.

55. Cuando ocurre un accidente, la madre inmediatamente va hasta donde estd el nifio para
revisar qué paso.

Contrario: La mama no va inmediatamente donde esta el nifio; reduce la importancia del
incidente sin haber revisado al nifio, le pide al nifio que no llore y que siga jugando.

56. Cuando el nifio llora o emite sefiales, la madre demora su respuesta o la revision de lo que
esta pasando.

Contrario: responde o revisa al nifio prontamente.

57. Cuando el nifio estd molesto o triste, la mama lo ignora o no es muy habil calmandolo vy
regresandolo de nuevo al juego.

Contrario: rapidamente es capaz de calmar al nifio y orientar sus actividades.

58. La madre frecuentemente accede a los deseos del nifio Contrario: Activamente se opone a
los deseos del nifio.

59. Si algo asusta o pone timido al nifio por ejemplo un visitante, un animal o una actividad, la
mama lo calma y le explica que nada le va a pasar: “todo esta bien carifio”, “mama esta
contigo” o alza al nifio.

Contrario: No intenta reasegurar al nifilo o sus intentos son negativos o inadecuados.

60. La mama es critica, parece fastidiada con el nifio “eres torpe... te dije que no!”
Contrario: La mama es paciente y comprensiva.

61. Parece estar al tanto del nifio aun cuando no se halle en la misma habitacion.

62. Si el nifio esta molesto o llorando debido a un accidente, la mamé lo alza hasta que se
calme y esté listo para bajarlo.

Contrario: Baja al nifio demasiado pronto o no mantiene el contacto por mucho tiempo a
juzgar por el comportamiento del nifio.

63. Sobreactla o angustia si el nifio se involucra en un comportamiento ligeramente arriesgado
o peligroso.

Contrario: mantiene la calma y saca al nifio del problema.
64. Responde prontamente a sefiales positivas (vocalizaciones, sonrisas, acercamientos).
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65. Es estricta y rigida cuando se rompen las reglas.

Contrario: es flexible y comprensiva cuando se rompen las reglas.

66. La madre le dice al nifio las cosas que no debe hacer y luego permite que las haga.
Contrario: Hace cumplir las reglas que establece.

67. Cuando establece reglas y prohibiciones al nifio en una actividad, le explica las razones.
Contrario: Le dice al nifio cuales son las reglas sin razonamientos.

68. En el establecimiento de limites, la madre negocia con su hijo hasta que se alcance una
solucién que los satisface mutuamente.

Contrario: Unilateralmente la madre establece los limites, el nifio no tiene nada que decir.

69. Parece abrumada por las demandas de cuidado.

70. Responde severamente al comportamiento arriesgado o peligroso, reprende o castiga al nifio.
Contrario: EI comportamiento de la mama es firme y comprensivo y explica claramente limites
y reglas.

71. Sigue al nifio o0 se mueve a una mejor posicién para supervisar 0 monitorear cémo el nifio
se mueve de un lugar a otro.

Contrario: No se mantiene en el recorrido en el cual se desplaza el nifio.

72. Es capaz de no perder de vista al nifio a pesar de tener otras demandas competitivas, por
ejemplo: el observador hablando con ella, otras mamas, otros eventos.
Contrario: Con frecuencia se distrae con otras demandas.

73. El grado de supervision es adecuado a las circunstancias y al contexto.
Contrario: La supervisién es inapropiada.

74. La mama4 es intrusiva, interviene en las actividades del nifio incluso cuando no es necesario.
Contrario: Hay un equilibrio en su rol como supervisora y participante en las actividades del
nifio.

75. Intenta involucrar al nifio en juegos y actividades que obviamente estdn por encima de las
capacidades actuales del mismo.

76. La respuesta de la madre a las iniciativas del nifio (bUsqueda de proximidad, sonrisas,
extenderle los abrazos, vocalizaciones) es a veces incompleta o insatisfactoria.

Contrario: Las iniciativas del nifio son siempre respondidas de forma completa y satisfactoria.

77. Con frecuencia utiliza a un hermano o al televisor para mantener entretenido al nifio.

78. Minimiza la importancia de las sefiales del nifio; la madre no logra ver las cosas desde el
punto de vista del nifio.

Contrario: Le da un valor apropiado a las sefiales del nifio, la madre es empatica.

79. Acepta las expresiones de emociones negativas del nifio.

Contrario: Parece incobmoda o molesta, trata de detener la expresion de sentimientos
negativos por parte del nifio.

80. Rara vez le habla directamente al nifio.

81. La madre le expresa al nifio que ella esta pasando un buen rato.

Contrario: Lo que demuestra es que no se esta divirtiendo.

82. Modela diferentes sentimientos y emociones que el nifio puede ir experimentando, por
ejemplo: el nifio va bajando por el rodadero y la mama dice “uuu...weee” o el nifio esta
escalando y la mama le dice “upa! arriba”.

Contrario: No modela las reacciones emocionales.

83. Sale de la habitacién sin ningun tipo de sefial o explicacién al nifio, por ejemplo “regreso en
un minuto”

84. No permite que los estados emocionales (positivos o0 negativos) del nifio desorganicen el
comportamiento del mismo, establece limites.

Contrario: Permite que el nifio se desorganice a causa de sus estados emaocionales, por
ejemplo: demasiado frustrado.

85. La interpretacion de las sefiales del nifio parece sesgada y no objetiva.

Contrario: Las sefales son interpretadas basandose en las necesidades del nifio en ese
momento o al conocimiento que tiene de él.
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86. Indaga o habla con el nifio acerca de sus sentimientos y experiencias durante el juego.
Contrario: No atiende al aspecto emocional del juego.
87. Es expresiva durante la interaccion con el nifio.
Contrario: Afecto plano durante la interaccién con el nifio.
88. La madre esta siempre accesible para el nifio.
Contrario: Con frecuencia es inaccesible al nifio.
89. Preocupada por la entrevista, deja pasar sefiales y oportunidades para interactuar con su hijo.
90. Si el nifio se aleja un poco de ella (dos metros y medio) la madre mantiene contacto activo
hablando con el nifio.
Contrario: le permite al nifio alejarse sin mantener comunicacion.
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