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RESUMEN
Validez y confiabilidad del auto-cuestionario de Modelos Internos de Relaciones
de Apego (CaMir) en un grupo de madres de Lima Metropolitana

Los Modelos Internos de Relaciones de Apego son representaciones mentales
internalizadas que se adquieren a través de las experiencias reales de la vida del nifio
con sus padres o cuidadores principales. Estas representaciones, una vez formadas,
persisten a lo largo de la vida y subyacen a las complejidades de la conducta adulta.
En relacion a este tema existe un gran namero de articulos publicados, sin embargo
respecto a la mediciéon del constructo aun se presentan dificultades y escasez de
estudios, sobre todo en nuestro contexto. Por ello, el presente estudio describe la
validez y confiabilidad del Auto-cuestionario de Modelos Internos de Relaciones de
Apego (CaMir) en un grupo de 50 madres de un distrito del Cono Sur de Lima
Metropolitana. Para la confiabilidad se evalué la consistencia interna y la estabilidad
temporal (test re-test), mientras que la validez de constructo se realizé a través del
analisis factorial de cada escala. Para la validez de constructo convergente se plante6
una comparacion entre la puntuacion de la escala y la puntuacién estimada para una
entrevista semi-estructurada. Los resultados muestran que los niveles de confiabilidad
y validez no son del todo satisfactorios. A partir de ellos se plantea una discusion,
relacionandolos con la poblacion que participé y las limitaciones propias del
instrumento.

Palabras clave: Modelos Internos de Relaciones de Apego; apego adulto; validez;
confiabilidad; Auto-cuestionario de Modelos Internos de Relaciones de Apego (CaMir).

ABSTRACT

Validity and reliability of the Internal Working Models in Attachment
Relationships Questionnaire (CaMir) in a group of mothers from Metropolitan
Lima

The Internal Working Models in Attachment Relationships are internalized
mental representations acquired through real experiences in child’s life with his parents
or tutors. When these are formed, they remain throughout life and underlie to
complexities from adult behavior. Although the main number of published about the
adult attachment issue, to measure the construct still shows difficulties and lack of
researches, mostly in our context. The following research describes the validity and
reliability of the Internal Working Models in Attachment Relationships Questionnaire
(CaMir) in a group of 50 mothers from a district at the South of Metropolitan Lima. To
assure the reliability, the internal consistence and the temporal stability (test re-test)
were assessed. The validity from the construct was made through the factorial analysis
from each scale and the validity from the convergent construct through the comparison
of the scale punctuation with an estimated punctuation of a semi-structured
interviewed. The results show that the reliability and validity levels are not successful at
all. The results are discussed relating them with the population that participated and the
strains from the instrument.

Key words: Internal Working Models in Attachment Relationships; adult attachment;
validity; reliability; Internal Working Models in Attachment Relationships Questionnaire
(CaMir)

Tesis publicada con autorizacion del autor

SOME RIGHTS RESERVED Algunos Derechos Reservados. No olvide citar esta tesis




WTENER,

4 +d UNIVERSIDAD
TESIS PUCP % UNIVERSID

DEL PERU

TABLA DE CONTENIDO

INTRODUCCION

CAPITULO I: Modelos Internos de Relaciones de Apego en la edad adulta 1
La Teoria del Apego 1
Conductas de apego 1
Modelos Internos de Relaciones de apego 4
Modelos Internos de Relaciones de apego en la edad adulta 5
Modelos Internos de Relaciones de apego de las madres en
condiciones de pobreza 8
El Auto-cuestionario de Modelos Internos de Relaciones de Apego
(CaMir) y las evaluaciones de apego adulto 11
Planteamiento del Problema 18
CAPITULO II: Metodologia 19
Participantes 19
Instrumentos 21
Ficha Socio-demografica 21
Auto-cuestionario de Modelos Internos de relaciones
de Apego (CaMir) 21
Entrevista semiestructurada 25
Procedimiento 26
CAPITULO IlII: Resultados 29
Adaptacion lingiistica del Auto-cuestionario de Modelos
Internos de Relaciones de Apego 29
Caracteristicas psicométricas de cada una de las escalas del
Auto-cuestionario de Modelos Internos de Relaciones de Apego 30
Validez de constructo convergente del Auto-cuestionario de
Modelos Internos de Relaciones de Apego (CaMir) 46
CAPITULO IV: Discusion 57

REFERENCIAS
ANEXOS

Tesis publicada con autorizacion del autor

SOME RIGHTS RESERVED Algunos Derechos Reservados. No olvide citar esta tesis




PONTIFICIA

TESIS PUCP T gx_}\éELF:gEJAD

DEL PERU

INTRODUCCION

Tal como afirmaba Bowlby (1976) en el planteamiento de su teoria del apego,
las primeras relaciones humanas que entabla el nifio con sus cuidadores primarios
sientan las bases de su personalidad y podrian convertirse en un factor de riesgo, para
el desarrollo de trastornos psicopatoldgicos, en caso se generen complicaciones como
la separacion temprana, la pérdida y la privacion de los cuidados maternos. Es decir,
el vinculo que se genera entre un nifio pequefio y su cuidador sienta las bases de su
futuro desarrollo.

En la actualidad, es posible afirmar que la calidad de los cuidados que recibe
un nifio en sus primeros afios es de suma importancia para su futura salud mental
(Marrone, 2001). Ademas, sabemos que una adecuada atencion por parte de los
cuidadores dependera, en muchos de los casos, del modo en que éstos fueron
tratados cuando eran nifios. Es decir, que las relaciones que se mantuvieron durante
su infancia con sus padres van influir en las relaciones que mantenga como actual
cuidador con su propio hijo (Soares, 1996; citado en Malamud, 2004) generando
ciertos patrones o tendencias en sus modos de relacionarse.

Las tendencias o disposiciones a relacionarse de determinada manera, son
denominadas por Bowlby (1976) internal working models o modelos internos de
relaciones. Main y Goldwyn (1998) mencionan que determinados modelos operativos
internos adultos estarian relacionados con diferentes modelos y filosofias de crianza.

Sabemos que estos modelos y filosofias de crianza van a influir en los tipos de
apego o modelos de relacion que desarrolle el infante (Crowell y Treboux, 1995). De
este modo, las caracteristicas del apego del nifio tenderan a ser las de una relacién de
confianza y seguridad siempre que los cuidados por parte de la figura parental
respondan de manera sensible a las demandas del nifio (Berman y Sperling, 1994;
Moran, Forbes, Evans, Tarabulsy y Madigan, 2008). Por otro lado, frente a
experiencias de abandono, rechazo, abuso o cuidados inconsistentes, las
caracteristicas del apego seran de desconfianza e inseguridad (Main, 1996).

En los ultimos tiempos ha existido interés por la medicién de los tipos de
apego, desarrollandose diferentes sistemas de clasificacion. En relacion a éstos,
Martinez y Santelices (2005) mencionan investigaciones recientes que polemizan el

tema de estas mediciones: las categorias generales de apego versus los estilos de
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apego segun dimensiones comunes. Ademas, los autores sefialan como tercera
alternativa de clasificacion la de prototipos, definida como un miembro ideal de una
categoria reuniendo las caracteristicas mas comunes. Estos autores indican que ésta
ultima parece ser especialmente apropiada para la investigacion en apego.

Por otro lado, si bien reconocemos la importancia de los modelos internos de
relaciones en el desarrollo de las relaciones actuales, sabemos que existen otros
factores que intervienen en el desarrollo adecuado o inadecuado de los vinculos entre
padres e hijos. Por ejemplo, podriamos afirmar que estas relaciones se ven afectadas
cuando los padres se encuentran constantemente preocupados por la escasez y
adversidades econdmicas, situacion en la que los cuidadores llegan a perder su
tranquilidad y su propia seguridad (Montes, 1991). Sin embargo, no podemos negar
gque también existen algunas madres que, a pesar de la situacion de pobreza y de las
constantes adversidades, son ingeniosas y a partir de los pocos recursos con los que
cuentan son capaces de brindar los mejores cuidados posibles a sus pequefios
(Santisteban, 1985).

Estos ejemplos evidencian que existe una amplia variedad de condiciones en
las que se establecen los primeros vinculos en nuestro contexto, por lo que resulta
extrafio que los esfuerzos por conocer y trabajar este tema no hayan sido muchos. La
escasez de instrumentos validos y confiables que permitan evaluar los estilos de
apego o modelos internos de relaciones, tanto en niflos como en adultos, son tanto
una traba como también una muestra de la falta de esfuerzo desplegado en esta area
(Malamud, 2004).

Frente a todas estas limitaciones y dificultades nos vimos motivados a
colaborar con el estudio del tema vincular. Para ello nos propusimos realizar la
validacion del Auto-cuestionario de Modelos Internos de Relaciones de Apego (CaMir),
elaborado por Pierrehumbert, Karmaniola, Sieye, Meister, Miljkovitch y Halfon (1996)
en version adaptada por Noblega y Traverso (investigacion en curso), cuyo tipo de
medicion corresponde a la de apego por prototipos segun lo planteado por Martinez y
Santelices (2005). Esta validaciéon podra permitir realizar futuras investigaciones e
incluso a partir de la evaluacién de determinados grupos se podra realizar proyectos
que busquen prevenir dificultades vinculares ademas de promover mejores relaciones
entre madres (cuidadores primarios) e hijos.

En la investigacion se trabajara con un grupo de 50 madres, que acuden a los
Programas Integrales de Educaciéon Temprana (PIET) en un distrito del cono sur de
Lima. Para realizar la validez de constructo convergente del auto-cuestionario, se
aplicara una entrevista semi-estructurada a un grupo de madres del total de la

muestra, esta entrevista explora la evaluacion del pasado y presente, tanto con su
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familia de origen como con sus figuras de apego actuales, la influencia de la familia de
origen en su situacion actual y las concepciones que tiene acerca de como deberia
funcionar una familia. La informacioén cualitativa obtenida en las entrevistas seréa
comparada con los resultados obtenidos en el CaMir. Asimismo, el CaMir sera
aplicado en una segunda oportunidad a otro grupo de madres del total de la muestra,
con un periodo de cuatro semanas de intervalo, con la finalidad de establecer la
confiabilidad por estabilidad temporal (test-retest).

El marco teérico brinda informacién acerca de la teoria del apego, las
conductas de apego, los modelos internos de relaciones de apego en la edad adulta e
informacion acerca de los modelos internos de relaciones de apego en madres en
condiciones de pobreza. Ademas, brinda algunos datos acerca de los instrumentos
existentes para evaluar el apego adulto. En la segunda parte se plantea la
metodologia que se utiliza en la presente investigacién, en la tercera parte se
presentan los resultados obtenidos conforme a los objetivos planteados, y por Gltimo

se muestra la discusién de los resultados.
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CAPITULO |
Validez y Confiabilidad del auto-cuestionario de Modelos
Internos de Relaciones de Apego en un grupo de madres de

Lima Metropolitana

La Teoria del Apego

La teoria del apego, en sus inicios, surge en un intento por describir y
conceptualizar la tendencia de los seres humanos a establecer fuertes lazos afectivos
con ciertas personas, en especial entre las madres o cuidadores y sus hijos (Bowlby,
1976). Era también un intento por explicar la variedad de formas de sufrimiento
emocional y trastornos de personalidad que se generaban a consecuencia de la
separacion no deseada y de la pérdida afectiva (Bowlby, 1983).

Esta teoria ha presentado una importante evolucién a lo largo de los ultimos
afios. Desde sus primeros postulados hasta las nuevos hallazgos, la teoria propuesta
por Bowlby podria presentarse en tres etapas principales (Main, 1996).

La primera de ellas se refiere al estudio de las respuestas de apego como un
sistema de conducta innato que busca regular la seguridad y supervivencia del nifio en
el ambiente (Bowlby, 1976; Main, 1996). Luego, Ainsworth, Blehar, Waters y Wall
(1978) dieron inicio a la segunda fase de la teoria con la creacién de una situacion
experimental denominada “la situacion del extrafio”, que permitié la identificacion de
tres patrones de los apego: seguro, evitativo y ambivalente (citado en Bretherton,
1992). Por ultimo, la tercera fase remite al interés en los procesos representacionales
(Bretherton y Waters, 1985; citado en Main, 1996), es en esta etapa que se descubren
las relaciones existentes entre las organizaciones de apego primarios con los
discursos, los dibujos y las narrativas tanto en la nifiez como en la adolescencia y la

edad adulta.

Conductas de apego

La teoria propuesta por Bowlby supone que el organismo establece sistemas
conductuales o conjuntos funcionales: (1) el sistema de apego, (2) el sistema de
afiliacion (a grupos), (3) el sistema de alimentacion, (4) el sistema sexual y (5) el
sistema exploratorio. Estos sistemas son conjuntos de respuestas 0 repertorios
conductuales que tienen como objetivo satisfacer un tipo determinado de necesidad y

se manifiestan acompafados de elementos emocionales (Marrone, 2001). Ademas, el
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autor refiere que cada uno de estos puede activarse en determinados momentos como
respuesta a ciertos estimulos internos o externos, asi como veremos mas adelante el
sistema de apego se activa frente a la angustia o el miedo a los extrafios.

West y Sheldon-Keller (1999) proponen que para que el nifio sobreviva es
necesario que cuente con alguien que lo cuide y se haga cargo de él. Mencionan que
“los nifios no existen en un mundo sin forma o indiferenciado, sino en un mundo que
estd centrado en alguien que responde de forma complementaria a los
comportamientos de busqueda de cuidado por parte del nifio” (West y Sheldon-Keller,
1999, p. 15). Estos comportamientos de blsqueda de cuidado se conocen como ‘el
sistema de conducta de apego'.

Para Bowlby (1976), el apego es una conducta instintiva que une al nifio con su
madre (o cuidador) como consecuencia del funcionamiento de una serie de sistemas
de conductas en las que la proximidad con la figura materna es un resultado
imaginable. Teniendo en cuenta que las personas viven desde que nacen hasta que
mueren en un contexto interpersonal subjetivo, es razonable que en este contexto se
desarrollen vinculos de apego con los padres o sustitutos parentales y algunas
personas mas (Marrone, 2001). Esta teoria resalta la importancia de que el nifio
sienta que puede depender de sus figuras de apego, asi como también la capacidad
de estas figuras para brindar contencién y protecciéon al nifio, principalmente en
momentos de mayor necesidad (Martinez y Santelices, 2005).

Los estudios relacionados a la teoria del apego han dado como resultado la
clasificacion en dos categorias amplias de conductas de apego: seguro e inseguro. La
categoria de apego inseguro, a su vez puede ser divida en apego evitativo y apego
ambivalente (Main, 1996). Cuando los nifios tienen la posibilidad de experimentar
cuidados parentales fiables y empaticos presentan un apego seguro, mientras que los
ninios que tuvieron experiencias de abandono, rechazo, abuso o cuidados
inconsistentes organizan un apego de tipo inseguro (Main, 1996).

Ainsworth, Blehar, Waters y Wall (1978; citado en Hope, 2005) identificaron tres
distintos patrones de conducta infantil a partir de las conductas que presentaban en el
reencuentro con sus madres en la situacion del extrafio, procedimiento estandarizado
de laboratorio que consiste en episodios que incluyen al nifio, a su madre y a un
extrafio. Tal como plantea Marrone (2001), estos episodios tienen como objetivo
activar y/o incrementar la conducta de apego del nifio frente a una situacion
desconocida.

En relacion a los patrones propuestos por Ainsworth et al., lo autores refieren
que aproximadamente un 60 a 65 % de los nifios mostraron una conducta de apego

seguro, usando a su madre como una base segura que les permitia explorar y
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exhibiendo una blsqueda de proximidad a ella al momento de las reuniones. Mientras
que aquellos nifios catalogados como inseguros (entre 30 a 40%) presentaban
conductas de evitacién frente a su madre o figura parental (apego evitativo) o
presentaban una combinacion de conductas entre resistencia, cllera y angustia, lo que
corresponderia al apego ambivalente (1978; citado en Hope, 2005). Bowlby (1988)
sostiene que son las respuestas del nifio al momento de los reencuentros lo que
brinda una mirada més clara acerca del estilo de apego y no solo la reaccion del nifio
frente a la separacion misma.

Luego de que Ainsworth realizara la clasificacion original de los tres patrones
de conducta de apego, un grupo de investigadores refirid haber encontrado un cuarto
patrén de conducta al que llamaron apego desorganizado-desorientado (Main y
Salomén, 1990; citado en Ward y Carlson, 1995). Los nifios que corresponden a esta
categoria presentan una reaccién confusa y desorganizada ante el reencuentro con su
madre, ademas exhiben una combinacion de caracteristicas correspondientes a las
tres primeras categorias, siendo sus respuestas caéticas y bizarras (Hope, 2005).

Tal como propone Marrone (2001), en sus inicios, la teoria del apego era
criticada ya que al parecer proponia la dependencia. Pero en realidad parece ocurrir lo
contrario; ya que los nifios que experimentan cuidado constante y confiable, que
reciben un trato célido, empatico y con respeto, se vuelven mas independientes y
competentes. El autor aclara que el término independiente no es usado para aludir a
una falta de respuesta emocional frente a las situaciones de separacion o a la
privacion emocional repentina, pues uno de los aspectos caracteristicos de los nifios
con apego seguro es que estos son capaces de manifestar su sufrimiento y mostrar
fuertes demandas emocionales en busca de cuidado; por lo que es probable que el
término responda mas a una caracteristica de autonomia por parte del infante.

Cabe mencionar aqui, que el nifio no es seguro o0 inseguro en si mismo, sino
que se encuentra apegado de un modo seguro o inseguro a un otro significativo
especifico. Es por esta razén que debemos concluir que al hablar de conducta de
apego seguro o apego inseguro, deberia aclararse, con precision, respecto a quien se
estd dando esta conducta de apego (Bowlby, 1988).

Por dltimo, Bowlby (1988) propone que estos patrones de apego que se
desarrollan en la interaccion entre padre e hijo tienden a persistir a lo largo de toda la

vida.
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Modelos internos de relaciones de apego
La teoria del apego reconoce que los modelos de interaccién que se dan entre
el nifo y sus padres tiende a establecerse como una estructura interna, es decir como
un sistema representacional (Berman y Sperling, 1994). Bowlby (1976) propone que
las experiencias que desarrolla el nifio con sus figuras parentales, gracias a la
interaccion o falta de interaccion con estas, generan una serie de representaciones
mentales que corresponderian a la calidad de las experiencias de apego. Estas
representaciones van a funcionar como factores que organizan el mundo intrapsiquico
e influyen en el desarrollo de la personalidad (Bowlby, 1976), ya sea este desarrollo
adecuado o patologico (Marrone, 2001).

Estas representaciones mentales internalizadas, son las que Bowlby (1976)
denomina internal working models (IWM) o modelos operativos internos. Estos
modelos operativos internos se adquieren a través de las experiencias reales de la
vida del nifio, es decir en las experiencias de la vida diaria con sus padres o
cuidadores principales (Bowlby 1988). Tal como refiere Marrone (2001), los modelos
operativos internos se van construyendo por medio de un proceso que en la teoria
psicoanalitica es conocido como internalizacion. Término que hace alusién a la
transposicion de una relacion que ha existido en el mundo interpersonal al mundo de
las representaciones (Laplanche y Pontalis, 1996)

Una vez que se encuentran formados los modelos operativos internos de los
padres y de la relacién que se mantiene con ellos, estos persisten de manera mas o
menos estable y adquieren existencia fuera de la conciencia, es decir operando a nivel
inconsciente (Bowlby 1988).

Segun mencionan Bretherton y Munholland (1999), el concepto de modelos
operativos internos fue tomado por Bowlby desde diversas perspectivas como la
neurobioldgica, la inteligencia artificial, y las teorias salientes de las ciencias
cognitivas. Para estas Ultimas, un working model vendria a ser una representacion que
brinda la posibilidad de tener un mapa del mundo donde poder moverse y brinda la
sensacion de temporalidad, continuidad y autoconciencia (Varela, 2000; citado en
Pinedo y Santelices, 2006).

Estos modelos operativos son mapas cognitivos, representaciones, esquemas
0 guiones que un individuo tiene de si mismo o de su entorno; estos pueden presentar
diversos grados de complejidad, pudiendo ir desde constructos elementales a
constructos complejos, siendo posible afirmar la existencia de formas dominantes de
modelos operativos (Berman y Sperling, 1994; Marrone, 2001).

Estos modelos gobiernan la manera en la que el nifio se siente con cada uno

de sus padres y consigo mismo, asi como la manera en que espera que cada una de
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estas figuras de apego lo trate y la manera en que organiza su conducta con respecto
a ellos (Bowlby 1988). Asi mismo, estos modelos operativos permiten la organizacion
de la experiencia subjetiva y cognitiva, y filtran la informacion en relacion a uno mismo
y el mundo exterior (Thompson, 2006). Ademéas de influir en la construccion de futuros
modelos internos, pues estos modelos operativos continlan siendo interpretados y
remodelados a lo largo de todo el ciclo vital. Sin embrago, la importancia de los
primeros modelos radica en que, muy posiblemente, estos determinen la forma en la
gue el nifio tienden a experimentar el mundo (Bowlby, 1988).

Berman y Sperling (1994) refieren que es importante recalcar que estos
modelos operativos no deben ser entendidos como estructuras estéticas ya que, si
bien son bastante estables, pueden presentar cambios y ser activados o desactivados
ante cualquier situacién particular. Ademas, propone que los modelos operativos
internos presentan una fuerte tendencia hacia la estabilidad y la auto perpetuacion,
pero no deben ser considerados como “plantillas fijas”.

Cabe mencionar que si bien se plantea que una persona puede presentar una
serie de modelos operativos internos de una misma persona, la clasificacion entre un
apego seguro o inseguro estara determinada por la calidad predominante de estos
modelos. Esto podria llevar a pensar que, probablemente, la pertenencia a una
clasificacion de apego seguro o inseguro puede ser algo forzada (Marrone, 2001). Sin
embargo, el autor establece que este concepto alude a la posibilidad de tener o no un
determinado tipo de organizacion representacional, emocional y cognitiva, en el que un
aspecto crucial es el nivel de seguridad interna en relacion a los vinculos importantes
que una persona puede experimentar.

En el caso de las representaciones en los adultos, cuando hablamos de un
adulto seguro, a diferencia de un apego seguro en un nifio, no estamos aludiendo a si
esta persona (el adulto) es capaz de establecer vinculos cercanos en la actualidad,
sino que la seguridad estaria reflejando que esta persona posee un sentimiento de
seguridad interna (Berman y Sperling, 1994) que le permite desarrollarse con mayor

autonomia y confianza en si mismo.

Modelos internos de relaciones de apego en la edad adulta

Basandose en sus observaciones clinicas, Bowlby (1988) refiere que los
patrones de apego persisten a lo largo de toda la vida y subyacen a las complejidades
que puede presentar la conducta adulta. Asi mismo, Bowlby plantea que a lo largo de

la adolescencia y la adultez, la conducta afectiva generalmente se dirige a personas
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ajenas al entorno familiar, llegando inclusive a manifestarse frente a grupos e
instituciones.

Bowlby (1976) refiere que a lo largo de la adolescencia el vinculo afectivo que
une a un hijo con sus padres comienza a volverse cada vez mas deébil. Afirma que en
ese momento son otros los adultos que empiezan a tener un significado de igual o
mayor importancia de lo que tenian los padres en un inicio, ademas se empieza a
experimentar la presencia de atraccion sexual por los pares. De este modo, Bowlby
propone que es posible encontrar a un grupo de adolescentes que se alejan por
completo de sus progenitores; otro en el que estan los adolescentes que contindan
fuertemente apegados, mostrandose incapaces de dirigir su conducta afectiva a otras
personas, 0 que no muestran interés por hacerlo. En el centro de ambos casos
extremos podemos encontrar a la gran mayoria de adolescentes en quienes el vinculo
con los padres contindia siendo fuerte, pero entablan vinculos de suma importancia
con otras personas.

Durante la vida adulta el vinculo con las figuras parentales se mantiene y afecta
la conducta de diversas maneras. Mientras que durante la vejez, la conducta de apego
al no poder orientarse hacia miembros de una generacion previa, ni miembros de la
propia generacion; se dirige hacia miembros de una generacion mas joven, en la
mayoria de casos sus hijos (Bowlby, 1976).

Bowlby (citado en Marrone, 2001) inicialmente conceptualizé tres categorias
importantes a las que él denominaba disposiciones; pues desde su perspectiva, lo
gque se observa en la mayoria de casos es una disposicién o tendencia, en lugar de
una organizacion global, estatica y definida.

A continuacién presentamos las categorias de apego adulto propuestas por
Main que corresponderian a las disposiciones o tendencias propuestas por Bowlby.
Las categorias propuestas por Main (1996) son denominadas por ella como “estados
de la mente con relacion al apego” y son entendidas como las representaciones en el
adulto de lo que es el apego, pero aluden a los mismos conceptos descritos
anteriormente. Ademas, ofrecemos algunas otras caracteristicas correspondientes a
cada una de las categorias que permitirAn comprender cada una estas disposiciones.

El tipo seguro o auténomo, en esta disposicion existen dos subgrupos: (1) las
personas que crecieron en un grupo familiar que brindaba estabilidad y era capaz de
contener y (2) las personas que tuvieron experiencias dificiles en la nifiez pero fueron
capaces de superar las adversidades (Marrone, 2001). Conforme a lo planteado por
Main (1996), una persona cuyo ‘“estado de la mente en relacion al apego” es
clasificado como seguro, sin importar que su historia de vida haya sido favorable o

desfavorable, tiende a presentar una representacion y evaluacién consistente de sus
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experiencias; siendo capaz de expresar sus experiencias con un discurso claro y
preciso.

La persona con este estilo de apego, es capaz de recordar el pasado con
relativa facilidad, siendo capaz de explorar sus experiencias por medio de un dialogo
reflexivo y cooperativo, y sintiéndose confortable con la narracion de estas
experiencias. Puede integrar recuerdos autobiogréaficos con una perspectiva autbnoma
de su vida. Ademads, no se contradice a lo largo de la entrevista y es capaz de ilustrar
su discurso con memorias de soporte parental. Acepta la importancia de las
experiencias vinculares en el bienestar psicolégico y adecuado desarrollo de un
individuo, ya que considera las relaciones y experiencias de apego como
influenciables. En cuanto a los procesos de duelo, expresan dolor y a la vez resolucion
(Main y Goldwyn, 1998; Marrone, 2001).

El tipo evitativo, las personas clasificadas con este estado de la mente tienden
a normalizar las situaciones, presentan descripciones positivas acerca de sus padres,
muestran contradicciones entre memoria semantica y memoria episédica. Estas
personas refieren que las experiencias negativas no han tenido efecto en ellos,
ademas sus discursos en cuento a su infancia son cortos, generalmente debido a la
insistencia en falta de recuerdos en relacion a sus experiencias (Main, 1996).

Estas personas tienden a afirmar su propia independencia en relacién a los
vinculos afectivos y conforme a lo planteado por Bowlby, tienden a mantener sus
conductas de apego en un nivel bajo de activacion debido a la organizacién de sus
defensas, que al ser estables se convierten con el tiempo en caracteriales. Como
consecuencia, estas personas presentan cierta tendencia a no buscar o esperar
apoyo, carifio, intimidad o empatia en las relaciones, sobre todo en las relaciones de
apego (Marrone, 2001). El autor también propone que estas personas no son capaces
de soportar su propio sentimiento de vulnerabilidad, llegando a reaccionar de manera
débil frente a las pérdidas, al parecer presentan procesos de duelo de baja intensidad
emocional.

Presentan cierta tendencia a minimizar el significado de las relaciones intimas
ya sea en sus pensamientos o en lo emocional, y en su vida cotidiana solo logran
referirse a estas de modo intelectual. Cuando hacen referencia a sus figuras de apego
pueden presentar idealizacién, desprecio o devaluacion (Main y Goldwyn, 1998;
Hesse, 1999).

El tipo ambivalente, son personas que se muestran molestas, preocupadas o
pasivas frente a sus figuras de apego; no presenta un discurso claro acerca de sus

experiencias durante su infancia (Main, 1996). Ademas, comentan situaciones
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irrelevantes, omitiendo informacion esencial y exagerando informacion secundaria
sobre algun determinado tema.

Presentan preocupacion intensa por sus relaciones pasadas y por temas como
su autoestima, apariencia fisica y duelos no resueltos. Ademas, estas personas
presentan sus conductas de apego activadas a un alto nivel, llegando a entablar
relaciones facilmente y comportandose en ellas de manera ambivalente y adhesiva, en
ocasiones con explosiones de rabia. Bowlby (1980; citado en Marrone, 2001) refiere
que estas personas presentan cierta disposicion a entablar relaciones ansiosas y
ambivalentes, y experimentan duelos prolongados y de escasa resolucion. Ademas,
Marrone (2001) refiere que estas personas en lugar de esconder y proyectar su
vulnerabilidad, la expresan de manera exagerada.

En el tipo desorganizado, conforme a lo propuesto por Main y Goldwyn (citado
en Hesse, 1999), la narrativa de estas personas presenta dificultades al narrar duelos
0 episodios traumaticos. Ademas de importantes contradicciones y rupturas en la
manera de razonar, por lo que es posible asumir que presentan estados mentales
fragmentados o escindidos. Se propone que estas personas han pasado por

experiencias trauméticas severas en su infancia (Lyons-Ruth y Jacobvitz, 1999).

Modelos Internos de Relaciones de apego de las madres en condiciones de pobreza

Se ha demostrado genéticamente que es la crianza, mas no la naturaleza, la
causante de las diferencias entre las relaciones de apego. Ya que si bien la
propensién a tener un determinado apego es innata, ella estd determinada
principalmente por el contexto sociocultural especifico en el que se desarrolla una
relacion (Oates, 2007).

Sabemos que determinados estilos de crianza estdn en relacion con los
modelos internos de relaciones adultos (Main y Goldwyn, 1998), lo que quiere decir
que la manera en que los padres crian a sus hijos estaria influenciada por sus propios
modelos operativos internos.

Ademdas, conocemos que algunos estudios permiten determinar que la fuente
de la seguridad o inseguridad que un nifio desarrolla recae principalmente sobre la
capacidad que tiene el cuidador para ser sensible, afectivo y estar disponible frente a
las necesidades de sus nifios. Estos autores refieren que es la sensibilidad maternal la
que mediatiza las caracteristicas de irritabilidad de un infante y permite que éste pueda

desarrollar un apego seguro (Benn, 1986).
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De este modo, es posible afirmar que seran los atributos psicologicos del
cuidador los factores de mayor influencia en el desarrollo de determinados tipos de
apego (Pedraglio, 2002).

Asi, se empez6 a descubrir que existia una fuerte asociacion entre la seguridad
en el apego del nifio y los modelos operativos internos que presentaban sus padres
(Martinez y Santelices, 2005).

En la misma linea, Dozer, Stovall y Albus (1999), proponen que los padres que
presentan un modelo auténomo son accesibles con sus hijos vy, por lo tanto, favorecen
el contacto en caso los nifios se muestren necesitados; teniendo como resultado hijos
con un apego seguro. Por otro lado, proponen que los padres que presentan un
modelo evitativo se presentan insensibles y usualmente le impiden a sus hijos el
acceso a contacto en caso lo necesiten, por lo que del mismo modo estos nifios
desarrollarian un apego evitativo. Por Ultimo, los padres que presentan el modelo
preocupado se comportan de manera ambivalente e imprevisibles frente a la
posibilidad de recurrir a ellos en caso sea necesario el contacto, por lo que sus nifios
podrian desarrollar un estilo de apego ansioso.

Sin embargo, el National Institute of Child Health and Human Development
(NICHD) (1997) refiere que el desarrollo de un apego seguro o inseguro no sélo
dependera de la naturaleza del cuidado maternal, sino también del contexto en el que
se desarrolla la relacion del nifio y su madre. Hallandose que los nifios de familias con
dificultades econ6micas se encontraban mas propensos a desarrollar un apego de tipo
inseguro con sus madres (citado en Pedraglio, 2002).

En este punto, es importante mencionar que en nuestra sociedad el indice de
pobreza en la poblacion femenina para el afio 2001 es de 54.7% (INEI, 1997-2001),
esta cifra permite constatar que un gran nidmero de mujeres en nuestro pais viven en
condiciones de escases y necesidad constante.

Asi, la precariedad economica en los cuidadores se acompafa de un entorno
poco favorable para la adquisicion de resultados positivos en el desarrollo para los
niflos que reciben el cuidado. Ademas, incrementa las dificultades de los cuidadores al
momento de tener que brindar el tipo de cuidado que favorece un apego sano (Oates,
2007).

Si bien los bienes materiales y econdmicos no son los causantes de la
felicidad, estos pueden proteger a las personas y brindarles mejores condiciones de
vida. Ya que si una pareja o cuidador posee los ingresos econémicos necesarios para

satisfacer sus necesidades bdasicas, esto se traducird en tranquilidad y seguridad
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(Montes, 1991), condiciones que se veran reflejadas en la seguridad que experimente
el nifio en su futuro desarrollo.

Asi, se debe reconocer que las caracteristicas de las relaciones positivas entre
el cuidador y el nifio van a verse influenciadas, indiscutiblemente, por las condiciones
ambientales que determinan el espacio, el tiempo y los recursos que son necesarios
para que dichas relaciones se desarrollen y perduren (Oates, 2007). Ademas el autor
refiere que es sabido que una situacion adecuada, la disponibilidad de alimentos, el
nivel de ingresos y la ayuda social son factores que constituiran un contexto dentro del
que sera posible construir relaciones de apego seguras.

Para las mujeres, la condicién de pobreza presenta un significado particular.
Debido a que la mayoria de mujeres de sectores populares experimentan la
maternidad como una de las experiencias mas importantes de su vida, siendo los hijos
y las funciones que se derivan de su maternidad factores centrales para su identidad
(Santisteban, 1985). Entonces, las carencias materiales como la falta de agua, de luz,
el precio elevado de los alimentos, la incomodidad de la vivienda y muchas otras;
generan un grado importante de preocupacion. Por lo que en ocasiones las mujeres se
ven impedidas de satisfacer las necesidades basicas de sus hijos y, por lo tanto,
experimentan un sufrimiento que tendrd efectos en el cumplimiento de sus tareas
como madre y en su vivencia de la maternidad.

Estas condiciones tan desfavorables, en medio de las cuales se desarrolla la
relacion con sus hijos, constituye una realidad que impide a la mujer la posibilidad de
experimentar la maternidad como experiencia de realizacibn humana (Santisteban,
1985). Impedimento que podriamos asumir como obstaculo al momento de entablar
vinculos afectivos adecuados con sus hijos.

Este impedimento se refleja en el hecho de que este entorno familiar tiende a ser
menos estimulante y enriqguecedor en el plano afectivo, ya que una de sus
caracteristicas es que los padres se encuentran constantemente sometidos a un
elevado grado de tension y son mas propensos a sufrir depresiones. Creemos que por
estos motivos son menos capaces de prestar la atencion necesaria a las necesidades
de sus hijos y poder reaccionar ante ellas de manera adecuada (Oates, 2007).

Sin embargo, Oates (2007) aclara que algunos de estos cuidadores pueden
estar en condiciones de proporcionar un cuidado que favorezca el desarrollo de un
apego positivo si son capaces de comprender, tener la habilidad y la capacidad
afectiva necesaria para ello.

Si bien es cierto, las condiciones en las que muchas mujeres vivencian su
maternidad es una experiencia dificil y limitante, no se debe dejar de mencionar el

hecho de que muchas de ellas realizan innumerables esfuerzos por cambiar las
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situaciones a las que se tienen que enfrentar (Santisteban, 1985). Estas madres, son
clasificadas por Montes (1991) como la madre heroica, identificada con la luchadora, la
lider de su localidad que es capaz de organizarse politicamente para poder resolver
problemas de supervivencia en su comunidad; y por extension de sus propios hijos.
Por dltimo, debemos mencionar que a pesar de las dificultades, muchos nifios
de bajos recursos al crecer son capaces de llevar un vida sana y productiva, situacion
que demuestra que no se ve comprometido inevitablemente el desarrollo de todos

estos nifios (Oates, 2007).

El Auto-cuestionario de Modelos Internos de Relaciones de Apego (CaMir) y las

evaluaciones de apego en la edad adulta

Bowlby propuso su teoria como un constructo que podia ser aplicado a lo largo
de todo el desarrollo humano, esto permitié que se realizara la medicion debida en el
apego adulto, transcendiendo a la medicion en el periodo de la temprana infancia
(Martinez y Santelices, 2005).

A pesar de que en nuestro medio el desarrollo haya sido limitado, en otros
contextos el estudio del apego adulto pas6 de ser un tema poco conocido, a
convertirse en una de las areas mas visibles de la psicologia tanto en el campo del
desarrollo, como en el campo social, de la personalidad y de la clinica (Crowell, Fraley
y Shaver, 1999). Si bien un gran ndmero de articulos y capitulos referidos al tema de
apego adulto han sido publicados en los ultimos afios, la medicion de este constructo
presenta ciertas dificultades. Por estas razones, aun resulta necesario responder a
ciertas interrogantes tales como: cudl es la relacion entre las diferentes medidas de
apego adulto, y cual es el instrumento de medicion mas apropiada para realizar una
investigacion de apego adulto (Crowell et.al, 1999).

Existe una amplia variedad de instrumentos entre entrevistas, cuestionarios o
inventarios de autorreporte que responden a diferentes sistemas de investigacion: (1)
sistema representacional o (2) sistema comportamental (Martinez y Santelices, 2005).

El sistema representacional responde al estudio de los estados de la mente en
relacion a las relaciones padre-hijo, temprana infancia y pérdidas o separaciones. Este
sistema fue iniciado por psicélogos del desarrollo como Ainsworth y otros clinicos
quienes crearon entrevistas que permitieran conocer los estados de la mente o
sistemas representacionales de los padres en relacion al apego (Main et.al., 1985,

citado en Martinez y Santelices, 2005). Generalmente presenta un sistema de

Tesis publicada con autorizacion del autor

SOME RIGHTS RESERVED Algunos Derechos Reservados. No olvide citar esta tesis




STENES,,

PONTIFICIA

TESIS PUCP ; gz%el_r:gﬁmn

DEL PERU

1

clasificacion categorial, que ubica al sujeto Unicamente en una de las categorias
propuestas para la evaluacion.

Dentro de los instrumentos que corresponden al sistema representacional
podemos encontrar instrumentos tales como la Adult Attachment Interview o Entrevista
de Apego Adulto (AAI) propuesta por Main et al. (1985), considerada el principal
instrumento de medicion del estado de la mente, ésta sera descrita en detalle mas
adelante. La Attachment Style Interview (ASI) propuesta por Bifulco, Lillie y Brown en
1994, entrevista que tiene como objetivo establecer un contraste entre el modo en que
se relacionan los adultos y el mundo representacional del individuo; en la entrevista se
exploran temas como la confianza con la que se establecen y mantienen las
relaciones, la tolerancia a las separaciones, el grado de rabia que aparece en sus
relaciones, entre otros temas (citado en Marrone, 2001).

En relacion al sistema comportamental, éste fue iniciado por psicélogos
sociales quienes aplicaron al estudio de las relaciones amorosas las ideas de Bowlby y
Ainsworth. Ellos proponen el estudio de sentimientos, conductas y cogniciones
respecto a las relaciones de pareja y relaciones interpersonales, su sistema de
clasificacién es categorial y dimensional. En este sistema encontramos la Adult
Attachment Scale (AAS) propuesta por Collins y Read en 1990, el Relationship Scales
Questionnaire (RSQ) y la Peer Attachment Interview propuestas por Bartholomew y
Horowitz en 1991, y la Experiences in Close Relationships y su version revisada (ECR
& ECR-R) propuestas por Brennan y colaboradores en 1998 y por Fraley y
colaboradores en el 2000 (Martinez y Santelices, 2005).

Todas estos instrumentos tienen como objetivo conocer cuales son los
pensamientos y modos de actuar de las personas en sus relaciones actuales, ya sean
estas amorosas o de amistad, y a diferencias de las entrevistas del sistema
representacional se utiliza tipicamente cuestionarios o inventarios de autorreporte.

Teniendo en cuenta la variedad de instrumentos con los que se cuenta
debemos saber que antes de optar por una medida para evaluar el apego adulto los
investigadores deberan tener en consideracion los supuestos que se encuentran a la
base de la técnica y la relacion que mantiene con la teoria del apego; asi como
también el tipo de relacién dominante a ser investigada, ya sea parental, de pares, de
pareja sentimental, etc. (Crowell et.al, 1999).

De la amplia variedad de técnicas y posibilidades que podemos encontrar para
evaluar el apego en la edad adulta, a continuacién desarrollaremos la entrevista AAl
por ser considerada el principal instrumento de medicibn y seguidamente
presentaremos el CaMir, cuestionario que sera tema de investigacion del presente

estudio.
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La entrevista AAIl es un instrumento de evaluacién estructurado, disefiado por
Mary Main y sus colegas de la Universidad de Berkeley en 1984, y es uno de los
instrumentos mas usados en la investigacion del apego. Esta entrevista consiste de
una serie de preguntas que se le hacen al sujeto a través de un dialogo centrado en el
tema de sus primeras experiencias y que se relacionan con su historia vincular
personal y lo que piensa sobre la misma. Existe importante evidencia de que la
entrevista AAIl es un instrumento de investigacion fiable, valido y atil (Marrone, 2001).

Las preguntas buscan obtener una descripcion y evaluacion acerca de las
relaciones de apego tempranas, las separaciones de las figuras de apego, asi como
los efectos de estas experiencias en el desarrollo y la personalidad del entrevistado
(George, Kaplan y Main, 1996; citado en Main, 1996).

Main y su equipo proponen que al procesar la entrevista lo importante no es
qué dice el sujeto sino cdmo lo dice. Bowlby estuvo de acuerdo con esta propuesta
argumentando que el modo en que una persona habla de su historia pone en
evidencia los mecanismos defensivos que utiliza para manejar las ansiedades gque se
encuentran ligadas a tales acontecimientos; ademas de reflejar el grado de resolucion
de los duelos (Marrone, 2001).

Para la evaluacion en esta entrevista (AAl) se establecen cinco categorias. Las
tres primeras corresponden a las disposiciones propuestas por Bowlby y Ainsworth (1)
seguro o0 autbnomo, (2) evitativo o elusivo, y (3) preocupado o ambivalente. Mientras
las otras dos se formularon tardiamente y se conocen como (4)
irresuelto/desorganizado e (5) inclasificable (Main, 1996).

Por otro lado, el Cartes des Modeles Internes de Relations (CaMir) es un
instrumento en formato Q-sort, que permite evaluar los modelos internos de relaciones
de apego. Esta evaluacién se realiza a un nivel de representacion semantica, es decir
a un nivel de elaboracién de las representaciones, mas que de la experiencia real
(Marrone, 2001; Pirrehumbert et al., 2002). Entonces a pesar de ser un auto-
cuestionario, es posible afirmar que se encuentra inserto en la linea de investigacion
de las representaciones (Martinez y Santelices, 2005).

Fue elaborado por Pierrehumbert, Karmaniola, Sieye, Meister, Miljkovitch y
Halfon en 1996 e investiga las evaluaciones del presente y del pasado, tanto de la
familia de origen como de las figuras actuales de apego. Del mismo modo, intentar
medir la interpretacion personal de las actitudes parentales durante su nifiez y el
impacto de estas, asi como las concepciones acerca del funcionamiento familiar
(Miljkovitch et al., 2005).
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Una de las ventajas del CaMir, en relacion a otros instrumentos de medicion del
apego adulto, es que puede ser administrada a los participantes sin importar su
estructura familiar; es decir a personas que crecieron con un solo padre o en
albergues (Miljkovitch et.al., 2005).

Los items de esta prueba fueron creados a partir de la literatura acerca de la
Teoria del Apego y de los diversos métodos de evaluacidn existentes para este
constructo, principalmente la AAI (Miljkovitch et al., 2005). Por ello, la mayoria de las
escalas que conforman este cuestionario corresponden por teoria a alguna de las
categorias de la AAI (Pierrehumbert et.al., 1996).

Los Modelos Internos de Relaciones de Apego, en este cuestionario, son
evaluados de dos maneras; la primera de ellas hace referencia al estilo general de
apego del participante (seguro/autbnomo, evitativo/elusivo y ambivalente/preocupado).
Mientras la segunda parte hace referencia a aspectos relacionados a cogniciones
especificas acerca del apego medidas a través de las 13 escalas que conforman la
prueba (Pierrehumbert et.al., 1996). Debido a que el apego desorganizado, propuesto
en la entrevista AAl, implica errores en el monitoreo del razonamiento y del discurso
(Main, 1996), no es posible evaluar este estilo de apego por medio de un auto reporte
(Miljkovitch et al., 2005).

Las caracteristicas de los estilos generales de apego propuestos para esta
técnica de evaluacion, que corresponderian a las disposiciones y estados de la mente
propuestos por Bowlby y Main respectivamente, son (Pierrehumbert et al., 2002;
Miljkovitch et al., 2005):

El prototipo seguro, describe sus relaciones familiares actuales como fuente de
soporte; sus evaluaciones en relacion a las experiencias pasadas reflejan aceptacion,
gratitud y perdon. Ademas, se caracteriza por reportar confianza en él y en los otros,
expresa sus sentimientos de manera abierta, experimenta relaciones cercanas y estas
son satisfactorias, y afirma la importancia de la estructura familiar.

El prototipo evitativo, suele no confiar en los miembros de su familia actual,
expresa rechazo con respecto a sus relaciones pasadas y sus memorias suelen estar
relacionadas con situaciones de rechazo e indiferencia. Refleja una postura defensiva
frente a las relaciones interpersonales, refieren autosuficiencia e independencia, y se
sienten capaces de controlar sus emociones.

En el prototipo preocupado, sus memorias suelen estar relacionadas con
rechazo o interferencia parental, sin embargo tienden a elogiar los valores familiares.
También, refieren envolvimiento familiar y falta de autonomia; manifestando
preocupacion y contaminacion en relaciéon a los afectos acerca de la familia, asi como

temor de expresarse y de ser abandonados.
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Por otro lado, las escalas propuestas para evaluar las cogniciones especificas
en relacion al apego son las presentadas a continuacion (Pierrehumbert et al., 1996).
Respecto a las definiciones de estas escalas, el autor refiere que cada una describe
Unicamente lo que los items que estan incluidos en éstas plantean y que no existen
definiciones detalladas para cada una de ellas (Pierrehumbert, comunicacién personal,
31 de marzo, 2009). Por ello, la presente investigacion hace uso de definiciones
elaboradas para efecto de la misma que fueron construidas tomando en cuenta los
items, asi como la discusion con una colega (Rey de Castro, 2009).

Escala A — Interferencia parental, intenta identificar el grado en que el sujeto
percibe que durante su infancia existieron conductas de sobreproteccion por parte de
sus padres o cuidadores, las cuales interfirieron con el sentimiento de desarrollo de
autonomia del sujeto, llegando a generar sentimientos de indefension.

Escala B — Preocupacion familiar, intenta identificar el grado en que el sujeto
experimenta preocupaciéon actual en relacion al bienestar de su familia y el malestar
que puede sentir al existir la posibilidad de separacién con alguno de sus miembros.

Escala C — Resentimiento de infantilizacion, intenta identificar el grado en que
el sujeto ha percibido a su ambiente familiar como poco acogedor e inseguro durante
su infancia, impidiéndole desarrollarse con autonomia.

Escala D — Apoyo parental, intenta identificar el grado en que el sujeto percibe
a su entorno familiar de origen como satisfactorio en funcién de su percepcién como
fuente de soporte y seguridad durante la infancia.

Escala E — Apoyo familiar, intenta identificar el grado en que el sujeto considera
gue su familia actual funciona como fuente de soporte y seguridad.

Escala F — Reconocimiento de apoyo, intenta identificar el grado en que el
sujeto experimenta satisfaccion en relacion a las vivencias que mantuvo en su entorno
familiar durante su infancia; por lo que en la actualidad experimenta sentimientos de
gratitud y seguridad con su entorno.

Escala G — Indisponibilidad parental, intenta identificar el grado en que el sujeto
durante la infancia percibi6 a sus padres como poco preocupados o negligentes
respecto a él, su desarrollo y su bienestar; llegando a generar sentimientos de
desapego hacia su entorno.

Escala H — Distancia familiar, intenta identificar el grado en que el sujeto se
percibe como afectivamente desligado de su entorno familiar, por lo que prefiere

destacar su independencia.
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Escala | — Resentimiento de rechazo, intenta identificar el grado en que el
sujeto ha percibido durante su infancia actitudes de rechazo y abandono por parte de
los padres llegando a genera resentimiento en el sujeto.

Escala J — Traumatismo parental, intenta identificar el grado en que el sujeto
percibié el entorno familiar durante la infancia como hostil y violento, llegando a
generar sentimientos de temor en el sujeto.

Escala K — Bloqueo de recuerdos, intenta identificar el grado en que el sujeto
presenta defensividad para reconocer, pensar y recordar como era la dinamica familiar
durante su infancia.

Escala L — Dimision parental, intenta identificar el grado en que el sujeto
percibié a sus padres como permisivos y en que medida cree que no supieron ejercer
el rol de autoridad de manera adecuada durante la infancia.

Escala M — Valoracion de la jerarquia, la escala intenta identificar el grado en
que el sujeto valora los roles y las jerarquias dentro de la familia, en la actualidad.

Las 13 escalas se organizan en base a los ejes que se encuentran a la base de
la construccién del cuestionario (véase Tabla 1): el eje de “preocupacion- autonomia-
desapego” y el eje de “pasado-presente-estado de la mente”. La disposicién espacial
de las escalas segun estos dos ejes permite ver que las 9 primeras escalas (de la A a
la 1) forman un todo: siendo las escalas ABC correspondientes a la nocion de apego
preocupado (relativo al pasado, presente y estado de la mente); las escalas DEF son
relativas a la autonomia y las escalas GHI a desapego. En lo que concierne a las 4
Ultimas escalas, dos de ellas (JK) se acercan al prototipo de apego no-resuelto,

mientras las otras dos (LM) son relativas a la estructuracion del medio familiar.
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Tabla 1

Agrupamiento descriptivo de las escalas

Pasado Presente Estado de la mente
A B C
Preocupacion Interferencia Preocupacion Resentimiento
parental familiar de infantilizacion
D E F
Autonomia Apoyo Apoyo Reconocimiento
Parental Familiar de apoyo
G H |
Desapego Indisponibilidad Distancia Resentimiento
parental Familiar de rechazo
J K
No resuelto Traumatismo Bloqueo
parental de recuerdos
L M
Dimision Valoracion
Estructuracion Parental de la jerarquia

Pierrehumbert, B. (1996)

Este instrumento cuenta con investigaciones en curso para su validacion en
diversos contextos como Espafia por Lacasa, en Chile por Santelices, en México por
Barriguete y en Pert por Néblega y Traverso (Pierrehumbert, comunicacién personal,
31 de marzo, 2009). Por otra parte, existen trabajos ya publicados en otros contextos
con poblaciones especificas como pacientes con desordenes alimenticios y con
problemas de abuso de sustancias. A continuacién presentaremos los resultados
obtenidos en estas investigaciones.

Miljkovitch et al. (2005) presenta un estudio que pretende investigar la relacion
existente entre las cogniciones relacionadas al apego y la sintomatologia depresiva en
pacientes con desordenes alimenticios y abuso de drogas. Los investigadores
encontraron que la sintomatologia depresiva estaba en relacion con el apego
preocupado, asi como con el apego evitativo. En el caso de pacientes con desérdenes
alimenticios, la sintomatologia depresiva estaba en relacion con el apego preocupado
y la escala A Interferencia parental. Mientras que en los pacientes con abuso de
drogas se encontr6 una relacion inversa con el apego seguro y preocupado, y la
escala D Apoyo parental y G Indisponibilidad parental (Miljkovitch et al., 2005).

Un estudio previo tuvo hallazgos similares y logré determinar por medio de una
entrevista estructurada, que los pacientes con problemas de abuso de sustancia
presentaban mayor cantidad de situaciones adversas de vida que los pacientes con

desordenes alimenticios. Observaron ademds, que los pacientes con desordenes
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alimenticios presentan mayoritariamente un apego preocupado y las personas con
problemas de abuso de drogas presentan mayormente un apego evitativo. De este
modo, proponen la hipétesis de que si bien las personas con problemas de abuso de
drogas como las personas con desordenes alimenticios tienden a presentar estilos de
apego inseguros, existe una diferencia en los tipos especificos de apego que poseen
(Pierrehumbert et.al., 1996).

Planteamiento del Problema

Reconociendo la importancia del estudio del tema vincular y las dificultades que
presenta este en contextos de pobreza, asi como la escasez de instrumentos validos y
confiables; la presente investigacion pretende colaborar con el campo de las
evaluaciones de apego adulto. Por ello creemos que una herramienta psicométrica
que permita evaluar adecuadamente los Modelos Internos de Relaciones de Apego
que presentan los adultos, podria facilitar el desarrollo de futuros estudios
relacionados.

Por ello nos preguntamos si es el Auto-cuestionario de Modelos Internos de
Relaciones de Apego (CaMir) un instrumento valido y confiable para evaluar los
Modelos Internos de Relaciones de Apego en un grupo de madres de una zona
urbano marginal de Lima Metropolitana.

El objetivo general es describir la validez y confiabilidad del Auto-cuestionario de
Modelos Internos de Relaciones de Apego en un grupo de madres de una zona urbano
marginal de Lima Metropolitana.

Los objetivos especificos son los siguientes:

1. Realizar la adaptacion lingiistica del Auto-cuestionario de Modelos Internos

de relaciones de Apego (CaMir).

2. Describir la confiabilidad por consistencia interna y por estabilidad temporal

de cada una de las escalas del CaMir en este grupo de madres

3. Describir la validez de constructo a través del andlisis factorial de cada una

de las escalas del CaMir en este grupo de madres.

4. Describir la validez de constructo convergente del CaMir en este grupo de

madres a través de la comparacion entre los resultados obtenidos en cada
una de las escalas y las estimaciones de puntuacidn propuestas para las

entrevistas semi-estructuradas.
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Metodologia

La presente es una investigacion psicométrica descriptiva que pretende
describir la validez y confiabilidad del Auto-cuestionario de Modelos Internos de
Relaciones de Apego (CaMir) en un grupo de madres de una zona urbano marginal de
Lima Metropolitana (Herndndez, Fernandez y Baptista, 2006). Ademas, debido a la
dificultad para encontrar otra prueba que permita determinar la validez del constructo
investigado, la presente investigacion hace uso de una herramienta cualitativa. El tipo
de disefio del estudio es no experimental, dado que no se realiza manipulacién de

variables (Kerlinger y Lee, 2002).
Participantes

La muestra esta conformada por 50 mujeres de un distrito del cono sur de Lima
Metropolitana que acuden, en compafiia de su hijo entre 6 meses y 3 afios de edad, al
Programa Integral de Educacion Temprana (PIET) de este distrito. Segun el estudio
realizado por la Asociacion Peruana de Empresas de Investigacion de Mercados
(APEIM) en el 2007, las familias de este distrito pertenecen a un nivel socioeconémico
bajo superior (NSE C) a bajo inferior (NSE D).

El tipo de muestreo utilizado para la seleccion de las participantes fue el no
probabilistico accidental. En este tipo de muestreo los miembros de la muestra no
poseen una probabilidad igual de ser seleccionados, pues el investigador selecciona
sujetos que encuentran disponibles a mano (Kerlinger y Lee, 2002; Salkind, 1998).

Se seleccionaron los PIET del distrito tomando en cuenta la facilidad de acceso
a los mismos. Ademas, en la seleccién de las 50 mujeres que formarian parte de la
muestra se tomé en cuenta variables como la edad y el grado de instruccion; las
madres debian ser mayores de edad (minimo 18 afios) y haber culminado por lo
menos la primaria.

En una segunda etapa se realiz6 la seleccién de dos sub-grupos del total de la
muestra. Con el primer grupo compuesto por 24 madres, se trabajo el re-test del
CaMir; mientras que con el segundo grupo compuesto por 12 madres se trabaj6é una
entrevista semiestructurada cuyos datos cualitativos fueron comparados con los
resultados obtenidos en la primera aplicacién del CaMir.

Asi, la muestra qued6 conformada por 50 mujeres entre los 19 y 44 afios de
edad, encontrandose un 46% en el rango de 19 a 26 afios. La mayoria se encuentra
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casada o es conviviente (82%) y el 34% procede de provincia de las cuales 82% se
encuentra en Lima hace mas de 5 afios y el 18% restante hace menos de 5 afios.
Mayoritariamente son amas de casa (72%) y solo un 40% alcanz6 algun estudio
técnico o superior completo o incompleto. En la Tabla 2 se observa la distribucion de la

muestra de acuerdo a estas variables demograéficas.

Tabla 2

Distribucién de la muestra segiin edad, estado civil, procedencia, ocupacion y grado de instruccién

PONTIFICIA
UNIVERSIDAD

CATOLICA
DEL PERU

Variable Demografica f % Variable Demografica F %
Edad Ocupacion
19-26 23 46 Ama de casa 36 72
27-34 16 32 Trabaja en casa 6 12
35-44 11 22 Trabaja fuera de casa 8 16
Estado Civil Grado de Instruccion
Soltera 5 10 Secundaria incompleta 6 12
Casada 16 32 Secundaria completa 24 48
Conviviente 25 50 Técnica incompleta 5 10
Separada 4 8 Técnica completa 9 18
Procedencia Superior incompleta 3
Lima 33 66 Superior completa 3 6
Provincia 17 34

En relacion a las demés variables, el 66% de madres tiene solo un hijo y un
30% tiene entre 2 y 3 hijos. La edad del hijo que acude al PIET se encuentra
mayoritariamente en el rango de 13 a 24 meses (54%). Mientras que en relacion al
nivel socioecondmico, cuyos criterios se pueden observar en el Anexo A, un gran
namero de familias (48%) se encuentra en el NSE D. En la Tabla 3 podemos apreciar
la distribucion de la muestra de acuerdo N° de hijos, Edad del hijo que acude al PIET y

Nivel Socioeconémico.
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Tabla 3

Distribucion de la muestra segun N° de hijos, Edad del hijo
gue acude al PIET y Nivel Socioeconémico

Variable F %
N° de hijos
1 hijo 33 66
Entre 2 y 3 hijos 15 30
Mas de 3 hijos 2 4
Edad del hijo que acude al PIET
Entre 1y 12 meses 8 16
Entre 13 y 24 meses 27 54
Entre 25 y 36 meses 15 30
Nivel socioeconémico
NSE B 1 2
NSE C 12 24
NSE D 24 48
NSE E 13 26

Instrumentos

En esta investigacion se hizo uso de una ficha sociodemografica, del Auto-
cuestionario de Modelos Internos de Relaciones de Apego (CaMir) en formato Q-sort y
de una entrevista semiestructurada. Tanto la ficha sociodemogréafica como la

entrevista semiestructurada fueron disefiadas para fines de esta investigacion.

Ficha Sociodemogréfica

Para la recoleccion de los datos se hizo uso de una ficha (Anexo B), esta
constaba de tres partes: en la primera se recogen algunos datos personales con la
finalidad de realizar una descripcién adecuada de la muestra, las segunda seccién
recolecta datos acerca del jefe de familia y la vivienda que habita la evaluada con
intencién de determinar el Nivel Socioeconémico de la familia a la que pertenece la
madre (APEIM, 2007); por ultimo, la tercera seccion obtiene los datos de la evaluada
para la posterior ubicacion y aplicacion del re-test del CaMir o de la entrevista, siendo

estos datos de uso exclusivo de la investigadora.

Auto-cuestionario de Modelos Internos de Relaciones de Apego (CaMir)

Para evaluar los modelos internos de relaciones de apego en este grupo de
madres se utilizé el CaMir, instrumento elaborado por Pierrehumbert et.al. (1996) en
su version adaptada por Néblega y Traverso (no publicada) (Anexo C). Ademas, se

realizaron algunas maodificaciones linglisticas a la versién de las autoras debido,
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principalmente, a que la poblacion con la que se iba trabajar podia presentar
dificultades en el entendimiento de los items; por ello, a través de esta adaptacion se
busco facilitar su comprension (Anexo D).

Como ya se menciono, el CaMir es un cuestionario creado en base a la teoria
del apego y a otros métodos de evaluacion creados para este constructo, de manera
principal la entrevista AAIl. Investiga las evaluaciones presentes y pasadas, de la
familia de origen o las figuras de apego actuales, la interpretacion personal de las
actitudes parentales durante la nifiez y el impacto de estas, ademas de las
concepciones acerca del funcionamiento familiar (Miljkovitch et al., 2005).

El pre-cuestionario, denominado Bi Mir fue la versién original en francés que
consto de 251 items (Pierrehumbert, et.al. 1996), estos fueron construido a partir de la
literatura y evaluaciones existentes acerca de la teoria del apego, mientras que otros
items fueron creados a partir de los temas que surgieron en una muestra de
participantes (N=10) a los que se les realizé una entrevista semiestructurada de apego
(Miljkovitch et al., 2005). Esta version paso por el procedimiento habitual de validacion
de un cuestionario: se analizé la estructura interna del instrumento, la confiabilidad, la
validez, la capacidad de discriminacién y la relacion con ciertas variables socio
demograficas de la muestra (Pierrehumbert, et al. 1996).

El cuestionario definitivo, consta de 72 items que se mantuvieron de la versiéon
original dado que estos constituyen los 13 factores (A — M) que lograron alcanzar una
consistencia interna satisfactoria (Miljkovitch et al., 2005).

La metodologia Q-sort, utilizada en este auto-cuestionario fue propuesta por
Stephenson hacia 1953 y a lo largo de los afios ha sido utilizado en diversas
investigaciones psicologicas sobre desarrollo y personalidad (Waters y Deane, 1985).
Esta metodologia ofrece al sujeto un medio para expresar sus impresiones,
compararlas entre ellas y disponerlas en serie (Pierrehumbert et al., 1996).

La metodologia Q-sort posee tres componentes (Waters y Deane, 1985):

1) Procedimientos para desarrollar grupos de items descriptivos a los que luego

se les asignara puntajes.

2) Procedimientos para asignar puntajes a los items por medio de un

ordenamiento de estos: de los mas caracteristicos a los menos caracteristicos.

3) Una variedad de procedimientos para la reduccién de la informacién y el

andlisis estadistico.

De acuerdo a la metodologia Q-sort se le presenta al sujeto una aplicacion en
la que tendrd que clasificar primero las tarjetas (con los items impresos) en tres y
luego cinco grupos, luego se le solicita repetir la seleccién, en cinco grupos, de

manera que cada grupo cuente con un numero determinado de tarjetas; se trata de
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llegar a una distribucién forzada. Siendo este el aspecto que da particularidad, interés
y dificultad al procedimiento. Esta distribucién forzada presenta la forma de una curva
campana de Gauss - mas cartas en los grupos del medio y menos cartas en los
grupos de los extremos (Pierrehumbert et al., 1996).

El método Q preserva la propiedad de auto-referencia en las respuestas de las
personas y permite explorar de modo sistematico los aspectos significativos de la
experiencia personal del sujeto (Mc Keown y Thomas, 1976; citados en Pierrehumbert
et al., 1996). Esto debido a que las respuestas no son totalmente independientes las
unas de otras; el hecho de que formen una distribucion gaussianna permite la
aplicacion de un procedimiento de calculo particular - el procedimiento Q. Este
procedimiento no solo se trata de algunos simples célculos sino que implica una
filosofia particular, en la que se comparan las respuestas del sujeto evaluado con los
“prototipos” de respuestas de un grupo base y de acuerdo a ello se asignan las
clasificaciones. La técnica de calculo consiste en destacar el caracter global del grupo
de respuestas (Pierrehumbert et al., 1996). Del mismo modo, Miljkovitch et.al. (2005)
proponen que gracias a su formato Q-sort y el requerimiento de una distribucion
forzada, la tendencia a las respuestas por deseabilidad social se encuentra reducida
mas no eliminada.

La aplicacion y calificacion, tal como se mencion6, consta de dos etapas; estas
seran descritas en detalle a continuacion: (Pierrehumbert, et al. 1996)

Etapa 1:

Clasificaciébn en 3 grupos, las participantes deben determinar a cual de los
grupos corresponde cada uno de los 72 items conforme se apliguen o no a ellas,
siendo las opciones: “verdadero”, “ni verdadero, ni falso” y “falso”. El grupo del centro
permite colocar las cartas en las que la respuesta no es ni “verdadero” ni “falso”, o en
las que la evaluada no sepa 0 no pueda responder. En esta parte, el nimero de cartas
colocadas en cada grupo no es importante.

Clasificacion en 5 grupos, la evaluada debera pasar de tres a cinco grupos (A a
E), desde “méas verdaderas” a “mas falsas”. Las cartas que se encontraban en el
grupo de “verdadero”, ahora seran distribuidas entre “mas verdaderas” y “menos
verdaderas”. Mientras que las cartas correspondientes al grupo de “falso” se
redistribuiran entre “menos falsas” y “mas falsas”. Al finalizar esta distribucion, se
anota en gue grupo se encuentra cada carta, o que permitira posteriormente convertir
Sus respuestas en puntajes para calcular las puntuaciones correspondientes a cada
escala (A=5 puntos; B=4 puntos; C=3 puntos; D=2 puntos; E=1 punto).

Etapa 2:
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Distribucion forzada, se dispondra de 5 grupos (A a E), cada etiqueta llevara la
indicacion de un numero de cartas (12, 15, 1, 15 y 12). Aqui, la evaluada debe
asegurarse de que cada grupo cuente con el numero de cartas que se indica en la
etiqueta. Se sugiere iniciar por el lado izquierdo (grupo A), se vuelve a ver las cartas
de este grupo para dejar solo las 12 mas caracteristicas, las cartas sobrantes pasaran
a formar parte del grupo B y si hay menos de 12 cartas en el grupo A, debera
mezclarlas con las del grupo B y elegir entre ellas las 12 mas caracteristicas. Se
continua con el mismo procedimiento para el grupo B (15 cartas).

Se realiza el mismo proceso por el lado derecho (grupo E), yendo del grupo
mas extremo (E, 12 cartas) en direccién al grupo C, donde al concluir deben haber 18
cartas. Al finalizar, se toma nota en que grupo se encuentra cada item, estas
puntuaciones se utilizan para calcular los estilos generales de apego (A=5 puntos; B=4
puntos; C=3 puntos; D=2 puntos; E=1 punto).

Validez del Instrumento, se realiz6 un andlisis factorial (reagrupamiento de
items) se hall6 13 factores, teniendo que realizarse las eliminaciones sucesivas para
obtener en cada factor el grado de confiabilidad més aceptable (Pierrehumbert, et.al.
1996). La conformacién de los tres prototipos (items y puntajes correspondientes) del
auto-cuestionario (seguro, evitativo y ambivalente) fueron definidos por cuatro
expertos, llegando a ser el acuerdo entre jueces mayor a r=0.50 para cada prototipo
(Pierrehumbert et al., 2002).

Confiabilidad global del instrumento, la consistencia interna obtenida para los
72 items fue r=0.81, en una muestra de 804 sujetos; cabe recalcar que este analisis se
realiz6 previo a la distribucion forzada propia del formato Q-sort (Pierrehumbert, et. al,
2002).

Confiabilidad por prototipos, la confiabilidad por estabilidad temporal (test-
retest) con un intervalo de unas pocas semanas fue de r=0.97 para el prototipo
“seguro”, r=0.91 para el prototipo “evitativo” y r=0.86 el prototipo “ambivalente”, en una
muestra de 26 sujetos (Pierrehumbert, et. al, 2002).

Confiabilidad por escalas, (véase Tabla 4) los items para cada escala fueron
seleccionados de tal manera que la correspondencia con cada uno de los factores
permitiera crear escalas con una consistencia interna satisfactoria (N=368). Ademas
se realizé la confiabilidad por estabilidad temporal (test-retest), con un intervalo de
pocas semanas, con una muestra de 26 personas (Pierrehumbert et.al. 1996;
Miljkovitch et al., 2005).
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Confiabilidad por escalas

Alpha de Cronbach Test — retest
Escala (N=368) (N=26)
Escala A Interferencia Parental 0.72 0.89
Escala B Preocupacion Familiar 0.7 0.68
Escala C Resentimiento de Infantilizacion 0.81 0.91
Escala D Apoyo Parental 0.82 0.93
Escala E Apoyo Familiar 0.78 0.92
Escala F Reconocimiento de Apoyo 0.7 0.8
Escala G Indisponibilidad Parental 0.81 0.89
Escala H Distancia Familiar 0.48 0.79
Escala | Resentimiento de Rechazo 0.85 0.91
Escala J Traumatismo Parental 0.78 0.95
Escala K Bloqueo de Recuerdos 0.71 0.85
Escala L Dimision parental 0.71 0.84
Escala M Valoracién de la Jerarquia 0.71 0.82

Entrevista semiestructurada

Una de las técnicas de uso mas frecuente que permite recabar informacion es
la entrevista (Kerlinger y Lee, 2002), se hace uso de est4 cuando el tema de estudio
es dificil de observar. Janesick (1998, citado en Hernandez, Fernandez y Baptista,
2006) afirma que es por medio de las preguntas y respuestas que se logra dar una
comunicacion y por tanto se puede construir de manera conjunta significados en
relacion a un determinado tema, en este caso las evaluaciones pasadas y presentes
acerca de las experiencias en las relaciones familiares.

El trabajo con una entrevista semiestructurada consiste en que el entrevistador
posee una guia de preguntas, sin embargo se encuentra en la libertad de introducir
preguntas adicionales en caso desee obtener mayor informacién sobre el tema
(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2006).

Para la presente investigacion se construy6 una guia de entrevista (Anexo E)
teniendo en consideracion los lineamientos teodricos a la base del tema de
investigacion. La entrevista intenta recabar informacion a cerca de la evaluacion del
pasado y del presente, tanto con su familia de origen como con sus figuras actuales de
apego, el impacto de su familia de origen en su situacion actual, ademas de las
concepciones que tienen sobre como deberia ser el funcionamiento familiar.

Las preguntas en la guia de entrevista fueron creadas teniendo en

consideracion las 13 escalas que conforman la estructura del CaMir (Tabla 1),
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principalmente las 9 escalas que permiten evaluar los tres modelos generales de
apego (A — ). Ademas se tomaron algunas preguntas de la Entrevistas de Apego
Adulto y se realizaron algunas modificaciones a estas, teniendo en cuenta nuestro
objetivo. La propuesta de entrevista fue revisada en dos oportunidades por una
psicologa capacitada en la aplicacion y codificacion de la AAl. De esta manera se

obtuvo la version final.

Procedimiento

Se realizé una traduccién al espafol de las versiones en francés e inglés del
CaMir y una comparacién con la versibn en espafol propuesta por el autor y la
adaptada por Néblega y Traverso (investigacién en curso). Se realizaron dos pilotos a
madres que cumplian criterios similares a las madres de la muestra, se les solicitd
explicar qué era lo que entendian en cada uno de los items. A partir de esta
informacion se platearon algunas modificaciones, las mismas que fueron analizadas
por un linglista. Luego pasaron a ser revisadas por nueve jueces expertos en el tema
de apego quienes se aseguraron de que las modificaciones propuestas no afectaran el
sentido inicial de los items. Asi, la version final con las modificaciones
correspondientes se encuentra en el Anexo D.

Tal como se menciona en la seccién de instrumentos, para la elaboracion de la
entrevista semiestructurada (Anexo E) se utiliz6 como guia la entrevista AAl ademas
de las escalas del CaMir. La guia de entrevista fue revisada por una psicéloga
capacitada en la administracion y codificacién del AAl, con esta version se realizaron
dos entrevistas pilotos. Las modificaciones propuestas a partir de los pilotos fueron
revisadas nuevamente por esta psicologa y de este modo se obtuvo la version final de
la guia de entrevista.

Se tomé contacto con la coordinadora de los Programas Integrales de
Educacion Temprana (PIET) del distrito en el que se realizaria la investigacion, asi
como con las promotoras encargadas de cada uno de los PIET en los que se
trabajaria. Una vez en los PIET se seleccioné a las posibles integrantes de la muestra
y se les informd acerca de los objetivos y términos de la investigacién. Si se
encontraban dispuestas a colaborar se les hacia entrega del consentimiento informado
(Anexo F), el cual debia ser leido y firmado. Ademas, se les informaba que serian
contactadas nuevamente para realizar una entrevista o una nueva aplicaciéon del
CaMir. Luego se procedio a llenar la ficha sociodemografico, seguido de la aplicacion

del CaMir. Por ultimo, se contactdé nuevamente a las madres y se trabajo el re-test; asi
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como la entrevistas semiestructuras las cuales fueron grabadas en audio con el
consentimiento de la participante para luego ser transcritas literalmente.

En cuanto a los resultados, para el andlisis de la consistencia interna se obtuvo
el Alpha de Cronbach para cada una de las escalas, asi como también para la prueba
total. Mientras que para el analisis de la confiabilidad por estabilidad temporal se
realizé el andlisis de normalidad de los datos de ambas muestras (Anexo H) y
seguidamente se calcul6 el Coeficiente de Correlacién de Spearman para cada uno de
los pares de escalas. Ademas, para realizar un analisis mas detallado de cada una de
las escalas del CaMir se realiz6 el Analisis Factorial para cada una de ellas. Mientras
que para el analisis de la validez de constructo del CaMir se realiz6 una comparacion
entre los puntajes obtenidos en cada una de las escalas y las estimaciones de
puntuacion propuestas a partir del analisis de las entrevistas.

El procedimiento que se utilizé para el analisis de las entrevistas consistio en
una revision detallada del discurso de las madres. A partir de la cual se propusieron 12
areas que permitirian organizar la informacion relevante: recuerdos de la infancia,
relacion con el padre, relacion con la madre, cuidado que recibia, reaccion frente al
disgusto, influencia de las experiencias de la infancia en la personalidad adulta,
relacion actual con padres y hermanos, relacion actual con pareja e hijos, reaccion
actual ante problemas o cuando piensa en la seguridad y salud de su familia, reaccion
frente a la separacién, percepcion de apoyo de la familia, y caracteristicas de una
familia ideal.

Una vez distribuida la informacion en las areas se procedié a realizar un
analisis detallado de cada una de las entrevistas teniendo como criterio la ‘agrupacion
descriptiva de las escalas’ propuesta en la Tabla 1 en la seccion de marco teérico.
Seguidamente se planted una estimacion de la puntuacién que alcanzaria cada una de
las madres en la escala que estaba siendo analizada. Las estimaciones fueron
divididas en puntuacién baja, media y elevada y fueron comparadas con el puntaje
alcanzado por las madres en las escalas del CaMir. El nivel de acuerdo obtenido en

cada una de las escalas para las 12 entrevistas se muestra en el Anexo K.
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CAPITULO Il

Resultados

En esta seccidén presentamos los resultados de la investigacion organizando el

documento en funcién a nuestra pregunta y a los objetivos planteados.

Adaptacién linguistica del Auto-cuestionario de Modelos Internos de Relaciones de

Apego

Tal como se detallé en la seccién metodoldgica, para la presente investigacion
se planted realizar la adaptacién linglistica del CaMir. De este modo, luego de la
revision de las investigaciones, las traducciones y los pilotos realizados se propuso la
modificacion de 28 items del total de la prueba. Estas modificaciones propuestas
pasaron por la evaluacién de un linglista y luego por nueve jueces expertos en el tema
de Apego quienes evaluaron la equivalencia en las modificaciones propuestas con el
objetivo de que el sentido inicial del item no sea modificado. Los resultados obtenidos
en esta evaluacion, en porcentajes de acuerdo entre los jueces, se presentan en el
Anexo G.

Acuerdo con la equivalencia

Del total de 28 items con modificaciones propuestas, solo ocho de ellos
alcanzaron un acuerdo del 90% o 100%. Los items restantes obtuvieron una
aprobacion menor al 90% de los jueces; ocho de ellos un acuerdo del 80%, once un
acuerdo del 70% y un item un acuerdo del 60%. Dado que a los jueces se les solicitd
sugerencias sobre los cambios propuestos, para las modificaciones finales,
presentadas en el Anexo D, se tomaron en cuenta los comentarios propuestos por los
jueces para modificar la forma del fraseo de los items.

En consecuencia, se realizé la modificacion de 14 items del auto-cuestionario,
de los cuales seis habian obtenido un acuerdo del 100% de los jueces, dos un acuerdo
del 90%, uno un acuerdo del 80% y tres items un acuerdo del 70%. Los dos items
restantes no se encontraban inicialmente dentro de las propuestas de modificacion
(tem 14, item 17). Cabe mencionar que aquellos items que fueron modificados
responden a la intencién de facilitar el discurso planteado originalmente teniendo en

consideracion las caracteristicas de la poblacién.
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Caracteristicas psicomeétricas de cada una de las escalas del Auto-cuestionario de

Modelos Internos de Relaciones de Apego (CaMir)

Para cada escala se calcularon indices de validez y confiabilidad. En el caso de
la confiabilidad se evalué la consistencia interna y en un segundo momento se realizo
la prueba de normalidad de datos (Anexo H) para realizar el analisis de confiabilidad
por estabilidad temporal o test-retest (Anexo I). Mientras que en el caso de la validez
se realizé el analisis factorial. Para ello presentamos los resultados separados por
escalas.

La primera tabla corresponde al andlisis de discriminacién de los items y
confiabilidad por consistencia interna de la escala, podemos observar la correlacion
item-test corregida, el Alpha de Cronbach si se elimina el item, asi como el Alpha de
Cronbach correspondiente a la escala. Para evaluar estos resultados tendremos en
consideracion el criterio planteado por Herndndez, et. al. (2006), segun el cual una
confiabilidad de 0.25 en la correlacion, indica una baja confiabilidad, y si se obtiene un
valor de 0.50, la confiabilidad es media o regular. Sin embargo, si supera el 0.75 es
una confiabilidad aceptable, y si es mayor a 0.90 la confiabilidad es elevada.

La segunda y tercera tabla de cada escala presenta los resultados del analisis
factorial, que permitira observar de manera mas detallada el comportamiento de los
items al interior de cada escala. La segunda tabla muestra el cuadro del total de la
varianza explicada por los factores resultantes y la tercera tabla permite observar
cuales son los items que componen los factores resultantes del analisis. Sin embargo,
previamente a considerar los resultados obtenidos en el andlisis factorial, se debe
tomar en cuenta los resultados obtenidos en la medida de adecuacion muestral de
Kaiser-Meler-Olkin (KMO) y la prueba de esfericidad de Bartlett. Los valores KMO y
prueba de esfericidad de Bartlett para cada escala estan especificados en el Anexo J.

Ruiz y Pardo (2001) afirman que la medida de adecuacion KMO, que varia de 0
a 1, deberia encontrase cerca a uno y en caso se encuentre por debajo de 0.6, los
resultados obtenidos pueden ser considerados como inadecuados, por lo que puede
que no sea pertinente utilizar el andlisis factorial obtenido resultante. Mientras que en
relacion a la prueba de esfericidad de Bartlett, afirman que siempre que el nivel de
critico (sig.) sea mayor a 0.05, no se podra rechazar la hipotesis nula de esfericidad y
por lo tanto, no se podra asegurar la adecuacién del modelo factorial para explicar los

datos.
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Escala A ‘Interferencia parental’
La presente escala alcanzd un coeficiente de confiabilidad de 0.13, el cual
conforme a los criterios propuestos por Hernandez, et. al. (2006) es un nivel bajo.
Ademas, se puede observar que presentd dificultades en la discriminacion de casi
todos sus items (Tabla 5) cuyos valores oscilan entre -0.15 y 0.22. Por otra parte, esta
escala alcanzo un nivel de correlacion test re-test de 0.65 correspondiente a un nivel

medio o regular, con un nivel de significacion estadistico menor a .01 (Anexo I).

Tabla 5
Analisis de items y confiabilidad de la Escala A - Interferencia parental

Correlacion item-test Alpha de Cronbach si se

ltem corregida elimina el item

ltem7 0.06 0.11
Item35 0.20 -0.04
Item39 0.00 0.16
Item48 0.05 0.11
Item54 -0.15 0.30
Item62 0.22 -0.04

Alpha de Cronbach =0.13

n=50

En relacion al analisis factorial que se efectud para los items de la presente
escala, se puede observar (Anexo J) que las medidas de adecuacién muestral Kaiser-
Myer Olkin (KMO) y la prueba de esfericidad Bartlett muestran la inadecuacion de los
items por lo que el modelo factorial seria inadecuado; al obtener un coeficiente KMO
menor a 0.5 seria recomendable no hacer uso del analisis factorial (Ruiz y Pardo,
2001). Sin embargo, para efectos de la presente investigacion y debido a que la
intencion es mostrar el funcionamiento que se da al interior de la escala,
presentaremos los resultados de este analisis para profundizar mas adelante en
algunos detalles.

De este modo, podemos observar en la Tabla 6 que la solucion arroja tres
componentes o factores que dan cuenta del 64% de la varianza total. Mientras que la
Tabla 7 permite observar la composicién de estos tres factores; el primer factor recoge
los items 7 y 35, el segundo factor esta conformado por los items 39 y 54 y finalmente

el tercer factor esta compuesto por los items 48 y 62.
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Tabla 6
Total de Varianza explicada de la Escala A - Interferencia parental
Componentes Sumas de la saturaciones al cudrado de la
extraccion
Total % de varianza .
% de varianza
acumulada
1.40 23.26 23.26
1.22 20.32 43.59
1.22 20.28 63.87
Tabla 7
Matriz rotada de componentes de la Escala A -
Interferencia parental
Componentes
ltems . 2 3.00
ltem?7 0.75 -0.11 -0.05
Item35 0.79 0.26 0.09
Item39 -0.09 0.82 0.02
Item48 -0.26 0.20 0.79
Item54 -0.14 -0.63 -0.02
Item62 0.35 -0.16 0.76

Escala B ‘Preocupacion familiar’

La Tabla 8 muestra que la escala B ‘Preocupacién familiar' obtuvo un
coeficiente de correlacion de 0.69 considerado, segun los criterios planteados, como
medio o regular. La tabla permite observar también que ninguno de los items presenta
dificultades en la discriminacion, oscilando los valores de la correlacion item — test
corregida entre 0.37 y 0.50. En relacion a esta escala, podemos observar que el
coeficiente de confiabilidad por estabilidad temporal que obtuvo fue de 0.63
considerado también como regular, con un nivel de significacion estadistico inferior a
.01 (Anexo I).

Tabla 8
Analisis de items y confiabilidad de la Escala B - Preocupacion familiar

Correlacion item-test Alpha de Cronbach si se

Item corregida elimina el item
Item20 0.37 0.67
Item22 0.49 0.64
ltem32 0.29 0.69
Item56 0.43 0.65
Item68 0.50 0.62
Item72 0.50 0.62

Alpha de Cronbach = 0.69

n=50
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En relacion al analisis factorial que se efectud para la presente escala, tanto la
medida de adecuacion muestral KMO como la prueba de esfericidad de Bartlett
muestran la pertinencia de los resultados (Anexo J). La Tabla 9 muestra que se obtuvo
un solo factor que logra explicar el 40% de la varianza total y en este caso, al
presentarse un solo factor podemos concluir que el total de los items que componen la

muestra corresponden al factor (Tabla 10).

Tabla 9
Total de Varianza explicada de la Escala B - Preocupacion familiar
Componentes Sumas de la saturaciones al cudrado de la
extraccion
: 2
Total % de varianza % de varianza
acumulada
1 2.42 40.27 40.27

Tabla 10

Matriz rotada de componentes de la Escala B -
Preocupacion familiar

Componente
Items L
Item20 0.58
ltem22 0.70
ltem32 0.45
ltem56 0.64
ltem68 0.70
ltem72 0.70

Escala C ‘Resentimiento de infantilizacion’

La presente escala obtuvo un coeficiente de confiabilidad de 0.47 considerado
como bajo y presento dificultades en la discriminacién de dos de sus items, el item 2y
el item 26, con 0.05 y 0.1 de correlacion item-test corregido respectivamente. Los
valores de las correlaciones de los demas items oscilaron entre 0.23 y 0.46 (Tabla 11).
Esta escala obtuvo un coeficiente de confiabilidad test re-test bajo de 0.45 con un nivel

de significacion estadistico menor a .05 (Anexo ).
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Tabla 11

Andlisis de items y confiabilidad de la Escala C - Resentimiento de
infantilizacion

Correlacion item-test Alpha de Cronbach si se

Iltem corregida elimina el item
ltem2 0.05 0.54
ltem26 0.10 0.50
Item41 0.46 0.29
Item52 0.39 0.35
Item55 0.26 0.42
Item64 0.23 0.43

Alpha de Cronbach =0.47

n=50

En esta escala, podemos observar (Anexo J) que las pruebas KMO y Bartlett
demuestran la pertinencia de este modelo factorial que arrojé6 una solucién de dos
factores que logran explicar el 51.5% de la varianza total (Tabla 12). En la Tabla 13
podemos precisar la composicién de los dos factores que conforman esta solucion.
Asi, el primer factor se encuentra conformado por el item 41, el item 52 y el item 55;

mientras que el segundo factor esta conformado por el item 2, el item 26 y el item 64.

Tabla 12

Total de Varianza explicada de la Escala C - Resentimiento de
infantilizacion

Componentes Sumas de la saturaciones al cudrado de la
extraccién
Total % de varianza % de varianza
acumulada
1.84 30.66 30.66
1.25 20.84 51.50

Tabla 13

Matriz rotada de componentes de la Escala C -
Resentimiento de infantilizacion

Componentes

Iltems ! 2

Item2 0.04 0.60
Item26 0.41 -0.61
ltem41 0.81 0.07
Item52 0.76 -0.12
ltem55 0.54 0.14
Item64 0.38 0.70
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Escala D ‘Apoyo parental’

En relacién a esta escala, la Tabla 14 muestra que esta obtuvo un coeficiente
de confiabilidad aceptable de 0.75, presentando el item 53 dificultades en la
discriminacién alcanzando una correlacion item-test corregida de 0.09. La correlacién
obtenida en los demas items fluctlio entre 0.42 y 0.74. Por su parte, la presente escala
obtuvo un coeficiente de confiabilidad test re-test medio o regular de 0.67 con un nivel

de significacion inferior a .01 (Anexo ).

Tabla 14
Andlisis de items y confiabilidad de la Escala D - Apoyo parental

Correlacion item-test ~ Alpha de Cronbach si se

Item corregida elimina el item
Iltem9 0.74 0.64
ltem21 0.42 0.74
Iltem40 0.60 0.69
Item53 0.09 0.81
Iltem58 0.47 0.72
Iltem66 0.68 0.66

Alpha de Cronbach =0.75

n=50

En el andlisis factorial de la escala observamos que la prueba KMO vy la prueba
de esfericidad de Bartlett indican la pertinencia de este analisis (Anexo J). El andlisis
factorial presentado en la Tabla 15 arroja una solucién de dos factores que logran
explicar el 67.5% de la varianza total. De este modo, tal como se observa en la Tabla
16, el primer factor estaria compuesto por el item 9, el item 21, el item 40, el item 58 y

el item 66; mientras que el segundo factor estaria conformado Unicamente por el item

53.
Tabla 15
Total de Varianza explicada de la Escala D - Apoyo parental
Componentes Sumas de la saturaciones al cudrado de la
extraccion
Total % de varianza % de varianza
acumulada
2.86 47.66 47.66
1.19 19.79 67.45
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Tabla 16

Matriz rotada de componentes de la Escala D -
Apoyo parental

Componentes

Iltems L 2

[tem9 0.78 0.42
ltem21 0.68 -0.20
ltem40 0.84 -0.11
ltem53 -0.01 0.96
ltem58 0.63 0.18
ltem66 0.84 0.08

Escala E ‘Apoyo familiar’

La Tabla 17 muestra los resultados de la escala E ‘Apoyo familiar’, que obtuvo
un coeficiente de confiabilidad de 0.79 considerado segun los criterios planteados
como aceptable, esta escala no presenta dificultades en la discriminacién de ninguno
de sus items, cuyos valores se encuentran entre 0.38 y 0.66. Ademas, el coeficiente
de confiabilidad por estabilidad temporal que obtuvo esta escala es alto de 0.94 con

una significacion estadistica menor a .01 (Anexo I).

Tabla 17
Analisis de items y confiabilidad de la Escala E - Apoyo familiar

Correlacion item-test  Alpha de Cronbach si se

Item corregida elimina el item
Iteml 0.44 0.78
ltem4 0.38 0.80
Item18 0.56 0.76
Item27 0.65 0.73
Item36 0.66 0.73
Item69 0.61 0.74

Alpha de Cronbach =0.79

n=50

En relaciéon al andlisis factorial de la escala E ‘Apoyo familiar’, el Anexo J
muestra que tanto el coeficiente de KMO, como la prueba de esfericidad de Bartlett
son un indicativo de la pertinencia del analisis, asi en la Tabla 18 podemos observar
que se encuentra un unico factor que permite explicar el 50.1% de la varianza total y
tal como sucede en el caso de la escala B ‘Preocupacion familiar’, el factor estaria

compuestos por los seis items que componen la escala (Tabla 19).
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Tabla 18
Total de Varianza explicada de la Escala E - Apoyo familiar
Componentes Sumas de la saturaciones al cudrado de la
extraccion
Total % de varianza % de varianza
acumulada
1 3.01 50.09 50.09

Tabla 19

Matriz rotada de componentes de la Escala E -
Apoyo familiar

Componentes

Items 1

Item1 0.59

Item4 0.52
Item18 0.71
Item27 0.80
Item36 0.80
Item69 0.77

Escala F ‘Reconocimiento de apoyo’

La escala F ‘Reconocimiento de apoyo’ obtuvo un coeficiente de confiabilidad
aceptable de 0.75 y no present6 dificultad en la discriminaciéon de ninguno de los items
cuyos valores oscilan entre 0.35 y 0.64 (Tabla 20). Ademas, encontramos que el
coeficiente de confiabilidad por estabilidad temporal que alcanzé la escala es

aceptable, de 0.78 con un nivel de significacion estadistico inferior a .01 (Anexo I).

Tabla 20
Andlisis de items y confiabilidad de la Escala F - Reconocimiento de
apoyo
Correlacion item-test Alpha de Cronbach si se
Item corregida elimina el item
Item6 0.44 0.73
Item10 0.35 0.75
ltem11 0.61 0.68
Item19 0.64 0.68
Iltem25 0.42 0.74
Iltem28 0.51 0.71
Alpha de Cronbach =0.75
n=50

Para el andlisis factorial, la pertinencia de este analisis se puede corroborar en
el Anexo J, tanto para el coeficiente KMO como para la prueba de esfericidad de
Bartkett. La Tabla 21 muestra que el andlisis factorial realizado para la escala logra
explicar el 65.1% de la varianza total en dos factores resultantes. Asi, la Tabla 22
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permite observar la composicion de los factores, siendo los items 11, 19, 25y 28 los
correspondientes al primer factor, y el segundo factor se compone por el item 6 y el
item 10.

Tabla 21
Total de Varianza explicada de la Escala F - Reconocimiento de apoyo
Componentes Sumas de la saturaciones al cudrado de la
extraccion
Total % de varianza % de varianza
acumulada
2.27 37.87 37.87
2 1.63 27.23 65.10

Tabla 22

Matriz rotada de componentes de la Escala F -
Reconocimiento de apoyo

Componentes

Iltems . z

Item6 0.21 0.81
ltem10 0.08 0.83
ltem11 0.74 0.27
ltem19 0.72 0.36
ltem25 0.84 -0.19
ltem28 0.66 0.25

Escala G ‘Indisponibilidad parental’

Esta escala arrojo un coeficiente de confiabilidad regular de 0.65 y ninguno de
sus items presenté dificultades en la discriminacion, variando sus correlaciones entre
0.25 y 0.59 (Tabla 23). En relacioén a la confiabilidad por estabilidad temporal, el nivel
alcanzado fue bastante similar, también considerado regular de 0.61 con un nivel de

significacion estadistica menor a .01 (Anexo I).

Tabla 23
Analisis de items y confiabilidad de la Escala G - Indisponibilidad
parental
Correlacion item-test ~ Alpha de Cronbach si se
Item corregida elimina el item
ltem15 0.59 0.51
Item29 0.43 0.58
Iltem30 0.40 0.60
ltem31 0.28 0.64
Item38 0.33 0.62
ltem71 0.25 0.65
Alpha de Cronbach = 0.65
n=50

Tesis publicada con autorizacion del autor

SOME RIGHTS RESERVED Algunos Derechos Reservados. No olvide citar esta tesis




PONTIFICIA

TESIS PUCP ; Igﬂgﬁﬁg&mn
! j DEL PERU

En relacion al andlisis factorial, la adecuacion del coeficiente KMO vy la prueba
esfericidad de Bartlett se puede observar en el Anexo J. De este modo, las Tablas 24 y
25 muestran el andlisis factorial correspondiente a la escala y se observa que se logra
una explicacion del 56.9% de la varianza total por medio de dos factores. Siendo los
componentes del primer factor el item 30, el item 31 y el item 38, y del segundo factor

el item 15, el item 29 y el item 71.

Tabla 24
Total de Varianza explicada de la Escala G - Indisponibilidad parental
Componentes Sumas de la saturaciones al cudrado de la
extraccion
Total % de varianza % de varianza
acumulada
1.75 29.13 29.13
2 1.66 27.74 56.87

Tabla 25

Matriz rotada de componentes de la Escala G -
Indisponibilidad parental

Componentes

Iltems L 4

Item15 0.44 0.69
ltem29 0.29 0.61
ltem30 0.78 0.11
ltem31 0.70 -0.01
ltem38 0.58 0.22
ltem71 -0.20 0.87

Escala H ‘Distancia familiar’

En la Tabla 26 podemos observar los resultados correspondientes a la escala
H ‘Distancia familiar que muestran un coeficiente de confiabilidad por consistencia
interna de -0.21 y dificultades en la discriminacion de los tres items que componen la
escala, siendo los valores de sus correlaciones negativos. La confiabilidad por
estabilidad temporal es baja, de 0.45 con un nivel de significacion estadistica inferior a
.05 (Anexo I).
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Tabla 26
Andlisis de items y confiabilidad de la Escala H - Distancia familiar

Correlacion item-test Alpha de Cronbach si se

Iltem corregida elimina el item
ltem12 -0.06 -0.24
ltem14 -0.15 0.06
ltem17 -0.06 -0.23

Alpha de Cronbach =-0.21

n=50

El coeficiente de adecuacion KMO vy la prueba de esfericidad de Bartlett de
esta escala nos indican que debemos ser cautos al considerar los resultados de
andlisis factorial (Anexo J). La Tabla 27 nos muestra que se logra una explicacion de
la varianza total en un 38. 8%, en un solo factor, compuesto por los tres items de la
escala (Tabla 28).

Tabla 27
Total de Varianza explicada de la Escala H - Distancia familiar
Componentes Sumas de la saturaciones al cudrado de la
extraccion
Total % de varianza 7 e A
acumulada
1 1.16 38.78 38.78

Tabla 28

Matriz rotada de componentes de la Escala H -
Distancia familiar

Componentes
Items !
Item12 0.56
Item14 -0.72
Item17 0.57

Escala | ‘Resentimiento de rechazo’

La escala | ‘Resentimiento de rechazo’ obtuvo un coeficiente de confiabilidad
regular de 0.70 y no presento dificultades en la discriminacion de ninguno de sus
items, cuyos valores fluctuaron entre 0.28 y 0.61 (Tabla 29). La confiabilidad por
estabilidad temporal de la escala es de 0.75 considerada como aceptable y con un

nivel de significacion estadistica menor a .01 (Anexo I).

Tesis publicada con autorizacion del autor

SOME RIGHTS RESERVED Algunos Derechos Reservados. No olvide citar esta tesis




STENESy,
&, % | PoNTIFICIA

TESIS PUCP ' ] ] gl;_:_\éELF:gIBAD

7 | DEL PERU

Tabla 29

Andlisis de items y confiabilidad de la Escala | - Resentimiento de

rechazo

Correlacion item-test Alpha de Cronbach si se
Iltem corregida elimina el item

Item13 0.46 0.65
Item47 0.40 0.67
Item50 0.28 0.70
Item57 0.56 0.62
Item60 0.30 0.70
ltem67 0.61 0.60

Alpha de Cronbach =0.70

n=50

Asimismo, en relacion al andlisis factorial, la adecuacion de la solucion factorial,
es decir el coeficiente KMO y la prueba de esfericidad de Bartlett se muestran en el
Anexo J. Como se observa en la Tabla 30 el analisis factorial de la escala permite
explicar el 41.2% de la varianza total en un solo factor compuesto por los seis items de

la escala (Tabla 31).

Tabla 30

Total de Varianza explicada de la Escala | - Resentimiento de rechazo

Componentes Sumas de la saturaciones al cudrado de la

extraccion
= :

Total % de varianza % de varianza

acumulada

1 2.47 41.11 41.11

Tabla 31

Matriz rotada de componentes de la Escala | -
Resentimiento de rechazo

Componentes

Items !

ltem13 0.67
Item47 0.61
Item50 0.45
Item57 0.77
Item60 0.47
Item67 0.80

Escala J ‘Traumatismo parental’

En la Tabla 32 se observan los resultados correspondientes a la escala J
‘Traumatismo parental’ cuyo coeficiente de confiabilidad es de 0.72 considerado como
medio o regular. La escala no presenta dificultades en la discriminacion de ninguno de

sus items, oscilando los valores de sus correlaciones entre 0.26 y 0.62. Por otra parte,
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el coeficiente de confiabilidad test re-test es considerada aceptable, de 0.89 con un
nivel de significacion estadistica inferior a .01 (Anexo I).

Tabla 32
Analisis de items y confiabilidad de la Escala J - Traumatismo parental

Correlacion item-test Alpha de Cronbach si se

Item corregida elimina el item
ltem3 0.40 0.70
Item33 0.26 0.74
Item45 0.62 0.63
Item59 0.51 0.67
Item61 0.35 0.71
Item63 0.59 0.64

Alpha de Cronbach =0.72

n=50

En relacién al andlisis factorial de la escala, el Anexo J permite observar la
pertinencia del andlisis tanto por el coeficiente KMO como por la prueba de esfericidad
de Bartlett. Los resultados se observan en la Tabla 33 que muestra un total de dos
factores que explican el 62.2% de la varianza total. Siendo los componentes del primer
factor el item 45, el item 61 y item 63, y los componentes del segundo factor el item 3,
el item 33 y el item 59 (Tabla 34).

Tabla 33
Total de Varianza explicada de la Escala J - Traumatismo parental
Componentes Sumas de la saturaciones al cudrado de la
extraccion
- -
Total % de varianza % de varianza
acumulada
2.06 34.35 34.35
2 1.67 27.86 62.21

Tabla 34

Matriz rotada de componentes de la Escala J -
Traumatismo parental

Componentes

Iltems L 2

ltem3 0.28 0.58
ltem33 -0.15 0.87
ltem45 0.77 0.31
ltem59 0.35 0.66
ltem61 0.74 -0.04
ltem63 0.83 0.23
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Escala K ‘Bloqueo de recuerdos’
La escala K ‘Bloqueo de recuerdos’ obtuvo un coeficiente de confiabilidad bajo
de 0.33 y presento dificultades en la discriminacion de dos de sus items. El item 46 y
el item 51 que obtuvieron una correlacion item - test corregida de 0.11 y 0.09
respectivamente (Tabla 35). Adicionalmente, el coeficiente de confiabilidad por
estabilidad temporal de la escala es de 0.35 considerado bajo segun los criterios

planteados (Anexo ).

Tabla 35
Analisis de items y confiabilidad de la Escala K - Bloqueo de recuerdos

Correlacion item-test  Alpha de Cronbach si se

Item corregida elimina el item
Item37 0.42 -0.21
ltem46 0.11 0.44
ltem51 0.09 0.44

Alpha de Cronbach =0.33

n=50

En analisis factorial de la escala no es considerado como pertinente segun el
coeficiente KMO y la prueba de esfericidad de Bartlett (Anexo J), al obtener un
coeficiente KMO menor a 0.6 se recomendaria no hacer uso del analisis factorial (Ruiz
y Pardo, 2001). Sin embargo, como ya se mencioné procederemos a detallar los
resultados obtenidos. La Tabla 36 nos muestra que la solucion factorial explica el
81.9% de la varianza total en dos componentes. El primer componente esta
compuesto por el item 37 y el item 46 mientras el segundo factor esta compuesto

Unicamente por el item 51 (Tabla 37).

Tabla 36
Total de Varianza explicada de la Escala K - Bloqueo de recuerdos
Componentes Sumas de la saturaciones al cudrado de la
extraccion
Total % de varianza % de varianza
acumulada

1.24 41.19 41.19
1.22 40.67 81.86
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Tabla 37

Matriz rotada de componentes de la Escala K -
Bloqueo de recuerdos

Componentes
Items ! 2
Item37 0.63 0.60
ltem46 0.91 -0.15
ltem51 -0.13 0.91

Escala L ‘Dimisién parental’

En relacién a la escala L ‘Dimision parental’ se alcanzé un coeficiente de
confiabilidad de 0.44 considerado como bajo. Ademas, se encontraron dificultades en
la discriminacién de tres de los items de la escala. El item 5 obtuvo una correlacion
item — test corregida de 0.03, el item 44 una correlacion de 0.05 y el item 70 de 0.13
(Tabla 38). Mientras que el coeficiente de confiabilidad por estabilidad temporal

alcanzado fue de 0.54 con un significacién inferior a .01 (Anexo ).

Tabla 38
Andlisis de items y confiabilidad de la Escala L - Dimisién parental

Correlacion item-test Alpha de Cronbach si se

Item corregida elimina el item
Item5 0.03 0.50
Iltem16 0.25 0.37
ltem23 0.38 0.30
Item42 0.52 0.20
ltem44 0.05 0.47
Item70 0.13 0.44

Alpha de Cronbach =0.44

n=50

Con respecto al analisis factorial, los niveles de adecuacion de este se pueden
observar en el Anexo J. por su parte, las Tablas 39 y 40 muestran los detalles del
analisis factorial realizado para la presente escala. La solucion factorial permite
explicar el 53% de la varianza total en un dos factores. El primer factor se encuentra
conformado por el item 16, el item 23y el item 42. El segundo factor estd compuesto

por el item 5, el item 44 y el item 70.
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Tabla 39
Total de Varianza explicada de la Escala L - Dimisién parental
Componentes Sumas de la saturaciones al cudrado de la
extraccion
Total % de varianza % de varianza
acumulada
1.81 30.16 30.16
1.37 22.81 52.97

Tabla 40

Matriz rotada de componentes de la Escala L -
Dimision parental

Componentes

Iltems L 2

ltem5 0.08 0.75
Item16 0.54 0.07
ltem23 0.77 -0.04
ltem4?2 0.81 0.13
ltem44 0.46 -0.67
ltem70 0.25 0.58

Escala M ‘Valoracioén de la jerarquia’

Por dltimo, la escala M ‘Valoracion de la jerarquia’ obtuvo una confiabilidad por
consistencia interna de 0.33 considerado como bajo segun los criterios planteados.
Ademas, la escala presenta dificultad en la discriminacién de dos de los items, el item
43 con una correlacion item — test corregida de 0.09 y el item 65 con una correlacién
de 0.08 (Tabla 41). Del mismo modo, el coeficiente de confiabilidad por estabilidad

temporal es de 0.50 con un nivel de significacion menor a .05 (Anexo I).

Tabla 41
Analisis de items y confiabilidad de la Escala M - Valoracion de la
jerarguia
Correlacion item-test Alpha de Cronbach si se
Iltem corregida elimina el item
Item8 0.15 0.28
Item24 0.14 0.29
ltem34 0.26 0.14
ltem43 0.09 0.30
Item49 0.17 0.26
Item65 0.08 0.30
Alpha de Cronbach =0.30
n=50

El nivel de adecuacion del analisis factorial de la escala puede observarse en el

Anexo J, al presentar un coeficiente KMO inferior a 0.6 se recomienda no hacer uso
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del andlisis factorial con los datos que se estan usando (Ruiz y Pardo, 2001). Asi, las
Tablas 42 y 43 muestran que se extraen tres factores que logren explicar el 66.4% de
la varianza de los datos. Siendo los componentes del primer factor el item 8 y el item
65, los componentes del segundo factor el item 24, el item 34 y el item 49, y el Unico

componente del tercer factor el item 43.

Tabla 42
Total de Varianza explicada de la Escala M - Valoracién de la jerarquia
Componentes Sumas de la saturaciones al cudrado de la
extraccion
Total % de varianza % de varianza
acumulada
1.62 26.94 26.94
1.33 22.23 49.17
1.03 17.23 66.40
Tabla 43
Matriz rotada de componentes de la Escala M -
Valoracién de la jerarquia
Componentes
ltems L 2 3.00
ltem8 0.86 0.03 0.03
Item24 -0.22 0.65 0.23
Item34 0.17 0.67 0.13
Item43 0.03 0.08 0.93
Item49 0.05 0.68 -0.33
Item65 0.89 0.01 -0.02

Validez de constructo convergente del Auto-cuestionario de Modelos Internos de

Relaciones de Apego (CaMir)

A continuacion mostraremos los resultados obtenidos en el analisis de validez
de constructo convergente del CaMir. Esta se realizé a través de la comparacion entre
los datos cualitativos obtenidos en las entrevistas semi-estructuradas y los puntajes
correspondientes a cada escala en el CaMir.

Presentaremos los resultados organizados en graficos segun los prototipos de
apego y sus escalas correspondientes. El detalle del nimero de acuerdos obtenidos
entre el puntaje y las estimaciones propuestas, de cada una de las escalas para cada
entrevista, se puede apreciar en el Anexo K. Ademas, debemos mencionar que se
establecid que el punto de corte a partir del cual una comparacion permitiria afirmar la

validez de la escala seria ocho acuerdos.
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De esta manera, se expondran los resultados en términos de acuerdos y
desacuerdos obtenidos para el prototipo preocupado, luego para el prototipo seguro,
seguido por el prototipo evitativo. Presentando por Ultimo, las escalas
correspondientes al apego no-resuelto y al &rea de estructuracion familiar. Ademas, a
lo largo de la presentacion de resultados, afiadiremos vifietas que permitan

ejemplificar los resultados presentados.

Prototipo preocupado
El Gréfico 1 permite observar el nimero de acuerdos obtenidos para las tres
escalas que conforman el prototipo preocupado. La escala A ‘Interferencia parental’,

la escala B ‘Preocupacion familiar’ y la escala C ‘Resentimiento de infantilizacion’.

Gréfico 1
Acuerdos obtenidos por escala correspondiente al prototipo preocupado

12

10

10

N. Entrevistas
o
|

Interferencia parental Preocupacion familiar Resentimiento de infantilizacién

OAcuerdo B Desacuerdo

La escala A ‘Interferencia parental’ que intenta medir el grado en que el sujeto
actualmente evalia que durante su infancia existieron conductas de sobreproteccion
qgue interfirieron en su sentimiento de desarrollo de autonomia y generaron
sentimientos de indefension obtuvo acuerdo, entre estimacion en la entrevista y
puntaje obtenido en la escala, para nueve de las entrevistas.

Podemos observar como Sulmy (29 afios) quien obtuvo un puntaje de 4
(elevado) para esta escala y para quien la estimacién propuesta fue elevada menciona

en relacién al cuidado que recibidé por parte de sus padres: “...me sentia protegida,
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aunque a veces era un poco exagerado...a veces te agarraban no?, no hagas eso o
no te dejaban salir ...nos sentiamos asi queriendo salir”.

Respecto a la escala B ‘Preocupacion familiar’, que busca evaluar el grado en
gue el sujeto actualmente experimenta preocupaciéon por el bienestar de su familia y
malestar frente a una posible separacién con los miembros de ésta; el acuerdo
obtenido entre las estimaciones y los puntajes fue de diez de las entrevistas.

En este caso, observamos como Roxana (24 afios) quien obtuvo una
puntuacion de 4.8 (elevada) en la escala y una estimacion elevada menciona en
relacion a la posibilidad de separarse de su familia: “...para mi seria dificil, no sé como
lo afrontaria [una vez] mi esposo queria llevarme alla [a Villa Maria de Triunfo] pero no,
yo me puse mal, yo me quedo aca y aca”. De igual manera, Teodora (34 afios) quien
obtuvo un puntaje de 4.8 (elevado) con una estimacion elevada, menciona en relacion
a la preocupacion por la salud y la seguridad de su familia: “...un poco que me
asusta...en el fondo si me preocupo, si me dicen que alguien esta mal, siempre esta
mi corazon que salta...si le pasa cualquier cosa a mis hijos me deprimo”.

En relacion a la escala C ‘Resentimiento de infantilizacion’ que evalla si la
madre percibié su ambiente familiar como poco acogedor e inseguro, dificultandole
desarrollar su autonomia; se encontr6 acuerdo en solo seis de las entrevistas. Asi,
Jenifer (35 afios) quien obtuvo una puntuacion de 4 (elevada) con una estimacién
elevada, menciona respecto a la relacion que mantuvo con sus padres durante su
nifiez y cdmo se sentia en relacién a ésta: “...mi mama nunca nos dejaba salir a jugar
y menos mal que éramos dos sino cémo jugdbamos?...mi papa nunca, nunca se ha
sentado con nosotros, mi mama tampoco para explicarnos una tarea, para hacer algo
...nunca lo ha hecho”.

Por otra parte, podemos observar el caso de Carla (20 afios) quien obtuvo una
puntuacion de 2.8 (media) y en discordancia una estimacién elevada para la
entrevista; ella refiere respecto a la relacidn que tenia con sus padres cuando era nifia:
“...la relacibn con mi mama si era bien brusca... con mi mama no me llevaba bien,
mucho me gritaba, me insultaba...le gustaba comprarme mis cosita, mas yo hubiera

preferido que esté conmigo ahi en vez que me compre”.

Prototipo seguro
El siguiente gréafico permite observar el nimero de acuerdos obtenidos para las
escalas que componen el prototipo de apego seguro. La Escala D ‘Apoyo parental’, la

escala E ‘Apoyo familiar’ y la escala F ‘Reconocimiento de apoyo’.
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Gréfico 2

Acuerdos obtenidos por escala correspondiente al prototipo seguro

12

10

N. Entrevistas
o

Apoyo parental Apoyo familiar Reconocimiento de apoyo

DAcuerdo B Desacuerdo

Respecto a la escala D ‘Apoyo parental’ que evalla la medida en que la madre
actualmente siente que su entorno de origen fue satisfactorio, funcionando como
fuente de soporte y seguridad. El acuerdo alcanzado entre las estimaciones y los
puntajes obtenidos fue de siete entrevistas. Tenemos el caso de Elizabeth (22 afios)
guien obtuvo un puntaje de 2.5 (bajo) con una estimacion baja también, ella nos refiere
lo que solia hacer cuando estaba fastidiada o disgustada:

“...me metia a mi cuarto, no le hacia caso a nadie, ni a mi mama... [le contaba]

a mi amiga pues ...tenia mas confianza con ella que con mi mama...nunca he

tenido una buena comunicacién, no me daban esa confianza de poder

decirles”.

En contraste, podemos observar el caso de Maria (41 afios) quién obtuvo una
puntuacion de 4.16 (elevada), pero su estimacion fue bajo, ella refiere en relacién a la
reaccion que tenia cuando estaba fastidiada o disgustada: “mas yo me reprimia ...no
tenia como exteriorizar porque si lloraba también pues, lloraba no? ...recurrir a
alguien?, alguien que me diera confianza?, en ese momento no tenia [a] quien”.

En cuanto a la escala E ‘Apoyo familiar’ que evalla el grado en que la familia
actualmente funciona como fuente de soporte, ésta obtuvo también un acuerdo entre
las estimaciones y los puntajes de siete de las entrevistas.

Asi, podemos observar nuevamente a Elizabeth (22 afios) que obtuvo una
puntuacion de 2.5 (bajo) con una estimacion baja, quien con respecto a la relacion que

mantiene actualmente con sus padres menciona:
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“...una relacion de padre-hija nada mas, ...de conversar no ...algo que paso
nos contamos asi, pero de ahi a seguir conversando si est4 bien o mal, no.
...con mi mama igualito, con mis hermanos también igual...no hay mucha
confianza, con mis hermanos nos cruzamos asi hola y nada mas”.

En contraste, podemos apreciar el caso de Sulmy (29 afios) quien obtuvo un
puntaje de 4.8 (elevado) y una estimacion elevada también; ella refiere respecto a la
relacion que mantiene actualmente con su familia:

“...no me puedo quejar... [mi papa] siempre nos aconseja ...la confianza que

tenemos ...siempre hablamos las cosas en claro, les decimos las cosas y ellos

también nos dicen ...con mi esposo bien ...siempre nos decimos las cosas en
claro, hablamos asi abiertamente”.

La escala F ‘Reconocimiento de apoyo’ que evalla el grado en que la evaluada
experimenta sentimientos de gratitud y seguridad como consecuencia de satisfaccion
por sus experiencias infantiles, alcanz6 el acuerdo entre estimaciones y puntajes de
solo seis entrevistas. Tedfila (29 afos) quien obtuvo un puntaje de 3 (medio) con una
estimacion igualmente media comenta sobre el apoyo que cree podria recibir de su
familia si fuera necesario: “moralmente si, ...moralmente si me daria su confianza me
conversaria, me aconsejaria, ...yo creo que mi madre si me apoyaria en todo ...mi
hermana si, si puede me ayuda”.

Mientras que Elizabeth (22 afios) quien obtuvo una puntuacion de 3.5 (media)
en contradiccion con una estimacion baja, refiere respecto al apoyo que cree que
podria recibir de su familia:

“...yo creo que no mucho, ...ya he tenido el caso de mi hijo ...0 que [yo] estaba
internada en el hospital, pero de los cuales no tenia un apoyo ni econémico,
nada ...nunca he tenido este apoyo ...pero yo lo dejo ahi, como yo soy, yo lo

dejo ahi y no es la primera vez [que no me apoyan]”.

Prototipo evitativo
El Grafico 3 permite observar el niumero de acuerdos alcanzados en las tres
escalas que conforman el prototipo de apego evitativo. La escala G ‘Indisponibilidad

parental’, la escala H ‘Distancia familiar’ y la escala | ‘Resentimiento de rechazo’.
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Gréfico 3

Acuerdos obtenidos por escala correspondiente al prototipo evitativo
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La escala G ‘Indisponibilidad parental’ que evalta el grado en que la madre
actualmente considera que sus padres fueron poco preocupados o0 negligentes
durante su nifiez, obtuvo un acuerdo entre las estimaciones y los puntajes obtenidos
de ocho de las entrevistas. Podemos apreciar el caso de Jenifer (35 afios) quien
obtuvo una puntuacién de 4.3 (elevada) con una estimacion elevada para la entrevista,
ella refiere en relacién a cémo se sentia con el cuidado de sus padres cuando era
nina:

“mal pues, mal ...[en secundaria] a veces no entendia nada y decia ay dios mio

como quisiera que alguien me ayude o mi papa o mi mama ...hubiese querido

ser como otros padres que se sientan contigo, te habla, te dicen algo o te
preguntan como estas ...siempre hemos estado como solas en ese aspecto

[educacion]”.

Del mismo modo menciona en relacion a la sensacion de rechazo cuando era
nifa: “...[me sentia] ignorada en el aspecto de que no me tomaban mucho en cuenta
por decir tu tarea lo haces y punto”.

En cuanto a la escala H ‘Distancia familiar' que evalla el grado en que la
evaluada se percibe desligado afectivamente de su entorno familiar, prefiriendo su
independencia; se alcanz6 un acuerdo entre los puntajes obtenidos y las estimaciones

para nueve de las entrevistas. Teodora (34 afios) quien obtuvo una puntuacion de 5
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(elevado) con una estimacion elevada en la entrevista, menciona respecto a la relacion
gue mantiene actualmente con su familia: “mas o menos, siempre alejados,...de todas
maneras es alejado, cada uno con lo suyo, yo tengo que andar con mi bandera yo
sola”.

Respecto a la escala | ‘Resentimiento de rechazo’ que evalla si el sujeto
percibid actitudes de rechazo y abandono durante la infancia, generando
resentimiento, el acuerdo obtenido entre las estimaciones y los puntajes obtenidos fue
de ocho entrevistas. Tamara (19 afios) quien obtuvo una puntuacion de 1.7 (bajo) en la
escala con una estimacion baja para la entrevista, menciona respecto a la sensacion
de rechazo cuando era nifia: “no nunca, nunca ...nunca fui rechazada, mi hermana un
poquito porgue ella nunca hacia las cosas ...mi papa tenia mas preferencia conmigo”.

Por otro lado, podemos observar el caso de Jeny (26 afios) que obtuvo un
puntaje de 4.3 (elevado) en las escala con una estimacién elevada para la entrevista,
ella refiere respecto a la sensacion de rechazo cuando era nifia: “si, si, a partir de los
nueve todo empezo, sentia rechazo, era feo, feo, no te trataban como una persona
mas...al comienzo fue con mi pap4a, pero de ahi ya empezaron ya con las personas”.
Mientras que con respecto a si cree que las experiencias vividas en la infancia han
influido en como es ahora, ella menciona:

“...[porque mi papa me abandono] de una u otra forma tenia un resentimiento
grande que cada vez que lo recordaba era con amargura a mi papa, le culpaba
a mi papéa por lo que habia pasado con mi mam4, lo que habia pasado con
nosotras, por todas las cosas que hemos vivido mi hermana y yo, entonces le

culpaba”.

Apego No - resuelto

El Gréafico 4, presentado a continuacion permite observar el ndimero de
acuerdos obtenidos en las dos escalas que corresponderian al estilo de apego no —
resuelto, esta estilo de apego debido a una incapacidad en el monitoreo del
razonamiento y del discurso, no podria evaluarse en un auto-reporte. La escala J

‘Traumatismo parental’ y la escala K ‘Bloqueo de recuerdos’.
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Gréfico 4

Acuerdos obtenidos por escala correspondiente al area de apego no - resuelto
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En relacién a la escala J ‘Traumatismo parental’ que evalla el grado en que el
sujeto percibié a su entorno como hostil y violento durante su infancia, generando
temor, esta logré alcanzar un acuerdo entre las puntuaciones del CaMir y las
estimaciones para ocho de las entrevistas. Jenifer (35 afios) quien obtuvo un puntaje
de 4 (elevado) en la escala del CaMir con una estimacion elevada en la entrevista, nos
permite observar a través de su discurso el grado de violencia y agresion del que
percibe fue victima durante su nifiez; ella menciona sobre los recuerdos que tiene de
su madre durante su nifiez:

“...[mi mama] era muy violenta en el aspecto de su trato ...siempre nos pegaba

pues, cada vez que recuerdo ...[cuando era nifia] siempre nos golpeaba, al

menos mi mama a mi y a mi hermana siempre nos golpeaba, con palo, con el
corddn de la radio, con el san martin de tres puntas, con correa, con todo lo
gue encontraba a la mano”.

Respecto a la escala K ‘Bloqueo de recuerdos’ que evalla la defensividad para
reconocer y recordar la dinamica durante la infancia, ésta obtuvo un acuerdo entre las
estimaciones de las entrevistas y los puntajes obtenidos en la escala para seis de las
entrevistas. De este modo, tenemos a Roxana (24 afios) quien obtuvo un puntaje de
3.3 (medio) con una estimacién igualmente media para la entrevista, ella menciona a

lo largo de su discurso en reiteradas ocasiones: “no recuerdo sefiorita”, “no me
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acuerdo, no me acuerdo nada”. En contraste, podemos mencionar a Elizabeth (22
afios) que obtuvo una puntuacion de 2.7 (media) para la escala; sin embargo,
presentaba una estimacion elevada para la entrevistas; ella menciona en diversas

ocasiones: “no recuerdo mucho...no soy de recordar ... asi mucho, no recuerdo”.

Estructuracion familiar
El nimero de acuerdos alcanzados para las escalas L ‘Dimisién parental’ y la
escala M ‘Valoracion de la jerarquia’, correspondientes al area de estructuracion

familiar se presentan en el Grafico 5.

Gréafico 5

Acuerdos obtenidos por escala correspondiente al area de Estructuracion familiar
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La escala L ‘Dimisién parental’ que evalia el grado en que la evaluada
actualmente considera que a su entorno familiar como permisivo e incapaz de ejercer
autoridad, obtuvo acuerdo entre los puntajes de la escala del CaMir y las estimaciones
de las entrevistas para nueve de las entrevistas. De este modo, Jenifer (35 afios)
quien obtuvo una puntuacion de 2.5 (baja) en la escala con una estimacion baja para
la entrevista, menciona en relacién al cuidado que recibié por parte de sus padres:
“...nunca nos dejaba salir a jugar ...salir a jugar era muy poco nosotras y las pocas
veces que saliamos a jugar era nuestra gloria pues”.

Por dltimo, la escala M ‘Valoracion de la jerarquia’ que evalGa si la madre
considera importantes los roles y jerarquias en la familia, logré obtener un acuerdo
entre las estimaciones y los puntajes obtenidos para el total de las entrevistas. Siendo
todas las estimaciones y los puntajes obtenidos elevados en todos los casos.
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Todas las madres entrevistas mencionan en su discurso la importancia de: ‘el
amor’, ‘la comunicacioén’, ‘el respeto’, ‘el carifio’, ‘la union’, ‘la confianza’, ‘la armonia’,
‘paciencia’ y ‘el apoyo’. Siendo los tres primeros los mencionados con mayor
frecuencia.

Asi por ejemplo, tenemos el caso de Roxana (24 afios) que obtuvo un puntaje
de 5 (elevado) en la escala del CaMir con una estimacién elevada en la entrevista, ella

refiere respecto a cémo deberia ser el funcionamiento de una familia: “...bastante
comunicacion...comunicacion entre hijos y padres, no?, que todo funcione bien

...dandole amor también a los hijos ...igual hijos a papa y mama”.
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CAPITULO 4

Discusioén

En este capitulo presentamos la discusion de los resultados obtenidos en la
investigacion. En primer lugar, abordamos el funcionamiento de cada una de las
escalas que componen el auto-cuestionario por medio de la descripcidn de los niveles
de confiabilidad y el analisis factorial, asi como de los datos obtenidos para la validez
de constructo convergente. Seguidamente, exponemos algunas dificultades
encontradas, por lo que al final del capitulo planteamos propuestas para futuras

investigaciones.

Evaluacién del funcionamiento de la prueba

A continuacién describiremos el funcionamiento de las escalas que componen
el instrumento, agrupandolas en las cinco areas que lo conforman. Inicialmente
presentaremos las tres areas principales que estructuran el auto-cuestionario (Tabla
1), las cuales son: el prototipo preocupado, el prototipo seguro y el prototipo evitativo;
mostrando, por ultimo, las areas relacionadas al prototipo no resuelto y a la
estructuracion familiar. Dentro de cada area se realizard un analisis de los resultados
obtenidos para cada escala, intentando dilucidar algunas de las posibles causas de
éstos a la luz de la teoria del apego que se encuentra a la base del instrumento.

Prototipo preocupado

Esta area se encuentra compuesta por las escalas A Interferencia parental, B
Preocupacion familiar y C Resentimiento de Infantilizacion que intentan evaluar las
experiencias pasadas, presentes y la elaboracién respecto de las vivencias de
sobreproteccion y preocupacion intensa por la salud y seguridad, respectivamente.

En relacion a la escala A Interferencia parental, la cual evalGa si la madre se
sintié sobreprotegida durante la nifiez, dificultdndose asi el desarrollo de su autonomia
y generandose un sentimiento de desamparo, podemos observar que la medicion de la
escala no estaria evaluando un mismo tema o contenido. A pesar de ello, la medicion
que realiza, aunque dispersa, permanece medianamente estable a lo largo del tiempo.

Por otra parte, respecto a la validez convergente, podemos plantear que en
cierta medida la escala estaria logrando evaluar el nivel de sobreproteccién por parte
de los padres, asi como la interferencia que ésta podria haber tenido en el desarrollo

de la autonomia de la madre.
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Creemos que una dificultad importante, que podria haber favorecido al casi
nulo nivel de confiabilidad alcanzado para la consistencia interna, mantiene relacion
con la variedad de ideas planteadas en los items. Al observar los enunciados de la
escala y los resultados del analisis factorial notamos que intenta evaluar tres aspectos:
en primer lugar, evalia el grado en que las madres experimentaron la sensacion de
interferencia por parte de sus padres en relacion al desarrollo de su autonomia (items
7 y 35); en segundo lugar, el grado de sobreproteccién que existio por parte de los
padres (item 54) y, por ultimo, el grado en que percibieron autoritarismo por parte de
los mismos (item 62).

En cuanto a los distintos aspectos planteados en los items de la escala,
podemos mencionar que, en este grupo de madres, se encontré que cuando éstas
referian haber sentido la interferencia de sus padres en relacién al desarrollo de su
autonomia, dicha interferencia no estaba asociada a conductas de sobreproteccion
desplegadas por los padres, sino mas bien al autoritarismo por parte de los mismos.

Entonces, resulta importante mencionar que probablemente en otras culturas y
sociedades (p.e. la cultura donde se origina la teoria a la base del CaMir) la
sobreproteccion suele interferir en el desarrollo. En tanto que en nuestra realidad, y
principalmente en zonas urbano marginales esta situacion es distinta; ya que al
encontrarse los padres agobiados por otras dificultades (p.e. econémicas) no cuentan
con tiempo para mantenerse al cuidado constante y sobreprotector de sus hijos,
optando por dejarlos solos en casa o al cuidado de algun familiar o hermano mayor.
Sin embargo, aunque son padres mayoritariamente ausentes, en los momentos que si
estan presentes, exigen obediencia y cumplimiento de las normas tal y como ellos las
plantean, lo que nos deja claro lo valorado y frecuente que puede ser en nuestra
sociedad que se establezcan relaciones autoritarias al interior de las familias.

Por lo expuesto, se hace evidente que en este grupo de madres, la sensacion
de interferencia de la autonomia estaria mas ligada a una percepcion de abandono y
autoritarismo por parte de los padres que a una conducta sobreprotectora. Supuesto
que es confirmado a través de la informacion obtenida en las entrevistas, donde el
desamparo y el abandono son temas frecuentemente mencionados a diferencia de la
sobreproteccion.

Es importante mencionar que Main (1996) plantea que las personas que
poseen el prototipo de apego preocupado no presentan un discurso claro sobre sus
experiencias de la infancia y que suelen omitir informacion importante. Esto nos hace
pensar que, por las caracteristicas de las representaciones mentales de estas madres,
algunas de ellas al momento de responder a los items de esta escala podrian estar

omitiendo, de manera no intencional, informacién que permitiria obtener datos mas
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consistentes. Lo que nos remite a la dificultad para evaluar este aspecto del apego
preocupado por medio de un cuestionario, especialmente cuando no se cuenta con
elementos cualitativos para corroborar los resultados (p.e. el modo en que la persona
narra sus experiencias pasadas).

Respecto a la escala B Preocupacion familiar, que intenta evaluar las
experiencias presentes de las madres en relacion a la preocupacién por el bienestar y
cercania con los miembros de su entorno, podemos afirmar que presenta una
estructura interna y estabilidad temporal medianamente consistente; ya que
aparentemente, la totalidad de sus items apuntan a evaluar un mismo contenido.
Ademads, el acuerdo obtenido entre las estimaciones de las entrevistas y los puntajes
de la escala es bastante elevado. Los datos expuestos evidencian que el
funcionamiento de esta escala es adecuado y estaria logrando evaluar un mismo
elemento tal como la escala propone.

Realizando una observacion de los componentes de la escala podemos afirmar
que estos se encuentran bien construidos pues apuntan de manera clara y directa, a
través de items relacionados al malestar por el alejamiento de la familia y a la
preocupacion por el bienestar de la misma, a los supuestos que la escala intenta
evaluar. Creemos que la claridad de lo evaluado y de sus items favorece al nivel de
confiabilidad logrado.

También podemos suponer que el adecuado funcionamiento de la escala se
debe a la capacidad de las madres para reconocer en el presente, la preocupacion
respecto al bienestar de sus familiares, asi como al temor frente a una separacién de
los mismos. Lo que planteamos es que podria resultar mas facil para estas madres
aceptar que se preocupan por sus familiares, pues esto implicaria cierto grado de
afecto e interés hacia los mismos, lo cual les permitiria demostrar que son buenas
cuidadoras de los miembros de su familia. Del mismo modo, debemos mencionar que
la preocupacién intensa y el elevado nivel de activacién en las conductas de apego
son caracteristicas resaltantes en este tipo de representacion mental, situacién que
también podria haber favorecido al adecuado funcionamiento.

La tercera escala correspondiente al prototipo preocupado es la C
Resentimiento de infantilizacién, ésta intenta evaluar la apreciaciéon mental en términos
de elaboracién respecto a un ambiente infantil poco acogedor que dificulté el
desarrollo de la autonomia. Esta escala no obtuvo una adecuada consistencia interna
y los resultados tampoco fueron consistentes a lo largo del tiempo; por lo tanto,
podemos afirmar que la medicidon no estaria siendo precisa. Ademas, debido a que el

acuerdo obtenido entre las estimaciones de las entrevistas realizadas y los puntajes de
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la escala fue solo de la mitad de los casos, resulta dificil afirmar que la escala estaria
evaluando el contenido que intenta medir.

Proponemos como una de las posibles causas de la baja confiabilidad lograda
el hecho de que, al igual que en la primera escala de este prototipo, los items evaltan
aspectos que no mantienen relacion entre si en la poblacion con la que se trabajo. De
este modo, podemos encontrar un grupo de items (41, 52 y 55) que logran captar de
manera bastante puntual el grado en que actualmente la madre evalla a su ambiente
familiar como poco acogedor e inseguro, por lo que se sintié impedida de desarrollarse
con autonomia.

Por otro lado, encontramos un item (2) que intenta evaluar el grado en que el
ambiente fue poco acogedor a través de manifestaciones como la sobreproteccion por
parte de los padres. Observamos nuevamente, al igual que en la escala A, que la
teoria a la base del auto-cuestionario entra en contradiccion con las historias de vida
de las madres. Pues si bhien la teoria propone que las personas con este tipo de
representacion mental de apego refieren interferencia parental, envolvimiento familiar y
falta de autonomia (Pierrehumbert et al., 2002; Miljkovitch et al., 2005); las madres de
la muestra evallan su ambiente infantil como poco acogedor e inseguro, debido a que
en aquella época se encontraban en una situacion de independencia, en la que
muchas veces tenian que hacerse cargo de distintas responsabilidades desde edades
muy tempranas.

Por esto, podriamos sostener que en el caso de este grupo de madres no fue la
sobreproteccion lo que generé la sensacion de un ambiente poco acogedor sino mas
bien que la independencia vivida por ellas implic6 altos niveles de demanda para la
cual aun no contaban con los recursos necesarios.

El resto de items de la escala (26 y 64) también presentaron deficiencias,
probablemente debido a problemas en la comprension de los mismos ocasionados por
la mala redaccién y falta de precision. El primero de los items, intenta evaluar si la
madre contd con alguien cercano durante la adolescencia para compartir las
preocupaciones, creemos que al no precisar que se refieren a algin familiar las
madres podrian asumir que su mejor amiga de aquella época, cumpliria la funcién de
alguien cercano, por lo que no se estaria logrando evaluar la cercania con sus
familiares. El segundo item, al buscar evaluar el grado de aislamiento de la familia con
respecto a los demas, no precisa en la redaccion a quienes se refiere con los demas
(si entre ellos mismos o0 con personas externas), lo que genera una dificultad para
realizar una apropiada evaluacién de la relacién con la familia.

A partir de lo analizado en las tres escalas correspondientes al prototipo de

apego preocupado, podemos plantear que resulta mas factible evaluar la situacion
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actual de las madres de este prototipo pues se trata de admitir preocupaciones y
miedos que podrian estar experimentando en el momento mismo de la evaluacion.
Podriamos pensar que las dificultades para evaluar la situacibn pasada o las
elaboraciones se debe a que, como ya se menciond, las personas con estas
representaciones de apego no suelen presentar un discurso claro de sus experiencias
durante la infancia (Main, 1996).

Ademés, tal como Pierrerhumbert et.al. (2002) y Miljkovitch et.al. (2005)
plantean, las personas con este tipo de apego tienden a elogiar los valores familiares a
pesar de que sus recuerdos suelen estar relacionadas al rechazo y la interferencia
parental. Esto podria generar cierto grado de contradiccién al momento de brindar una
respuesta a la evaluacibn tanto de las experiencias pasadas como de las
elaboraciones sobre las mismas; lo que explicaria en cierta medida los resultados
obtenidos para estas escalas.

Por altimo, planteamos como posible causa de los resultados obtenidos que al
ser el vinculo familiar un aspecto central para la identidad y para las relaciones de
género de las mujeres (Ortiz, 1993), y al ser la familia un organizador de sus vidas
(Ruiz Bravo, 1996), el grupo de madres con el que se trabaj0 podria presentar

dificultades para cuestionar y valorar negativamente sus relaciones familiares.

Prototipo seguro

El presente prototipo, que evalla las experiencias pasadas y presentes de
apoyo, asi como las elaboraciones respecto a éstas; esta conformado por las escalas
D Apoyo parental, E Apoyo familiar y F Reconocimiento de apoyo.

Con respecto a la primera escala D Apoyo parental, la cual evallia si la madre
valora en la actualidad su entorno infantii como placentero, fuente de soporte y
seguridad, encontramos que es confiable. Mientras que respecto a la validez resulta
dificil afirmar que la escala esta evaluando aquello para lo que fue construida, ya que
el acuerdo obtenido entre la estimacion de las entrevistas y los puntajes en la escala
no fue elevado, del mismo modo que los resultados para el andlisis factorial no fueron
satisfactorios.

En relacion a la composicién de esta escala, es evidente que el contenido de
uno de los reactivos (53) no se encuentra asociado con el resto de los items que
componen la escala, por lo que estaria afectando el nivel de confiabilidad en la
mediciéon. Es importante mencionar que este item presenté serias dificultades al
momento de la aplicaciéon, ya que las madres no lograban definir claramente cual era
la opcion de respuesta que debian dar para que ésta reflejara lo que ellas querian

transmitir.
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Esta dificultad mantiene relacion con el planteamiento del item, pues éste
intenta evaluar si en la actualidad consideran que tuvieron los mejores padres del
mundo, aunque crean que realmente no fue asi en el pasado; lo cual seria una mezcla
de ideas que genera confusion al momento de brindar una respuesta apropiada.
Ademés el item evalla una idea actual sobre el pasado cuando la escala propone
evaluar las experiencias pasadas; entonces, el item podria parecer que alude a una
elaboracion mental mas que a una experiencia del pasado de la madre, por lo que no
corresponderia a esta escala.

Por otro lado, en cuanto al bajo acuerdo logrado entre las estimaciones de las
entrevistas y las puntuaciones de esta escala, creemos que la medicién de la escala
se centra en aquellas personas que, tal como refiere Marrone (2001), crecieron dentro
de una familia que les brindaba estabilidad y era capaz de contenerlos; mas no en
aquellas personas que tuvieron experiencias dificiles en la nifiez y que fueron capaces
de superarlas. De esta manera, estas Ultimas no habrian tenido experiencias positivas
durante la nifiez, como las que son evaluadas en la escala, sin embargo habrian
contado con otras vivencias positivas a lo largo de la vida que les permitieron superar
las experiencias pasadas y contar actualmente con una representacion de apego
seguro.

Es claro que en algunos de los casos de las madres evaluadas se replica esta
situacion, pues manifiestan haber tenido experiencias poco satisfactorias con su
familia de origen; sin embargo, podemos observar que han sido capaces de elaborar
sus experiencias pasadas. Esta situacion puede ser captada a través de su discurso
en las entrevistas, mas no por medio de la aplicacion del auto-cuestionario, pues éste
solo evalla si se contd 0 no con un ambiente acogedor durante la infancia, lo que nos
podria permitir comprender el nivel de desacuerdo entre las estimaciones de las
entrevistas y los puntajes en la escala.

La segunda escala del presente prototipo es la E Apoyo familiar, la cual intenta
evaluar si en la actualidad la familia funciona como fuente de soporte y seguridad. Esta
escala es la que ha logrado obtener una mayor adecuacién en su medicion, tanto por
consistencia interna como por estabilidad temporal; respondiendo el total de sus items
a un solo factor. Sin embargo, el nivel de acuerdos obtenido para la validez de
constructo convergente no fue elevado.

Creemos que si bien la escala cuenta con reactivos bien elaborados que
favorecen el entendimiento y por tanto funcionamiento de la escala, una limitacién
importante en el planteamiento de los items radica en que éstos buscan evaluar la
conducta de la persona evaluada y la de su familia, dejando de lado la posibilidad de

gue la persona evaluada mantenga ciertas conductas caracteristicas de su
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representacion mental de apego distintas a las conductas de sus familiares debido a
que éstos poseen otras representaciones mentales de apego. Esto se podria
evidenciar en el caso de alguna persona que, a diferencia del resto de sus familiares,
logra, por medio de experiencias positivas fuera de su familia, adquirir la seguridad y
confianza necesaria para poder conversar sobres sus experiencias, y expresar sus
emociones y preocupaciones (aspectos evaluados en la escala).

En un caso como este, los items de la presente escala no permitirian captar el
nivel de seguridad que experimenta la persona evaluada; pues al buscar medir el
repertorio de conductas que posee el grupo familiar y no centrarse Unicamente en la
persona evaluada, los datos obtenidos no estarian reflejando necesariamente el nivel
de seguridad que la persona posee. Nuevamente al igual que en la escala previa,
podriamos suponer gque el planteamiento de los items no estaria permitiendo captar a
aquellas personas que podrian haber realizado elaboraciones posteriores de las
experiencias dificiles vividas durante la nifiez.

Finalmente en el prototipo seguro, la ultima escala es la F Reconocimiento de
apoyo, la cual evalta la satisfaccion y gratitud por las experiencias vividas en la
infancia, esta escala evidencid estar realizando una evaluacidn confiable. Sin
embargo, no es posible asegurar que esté evaluando lo que se propone debido al bajo
nivel de acuerdos obtenidos entre las estimaciones de las entrevistas y los puntajes de
la escala, ademas de los resultados obtenidos para el andlisis factorial.

Cbémo ya se menciond, una de las dificultades en la escala es la division que
existe debido a los componentes que arroja el analisis factorial. La primera agrupacion,
compuesta por cuatro items (11,19, 25 y 28), intenta evaluar de manera mas puntual
las elaboraciones de las madres respecto a sus vivencias pasadas en relacion a
sentimientos de seguridad y gratitud con su entorno. Mientras el segundo factor
compuesto por los dos items restantes (6 y 10), si bien a punta a evaluar los mismos
aspectos, presenta dificultades en el planteamiento de los items. A continuacion
profundizamos en estas dificultades:

El primer item, generaba dudas respecto a cual era el tipo de apoyo al que se
aludia en su redaccion. Las madres solian asumir que se referia a un apoyo
econdmico, siendo pocas las que comentaban que podian recibir apoyo moral pero no
monetario por parte de sus familiares y explicaban que esto se debia a que todos
estaban en las mismas condiciones [econdmicas].

En cuanto al segundo item (10), observamos que éste plantea dos ideas
distintas, por un lado asume que los padres habrian brindado amor durante la infancia,
y por otro evalla si en la actualidad este amor estaba siendo devuelto por las

evaluadas a sus padres como forma de agradecimiento. Sin embargo, encontrabamos
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que algunas madres afirmaban brindar carifio en la actualidad a pesar de que sus
familiares no lo hayan hecho con ellas durante su infancia, por lo que en un intento por
dar una respuesta apropiada, que dejara en claro que ellas no habrian recibido afecto
de nifias, se generaba cierta confusion.

Por otra parte, respecto a los niveles de acuerdo obtenidos entre las
estimaciones de las entrevistas y las puntuaciones de la escala, planteamos como
posible dificultad la limitacion que presenta esta escala para evaluar a aquellas
personas que no contaron con experiencias positivas y satisfactorias durante su
infancia, pero que pudieron superar las experiencias negativas a lo largo del tiempo
gracias a nuevas experiencias positivas. Observamos que si bien los items aluden a
elaboraciones de experiencias pasadas, no dejan de presentar experiencias positivas
que no se aplican necesariamente a las historias de las madres evaluadas. Esto nos
lleva a reflexionar acerca de la imposibilidad de la escala para captar a aquellas
personas que poseen una representacion de apego seguro, a pesar de haber vivido
experiencias negativas en la infancia.

De manera global, podemos afirmar que las tres escalas que conforman este
prototipo logran realizar una evaluacion bastante confiable. Sin embargo, debido al
bajo acuerdo entre las estimaciones de las entrevistas y los puntajes de las escalas,
asi como por los resultados del analisis factorial, no es posible asegurar que todas las
escalas logren captar aquello que proponen. Esto podria mantener relacién, como ya
se menciond, con que muchos de los items evallan experiencias pasadas positivas
sin tomar en cuenta la posibilidad de que la madre evaluada haya experimentado
situaciones negativas en su infancia y que a pesar de ello, presente en la actualidad
una representaciéon de apego seguro que le permitiria recordar sus experiencias con
aceptacion.

Esta dificultad encontrada en el planteamiento de los items puede haber
afectado los niveles de acuerdo obtenidos para la validez de constructo convergente;
ya que, a diferencia de las escalas, las entrevistas si habrian permitido encontrar
caracteristicas de una representacion mental de apego seguro producto de

elaboraciones posteriores.

Prototipo evitativo

El tercer prototipo esta formado por las escalas G Indisponibilidad parental, H
Distancia familiar e | Resentimiento de rechazo. Estas intentan evaluar las
experiencias pasadas, presentes y las elaboraciones mentales relacionadas a las

vivencias de rechazo y abandono por parte de los familiares.
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La escala G Indisponibilidad parental, que busca medir si en la actualidad el
grupo de madres evalla que sus padres fueron poco preocupados o negligentes
durante su infancia generando en ellas sentimientos de desapego, estaria logrando
realizar una medicion medianamente consistente. Ademas, la escala logra captar en
cierta medida aquello que pretende, por lo que podemos afirmar que es una escala
véalida y confiable.

Sostenemos que la validez es mediana porque no podemos dejar de mencionar
gue los resultados para el analisis factorial muestran dos componentes. El primero
consta de tres items (30, 31 y 38), los cuales no presentan una relacion tan directa con
el nivel de negligencia en los padres que propone evaluar la escala, pues aunque
hacen referencia a conductas ligadas a la falta de preocupacion o interés (como el no
prestarle atencién o el no poder tomar decisiones en familia), no son tan claras como
los items que conforman el segundo factor (15, 29 y 71). Por lo tanto, podriamos
pensar que se agrupan de acuerdo al nivel de intensidad que revelan acerca del trato
que recibieron estas madres durante su nifiez.

El segundo factor, al aludir a la indiferencia o la falta de paciencia, evidencia un
mayor nivel de descuido por parte de los padres, en comparacion con el primer
componente. Quiza por ello, las madres puntldan distinto en los items que indican
mayor negligencia que en aquellos que indican menor grado, lo que permite que surjan
los componentes encontrados.

Con respecto a la escala H Distancia familiar, que intenta evaluar el grado en el
que la madre se encuentra actualmente desligada afectivamente de su familia y
prefiere remarcar su independencia, ésta presenta las mayores dificultades en todo el
cuestionario. Por lo que es posible afirmar, que la escala no seria en ninguna medida
confiable debido a que no existe ninguna relacion entre los items que la componen; es
decir, las respuestas a éstos se dan de manera indistinta y sin seguir patrén alguno de
respuesta. Por ello, a pesar del elevado nivel de acuerdo obtenido para la validez de
constructo convergente, resulta dificil afirmar que la escala evalie aquello que
pretende; ya que, al ser los puntajes de la escala poco confiables, no podemos asumir
la comparacion entre las entrevistas y los puntajes de la escala como valida.

Intentando encontrar algunas explicaciones a los resultados obtenidos
realizamos una revision de los items que conforman la escala. Asi, nos llamé la
atencion el limitado namero de items (3) con los que ésta cuenta para evaluar una
gama tan amplia de conductas actuales con respecto al apego evitativo. Conductas
tales como la desconfianza en los miembros de su familia, la postura defensiva frente
a las relaciones interpersonales, la autosuficiencia e independencia y la elevada

capacidad de control emocional.
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Del mismo modo, consideramos que al intentar evaluar de manera tan directa
aspectos como la elevada independencia y el desinterés frente a las relaciones
interpersonales, por ser estos aspectos muchas veces negados por los sujetos con
este tipo de representacion mental, se facilita el hecho de que la confiabilidad de la
escala se vea afectada.

La dltima escala que compone el prototipo evitativo seria la | Resentimiento de
rechazo, la cual intenta medir si en la actualidad la madre evalia que hubieron
actitudes de rechazo y abandono durante su infancia, generando en ella resentimiento.
Los resultados de esta escala permiten afirmar que la medicion estaria siendo
confiable, y que ademas que estaria logrando evaluar la elaboracién acerca de las
experiencias tempranas del grupo de madres con el que se trabajé. De esta forma, se
hace evidente las caracteristicas de desprecio, devaluacién y rechazo por las
experiencias pasadas que suelen presentar personas con este prototipo de apego.

Podemos observar que de las Ultimas tres escalas mencionadas, la medicion
de la situacion actual (escala H) es la que generaria mayores dificultades para la
medicidn del presente prototipo de apego; ya que ésta escala, a diferencia de las otras
dos que componen el area, hace referencia explicita a sentimientos actuales
personales que incomodan o se evitan sentir. En cambio, en las otras dos escalas, los
items mantienen estrecha relacion con la conducta del grupo familiar de la evaluada, lo
gue podria permitir que sean respondidas facilmente.

Es probable que la mediciébn de la situacion actual del prototipo evitativo
dificilmente pueda realizarse de manera tan directa como se intenta en este
cuestionario (presentando los items con una valoraciéon negativa), ya que si bien, las
personas propias de este prototipo suelen poseer las caracteristicas mencionadas en
los items de la escala, también resulta caracteristico de ellas presentar una
descripcion positiva de sus relaciones tempranas, normalizando las situaciones e
idealizando a sus figuras de apego (Main, 1996). Por ello, no seria extrafio que las
respuestas brindadas por las madres no respondan efectivamente a como fueron sus
experiencias tempranas sino a la normalizacion, idealizacién o incluso negacién de las
mismas. Lo que explicaria en cierta medida los resultados obtenidos para la

confiabilidad y por tanto para la validez de la escala.

Area de apego no resuelto

La presente area contiene Unicamente dos escalas que son J Traumatismo
parental y K Bloqueo de recuerdos. Estas proponen evaluar las experiencias pasadas
de violencia 0 amenazas de separacion, y la dificultad para realizar elaboraciones

respecto a estas experiencias tempranas, respectivamente.

Tesis publicada con autorizacion del autor

SOME RIGHTS RESERVED Algunos Derechos Reservados. No olvide citar esta tesis




PONTIFICIA

TESIS PUCP ; gz%el_r:gﬁmn

DEL PERU

La escala J Traumatismo parental, que busca medir si en la actualidad las
madres consideran si su ambiente fue hostil y violento lo que les generaria temor,
logré obtener niveles de confiabilidad adecuados. Asi mismo, fue posible corroborar la
validez de la medicion que se esté realizando, ya que los niveles de acuerdo obtenidos
entre las estimaciones de las entrevistas y los puntajes de la escala fueron adecuados.

Si bien la escala estaria funcionando apropiadamente, podemaos observar que
resultan dos componentes en el analisis factorial. El primer factor, compuesto por tres
items (45, 61 y 63), presenta situaciones concretas sobre la violencia, las peleas o las
situaciones de rechazo vividas durante la infancia; mientras que el segundo factor,
compuesto también por tres items (3, 33 y 59), hace alusibn a abstracciones o
generalizaciones de las situaciones familiares como el abuso o miedo respecto a los
padres o autoridades. Sin embargo, ambos factores recabarian informacion sobre
hostilidad o violencia desde diversos aspectos y obtendrian diferentes dimensiones del
traumatismo parental en sus respuestas.

La segunda escala de la presente area es la escala K Bloqueo de recuerdos,
que intenta evaluar el grado de defensividad para reconocer y recordar la dinamica
familiar durante la infancia. Los resultados de esta escala no son confiables, y
tampoco podemos afirmar que sea valida, ya que el nivel de acuerdo que se alcanzé
entre las estimaciones de las entrevistas y los puntajes de la escala es bajo; asi como
también el andlisis factorial arrojé dos componentes.

Es posible suponer que el reducido numero de reactivos con el que cuenta la
escala podria estar afectando los niveles de confiabilidad, lo que podria tener relacion
con el elevado nivel de desacuerdo obtenido para la validez de constructo
convergente. De esta manera, observamos que algunas de las madres que negaron
tener recuerdos de manera insistente durante la entrevista no alcanzaron en el
cuestionario un puntaje que reflejara ello; mientras otras que narraron hechos y
recordaron eventos en detalle puntuaron bajo en la escala. Podriamos pensar que
algunas de las madres durante la entrevista preferian decir que no recordaban aquello
que podia ser triste o dificil de expresar en ese momento, esto como una manera de
protegerse frente a lo que podia significar para ellas evocar esos recuerdos quiza no
muy agradables.

No podemos dejar de mencionar que la diferencia en los instrumentos de
medicion podria haber influido en los resultados obtenidos para la validez de
constructo convergente, ya que la evaluacion de los temas relacionados a esta escala
no se realiz6 de manera directa en la entrevista, sino que tuvo como referencia el
discurso de la madre a lo largo de toda la entrevista, y a partir de esta se estim6 una

puntuacion para la escala
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Un ejemplo de esto dltimo es que, en el caso de las madres que narraron
diversas experiencias en la entrevista y puntuaron bajo en la escala, la evaluadora
podria haber funcionado para ellas como una facilitadora que les permitié recordar y
narrar diversos eventos; ya que, al estar presente e interesada tanto en su discurso
como en ellas, les permitio expresarse comodamente. Ademas, al tener en cuenta que
era una psicologa, pueden haberla percibido como una posible fuente de apoyo, que
les iba permitir compartir y descargar algunas de sus experiencias. En cambio, frente a
la distancia propia de un cuestionario, es mas dificil para ellas poder admitir que
poseen recuerdos respecto a eventos pasados; pues en caso estos recuerdos fueran
negativos seria mejor asumirlos como olvidados. También podemos suponer que
algunas madres al responder al cuestionario creen tener recuerdos de su nifiez y
responden de este modo, pero al buscar profundizar en ello por medio de la entrevista
no son capaces de evocar sus recuerdos.

Definitivamente, resulta distinto evaluar aspectos del apego como falta de
recuerdos o resistencia frente a estos, a través de un cuestionario que con una
entrevista, ya que con la primera, las respuestas se dan de manera inmediata y no
brindan un minimo de tiempo que permita la evocacion de recuerdos, situacion que si
se propicia en una entrevista, pues ésta tiene como objetivo fomentar la elaboracién y
la formacién conjunta de significados (Janesick, 1998; citado en Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2003).

Area de Estructuracion familiar

La dltima area que compone el auto-cuestionario esta conformada por las
escalas L Dimision parental y M Valoracion de la jerarquia. Estas intentan evaluar las
experiencias pasadas relacionadas a la falta de autoridad y contencién, asi como las
elaboraciones relacionadas a la estructuracion familiar, respectivamente.

En relacién a la escala L Dimisién parental, que intenta evaluar si la madre en
la actualidad evalla que su ambiente durante la infancia fue permisivo e incapaz de
ejercer autoridad, podemos afirmar que los niveles de confiabilidad alcanzados no son
del todo apropiados, siendo la confiabilidad por estabilidad temporal ligeramente
mayor a la confiabilidad por consistencia interna (niveles bajos y medios,
respectivamente). Asi, podemos afirmar que la medicion que esta realizando la escala
aunque no muy confiable, persiste medianamente a lo largo del tiempo. Ademas, es
posible mencionar que en cierta medida la escala estaria logrando evaluar lo que
intenta medir, ya que el nivel de acuerdos obtenidos entre las estimaciones de las

entrevistas y los puntajes de la escala lo corrobora.
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Por otro lado, al examinar los resultados, notamos que en relacion a los
componentes obtenidos para el andlisis factorial, el primer factor (items 16, 23 y 42)
estaria ligado de manera mas clara a la permisividad por parte de los padres durante
la infancia. Mientras que el segundo factor (items 5, 44 y 70) podria estar ligado, de
forma mas general, a un rol ejercido de manera inadecuada por parte de los padres.
Por lo tanto, la falta de precision en el planteamiento de los items de este ultimo
componente generaria que existan dos dimensiones evaluadas en el area y por tanto
disminuiria la confiabilidad en la evaluacién.

Finalmente, la escala M Valoracién de la jerarquia, que intenta evaluar el grado
en que el sujeto considera importantes los roles y jerarquias en la familia, no obtuvo
niveles satisfactorios de confiabilidad, pues si bien la medicién que realiza la escala
persiste medianamente a lo largo del tiempo, esta medicibn no estaria siendo
homogénea. Es decir, no estaria dirigida a evaluar un mismo tema, lo que se hace
evidente con los tres componentes obtenidos en el analisis factorial, componentes que
evallan aspectos tan diversos como el respeto y la obediencia entre generaciones, el
afecto que debe prevalecer entre los miembros de la familia y los roles que deben
cumplir los adultos dentro de la misma.

A pesar de que no es posible afirmar la validez de la escala, debido a que las
puntuaciones con las que fueron comparadas las estimaciones de las entrevistas no
son del todo confiables; la escala si estaria logrando captar la valoracion de los roles y
las jerarquias que este grupo de madres tiene como supuestos para sus familias, ya
que tanto en los cuestionarios como en las entrevistas las madres evaluadas
obtuvieron puntajes y estimaciones elevadas respecto al establecimiento de roles y
jerarquias dentro de la familia. Sin embargo, al ser elevadas todas las puntuaciones de
los items, éstos no estarian cumpliendo su funcién de discriminar la presencia o
ausencia de la caracteristica evaluada entre las madres (Mufiz, 1996), por lo que se
podria comprender los bajos resultados obtenidos para la confiabilidad por
consistencia interna. Como ya se menciond, estos resultados dan cuenta de la elevada
apreciacién que posee este grupo de madres en relacién al respeto de los roles y
jerarquias dentro de la familia.

Por otro lado, resulta dificil imaginar que las madres puedan responder de
manera negativa a estos items pues aluden al afecto, respeto y obediencia dentro de
las familias. De esta manera, los resultados podrian estar afectados tanto por la
deseabilidad social como por las aspiraciones ideales de las madres, es decir, mas
all4d de que se practiquen o no estas costumbres en este grupo de madres, ellas las

consideran como algo importante que deberia ocurrir.
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Funcionamiento global del instrumento
Los datos expuestos permiten observar, que la confiabilidad de las escalas
estaria funcionando relativamente mejor para la medicién por estabilidad temporal que
para la medicién por consistencia interna. Podriamos suponer que si bien existen
errores o dificultades en la medicion en si misma, lo que el cuestionario y sus escalas
logran evaluar se mantiene constante en las madres con el paso del tiempo. Esto
altimo, podria mantener relacion con lo planteado por Bowlby (1988) respecto a la
persistencia medianamente estable en el tiempo de los Modelos Internos de
Representaciones de Apego.

Creemos que si existe algo constante que las madres nos estarian
transmitiendo en sus respuestas; sin embargo, al ser los Modelos Internos de
Relaciones de Apego un constructo formado por una variedad amplia y dispersa de
experiencias, podria dificultarse que éstos sean evaluados de manera apropiada a
través de un auto-cuestionario. Asi, es posible que el numero limitado de experiencias
que nos permite evaluar un auto cuestionario no sea capaz de captar, en su totalidad,
la variedad de matices que pueden acompanfar a los Modelos Internos de Relaciones
de Apego; por ello, proponemos que un instrumento que permita conocer en mayor
detalle y con mayor amplitud la gama de experiencias respecto a las representaciones
mentales de apego, podria favorecer la evaluacion del presente constructo.

Por otro lado, teniendo en cuenta la amplitud del constructo evaluado
planteamos como otra posible causa de estos resultados que, al ser las
representaciones mentales de apego un constructos tan variado, la confiabilidad por
consistencia interna no seria el método mas adecuado para realizar su evaluacion de
confiabilidad. Mientras que al ser la persistencia en el tiempo una de sus
caracteristicas principales, la confiabilidad por estabilidad temporal seria el método
mas apropiado para realizar esta evaluacion.

En relacién a la validez de constructo convergente, se logr6 mayor acuerdo
entre las estimaciones de las entrevistas y los puntajes de las escalas para los
prototipos preocupado y evitativo (Anexo H); mientras que el prototipo seguro alcanz6
un acuerdo menor. Estos resultados, en cierta medida, coinciden con lo encontrado
por Pierrehumbert et al. (1996) quienes constataron la existencia de un vinculo entre el
CaMir y la AAI para los prototipos preocupado y evitativo, mas no para el prototipo
seguro.

Ademas, debemos mencionar que tanto para el prototipo seguro como para el
prototipo preocupado se evidencian mejores resultados para la escala que evalla las
experiencias presentes. En ambos casos, los niveles de confiabilidad y validez

obtenidos son superiores a la evaluaciébn de las experiencias pasadas y las
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elaboraciones de las mismas. Esto demuestra, al menos para el grupo con el que se
trabajo, que el CaMir permitiria captar de mejor manera las vivencias y experiencias
concretas actuales relacionadas a sus representaciones mentales; mientras que al
intentar evaluar las vivencias pasadas y sus elaboraciones no se cumpliria el objetivo
adecuadamente. Planteamos como posible causa, que tanto las experiencias pasadas
como las elaboraciones, al requerir una evocacion y evaluacion previa distinta a la que
se realiza para responder a la situacion actual; podrian representar una dificultad para
el grupo de madres, afectando sus resultados.

Teniendo en consideracion lo expuesto en relacién a la validez y confiabilidad
de cada una de las escalas que componen el CaMir, no es posible afirmar que el
instrumento sea totalmente valido y totalmente confiable, Unicamente podemos
precisar que algunas escalas del CaMir estarian funcionando de manera adecuada
para el grupo de madres con el que se trabajoé.

Las escalas que alcanzan niveles de confiabilidad medios o aceptables,
ademéds de acuerdos elevados para la validez son: (a) para el prototipo preocupado: la
escala Preocupacion familiar, (b) para el prototipo evitativo: las escalas
Indisponibilidad parental y Resentimiento de rechazo, y (c) por ultimo, en el area de
apego no resuelto: la escala de Traumatismo Parental.

El escaso numero de escalas validas y confiables obtenidas da cuenta de las
importantes dificultades que ha presentado el CaMir en la muestra con la que se
trabaj6. Creemos que estas limitaciones podrian estar estrechamente relacionadas
con la complejidad que presentan los instrumentos de medicion del apego adulto, ya
gue lo que pretenden medir puede ser mas complejo y multidimensional de lo que
pueden llegar a captar (Martinez y Nufiez, 2007).

También es posible que mantenga relacion con caracteristicas de la muestra
pues, como ya se menciono en los resultados del Prototipo Preocupado, al ser la
familia un organizador de su identidad y relaciones (Ortiz, 1993; Ruiz Bravo, 1996), es
probable que resulte dificil para estas mujeres cuestionar y valorar negativamente sus
relaciones familiares. Ademas, encontramos dificultades que el grupo de madres
presentd durante el desarrollo de la investigacion y algunas de estas seran detalladas
a continuacion:

El grupo de madres con el que se realiz6 la investigacion, al pertenecer a un
NSE bajo superior y bajo inferior (APEIM, 2007), presenta caracteristicas tales como
un nivel de instruccion limitado; ya que la mayoria de la muestra s6lo contaba con
secundaria completa o incompleta. Ademas, el entorno en el que se desenvuelven es

restringido en términos de estimulacion para el desarrollo de sus habilidades
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cognitivas, lo que creemos podria haber afectado la comprension y por tanto adecuada
realizacion de la evaluacion.

Por dltimo, al ser mujeres que se dedican principalmente al cuidado constante
de sus hijos y esposos, es posible que no suelan contar con el tiempo y la oportunidad
de mirarse a si mismas o darse un espacio para realizar alguna actividad que no
necesariamente tenga beneficio para el resto de su familia. Lo que podria haber
afectado la evaluacion debido a la falta de reconocimiento de su propia historia, asi
como el desinterés y desgano para realizar la tarea planteada.

Creemos que estas dificultades de la muestra participante, mezcladas con la
complejidad propia del instrumento con el que se trabajé, podrian haber afectado el
adecuado funcionamiento del mismo.

Debemos recordar que la metodologia de aplicacion Q-sort permite realizar una
evaluacion en la que se destaca el caracter global del grupo de respuestas
(Pierrehumbert et al., 1996), siendo posible disminuir la deseabilidad social (Miljkovitch
et.al.,, 2005). Sin embargo, al ser un sistema diferente y complejo que presenta tres
etapas, las cuales implican un tiempo extenso de aplicacion, las cualidades del
instrumento pudieron verse afectadas. Es posible que tanto la complejidad, asi como
el tiempo, hayan mermado la disponibilidad de las madres para realizar de manera
adecuada el auto-cuestionario.

En la misma linea, podemos mencionar que las constantes ausencias o
tardanzas a los PIET'’s por parte de las madres, evidencié un escaso compromiso de
su parte con la investigacion, lo que podria haber influido en la manera de contestar a
la evaluacion, incluso de manera mas marcada, en las evaluaciones de re test.

Por otra parte en relacién a los items que componen la prueba, si bien para
fines de la presente investigacion se realizé una adaptacion linglistica, en ésta se
intenté preservar en la medida de lo posible los planteamientos de la prueba original.
Asi, muchas de las modificaciones respondieron principalmente a un intento de hacer
mas entendible el instrumento para el grupo de madres con el que se pensaba
trabajar, pero no a modificar su estructura. Por ello, muchos de los items, a pesar de
las modificaciones propuestas, se mantuvieron extensos y en algunos casos
planteando dos ideas a la vez.

Nuevamente, planteamos que las caracteristicas del instrumento unidas a las
particularidades de la muestra podrian estar generando dificultades al momento de
brindar una respuesta. Por ejemplo, en los casos en los que la idea planteada es
extensa, es posible que las madres se hayan quedado Unicamente con la primera
parte del item y hayan dado una respuesta a ésta, lo que generaria mayor o menor

puntaje en alguna escala sin que necesariamente correspondiese a ello la idea global
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gue el item intentaba evaluar. Algo similar podria suceder cuando se plantean dos
ideas en un solo item, pues es posible que la respuesta varie dependiendo de a cual
de las ideas se esta brindando la respuesta, y por tanto la puntuacion de la escala en
cuestion.

También, se plantean items compuestos en los que la respuesta del sujeto
implica un condicional en la frase inicial, siendo en algunos casos falso este
condicional. Por esta razon, la respuesta de la madre evaluada no estaria reflejando lo
que verdaderamente ella intenta responder. Por ejemplo, el item 54 busca evaluar si
cuando era nifia se preocupaban tanto por ella que se sentia encarcelada. Este item
asume como cierto el hecho de que se preocupaban por la evaluada e intenta medir si
esta situacion la hacia sentir o no encarcelada. Es posible que en algunos casos las
respuestas de las madres intentaran desmentir la afirmacién de que se preocupaban
mucho por ellas, sin embargo sus respuestas habrian sido consideradas como una
negacion a la sensacién de encarcelamiento.

Podemos pasar a mencionar la dificultad que puede representar la amplitud de
la palabra familiares en este tipo de evaluaciones. Si bien a la base del instrumento
existe la distincion entre la medicién en el area parental que alude a los padres o
cuidadores primarios y el area familiar que representa tanto a la familia de origen como
a la familia conformada en la actualidad, los items no siempre permiten tener una
diferenciacion clara de cual es el grupo familiar al que se esta aludiendo. En este
sentido, la palabra familiar se presta para diferentes interpretaciones y, por tanto,
diferentes respuestas. Esta ausencia de claridad podria ocasionar también que las
respuestas brindadas por las madres no respondan siempre al mismo grupo familiar
de referencia, con lo cual la exactitud en la medicion de la escala se veria afectada.

Del mismo modo es importante considerar como una de las dificultades que, tal
como plantean diversos autores, el apego adulto tiene sus bases en una larga historia
de interacciones con diversas figuras de apego. Es decir, son producto de las
relaciones entre padres e hijos, relaciones con pares, con parejas, incluso nuevas
parejas de los propios padres, ademas de las relaciones vigentes (Crowell, Frayley y
SHaver, 1999; Martinez y Nufiez, 2007). Entonces, las historias de vida de las madres
difieren, en términos de personas significativas, de tal manera que pueden haber
existido diferentes figuras de apego, llegando a ser algunas, incluso, mas importantes
que los propios padres. Esto podria generar cierta confusién al momento de dar
respuesta a items que aluden a familiares, motivo por el cual los resultados obtenidos
para el auto-cuestionario podrian verse afectados.

Como una de las ultimas dificultades, pero no por ello menos importante,

gqueremos mencionar que si bien el CaMir es un instrumento que cuenta con una base
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teorica bastante sodlida y nos permite realizar una evaluacion economizando recursos y
tiempo, el instrumento no cuenta con un manual ni con definiciones operacionales
propuestas por los autores, por lo que para la presente investigacion fue necesario
construir definiciones para cada una de las escalas que componen la prueba.

Debido a las diversas dificultades mencionadas, consideramos importante
realizar algunos aportes para futuras investigaciones. En primer lugar, queremos
plantear la importancia de poder contar con un nimero mayor de muestra que permita
realizar el andlisis factorial del total del cuestionario. Asi, se podria observar qué tanto
se acercan o alejan los resultados de la version original de la prueba y se podria
conocer cual seria la composicién para nuestra poblacion.

Respecto a la validez de constructo del cuestionario, resulta imprescindible
contar con instrumentos validos que permitan corroborar de manera mas precisa la
validez del CaMir. Para la presente investigacion se elabor6 una entrevista que
buscaba abarcar las areas evaluadas en el cuestionario, sin embargo es importante
mencionar que ésta no podria asegurar resultados tan precisos como los que se
podrian obtener con instrumentos que cuenten con la validacién necesaria. Seria muy
importante para investigaciones futuras contar con expertos en la aplicacion y
codificacién de la entrevista AAI; ya que, tal como plante6 Pierrehumbert et al. (1996),
creemos que este seria el instrumento mas apropiado para realizar una validacion de
constructo.

También consideramos importante realizar investigaciones con el CaMir en
diferentes niveles socio-econdmicos, pues si bien el cuestionario presenta dificultades,
no queda claro si éstas mantienen una relacion directa con el nivel de educacion y
comprension lectora, o se debe principalmente a limitaciones del instrumento. En todo
caso, si se realizaran estas investigaciones podria delimitarse mejor la fuente de las
dificultades.

En este punto, podemos mencionar que tal como plantean Martinez y Nufiez
(2007), la validacidon de los instrumentos de evaluacién no posee un fin y por tanto la
presente investigacion es solo un aporte, ya que la muestra y las caracteristicas de la
misma es limitada.

Debemos mencionar que el propdsito de la presente investigacion era poder
contar con un instrumento valido y confiable que permitiera evaluar las
representaciones internas de apego en la edad adulta. Al trabajar con el CaMir se
buscaba adaptar un instrumento de facil aplicacién y calificacion para poder colaborar
con la escasez de instrumentos para la medicion de este constructo en nuestro
contexto. Sin embargo, los resultados observados no nos permiten afirmar que el

CaMir sea un instrumento que permita evaluar de manera valida y confiable los
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Modelos Internos de Relaciones de Apego, al menos en el grupo con el que se trabajo,
y podriamos pensar que estos resultados mantienen relaciébn con la amplitud y
dificultad que representan los modelos internos de apego adulto para ser medidos.

Es claro que el campo de la evaluacion de las representaciones de apego es
diverso, por lo que resulta dificil afirmar que en todos éstos se esta evaluando
efectivamente el apego adulto tal y cémo fue propuesto en los primeros
planteamientos tedricos. Sin embargo, resulta evidente que al existir diversas
propuestas de evaluacion del constructo e interés por realizar investigacion en el tema;
éstas se seguiran dando y en la medida de lo posible podremos encontrar algunos
instrumentos y métodos de evaluacion que funcionen de manera adecuada. Pero es
importante no olvidar que a la base de estos instrumentos se encuentran propuestas
tedricas que pueden alejarse o acercarse en mayor o menor medida de lo propuesto
originalmente por Bowlby, por lo que resulta necesario tener siempre claro cual seria la
propuesta que se encuentra a la base del instrumento que se tiene pensado utilizar
(Martinez y Santelices, 2005).

Finalmente, consideramos importante incentivar la investigaciéon en temas de
apego y representaciones de apego adulto; asi como insertar el estudio de estos
temas como algo relevante en el campo de trabajo en nuestro contexto. De manera tal
como se viene realizando en paises como Chile, México y Espafa; lugares donde se
esta trabajando en la validacién no solo del CaMir sino de otros instrumentos que
permitan evaluar de manera sencilla los modelos internos de representaciones de
apego. Tal es el caso de la Entrevista de Prototipos de Apego Adulto (EPPA) (Martinez
y Nufiez, 2007), validad en Chile. Estos esfuerzos, al igual que la existencia del CaMir
en distintos idiomas (franceés, inglés y espafiol) permiten suponer que el estudio del
tema de las representaciones mentales de apego estd tomando importancia y se

continuard trabajando en el.
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Conclusiones

e Enrelacion a la confiabilidad de las escalas, podemos afirmar que ésta estaria
funcionando relativamente mejor para la medicion por estabilidad temporal que
para la medicion por consistencia interna. Lo que nos indicaria que, si bien
cada una de las escalas no estan logrando evaluar un mismo tema de manera
homogénea, la medicion que realizan persiste medianamente a lo largo del
tiempo. Este dato coincide con el planteamiento de que los Modelos Internos
de Representaciones de Apego persisten medianamente estables en el tiempo
(Bowlby, 1988). Proponemos también como posible causa que, debido a la
variedad del constructo evaluado, la confiabilidad por estabilidad temporal
podria ser la manera mas adecuada de realizar esta evaluacion.

e Respecto a la validez de constructo convergente del instrumento, se obtuvo un
mayor acuerdo entre las estimaciones de las entrevistas y los puntajes
alcanzandos para los prototipos preocupado y evitativo, mientras que el
prototipo seguro alcanzé un acuerdo menor. Estos resultados concuerdan en
cierta medida con lo encontrado por Pierrehumbert et al. (1996) quienes
constataron la existencia de un vinculo entre el CaMir y la AAl para los
prototipos preocupado y evitativo, mas no para el prototipo seguro.

e Se encontraron mejores resultados en la medicion de las experiencias
presentes tanto para el prototipo preocupado como para el prototipo seguro. Lo
que evidencia que evaluar la situaciéon actual de las mujeres ha sido mas
sencillo que evaluar situaciones pasadas 0 elaboraciones que requieren
evocaciones o evaluaciones mas complejas.

e Los resultados dispares encontrados no permiten afirmar que el CaMir sea un
instrumento totalmente valido y totalmente confiable. Sin embargo, es posible
mencionar algunas escalas que funcionan adecuadamente porque alcanzaron
niveles de confiabilidad medios o aceptables y acuerdos elevados para la
validez. Estas serian: (a) para el prototipo preocupado: la escala Preocupacion
familiar; (b) para el prototipo evitativo: las escalas Indisponibilidad parental y
Resentimiento de rechazo, y por ultimo, (c) en el area de apego no resuelto: la
escala de Traumatismo Parental. El escaso nimero de escalas validas y
confiables evidencia las dificultades que ha presentado el CaMir para la
muestra con la que se trabajo.

e El instrumento utilizado presenta limitaciones, como la ausencia de un manual
y de definiciones de las &reas que intenta evaluar, ademas que su método de

aplicacion, al ser extenso y complejo, genera dificultades. Estas limitaciones
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enlazadas con caracteristicas de la poblacion como el NSE, el entorno y las
actividades que acostumbran realizar, pueden haber convergido y generado las
importantes dificultades encontradas para la confiabilidad y validez de las
escalas del instrumento. Sin embargo, al ser la validacion un proceso continuo
y sin fin (Martinez y Nufiez, 2007), la presente investigacion es tan solo un
aporte mas.

e Proponemos, para posteriores investigaciones, trabajar con una muestra mayor
que permita realizar un andlisis factorial del total de la prueba. Ademas, seria
importante poder realizar evaluaciones con distintos niveles socioeconémicos,
y asi poder discriminar si las dificultades estan mas ligadas al instrumento o a

la poblacién. Asimismo, proponemos corroborar la validez del CaMir con otros

instrumentos validos (p.e. la AAl).
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A. Puntaje para determinar Nivel Socioeconémico

Puntaje Ocupacion del Jefe de familia

1 | Albaiiil 1 19 | Gasfitero 2 37 | Catedrético 4
2 | Ambulante 1 20 | Maestro de obra 2 38 | Coronel 4
3 | Cobrador de comb 1 21 | Municipal 2 39 | Diplomético 4
4 | Empleada doméstica 1 22 | Obrero calificado 2 40 | Empresario con no mas de 20 trab. 4
5 | Estibador 1 23 | Sub-oficial 2 41 | Gerente de area 4
6 | Jardinero 1 24 | Taxista 2 42 | Jefe de area 4
7 | Obrero de limpieza 1 25 | Administrador de nivel técnico 3 43 | Pastor de iglesia 4
8 | Vigilante 1 26 | Alferez 3 44 | Profesiona independiente 4
9 | Agente de seguridad 1 27 | Capitan 3 45 | Arquitecto, contador, economista, médico 4

10 | Artesano 2 28 | Empleado de sector public 3 46 | Almirante 4

11 | Capataz 2 29 | Técnico (estudio superior técnico) 3 47 | Comerciante con mas de 20 trab. 4

12 | Chofer 2 30 | Jefe de seccion 3 48 | Director 4

13 | Cobrador de empresa 2 31 | Mdsico/pintor/escultor 3 49 | Embajador 4

14 | Duefio de kiosko 2 32 | Pequefio comerciante 3 50 | Empresario con méas de 20 trab. 4

15 | Duefio de puesto de mercado 2 33 | Profesional Univ. Independiente B 51 | General 4

16 | Ebanista 2 34 | Profesor de colegio o instituto 3 52 | Gerente 4

17 | Electricista 2 35 | Representate de venta 3 53 | Industrial con més de 20 trab. 4

18 | Empleado de sector publico 2 36 | Teniente 3

Puntaje de Vivienda Puntaje total Vivienda
Paredes Techos Pisos Pared + Techos + Pisos

1 Esteral/carton 1 | Estera/cartén/plastico/tripley 1 Tierra 1 De 3 a7 puntos
2 Calamina 2 | Quincha/barro/cafia 2 Cemento 2 De 8a 11 puntos
3 Tripley 3 | Calamina/eternity 3 Vinilico 3 De 12 a5 puntos
4  Adobe 4 | Madera/techo aligerado/prefabricado 4 Maydlica 4 De 16 a 19 puntos
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5 Madera prensada(fibra block) 5 | Techo de concreto/cement 5 Tapizén/Madera 5 De 20 a 21 puntos
6 Prefabricado 6 | Techo armado/revestido/pintado 6 Mosaico(ceramica)

Parquet/alfombra/parquet
7 Ladrillo sin revestido/cemento 7 terminado/marmail/terraza

8 Ladrillo revestido/enchapado

Puntaje de Bienes Puntaje Asistencia médica Nivel Total Puntaje
1 | Servicio doméstico 1 Centro de salud/Posta/Hospital MINSA NSE A - De 21 a 24 puntos
1 | Refrigeradora 3 Seguro social/Hospital FFAA NSE B - De 17 a 20 puntos
1 | Lavadora 5 Clinica privada NSE C - De 13 a 16 puntos
1 | Teléfono fijo NSE D - De 9 a 12 puntos
1 | Cocina NSE E - De 5 a 8 puntos
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B. Ficha de datos

Datos de Filiacién

Nombre
Fecha de Edad
nacimiento
Lugar de Distrito en el que
nacimiento vive
Tiempo de permanencia Grado de
en Lima Instruccion
# de hnos. | hnos. de padre y madre
hnos. de padre | hnos. de madre
Posicion ordinal Profesion/ocupacion
entre hermanos actual
Estado civil
Soltera Casada Conviviente Separada Divorciada Viuda
NUumero de Edades y sexo de los hijos
hijos E S E S E S E S E | S
NSE

Ocupacion del Jefe de Familia
Grado de Instruccion del jefe de familia

Ninguno Prim, Comp Secun. Comp Tec. Comp Univ. Comp

Prim. Incomp Secun. Incomp Tec. Incomp Univ. Incopm Post Grado
En casa cuenta con:

Servicio doméstico | Refrigeradora | Lavadora | Teléfono fijo | Cocina

En caso de emergencia, el jefe de familia:

Centro de salud, Posta médica, | Seguro Social, Hosp.. Militar o Clinica Privada
Hosp. MINSA Policia

Paredes | Estera o cartdén - Calamina - Tripley — Adobe — Madera prensada —
Prefabricado - Ladrillo sin pintado -Ladrillo revestido, pintado o enchapado
Techos Estera, carton, plastico o tripley — Quincha, barro o cafia — Calamina o eternit —
Madera, techo aligerado o prefabricado — Techo de concreto o cemento —
Techo armado , revestido o pintado

Pisos Tierra — Cemento — Vinilico — Maydlica - Tapizon o madera — Mosaico
(cerdmicas) — Parquet, alfombra, parquet terminado, marmol o terrazo

Teléfono
Direccion
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16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.
23.
24.
25.
26.

27.
28.

29.
30.

31.
32.
33.
34.
35.

C. CaMir (Version adaptada por Noblega y Traverso)

Auto-cuestionario de Modelos Internos de Relaciones
de Apego (CaMir)

En mi familia, conversamos las experiencias que cada uno tiene fuera de la casa
para que todos aprendamos.

Cuando era nifia tuve pocas oportunidades para hacer las cosas sola.

Parte de mis recuerdos infantiles son las amenazas de separacion o ruptura de los
lazos familiares.

En mi familia, cada uno expresa sus emociones sin miedo a las reacciones de los
demas.

Mis padres eran incapaces de tener autoridad cuando era necesario.

Estoy segura que puedo contar con el apoyo de mis familiares cuando sea
necesario.

Me gustaria que mis hijos sean mas independientes de lo que yo fui.

En una familia es muy importante el respeto a los padres.

Cuando era nifia sabia que siempre iba a encontrar consuelo en mis familiares.

. Pienso que he devuelto a mis padres el amor que ellos me dieron.
. En general, me parece que la relacion con mis familiares en mi nifiez ha sido

positiva.

. Me molesta depender de los demas.

. Aunque no me guste admitirlo, todavia tengo resentimiento hacia mis padres.

. Solo cuento conmigo para resolver mis problemas.

. Cuando era nifla, muchas veces mis familiares eran impacientes y se molestaban

mucho.

Cuando era nifia, mis padres dejaron de lado su funcién de padres

Es mejor no lamentar mucho la pérdida de alguien para poder superarla.

Con frecuencia me doy un tiempo para conversar con mis familiares.

Mis familiares siempre me han dado lo mejor de ellos.

Cuando mis familiares tienen problemas, no puedo concentrarme en otra cosa.
Cuando era nifia, el amor de mis familiares era suficiente como para no tener que
buscarlo en otra parte.

Siempre me preocupa el dolor que puedo causar a mis familiares si los dejo.
Cuando era nifia, me dejaban hacer todo lo que yo queria.

Los adultos deben controlar sus emociones de amor o célera hacia los nifios

Me gusta pensar en mi nifiez.

Cuando era adolescente, nunca nadie cercano entendi®6 de verdad mis
preocupaciones.

En mi familia, cuando uno tiene un problema, todos lo compartimos.

Creo que ahora comprendo el porqué de las actitudes de mis padres durante mi
nifiez.

Cuando era nifia, mis deseos no eran importantes para los adultos cercanos.
Cuando era nifia, los adultos me parecian personas que se ocupaban sobretodo de
sus propios problemas.

Cuando yo era nifia, era dificil para mi familia tomar decisiones juntos.

Siento que nunca podria superar la muerte de uno de mis familiares.

Cuando yo era nifia, les tenia miedo a mis padres.

Los nifios deben sentir que existe una autoridad respetada dentro de la familia.

Mis padres no se han dado cuenta que un nifio necesita tener vida propia cuando
crece.
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39.
40.
41.
42.
43.
44,

45,
46.
47.
48.
49.
50.

51.
52.

53.
54.

55.
56.
57.
58.
59.
60.

61.
62.

63.
64.
65.
66.

67.
68.

69.
70.
71.
72.

. No me acuerdo realmente la manera en que veia las situaciones cuando era nifia.
. En mi familia, conversdbamos mas sobre otras personas que sobre nosotros

mismos.

Cuando era nifia, tenia miedo de ser abandonada.

Cuando era nifia, me animaron a compartir mis sentimientos.

No me prepararon emocionalmente lo suficiente para la vida.

Mis padres me dieron demasiada libertad para hacer todo lo que yo queria.

Los padres deben mostrarle a sus hijos que ellos se quieren.

Cuando era nifla, hacia que los adultos se enfrentaran entre ellos para yo
conseguir lo que queria.

Cuando era nifia, he vivido la violencia de uno de mis familiares.

No logro tener una idea clara de mis padres y de la relacién que yo tenia con ellos.

No me dejaron aprovechar mi nifiez.

Yo era una nifia miedosa.

Es importante ensefiar al nifio el significado de la familia.

A partir de mi experiencia de nifia, comprendo que una nunca es lo suficientemente
buena para sus padres.

Me es dificil recordar con precision los hechos de mi infancia.

Tengo la sensacion de no haber podido hacer valer mis derechos en el ambiente
donde creci.

Siento que tuve los mejores padres del mundo aunque no sea cierto.

Cuando era nifia, se preocupaban tanto de mi salud y mi seguridad, que me sentia
encarcelada.

De nifia, me transmitieron el temor a expresar mi opinion.

No me siento bien cuando me alejo de mis familiares.

Nunca he tenido una verdadera relacién con mis padres.

Mis padres siempre confiaron en mi.

Mis padres abusaban de su autoridad cuando yo era nifia.

Cada vez que trato de pensar en los aspectos buenos de mis padres, recuerdo los
malos.

Tengo la sensacion de haber sido una nifia rechazada.

Mis padres no podian evitar tener el control de todo: mi apariencia, mis notas e
incluso mis amigos.

Cuando era nifia, en mi casa habian peleas insoportables.

En mi familia viviamos aislados de los demas.

Es importante que el nifio aprenda a obedecer.

Cuando era nifia, mis familiares me hacian sentir que les gustaba compartir su
tiempo conmigo.

Cuando recuerdo mi infancia, siento un vacio afectivo.

La idea de una separacion momentanea con uno de mis familiares, me produce
inquietud.

Los miembros de mi familia se llevan bien.

Cuando era nifia, sentia que mis familiares me exigian sin saber por qué.

Durante mi nifiez, sufri la indiferencia de mis familiares.

A menudo, me siento preocupada sin razén por la salud de mis familiares.
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Hoja de repuestas

CaMir

ETAPA 1

Mas verdaderas (A)

Menos verdaderas (B)

Ni verdadero ni falso (C)

Menos falsas (D)

Mas falsas (E)
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ETAPA 2

A (12 tarjetas)

B (15 tarjetas)

C (18 tarjetas)

D (15 tarjetas)

E (12 tarjetas)

Observaciones
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D. ltems modificados del CaMir

1. En mi familia, conversamos sobre las experiencias que cada uno tiene para que

12.
14.
17.
27.
32.
35.

37.
44,

56.
59.
62.
68.

70.

todos aprendamos.

Me molesta sentir que dependo de los demas.

Siento que puedo resolver mis problemas sola.

Es mejor no sentir mucha pena para poder superar la perdida de alguien.

En mi familia, cuando uno tiene un problema, todos nos preocupamos.

Siento que me costaria mucho superar la muerte de uno de mis familiares.

Mis padres no se dieron cuenta que una nifia necesita tener vida propia cuando va
creciendo.

Realmente no recuerdo la manera en que veia las cosas cuando era nifia.

Cuando era nifia, hacia que los adultos se enfrentaran entre ellos para conseguir lo
que yo queria.

Cuando me alejo de mis familiares, no me siento bien.

Cuando era nifia mis padres abusaban de su autoridad.

Mis padres no podian evitar tener el control de todo: de mi apariencia, de mis notas
e incluso de mis amigos.

La idea de separarme momentdneamente de uno de mis familiares, me pone
nerviosa.

Cuando era nifia, sentia que mis familiares me exigian sin saber porqué lo hacian.

Tesis publicada con autorizacion del autor

SOME RIGHTS RESERVED Algunos Derechos Reservados. No olvide citar esta tesis

PONTIFICIA
UNIVERSIDAD

CATOLICA
DEL PERU




TESIS PUCP

PONTIFICIA
UNIVERSIDAD

CATOLICA
DEL PERU

E. Guia de entrevista semi-estructurada

Guia de entrevista semi-estructurada

A continuacién le haré algunas preguntas para conocer un poco acerca de sus
experiencias y relaciones durante su infancia y de como estas pudieron haber influido
en su personalidad adulta.

Primero hablaremos sobre su infancia y nifiez, trate de centrarse en sus primeros

anos:

1.

Primero cuénteme un poco acerca de su familia cuando usted estaba por
nacer, ¢Donde vivia?, ¢Donde vivia usted de nifia?, ¢alguna vez se mudaron,
por qué?

¢Como era la relacion que tenia con sus padres cuando era nifia?, ¢Qué es lo
primero que recuerda? (ambos padres)

¢Coémo era el cuidado que recibié cuando era pequefia?, ¢como se sentia con
€s0?, ¢ podria darme algunos ejemplos?

¢De nifia se sinti6 rechazada?, aunque ahora piense que eso no fue rechazo,
pregunto si ¢alguna vez se sinti6 asi?

¢ Cuando era nifla y estaba fastidiada o disgustada, qué solia hacer?, ¢por
qué?, ¢podria contarme algun ejemplo?

Ahora hablaremos de usted en la actualidad:

6.

10.

11.

¢,Cree gue sus experiencias con sus padres han influido en su personalidad de
adulta?, ;como se da cuenta de eso?

¢,Como es la relacion que tiene actualmente con su familia? (origen/actual)

¢se preocupa frecuentemente por la salud y seguridad de sus familiares? y
¢, Cémo reacciona cuando ocurre algun problema o dificultad en la familia o a
alguno de sus familiares?

¢, COmo se siente cuando tiene que separarse de algiin miembro de su familia?

¢, Qué tipo de soporte cree que puede recibir de su familia en caso sea
necesario?

¢, Como se imagina usted que una familia ideal deberia funcionar?

Esas serian todas las preguntas, le agradezco mucho su colaboracion y el haber
compartido conmigo esta informacion tan personal. Por Ultimo, quisiera saber como se
ha sentido con la entrevista y si desea hacer algin comentario.
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F. Consentimiento informado

Consentimiento Informado

Fecha Ne°

Validacion del CaMir-Estilos de relacion

Ud. esta siendo invitada a participar en una investigacion que busca conocer
cual es la manera en la que las madres se relacionan y cdmo es que piensan acerca
de sus relaciones. La investigacion esta a cargo de Katherine Fourment, estudiante de
Psicologia de la Pontificia Universidad Catdlica del Peru.

Usted fue seleccionada para participar en esta investigacion al estar asistiendo
al Programa Integral de Estimulacion Temprana (PIET). Asi como a usted, vamos a
invitar a participar a 50 mujeres mas.

Si usted decide aceptar, se le solicitara contestar una pequefia encuesta sobre
algunos datos acerca de usted y su familia, ademas de una prueba. Mas adelante nos
comunicaremos con usted y en caso desee coordinaremos una reunion para realizar
otra aplicacién o una pequefia entrevista.

Toda la informacién que obtengamos de usted en esta investigacion sera
anonima, por lo tanto, no habra manera de identificar individualmente a los
participantes, salvo para fines de la ubicacion para la siguiente reunion. Le informamos
también que la prueba que se le aplicara no resultara perjudicial para usted. Usted
tiene el derecho a negarse a participar 0 puede retirarse de esta evaluacién en
cualquier momento que lo considere conveniente

En funcién a lo leido:

¢, Desea participar en la investigacion? Sl NO
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G. Acuerdo entre los jueces para la adaptacion linguistica

ftem

Acuerdo con la equivalencia

Escala A Interferencia Parental

7
*35
39
48
54
*62

Escala B Preocupacion Familiar

*20
*22
*32
*56
*68
*72

Escala C Resentimiento de Infantilizacion

*2
*26
41
52
55
64

Escala D Apoyo Parental

*9
21
40
53
58
*66

Escala E Apoyo Familiar

*1
4
*18
*27
*36
69

Escala F Reconocimiento de Apoyo

*6
10
*11
*19
25
28

100%

80%

70%
70%
70%
70%
70%
70%

60%
80%

70%
70%

80%

100%

80%
90%
80%

80%

80%
80%

*tems con modificaciones propuestas
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ftem Acuerdo con la equivalencia
Escala G Indisponibilidad Parental
*15 70%
29
30
31
38
*71 70%
Escala H Distancia Familiar
*12 100%
14
17
Escala | Resentimiento de Rechazo
13
47
50
57
60
67
Escala J Traumatismo Parental
3
33
*45 70%
*59 100%
61
63
Escala K Blogueo de Recuerdos
*37 100%
46
51
Escala L Dimisiéon Parental
5
16
23
42
*44 100%
*70 90%
Escala M Valoracion de la Jerarquia
8
24
34
43
49
65
*tems con modificaciones propuestas
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H. Prueba de normalidad para el test — re test (Shapiro — Wilk)

Escala Estadistico Gl Sig.
Escala A Interferencia Parental —Pre 0.955 24 0.339
Escala B Preocupacion Familiar — Pre 0.886 24 0.011
Escala C Resentimiento de Infantilizacion- Pre 0.950 24 0.273
Escala D Apoyo Parental- Pre 0.966 24 0.580
Escala E Apoyo Familiar —Pre 0.951 24 0.291
Escala F Reconocimiento de Apoyo- Pre 0.974 24 0.775
Escala G Indisponibilidad Parental-Pre 0.974 24 0.770
Escala H Distancia Familiar-Pre 0.938 24 0.150
Escala | Resentimiento de Rechazo-Pre 0.947 24 0.227
Escala J Traumatismo Parental-Pre 0.957 24 0.380
Escala K Bloqueo de Recuerdos-Pre 0.983 24 0.943
Escala L Dimisién parental-Pre 0.974 24 0.767
Escala M Valoracion de la Jerarquia-Pre 0.866 24 0.004
Escala A Interferencia Parental-Post 0.966 24 0.572
Escala B Preocupacion Familiar-Post 0.947 24 0.229
Escala C Resentimiento de Infantilizacion-Post 0.966 24 0.566
Escala D Apoyo Parental-Post 0.961 24 0.468
Escala E Apoyo Familiar-Post 0.936 24 0.135
Escala F Reconocimiento de Apoyo-Post 0.923 24 0.067
Escala G Indisponibilidad Parental-Post 0.961 24 0.451
Escala H Distancia Familiar-Post 0.903 24 0.025
Escala | Resentimiento de Rechazo-Post 0.968 24 0.616
Escala J Traumatismo Parental-Post 0.956 24 0.359
Escala K Blogueo de Recuerdos-Post 0.951 24 0.285
Escala L Dimision parental-Post 0.961 24 0.465
Escala M Valoracion de la Jerarquia-Post 0.823 24 0.001
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I. Confiabilidad por estabilidad temporal por escalas (test re-test)

Coeficiente de correlacién de

Escala Spearman
Escala A Interferencia Parental 0.65**
Escala B Preocupacion Familiar 0.63**
Escala C Resentimiento de Infantilizacion 0.45*
Escala D Apoyo Parental 0.67**
Escala E Apoyo Familiar 0.94**
Escala F Reconocimiento de Apoyo 0.78**
Escala G Indisponibilidad Parental 0.61**
Escala H Distancia Familiar 0.45*
Escala | Resentimiento de Rechazo 0.75**
Escala J Traumatismo Parental 0.89**
Escala K Blogueo de Recuerdos 0.35
Escala L Dimisién parental 0.54**
Escala M Valoracion de la Jerarguia 0.50*
n=24
*p<.05
**p< .01
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J. Pruebas de KMO y Bartlett por escalas

Bartlett
Escala KMO X2 sig.
Escala A Interferencia Parental 0.410 16.50 0.348
Escala B Preocupacion Familiar 0.727 44.51 0.000
Escala C Resentimiento de Infantilizacion 0.599 25.86 0.040
Escala D Apoyo Parental 0.735 91.08 0.000
Escala E Apoyo Familiar 0.801 83.22 0.000
Escala F Reconocimiento de Apoyo 0.641 79.04 0.000
Escala G Indisponibilidad Parental 0.640 43.65 0.000
Escala H Distancia Familiar 0.517 1.06 0.787
Escala | Resentimiento de Rechazo 0.705 51.25 0.000
Escala J Traumatismo Parental 0.648 69.48 0.000
Escala K Blogueo de Recuerdos 0.405 9.88 0.020
Escala L Dimisién parental 0.529 30.38 0.011
Escala M Valoracion de la Jerarquia 0.460 27.00 0.029
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K. Acuerdos alcanzados entre las estimaciones de las entrevistas y los puntajes obtenidos en el CaMir

Acuerdo entre las estimaciones de las entrevistas y los puntajes de las escalas para

el prototipo preocupado, el prototipo seguro y el prototipo evitativo

Apego preocupado

Apego seguro

Apego evitativo

Preocupacién

Resentimiento de

Reconocimiento de

Indisponibilidad

Resentimiento de

Entrevista Interferencia parental parental infantilizacion Apoyo parental Apoyo familiar apoyo parental Distancia familiar rechazo
CaMir Entrevista CaMir Entrevista CaMir Entrevista CaMir Entrevista CaMir Entrevista CaMir Entrevista CaMir Entrevista CaMir Entrevista CaMir Entrevista
Bajo Medio Elevado Elevado Elevado Bajo Elevado Bajo Elevado Bajo Elevado Bajo Medio Elevado Elevado Medio Medio Medio
1 Desacuerdo Acuerdo Desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo Acuerdo
Bajo Bajo Elevado | Bajo Bajo | Elevado Bajo Bajo Bajo Bajo Medio | Bajo Medio | Medio Elevado Elevado Elevado | Medio
2 Acuerdo Desacuerdo Desacuerdo Acuerdo Acuerdo Desacuerdo Acuerdo Acuerdo Desacuerdo
Medio Medio Medio | Medio Elevado Elevado Elevado Elevado Bajo Bajo Bajo Bajo Elevado | Elevado Medio Medio Elevado | Elevado
3 Acuerdo Acuerdo Acuerdo Acuerdo Acuerdo Acuerdo Acuerdo Acuerdo Acuerdo
Medio Medio Bajo | Bajo Medio Medio Elevado | Bajo Elevado | Bajo Elevado | Bajo Medio | Medio Medio Medio Bajo | Elevado
4 Acuerdo Acuerdo Acuerdo Desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo Acuerdo Acuerdo Desacuerdo
Bajo Bajo Bajo | Elevado Bajo Bajo Medio Medio Elevado Elevado Medio Elevado Bajo | Bajo Medio | Bajo Bajo | Bajo
5 Acuerdo Desacuerdo Acuerdo Acuerdo Acuerdo Desacuerdo Acuerdo Desacuerdo Acuerdo
Medio Medio Elevado | Elevado ELevado | Bajo Medio Medio Elevado | Bajo Elevado Elevado Medio | Medio Medio Medio Bajo | Elevado
6 Acuerdo Acuerdo Desacuerdo Acuerdo Desacuerdo Acuerdo Acuerdo Acuerdo Desacuerdo
Medio Medio Elevado | Elevado Elevado | Bajo Bajo Bajo Elevado Elevado Medio Elevado Elevado | Elevado Medio Medio Medio | Medio
7 Acuerdo Acuerdo Desacuerdo Acuerdo Acuerdo Desacuerdo Acuerdo Acuerdo Acuerdo
Elevado Elevado Elevado | Elevado Medio Medio Bajo | Elevado Elevado Elevado Elevado Elevado Medio | Medio Medio Medio Medio | Medio
8 Acuerdo Acuerdo Acuerdo Desacuerdo Acuerdo Acuerdo Acuerdo Acuerdo Acuerdo
Medio Medio Elevado | Elevado Elevado | Bajo Elevado | Bajo Elevado | Bajo Elevado Elevado Bajo | Elevado Medio Medio Bajo | Bajo
9 Acuerdo Acuerdo Desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo Acuerdo Desacuerdo Acuerdo Acuerdo
Elevado Medio Elevado | Elevado Elevado Elevado Medio Medio Bajo Bajo Bajo Bajo Medio | Medio Elevado Elevado Elevado | Elevado
10 Desacuerdo Acuerdo Acuerdo Acuerdo Acuerdo Acuerdo Acuerdo Acuerdo Acuerdo
Medio Medio Elevado Elevado Medio Medio Medio Medio Medio Medio Medio Medio Elevado | Bajo Medio l Bajo Elevado | Bajo
11 Acuerdo Acuerdo Acuerdo Acuerdo Acuerdo Acuerdo Desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo
Elevado Medio Elevado Elevado Bajo | Elevado Bajo | Elevado Elevado Medio Bajo | Medio Elevado | Medio Elevado Elevado Elevado | Elevado
12 Desacuerdo Acuerdo Desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo Acuerdo Acuerdo
Acuerdos 9 10 6 7 7 6 8 9 8
Desacuerdos 3 2 6 5 5 6 4 3 4
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Acuerdo entre las estimaciones de las entrevistas y los puntajes de las escalas para

el prototipo no resuelto y las estructuracion familiar

Apego no resuelto

Estructuracién Familiar

Entrevista Traumatismo parental Bloqueo de recuerdos Dimisién parental Valoracién de la jerarquia
CaMir Entrevista CaMir Entrevista CaMir Entrevista CaMir Entrevista
Bajo Medio Medio Medio Bajo Bajo Elevado Elevado
1 Desacuerdo Acuerdo Acuerdo Acuerdo
Medio Elevado Medio | Elevado Bajo | Medio Elevado | Elevado
2 Desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo Acuerdo
Elevado Elevado Bajo Bajo Bajo I Bajo Elevado I Elevado
3 Acuerdo Acuerdo Acuerdo Acuerdo
Bajo | Bajo Bajo | Medio Bajo | Bajo Elevado | Elevado
4 Acuerdo Desacuerdo Acuerdo Acuerdo
Bajo | Medio Bajo | Bajo Bajo | Bajo Elevado | Elevado
5 Desacuerdo Acuerdo Acuerdo Acuerdo
Bajo Bajo Medio Medio Medio I Medio Elevado Elevado
6 Acuerdo Acuerdo Acuerdo Acuerdo
Medio | Medio Medio | Bajo Medio | Medio Elevado | Elevado
7 Acuerdo Desacuerdo Acuerdo Acuerdo
Bajo | Bajo Medio | Medio Medio | Bajo Elevado | Elevado
8 Acuerdo Acuerdo Desacuerdo Acuerdo
Bajo | Bajo Bajo I Bajo Bajo I Bajo Elevado I Elevado
9 Acuerdo Acuerdo Acuerdo Acuerdo
Medio Medio Elevado | Medio Elevado Bajo Elevado Elevado
10 Acuerdo Desacuerdo Desacuerdo Acuerdo
Elevado | Medio Bajo | Medio Bajo | Bajo Elevado | Elevado
11 Desacuerdo Desacuerdo Acuerdo Acuerdo
Elevado Elevado Medio Elevado Bajo I Bajo Elevado I Elevado
12 Acuerdo Desacuerdo Acuerdo Acuerdo
Acuerdos 8 6 9 12
Desacuerdos 4 6 3 0
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