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RESUMEN

En todo el Peru existen saberes que hemos ido acumulando a través de los afos,
que conforman nuestra identidad cultural y han ayudado a la conservacion y mejora
de la calidad de vida de las comunidades. Sin embargo, estos se estan perdiendo
debido a que se harelegado en la sociedad a la persona mas importante encargada de
transmitirlos: El adulto mayor, haciendo que se pierdan sus conocimientos y afectando
su salud fisica y mental. Estos problemas se agravan en Puno, debido a la dispersion
del territorio y las migraciones de los jovenes a la ciudad dejando a mas del 70% de
adultos mayores viviendo solos. Asimismo, no existe una infraestructura especializada
donde puedan acudir si se encuentran en estado de abandono o sufren maltrato. Por
ello, se propone una intervencion integral, mediante una red multiescalar replicable
que consta de tres intervenciones en donde se cuide al adulto mayor y se promueva su
relacion con las demas generaciones. Para la intervencion principal, el proyecto toma
como caso de estudio la ciudad de Huancané, una ciudad soporte de gran conexion
que alberga una diversidad de saberes debido a las multiples regiones altitudinales
gue contiene. Esta intervencion urbana busca aprovechar la conexion entre el nuevo
mercado y una plaza propuesta para la comunidad, debido a que se encontrara en el
medio. En este contexto, el proyecto arquitectonico propone una serie de patios con
diferentes caracteristicas que acompafien al programa propuesto y permitan al adulto
mayor elegir cuanto y como relacionarse con las personas respetando su privacidad
y respondiendo a sus necesidades. Finalmente, se espera que AMAWTA brinde un
refugio y, a su vez, permita y fomente la relacion intergeneracional teniendo al adulto
mayor como principal protagonista, revalorizando sus conocimientos y devolviéndole
su lugar en la comunidad como una fuente de sabiduria.
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INTRODUCCION

Por un largo tiempo, los adultos mayores fueron considerados como un miembro
fundamental en sus comunidades para su conservacion en el tiempo, al ser vistos
como una fuente de sabiduria que transmitia a las generaciones mas jovenes.

Sinembargo, en la actualidad, debido a las nuevas tecnologias, se cree que estos
conocimientos ya no son utiles y se estan dejando de lado junto con parte de
su identidad. Este fendmeno se agrava en Puno, donde la mayoria de adultos
mayores viven en la zona rural, en un habitat muy disperso. A esto se le suma las
constantes migraciones de los jovenes a la capital, haciendo que el adulto mayor
se encuentre cada vez mas desplazado de las dinamicas sociales pasando casi
la totalidad de su tiempo en sus cabarias, realizando actividades en solitario y
relacionandose unicamente con su familia o, en muchos casos, con ninguna otra
persona. Afectando no solo su bienestar fisico, sino también el mental, generando
sentimientos de angustia, soledad y desesperanza.

Esta situacion se repite a lo largo de todo el territorio teniendo un mayor impacto
en la zona circunlacustre con mas del 70% de adultos mayores viviendo solos
(INEI 2017). Adicionalmente, existen muy pocas insfraestructuras especializadas
en el cuidado del adulto mayor que funcionan unicamente durante el dia y, que,
al darse en lugares alquilados que han sido adaptados a este nuevo uso, no
respondes a las necesidades del adulto mayor. Asimismo, se cuenta solamente
con un unico albergue en toda la region donde ellos puedan refugiarse en caso
de que sufran abandono o maltrato. Tampoco se toma en cuenta programas
dedicados a la salud mental de esta poblacion sobre todo en caso de haber sido
abandonados.

Teniendo en cuenta esta situacion, es oportuno proponer una intervencion integral
que ayude a mejorar la calidad de vida del adulto mayor y le permita reintegrarse
a la comunidad como un miembro activo, generando espacios que alberguen y
promuevan las dinamicas de intercambio social entre el adulto mayor y el resto
de su comunidad.

Para esto se plantea una red que consta de 3 intervenciones, partiendo desde los niveles
mas altos, en la Puna y el altiplano, reforzando la vivienda aislada(cabafia) donde vive el
adulto mayor asi como los caserios, con materiales que los protejan de las temperaturas
extremas de Puno ya que, es donde pasan la mayor parte de su tiempo. Sin embargo,
muchas veces estas son construidas con calaminas o materiales que no los protegen
delclima. Ademas, se propone equipamientos flexibles de pequefia escala en los centros
poblados, para un mayor acercamiento en las zonas rurales, que permitan el cuidado
del adulto mayor a su vez que promueven la relacion intergeneracional.

Para la intervencion principal se toma como caso de estudio a Huancané, ya que es
una ciudad soporte con importantes conexiones viales que cuenta, ademas, con una
gran cantidad de saberes existentes. Se realiza entonces, el centro intergeneracional y
de proteccion para el adulto mayor donde pueda tener un lugar en el que refugiarse y
sentirse protegido si se encuentra en estado de abandono o sufre maltrato, atenderse
si padece algun problema fisico teniendo en cuenta ademas, su salud mental asi
como incentivar la relacion intergeneracional transmitiendo y preservando los saberes
ancestrales mediante actividades en los espacios interiores y patios propuestos
promoviendo un envejecimiento activo asi como su independencia.

Finalmente, con esta propuesta se busca revalorar al adulto mayor devolviendole su
papel protagonico en la tranmision de saberes, haciendo que se sienta de nuevo parte
de la comunidad a su vez que, contribuir a que las nuevas generaciones fortalezcan su
identidad cultural y que los saberes se mantengan a traves del tiempo.



1. ADULTO MAYOR PORTADOR DE SABERES
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Fuente: Imagen propia tomada en las calles de H

La pérdida de saberes es un tema importante a tratar en la actualidad. Si bien el Estado
realiza acciones para evitar su desaparicion, aun las personas no tomamos conciencia
de la gran importancia que poseen siendo reemplazados por los nuevos inventos
tecnologicos teniendo la falsa creencia que son mejores solo porque son modernos.

Hemos reemplazado las plantas medicinales por pastillas, alimentos de gran valor
nutricional por productos envasados, construcciones con materiales locales como la
tierra, piedra y paja por ladrillo y concreto que muchas veces no responden al clima
donde habitamos... musicas, danzas, poco a poco estan desapareciendo, quedando
solo las que promueve el turismo olvidando parte de nuestra identidad.

Estos saberes son los legados de nuestros adultos mayores y se estan dejando de lado
junto con ellos creyendo que ya no tienen nada que aportar, pensando que son solo una
carga economica llegando a abandonarlos e incluso maltratarlos. Esto se demuestra
con el incremento de violencia hacia ellos de parte de su propia familia repercutiendo
gravemente en su calidad de vida.

Dia a dia vemos personas de la tercera edad en las calles, pidiendo dinero, no teniendo
donde ir,asicomo bastante indeferencia de nuestra parte hacia ellos, cuando en realidad,
no nos damos cuenta que ellos son nuestro patrimonio vivo y, por ende, debemos
tratarlos como tal.

“Quien tiene un adulto mayor al lado tiene un amigo, un aliado y una fuente inagotable
de informacion.”



Se considera como personas adultas mayores a
la poblacion de 60 y mas anos de edad.

En el Peru existen mas de 4 millones de adultos
mayores,locualrepresentael 13.6%delapoblacion
al 2023.

Al primer trimestre del ano 2023, el 39,6% de
los hogares del pais tenia entre sus miembros
al menos una persona adulta mayor. En el Area
rural, la proporcion de hogares con algun miembro

adulto/a mayor, alcanza el 42,7%.

Departamentos como Puno concentran un mayor
porcentaje de adultos mayores, siendo el 14% de su
poblacion, de los cuales mas del 70% viven solos.

Solo el 18,7% de los adulto/a mayor declararon
ser beneficiarios del programa social Pension
65.
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En Puno aproximadamente el 14% de su poblacion es adulta mayor. De esta, mas del 60% vive en el area rural en viviendas aisladas, viéendose en la necesidad de trasladarse a los centros poblados o a las ciudades
soporte para relacionarse con otras personas, atenderse en centros de salud, hacer compras, etc. donde muchas veces tampoco consiguen la ayuda necesaria. Su situacion se agrava debido al aumento de migraciones
s jovenes a lo largo de los afios generando en ellos aislamiento y soledad.
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PORCENTAJE DE ADULTOS MAYORES VIVIENDO SOLOS POR DISTRITO

En Puno existe una gran dispersion de la poblacion debido a los diferentes niveles altitudinales,
esto acarrea que se creen diferentes maneras de habitar y que el adulto mayor asi como los demas
usuarios se desplacen a lo largo de todo el territorio dependiendo sus actividades y necesidades.

VIVIENDA AISLADA

Es donde el adulto mayor
que vive en zona rural pasa
la mayor cantidad de su
tiempo, realiza actividades
de pastoreo, agricultura,
etc. Se encuentran alejadas
unas de otras generando
que sea muy complicado
relacionarse con personas
externas a su familia.

CENTRO POBLADO

Ubicados también enla zona
rural, son una agrupacion de
viviendas donde hay ciertos
equipamientos basicos para
la poblacion. Las personas
_ suelen tener una casa aqui
e & 2 también pero no se usa
tanto como el primer caso.

: = CIUDAD SOPORTE

Debido a la dispercion
del territorio, existe una
relacion muy fuerte entre
las localidades rurales y los
centros urbanos cercanos,

Existe un gran porcentaje de adultos
mayores viviendo solos en Puno,
sobre todo en los distritos de la zona

B 50-90.4%

2-2202 94d oueulwas :ajuany

circunlacustre, aexcepcion de la ciudad N t0-709% = funcionando estos dltimos
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¢QUE INFRAESTRUCTURA EXISTE PARA EL ADULTO MAYOR?

CIAM-CENTROINTEGRALDEL ADULTO MAYOR

Los CIAM forman parte de la subgerencia de desarrollo de la
Mujer, nifio, adolescente y Adulto Mayor perteneciente al Estado.
No cuentan con una infraestructura dedicada especialmente
para estas actividades por |o cual se realizan en lugares publicos
al exterior como parques o losas. Asimismo, promueven un par
de veces al afio los Saberes Productivos, un evento en donde los
adultos mayores pueden demostrar sus conocimientos al resto
de la comunidad.

@ camEssaLLD
Centro de Atencign Residencial

. C1AM (Estado)

e Ciudades con mayor indice de adultos
mayores viviendo solos
Vias principales

Fuente: Pensidon 65

CAM - CENTRO DEL ADULTO MAYOR

Los CAM son parte de la red asistencial de EsSalud y, por ende,
solo los asegurados pueden ser parte de las actividades (2-10%
de toda la poblacién adulta mayor). Se encuentran en algunas
ciudades del departamento. Sin embargo, debido a que se dan en
espacios alquilados que han sido adaptados, la infraestructura
no responde a los requerimientos del adulto mayor. (e]. escaleras
empinadas, lugares sin iluminacion natural, etc) . Tampoco cuenta

con un protocolo en caso de abandono del adulto mayor.

CAM Juli CAM Huancané CAM Puno

Tienen como objetivo mejorar la calidad de vida de los
adultos mayores a través de programas de integracion
generacional, socioculturales, recreativos y productivos para un

ENVEJECIMIENTO ACTIVO.

AMAWTA
Centro intergeneracional y de proteccion para el adulto mayor

Fuente: Imagenes propias



SENOR OCTAVIO
/8 anos

s

"ME SENTIA INVISIBLE, MIS OPINIONES ERAN IGNORADAS... ME
ABANDONARON EMOCIONALMENTE"

“Mi familia siempre fue mirazon de ser, pero a medida
que envejecia, parecian alejarse cada vez mas... Me
encontré viviendo en la misma casa, pero como un
extrafio. Me sentia invisible, mis opiniones eran
ignoradas... Me abandonaron emocionalmente,
dejandome con una sensacion de tristeza y soledad
que todavia persiste, ahora esa sensacion se volvio
fisica, cada uno se fue a hacer su vida a otra ciudad
y yo vivo solo... al menos cuando hay festividades me
siento feliz y acompafado, me distrago un rato’
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SENOR JOSE
/5 anos

“‘Me parece que venir al CAM es todo lo que hago
durante el dia, si no existiera no podria hacer amigos
ni salir de mi casa porque no hay otro lugar adonde ir
ademas de la plaza, no hay donde sentarse ni nada
para hacer para la gente de mi edad... Cuando era
joven, era maestro, pero ahora no creen que pueda
seguir ensefiando... me gustaria volver a dar clases,
ensefar a los nifos... eso me hacia sentir feliz y sentir
que tenia un proposito... ahora solo veo tele casi todo
el dia hasta que llegan mis nietos, a veces me piden
ayuda en sus tareas o que les cuenta historias de

cuando yo era joven, eso me hace volver a sonreir’



SENORA CARMELA
/2 anos

"ME GUSTA VENIR A LA CIUDAD, EN MI CASA ESTOY SOLA CASI TODO EL
DIA, AQUI AL MENOS CONVERSO CON LAS PERSONAS, ME ENTRETENGO
UN RATO Y ME SIENTO UTIL

“Yo vivo por aqui cerca, a unos 20 minutos a pie, vengo
a Huancané todos los dias a vender los productos de
mi chacra... Me gusta venir a la ciudad, en mi casa
estoy sola casitodo el dia, aqui al menos converso con
las personas, me entretengo un rato y me siento Util,
gano algunos cuantos soles que sirven para algo en mi
familia... A veces siento que no aporto lo suficiente,
ya estoy mayor asi que no puedo hacer tanto como me
gustaria... Lo que menos quiero es ser una carga para
mi familia, mi hija ya tiene suficiente con sus 3 nifias
Yy SU esposo, a veces le ayudo con las nifias cuando
salen del colegio, son una alegria para mi”

AMAWTA
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ENCARGADA DEL CENTRO DEL ADULTO MAYOR
ESSALUD - HUANCANE

"ME HA TOCADO VER CIENTOS DE CASOS DE ABANDONO NO SOLO EN LA
CIUDAD SINO EN LOS ALREDEDORES, PERO NO PODEMOS HACER MUCHO,
NO TENEMOS UN LUGAR DONDE ACOGERLOS”

‘Llevo en este pues ya 7 afos y me ha tocado ver
cientos de casos de abandono no solo en la ciudad
sino en los alrededores, pero no podemos hacer
mucho, no tenemos un lugar donde acogerlos, solo
nos queda intentar contactar a la familia y pedirles
que se hagan cargo... A veces vienen 10, a veces 20
(al CAM) siempre varia el nimero, cuando hacemos
eventos vienen mas pero como algunos viven en el
campo no vienen tan seguido... inscritos en Essalud
de Huancané tenemos unos 300 pero solo hemos
podido contactar a 100 a los cuales les hacemos

seguimiento”



¢COMO CAMBIA LA DINAMICA DE UNA PERSONA CONFORME SE VA CONVIRTIENDO EN ADULTA MAYOR?

Con el pasar de los afios nuestro circulo social y actividades diarias se van ampliando hasta llegar a la adultez. Sin embargo, cuando se pasa a la siguiente etapa, la energia y capacidad de movilizacion ya no es la
misma, impidiendo la realizacion de ciertas actividades y dejando de participar en otras. Dando como resultado que el adulto mayor se quede la mayor parte del dia en casa, a veces cuidando a sus nietos o solamente
viendo television si es que viven solos, o que a la larga afectara tanto su salud fisica por la falta de movilidad asi como su salud mental relegandose aun mas de la comunidad.

AMAWTA
Centro intergeneracional y de proteccion para el adulto mayor



2. DEPARTAMENTO DE ESTUDIO:;
HUANCANE, HUANCANE, PUNO
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Fuente: Google earth

Centro intergeneracional y de proteccion para el adulto mayor

La zona mas critica para el adulto mayor es la
zona circunlacustre. Dentro de ella, la provincia
de Huancané posee 2 de los distritos con mayor
porcentaje de adultos mayores viviendo solos
en todo Puno, asi como también se encuentra
cercano a otros 2. Esto convierte al distrito capital
en una ciudad soporte estratégica para brindar
ayuda al adulto mayor debido a sus conexiones
viales ademas de la gran concentracion de este
grupo etario en el distrito.

14 % DE SU POBLACION TOTAL ES
ADULTA MAYOR

CUENTA CON UNA POBLACION
RURAL DE 86.6%

POSEE MAS DE 700 CENTROS
POBLADOS EN SU TERRITORIO

1T CENTRO DEL ADULTO MAYOR
QUE NO CUMPLE CON LOS
REQUERIMIENTOS NECESARIOS

AMAWT'A



DINAMICAS SOCIALES DEL ADULTO MAYOR EN HUANCANE

CALLES

Alo largo de las calles de Huancané se pueden ver adultos mayores
caminando solos o sentados en alguna calle muchas veces sin un
rumbo fijo o alguna actividad para hacer.

COMERCIO

En los exteriores del mercado y en las ferias se pueden observar
adultos mayores vendiendo sus productos, algunos viven en el
distrito pero otros vienen de los centros poblados cercanos.

FESTIVIDADES

Cada cierto tiempo realizan festividades en la plaza y calles
circundantes donde bailan y tocan musica tradicional, son los
eventos donde se ve un mayor numero de adultos mayores
observando el espectaculo e incluso participando en algunos
numeros artisticos.

AMAWTA
Centro intergeneracional y de proteccion para el adulto mayor

Fuente: Imagenes propias



SABERES Y ZONAS ALTITUDINALES

CERAMICA NUTRICION LENGUA AYMARA
PLANTAS MEDICINALES CONSTRUCCIONES EN
PIEDRA
NUTRICION DANZAS Y MUSICA
LENGUA AYMARA
CONSTRUCCIONES EN
TEXTILES TIERRA
Lago Tiilcaca
TEXTILES AGRICULTURA FRENTE EONSTRUCCIONES EN
A INUNDACIONES CHAMPA (PUTUCOS)
DANZAS Y MUSICA CONSTRUCCIONES Y
. . . . .. MANUALIDADES EN
A lo largo de Puno existe diferentes zonas altitudinales, cada una de ellas cuenta con distintos TOTORA
saberes que se adaptan a su territorio y sus dinamicas de vida. La provincia de Huancané alberga 3
de ellas, de las cuales se busca documentar la mayor cantidad de saberes para que estos puedan
ser transmitidos por los adultos mayores a las nuevas generaciones en la propuesta de intervencion,
para que asi puedan seguir preservandose en el tiempo.
AMAWTA

Centro intergeneracional y de proteccion para el adulto mayor



ANALISIS TERRITORIAL: CIUDAD DE HUANCANE
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ANALISIS URBANO: CIUDAD DE HUANCANE

1. Plaza de Armas

2. Iglesia 3. Municipalidad de Huancane

4. Estadio

5. Nuevo mercado

6. Policlinico - CEM - 7. CAM Huancané
oficinas municipales

Fuente: Google Earth

AMAWT'A
Centro intergeneracional y de proteccion para el adulto mayor

Fuente: Fotos propias



Fuente: Weather spark

ANALISIS CLIMATICO

TEMPERATURA Y PRECIPITACION

ROSA DE VIENTOS

RADIACION SOLAR

CARTA PSICOMETRICA

Grandes
diferencias  de
temperatura
llegando a 18°C
en la mafana
y a -3 en la
noche. Poca
precipitacion a lo
largo del afio.

M a vy o r
predominancia
de viento hacia el
lado Sur.

Grandes niveles
deradiacion solar
alo largo del afo.

CLIMA FRIO DE
ALTURA.

ESTRATEGIAS CLIMATICAS: CIUDAD DE HUANCANE

Proteccion frente los vientos
del sur: arbustos densos (hoja
permanente), capas de aislamiento
y desfase del volumen.

Forma compacta que tienda al
cuadrado, poca altura.

lluminacion a través de vanos orientados a este y oeste
y luz cenital. Adicionalmente, se le afiaden filtros para

evitar la sobreexposicion.

Proteccion frente los vientos
arbustos densos (hoja permanente), capas temperatura a lo largo del dia.
de aislamiento y desfase del volumen.

F e

o g

r i B

del sur: Patios interiores que regulen la

Ganancia solar pasiva
invernaderos de captacion solar.

mediante Aislamiento para evitar que el aire
frio ingrese y que el calor escape
de los ambientes.

lluminacion a través de vanos orientados a este y oeste
y luz cenital. Adicionalmente, se le afiaden filtros para

evitar la sobreexposicion.
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Se elige la ciudad de Huancané para la intervencion
principal debido a que es un centro urbano importante
paralos centros poblados circundantes con el objetivo:
de brindarle un espacio para el adulto mayor donde?
pueda sentirse protegido a su vez que relacionarse¢’
con la comunidad transmitiendo sus conocimientos. .

Fuente

Conectado a la ciudad
y Sus vias principales
para un mejor
acceso y flujo de las
personas.

Cercania a
equipamientos
donde actualmente
existan dinamicas del
adulto mayor como
policlino, mercado,
CAM, etc. y educativos
para generar una
conexion con otras
generaciones.

Integrada a la ciudad
para que el proyecto
y los adultos mayores
se sientan parte de la
comunidad.

FOTO DESDE EL MIRADOR

CRITERIOS DE SELECCION DEL LOTE

Espacio amplioy con
conexiones visuales
a la naturaleza,
sobre todo el Apu
tutelar Pokopaca tan
importante en su
cultura.

Fuente: Imagenpropia



3. LINEAMIENTOS DE DISENO
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USUARIO PRINCIPAL: EL ADULTO MAYOR

Las personas adultas mayores son aquellas que tienen 60 afos a mas, segun la legislacion nacional. Existen situaciones de riesgo que afectan sus derechos entre las que se encuentran la pobreza, el maltrato, la
violencia, el abandono y la dependencia. También la discriminacién por la edad y la lengua genera condiciones de desigualdad que impiden que contintien participando activamente en la sociedad. (Defensoria del
pueblo) En Puno, el 73.7% de la poblacién adulta mayor viven solos (INEI : 2018)

EN ABANDONO INDEPENDIENTE PERO SOLITARIO
Dia a dia en Puno se reportan varios casos de adultos mayores en estado de Esto se da principalmente debido a las migraciones de los jovenes a las
abandono, dejados a su suerte y sin las capacidades para poder mantenerse ciudades, los adultos mayores se quedan trabajando en el campo mientras
por si solos, esto muchas veces se da porque la familia los ve como una carga puedan valerse por si mismos o sus familias les mandan apoyo econdémico
econdomica lo que ademas produce casos de maltrato fisico y verbal hacia pero, al ser tan disperso el territorio de Puno la interaccion con otras
esta poblacion. “Esto repercute de gran manera en su calidad de vida y a nivel personas es poca o casi nula acrecentando el sentimiento de soledad que
emocional como baja autoestima, sentimientos de inferioridad, enfermedades no les permite tener un envejecimiento saludable ni de calidad.

crénicas, sentimientos de culpa, soledad, etc.” (Nufiez : 2019)



USUARIOS QUE SE RELACIONARAN CON EL ADULTO MAYOR OTROS ACTORES
INFANTES (2- 5 AROS)

La relacion con el adulto mayor se propone a través de una guarderia donde,
ademas de ser monitoreados por gente especializada, los adultos mayores

uedan ir y relacionarse con ellos creando vinculos afectivos. o
P y Personas, organizaciones 0

instituciones involucradas en la
problematica del adulto mayor vy
que puedan participar en acciones
de transferencia intergeneracional
de saberes. (ONG, municipalidades,
instituciones educativas, etc)

Personal de apoyo encargado
del cuidado especial de algunos
adultos mayores que lo requieran.
(permanentes)

NINOS Y ADOLESCENTES

Usuarios que buscan conocimientos, aprender de su comunidad y su cultura en
una atmosfera de integracion y dindmicas compartidas donde también interioricen
un concepto positivo del envejecimiento mientras los adultos mayores comparten
Sus experiencias y saberes.

JOVENES

Una gran parte de los jovenes migran en busca de mejores oportunidades a las
ciudades. Una manera de reducir un poco las cifras es que los adultos mayores
le transmitan conocimientos productivos con los que puedan emprender sin
necesidad de migrar.

Personal capacitado para promover
y ayudar a que la transmision de
saberes se de de la mejor manera

La comunidad necesita espacios publicos culturales y recreativos donde se -
durante las actividades. (temporales)

refuercen las dinamicas de integracion en un ambiente de confort. Conla propuesta,
contarian con espacios de esparcimiento donde se podrian realizar eventos como
ferias 0 danzas teniendo al adulto mayor como protagonista.

AMAWTA
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A PARTIR DEL ENTENDIMIENTO DE LA PROBLEMATICA SOCIAL
Y EL ANALISIS TERRITORIAL, SE PROPONE UNA RED DE
EQUIPAMIENTOS MULTIESCALAR REPLICABLE A LO LARGO DE
LA ZONA CIRCUNLACUSTRE. LA CUAL TIENE COMO OBJETIVO
REVALORAR AL ADULTO MAYOR COMO FUENTE DE SABIDURIA,
BRINDANDOLE ESPACIOS DE PROTECCION DONDE SE SIENTAN
SEGUROS Y SE FOMENTE LA TRANSMISION DE SABERES ENTRE
LAS DIVERSAS GENERACIONES, TENIENDO EN CUENTA LOS
PRINCIPIOS DE INTERGENERACIONALIDAD Y ENVEJECIMIENTO.
ACTIVO LOGRANDO ASI SU PRESERVACION EN EL TIEMPO
Y LA MEJORA DE LA CALIDAD DE VIDA DEL ADULTO MAYOR,
REINSERTANDOLO EN LAS DINAMICAS SOCIALES DE LA
COMUNIDAD.

AMAWTA
Centro intergeneracional y de proteccion para el adulto mayor



EL ENVEJECIMIENTO ACTIVO

Proceso en el que se optimizan las oportunidades de salud, participaciéon y
seguridad a fin de mejorar la calidad de vida de las personas a medida que
envejecen (OMS 2002). Por ello, tener un envejecimiento saludable y activo
implica participar en todos los aspectos sociales, culturales y familiares.

Cuando las personas envejecen, su calidad de vida esta fuertemente determinada
por su habilidad paramantenerlaautonomiay laindependencia,y porlaesperanza
de vida sana, es decir, la esperanza de vida sin enfermedad.

El envejecimiento activo, a su vez, tiene otro objetivo principal: romper con el
estereotipo de que el envejecimiento es negativo. Hacerse mayor es una
experiencia positiva, que deja muchos recuerdos y aprendizajes a lo largo de
la vida. Por ello, el envejecimiento activo tiene el propdsito de trabajar por el
bienestar fisico, mental y emocional de los mayores, con el fin de transformar
la vejez en una experiencia positiva.

Para promover el envejecimiento activo en la arquitectura se tiene que tener
en cuenta una correcta accesibilidad, ya que de esta manera, se promueve la
independencia en los adultos mayores.
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Ademas, proponer ambientes que ayuden a la mejora de sus habilidades fisicas
y cognitivas.

Asimismo, los espacios al exterior favorecen un envejecimiento saludable y
activo ya gue los adultos mayores pueden recrearse, interactuar con diversas
personas y disfrutar del entorno en contacto con la naturaleza.




LA INTERGENERACIONALIDAD

El proceso de envejecer activamente implica al conjunto de la sociedad vy tiene
como uno de sus fundamentos las relaciones entre las generaciones. (Acosta
2017)

Asimismo, debe ir de la mano con una buena salud fisica y mental. Sin embargo,
factores como la soledad y el aislamiento afectan no solo la salud mental de los
adultos mayores sino también su salud fisica. Diversos estudios concluyen que
la soledad debilita el sistema inmunolégico haciendo mas posible a los adultos
mayores padecer ciertas dolencias.

Es por esta razon que la intergeneracionalidad debe ir de la mano con el
envejecimiento activo, ya que de esta manera, la sensacion de soledad disminuye
y el adulto mayor se siente nuevamente integrado a la comunidad mientras
transmite su conocimiento.

Al momento de disefar espacios que promuevan la intergeneracionalidad se
debe tener en cuenta la eleccion del adulto mayor en términos de cuanto y como
interactuar con otras personas.

Los espacios comunitarios suelen ser abiertos, acogedores y evolutivos. «La
flexibilidad es esencial en el disefio de un ambiente intergeneracional que permita
tanto la actividad planificada y la no planificada a diferentes tipos de interaccion
entre generaciones». (Hatton-Yeo y Melville:2016)

Ademas, es importante planificar actividades donde los participantes compartan
SUS experiencias personales ya que potencia la empatia. Ademas de conformar
la identidad colectiva. Asimismo, planificar y organizar el espacio de tal manera
que se facilite la interaccién sin violar la privacidad de las personas. (Zheng
:2016)

(]
Q.
Q
o
()]
o
c
=
fol
C
=
(]
-
I
o
o
(Y]
—
=
(V)
=
(L



4. PROPUESTA: RED MULTIESCALAR REPLICABLE




Se propone una red a lo largo de la zona circunlacustre, la cual es la zona mas critica para el adulto mayor. Esta contara con 3 intervenciones replicables de diferente escala: Siendo la primera, como infraestructura
principal, un centro intergeneracional y de residencia dedicado al adulto mayor, ubicado en las ciudades soporte de cada provincia debido a su mayor accesibilidad.

Como segunda intervencion, se plantea un equipamiento flexible de menor escala que sirva tanto para el cuidado del adulto mayor, asi como fomentar la intergeneracionalidad, es por ello que se ubican en los demas
distritos de la provincia, para un mayor alcance y acercamiento a las zonas rurales.

Por ultimo, se plantea intervenir en la vivienda aislada y en la de los centros poblados reforzandola con materiales aislantes que permitan que el adulto mayor viva en confort, ya que es el lugar donde pasaran un mayor
tiempo mientras sean independientes.

CENTRO INTERGENERACIONAL Y DE EQUIPAMIENTO FLEXIBLE REFORZAMIENTO DE LA VIVIENDA
PROTECCION PARA EL ADULTO MAYOR

CIUDADES SOPORTE DISTRITOS CENTROS POBLADOS - VIVIENDA AISLADA



PROPUESTA EN LA VIVIE

NDA AISLADA - LADOS

Colchénde totora
Blogues de paja bar ro

Propuesta:

Intervenir en la vivienda aislada y la de los centros poblados reforzandola con
materiales aislantes que permitan que el adulto mayor viva en confort ya que es
el lugar donde pasaran un mayor tiempo mientras sean independientes.

Lineamientos:

- Uso de materiales locales con propiedades de inercia térmica y aislamiento
para promover su uso y que la propuesta pueda ser replicada por los pobladores.

- Mejorar la calidad de vida del adulto mayor a pesar de que no asista a los
demas equipamientos con frecuencia.

AMAWTA
Centro intergeneracional y de proteccion para el adulto mayor




PROPUESTA EN LOS DISTRITOS DE CAD
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Propuesta:

Se plantea un equipamiento flexible de menor escala que sirva tanto para el
cuidado del adulto mayor, asi como fomentar la intergeneracionalidad, es por
ello que se ubican en los demas distritos de la provincia, para un mayor alcance
y acercamiento a las zonas rurales.

Lineamientos:

- Creacion de espacios flexibles modulares que puedan ser adaptados en
diversas ubicaciones y dependiendo del espacio existente puedan ser de mayor
0 menor tamano

- Flexibilidad de uso para que pueda adaptarse a las necesidades de cada distrito,
pero siempre teniendo en consideracion el cuidado del adulto mayory la relacion
) intergeneracional.

CHUCUP

: IT
"'EL'COLL'A[*}' | 12 Th - Contar con un espacio publico abierto y techado para la comunidad que, a su

X - vez, fomente la interaccion y la transmision de saberes.
- Uso de materiales locales para la proteccion frente al clima extremo y promover
Su uso.
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PROPUESTA EN CIUDADES SOPORTE

Propuesta:

Se plantea un centro intergeneracional y de proteccion para el adulto mayor
ubicados en las ciudades soporte de cada provincia debido a su mayor
accesibilidad y cercania a las vias principales y equipamientos de importancia.

Lineamientos:

- En cercania a las dinamicas sociales actuales del adulto mayor y con una

afluencia de personas las cuales puedan ser parte de las actividades junto a los
adultos mayores

- Contar con un espacio publico abierto y techado para la comunidad que, a su
vez, fomente la interaccion y la transmision de saberes.

- Uso de materiales locales para la proteccion frente al clima extremo y promover
SU USO.

AMAWTA
Centro intergeneracional y de proteccion para el adulto mayor
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INTERVENCION URBANA




ANALISIS LOTE ESTADO ACTUAL

AV. EJERCITO

La avenida Ejército es la
principal en Huancané
ya que, atraviesa todo
el distrito y es la via de
conexion hacia Juliaca,
también tiene un gran
caracter comercial
debidoalosambulantes
y a las ferias que se
dan los domingos a
todo lo largo de la calle,
sobretodo frente al
nuevo mercado.

POLICLINICO / CEM

Al lado del nuevo
mercado se encuentra
el policlinico y el Centro
de Emergencia para la
Mujer donde también
se puede denunciar
casos de abandono o
maltrato hacia el adulto
mayor.

ANTIGUO MERCADO (LOTE ESCOGIDO)

POSTA ESSALUD

Ademas del antiguo
mercado, se encuentra
en el lote una pequena
posta de essalud que
se busca agregar al
proyecto como un area
de salud especializada
en el adulto mayor.

AMAWTA
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ANALISIS LOTE ESTADO ACTUAL 1. NUEVO MERCADO

.

2. FRENTE HACIA EL DESCAMPADO

ente: Imagenéespropias iy

3. FRENTE HACIA JIRON ARICA

Avenida poco concurrida mayoritariamente uso de
vivienda a excepcion de algunas tiendas pequenas.

4. FRENTE HACIA JIRON AREQUIPA
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Avenida de gran flujo debido a la cantidad de ambulantes
que alberga ademas de las tiendas que lo complementan
de usos diversos como venta de ropa, juguetes, etc.
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PROPUESTA DE INTERVENCION URBANA: EXTENSION DEL MERCADO

________ iioooooo———___._Extension del mercado al aire libre
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: Eje central

Se propone en la salida posterior del mercado una extension hacia el exterior del nuevo mercado que se adapte a la topografia y permita recibir a todos los ambulantes que actualmente se encuentran a los

alrededores del lote. Asimismo, se divide en diferentes zonas para un mayor orden, poniendo una zona de bancas en contacto con el proyecto para que este pueda ser visualizado. Asimismo, se le afiade vegetacion
para generar sombra y a su vez proteccidon contra los vientos del sur para el proyecto. Ademas, se convierte la via anexa en prioridad peatonal.

AMAWTA
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PROPUESTA DE INTERVENCION URBANA: PLAZA COMUNIDAD
Extension del mercado al aire libre

Calle peatonal
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Plazacomunidad

Hacia el otro lado del proyecto, en el area descampada, se propone una plaza para la poblacion debido a la escasez de espacio publico en el distrito. Ademas, se genera en el proyecto visuales hacia esta 'y al Apu que se
encuentra detras. También se peatonaliza la via entre el proyecto y la plaza comunidad para generar una continuidad. Dentro de la plaza se proponen espacios techados de usos multiples, donde se den actividades
AMAWTA

que involucren al adulto mayor, asi como mobiliario especializado, vegetacion y biohuertos para integrar a toda la poblacion en su cuidado.
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CENTRO INTERGENERACIONAL Y DE PROTECCION PARA EL
ADULTO MAYOR




SE PROPONE UN CENTRO QUE TENGA COMO PROTAGONISTA AL ADULTO MAYOR, GENERANDO
ESPACIOS QUE FOMENTEN EL INTERCAMBIO Y ENCUENTRO INTERGENERACIONAL,
COMPLEMENTANDOLO CON UN PROGRAMA DE USO COMUNITARIO. DE ESTA MANERA, SE
BUSCA LOGRAR QUE EL ADULTO MAYOR VUELVA A SENTIRSE PARTE DE SU COMUNIDAD,
COMBATIENDO LA SOLEDAD Y TRANSMITIENDO SUS SABERES.
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A través del programa se busca que el adulto mayor

Terraza Centro de sea capaz de decidir cémo, cuanto y con quién desea
: o relacionarse.

|ﬂtEfDFEtEC|0ﬂ Debidoaello,secrean 3 grandes grupos programaticos

Archivos con diferentes niveles de privacidad:
de - se relaciona con €l mismo y
saberes con personas de su misma generacion.
. empieza a
Paneles relacionarse con las demas generaciones, una a la
expositivos Joilalos vez. También puede producir y vender sus creaciones

2udiovisuales !
para generar ganancias.

:programa
comunal donde se integraran todas las generaciones
en diversas actividades.



HORARIOS DE USO Y RELACION ENTRE USUARIOS
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ESTRATEGIAS DE DISENO

Areadesalud

Area de residencia

Medicina natural

SUM

EJE CENTRAL

Une el exterior del
nuevo mercado con
el espacio publico
propuesto generando
una conexion directa
fisica y visual, haciendo
que el flujo de personas
atraviese y sea parte del
proyecto. Ademas, o
divideendosvolumenes
conectados a través del
gje transversal. Cuenta
con pasamanos Yy
mobiliario.
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EJE TRANSVERSAL

Cocina intergeneracional

Talleres

Zona de ventas
= Sala de ventas./ exposicion
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Centro de interpretacion:

Estos son un elemento esencial para las actividades diarias de
los adultos mayores debido a su flexibilidad y que les permite
tener una conexion con el exterior dentro del mismo espacio. Es
por esto que los espacios interiores se abren hacia ellos y se
cierran, en su mayoria, al exterior. Asimismo, crean microclimas
para mayor confort y cuentan con diferentes niveles de
privacidad e interaccion que se adapta a las necesidades del
adulto mayor.

DOS VOLUMENES, UN MISMO LENGUAJE

e Hacia la izquierda, programa dedicado al cuidado del adulto

mayor, un volumen mas cerrado, controlado y de un solo ingreso.
Hacia la derecha, el programa intergeneracional y comunitario
por lo cual es mas permeable y con diversos ingresos.



EL ADULTO MAYOR SE CUIDA




PATIO GENERACIONAL

- - — —= -Residencia

- - = - -Patio generacional

El patio generacional se encuentra dentro de la residencia del adulto mayor, es de uso
exclusivo para ellos. Debido a esto, es un lugar tranquilo donde sentarse en contacto
con la naturaleza y, ademas, sentirse seguros en compaiiia de otros adultos mayores
mientras se relacionan. Cuenta con un control en el ingreso para mayor seguridad y se
encuentra bordeado por un invernadero con detalles de totora que sirven como filtro
del sol a la vez que le dan un aspecto mas colorido para transmitirle alegria al adulto

mayor.

Paneles de totora- = = - - -

Mobiliario- = = -
especializado

Contactoconla- = = =

naturaleza

Promueve la - = ~

independencia



PATIO GENERACIONAL

VISTA DESDE INVERNADERO - PASILLO

HABITACION




PATIO GENERACIONAL

SALA DE ESTAR - PRIMER PISO

VISTA DESDE TERRAZA



) El patio bienestar se encuentra rodeado del area de salud, es un espacio flexible ya que

Areadesalud- - = = == = = = - - - - " ahi se dan diversas actividades al aire libre en beneficio tanto fisico como psicolégico
del adulto mayor. Debido a ello, esta rodeado de vegetacion para dar sombra.
Asimismo, se encuentran los huertos donde el adulto mayor puede cultivar y hacer
uso de plantas medicinales asi como transmitir sus conocimientos en este tema a
las demas personas debido a la conexion directa con el eje central, revalorando asi el
conocimiento ancestral medicinal y evitando su pérdida. Como conexion de ambos
patios se encuentra la capilla brindandole un lugar al adulto mayor donde compartir
Sus creencias.

Patio bienestar- - - - - 1

Consulltorios en- = = = = - Huertos- = = - Vegetacion para- = - =
contacto con el patio dar sombra

Mobiliario- — = - Patio flexible - = =
especializado



PATIO BIENESTAR

CONSULTORIO PSICOLOGICO

SALA DE REHABILITACION Y FISIOTERAPIA
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PATIO BIENESTAR

CAPILLA

P P (P |
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EL ADULTO MAYOR SE RELACIONA Y PRODUCE




Patio dedicado a los nifios y su relacion con los adultos mayores mediante mobilario
especializado que permita una mejor comunicacion y brindandole un espacio flexible
donde realizar interacciones juntos. Tiene conexion directa con la guarderia y con
los talleres multiusos donde, a través de juegos y/o actividades para los niinos, los
adultos mayores pueden trasmitir su sabiduria en artesanias, textiles, tradiciones
orales, etc. Creando una conexion entre estas dos generaciones obteniendo beneficios
mutuamente y preservando la lengua tradicional de Huancané: El aymara.

Talleres intergeneracionales- - - — = = — — — — — - - i Revestimiento de- = = = Conexion directa- = = = Juegos de madera- = = 1
I columnas para darle ' con la guarderia ' '
| color : ' :
I ! I I
I ! I

Patio de juegos- - - - - 4 I ;
| |
I |
| |
| |
| l
" I
Guarderia- = = = = : '
I

Mobiliario - Vegetacion para - — — - Pisode - = = =
especializado para dar sombra prolipopileno para
fomentarlarelacion evitar accidentes

nino - AM



Se propone una pequefia guarderia en el proyecto sobre todo para los padres que
vendan en el mercado. Logrando asi, incluir a un nuevo grupo generacional al proyecto
con el cual podra relacionarse el adulto mayor. Los nifios transmiten alegria, vitalidad
y es algo que el adulto mayor necesita, a la vez que comparten su sabiduria, valores y
lengua natal con los mas pequefos.

AMAWTA
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Talleres intergeneracionales- = = = = = = = = = .
|
1
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1
|
Zonadeventas - = = = = = = = - e e
|
Patio materialidad- - - - - -

Sala de ventas / exposicion- = = -

1
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Patio donde nifios, jovenes y adultos puedan experimentar con los materiales de la
zona como la tierra, totora, piedra, etc. a su vez que aprender técnicas constructivas
transmitidas por los adultos mayores, para que estas puedan aplicarse en las
nuevas construcciones. Ademas, se dejan vistos algunos materiales usados para la
construccion del proyecto.

Asimismo, se afiade una zona de ventas en conexion con el mercado exterior, que a
su vez es una entrada al proyecto, donde el adulto mayor pueda vender los productos
que fabrique obteniendo ganancias para si mismo.

Materiales vistos- = Conexion hacia el = = Galeria techada- = = =
mercado exterior y volumenes que
brindan sombra

Mobiliario =+ Piso textura = — = =

especializado permeable y de
facil limpieza



Esta experimentacion del material se complementa con talleres donde los adultos
mayores muestren conocimientos que se han ido perdiendo a las demas generaciones
en ambitos como textiles, hacer tipos de sogas, artesanias e incluso la fabricacion de
instrumentos para los festivales que se dan en el distrito y que se han dejado de hacer.
Se afnaden detalles que faciliten estos talleres como columnas adicionales donde se
pueda amarrar el tejido.

Por otro lado, en la zona de ventas se afade textiles permitiendo el ingreso de luz solar
filtrada mostrando ademas su trabajo realizado.

AMAWTA
Centro intergeneracional y de proteccion para el adulto mayor



Anexado a la zona de ventas se agrega una sala de ventas y exposicion donde se pueda
mostrar los trabajos realizados en |os talleres intergeneracionales asi como generar
ganancias. Asimismo, en la siguiente sala se afiade una exposicion de cultura material
donde se muestre los materiales y técnicas usadas para construir el centro e incluso
se muestren pequefias maquetas de construccion para promover su uso.




Plaza gastronomica - - -

Cocina intergeneracional
(alefa)

Huancané asi como toda la region de Puno cuenta con productos naturales de gran
valor nutricional. Es por esto, que se crea una plaza gastronomica en el cruce de los
dos ejes del proyecto, con el fin de fomentar la comida tradicional que actualmente ha
sido reemplazada por comida procesada. Esto a cargo de las abuelitas,que a su vez
transmiten esos conocimientos a los nuevos padres o jovenes que deseen obtenerlos
cocinando juntos y ofreciendo sus productos a |os visitantes del proyecto.
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EL ADULTO MAYOR SE REINTEGRA A LA COMUNIDAD




PATIO DEL SABER

Patio como extension del centro de interpretacion al aire libre para toda la poblacion. De
menor tamano para mayor privacidad y confort usado también por la ludoteca, debido
a ello la conexion con la guarderia. Cuenta con mobiliario que propicia la interaccion
y equipamiento mobil como son los puff en el drea techada para mayor comodidad en
sombra.

Vegetacion para dar- = = = 4
sombra I

Ludoteca- - - - - .

Patio del saber - = = = = = = = .

Centro de interpretacion- = = = -

Puff- — = Accesibilidad - = -



PATIO DELSABER

Asimismo, el centro de interpretacion cuenta con una zona de archivo de saberes
donde, con ayuda de varias generaciones, los conocimientos se puedan documentar.
Ademas, un area de ciberdialogo donde jovenes puedan ensefarle a los adultos
mayores el uso de la tecnologia. En el segundo nivel, un area de paneles expositivos y
pantallas audiovisuales donde se puedan conocer los saberes documentados a través
de afiches y videos.

CENTRO DE INTERPRETACION

PANTALLAS AUDIOVISUALES




PATIO ARTISTICO - CULTURAL

~ - - =Gomedor comunitario

EE R e |

bm e e = Patio artistico - cultural

fe s s s s s s Terraza

Huancané asi como todo Puno es una ciudad donde priman las festividades, de las
cuales el adulto mayor suele ser parte, ya que es uno de sus pocos medios de distraccion
en la actualidad. Es por eso, que se dedica este gran patio como una extension del
SUM donde se puedan hacer actividades y numeros artisticos - culturales en los
cuales el adulto mayor, en relacion con el resto de las generaciones, puedan realizar
interpretaciones ademas de disfrutar de ellas. De esta manera, se busca integrar al
adulto mayor a Is dinamicas sociales desapareciendo su sentimiento de soledad.

Textiles artisticos brindan - -
alegria 'y sombra

= r — — -Terraza con vista al patio, ala
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PATIO DELSABER

TERRAZA

SUM
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PATIO DELSABER

COMEDOR COMUNITARIO

Asimismo, se propone un comedor comunitario para toda la poblacion con una
extension hacia el exterior. De esta manera, se logran espacios flexibles que pueden

conectarse tanto visual como fisicamente siendo también parte del patio artistico -
cultural.

AMAWTA
Centro intergeneracional y de proteccion para el adulto mayor



ESTRATEGIAS DE DISENO: ADAPTABILIDAD

El proyecto se adapta a la topografia mediante la creacion de 4 subniveles de 0.5m de
diferencia resueltos mediante escalones y rampas, debido a que se busca que el proyecto
sea accesible para el adulto mayor ya que una correcta accesibilidad promueve su
independencia. es por eso que se mantiene en su mayoria en un solo nivel y en caso de que
tenga dos niveles, se afade plataformas para personas en silla de ruedas.

AMAWTA
Centro intergeneracional y de proteccion para el adulto mayor



ESTRATEGIAS DE DISENO: TECHOS
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Techo a dos aguas para evocar la tradicion cultural y proteccion frente a las lluvias. Ademas,
Se usa para crear transparencias en ciertas zonas para mayor iluminacion y ganancia solar.
Se utiliza vidrio y policarbonato antiradiacion UV, dependiendo el uso interior pero con textiles
y paneles de totora para evitar el sobrecalentamiento.

AMAWT'A
Centro intergeneracional y de proteccion para el adulto mayor



CULTURA MATERIAL

D1 - UNION TECHO - MURO

Se utiliza el sistema constructivo de tierra alivianada debido a su facil fabricacion,
sus propiedades de ganancia térmica y aislamiento y su ligero peso frente al adobe
permitiendo un mejor manejo de los bloques.



CULTURA MATERIAL

D2 - UNION MURO - ENTREPISO

AMAWT'A
Centro intergeneracional y de proteccion para el adulto mayor



CULTURA MATERIAL

D3 - PISO - CIMENTACION

AMAWT'A
Centro intergeneracional y de proteccion para el adulto mayor



Este consiste en una estructura de madera encima de un sobrecimiento de concreto
cicléopeo con columnas compuestas a la cual se le atornillan bloques prefabricados
de tierra alivianada con mas tierra 0 mas paja dependiendo si se desea ganancia solar
0 aislamiento, diagonales de refuerzo y una capa de revestimiento que consiste en
torta de paja barro y una capa de enlucido de barbotina.

Con este sistema se busca revalorizar los materiales locales a su vez que darle un
caracter al proyecto.



CULTURA MATERIAL
D4 - MURO AISLAMIENTO

D5 - MURO TABIQUE

D6 - MURO GANANCIA SOLAR

Adicionalmente, se proponen 3 tipos de muro, los exteriores que en su mayoria son de ganancia solar debido a su uso temporal,
los interiores que actuan como tabiques y, en el caso de la residencia, se afiade un muro mas de aislamiento con paneles de
totora para evitar que el aire frio ingrese y que el calor se escape sobre todo en las noches.



ANALISIS BIOCLIMATICO
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ESTRATEGIAS BIOCLIMATICAS: RESIDENCIA

D1 CAPTACION SOLAR

El invernadero permite que
atraviese la radiacion solar
acumulando calor en las
superficies con inercia térmica.

EVITAR SOBRE EXPOSICION

Vegetacion y paneles de totora
qgue generen un filtro hacia el
interior pero sin obstaculizar la
ganancia solar.

D2 ALMACENAMIENTO DE CALOR

Muros de tierra alivianada  Pisos de arcilla que almacenan
con mayor cantidad de el calor

tierra para que pueda

almacenar calor.

Ventanas corredizas  Techo de policarbonato
para ventilacion pero con  antiradiacion UV  ademas
proteccion aislante para  de ventanas batientes para
evitar corrientes de aire  regular la temperatura en el
muy fuertes. invernadero.

AMAWTA
Centro intergeneracional y de proteccion para el adulto mayor



ESTRATEGIAS BIOCLIMATICAS: RESIDENCIA

NOCHE

D1 DISTRIBUCION DE CALOR

= P

El calor acumulado en las
superficies con inercia térmica
se libera y se distribuye en los
ambientes interiores en la noche
generando confort.

D3 EVITAR PERDIDA DE CALOR -

Muros con bloques de tierra
alivianada  (mayor  cantidad
de paja) y una capa de totora
para evitar la pérdida de calor
y exposicion a los vientos del
sur. Adicionalmente se realiza
un desfase hacia el interior de
las habitaciones para mayor
proteccion.

D2 CAPTACION DE AGUA DE LLUVIA

Se afade rejillas filtrantes
para el agua de lluvia en
los patios a los cuales se
les afiade una pequefa
pendiente.

HUMEDAD

Al techo se le afiade una
capa gruesa de totora que
evite la pérdida de calor y el
ingreso del frio.

Canaletas en el techo para
evitar que el agua caiga.
Ademas, permite que pemite
su posterior distribucion hacia
los huertos.

Capasantihumedadenelsuelo
ademas de un aislamiento de
paja barro que evite la pérdida
del calor. Asimismo, las
macetas propuestas cuenta
con una gran base previa al
suelo para evitar la filtracion
de agua.

AMAWTA

Centro intergeneracional y de proteccion para el adulto mayor
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Materiales y ciclo de vida

Onduline

Se fabrica en base a fibras
vegetales cuya obtencién no
requiere tala de arboles, en un
proceso de fabricacion con 2 a 3
veces menos emisiones de
carbono que otros tipos de laminas
yconun 100% de aprovechamiento
del agua utilizada.

Mezcla de masa de
HIEGAMCON: ' Una
proporcion alta de
fibras y cuya
. densidad final es
; _Tlerra ENCG 200
alivianada kg/m3. Econsmicay
de bajo impacto en

el medio ambiente.

Asi mismo, cuenta

con propiedades de

inercia térmica vy

aislamiento debido

a sus componentes.

Paneles que funcionen como
aislante térmico.
Biodegradable, renovable y de
bajo coste debido a su
composicion vegetal de rapido
crecimiento y a que es un
material local.

Vidrio

Material altamente sostenible,
ya que puede ser reciclado al
100%, con el empleo de poca
energia y recursos. Su
extraccion es sencilla y no
contaminante y su degradacion
quimica no produce lixiviados.

)

Eucalipto Tornillo

Piedra

[La piedra natural es uno de los
materiales constructivos mas
sostenibles del mercado
gracias a cualidades propias
como la  durabilidad, el
reciclado, la reutilizacion, el
bajo mantenimiento y las
caracteristicas térmicas.
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PROYECTO DE FIN DE CARRERA
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Jiron Arequipa

FAU

FACULTAD DE ARQUITECTURA'Y URBANISMO DE LA
PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL PERU

.~ | | . | .
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TITULO DEL PROYECTO:

AMAWT'A: CENTRO INTERGENERACIONAL Y DE PROTECCION PARA EL ADULTO MAYOR

a patio materialidad
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ALUMNA:
ANNE MICHELLE ALFARO RODAS
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22 DE SEPTIEMBRE DEL 2023

Corte B-B
e T T
I
Jirén Arica
Elevacion 2
ESCALA:
1:200 0
LAMINA: I__ 5
CORTES Y ELEVACIONES



T. +6.15

NPT. +7.20

,/\
| nsultorio
i
Corte C-C

[ZaN | ZaN|ZaN ZaN| [ZaNZaN | ZaN|

NN

! Mercado ' Extension del mercado ' Calle semi 'ﬂ Area salud ! Capilla Area de residencia ' Calle peatonal ! Plaza comunidad Calle Manuel'
peatonal Cordero
Elevacion §
NPT. +8.65
NPT. A
PSRN
NPT oy
B 0
Corte D-D

ZaN | ZaN | ZaN

PROYECTO DE FIN DE CARRERA

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL PERU

DE ARQUITECTA

I I I I I , R . | ] . I . II |
' Calle Manuel Plaza comunidad ' Calle peatonal ! Centrode ' Patio del saber Guarderia ' Patio de juegos Talleres AM-nino Calle semi Extension del mercado Mercado
Cordero interpretacion peatonal
Flevacion 4
. . ESCALA:
PFC FAU TiTULO DEL PROYECTO: MENCION: ALUMNA: FECHA DE ENTREGA: 1-200
FACULTAD DE ARQUITECTURA Y URBANISMO DE LA AMAWTA: CENTRO INTERGENERAGIONAL Y DE PROTECCION PARA EL ADULTO MAYOR TESIS PARA OPTAREL TITULO ANNE MICHELLE ALFARQ RODAS 22 DE SEPTIEMBRE DEL 2023 LAMINA: I_— 0 6

CORTES Y ELEVACIONES



NPT. +8.65

/\ P
NPT. +6.45

1 ,,%& L |

NPT. +2100

Corte E-E

" - e @ T & —
. JI/\JHV\JHV\JHV\JHV\JHV\JHV\JHV\JHV\I i - > ~ :\ ;z‘;:ﬁ“
Ki. e b 4 54 : U5 :;——‘ ‘o ™ 3 ﬁ.\ : "\’
i) T 3 T )
h 4104 %

| | | | | | | | | |
Mercado Extension del mercado Calle semi Talleres Plaza gastronémica SUM Calle peatonal Plaza comunidad Calle Manuel
peatonal Cordero
Elevacion b

PROYECTO DE FIN DE CARRERA FACULTAD DE ARQUITECTURA Y URBANISMO DE LA AMAWT'A: CENTRO INTERGENERACIONAL Y DE PROTECCION PARA EL ADULTO MAYOR TESIS PARA OPTAREL TITULO ANNE MICHELLE ALFARO RODAS 22 DE SEPTIEMBRE DEL 2023 LAMINA:
PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL PERU DE ARQUITECTA

, , ESCALA:
PFC FAU TITULO DEL PROYECTO: MENCION: ALUMNA: FECHA DE ENTREGA: 1:200 ‘ I_ 0 7

CORTES Y ELEVACIONES






N 2.76 N 5.52 N 2.76 N 4.14 N 2.87
[ N l N I l I I I
N | }\ I I I I I I I
! ! ! ! ! ! ! ! !
| | |
. . . . . NPT. +6.50
5= 5= 1 O og 00 I oo oo oo LI HH
oo oo hjﬁn 0 o0 |r‘|:| |jn| o 0o o0 a |ri|:| | oo oo oo og oo —— [ EE‘ **********
T T T T T TECHD DE 1 J
N I | l l ll I I [] I
B I 1 i i I —] | I | N
N\ i o H ) ﬁ o I | f I I I
o \ SRiE \ Il I I [] I
o i I I I ) . I I
! | l I I I Il [] I 1 1
= | N H Bl ! : ! ! ! !
A e S h | o | ol TIJERAL T H
e e SSSN | i I — - 2 SR I l ‘ -
' | ] I I N m— (] I L/ ‘ =
o [ ‘ >
. — ] anit | I ) I | - I - I
-
by N ‘ ‘ )
2 H I I I —1| N— (] I
’ o VIDRI
o AN ] J I | I | I I —
— A ‘} J‘I }\ — I I I [] I 1.22 /
a i I I | ! | TALLERDE FABRICACION DE | I ! celosia o - ' " ' "
Rl (R | = Bl s ol ————————— N [ I I I INSTRUMENTOS I Sg I I
@ TALLERES I I 1 1 ENTABLADO DE MADERA 1 [l 1 > 2.84 REVESTIMIENTO DE
LERE I i I . ‘é? N.P.T. 4150 i | ZONADE A —+ == ~
ARTESANIAS I I I — | 1, — [l VENTAS .45 | / | i | i i
ENTABLANDg_lt_JEP]'I\ADERA }\ ! I N /1 (| ADOUINES DF CONCRETP L 3.31 I T 1 VRN H H H
$— ! ! | ! H Pt an
N \ — —
N ! ! H ! w !
ol N I I i 3“ I ' e - i H
I S N | o I P —F—_——— Yy — — — — — A0 _H’ o Hb—b——n—7wn—— W e EERR PLPAANAD, = \‘-\ N H = == [
. N\ ) I 1l = | I —+ el / —
H [ I 4 Il [ 1T ZOCALO DE / N\ ,// ¥
e I I Il | [] I
J \\ }\ [ I [ Il [ .70 L1 / AN | 1] ] {111 NPT. +1.50
= - - N \ = I — Y [ I \| / —
z Q?ESQL DE MADERA \\ }\ [ [ [T | [ | | N J/i I
: 2o \ I I H [] I
— N o
. &5 | lho — ydi=S — | - 1| | i L) I
| = I : e I
) ‘ ‘ ‘ I H \ [l
N I I N (] I
2 = - R L i 1 | I
= =
i AN | H | !
I i | | i
@._. N T I | I
O's u] 0.0 0on ol
Bg BE 3] BB Sk 8 St = ——— ag i i
TN ) I N I
(] S ( b I I
[l ] I N I
o B I ( b | I
A o I D ) | H i
MADERA ‘ | \\ {l K Il [
) ‘ :U NN I I I
olo MOBILIARIO DE = ) \E:g F—lq
CONCRETO 2 = i — i ﬁ% o
ope / E o - [mas op ‘ \H‘D [mgs)

TALLER TEXTIL
ENTABLADO DE MADERA

$ N.P.T.+1.50
NNNNNNNN POLICARBONATO

ajo — R
i | e i

N oo ———— ) TR || || || || ||
Laroa bE wADERA MATERIALIDAD \ /

olo e I Ly CONCRETO EXPUESTO 1 - I - I - a

B e oH u $ N.P.T. +1.50 VIDRIO

By s & 5 8 :

NPT. +5.3C

TECHO DE TECHO DE

8.28

G

olo FmmnY e — T — COLUMNA DE MADERA
e ———— e F——————=31 . N ] Sghmap i i
|mEm og H PUERTA DE / H H H H H H
| | H MADERA /7 \ M = M
/ \ /
— . / \
— — N \ _/_
J / N\ BARANDA DE
. / \ MADERA i H H
SE E BLOQUE| PE L] L H H [l
5 IERRA| A NAD, O\ / [ TOTORA VISTA H
ke =T o [ T R \ ) L L n
Sl [Ee=ri s E=EE T Ll L \ / 5
Sy e I i Y /
@ : ’ . =% | On8 on on on nn nn oo il milE s = \ / BASE DE CONCRETO
3 = 018 EENEE 111 11T 11T 11T imm g ‘i ‘! t i t i ‘i ‘! ﬂ’":\t \\ ZAN [ [ 1
: s ||| i |/ A .
T ] T e e T L \ / | ]| | ]| Y N NPT. +1.5C
\ | / - \
|/

2.76

| | ESCALA:
PFC FAU TiTULO DEL PROYECTO: MENCION: ALUMNA: FECHA DE ENTREGA: 1750 @ I_ O 9

PROYECTO DE FIN DE CARRERA FACULTAD DE ARQUITECTURA'Y URBANISMO DE LA AMAWT'A: CENTRO INTERGENERACIONAL Y DE PROTECCION PARA EL ADULTO MAYOR TESIS PARA OPTAREL TITULO ANNE MICHELLE ALFARO RODAS 22 DE SEPTIEMBRE DEL 2023 LAMINA:
PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL PERU DE ARQUITECTA SECTOR INTERGENERACIONAL


AutoCAD SHX Text
COLUMNAS COMPUESTAS DE MADERA

AutoCAD SHX Text
MOBILIARIO FIJO DE CONCRETO 

AutoCAD SHX Text
BANCA DE MADERA 

AutoCAD SHX Text
MOBILIARIO DE CONCRETO

AutoCAD SHX Text
NPT. +1.50

AutoCAD SHX Text
NPT. +6.50

AutoCAD SHX Text
ZÓCALO DE MADERA

AutoCAD SHX Text
TIJERAL DE MADERA

AutoCAD SHX Text
NPT. +1.50

AutoCAD SHX Text
NPT. +5.30

AutoCAD SHX Text
TECHO DE POLICARBONATO

AutoCAD SHX Text
COLUMNA DE MADERA COMPUESTA

AutoCAD SHX Text
BARANDA DE MADERA

AutoCAD SHX Text
TIJERAL DE MADERA @1.20m 

AutoCAD SHX Text
CELOSÍA DE MADERA

AutoCAD SHX Text
REVESTIMIENTO DE TIERRA

AutoCAD SHX Text
PUERTA DE MADERA

AutoCAD SHX Text
VIDRIO

AutoCAD SHX Text
BLOQUE DE TIERRA ALIVIANADA VISTO

AutoCAD SHX Text
TOTORA VISTA

AutoCAD SHX Text
BLOQUE DE TIERRA ALIVIANADA VISTO

AutoCAD SHX Text
TOTORA VISTA

AutoCAD SHX Text
TECHO DE ONDULINE

AutoCAD SHX Text
TECHO DE ONDULINE

AutoCAD SHX Text
BASE DE CONCRETO

AutoCAD SHX Text
PUERTA DE MADERA

AutoCAD SHX Text
VIDRIO


NPT. +9.30

2.76 5.52 2.76 4.14 4.23
\ |
| HI = I | |
(e R — —rr e 1 T = T T T T T T I
[ I [ I [ \ [ [ [
} [ [ [ Il B —H— \ VENTANAS ALTAS [ [
[ | l [ [
HT 0 [H T L
@ T  —— ‘ ‘ S ‘ SE %E‘ - :ﬁ:ﬁ:ﬁ:ﬁ
| | o Dl H ! | oo | H H |
i i | I U | VESTUARIOS || ceramicasoco ||| I I
| i | / i ) il CERAMICA 30X30 T g-\.P.T.+1.00 Il [ [ . |
i ‘ il AREA DE [ N.R.T.+1.00 | [l [ [ VIDRIG
E ] ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ LlMPlEZA ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ / 2_ TgNCSSL\BE TECHO DE VIDRIO NPT. +4.50
| I | I I I | I I I . N S~
| I | = 1L I I I
| I il T il i it T I I
i i | I _ 2dvangthues | O | I I (N (I— o
< L L | [ [ [ [ \ [ [ [ VIDRIO | |
: = -l | ; | ; H H H o = o
o \ O OO \% 0 MOBILIARIO MOVIL ‘ [ chemal oe [ [ [ TWERAL DE MADER = [ [ [ | : 75'/7 -
PLAZA ‘ ‘ ‘ [ LERA ‘ ‘ } } } } ‘ } } COME‘DOR } } 1] 1] 1] 1] ESCALﬁiéEgE 7 1
\ ya | . i o — . ENTABLADO!DE MADERA 4/( Tl
GASTRONGMICA | - o ; I i I o1 o I
— = - ADOQUINES DE \ E? [l [l [l ‘$—H+— [l [
CONCRETO 22¢45 | I I I I \ BARRA || I I - L, o
P.T.41. m
N.P.T.+1.00 | H H CébINA H } ENTABLADO DE MADERA H H . e o e
N.P.T. +1,00 COMPUESTAS DE MADERA - LreABLES BB
. | i i CERAMICA 30X30 I \ $ [l [ [l i i \ — ToToRA
\ I I N.ALT. +1.00 I \ I I I ) \ 1.17 \
| - - | ! COCINA , ! ] ! | ! ! !
- | I INTERGENERACIONAL [oo| DEPOSITO I I : I I I il Fera© °F 323 oottt s
2= = | [l CERAMICA 30X30 A [l Il Q [l Il Il . 4
‘ ‘ ‘ N.P.T.+1.00 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ HH X
; ) | | | * | — | —
" : h | I I i I ZONA%P i I I il
: ENTREGA
- | I I ZONADE I I I IR R ||| - oops0 88
| [ [ PREPAMAUON [ | [ [ [ = CONCRETO
@ ‘ E“j || H /| \ I | || B L NPT. +1.00
T | | | | ; | | |
| | I I I I I | I I I RO
\ . . | I | N e e B e wo N I
—
i |
\L HT 0 [H ‘
¢ \ | i
¢
: / T 0000000000000
>
NN S NN AN N e i i e A - e, bR’ -
| b Umio = ¢ }
K
‘ oo 100 oo oo ‘
G_ I E\% — ':‘:‘: ‘:‘:VJ\/_\:EHE‘\ I oo no |
| NN [l il I 1 I 1 | Y N |
NN | il /O N A
\ S AN | S 2 NS s | O S S S \ \ \
1N [ Il /2 N O A
| RN I I S | 722 e | s s e s s et A AN O R A S I | | |
| <2 N Il I | 2T T T S~ [T I T T 1 \ NPT. +9.30
RS o W=7 "1 [ [ 1~ 71T T T 1 . .
jE BANO PARA P. C/ ‘} 1 0 O O 5 O O B O O OO N | | <4
| DlS\PACIDAD | H"\‘\‘\H\‘\‘\‘\‘H‘\‘\‘\‘ N ‘ ! -
s oo A oo
\ S N ——— CERAMIGA 30X30 [ 0 T [ [ [ T [ ] Ei= |
. N.P.T. %100 [l S S S O R = ]
| ‘ [ cercHa PLana | ‘ ‘ ‘ L [~ [ |
N \ ®1.20m 5 I I N S Pl N y
| NN \‘ [ I e E—— —— |
T
¥ | \\\ }\ V HH‘HHHHHHW ****** |
¥ ‘ - il I I R S |
| ! I HALLSUM N\ I |
Nl [l ENTABLADD DE MADERA E N I — |
I R R
\ 55 [ N.PLT. +1.00 R I R R - ||po |
| e s E—= HE————— N [l M T T oo |
N I I IR
| N\ I I Il T—H*H’j\*T*\f‘F‘F ***** \
\ RECEPCION \\\\ [ [ [ | | | N (| \
‘ ENTABLADO DE MADERA AN Il [l I | [ I \
N.P.T.+1.00 N [l [ [l ‘ bRk T
‘ \\ H H H H H H H H H ‘ ADERA
\ NI I I ‘ [ T [ | \
| N Ll L0 |
R # o0 oo |ma N} o0 o0 o0
= = e/ aa——————— O —— — 80 oo oo oo ‘ ,
@ T N | PATIO ARTISTICO -
CULTURAL
| ‘ N\ / } CONCRETO EXPUESTO
$ N.P.T.+0.50
} %E“RZCSA PLANA ‘ \ / } /
| / A\ / | |
O O oag
| of o0 \ / o }
| \ / |
| PLtGABLEs of
M
- | ‘ \ / e NPT. +3.70
U | S\ / _—— L —
MADERA

\ SUM /

ENTABLADO DE MADERA /

$ N.P.T. +1.00

COLUMNAS
COMPUESTAS DE
MADERA
V PANELES
PLEGABLES DE

TOTORA

SOBRECIMIENTO DE
CONCRETO CICLOPEO

A / NPT. +1.00
[ ] £z
NPT. +0.50

: : N .
Planta primer nivel Elevacion T

PROYECTO DE FIN DE CARRERA FACULTAD DE ARQUITECTURA Y URBANISMO DE LA AMAWT'A: CENTRO INTERGENERACIONAL Y DE PROTECCION PARA EL ADULTO MAYOR TESIS PARA OPTAREL TITULO ANNE MICHELLE ALFARO RODAS 22 DE SEPTIEMBRE DEL 2023 LAMINA:
PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL PERU DE AROUITECTA SECTOR COMUNAL

| | ESCALA:
PFC FAU TiTULO DEL PROYECTO: MENCION: ALUMNA: FECHA DE ENTREGA: 1750 @ | I_ 1 0



ANALISIS SOLAR

SOLSTICIO DE VERANO 9AM SOLSTICIO DE INVIERNO 9AM

\.:'.F.‘.
¢-
o s
A5 W
- i
i
(2 Py
) 1
&
Fg -
-z P .
L F =
in 4 ¥
4
ol
Lo /
a A s
T, ]
-'H.'.!- =
-‘a !
o 1 ~ &
i . - ."A'\.
80P
o :
o
- -

bt
fi 1

SOLSTICIO DE VERANO 5PM EQUINOCCIO 5PM SOLSTICIO DE INVIERNO $PM

MP

PFC FAU TITULO DEL PROYECTO: MENCION: ALUMNA: FECHA DE ENTREGA: L 1 1

PROYECTO DE FIN DE CARRERA FACULTAD DE ARQUITECTURA Y URBANISMO DE LA AMAWT'A: CENTRO INTERGENERACIONAL Y DE PROTECCION PARA EL ADULTO MAYOR TESIS PARA OPTAREL TITULO ANNE MICHELLE ALFARO RODAS 22 DE SEPTIEMBRE DEL 2023 LAMINA:
PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL PERU DE AROUITECTA ANALISIS BIOCLIMATICO



SECTOR CONSTRUCTIVO: RESIDENCIA

Techo

Cubierta.onduline

e=3cm

Aislamiento de totora

Estructura

Viguetasdemadera ___________

5x15¢cm

20x6cm

Entablamiento de_ madera

Muro exterior

Estructura
Canto de madera

p=d=1H 500"~ B 1= 10 =3 U R, — -

2x6em —=

Diagonales derefuerzo __ ____ -

2.5x56em

Durmiente de madera

Aislamiento \ _

Blogues de pajabarro ___ _____ _
(mas paja)

\
45x40cm e
\

Colchondetotora __ ________ "

e=4cm

Acabado _

Revestimiento de tierra
e=2cm

Entrepiso [
Acabado

Zocalo de madera -

Entablamiento de_ madera -

e=2cm
Entrepiso de madera -

e=2,2cm

Estructura _

5x10cm -
Cerchaplana ___ ____________ -

30x6cm
Aislamiento -

LOXLE

40x45¢cm

Cimiento y sobrecimiento

Sobrecimiento de

e Cumbrera metalica

Cimiento de concreto ciclopeo _ \
Terrenonatural ___ ___________
123
Vereda \ P Q S
7 N7
N/ Q \\
Soladodevereda N A N
\ : O‘ \
5 !
1
K \\ T /N/
XN R,
K 1757 SN A AN NN AN
i S N NN,
= NSNS A
N g /\//\//\//\//\//\//\//\//\//\//
/\\/\\/\\/\\/\\/\\/\\/\\/\\/\\/
R SR R RN
S s N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N AN A AT AN
XA AR AR AR AR AR AR AR AR AR AR AR

SN
N

//\

SN

//\

SN

//\

7
o
7

K

NG

K \/\\/
VNN
\\/

N

v

K
K

W

>
\¢

N

//\
SN
K
A
Y

>
\¢

N

v

PN
\¢

\//

N

K
K
K<

7
7
7
7

7

N
N

\¢

N
N

N

N\

K
A
///
2
7

X
N
>

N
\¢

78
N

\\

23

7
7

S5

L Invernadero
T .
12° ittt Vidrio
Bt Correas de madera
e Viga de made‘ra
T Fijador para \/idri‘o
\\:7{\\ ********** Canto de madera
////~ ******* Columna compuesta
de madg Ta
N , T Traversano de madera
Vanos S ]I
" TTTTTt=-—- Marcodemadera_____________ . e D [N
Ventana oscilante(ventilacion) - ____ 0Ga h S
....... —----—--—- Ventana pavonada (ventilacion) i _~———————— Baranda de madera
Ventana fija(captacionsolar) __________ o : ,//
vidrio____________ o T
. Muro interior
— - N Estructura
[ Puerta de madera N — Canto de madera
T Traversanos de madgra
T Diagonales de reftféxrb;()\
T T Durmiente de madera
/'//://,//r —————————— Viga collar doble
Aislamiento
[ Bloques de paja barro
-7 (mas barfo)
i I ] ] ] i
Acabado
T Capa de paja barro+
- /// Revestimiento de tierra
\ /////// e=2cm
'D5
/
/
Pae P Ventana batiente
Piso interior
Acabado Piso exterior
Losetas de ladrillo pastelero _ Adoquines d
Aislamiento o /r oquines ecoyr;izi?
Vaciadode pajabarro _____ - L A Arena gruesa
Capa antihumkfehgad \\\\ \\\\ /// [ Arenay piedra
Gravila N \\\ /// /// /
Piedras medianas [ S AN . i A Suelo compactado
Piedrasgrandes __ | ______ R \\\\\\ \\\\ S
Suelo compactado ____ T\ ___ R M E
S e @S> o Juove @ @Y e
' / - ‘ o ‘ XA
R R R R R S R R R VL XN ofle 222 R
ataTal /\\/\\/\\/\\/\\/\\/\\/\\/\\/\\/\\/\\/\\/\\/\\/\\/\\/\\/\\/\\ o \/\\/\\/\\/\\/\\/\\/\\/\\/\\/\\/\\/\ =~h == /\\ NEN NS
N U = N R RN A5 SR AAFEIRON X NN,
/\\/\\/\\/\\/\\/\\/\\/\\/\\/\\/\\/\\/\\/\\/\\/\\/\\/\\/\\/\\/ BE \/\\/\\/\\/\\/\\/\\/\\/\\/\\/\\/\\/\ S b= NG Q - \\/\\/\\/\\/\\/\\/ \¢
R R R R RS R N e e e S N N UL
A AN N NN NN N NN NN NN NN NN QUGG ek @ AN NN
R, NG NG N NI LG e
NN N NN NN NN NN NN N NN NN NN N NN
R R R R, NOLLLY LU LY LYl L LU 8::8:2:8:2%,
N R R R R RN R R R R R RN N R R R RN R R R R R RN RN,
A N N N N N N N N N N N N N N N N TN NN D NN N N N N N N N N N AN N N N N NN AN N N AN NN

Cubierta de onduline

bx15ecm

Entablado de madera

PFC

PROYECTO DE FIN DE CARRERA

FAU

FACULTAD DE ARQUITECTURA'Y URBANISMO DE LA
PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL PERU

Zocalo de madera

L4x4cem

30x6ecm

TiTULO DEL PROYECTO:
AMAWT'A: CENTRO INTERGENERACIONAL Y DE PROTECCION PARA EL ADULTO MAYOR

SURESTE-SUROESTE
1/25

® /A+----;
—
—
o
w
@D
-
QO
w
o
D
[y
o
=,
o
o]
QO
w
—~
@
@D
-
o

e e e o e - - - — — — — -

24x24x3cm

P e o ,

& ’Asfamiento de paja barro
: e=6cm
WA T Gravilla

e e e i e e o m— m— m— - - o = = = =

MENCION: ALUMNA:

TESIS PARAOPTAREL TITULO ANNE MICHELLE ALFARO RODAS
DE ARQUITECTA

DETALLE 4: MURO EXTERIOR - AISLAMIENTO

Diagonales de refuerzo

— e e mm e mm o e o e e = o e e e =

2.5xbcm

Blogues de paja barro (mas paja)

45x40x6cm

Colchon de totora

o o o —————— i —— i ——— —— o —

- — o — o — — - — — —— —— o —

DETALLE 5: MURO TABIQUE - SEPARACION

FECHA DE ENTREGA:
22 DE SEPTIEMBRE DEL 2023

2.5xbcm

Blogues de paja barro

7 4bx40x6em

Traversano de madera

e e e e e e e e e o —

o mm mm mm mm mmEm e b e mm e e e e o e

________ Diagonales de refuerzo

-7 ! 2.5xbcm
Bloques de paja barro (mas barro)

.-~ Lbxt0Ox6cm
_________ Traversanode madera

o 8x6em

L7 /

[ Torta de barro + revestimiento

-7 e=2cm

| E=22CM
1/5

ESCALA:

DETALLES CONSTRUCTIVOS

INDICADA L ‘l 2
LAMINA: -



CORTE - ELEVACION RESIDENCIA

PFC

PROYECTO DE FIN DE CARRERA

FAU

FACULTAD DE ARQUITECTURA'Y URBANISMO DE LA
PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL PERU

Techo onduline

Muro de tierra

alivianada

Sobrecimiento de

TiTULO DEL PROYECTO:

T T 1

:
g
g
g
g

é-

o0

ELEVACION SURESTE

Techo policarbonato antiradiacion U

]
]

| | N
oy

\

 — \
e | |
I |
o _ _ §
L 5
1 T T |

] ] i

\

~

compuestas 6x6

Bx4

4

1
d

Baranda de madera. ~

Cercha de madera

Sobrecimiento de

AMAWT'A: CENTRO INTERGENERACIONAL Y DE PROTECCION PARA EL ADULTO MAYOR

MENCION:
TESIS PARA OPTAREL TITULO
DE ARQUITECTA

ALUMNA:

ANNE MICHELLE ALFARO RODAS

-
”~

”

/
/

\qlllllll

I

I

11 1T

FECHA DE ENTREGA:

22 DE SEPTIEMBRE DEL 2023

ELEVACION SUROESTE

ESCALA:
1/20

LAMINA:
CORTE - ELEVACION

L3



MOBILIARIO ESPECIALIZADO
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6. CONCLUSIONES

A'lo largo de los afos, la situacion del adulto mayor en el Perd, y particularmente en
Puno, ha experimentado un cambio significativo. De ser considerados personas
sabias y respetables, a ser vistos como una carga econdmica de escaso o0 nulo
valor, lo que afecta tanto a su salud fisica como psicoldgica. Es debido a esta
situacion que se dificulta la transmision de sus experiencias y conocimientos,
haciendo que estas se pierdan.

Huancané, provincia de Puno, no es la excepcion, ya que la ciudad y los centros
poblados cercanos enfrentan numerosos casos de abandono y una notable
pérdida de saberes.

Por este motivo, se propone la creacion de una red de apoyo multiescalar que
abarque desde las viviendas aisladas en el altiplano hasta las ciudades de apoyo. El
componente central de esta red es el centro intergeneracional y de proteccion para
el adulto mayor; este espacio estara dedicado a garantizar la integridad de los
adultos mayores, ofreciéndoles refugio, seguridad y la oportunidad de transmitir
sus conocimientos, asi como interactuar con otras generaciones. Esta iniciativa
busca combatir el sentimiento de aislamiento y soledad, permitiendo que los
adultos mayores recuperen su lugar en la sociedad como portadores de sabiduria.

Para el disefio de este centro se consideraran los principios del envejecimiento
activo y la intergeneracionalidad, brindando, a través de la arquitectura, espacios
que permitan a los adultos mayores sentirse auténomos y decidir como, cuanto y
con quiéen desean relacionarse. Ademas, se propone actividades, espacios tanto
interiores como exteriores y un programa que fomenten estas interacciones y
faciliten el intercambio intergeneracional.

Se tomara en cuenta ademas el clima extremo de Puno en el disefio del proyecto,
asi como el uso de materiales locales como tierra, paja, madera y totora. Estos
materiales no solo promoveran su revalorizacion, sino que también mejoraran el
confort climatico en comparacion con los materiales que se utilizan en la
actualidad. De esta manera, se crea un entorno donde los adultos mayores puedan
desenvolverse con comodidad en ambitos sociales y psicologicos, sin verse
afectados por factores externos como el clima de la zona.
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