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Resumen 

Pañuelo Blanco es un cortometraje de ficción que narra la historia de Adela, una 

joven bailarina de marinera, quien empieza a cuestionar la tradicionalidad de este 

baile típico debido a que no le es posible bailar junto a su pareja Berenice. Creemos 

que es necesario mostrar contenidos audiovisuales en donde se represente una 

diversidad sexual alejada de estereotipos negativos, discursos de odio y de 

censura.  Mediante este trabajo se busca principalmente visibilizar a una pareja 

lésbica, ya que, en comparación con las historias entre dos hombres, las historias 

entre dos mujeres siguen siendo escasas y poco visibles en la industria audiovisual 

peruana. A través de las áreas de fotografía, arte y sonido, buscamos cuestionar la 

heteronormatividad y roles de género marcados que existe en espacios de nuestra 

cotidianidad.   

Palabras claves: marinera, LGBTIQ+, heteronormatividad, tradicional, visibilización 



Abstract 

Panuelo Blanco is a fictional short film that tells the story of Adela, a young marinera 

dancer, who begins to question the traditionality of this typical dance because she is 

unable to dance with her girlfriend, Berenice. We believe that it is necessary to show 

audiovisual content where a sexual diversity is represented, far from negative 

stereotypes, hate speech and censorship. This project mainly seeks to make a 

lesbian couple visible, since compared to the stories between two men, the stories 

between two women are still scarce and not very visible in the Peruvian audiovisual 

industry.  Through the areas of photography, art, and sound design, we seek to 

question the heteronormativity and marked gender roles that exist in spaces of our 

daily life. 

Keywords: marinera, LGBTIQ+, heteronormativity, traditional, visibility 
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1. Objetivos del proyecto

El objetivo del proyecto Pañuelo Blanco es representar a una pareja de mujeres 

lesbianas libres de prejuicios. Sin embargo, se crea un punto de inflexión al estar 

ambientado en la marinera norteña tradicional, donde los roles de género están muy 

marcados. Por ello, este cortometraje nos ayuda a reflexionar y cuestionar sobre la 

invisibilización de las parejas lesbianas debido a la heteronormatividad presente en 

diferentes espacios. En el presente trabajo de investigación, analizamos la fotografía 

y el arte de Pañuelo Blanco, además de cómo el sonido logró unir ambos elementos 

para lograr una mayor armonía en cada escena. 

2. Justificación o relevancia del proyecto

La comunidad LGBTIQ+ es un movimiento que ha estado presente en nuestra 

sociedad desde siempre y que, en la actualidad, se le está otorgando una mayor 

representación en la industria audiovisual a nivel internacional. Sin embargo, su 

representación en las narrativas de productos audiovisuales sigue siendo poco visible 

debido no solo a la censura, estereotipos y discursos de odio, sino también por 

generalización de este colectivo al término gay. Es decir, la representación de la 

comunidad LGBTIQ+ ha sido mayormente asociada al hombre homosexual como 

imagen de la diversidad sexual lo cual ha provocado la invisibilización de las lesbianas 

que están dentro o fuera de la comunidad (Pelayo, 2009). 

Ante esto es que se ve necesaria la participación de los medios audiovisuales a favor 

de crear una mayor diversidad sexual y que motive a cuestionar la heteronormatividad 

impregnada en la sociedad. Teniendo en cuenta lo anteriormente mencionado, 

Pañuelo Blanco busca resaltarse como un cortometraje que narra la historia de una 

pareja lésbica que reflexiona sobre su participación y su rol en el entorno de la 
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marinera. Desde la vista de Adela, conocemos como ella va cuestionando la 

reducción sexual que existe al no poder sentirse representada en el baile. 

Este cortometraje busca profundizar sobre las emociones de Adela. Desde el 

enamoramiento que tiene con Berenice hasta sus conflictos internos al no poder 

sentirse libre al momento de bailar marinera. Por ello, a fin de que se pueda generar 

consciencia sobre la importancia de la visibilización de la diversidad sexual, Pañuelo 

Blanco busca representar una relación lésbica de apoyo y soporte para ambas, con 

la intención de evitar los prejuicios y estereotipos que se tienen sobre las relaciones 

lésbicas. 

3. Investigación 

3.1. Temas, conceptos, estilos, formatos, etc. 

Como punto inicial para abordar este trabajo, se consideró evaluar el aspecto de la 

representación de mujeres lesbianas quienes han sido invisibilizadas por la industria 

audiovisual (Mujika, 2007). Por ello, Cheryl Clarke (1988) cuestiona la 

heteronormatividad presentada en diferentes medios, ya que estos reproducen 

estereotipos sobre las relaciones de las mujeres. Además, Clarke añade que no hay 

un solo tipo de comportamiento lésbico o relación lésbica, por lo que no existe una 

sola respuesta al momento de representar a las mujeres lesbianas (1988). En Pañuelo 

Blanco conocemos la historia de Adela y Berenice quienes mantienen una relación en 

el entorno tradicional de la marinera. Es desde este ambiente que Adela cuestionará 

el tradicionalismo de la marinera al no sentirse representada en ella. 
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Esto parte de la importancia de la idea de heteronormatividad en el cortometraje que, 

según Butler (1998), se establece en un sistema binario en donde solo existe lo 

masculino y lo femenino, siendo esto tomado en cuenta como lo natural, como lo 

propio del género, donde consigo trae una serie de reglas que los hombres y mujeres 

deben cumplir de manera independiente del otro. De esta manera, el aspecto de 

orientación sexual estaría exclusivamente marcado y permitido para que ambas 

personas binarias (hombre y mujer) sean heterosexuales. 

Mientras, por otra parte, entendíamos en qué consistía la marinera y el aspecto 

tradicional heteronormativo dentro de esta. Como lo menciona San Miguel (2017) la 

marinera es un baile típico peruano en donde al principio la mujer tiene el rol de 

esquivar al hombre y este por su parte tiene la función de cortejarla y no darse por 

vencido ante la negativa de su pareja. La representación masculina y femenina de 

esta danza se encuentran establecidos tanto por los pasos de baile siendo los de los 

hombres más fuertes y los de las mujeres más delicados, como también por los 

vestuarios ya que las mujeres hacen uso de vestidos y los hombres de ternos con 

camisa. 

Asimismo, entendemos que la tradición en la marinera exige que se de entre una 

pareja heterosexual. Por ello en los ambientes de concursos, no es posible ver a una 

bailarina usando ropa masculina o que se realicen bailes entre parejas de mismo sexo 

(San Miguel, 2017). La intención que tiene Pañuelo Blanco es romper con el 

estereotipo marcado al mostrar en primer lugar a una pareja homosexual y luego un 

baile final entre ellas mismas. 
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3.2. Referencias audiovisuales 

Como primer referente audiovisual tenemos el cortometraje dirigido por Rosa 

Velázquez llamado: Fuga (2019). El cortometraje nos brindó una primera visión de 

cómo queríamos elaborar la mente de Adela, junto con el baile de marinera realizado 

por la protagonista. El uso de la falda, la interpretación de la protagonista y los 

elementos en la abstracción de esta misma, contribuyeron a que podamos desarrollar 

la historia orgánicamente. También existe referencia de vestuario con respecto a las 

prendas que usa la protagonista de Fuga, como el traje más formal, la falda de 

entrenamiento, el body color piel y el peinado recogido. 
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En segunda instancia, un gran referente para el desarrollo del tratado visual 

naturalista fue Las Mil y Una (2020) de Clarissa Navas, donde podemos observar un 

recurrente uso de tonalidades cálidas y que confluyen muy bien con los espacios de 

los condominios del barrio donde vive Iris. Con muchos planos secuencias y cámaras 

en mano, Iris y Renata construyen un vínculo muy real dentro de la ficción de la 

historia. Esto principalmente, refuerza la relación entre dos mujeres, entendiendo la 

dinámica de estas y cómo abordarlas desde una perspectiva que no sexualiza ni daña 

la imagen de parejas no heterosexuales. 

Asimismo, este referente también nos sirvió para el desarrollo del tratamiento sonoro 

naturalista. Se puede escuchar la utilización de ambientes sonoros característicos 

para ciertos momentos entre las protagonistas. Para los momentos de coqueteo y 

complicidad, se escucha una atmósfera tranquila, con bulla de calle moderada que 

permite centrar la atención en ellas. 
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Para ambientar la habitación de Adela, como primer referente se tuvo la habitación 

de Lara Jean de la película “To all the boys I’ve loved before” ya que se deseaba 

mostrar a una joven disciplinada y romántica. Además, compartían algunos colores 

de la paleta de colores asignada para el personaje. 

 

 



7 

 
 

Además, la visita a la escuela de baile “El Mochero”, nos permitió explorar diferentes 

formas de tratar la imagen y el sonido. Por ello, para las escenas del subconsciente 

optamos por crear una alusión del sentimiento de confusión que tiene Adela mediante 

el uso de la velocidad lenta, así como la utilización de sonidos que ayuden a aturdirnos 

y envolvernos sonoramente por ella. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Como otro referente, tuvimos al cortometraje de Nataly Vergara Adrianzén llamado 

Atrapadas (2019) el cual nos ayudó a tener un primer acercamiento a la utilización de 

instrumentos de percusión para reforzar una pieza musical, así como una forma de 
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marcar el ritmo interno de una escena. También nos permitió apreciar que el silencio 

puede marcar la culminación de los momentos de más tensión por los que pasa la 

protagonista. En cuanto a la utilización de efectos de sonido como pitidos, golpes, 

respiraciones aceleradas, este cortometraje nos sirvió para tener una primera visión 

de cómo reforzar las diversas emociones que experimenta nuestra protagonista en 

diversas escenas. 

 

 

 

4. Estrategia comunicacional: análisis e identificación de un público 

o audiencia 

Una motivación del cortometraje es llegar a diferentes públicos con el fin de poder 

difundir el mensaje de conflicto interno que muchas personas pertenecientes a la 

comunidad LGTBIQ+ experimentan al concebir su identidad y/o orientación sexual en 

un entorno hostil que rechaza esto. 

Parte importante de este público general está en un público más específico de la 

comunidad, sobre todo en las chicas y chicxs con preferencia en mujeres dentro del 

espectro pansexual, omnisexual, bisexual y lésbico. Esto contribuiría para que se 

sientan acompañadxs y comprendidxs, convirtiéndose en un lugar seguro para que 

ellxs. 
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Probablemente, el único público que valdría considerar como no aptos para este 

cortometraje serían las personas homofóbicas que desaprueban y desnaturalizan el 

libre amor entre personas. 

Pañuelo Blanco es un cortometraje que independientemente del género, etnia y/o 

religión del espectador pueda entenderse el trasfondo de sufrimiento y agobio de 

Adela, siendo parte de este el sentir empatía con ella y su situación de vulnerabilidad. 

Del mismo modo una forma de acercarnos previamente al público en general, ha sido 

a partir de las redes sociales. Ahí gran parte de nuestra audiencia obtenida han sido 

jóvenes de entre 18 a 30 años ya que muchas de las publicaciones iban ligadas a 

trends de Instagram y TikTok. Parte del desarrollo primordial de esto contó con la 

participación de todo el equipo de Pañuelo Blanco y con las actrices en los posts de 

revelación. 

5. Realización 

5.1. Dirección de Fotografía 

En principio, en el cortometraje de Pañuelo Blanco se busca crear una atmósfera de 

calidez, enamoramiento y felicidad, por momentos, contrapuesto a una de confusión, 

contradicción y abandono. Comúnmente, es una constante dualidad de la muestra de 

las emociones de la protagonista, Adela, que oscilan entre ámbitos que nos sumergen 

poco a poco en su desconexión con la realidad y de sí misma. El conflicto con la 

marinera y el amor que siente por Berenice es recurrente en el tratado audiovisual del 

proyecto. Recursos como la cámara en mano, el desenfoque por momentos, los 

paneos lentos sirven para adentrarnos en la mente de Adela y su proceso. 

El cortometraje se divide en cinco espacios: la academia, la habitación de Adela, el 

camerino, la calle y el subconsciente de Adela, siendo abordados estos dentro de 
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mañana o noche y en base a eso variando con respecto a la iluminación aplicada en 

cada escena, sea naturalista o expresionista. 

Con respecto a la óptica empleada en Pañuelo Blanco, se usaron cuatro lentes fijos 

de BlackMagic. Para los planos abiertos se optó por los lentes de 18 mm y 35 mm 

para evidenciar los diferentes espacios, además nos ayudó a cubrir las escenas de 

baile y así lograr mayor armonía con los planos más cerrados. Por su parte, en los 

planos cerrados se usaron los objetivos de 50mm y 80mm para resaltar el rostro y 

ciertas partes del cuerpo de nuestras protagonistas, por ejemplo, nos ayudó a 

acentuar el crecimiento de la frustración de Adela. Por ejemplo, en la escena 5, donde 

baila con el chalán de una manera acechada junto a la voz del profesor. 

 

 

 

 

 

 

 

A partir del uso de la cámara, vemos una variedad notoria entre los planos fijos 

grabados con trípode, el uso del crane y la cámara en mano. Nuestra intención con el 

uso de una cámara fija con trípode es poder relacionar tranquilidad, monotonía; es 

decir, un estado inicial de la protagonista en la que ella no ve un conflicto claro sobre 

su relación la marinera y Berenice. Sin embargo, sí se hizo un uso constante del 

movimiento de cámara para reflejar el dinamismo de la marinera. Este fue 

representado mediante till up, paneos y el uso de rieles. Del mismo modo, la crane se 
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empleó para el caso específico de la escena 2, ya que queríamos enfatizar un 

momento íntimo de nuestras protagonistas. Por su lado, la cámara en mano nos 

brindó sensaciones de inestabilidad emocional en los momentos de quiebre de Adela 

ante su conflicto personal. 

Por el lado de la iluminación, se utilizaron las Aputure para reforzar la fuente de luz 

natural en las escenas de día. A diferencia de las escenas en estudio en donde se 

establecieron puntos fijos de iluminación que buscaban recrear un espacio mental e 

irreal de las frustraciones y miedos de Adela. Asimismo, la luz natural sirvió para poder 

mostrar de una manera genuina el espacio tangible en el existe Adela. 

Iluminación 

Parte importante que estableció la personalidad de Pañuelo Blanco fue el uso de luces 

que contribuyan a reforzar constantemente la intención de cada una de las escenas. 

Por una parte, inicial, el carácter de luces que se entremezclan con la naturalidad del 

mundo real en la vida de Adela fue algo relevante para darle un carácter real. 

En base a eso, para la academia de marinera fue necesario el uso de luz cálida 

como al mismo tiempo de luces frías de relleno, que en este caso consistieron en las 

Aputure y difusores para que estas no fueran muy marcadas. La estética natural no 

se perdió como al mismo tiempo se rellenaban sombras muy contrastadas, lo cual 

quería evitarse tomándose en cuenta la estética de luces atenuadas que contribuyen 

a generar esta atmósfera simple de cierta felicidad, pero al mismo tiempo de tensión 

en la misma protagonista. 
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Con respecto a las escenas de calle, se utilizó una luz natural para destacar el 

aspecto naturalista, asimismo, estas ayudaron a brindar una atmósfera de calidez en 

la imagen que ayudaban a evocar sensaciones de enamoramiento y complicidad. Del 

mismo modo, el espacio seleccionado ayudó a que la iluminación creará sombras con 

poca profundidad. 

 

 

 

 

 

 

En relación a la escena del baño, esta tiene una iluminación reforzada con luz 

artificial de las Aputure. Esto nos ayuda a diferenciar dos espacios dentro de la misma 

toma. La primera se centra en las compañeras de su academia de baile y la 

conversación que tienen. Mientras que el espacio de Adela se ve más sombrío para 

recrear la sensación de incomodidad que tiene ante la situación que se presenta en 

el espacio de sus compañeras de baile. Esto también es debido a que esta escena es 

la transición a las escenas de su subconsciente. 
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En la propuesta para recrear el subconsciente de Adela se optó por el uso de la 

clave baja y una iluminación cenital que permitiera destacar las sensaciones de 

intranquilidad e incomodidad de Adela. Del mismo modo, ayudaba a reforzar la 

diferencia de espacios entre la realidad y lo imaginario. 
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En las escenas ambientadas en la habitación de Adela se presenta una de día y de 

noche. Ambas utilizan como principal fuente de luz la ventana y son reforzadas por 

dos Aputure. Con respecto a la iluminación de día, se tuvo como propuesta crear un 

espacio con una iluminación que no creará altos contrastes para continuar con el 

aspecto naturalista. A diferencia de la escena de noche, que se prefirieron los 

contrastes altos para diferenciarla de la escena del día, del mismo modo, ayuda a 

reforzar las emociones de desolación, desasosiego e inquietud de Adela. 
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5.2. Dirección de arte 

Paleta de colores 

La paleta de colores que se construyó para Pañuelo Blanco es variada, 

entremezclando una cantidad de tonos fríos y tonos cálidos. Esta ha sido planeada 

para representar a los personajes principales y las locaciones que las rodean y así 

hacer énfasis en sus emociones. 
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Personajes y su respectiva paleta de colores 

Adela 

Para la paleta de colores de Adela se han utilizado, principalmente tonos turquesas y 

naranjas. Estos colores, al ser opuestos en el círculo cromático, ayudan a transmitir 

las emociones contrapuestas que atraviesa la protagonista. Estas tonalidades van a 

estar sobre todo presente en el vestuario, utilería y en parte de las locaciones en las 

que va a estar presente Adela. 

 

 

 

Como se puede percibir, por una parte, se encuentran los tonos cianes que provienen 

del azul. En palabras de Eva Heller (2010), estos colores se encargan de resaltar 

cualidades y reflejar la tradicionalidad. Por otra parte, las tonalidades naranjas hacen 

énfasis en la alegría que inicialmente la marinera le origina a Adela, también siendo 

parte de la performatividad de ella, tomando en parte una personalidad alegre y 

confiada al estar en el escenario bailando marinera. 
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Berenice 

En relación a la paleta de colores de Berenice, se propuso tonos guindas para 

demostrar la seguridad en ella misma y la fuerza de su personalidad. Los colores 

seleccionados para Berenice van a estar presentes en su vestuario, utilería y en 

algunas locaciones. 

 

 

 

En el libro “La psicología del color” de Eva Heller, los colores rojos connotan en primer 

lugar pasión, tanto por su entorno como por lo que hacen (2010). En este caso, esto 

se ve reflejado en la personalidad de Berenice al mostrarse apasionada al bailar y al 

mostrar su coquetería y amor hacia Adela. De otra manera, algunas de las 

connotaciones que se asocian al color violeta son la sensualidad, espiritualidad y 

simboliza las ganas de querer hacer posible lo imposible (Heller, 2010), todas siendo 

características de Berenice en cierta forma. 

Vestuario, maquillaje, peinado y utilería 

Desde la formulación de la idea, ya se contaba con algo en mente sobre los vestuarios 

de las protagonistas de tal forma en que se reflejan sus distintas personalidades y sus 

emociones en el transcurso de la historia. 

Para la primera escena, nuestras protagonistas se encuentran en la academia de 

baile junto a su profesor y el resto de sus compañeros. Se puede observar a Adela 

vistiendo unos leggins color negro, encima una falda de ensayo de marinera color 

naranja, un polo gris y algunos accesorios dorados. Con respecto al peinado, está 
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utilizando dos trenzas francesas y un maquillaje totalmente natural. En esta escena 

se buscó transmitir la cotidianidad del personaje. 

 

 

En el caso de Berenice, ella utiliza unos leggins de color gris acompañado de una 

falda de ensayo de marinera de color violeta, en la parte superior utiliza un polo blanco 

escotado junto a un top negro. El peinado que utiliza Berenice es una media cola y 

también utiliza un maquillaje natural. Ambos personajes femeninos se encuentran 

descalzos ya que la clase lo amerita. 

 

 

La siguiente escena se lleva a cabo en el exterior. En esta se puede observar a las 

protagonistas con los mismos peinados vistos previamente pero un poco más 
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despeinados. De igual forma, siguen conservando los leggins que utilizaron en la 

clase de baile y solo se han cambiado la parte superior. En el caso de Adela viste un 

polo de color jade junto a una casaca deportiva color negro y Berenice un crop top 

rosa con una casaca en tonalidades rosas fríos. A diferencia de la escena anterior, 

como parte de utilería, llevan consigo sus respectivos bolsos siendo el de Adela un 

maletín deportivo color celeste y el de Berenice una mochila color guinda decorada 

con unos pines LGBTIQ+ y ambas comparten un tomatodo color celeste. Los 

personajes siguen respetando la paleta de colores asignada y reflejando sus 

personalidades. 

 

 

La tercera escena nos muestra un nuevo día en la academia de baile, se puede 

observar a Adela vistiendo su falda de ensayo naranja sobre unos leggins gris y un 

polo en tonalidades beige y naranja. En cuanto a su peinado se puede observar que 

usa una trenza francesa y su maquillaje sigue siendo natural. 

Por el lado de Berenice, ella está utilizando un top deportivo sin mangas de color gris, 

su falda de ensayo color morado y por debajo de esta un jogger guinda. El peinado 

que utiliza sigue siendo una media cola y el maquillaje es natural. 
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Cabe resaltar que tanto el personaje del profesor como el de los otros bailarines visten 

ropa deportiva en tonalidades neutras con el fin de no distraer al espectador. 

 

 

 

En la cuarta escena nos encontramos en la habitación de Adela. Por un lado, se 

encuentra Adela con los leggins gris de la escena anterior y un polo oversize celeste. 

Su trenza se encuentra más despeinada y su maquillaje sigue manteniéndose natural. 

Berenice por su parte usa su jogger guinda con un crop top gris. Su peinado también 

se encuentra un poco desprolijo por las caricias que está recibiendo por parte de 

Adela. Además, un elemento importante de esta escena es el uso de la falda turquesa 

que Adela le muestra a Berenice y que cobrará un poco más de relevancia a lo largo 

del cortometraje. 
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En la quinta escena se puede apreciar a Adela ejecutando un baile con un chalán 

mientras empieza a cuestionarse sus verdaderos anhelos. Aquí Adela, está vistiendo 

un top con la espalda descubierta, la falda de ensayo naranja y por debajo los leggins 

gris. Como peinado está utilizando una trenza simple un poco suelta y en cuanto al 

maquillaje se puede observar que sus pies están mucho más sucios y maltratados a 

consecuencia del baile. 

El personaje del chalán, se encuentra vistiendo un traje tradicional de marinera en 

color negro, una camisa blanca y como elementos complementarios se encuentran el 

sombrero y el pañuelo. 
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En la sexta escena Adela sigue vistiendo el mismo vestuario que en la escena 

anterior. Sin embargo, a los personajes de sus compañeras de baile se les puede 

observar en primer plano utilizando ropa deportiva y también el vestuario tradicional 

de marinera. De igual forma algunas de ellas se encuentran usando un maquillaje 

más pronunciado ya que se encuentran preparándose para una presentación. 

 

En la séptima escena nos encontramos en el subconsciente de Adela, en esta 

oportunidad se puede ver a la protagonista vistiendo un body color nude y la falda de 

marinera naranja. En cuanto a peinado se le puede observar un poco despeinada con 

un moño simple y un maquillaje natural. Lo que se desea transmitir es la vulnerabilidad 

y el punto de quiebre que está atravesando Adela y por ello se deseaba una estética 

minimalista y sencilla. 
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En la escena ocho, mientras Adela sigue manteniendo el mismo vestuario que la 

escena anterior se puede percibir a Berenice con su falda de marinera morada y con 

una blusa tradicional de marinera blanca. En cuanto a peinado, lo tiene recogido y se 

encuentra ligeramente maquillada pareciendo estar lista para presentarse a bailar. 

De la misma manera, los bailarines que se encuentran alrededor de Adela están 

vestidos con trajes tradicionales blancos y utilizando elementos complementarios 

como pañuelos y sombreros. 

 

En la escena nueve nos volvemos a localizar en la habitación de Adela. En esta 

oportunidad la protagonista se encuentra usando una vestimenta holgada conformada 

por un pantalón buzo gris, un polo blanco y un cárdigan guinda para acentuar la 

presencia de Berenice en la vida de Adela. Su cabello está suelto y ligeramente 

alborotado y su maquillaje es natural con unas ojeras ligeramente marcadas para 

demostrar el cansancio y mal semblante de Adela. 

Berenice por su parte se encuentra vistiendo un vestuario casual conformado por un 

pantalón jean, un top blanco y una camisa holgada a cuadros en colores lila y beige, 

y unos botines. Su cabello está sujeto por unas trenzas y su maquillaje es ligero. 

Algunos elementos de utilería que son relevantes para la escena son en primer lugar 
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nuevamente la falda turquesa de Adela como representación del conflicto que tiene 

la protagonista. 

 

En segundo lugar, se encuentra el pañuelo bordado que Berenice le regala a Adela. 

En él se puede apreciar un diseño que se creó a partir de juntar las iniciales de ambos 

personajes principales y unirlos mediante un corazón. Además, la manera en la que 

está ubicado el bordado hace que el corazón que enlaza a las iniciales encaje perfecto 

al momento de doblarlo para ser utilizado en el baile. 

 

Finalmente, en la escena diez, se puede apreciar el baile final entre los dos personajes 

principales. El vestuario de Adela consiste en un vestido tradicional de marinera en 

color turquesa y su cabello se encuentra sujeto por un moño con un tocado lleno de 

flores. El maquillaje que está utilizando es marcado y va acorde con el vestuario que 
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está utilizando. Además, está haciendo uso del pañuelo bordado que previamente 

recibió como regalo por parte de Berenice. 

Berenice por su parte está utilizando un vestido tradicional en tonos rosados, su 

cabello se encuentra sujetado a un moño con flores a un lado y su maquillaje va 

acorde con el de su vestido. Para completar su vestuario tradicional, utiliza un pañuelo 

con bordado rosa. 

 

De manera general hemos querido encontrar una manera en la que se representará 

el viaje de emociones que atraviesa Adela desde sus peinados, ya que estos 

evolucionan desde los más complejos hasta los más sencillos con el fin de demostrar 

que mientras más se sumergía en su conflicto interior, más descuidaba su cuidado 

personal. 

Locaciones 

Dentro del trabajo que hubo en el área de locaciones podemos encontrar una amplia 

variedad de estas. Desde lugares abiertos donde no hubo mucho que modificar hasta 

lugares más íntimos, donde tuvo que pensarse a detalle cómo se iba a armar el set 

en base a lo que se quisiera contar de la protagonista y su conflicto interno. 
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Respecto a esta última afirmación, tuvimos en cuenta lo necesario que era el armar 

de manera realista y detallada el ambiente de gran parte de las escenas, tal y como 

lo mencionó Gonzáles (2018) el que haya un minucioso detalle en la escenografía 

contribuye a que el trabajo quede de manera más profesional. Precisamente, siendo 

esta la idea que teníamos en mente, ya que el realizar un cortometraje bajo estatutos 

universitarios no implicaba que no se tratase de lograr la manera más profesional de 

realizarlo, bajo el diseño de escenografía. 

A partir de esta premisa se empezaron a pensar los espacios pertinentes y necesarios 

para abarcar el guion propuesto por dirección. Realizando un scouting de alrededor 

de 10 a 15 locaciones, pudimos dar con cinco que se ajustaban a la idea de dirección 

general y del guion, trayendo a la realidad, y logrando que sea lo más realista posible, 

los espacios donde Adela se desenvolvió como persona y donde tenía sus batallas 

internas con ella misma. 

En primer lugar, tenemos la academia de marinera, la cual tenía un peso especial y 

significativo pues era con esta que se iba a iniciar el desarrollo de Adela en la realidad 

dentro del baile. Este lugar era donde se iba a ver realmente su demostración de la 

pasión que le tiene a la marinera, donde ella fuese la mejor y demostrara que le gusta. 

Las emociones que se quisieron transmitir aquí fueron tranquilidad, comodidad y en 

parte conflicto, ellos acompañado de una completa naturalidad y cercanía a cómo 

sería una academia de marinera en la realidad. El color blanco de las paredes y las 

sillas junto con los complementos del cartel, la bandera, los sombreros y las imágenes 

de bailarinas es típico de espacios como estos. Los tomatodos, mochilas, faldas y 

zapatillas también compusieron y completaron la emotividad realista del lugar. 



28 

La falta de elementos y el uso de la academia como un ambiente hostil por completo 

se aprecia en la escena cinco, donde un chalán baila con Adela de manera efusiva y 

ella lo trata de evitar. El mismo vacío del espacio, acompañado que sea de noche, 

contribuye a este malestar que genera la insistencia del chalán y la misma presión 

que la protagonista está sintiendo al bailar con él. 
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De la misma manera, se quiso abarcar el espacio de la calle, la cual tiene una 

aparición más breve pero más potente en cuanto a carácter estético refiere. Con 

mucha carga de cotidianidad, reforzada principalmente por los edificios y las aceras 

con plantas a los costados de tonos rosas y naranjas, refuerzan la idea de comodidad 

de Adela al estar con Berenice. 

La elección del lugar se dio por este aspecto naturalista y sencillo, pero a la vez 

enternecedor y cómodo pues aquí es donde se dan el único beso entre ellas, 

confirmando la relación que ambas tienen. Con ello, se reforzaría bastante lo bien que 

se siente una con la otra y lo romántico que se siente todo por medio de las flores que 

las rodean. 
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Otro lugar donde se siente mucha más intimidad entre ambas protagonistas es en la 

habitación de Adela donde se pensó crear un aura de complicidad, junto con la 

confianza y cariño que se tienen. Eso es lo principalmente destaca en ellas dos en 

este entorno, lo cercanas que pueden ser una con la otra. Destaca mucho el espacio 

como un lugar suyo, y se apropian de este. 

Sin des validar que parte de la personalidad de Adela está reflejada en todo el cuarto 

y mediante el contraste de la escena cuatro con la escena nueve, donde el cuarto es 

el espacio de las dos, se ve parte del deterioro de Adela, demostrándose un cuarto 

mucho más armado y ordenado en principio, al contrario de uno más caótico y 

desarreglado después. Esto nos lleva también al mundo tangible del cortometraje. 
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Por su parte el camerino de mujeres forma parte clave del limbo de realidad y fantasía 

en el que se encuentra Adela. Si bien, se entiende este como un lugar real, y es 

ambientado como tal, parte de lo que comunica la narrativa de la historia es que puede 

ser parte de la misma fantasía de Adela. Por ende, este camerino cuenta mucho del 

estado anímico de Adela. 

Detalles como las faldas, el maquillaje en el lavadero, las mochilas y toallas refuerzan 

la naturalidad de la escena junto con una distribución de espacios entre la 

protagonista y sus compañeras. Pensando en la psicología de la división de espacios 

(González, 2018), el que precisamente exista esto contribuye a que se entienda lo 

aislada que se sentía Adela de sus pares, reafirmando su sentimiento de aversión a 

lo que le ocurría a ella sobre sus dos grandes amores: la marinera y Berenice. 
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Como último punto dentro de las locaciones, se encuentra el subconsciente de Adela 

que se llevó a cabo en el estudio de TV 2 de la PUCP. Esto contribuyó a que el nivel 

de abstracción sobre la mente de Adela se acentúe mucho más y pueda servir como 

un lienzo en blanco para aplicar efectos. 

Algo que construye con firmeza este lugar es el tratado tan minimalista de este 

espacio donde solo tiene acceso Adela y sus deseos o miedos más profundos. Al ser 

completamente negro, para poder distinguir el fondo entre sí y que no sea un sueño 

de corrido, se procedió a colocar cortinas blancas que contribuyeron con un 

sentimiento de finalización, de cierre, aspecto importantísimo para resolver los 

problemas que existen. 

5.3. Diseño de sonido 

El tratamiento sonoro de Pañuelo Blanco cumplió un rol importante como soporte 

narrativo de la historia ya que buscó transmitir las diferentes emociones que la 

protagonista atraviesa, así como también ligar la temática de la marinera con los 

diferentes espacios en las que se ha desenvuelto. Adela se sitúa, como se había 

mencionado anteriormente, en ambientes como la academia de marinera, exterior 

calle, su habitación, camerino y un espacio negro que sirve para adentrarnos en su 
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mente. Ante esto, se buscó caracterizar someramente cada ambiente y poder 

diferenciarlos entre sí. 

Con respecto al ambiente de la academia de marinera, se buscó transmitir la 

naturalidad de una clase de marinera con el fin de poder adentrarnos en el mundo de 

la marinera y en el espacio cotidiano de la vida de Adela. Para esto se tuvieron 

presentes elementos sonoros característicos de una clase como zapateos, 

movimientos de las faldas, rechinados de los zapatos, murmullos, la música de 

marinera salida de una radio, y sobre todo la presencia del eco (moderado) que tiene 

el salón de clase. También fue importante la presencia y voz imponente del profesor 

para representar la estructura que hay en las clases, así como frases/diálogos 

representativos de la heteronormatividad de este baile tradicional. 
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Para el ambiente de la habitación de Adela se tuvo como objetivo transmitir no solo 

naturalismo sino también la intimidad y seguridad que ese espacio representa para 

Adela ya que es un lugar en el que puede estar cómodamente con Berenice. Para 

esta se priorizo los sonidos internos de la misma habitación como movimientos de 

sábanas, pasos, movimientos corporales, risas y respiraciones de las protagonistas. 

Se procuró no tener mucho ruido externo que pudiera interrumpir la atmósfera de 

intimidad del lugar. Asimismo, se tuvo en cuenta que las dos escenas que son en la 

habitación se diferencian temporalmente y también por las emociones que siente 

Adela. 

En la cuarta escena en donde se ve a Adela y Berenice en el cuarto durante el día se 

buscó también transmitir seguridad y alegría entre ambas mientras que en las 

escenas de noche se buscaba usar el recurso del silencio para acentuar el 

desasosiego de Adela. 
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Por otro lado, en la secuencia que se desarrolla en el exterior (calle) se buscó 

transmitir complicidad, romance y conexión entre ambos personajes. Para esto se 

buscó que el ruido ambiental no interfiriera con los diálogos de Adela y Berenice. 

Asimismo, se planteó que esta complicidad y romanticismo se sintiera más 

sonoramente en algunos momentos por lo que se buscó menos ruido exterior para 

solo centrarnos en la relación de ambas. 
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En cuanto al ambiente del camerino, este representa un lugar en donde Adela siente 

desconexión con su entorno. Es decir, la protagonista siente que no forma parte de 

las conversaciones de los demás, sobre todo en las que hacen referencias a 

relaciones heteronormativas debido a que ella no experimenta esto. Por ende, se tuvo 

como parte del diseño sonoro efectos como pitidos, voces ininteligibles y sonidos 

spectrum para reforzar los momentos de más desconexión. Además, es en este 

momento en el que poco a poco vamos a interesarnos en la mente de Adela. 

 
 

Por último, el espacio negro que representa la mente de Adela se caracteriza por 

tener presentes elementos que refuercen el dolor, tristeza, agitación de Adela. 

Sonidos como cajón, zapateos y respiraciones agitadas sirvieron para marcar tres 
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momentos importantes en esa escena: aparición de los bailarines, aparición de 

Berenice, y cuando Berenice desaparece. 

Asimismo, se propuso una elaboración de un “eco en aumento” que empieza desde 

la escena anterior y que se complementará con el uso del cajón y el uso de sonidos 

distorsionados con el fin de representar la tensión y desconexión del personaje de 

Adela respecto a la marinera tradicional y de su entorno. Además, es gracias al eco 

con el cual se pudo lograr aturdir y envolver a Adela. 

 
 

 
 

5.3.1 Musicalización 

La música fue un elemento sonoro vital para la historia de este cortometraje debido a 

que nos ayuda a adentrarnos dentro de la atmósfera de la historia, su estructura 

tradicional, entre otros. Se contó con un total de cinco temas musicales: San Miguel 
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de Piura, Al Campeón Carlos Cásaro, El chalán de oro, Potito de a medio y Marinera 

Perú. 

La primera canción “San Miguel de Piura” se utilizó para la primera escena debido a 

que es una canción clásica y popular que ayudaría a introducirnos y familiarizarnos 

con la temática del cortometraje. Además, es una canción alegre y rítmica que ayuda 

a resaltar una coreografía más marcada y dinámica. 

La segunda canción “Al Campeón Carlos Cásaro” fue utilizada en la tercera escena 

debido a que es más rítmica, alegre, juguetona y tiene cambios de tonadas musicales 

lo cual ayudaría a marcar y reforzar los juegos de miradas entre Adela y Berenice. 

En cambio, la pieza “El chalán de oro” fue utilizada en la quinta escena debido a que 

se buscaba reforzar la agresividad e imponencia del personaje del chalán. Esta 

canción al ser rítmica y por tener marcaciones notorias, ayuda a marcar el baile 

imponente y agresivo del personaje y, por ende, generaría que se vea a Adela como 

indefensa. 

La canción “Potito de a medio” tuvo como función principal ser una canción que 

sirviera para ambientar la escena del camerino. Por último, la canción “Marinera Perú” 

es una canción rítmica, alegre, romántica y vivaz que genera que se resalta la alegría 

de Adela y Berenice por bailar juntas. Además, es una canción que mantiene su 

intensidad y ritmo por lo que el baile sería más dinámico. 

6. Reflexiones finales 

Pañuelo Blanco nace con el interés de cuestionar la heteronormatividad que existe en 

diferentes espacios de nuestra cotidianidad. No solo es un reto audiovisual que nos 
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permitió aprender durante su realización, sino que nos ayudó a reflexionar sobre la 

invisibilización de la comunidad lésbica en la industria audiovisual. 

Desde la fotografía, el arte y el sonido, se propuso crear diferentes espacios que 

ayudarán al espectador a adentrarse en las emociones y sentimientos de Adela, y 

ensimismarse en la cotidianidad y rutina de su día a día. En una primera etapa, en la 

fotografía se planteó el uso de cámara en mano para dar una sensación de 

naturalidad, ya que queríamos presentar una relación típica con la que el espectador 

pudiera sentirse identificado. 

El sonido tuvo una mayor presencia en los momentos que se buscaba reforzar los 

momentos de confusión y desasosiego de Adela, por lo que fue fundamental para 

identificar los cambios anímicos que enfrentaba. Del mismo modo, el arte se convirtió 

en una herramienta que nos permitió, mediante el vestuario y maquillaje, expresar la 

inconformidad de Adela y su cuestionamiento interno sobre la heteronormatividad de 

la marinera. 

Finalmente, la realización de este cortometraje nos permitió reflexionar sobre la 

importancia de crear más proyecciones LGBTQ+ que permitieran cuestionar sobre el 

régimen de la heteronormatividad, donde solo el hombre y la mujer son 

complementarios. Por ello, en Pañuelo Blanco nos propusimos romper con la 

tradicionalidad de los roles de género en la marinera y así dar mayor visibilización a 

este tipo de relaciones en un entorno poco normalizado. 
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ANEXOS 

Anexo 1. Photoboard 
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Anexo 2. Desglose de sonido 
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