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Resumen
Este trabajo de investigacion busca analizar como un actor descubre y afronta sus resistencias
a través de la practica de los cuatro segmentos del trabajo previo (el autonomo, la gimnasia
emocional, el ritual y el puente) segln la técnica interpretativa de Jorge Eines en el proceso
de ensayos de una escena. Para ello, se hizo un laboratorio que fue dirigido por quien escribe
con el fin de observar, intervenir y registrar las resistencias del actor Luis Demetrio en cada
segmento del previo. Este analisis esta sustentado en los conceptos tedricos de las
investigaciones cientificas y los hallazgos técnicos de Eines, Eugenio Barba, Jacques Lecoq y
Jerzy Grotowski. Sin embargo, esta investigacion esta dirigida hacia observar dichos
conceptos aplicados en la praxis del actor en el ensayo, es decir, se trata de analizar las
resistencias del actor como constataciones de lo que ocurre y no solo como conceptos

teoricos.
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Introduccion

Descripcion del tema y tipo de investigacion

En este trabajo se abordara el andlisis de las resistencias de un actor a lo largo de un
proceso de ensayos mediante el trabajo previo segun la técnica de Jorge Eines. Los puntos
centrales de esta investigacion son, en primer lugar, las resistencias a partir de la propuesta de
Jorge Eines (2018) y Jerzy Grotowski (1970), entendidas como los bloqueos que le impiden
crear a cada actor en cada ensayo en particular, es decir, aquellas que evitan el juego, el
atrevimiento a la gran mentira, los excesos expresivos, los impulsos corporales e incluso
empezar a ensayar. Para descubrir y afrontar las resistencias se abordara el trabajo previo
propuesto por Jorge Eines “como una preparacién para abordar una escena y un personaje
potenciando la imaginacion frente a la razén” (2018, p. 51), que consta de cuatro segmentos.
El primero, denominado como el trabajo autdnomo o tension-distension, consiste en el
momento de la busqueda de las tensiones y la relajacion activa de los musculos. Este concepto
sera complementado en el analisis con “los ejercicios fisicos” de Grotowski, ejercicios
prefabricados para que el actor descubra en ellos cudles son sus obstaculos y resistencias, mas
no la respuesta de coémo se debe hacer el ejercicio. El segundo consiste en la gimnasia
emocional, un espacio en el que el actor juega con los excesos de la expresion y se arroja a la
gran mentira. Debido a la semejanza de buscar el desarme del cuerpo mediante lo grotesco y
lo politicamente incorrecto, se complementara en el analisis con el terreno geodramatico de
“los bufones” de Jacques Lecoq (2003). El tercero, el ritual, consiste en la entrada del actor a
un espacio y tiempo distintos al de la vida que sirve para descubrir tanto los vinculos entre
personajes como elementos de construccion para el personaje. Produce una conexién entre
cuerpo, mente y espiritu, por lo que visto desde fuera es un cuerpo excitado o “dilatado” en
palabras de Eugenio Barba y Savarese (2010). Debido al posicionamiento del cuerpo en un

equilibrio que no favorece la comodidad del actor y obliga a sostener una presencia dirigida a



una busqueda creativa, este concepto sera complementado en el andlisis con el “puente” de
Eugenio Barba (2010). Por ultimo, el ultimo segmento del trabajo previo es el puente. El
término es igual que el de Barba, pero distinto en su contenido. Este cuarto segmento es un
momento liminal que une el trabajo previo y la escena, en el que el actor se relaciona con los
objetos que utilizard en la escena mientras los coloca en el espacio en el que ensaya. Esta
relacion es de una busqueda atravesada por el conflicto en el cuerpo que es generada por el
valor que el actor le da al objeto. Por ello, este concepto sera relacionado con “la escenografia
en movimiento” otro término de Barba que utiliza en relacion con el trabajo del actor oriental
al darle vida al vestuario a través de la reaccion de su cuerpo.

La decision de abordar estos puntos centrales es debido a que el trabajo previo de Eines
esté dirigido al reconocimiento de los bloqueos del cuerpo provenientes de la vida cotidiana, a
aquello que se opone a ensayar, a la busqueda de una creacion desde el origen y la singularidad
de cada actor. Lo dicho anteriormente puede ser agrupado como las resistencias del actor en
un ensayo, y el trabajo con ellas es uno de los objetivos principales de la técnica de Jorge Eines.

El objetivo de este trabajo es abordar las resistencias no como ideas o conceptos, sino
como lo que le ocurre al actor en cada ensayo; por ello, esta investigacion se lograra con el
trabajo de laboratorio en el que un actor trabajara una escena de la obra de El guardian entre
el centeno publicada en el ano 1951 por Jerome David Salinger a partir de la técnica
interpretativa de Jorge Eines. Para Eines el ensayo es la técnica, es decir el espacio que crea
el actor de acuerdo a los principios técnicos y éticos del trabajo previo y la estructura técnica
interpretativa para buscar, descubrir y escudrifiar acciones sorprendentes y de su origen, a
partir de un texto, en cuatro etapas: apertura, macroestructura, trabajo con los segmentos y
estructura. Més adelante se explicara con mayor profundidad en qué consiste la técnica de
Eines. En este caso, el analisis estd basado en la observacion de la practica del trabajo previo

del actor en los ensayos solo en la etapa de apertura para observar sus resistencias. No



incluird el andlisis de sus resistencias en la estructura técnica interpretativa, es decir la
construccion de la escena y el tejido con el texto porque el objetivo, la accion, el entorno, el
texto y la contingencia estan dirigidos hacia la construccion de personaje. En cambio, Eines
propone que una parte principal del trabajo previo es el vencer las resistencias del cuerpo, de
ahi la suposicion de la hipdtesis de esta investigacion. Ademas, el ensayo en la apertura tiene
el propdsito de abrir las posibilidades de encuentro con acciones psicofisicas singulares, por
lo tanto, es la etapa de mayor libertad en el actor, de modo que es mas probable que
aparezcan resistencias por la necesidad de imaginar con el cuerpo y el deseo de construir un
personaje. Por lo que las ideas del actor por querer hacer la escena seran también de objeto de
analisis, por ello el actor vivenciara tanto el trabajo previo como la escena, en otras palabras,
la totalidad del ensayo. Puesto que el unico lugar en el que las resistencias son reveladas es
en la praxis del ensayo del actor, debido a que se habla de bloqueos psicofisicos particulares
de cada actor que aparecen desde el hacer y no desde la teoria.

Esta investigacion se hara desde las artes, puesto que el objeto de estudio es el
proceso de ensayos de un actor frente a una escena a partir de sus resistencias reveladas en el
trabajo previo. Por otro lado, el concepto de resistencias serd tomado desde lo que le ocurre al
actor en el trabajo previo, ello implica la observacion de la praxis para lograr el analisis.
Motivacion personal

Este trabajo de investigacién apunta a hacerme preguntas, fomentar la discusion e
incentivar la valoracion tedrica sobre las resistencias del actor en el trabajo previo en la técnica
interpretativa de Jorge Eines.

Personalmente, el proceso de investigacion me ayudara a leer, reflexionar e investigar
sobre la teoria del trabajo del actor. Mds alld de mi trabajo como actor, encuentro placentero
estructurar mis reflexiones sobre lo que leo, asi como saciar mi curiosidad sobre lo que piensan

los distintos teodricos del teatro. Ademads, el analisis del laboratorio me daré la capacidad de



observar, aprender y compartir con otras personas, mediante la discusion conmigo y con otros
interesados en el trabajo del actor.

Mi perspectiva sobre el teatro tomo otro rumbo al conocer al maestro Jorge Eines en el
2018, debido a que me abrid la puerta a conocer mi libertad para crear desde mi origen y mi
singularidad, gracias a confiar en la seguridad de esta técnica. Desde ese momento, decidi
arrojarme poco a poco a estudiar y practicar la técnica con la disciplina y ética que amerita.
Debido a mis ansias por seguir aprendiendo de ella, decidi investigar este tema, que no solo
me ayudard a reflexionar racionalmente sobre el arte del actor, sino que también me ayudara a
reforzar la consciencia sobre mi trabajo como actor en cuanto a mis resistencias al ensayar y a
continuar mi busqueda de disfrutar de la tranquilidad de mi proceso de aprendizaje, tanto en
mi formacion pedagogica como en el area laboral.
Justificacion

Para la comunidad académica, el conocimiento sobre la técnica interpretativa de Jorge
Eines impulsara a valorar, respetar y ahondar en la investigacion sobre el trabajo del actor, ya
que Eines se enfoca especificamente en el proceso de formacion actoral como uno resistencial
y brinda una técnica como ayuda para despertar el inconsciente creativo de manera ordenada
para que pueda ser abordada con facilidad. Por otra parte, permitird conocer y debatir
cientificamente sobre ella, debido a que la propuesta de Eines esta poco discutida de manera
escrita en el ambiente universitario. De esa manera, podra ser enfrentada, comparada y
asemejada con otras teorias teatrales. En cuanto al andlisis sobre las resistencias, la
investigacion contribuira a atender y a hacerse cargo de los problemas particulares del actor
que ocurren habitualmente al enfrentarse a un proceso formativo. Ademas, cabe sefalar que el
impacto del trabajo de Jorge Eines en Latinoamérica ha empezado a darse desde el afio 2000 a
través de sus seminarios sobre la técnica interpretativa tanto presenciales como por internet,

clases magistrales sobre sus libros, la formacion de vinculos de intercambio académico, la



investigacion de su técnica como objeto de estudio para algunas tesinas de alumnos de pregrado
y postgrado, y la insercion de su técnica en el curriculo de los alumnos de Artes Escénicas en
varias universidades y escuelas. Entre ellas, se encuentran, la Universidad de Rosario en
Argentina, la Universidad Nacional Auténoma en México, la Universidad Nacional de los
Andes en Colombia, la Universidad Finisterrae en Chile, la Pontificia Universidad Catolica del
Perti (PUCP), la Escuela Superior de Arte Dramatico de Lima y la Escuela Superior de Arte
Dramatico de Trujillo.

A modo de llamado de atencidn, segiin mi experiencia personal como actor y estudiante
de la Facultad de Artes Escénicas de la PUCP, noto que en una gran parte de la practica actoral
limefia profesional hay una desvalorizacion o un desinterés sobre la aplicacion o investigacion
de los métodos de actuacion, por lo que los actores solo se dejan llevar por su intuicion, por las
ordenes de un director autoritario, por el deseo de gustar a un publico objetivo, por copiar la
vida o por imitar algo que alguien mas hizo. Por lo tanto, la investigacion permitird compartir
e incentivar el conocimiento tedrico - practico académico del trabajo del actor en el teatro con
compafieros y estudiantes de las artes escénicas. De esta manera, notaran que el trabajo del
actor no proviene solamente de una inspiracién magica y de un talento innato o de copiar algo
que ya conocemos, sino que hay una técnica que se estudia y se practica para que esa
inspiracion, y ese talento singular de cada actor pueda brotar con la ayuda de ella.

Preguntas de investigacion
e Pregunta principal: ;Como el actor Luis Demetrio descubre y afronta sus
resistencias a través del trabajo previo segun la técnica de Jorge Eines?
e Preguntas especificas
0 (En qué consiste la técnica de Jorge Eines?

0 ;Coémo define Jorge Eines los conceptos de ensayo y escena?



0 (En qué consisten los cuatro segmentos del trabajo previo: el autéonomo, la
gimnasia emocional, el ritual y el puente?
0 (Qué caracterizan las resistencias del actor segiin Jorge Eines y Jerzy Grotowski?
Objetivos
e Objetivo principal: Analizar las resistencias del actor en el trabajo previo
e Objetivos especificos
0 Explicar en qué consiste la técnica de Jorge Eines
0 Explicar los conceptos “ensayo” y “escena” segun la técnica de Jorge Eines
0 Explicar en qué consisten los cuatro segmentos del trabajo previo: el autbnomo, la
gimnasia emocional, el ritual y el puente.
0 Exponer qué caracterizan las resistencias segiin Jorge Eines y Jerzy Grotowski
Hipotesis
El actor descubre sus resistencias a través del aprendizaje con el cuerpo y la reflexion
del ensayo, mediante la concentracion en la relajacion activa de sus tensiones, la libertad de
jugar como un nifo, y la presencia e implicacion desde el cuerpo al entrar en un espacio y
tiempo distintos al de la vida cotidiana. Asi, encuentra vinculos ocultos entre los personajes.
De esta manera, el actor entrara a escena con un cuerpo desarmado y disponible, sin romper la

continuidad del viaje a la construccion de personaje.



Capitulo 1: Estado del arte

Debido a que no se han encontrado especificamente investigaciones sobre las
resistencias del actor mediante el trabajo previo propuesto por Jorge Eines, en esta seccion, se
comentaran las investigaciones de autores que, si bien, no centran por completo sus
investigaciones a las resistencias del actor o al trabajo previo en la técnica interpretativa de
Jorge Eines, desarrollan parcialmente el concepto de “resistencia” en el actor y “el trabajo
previo” en la experiencia actoral.

1.1. “Los caminos del clown: resistencia en movimiento. Juego, carnaval y frontera”
Carlos Diz (2011) se refiere al campo de lo artistico y social, especificamente al desarrollo
del clown, expone el juego del payaso o clown en relacion con los nuevos movimientos
sociales. En ¢l, analiza el trabajo del clown a partir del reconocimiento del cuerpo y de la propia
identidad, por lo que el estudiante debe aprender a equivocarse en el transcurso de la creacion
del clown. Esta idea es muy parecida a lo que busca indagar esta investigacion, debido a que
la consciencia del cuerpo y la equivocacion como motor para descubrir las resistencias del
actor son puntos centrales del analisis de este trabajo.
1.2. “La importancia del training para ser actor teatral total”

Se encuentra la investigacion de Rosalba Andrade-Esparza (2016) dedicada
especialmente al area de estudio de las artes escénicas en el teatro; en este caso el trabajo
actoral, analiza y sustenta por qué es importante la preparacion del actor mediante el training
actoral propuesto por Grotowski, en los campos fisico, mental, emocional y espiritual. En ese
sentido, explica que el actor aprendiz debe ser capaz de reconocer lo que le impide trabajar en
cuanto a su creacion. Justamente, en ese punto coincide con el interés de la presente
investigacion, pues también aborda el reconocimiento de las limitantes del actor para la

creacion.



1.3. “El actor santo”

Inés Castel-Branco (2010) repasa los conceptos de Jerzy Grotowski en una de sus
ultimas etapas como investigador del teatro. Se centra en la eliminacion de todo lo que no deja
ser al actor y en el desarme del cuerpo como un espacio vacio para el descubrimiento de lo que
el actor quiere expresar desde su lado mas profundo. Se plantea un enfoque semejante con
respecto a los conceptos eliminacion, desarme y el trabajo con las resistencias a analizar en
esta investigacion, puesto que los aborda como espacios de investigacion para el aprendizaje
del actor.

1.4. “El actor creador y los objetos, la construccion del personaje de Medea sobre la
base de 1a metodologia de formacion interpretativa de Jorge Eines”

Por ultimo, Hillary Zumaita (2020) en su tesis de licenciatura E/ actor creador y los objetos,
la construccion del personaje de Medea sobre la base de la metodologia de formacion
interpretativa de Jorge Eines se centra en la fisicalidad en referencia a la construccion del
personaje y la sensopercepcion del actor creador en relacion con la transformacion de objetos
como una necesidad para accionar. Esta investigacion no esta enfocada en las resistencias del
actor; sin embargo, gran parte del texto da una explicacion de la técnica interpretativa de Eines
en general, desde el trabajo previo hasta el trabajo con la escena. Incluye también el relato de
las actrices participantes del laboratorio de la tesis, en el que cuentan su experiencia al pasar
por los cuatro segmentos del previo y las etapas de abordaje de la escena a lo largo de varios
ensayos. La relacion se encuentra en la investigacion parcial del trabajo previo, por lo que es
un precedente de investigacion de la técnica interpretativa de Jorge Eines, aunque esté enfocada

en la transformacion de objetos por el actor.



Capitulo 2: Marco conceptual
2.1. Introduccion general sobre la técnica interpretativa de Jorge Eines: el trabajo
previo y la estructura técnica interpretativa

La investigacion parte de cinco conceptos de la técnica interpretativa de Jorge Eines
(2018): el autébnomo, la gimnasia emocional, el ritual, el puente y las resistencias. Antes de
desarrollar cada concepto de Jorge Eines y establecer una relacion con los de otros autores,
introduciré brevemente una explicacion general de la técnica interpretativa de Eines.

En lineas generales, la técnica interpretativa de Jorge Eines esta dirigida a que el actor
se empodere, es decir, que tenga claro los principios técnicos con los que trabajara a través de
la consciencia de lo que ha ocurrido en un ensayo y gracias a la menor consciencia durante el
ensayo. Busca equilibrar la razon con el conocimiento ludico del cuerpo y la libertad que brinda
el ensayo con las responsabilidades tanto técnicas como éticas. De esta manera, no se convertira
en un esclavo de los gustos del publico o las 6rdenes del director, sino que se esforzara por
defender su trabajo como actor desde el ensayo. Para Eines el ensayo puede ser bueno o muy
malo, pero para que exista como tal, tendrd que haber libertad. De esta libertad es de la que
parte para proponer el trabajo previo.

De acuerdo con la propuesta de Eines, antes de empezar a ensayar, se debera leer el
texto a diario, ya sea dramatico o de cualquier otra indole; asi, se situara en la memoria residual
o se memorizara en su totalidad. Con el proposito de que la memorizacion y el deseo de decir
el texto no se conviertan en un obstaculo para crear en el ensayo; en otras palabras, el texto,
memorizado por completo o no, podria convertirse en una resistencia en la escena. Por ello,
Eines propone que en el trabajo previo la palabra sea desplazada para que el actor luche contra
sus resistencias y se enfoque en el trabajo con los vinculos del personaje.

El previo estd dividido en cuatro segmentos: el autonomo, la gimnasia emocional, el

ritual y el puente. El primero trata sobre la tension-distension o relajacion activa de los



musculos, de manera que, mediante el movimiento de partes especificas del cuerpo, el actor
descubra y modifique esas tensiones que son propias de la vida misma y del presente del
ensayo. Cabe mencionar que en esta tesina se entendera la modificacion de tensiones como la
accion del actor que maximiza o minimiza la fuerza ejercida por sus musculos que a su vez
desencadena una tension especifica en cada musculo de su cuerpo. En este caso el modificar la
tension es para provocar conciencia sobre el manejo de la fuerza muscular, el reconocimiento
del cuerpo y entrar en un estado de relajacion activa para recibir facilmente estimulos externos
del compaiiero y de la imaginacion. Luego, en el pase de un segmento a otro, aparece lo que
Eines llama “el tobogan” (2018, p. 54), definido como el pase de un segmento a otro en el que
el actor se relaciona con el otro y con su personaje, es decir, con los vinculos ocultos de los
personajes. Empieza a surgir un estado de juego que lo lleva al desarme corporal. En este
momento interviene la gimnasia emocional, el segundo segmento del previo, que consta del
juego por el juego. Un juego honesto sin hacer trampas, es decir no se hace como que se juega,
sino que el actor implica y compromete todo su cuerpo y mente para jugar de verdad. Es el
regreso al disfrute del juego de nifios o al animal dejado de lado, no interesa decir el texto,
encontrar acciones, ni demostrar habilidades actorales: “Nada para contar. Nada para explicar”
(Eines, 2018, p. 57). Entonces, la gimnasia emocional es el momento de libertad en el que el
actor, al desplazar el pensamiento o su parte racional, se pone a jugar con los excesos, gritos
agudos y graves, movimientos torpes y ridiculos, por lo que logra desarmar su corporalidad
habitual de la vida cotidiana, y en su relacion con el personaje encuentra vinculos que en la
lectura o en el andlisis de texto no podria descubrir.

Después de todo el juego que ha generado el cuerpo o los cuerpos, poco a poco, llega
un espacio de calma y morosidad a partir de la decision y el descubrimiento de una puerta hacia
el siguiente segmento por parte de los actores, y no un momento que ocurre por el cansancio

de la gimnasia emocional, en otras palabras, una decision técnica. Este espacio es el tercer
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segmento del previo, denominado como el ritual. Es la etapa en la que el o los actores elevan
su concentracion, se comunican entre ellos para que las ganas de expresar al espectador sean
desplazadas y para establecer o fijar el vinculo con los personajes: “Lo que se ha desarmado no
se volvera a armar de la misma manera. Un buen ritual alimenta los porqués y nos impulsa y
prepara para desarrollarlos y profundizar en ellos en el trabajo de la escena” (Eines, 2018, p.
58). Aqui pueden aparecer bosquejos o pinceladas del personaje que se ira construyendo a lo
largo del proceso de ensayos. Eines lo relaciona también con que tal es la implicacion de los
actores en lo que estan haciendo, en los estimulos que les ocurren, que son capaces de hacer
que los dioses miren: “No hay un interlocutor comunitario que haga legitima la ceremonia, sino
que ésta se legitima por el grado de intensidad desplegada para obtener la recompensa de ser
escuchado.” (Eines, 2018, p. 57). Es uno de los segmentos mas simbolicos de la técnica
interpretativa en el que el actor solo debe estar lo mas presente posible y vivir ese segmento
como si nunca fuera a acabar, para descubrir lo que le da ese otro desarme a un ritmo distinto
al de la gimnasia emocional. Luego, el impulso de los actores por ir hacia la escena se traslada
al puente, el ultimo segmento del previo.

El puente es la conexidn del trabajo previo con la escena. Es un pasaje en el que los
actores se relacionan mediante el conflicto, entre ellos y con los objetos que han dejado a un
lado en el lugar donde ensayan. En este momento, se usa el conflicto como herramienta para
investigar con cada objeto y transformarlo a favor del entorno de la escena, mientras la escucha
se agudiza. En otras palabras, preparan la escena, sin dejar de jugar y descubrir lo que
encuentran en relacion con el personaje y los objetos. Una vez preparados los objetos para
empezar a jugar o ensayar, los actores han llegado a la escena.

En la escena, el actor empieza a trabajar con la estructura técnica interpretativa que
consta de “cuatro elementos: el objetivo, el entorno, la accion y el texto” (Eines, 2018, p.44).

El quinto elemento que Eines tomaba por separado antes de la segunda edicion del libro Repetir
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para no Repetir, es la contingencia. Por lo que en la actualidad son cinco elementos en los que
el actor trabaja en esta etapa. Cabe mencionar que la explicacion a continuacion serd aun mas
breve debido a que no forma parte de mi andlisis de laboratorio en cuanto al trabajo previo y
las resistencias del actor; sin embargo, servird al lector para entender para qué un actor decide
someterse al previo, como este guarda una gran relacion con el trabajo de la escena e incluso
animar a investigar estos elementos.

El primero es el objetivo, que es definido y enunciado por el actor antes de empezar a
ensayar. Esto se logra gracias a un entendimiento muy bésico de la escena, es decir saber cual
es la situacion y el objetivo de cada personaje. Una vez elegidos los objetivos que van en
contraposicion, los actores podran ponerse a trabajar en la escena. Las unicas dos preguntas
que deberan formularse, a través de la interrogacion del cuerpo, son ;qué quiero? y ;como lo
hago? La segunda pregunta es la que llevara al descubrimiento de las acciones.

El segundo es el entorno, que consta de la construccion del actor mediante su reaccion
corporal a todo lo que el conflicto le rodea ya sea, con los objetos, los otros personajes o el
lugar en el que se encuentra. Es importante sefialar que entorno no es lo mismo que el lugar
donde se encuentra el personaje, a menos que eso que hay en ese lugar genere conflicto, por lo
tanto, accion. Entorno tampoco es la escenografia que rodea al actor, es mas bien aquello que
transforma al personaje. Es decir, el entorno aparece gracias a que el actor a través de su cuerpo
logra dar vida a los objetos que en la vida cotidiana son solo objetos. El entorno es lo que afecta
a que el objetivo sea cumplido o no por el personaje. Este puede construirse a partir del universo
diegético de la obra escrita: el tiempo, el lugar o los personajes o puede oponerse totalmente a
¢l o puede crearse solamente a través de la subjetividad del actor de acuerdo con el texto que
se trabaje. Es importante mencionar que lo que se sabe del texto es un punto de partida para la
creacion del actor y no una instruccion de lo que debe hacer el actor. Por ello el entorno es un

elemento técnico que surge esencialmente por la afectacion del conflicto externo o interno al
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objetivo del personaje en la escena. En palabras de Jorge, “El entorno es todo lo que decido
trabajar para ampliar el territorio del conflicto, aumentando el campo de lucha a todos los
condicionantes que no son lo que quiere o desea el otro personaje” (Eines, 2018, p.42).

El tercero, es la acciéon o las acciones, que, como mencioné anteriormente, son
descubiertas gracias al intentar cumplir el objetivo. Si el objetivo es trabajado como una meta
a la que el personaje no podra llegar, pero que lo intentard, asi su vida se vea en peligro,
apareceran las acciones. Ellas son parte fundamental de la construccion de personaje, ya que
es una conducta lo que el actor quiere llegar a construir, de eso se trata el trabajo de actuar para
Eines. Aqui es el momento en que se descubren las acciones sorprendentes y originales,
entendido original como lo relativo al origen de lo que el actor lleva consigo en su subjetividad.
Ninguna accidn deberd ser ilustrativa o copiada de la vida, puesto que se pierde la indagacion
del inconsciente creativo de cada artista, en otras palabras, el copiar anula la posibilidad de
imaginar y crear.

El cuarto, es el texto, propuesto por Eines como el cuerpo como palabra. El actor por
medio de la accidn trabaja en tejer el cuerpo con la palabra. Es la accion que da sentido a la
palabra y no el significado semantico de ella. Es el actor quien crea el sentido de esa palabra,
gracias al juego de no saber lo que significa, es decir no saber de antemano o anticiparse a lo
que ya sabe sobre esa palabra. Eines intenta desplazar la carga semantica de la palabra para
utilizarla como accion.

El quinto es la contingencia, que es definida como el espacio de libertad que el actor
debera llenar. Como su mismo nombre lo dice, es aquello que es contingente o innecesario,
algo que surge. En medio de una accién y otra, hay un pequeiio o gran espacio en el que el
actor tendra la posibilidad de llenar con un silencio, una contradicciéon o un impulso. La
contingencia “permite una movilidad equivalente a la que tienen los edificios antisismicos: se

mueven, pero no se caen, pues la estructura resiste porque los pilares han sido constituidos
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desde el eje solido de la accion.” (Eines, 2018, p. 75), de manera que, la estructura ya fijada y
ensayada montones de veces, no pierda la condicién vital del hecho escénico o la libertad del
actor. Eines reconoce que la contingencia puede aparecer, como puede que no, sin embargo,
como maestro intenta que sus alumnos sean conscientes de ella.

Finalmente, para cerrar esta exposicion, se debe sefialar que tanto los componentes del
trabajo previo como los de la estructura interpretativa, son trabajados a través de cuatro etapas:
la apertura, la macroestructura, el trabajo con los segmentos y la estructura.

La apertura es la etapa en la cual los actores abren el trabajo de la escena con un objetivo
para descubrir acciones en los ensayos, en oposicion a idearlas de acuerdo con el texto. Aqui,
se permiten el desarrollo parcial de las acciones, es decir no trabajarlas a fondo necesariamente,
puesto que se estd improvisando para encontrarlas. Con ello es importante pasar por excesos,
como arrojarse a la mentira para en el transcurso de los ensayos marchitar todo aquello que no
suma a la accion de la escena.

La macroestructura es el momento de los ensayos en que los actores, al haber
encontrado acciones en la primera etapa son capaces de ordenarlas. Se vuelve al texto y a
revisar si las acciones apuntan hacia el objetivo del personaje. Empieza un trabajo mas racional
en el que el actor analiza la transformacion del texto y aparece lo que Eines denomina la palabra
cuerpo, que ya no es solo una palabra sino un hecho, una accién. Sin embargo, no se deja de
lado la parte pasional o vivencial puesto que serd necesaria para desarrollar cada accion que se
ha encontrado, en otras palabras, se trabajard la accidbn como una pregunta que genera mas
preguntas, por lo que el actor podra investigar a fondo en cada una de ellas a lo largo de los
ensayos.

El trabajo con los segmentos es la etapa en la que se trabajan las acciones por grupos,
de acuerdo con una division en el texto de lo que se ha encontrado en los ensayos. En este

momento los actores podran volver a trabajar con el objetivo, que posiblemente ha perdido su
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fuerza al trabajar en cada accion. También tendrdn la posibilidad de incluir eso que le ha pasado
al personaje en una accidn anterior, por lo que modificara la conducta de la accion siguiente.
Es posible que por momentos aparezca la contingencia, puesto que se esta trabajando en la
continuidad de las acciones.

La tltima etapa es el trabajo con la estructura. Para esta ya se han descubierto, ordenado
e investigado las acciones. Los actores en este momento han pasado por la experiencia de actuar
la escena completa, por lo que la construccion de personaje y la escena han llegado a definirse.
Este es un momento crucial para disfrutar de la libertad de saberlo todo y entregarse a no saber,
a no anticipar lo que el actor ya sabe que va a ocurrir, a vivir la estructura como si fuese la
primera vez. Aqui aparece la contingencia con mas fuerza, debido a la necesidad de los actores
por mantener viva la escena.

Luego de la explicacion de cada segmento del trabajo previo de Jorge Eines, se
comentaran paralelos con conceptos de otras técnicas. Teniendo en cuenta que Eines parte
principalmente del trabajo de Stanislavski, asi como la mayoria de los autores que mencionaré
después. Lo particular de Eines y su relacion con Stanislavski es que refuta la accion realista,
es decir la accion como una actividad del personaje con una causa, un objetivo, una intencion
sobre otro y bajo unas circunstancias que responden a una estética realista que a su vez intenta
copiar la organicidad y la légica de la vida cotidiana y de la escena escrita con el fin de
encontrar verdad en la interpretacion del actor, por la accion desde la pregunta, en otras
palabras una acciéon como un territorio de investigacion infinita que surge del ensayo, con una
causa, un objetivo y un entorno que responde a la ldgica singular del universo imaginario
construido por los actores a través de su cuerpo para encontrar una verdad para ser
representada. Ademas es importante mencionar que la accion que propuso Stanislvaski hasta
en sus ultimos trabajos sobre las acciones fisicas y su interés en el impulso previo a la accion,

fueron trabajadas a partir del andlisis textual o desde la razon, es decir desde lo que penso el
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actor al leer el texto y dedujo las acciones que podria hacer su personaje para llevar esa idea y
ponerla en practica en su cuerpo. En cambio Eines parte de un saber muy bésico de la escena
para, con el trabajo previo y los principios de la estructura técnica interpretativa, encontrar
acciones sorprendentes y del origen en la realidad del ensayo que surgen desde los impulsos
del cuerpo. En pocas palabras y en general, Eines cambia el orden de los saberes, de un saber
a priori, como lo dictaba Stanislavski, por un saber a posteriori de la accién encontrada en el
ensayo. De acuerdo con este cambio, ¢l encuentra mas problemas en el trabajo de Stanislavski,
que no seran mencionados porque desviaria el objetivo de esta investigacion, y se acerca al
trabajo de otros teodricos del teatro que mencionaré a continuaciéon. De esta manera, se podra
entender que la técnica de Eines no se encuentra aislada, sino que proviene de una investigacion
de posibles precedentes tedricos que apuntan hacia un mismo objetivo, el de la creacion
auténtica a través del trabajo actoral. Por lo que se enriquecera las bases teoricas de este trabajo.
2.2. Las resistencias y la via negativa de Grotowski

Las “resistencias”, comprendidas por Eines como los bloqueos que son parte del
proceso formativo del actor que aparecen desde la razoén y se muestran en el cuerpo, como
tensiones, como no querer ensayar, como poco atrevimiento y un debilitamiento del deseo de
imaginar, seran relacionadas con el concepto “via negativa” de Grotowski, que es el proceso
de eliminacion de las resistencias y obstaculos en el actor, puesto que ayudara a entender el
concepto de resistencias que sera utilizado en el andlisis del laboratorio. Grotowski impulsaba
a sus actores a trabajar sobre posiciones y actividades del cuerpo relacionadas a entrenamientos
y rituales de culturas asiaticas y europeas, para que encuentren aquello que les impide entrar
en un estado de excitacion del cuerpo y del espiritu, en otras palabras, no con el fin de
reproducir y copiar dichas posiciones. Fl se aleja de la necesidad de alcanzar una posicion
corporal correcta y se acerca al descubrimiento de lo que el actor se resiste a hacer, es decir,

aquello que le impide al actor actuar. Esta via de acceso hacia lo que obstaculiza el trabajo del
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actor tiene el mismo objetivo que el trabajo de Eines por estimular a sus actores a reconocer
las resistencias de sus cuerpos. La diferencia se encuentra en la manera en como logran dicho
proposito. Eines propone que las resistencias sean reveladas en el ensayo con el fin de construir
un personaje y una escena, bajo los principios técnicos del trabajo previo y la estructura técnica
interpretativa, mientras que Grotowski promueve descubrirlas en una actividad fisica que no
necesariamente esté ligada a la construccion de una escena y un personaje. Es decir, Grotowski
aisla este reconocimiento de resistencias a un trabajo del actor o preformer que no tiene la
intencion de construir una realidad para ser representada, por lo que la manera en que se acerca
al descubrimiento de resistencias es distinta a la que Eines propone.
2.3. El auténomo y los ejercicios fisicos de Grotowski

El concepto “autonomo” serd relacionado con “los ejercicios fisicos” de Jerzy
Grotowski en el capitulo de “El entrenamiento del actor” del libro Hacia un teatro pobre con
las principales caracteristicas del “autonomo”, que consiste en mover y destensar los musculos
del cuerpo mientras aumenta la concentracion en el actor. La relaciébn que guardan estos
conceptos es que el fin del autobnomo y los ejercicios fisicos de calentamiento se asemejan en
que apuntan a aflojar los musculos y la columna vertebral; sin embargo, difieren en que
Grotowski dicta ejercicios prefabricados, mientras que Eines promueve la busqueda autonoma
de esas tensiones sin un ejercicio preparado.
2.4. La gimnasia emocional y los bufones de Lecoq

El concepto “gimnasia emocional” sera relacionado con “los bufones” de Jacques
Lecoq, en referencia al terreno geodramatico de los bufones en su libro El cuerpo poético,
puesto que encuentro una similitud en aceptar lo inaceptable, en encontrar la libertad del
atrevimiento a transformarse en “un cuerpo reinventado y artificial” (Lecoq, 2003, p. 176)
mediante el juego por el juego, ambos apuntados al aprendizaje para la creacion, aunque la

diferencia est4 en que la “gimnasia emocional” esta dirigida al trabajo de una escena de un
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texto; en cambio el bufon no necesariamente, hasta podria quedarse en el trabajo del bufon para
la construccion de un personaje bufon. Esta relacion también ayudard a entender el desarme
del cuerpo y el atrevimiento a lo grotesco para la construccion de un personaje.
2.5. El ritual y el equilibrio extracotidiano de Barba

El “ritual” sera relacionado con lo que Eugenio Barba y Savarese (2010) propone como
el “puente” en el libro El arte secreto del actor, debido a que se asemejan en la existencia de
una entrada a un nuevo equilibrio o uno distinto al de la vida real en el que se suma la
implicacion y la presencia del actor como elemento preexpresivo, a través de la modificacion
de la fuerza o energia ejercida que tensa los musculos adecuadamente para el trabajo creativo.
La diferencia se encuentra en que el ritual es parte de un trabajo previo y una estructura técnica
interpretativa que esta dirigido a la construccién de personajes, en cambio el equilibrio
extracotidiano es un concepto de Barba a partir de la observacion de la permanencia de este
estado en actuantes de diferentes culturas, que no necesariamente tiene el objetivo de construir
un personaje a partir de un texto. Esta relacion ayudard a analizar la importancia de la
incomodidad del actor para distanciarse de la vida y entrar en el tiempo del arte.
2.6. El puente y la escenografia en movimiento de Barba

El “puente” sera relacionado con el término “escenografia en movimiento” de
Eugenio Barba (2010), puesto que ambos conceptos son similares en la relacion que el actor
crea a partir del manejo de los objetos o el vestuario. Barba expone que el actor oriental de
las Operas tradicionales utiliza los gestos, movimientos o acciones de su cuerpo para dar la
ilusion de que se encuentra en un entorno imaginario que lo aleja del lugar de la
representacion o para expresar alguna conducta de su personaje. Esta imaginacion puesta en
el cuerpo a través del vinculo que crea el actor con el objeto es lo que se trabaja en el puente.

Por lo que relacionar estos conceptos, ayudara en el andlisis a observar el cambio del cuerpo
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del actor cuando utiliza el objeto de una manera distinta al de la vida, es decir en el momento

en el que se deja modificar por €l para la construccion de su personaje o un entorno.
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Capitulo 3: Metodologia del laboratorio

Para esta investigacion se realizé un laboratorio debido a que el objetivo de este
trabajo es analizar las resistencias desde lo que le ocurre a un actor al enfrentarse a un
proceso de ensayos de una escena, por lo que no solo se explord desde un punto de vista
teorico.

La metodologia constd del andlisis de las grabaciones, entrevistas y escritos de la
bitacora del participante del laboratorio. El participante trabajé una escena de un didlogo
encontrado en el libro E/ guardian entre el centeno de Jerome David Salinger en la que el
protagonista de la novela se encuentra en el cuarto de un hotel a la espera de su primera
relacion sexual tras la visita de una prostituta; de manera que sirvioé de excusa para la
investigacion del actor en cuanto a sus resistencias.

3.1. Enfoque metodologico

La investigacion se hizo desde las artes. El enfoque metodologico es de caracter
cualitativo, analitico y transversal, puesto que se trata de una investigacion basada
necesariamente en la observacion y el andlisis de la practica de un actor en un nimero
determinado de ensayos. La observacion de la praxis del actor es de suma importancia, ya
que el objetivo principal de esta investigacion es analizar las resistencias particulares del
actor por medio de la evidencia empirica.

El rol del investigador fue de observador participante, debido a que participé6 como
guia para el actor en la técnica de Jorge Eines. La observacion se realizo presencialmente y
mediante los videos grabados de dos ensayos para poder analizar el proceso del actor con
relacion a sus resistencias. Ello dio la posibilidad al investigador de intervenir con estimulos
verbales o solamente con su presencia en los ensayos para observar la reaccion del actor en
cuanto a sus resistencias. Asumi el rol de guia en el proceso del laboratorio, debido al estudio

y la experiencia que tengo con esta técnica: 2 afios como estudiante practico-tedrico en los
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seminarios online “El Cuerpo Habla — La construccion del personaje”, en el curso
“Formacion y Entrenamiento del Actor. La estructura técnica interpretativa: la construccion
del personaje” de la Escuela de Interpretacion Jorge Eines y en el seminario “La Astucia del
Cuerpo” impartido por Jorge Eines en Lima, Peru, en el afio 2018.

3.2. Procedimiento de recojo, sistematizacion y analisis de la informacion

En el laboratorio participé Luis Demetrio, ex estudiante de actuacion del cuarto ciclo
de la Facultad de Artes Escénicas de la PUCP, con estudios en la ENSAD de Lima y con
conocimientos previos, tanto racionales como corporales, sobre distintas técnicas del trabajo
actoral relacionadas a Stanislavski, Grotowski, Barba y Roy Hart. Ha llevado las asignaturas
de Entrenamiento Corporal I y II, Entrenamiento Vocal I 'y Il y Actuacion I, IT 'y III. Asi
mismo, cuenta con experiencia actoral en obras de teatro y en television. Su trabajo corporal,
vocal y su cercania con la técnica de Barba fueron tomados en cuenta para analizar como
afect6 el conocimiento y experiencia previa al descubrir y afrontar sus resistencias. Por otro
lado, la decision de trabajar solo con un actor es debido a que se tomo en cuenta la
autodisciplina y exigencia para ponerse a trabajar con sus resistencias.

La informacion del laboratorio fue recogida mediante una bitacora, en la que el actor
respondid preguntas, al término de cada ensayo, que fueron formuladas en referencia a las
resistencias que descubrié y como las afrontd. Ademas, se utilizé una camara para grabar dos
ensayos; las grabaciones fueron usadas para analizar especificamente lo que se constata como
resistencias en el actor.

También, se entrevisto al participante durante el laboratorio. Esto tuvo el objetivo de
analizar los cambios que percibe el actor en su proceso.

Con la informacion recopilada del laboratorio, se analizé como las resistencias del
participante se manifestaron en cada segmento del trabajo previo: el “autonomo”, la

“gimnasia emocional”, el “ritual” y el “puente” desde la perspectiva de Eines complementado
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con los conceptos de “ejercicios fisicos” de Grotowski, “los bufones” de Lecoq, “equilibrio
extracotidiano” y “escenografia en movimiento” de Barba, para a través de la comparacion de
dichos conceptos, ampliar el analisis del trabajo practico del actor.
3.3. Disefio de laboratorio

El objetivo del laboratorio fue analizar las resistencias del actor en el trabajo previo a
lo largo del proceso de ensayos. El laboratorio se desarrolld en un espacio cerrado, vacio y
amplio de la propiedad del investigador, disefiado especialmente para ensayar. Tuvo una
duracion de 26 ensayos. Constd de 2 o 3 ensayos semanales de dos horas aproximadamente
en agosto y septiembre del 2021, cabe mencionar que hubo semanas en las que Luis no
ensayod. Esta cantidad de ensayos se aproxima a la de los estudiantes de la escuela de Jorge
Eines cuando trabajan una escena, de manera que el participante pas6 por una experiencia
similar a la que Eines propone. Cabe mencionar que el tiempo de cada ensayo y del
laboratorio en general dependid del proceso de investigacion del participante y de los
problemas de su vida. Durante el proceso, el actor puso en practica en cada ensayo los cuatro
segmentos del trabajo previo y pasé por el trabajo de la escena, de manera que se analiz6
como fluctuaron sus resistencias, por lo que el laboratorio no se dividié en etapas. En una
ocasion, las especialistas Maria Resano y Anayeli Sdnchez, estudiantes con larga trayectoria
con la técnica de Eines observaron y evaluaron al participante en relacién con sus resistencias
con el trabajo previo. La mirada externa aport6 al andlisis de las resistencias y al participante
a ser consciente de ellas desde un punto de vista distinto al del participante y el investigador,
ademas de modificar su conducta en el ensayo en el que lo visitaron.

De acuerdo con el registro y el acompafiamiento en los ensayos, hubo tres tipos de
condiciones. En primer lugar, el ensayo grabado en el que el actor fue acompaiiado por el
guia, ya que se supuso que la presencia de la camara y el hecho de ser grabado afecte en las

resistencias del actor. En segundo lugar, los ensayos no grabados que contaron con el
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acompafiamiento del guia, algunos con intervencion y otros sin ella; esto se debe a que, los
estimulos presenciales y verbales propuestos por el guia pudieron intervenir en el trabajo
previo y, por lo tanto, en las resistencias. En tercer y ultimo lugar, el ensayo que fue grabado
sin el acompafiamiento del guia; es decir, el actor ensay6 solo para enfrentarse a los
problemas de no ser visto por un espectador y a ser consciente de sus resistencias por si solo,
por lo que se supuso que descubriria nuevas resistencias al auto disciplinarse. Esta division se
debid a la suposicion de que estas tres circunstancias intervengan en el trabajo previo del
actor, por lo que sirvid para enriquecer el analisis de sus resistencias.
3.4. Diseiio de produccion

e Equipo artistico:

e Guia: Gabriel Gil

e Actor: Luis Demetrio

e Presupuesto:

COSTOS S/ (en
CONCEPTO total)
Guia del laboratorio Gabriel Gil S/0
Actor Luis Demetrio S/ 1500
Registro audiovisual ga;b ril S/ 0
Realizacion audiovisual Glb ]
Edicién de video abrie S/ 0
Gil
Fotograﬁa durante el Gabriel Gil 3/ 0
laboratorio
Impresién de materiales Textos usados en el laboratorio S/ 0
Bocadillos (refrigerio) - S/ 200
Espacio para el Salon de
laboratorio ensayos d? $/0
Espacio Gabriel Gil
b Espacio para la Salén de
m Ees tra p ensayos de S/0
Gabriel Gil
TOTAL S/ 1700

23



Capitulo 4: Analisis de las resistencias de Luis en el proceso de ensayos

4.1. Resistencias de Luis en el Auténomo

Al inicio de los ensayos, la normalidad de las resistencias de Luis aparecieron
principalmente en el exceso de tension que generaba cuando movia los hombros de manera
circular, puesto que apretaba los pufios y los dientes, lo que provocaba el estrés en el musculo
masetero ubicado en los laterales de la mandibula, en los trapecios ubicados en la parte trasera
del cuello y el tronco, los deltoides en la articulacién del hombro, los triceps en la parte
posterior del brazo y el pectoral mayor entre la parte superior del torax e inferior a la clavicula.
Esta tension se visibilizaba también en la posicion cerrada del esternon que le dificultaba la
respiracion y en el gesto tenso de su cara, asi como el enrojecimiento de sus mejillas.

Segun los testimonios de Luis respecto a su conciencia sobre sus resistencias en el
autonomo, el dolor de sus musculos por su entrenamiento en el gimnasio, la falta de ensayos
en la semana, la sensacion de dureza de su cuerpo por manejar bicicleta lentamente antes de
los ensayos, el cuerpo frio por el clima, son sus razones por las que se tensaba en exceso en los
autonomos. De acuerdo con ellos deduzco que confundia la tension-distension, es decir el
movimiento para la relajacion activa, con mover los musculos para darse energia para afrontar
el proximo segmento de la gimnasia emocional, puesto que implica una mayor aceleracion del
movimiento.

Luis afront6 sus tensiones musculares moviéndose en el piso. Al parecer el piso le daba
confianza para mover fluidamente su cuerpo, a diferencia de mantenerse de pie con las piernas
en paralelo que es lo que usualmente hacia en los ensayos. Desde el ensayo 8, la calidad de sus
movimientos se tornd ondulada, como una consecuencia de su busqueda en, segiin Luis, aflojar
y romper tensiones. Sin embargo, en el ensayo 9, debido a que no hablé en ninglin momento
del previo, Luis utiliz6 mucha energia para poder sostener el objetivo del auténomo solo, sin

ningun estimulo mio, lo cual gener6 mucha tension en su cuerpo. A partir del ensayo 12, a raiz
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de mis indicaciones sobre ser especifico en el musculo que destensaba, buscd nuevas tensiones
a través de nuevos movimientos como mover los musculos de su rostro, la lengua, los
corrugadores superciliares que estdn en las cejas y el grupo muscular que mueve la mandibula.
Otra de las maneras que necesito para afrontar sus tensiones, fueron los saltos bajos, rapidos y
repetitivos que obligaban a su cuerpo a activar sus musculos al tensar su cuerpo para preparar
el salto y a relajar sus musculos cuando se suspendia en el aire y llegaba al piso; asi como el
temblor en todos los musculos de su cuerpo que generaba el impacto de sus pies con el suelo.
Por causa de sus dolores de muslos, en uno de los ensayos, Luis empez6 a masajear sus piernas
con sus manos, lo cual detuvo el movimiento que requeria el autdbnomo para conseguir la
relajacion activa que era el objetivo de este primer segmento. Al finalizar, le expliqué que
masajear sus muslos si le iba a quitar el dolor, pero no le iba a dejar trabajar con la busqueda
de sus tensiones a través del movimiento de dichos muslos. En el ensayo 14 me sorprendi de
lo que vi, el deseo de Luis por ensayar fue notorio debido a la energia que usaba para moverse,
estaba muy agitado, parecia uno de sus calentamientos para prepararse para un partido de
futbol, lo cual le ocasion6 mucha tensién en los musculos de su cuello y mandibula. Por lo
tanto, mis comentarios para los siguientes ensayos fueron dirigidos a moverse con esa energia
con el fin de destensar los musculos, no sentirse agitado. En el siguiente ensayo, dejé que
ensayara solo mientras la camara lo grababa. Le dije que siguiera trabajando en lo que
habiamos conversado el ensayo anterior y me fui. Lo que encontré en el video fue todo lo
contrario a la energia que habia tenido en el anterior ensayo. Afront6 sus tensiones desde una
relajacion extrema, a excepcidn de algunos momentos en los que tensaba los musculos de su
cara por el gesto de dolor al mover sus hombros. Detenia el movimiento repetidas veces,
descansaba echado en el piso, era un cuerpo desparramado en el piso. Lo que encontrd en este
ensayo es que echarse en el piso le daba libertad para moverse como quisiese, sin ninguna

tension excesiva. Esta libertad le dio mayor fluidez en sus movimientos y atrevimiento en
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mover la mayor parte de sus musculos, sin embargo perdio especificidad en la eleccion del
musculo que destensaba, asi como también disminuy¢ su energia y concentracion en el objetivo
de descubrir tensiones.

4.1.1. Los ojos cerrados

La mayor parte de los autonomos Luis permaneci6 con los ojos cerrados, especialmente
mientras yo lo miraba. Ademas, se aguantaba la risa o se reia cuando hacia un movimiento que
le daba gracia o cuando recordaba algin chiste o cuando escuchaba el sonido de las teclas de
mi laptop.

Al parecer Luis cerraba los ojos para no distraerse, debido a que segun €l le daba risa
encontrarse con mi mirada mientras movia su cuerpo para destensar los misculos mas tensos.
Creo que también lo hacia por timidez a las posiciones que hacia con su cuerpo, como mover
las caderas y destensar los gliiteos mientras gateaba. Especialmente en el ensayo 19 en el que
dos mujeres especialistas de la técnica de Eines nos visitaron por videoconferencia y en el
ensayo 26 en el que estuvo presente nuestro compaiero universitario Santiago. Si cerraba los
ojos no veia lo que estaba haciendo, por lo tanto, le daba menos vergiienza hacer posiciones
que €l consideraba ridiculas u obscenas para quienes observaban.

Cerca del ensayo 12, Luis empez6 a acomodarse la camiseta porque al moverse se le
subia. En el ensayo 16 al finalizar el ensayo le dije que probara abrir los ojos mientras buscaba
tensiones. Esto ocasion6 que en el siguiente abriera ojos, lo cual le provoco tension en los
musculos del rostro, casi como si se obligara a hacerlo. En el ensayo 18 también mantuvo los
ojos abiertos y le dio mucha risa, sin embargo, en un momento tomé conciencia de lo que le
ocurria, regres6 al medio del espacio y abrido los ojos frente a mi. Después de esa
desconcentracion, en ese momento estuvo concentrado en mover sus musculos con los 0jos
abiertos. Dej6 de reirse, pero la concentracion no le duré mucho. Estuvo en esa lucha hasta que

llegd el ensayo 22 en el que empez6 el autdbnomo o tension-distension con los ojos abiertos,
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movio casi todas las partes de su cuerpo y fue més especifico en el musculo que destensaba,
ademas de conseguir una energia que le facilitaba ingresar al siguiente segmento. En el ensayo
23, mi gato entro al espacio de ensayo, Luis se distrajo al verlo y se ri6 de vez en cuando. Mi
gato rondd un rato mientras Luis hacia el autobnomo y cuando se fue pudo concentrarse en sus
tensiones, por lo tanto no pudo afrontar esta resistencia. En otras palabras ¢l no utiliz6 ninguna
estrategia voluntaria para concentrarse mientras el gato lo distraia en la sala de ensayo, es decir
la resistencia de la distraccion no la afront6 en ese momento. Solo afront6 dicha distraccion en
el momento en el que el gato abandond el espacio de ensayo, mediante mover su cuerpo para
enfocarse en el objetivo de ser especifico en el musculo que destensaba.
4.1.2. El exceso de dolor

En el ensayo 4, mientras Luis hacia el autdbnomo, vi que detenia el movimiento mientras
hacia un gesto de disgusto. Pensé que se habia desconcentrado por algiin dolor muscular como
normalmente ocurria, sin embargo, lleg6 a tal punto el disgusto que me dijo que se sentia mal
y que queria vomitar. Le dije que se detuviera y que fuera a hacer lo que tenia que hacer.
Regreso del bafio, le pregunté si queria seguir ensayando, me dijo que si, empezd a moverse
nuevamente, pero no pudo por el dolor que la causaba la jaqueca y el malestar general, asi que
finalizamos el ensayo en ese momento. Luis afrontd esta resistencia mediante el abandono del
ensayo, es decir ir al bafio a vomitar. En otras palabras, este exceso de dolor afect6 fisicamente
a Luis logrando detener la fluidez de su movimiento, por lo que surgi6é una nueva resistencia
que provino de este nuevo dolor que fue afrontada desde el abandono del ensayo.
4.2. Las resistencias de Luis en la Gimnasia Emocional
4.2.1. La conciencia de Luis sobre sus resistencias

Las resistencias que fundaron la normalidad en el cuerpo de Luis al hacer la Gimnasia
Emocional en los primeros ensayos fueron: el mantenerse de pie dibujando un triangulo con

sus piernas, caminar por el espacio, pegarse a las paredes o al piso, la tension de los musculos
b
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de sus brazos, cuello y mandibula, la ausencia de voz y el tono grave de ella, el esfuerzo por
cansarse y el jadeo por consecuencia. En primer lugar, la base que formaban sus piernas
impedia que jugara con las mismas, es decir la mayor parte de su cuerpo intentaba dejar salir
sus impulsos para jugar, pero las piernas se mantenian estaticas. En segundo lugar, Luis,
mientras se movia hacia diferentes direcciones en el espacio solo caminaba, cuando el objetivo
de la gimnasia emocional era que jugara todo el tiempo. En otras palabras, cada paso que daba
para moverse en el espacio estaba dirigido a la actividad de caminar por caminar, no caminar
por jugar. En tercer lugar, cuando la gimnasia emocional duraba mas tiempo de lo normal
porque mis indicaciones en el momento del ensayo eran sobre sostener el juego, Luis se
acercaba a las paredes y apoyaba su cuerpo. No jugaba con la pared en el apoyo con su cuerpo,
se permitia estar comodo en la posicion que adoptaba al estar cerca a la pared y eso bloqueaba
el juego que conseguia mientras estaba en el medio del espacio sin el apoyo de ningun objeto.
En cuarto lugar, la tensidon en exceso estaba ejercida en el mismo grupo muscular al igual que
en el autbnomo, sin embargo, en este segmento del trabajo previo se veia incrementada. Las
ganas de Luis por sostener el juego por el juego las trasladaba hacia sus tensiones y debido a
la dificultad de encontrarse jugando sin ningiin objetivo mas que jugar en si mismo, se defendia
con sus saberes aprendidos en los cursos de Entrenamiento Corporal que llevo en la Ensad y
en la Fares, como la tension que le demandaba el ejercicio de entrar a un espacio extracotidiano
o de encontrar la presencia. En quinto lugar, la ausencia del sonido de la voz de Luis aparecid
en los primeros ensayos. Se le hacia dificil dejar salir los sonidos que queria hacer en el
momento del juego, algunas veces aparecian como consecuencia de algin movimiento brusco,
otras veces como una imposicion de ¢l que no correspondia al ritmo del movimiento de su
cuerpo, debido a los estimulos mios enfocados en convertir su exhalacion en sonido de la voz.
Si Luis usaba su voz, la emitia en un tono mas grave del de su voz cotidiana. Segin lo que me

decia y escribia Luis al terminar cada ensayo era debido a la vergiienza que le causaba hacer el

28



ridiculo. Por ultimo, la necesidad de Luis por cansarse voluntariamente fue mayor a la del
autonomo, puesto que debia sostener una energia o tensidn necesaria para jugar como un nifio
que desea jugar. Esta intencion por sostener el juego le generaba mucho cansancio. Una vez
mas aparecio el ejercicio del limite de cansancio que aprendio en las escuelas en la que estuvo.
Esta necesidad de cansarse para sostener el juego direccionaba la gimnasia emocional por otro
medio que no pertenecia al principio de jugar por jugar que fundamenta este segmento del
trabajo previo. Por consecuencia de este cansancio, aparecia el descontrol de su cuerpo, por lo
tanto, Luis empezaba a jadear. El jadeo se convertia en una actividad repetitiva que anulaba el
juego con su voz, que probablemente podria ser también una consecuencia de la posicién
cerrada del esternon que se revelo en el autonomo.

Luis afrontd a la mayoria de estas resistencias obedeciendo a mis mandatos expuestos
a través de mis estimulos verbales como: “Has mas facil el juego”, “agranda”, “achica”,
“susurra”, “grita”, “has el ridiculo”, “no pienses”, “deja salir tus impulsos”, “que dé vergiienza
ajena”, “has toda la porqueria que puedas”, entre otros de mis comentarios efusivos que emitia
para que Luis pueda jugar libremente. Lo peligroso de haberlo estimulado constantemente fue
que cuando dejé de hacerlo, cuando no decia ni una sola palabra en todo el trabajo previo como
en el ensayo 7, Luis detenia el juego y automaticamente transitaba hacia el Ritual. En los
siguientes ensayos empecé a hablar cada vez menos en el trabajo previo y lo que constataba
era que Luis buscaba agitarse mucho, gritaba como un loco, usaba su voz en tono muy agudo,
se movia temblorosamente, hacia clichés de personajes que conocia, golpeaba la pared, se
tiraba al piso y volvia a ponerse de pie, es decir buscaba jugar por decision propia. Lo que le
ocasiond en el ensayo 14, una tensién en exceso que provenia de la intensidad de sus
movimientos para sostener el juego. En el ensayo 15, cuando estuvo solo con una camara que
lo grababa, Luis me dijo que se preguntdé muchas veces si lo estaba haciendo bien, asi que

buscaba romper con la cotidianidad de la energia de su cuerpo y dejar salir los impulsos de lo
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que queria en el momento de la Gimnasia Emocional. Lo que vi en el video fue que Luis regresé
a sus resistencias normales como la tension en exceso en los musculos de su mandibula, cuello
y brazos, ademas de que toda la energia que usaba en el ensayo 14 aparecia muy pocas veces.
Por lo que veia a Luis luchando por concentrarse en jugar puesto que muchas veces se ponia
coémodo sentado en el piso. En los siguientes ensayos conmigo presente, Luis empez0 a trabajar
con usar el jadeo proveniente del cansancio para convertirlo en voz, es decir hacerse consciente
de que lo hacia en el momento para jugar con ese cansancio. Otra de las estrategias que utilizé
fue concentrarse en su respiracion por momentos, lo que provocaba detenciones cortas en la
Gimnasia Emocional que le ayudaban a manejar su cansancio.
4.2.2. Los “guardaditos” de Luis

Lo que veia en Luis cada vez que jugaba en la Gimnasia Emocional era una detencion
del ritmo del movimiento de los juegos que iba encontrando que provenia de la ejecucion de
un ejercicio prefabricado, por ejemplo, €l se encontraba moviéndose rapidamente utilizando un
tono agudo de su voz y de pronto detenia casi por completo ese ritmo de movimiento, esa voz
y empezaba a hacer planchas. Las planchas pertenecen a un ejercicio ya conocido por Luis que
no pertenece al juego que iba encontrando en la Gimnasia emocional, por ello detenia la
busqueda del juego por el juego. Estos ejercicios ya conocidos son muy parecidos a los gestos
o actividades que Luis realizaba cuando trabajaba la escena después del trabajo previo, debido
a que no pertenecian a la realidad de su busqueda en el ensayo. A estos gestos y actividades
Luis les decia “mis guardaditos”, para €l aparecian cuando no sabia qué hacer, gestos o
movimientos que son parte de su forma de ser o de trabajos actorales anteriores. Por ello
califico a este tipo de resistencia que impide la busqueda de jugar como “los guardaditos de
Luis”.

Esta resistencia fue afrontada, una vez mas, gracias a las conversaciones que teniamos

después del ensayo, en las que discutiamos sobre ello, lo que generaba conciencia en ¢l antes
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y en el momento de la Gimnasia emocional, a pesar del intento de no pensar, a veces ¢l tomaba
conciencia sobre ese bloqueo y volvia al juego anterior en el que estaba enfocado.

En el ensayo 19 en particular, hubo dos observadoras mujeres, la presencia de ellas
afect6 en el cuerpo de Luis. Segun é€l, se sintié obligado a no ser tan obsceno y vulgar, a que
no se le vea mucho el cuerpo. Debido a que ellas eran extranjeras, se le complico soltarse mas
porque le preocupaba que lo normal aqui se pueda ver vulgar en otra cultura. Por lo tanto,
utiliz6 movimientos con principios de la danza contemporanea enfocados en expresar que
pueden ser calificados como “guardaditos” o movimientos prefabricados o ya conocidos. Para
afrontar este miedo, Luis sacudia su cabeza para dejar de planear lo que iba a hacer después y
se daba mensajes de motivacion en su mente para seguir ensayando.

4.3. Resistencias de Luis en el ritual

La normalidad de las resistencias de Luis en el ritual apareci6 en la excesiva tension de
los musculos de sus muiiecas, brazos, piernas, cuello y mandibula, al moverse lentamente. Esto
se debe a su intento de trabajar el principio postulado por Eines de no acelerar en el ritual que
suele conducir al actor a un ritmo moroso, que quiere decir descubrir, desarrollar y disfrutar
cada particula del movimiento del cuerpo implicado hacia una bisqueda de los porqués de la
conducta del personaje afectada por el entorno. Este esfuerzo por indagar en la biisqueda del
ritual condujo a Luis a confundir una vez mas estos dos temas: la excesiva tension y la mayor
implicacion de la totalidad de su cuerpo. La primera se debe a un habito expresivo para
demostrar presencia o a un deseo de sentir que su cuerpo se encuentra lo suficientemente tenso
para sentirse implicado. La segunda es la habilidad y disposicion del cuerpo por acomodar las
tensiones musculares hacia un fin. Dicha resistencia bloque6 la fluidez del movimiento
apuntado hacia la busqueda mencionada anteriormente, por lo que impedia que Luis juegue
con mayor facilidad dentro del ritual, asi como la disminucion de su escucha al entorno

imaginario que a veces construia, es decir la poca apertura de su percepcion ante los estimulos
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que ¢l mismo generaba. Otra de la resistencia mas comin que afrontd fue la disociacion
inconsciente de la parte inferior del torso de la totalidad de las partes de su cuerpo, es decir
mientras Luis estaba inmerso en el ritual comprometia en su busqueda solo los musculos que
se encuentran desde la cintura hasta su cabeza, apartando la tension de los de la parte inferior
de su cuerpo, sin darse cuenta de que lo hacia. Ella ocasiond que la mitad de su cuerpo reaccione
al disfrute de la morosidad mencionada anteriormente, mientras que la otra se encontraba en
un plano cotidiano. Por ultimo, el ponerse de pie para empezar el ritual fue otra de las
resistencias que permanecieron durante la mayor parte de ensayos. Al finalizar la gimnasia
emocional, segmento del trabajo previo que lo impulsaba a mantenerse echado en el piso, ¢l
detenia bruscamente el ritmo del movimiento, modulaba las tensiones de sus musculos de
modo que dejaba de implicar su cuerpo hacia el juego y a la busqueda en la que estaba inmerso,
por lo que la interrupcion de la fluidez del movimiento producido por el juego de la gimnasia
emocional dirigido a la morosidad del ritmo del ritual, impedia la concentracion, la presencia,
el compromiso extracotidiano del cuerpo que ya habia conquistado en el anterior segmento, en
otras palabras cuando se ponia de pie tenia que empezar la bisqueda de nuevo y perdia la
deconstruccion del cuerpo conseguida en la gimnasia emocional.

4.3.1. El apego a la pared y al piso

A partir del ensayo 6, cuando Luis perdia el objetivo de disfrutar la no aceleracion y de buscar
el sentido del comportamiento de la conducta de su personaje, se apoyaba en la pared, se
acercaba a ella o se echaba en el piso y masajeaba su cuerpo contra él. Lo que deduzco de esta
constatacion, segtin los testimonios de Luis y los mios en el proceso de ensayos, es que la causa
de apoyarse en alguna superficie se debe a su necesidad de sentir que estd haciendo algo al
mover su cuerpo mientras lo masajea con los objetos, a la dificultad de estar solo con su cuerpo
debido a la falta de objetivo, a la vergiienza de mostrarse solo en el espacio y a descansar en el

piso. “La actividad acaba siendo la primera opcidon deformadora de la accion. Un actor
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interesante hace algo porque tiene algo que hacer. Lo que no nos interesa es hacer algo porque
ahi delante uno tiene que hacer algo. Descubramos la diferencia, por favor.” (Eines, 2018, p.
135). En este texto, Eines refuerza la diferencia entre actividad y accion en la escena, entre
moverse sin un sentido direccionado hacia el objetivo del personaje, al descubrimiento de
acciones o entorno y moverse por gustar al espectador o por el placer de hacerlo, por lo que
esta cita complementa mi deduccion. El recordaba el mandato u orden por su parte o la mia,
que lo incitaba a estar en el ensayo, es decir a no irse de la sala de ensayo mientras hacia el
ritual. Por lo tanto, tenia la necesidad de estar en la sala de ensayo, por lo que no tenia mas
remedio que hacer como si estuviera en el ritual y mantener un ritmo lento, que es distinto a la
busqueda desde el conflicto en el cuerpo. Entonces, en el caso particular de Luis y de acuerdo
con lo mencionado, el descubrimiento de acciones o impulsos o entorno o vinculo entre los
personajes, a través de la detencidon del ritmo cotidiano de la vida no ocurria debido a la
detencion de la busqueda y al apego hacia las cosas en la sala de ensayo. Esta resistencia la
afrontd a partir de mi comentario al finalizar un ensayo, debido a que Luis no habia sido
consciente de ello, lo que quiere decir que el primer paso para afrontarlo fue el reconocimiento
de dicha resistencia. Le dije lo que habia constatado y que cada vez que sucediese utilice la
pared y el piso como medio para seguir buscando en el ritual, o se traslade hacia el medio de
la sala y se pregunte: “; Como vuelvo al ensayo?”. En los ensayos siguientes empezo a ponerse
de pie cada vez que se mantenia echado por un largo tiempo en el piso, lo que ocasion6 un
mayor compromiso de su cuerpo e implicacion de su respiracion en la busqueda. Otra de sus
estrategias para conseguir que esta resistencia no fuera un impedimento, fue moverse sin
sentido y dejandose llevar por sus impulsos. En consecuencia, no rompia el ritmo del
movimiento, por lo tanto, la fluidez de la bisqueda lo impulsaba a encontrar mas conducta de
su personaje. Este afrontamiento lo trabajo hasta el ensayo 25, el penultimo de todos, por lo

que cabe mencionar que afrontar sus resistencias esta relacionado a esforzarse en cada ensayo

33



por trabajar en ellas, no en quitarlas del medio o eliminarlas, ya que esta resistencia lo
acompafio hasta el final del proceso de ensayos.
4.3.2. Lavozg
Mientras Luis sostenia el tiempo del ritual, el sonido de su voz se detenia o la conservaba en
un tono grave y ronco, quizas por el miedo a interrumpir la busqueda con su cuerpo o por
vergiienza al tono agudo. De manera que impedia el encuentro con otras posibilidades del uso
de su voz para la construccion del personaje y para vencer las resistencias que solia tener con
ella. Desde los primeros ensayos, mis comentarios al finalizar sobre sus resistencias tenian que
ver con hacerlo consciente de lo que habia detectado en el uso de su voz, por lo tanto, cada vez
que mantenia un solo tono de voz en el que se sentia comodo, Luis tendia a recordar las
constataciones y reflexiones que le habia compartido, por lo que bruscamente utilizaba su voz
en un tono distinto, sin embargo, por momentos dejaba de hacerlo. En el ensayo 17 y en los
siguientes, ¢l afront6 esta resistencia recostdndose en el piso, ya que asi se le hacia mas facil
usar la voz y agudizarla. Al parecer, el apoyo de su cuerpo en el piso y su mirada dirigida hacia
el suelo le daba la sensacion de no ser visto por mi, como si se tratara de un escondite en el que
podia hacer uso de su libertad con la voz.
4.3.3. Dolor de cabeza

En el ensayo 12, Luis empez0 a detenerse, tensarse y desconcentrarse mas de lo normal
conforme transitaba por cada uno de los segmentos del previo hasta que en el ritual coment6
con un gesto y luego con palabras que le dolia mucho la cabeza, por ende, decidimos terminar
el ensayo. Esta es una resistencia que proviene de un problema de salud de la vida de Luis, por
lo tanto, era imposible afrontarlo técnicamente en el ensayo. La resistencia que afecta la salud
de Luis fue afrontada mediante el abandono del ensayo, por lo que se constata que si es una
resistencia porque que detuvo su movimiento en el ensayo, pero el afrontamiento no estuvo

condicionado bajo los principios del ensayo. Luis tomo pastillas para calmar su dolor y regreso

34



a su casa a descansar, estrategias que forman parte de los afrontamientos de la resistencia
mencionada, sin embargo no ocurrieron en la realidad del ensayo porque se decidi6 finalizarlo,
por lo tanto se puede decir que esta resistencia no fue afrontada técnicamente en el ensayo. Ello
quiere decir que el dolor en exceso que perjudica su salud forma parte de su proceso
resistencial, mas no de su técnica como actor en el ensayo.
4.3.4. Larisa

Desde el ensayo 17, en el ritual, al igual que en otros segmentos del previo, cuando Luis
pasaba su mirada cerca de donde yo estaba, se reia o aguantaba la risa, debido a algun chiste
interno entre nosotros relacionado a la forma en que posicionaba su cuerpo o simplemente por
mirarme a los ojos. Ello le generaba desconcentracion en su busqueda, asi como excesiva
tension en los musculos de su rostro y brazos con el fin de no reirse, ademas de modificar
bruscamente la posicion de cuerpo. El afronté esta resistencia cerrando los ojos, dirigiendo su
mirada hacia el piso y sacudiendo la cabeza.
4.3.5. Lineas rectas

Desde el ensayo 7, las articulaciones de Luis en sus movimientos en el ritual tendian a
bloquearse, es decir a dibujar una linea recta con sus extremidades como brazos, piernas y
mufiecas. Lo que ocasionaba que la fluidez del movimiento se encuentre detenida por la no
disponibilidad de sus articulaciones. Estas lineas rectas que dibujaba Luis con su cuerpo
expresaban formas simétricas, por lo que lo llevaba a ejercicios de calentamiento que solia
hacer en el gimnasio o antes de una actuacion en el teatro. Todo ello podria considerarse una
resistencia puesto que sus movimientos estaban limitados por sostener las lineas rectas que
dibujaba su cuerpo, en otras palabras, no buscaba mantener el desarme que ya habia conseguido
en la gimnasia emocional, sino que dirigia sus tensiones musculares hacia la reconstruccion del
cuerpo social de Luis que suele construir en su vida cotidiana. Incluso, dichos movimientos

estaban compuestos de una manera en que yo podia verlos como si se tratara de un espectaculo,
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cuando lo que se busca en el ritual es alejarse de la mirada del espectador para descubrir
conducta del personaje y para entrar en un espacio extracotidiano. Esta resistencia la afronto,
a partir de mis comentarios referidos a sostener el desarme ya generado en la gimnasia
emocional, y mediante la continuaciéon del movimiento dirigido hacia la biisqueda de seguir
sus impulsos y la evasion de ponerse a pensar en el presente del ritual.
4.3.6. Llegar al ritual para descansar

Después de toda la gimnasia emocional que implicaba agitacion y esfuerzo fisico, Luis
llegaba al ritual por cansancio, jadeando. Por lo que las circunstancias le hacian confundir el
objetivo del ritual de buscar conducta y vencer resistencias de la vida por descansar. Tanto era
asi que en el ensayo 20 se qued6 dormido en el piso. Este exceso de relajacion le quitaba la
justa presencia generada por el conflicto de su cuerpo enfocado en encontrar algo del personaje
y lo llevaba a volver a las tensiones que ¢l normalmente utiliza en su vida, es decir lo sacaba
de la realidad del ensayo y dejaba de construir o descubrir. Es una tendencia natural del cuerpo
relajarse después de haberse agitado, sin embargo, aqui el objetivo era sostener ese juego desde
otro ritmo, desde uno sin aceleracion. Luis afronto esta resistencia moviéndose por mover sin
saber qué hacer, lo que ocasion6 un cambio abrupto de la energia conseguida en la gimnasia
emocional, debido a que el flujo se detuvo para volver a empezar. .
4.4. Las resistencias de Luis en el puente
4.4.1. La tension muscular y el objeto

La normalidad de las resistencias de Luis en el puente se caracterizo por la tension
excesiva de sus musculos, la estrujadura de objetos, la deambulacion por el espacio, la carencia
del uso de la voz y el corte abrupto de la energia o presencia (Barba, 2010) en la transicién
hacia la escena. La primera resistencia mencionada que permanecié en la mayor parte del
proceso de ensayos, asi como en todos los segmentos fue la tension muscular en exceso.

Especificamente en el puente, Luis tensaba el misculo masetero, mientras apretaba los puiios,
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por consecuencia ejercia esa fuerza muscular en el objeto con el que se encontraba, por
ejemplo, en el ensayo 1 estruj6 con sus manos un mufleco de madera, de 10 centimetros
aproximadamente, hasta que crujid. Lo mismo ocurria con el inflador de balones, tal era la
tension muscular de su cuerpo que casi rompe la manguera de aire, de igual manera con los
otros objetos que utilizaba para jugar en el puente y en la escena. Esta estrujadura es
considerada una resistencia porque la concentracion de Luis estaba direccionada a la fuerza
muscular que ejerce al objeto, en lugar de dar paso a la apertura de sus sentidos y hacer uso de
su imaginacion para construir entorno. Es decir, el cuerpo rigido del actor impedia recibir
estimulos de la relacion con el objeto y la imaginacion. “El pasaje desde la vida a la escena se
debe pagar con el esfuerzo por descubrir como se defiende el cuerpo desde las multiples
tensiones que impiden ser modificado por un estimulo exterior” (Eines, 2018, p. 54). En esta
cita, Jorge Eines menciona la necesidad del reconocimiento de tensiones que inhiben la escucha
del actor en escena en el contexto de la explicacion del autonomo o tension distension, el primer
segmento del trabajo previo. Por lo tanto, de acuerdo con ello, puede considerarse que este
apreton del objeto es una consecuencia de un trabajo endeble en el autobnomo, en otras palabras,
poca comprension sobre cOmo usar sus tensiones corporales de la vida cotidiana para educarlas
a un equilibrio precario eficaz para el ensayo (Barba, 2010). Otra resistencia fue la caminata
sin direccion al encuentro conflictual con cada objeto, debido a que el compromiso muscular
de la parte de la cintura hacia abajo estaba direccionado a caminar en circulos o hacia cualquier
parte del espacio de ensayo, en cambio de la cintura hacia arriba estaba moviéndose para buscar
conflicto con el objeto, especialmente desde el movimiento de sus brazos. En otras palabras, la
deambulacion distraia la parte inferior de su cuerpo a encontrar una relacion de conflicto con
cada elemento. En cuanto al silencio de la voz de Luis, ocurria por la falta de atrevimiento, ya
sea por la vergiienza de emitir sonidos durante la tension que le generaban las acciones o por

la necesidad de saber cuando es correcto utilizar la voz. Finalmente, una vez puestos los objetos
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en el espacio de trabajo, el actor modificaba las tensiones musculares y la posicion de su cuerpo
dirigiéndolas hacia ponerse de pie como €l pensaba que se debia empezar la escena. De esta
manera la construccion del cuerpo y la voz que habia conseguido en el puente se deshacia.
Estas resistencias fueron afrontadas, una vez mds, a partir de mis comentarios y
recomendaciones al terminar el ensayo sobre relajar el cuerpo cuando percibia una tension
excesiva, volver al objetivo del puente para no deambular y emitir sonidos o palabras
deliberadamente mientras se relacionaba con los objetos. Ademas, Luis cada vez que estrujaba
los objetos, sacudia su cuerpo, emitia sonidos agudos para relajarse y regresaba a jugar con
cada uno de ellos, como en el ensayo 20 que logrd conectar su cuerpo y voz mientras construia
conflicto con los elementos. También, cada vez que se ponia de pie para empezar la escena,
regresaba rapidamente a la posicion en la que estaba en el puente y a modificar sus tensiones
musculares para llegar a un esfuerzo similar que habia ejercido.
4.4.2. El apego al objeto

Otra de las resistencias en el puente registradas desde el ensayo 2 hasta el 10, se debian
a que el actor jugaba, por un tiempo largo, solo con un objeto de los varios que se encontraban
en la sala de ensayo, de manera que abandonaba la investigacion en la relacion de conflicto
con los otros objetos. Al parecer, Luis se aferraba a un objeto por la necesidad de sentirse
seguro en el ensayo, en otras palabras, utilizaba el elemento para tocarlo, usarlo como una
extension de su cuerpo y moverlo, gritarle, actividades que le generaban placer, pero no
investigacion en la relacion conflictual, ni construccion de entorno. Entonces, con el objetivo
de investigar con la mayor cantidad de objetos, Luis utilizd varios objetos a la vez, por lo menos
dos, mientras generaba conflicto con ellos o abandonaba un objeto e iba con el otro de manera
rapida. En el ensayo 10, empezo6 apurarse mas de lo normal en el juego con los objetos, es decir
la relacion que ¢l construia con los elementos para encontrar entorno era de poca especificidad.

Por lo que tuve que recomendarle que la busqueda debia estar dirigida hacia construir entorno
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y no para hacer un espectaculo de transformacion de objetos. En consecuencia, ¢l construyo a
través de su reaccion corporal, el personaje de la prostituta usando un palo o un cigarrillo
utilizando el inflador de balones. Sin embargo, esta busqueda en general con relacion
conflictual se mantuvo esporadicamente hasta el fin de los ensayos.
4.4.3. Uso del objeto como en la vida

En el ensayo 15, Luis utilizo el objeto solo como lo utilizaria en la vida, es decir, jugaba
con el elemento de acuerdo con la funcion que se la da cotidianamente. Por ejemplo, golpeaba
el piso o las paredes con el palo, este impacto solo construia el sonido que hace el palo cuando
choca con una superficie, mas no entorno. Por lo tanto, le impedia utilizar su imaginacion para
encontrar conflicto de este con su personaje. Para vencer esta resistencia, usé la repeticion de
la actividad cotidiana hasta convertirlo en un movimiento sin sentido para modificarlo a una
accion. Luego de golpear el palo tantas veces, encontrd que podia ser utilizado como lapiz y
que podia escribir o dibujar con é1 como parte del conflicto de la escena.
4.4.4. La risa y la frustracion

En el ensayo 16, fue notoria la risa como parte de su desconcentracioén en el puente.
Debido a que, al mover un objeto de manera chistosa para €1, le hacia recordar alguna situacion
que le hacia reir o me miraba mientras jugaba con el elemento y disimulaba la risa. Para volver
a concentrarse en el objetivo del puente, utilizaba la tension en exceso. Esa solucion
posicionaba su cuerpo en un estado extracotidiano y le hacia sentir muchas emociones, mas no
construccion de una relacion conflictual con el objeto. Es decir, abandonaba el objeto y atendia
solo a las tensiones de su cuerpo. Este uso excesivo de tensiones le acompaiio hasta el ensayo
23, el ultimo. En este, debido a su desconcentracidn, en vez de tensarse en exceso, abandond
el juego, en comentarios de Luis, se frustrd. Lo que hizo fue quedarse sentado en el piso sin

hacer mucho movimiento y tocando los objetos sin la energia conseguida en el ritual. Sin
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embargo, por momentos encontraba un juego tonto en esa relajacion y lo utilizaba para
encontrar conflicto.

En resumen, las resistencias de Luis en el autonomo se caracterizaron por: en primer
lugar, el exceso de tension en los musculos, el mantenerse de pie con las piernas en paralelo,
la agitacion, la necesidad de comentarios del guia durante el ensayo, la relajacion extrema al
ensayar solo frente a la cdmara. Estas resistencias fueron descubiertas y afrontadas a través del
movimiento en el piso, el movimiento ondulado, la comprension de mis recomendaciones al
finalizar los ensayos. En segundo lugar, el detenimiento del movimiento, el cerrar y abrir los
0jos mientras se movia, la risa, el acomodo de la camiseta, el exceso de dolor, son resistencias
que fueron descubiertas y afrontadas mediante el movimiento especifico de sus musculos, a
excepcion de la distraccion de la presencia del gato, que fue una resistencia que no pudo
afrontar hasta que lo retiramos de la sala de ensayo. En tercer lugar, el exceso de dolor, la
tension excesiva en el area abdominal y en la sien, fueron descubiertas y afrontadas a través de
la conciencia del dolor y el detenimiento del ensayo. Mientras que las resistencias en la
gimnasia emocional se caracterizaron por: en primer lugar, el mantenerse de pie dibujando un
tridngulo con sus piernas, caminar por el espacio, pegarse a las paredes o al piso, la tension de
los musculos de sus brazos, cuello y mandibula, la ausencia de voz y el tono grave de ella, el
esfuerzo por cansarse y el jadeo, estas resistencias fueron descubiertas y afrontadas gracias a
mis comentarios durante el ensayo, moverse temblorosamente, hacer gritos agudos, golpear la
pared, tirarse al piso y regresar a estar de pie, dejar salir sus impulsos, convertir el jadeo en
sonido, concentrarse en su respiracion; en segundo lugar, los ejercicio prefabricados que no
pertenecian al presente del ensayo fueron afrontados a través de sacudir su cabeza y mensajes
mentales a si mismo. Asi mismo, las resistencias en el ritual se caracterizaron por: la excesiva
tension en sus musculos, la disociacion de los musculos de su torso y los de la cintura hacia

abajo, el ponerse de pie, el cambio abrupto de energia, fueron afrontadas desde la implicacion
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de la totalidad su cuerpo y el regreso hacia la energia extracotidiana; en segundo lugar el apego
a la pared y al piso fue descubierta y afrontada por la conciencia de esta resistencia generada
por mis comentarios y a través de mantenerse echado en el piso con una tension particular, el
movimiento sin sentido y el dejar salir sus impulsos; en tercer lugar, el sonido de su voz que
se detenia por momentos fue afrontada a través de su conciencia al finalizar el ensayo, el grito
agudo y el apoyo de su cuerpo en el piso; en cuarto lugar, el dolor de cabeza, que no fue
afrontado técnicamente en el ensayo si no fuera de ¢él; en cuarto lugar, la risa fue afrontada
cerrando los ojos, evitando la mirada conmigo y sacudiendo la cabeza; en quinto lugar, las
lineas rectas las afront6 mediante el ejercicio de buscar impulsos, el intento de no pensar y los
comentarios al terminar el ensayo; en sexto lugar, el exceso de relajacion fue afrontado con el
sostenimiento de la tension del cuerpo desde la gimnasia emocional. Por ultimo, las resistencias
de Luis en el puente se caracterizaron: en primer lugar, por la tensién muscular en relacion al
objeto, el deambular por el espacio, el silencio de la voz, fueron descubiertas y afrontadas por
mis comentarios durante o al terminar el ensayo, el trabajo en el objetivo del puente, emitir
sonidos o palabras, sacudir su cuerpo y modificar sus tensiones musculares; en segundo lugar,
por el apego al objeto, que fue afrontado por el abandono de un objeto y la reaccion corporal
hacia los otros elementos; en tercer lugar, el uso del objeto como en la vida fue afrontado por
la repeticion de la actividad cotidiana y la transformacion en accion; en cuarto lugar, la risa y
la frustracion fueron afrontadas por la tension en exceso, el quedarse sentado en el piso y el

contacto con los objetos en una energia cotidiana.

41



Conclusiones y hallazgos

De acuerdo con lo constatado en el analisis del laboratorio y en respuesta a la pregunta
principal de esta investigacion, se hallé que Luis descubrid sus resistencias en dos escenarios
distintos: durante la praxis del trabajo previo y fuera del ensayo. Durante el ensayo, hubo
bloqueos psicofisicos que se pudieron descubrir y afrontar técnicamente, mediante el
movimiento dirigido hacia el objetivo de cada segmento del previo, el juego ridiculo con el
cuerpo y la voz, el decir deliberadamente el texto, el manejo de la respiracion, los comentarios
mentales, el apoyo del cuerpo en el piso, los movimientos ondulados, el uso de los impulsos
corporales, la reaccion corporal para construir entorno, la implicacioén de la totalidad de los
musculos del cuerpo, el cerrar los ojos, el regreso a la energia extracotidiana, la relajacion y la
tension en exceso. En cambio, fuera del ensayo descubrid sus resistencias mediante la reflexion
sobre lo descubierto en la praxis del ensayo y en las conversaciones con el guia del laboratorio.
Hubo solo dos resistencias que no pudieron ser afrontadas técnicamente en el proceso de
ensayos, el dolor excesivo y la distraccion ocasionada por la entrada del gato al espacio. Luis
abandond el ensayo, es decir detuvo por completo el trabajo previo hasta que el gato fue
retirado de la sala. Ambas respuestas no fueron trabajadas técnicamente en el ensayo, por lo
que se concluye que los problemas de Luis que afectan en extremo su salud y su atencién en el
presente del ensayo impiden por completo continuar con el trabajo previo.

Se hallé6 también que la conciencia sobre las resistencias de Luis no bastd para
afrontarlas. Debido a que en varias ocasiones descubri6 qué le impedia hacer el trabajo previo,
mas no modificd su conducta en el ensayo, por lo tanto, se concluye que es necesaria la
voluntad o el deseo y el esfuerzo de Luis por afrontarlas. Es decir, el reconocimiento de las
resistencias es el primer paso para poder afrontarlas, pero no es el inico. No solo bast6 con ser

consciente de las resistencias que descubrio, fue necesaria la accion de afrontarlas.
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Se hallo que el trabajar una escena a partir de un texto, modifico la conducta técnica de
Luis, puesto que en el trabajo previo, especialmente en el puente se reveld la resistencia del
silencio, es decir en el proceso de ensayos se le dificultd jugar con las palabras del texto.
También se revelo en el puente, la resistencia de relacionarse con los objetos solo como ¢l los
utilizaria en la vida cotidiana, es decir utilizdndolos con la funcidon que se les da normalmente.
En este caso, la repeticion del movimiento con los objetos fue cémo €l afronto esta resistencia
con el fin de encontrar una relacion conflictual con el objeto desde su imaginacion. Ademas,
en la mayor parte de los ensayos el actor cambiaba abruptamente la posicion de su cuerpo en
la parte final del puente por la idea de tener que empezar a actuar la escena. Esta resistencia la
afront6 regresando rapidamente a la posicion en la que estaba en el puente y modificando sus
tensiones musculares para llegar a un esfuerzo similar que habia ejercido.

Se deduce que los saberes intelectuales y corporales anteriores a la participacion de
Luis en el laboratorio como el entrenamiento corporal de Luis que aprendi6 en la Ensad y en
la Fares relacionado al ejercicio del limite del cansancio basado en los principios técnicos de
Eugenio Barba, fueron convertidos en resistencias en la praxis del trabajo previo debido al
deseo de obtener un cuerpo caliente, tenso y agitado. Es decir, habitos expresivos para
demostrar presencia en el escenario que provinieron de un aprendizaje previo que relaciona la
presencia solo con la excesiva tension y agitacion. Cabe mencionar que podria tratarse de una
mala interpretacion de Luis o de quien le ensefi6 el ejercicio del limite del cansancio, puesto
que dicho ejercicio propuesto por Barba tiene otro fin que no es el de solo conseguir una tension
y agitacion excesiva, en otras palabras se trata de una confusion.

Se constatd que la presencia virtual de dos mujeres extranjeras modificoé su conducta
técnica inhibiéndolo de movimientos que €l consideré como obscenos debido a la suposicion
de que en otras culturas ciertas posiciones podrian ser ofensivas. También se hallo que le

intimido la presencia de un hombre que fue por primera vez a invadir el espacio de ensayo por
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lo que las tensiones musculares se extremaron e impidié que Luis hiciera posiciones que le
resultaran vergonzosas.

En cuanto a la presencia del guia al tener una relacion amical con el actor, se hallé que
produjo distracciones en el trabajo previo debido a la risa que le causaba Luis cruzarse con su
mirada y recordar chistes internos. Asi mismo, el sonido de la accion de teclear por parte del
guia, los comentarios efusivos durante el ensayo y el silencio del mismo modificaron su
conducta técnica: por un lado, la risa puesto que le causaba gracia el sonido de las teclas de la
laptop; por otro lado, mayor implicacion corporal en el trabajo previo por los comentarios del
guia y por ultimo, tension excesiva o detencion del movimiento al sentir que se encontraba solo
sin ayuda del guia.

En cuanto a la presencia de la cdmara mientras el guia estaba presente, se descubri6 que
el cuerpo de Luis se tenso en exceso al empezar el autonomo porque el actor sabia que dicha
grabacion seria mostrada hacia la comunidad universitaria académica, al parecer se sometio a
una situacion que €l consideraba seria.

Se hall6 que la presencia de la camara cuando el participante ensay6 solo modifico el
comienzo del autonomo puesto que se acercd para hacer algo gracioso y luego continu6 de
manera seria, es decir la cdmara le gener6 una detencion del trabajo previo y a la vez una
implicacion corporal. Ademas, se descubrid que el ensayar solo modificé la autoexigencia de
Luis, ya que casi al finalizar el ensayo se qued6 dormido. Sin embargo, el actor comentd que
se le facilitd hacer el ridiculo en la gimnasia emocional, ello fue constatado también por el
guia. Esto quiere decir que la dificultad del actor por ensayar solo en cuanto a su exigencia fue
mayor, aunque se le facilito el atrevimiento al juego tonto.

Se cree que el laboratorio formd parte de una experiencia de aprendizaje corporal y
racional a través de la praxis de vivenciar, presenciar y reflexionar cada ensayo dentro de un

proceso cuasi pedagogico por parte del actor y del guia que a su vez analizé el fendmeno. De
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acuerdo con lo ocurrido se ha encontrado una diferencia entre el ejercicio de aprender desde el
cuerpo y desde la razén. Hay conocimiento que solo puede transmitirse y recibirse por medio
de lo sensitivo. Por ejemplo, el conocer como modificar las tensiones musculares para
encontrar una moderacion entre la excesiva relajacion y tension o conocer cOmo impactar
contra el piso sin generar excesivo dolor son ejercicios de aprendizaje corporal que solo se
logran haciéndose. Es decir, si no hay un hacer que implica moverse y ejercer fuerza voluntaria
o involuntariamente en un espacio fisico y tiempo presente con el fin de adquirir nuevo
conocimiento, no hay aprendizaje a través del cuerpo. En cambio, el pensar desde la razéon
logra adquirir nuevo conocimiento por medio del recuerdo y la imaginacion basada en la logica
de la realidad fisica o en alguna perspectiva subjetiva, sin la necesidad de que ocurra una accion
o reaccion desde los sentidos del cuerpo relacionada al aprendizaje.

Se descubrid que los hallazgos de la observacion de la practica de los ensayos superan
los presupuestos tedricos de los autores mencionados en esta investigacion e incluso gran parte
de ellos son imposibles de conocerlos mediante una traduccion a través de palabras bajo la
estética formal académica universitaria. Cabe mencionar que no se trata de menospreciar la
teoria y el intento de traducir eventos pasados a palabras, por el contrario, se intenta, desde la
constatacion y categorizacion, valorar tanto la practica como la construccion de la teoria
respetando su respectivo rol en disposicion de ayudar a aprender mas y mejor. Es decir, no es
posible poner en palabras todo lo ocurrido, por otra parte, el ordenamiento del conocimiento a
través de las palabras facilita la reflexion sobre lo que ya ocurri6, de manera que posibilita el
planeamiento de modificar acciones en el ensayo siguiente.

Se aprendio que las resistencias del cuerpo del actor Luis al ensayar no pueden ser
eliminadas, puesto que se trata de una reaccion corporal mas o menos notoria desde la
observacion, que ocurre en mayor o menor medida. Lo que es posible es el ejercicio de

modificar las tensiones o la posicion del cuerpo para facilitar el descubrimiento y afrontamiento
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de las resistencias, en otras palabras, Luis logra conocer como trabajar con sus bloqueos mas
facilmente. Ademads, se afirma que el ensayar bajo los principios técnicos de Eines, hizo
valiente al actor Luis en el sentido en el que decide voluntariamente apostar por conocer lo
desconocido en cada ensayo a pesar de las frustraciones del no saber, la dificultad de ser
observado o de encontrarse solo en el ensayo, de ser criticado y autocriticarse, y gracias a la
confianza del amparo de poseer y creer en una técnica. Por tltimo, se considera que la presion
por el deber de accionar correctamente, que se originaba en las preguntas mentales que se hacia
respecto a si lo hacia bien, fue el peor enemigo del actor para investigar en el arte y una manera
que facilité la investigacion actoral fue utilizar el disfrute de la libertad de jugar con ciertas

reglas para descubrir conocimiento.
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Anexos
Anexo 1. La bitacora de Luis
Ensayo 1 (27 de julio del 2021):
Autonomo
¢ Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion al siguiente?
Si, en ambos
¢ Cudles fueron esas resistencias?
Romper lo que es “ser un adulto normal”
Romper la corporalidad de un hombre adulto
La verglienza
Mi short roto
Dolor muscular
Herida en la pierna
El cabello se me metia al ojo
¢ Por qué aparecieron esas resistencias?
Por ser un adulto normal
Porque son cosas que pasan en la vida (heridas,dolores,etc.)
JAfrontaste esas resistencias? ;Como?
Si, dejando de pensar y que el cuerpo actue.
Gimnasia Emocional
¢ Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion al siguiente?
Si en ambos

¢ Cuales fueron esas resistencias?
Romper lo que es “ser un adulto normal”

Romper la corporalidad de un hombre adulto
La verguenza

JPor qué aparecieron esas resistencias?

48



Porque es dificil volver a jugar como nifio

Porque da vuerguenza

Porque se juzga mucho uno mismo

JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

Si, dejando de pensar, juzgar y dejando que los impulsos salgan
Ritual

¢ Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion al siguiente?
Si ambos

¢ Cudles fueron esas resistencias?

Mi falta de equilibrio

Tension muscular

Sudor en el ojo

Duda

JPor qué aparecieron esas resistencias?

Porque estaba cansado y sudando

JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

Si, al no detenerme

Puente

¢ Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion a la escena?
Si en ambas pero menos

¢ Cuales fueron esas resistencias?

No saber que hacer

JPor qué aparecieron esas resistencias?

porque no sabia que hacer

JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

Si, haciendo

49



Ensayo 2 (31 de julio del 2021)

Autonomo

¢ Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion al siguiente?
Si

¢ Cudles fueron esas resistencias?

Tension en el cuerpo, vergiienza

¢ Por qué aparecieron esas resistencias?

Porque siempre estan

JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

Si, dejandome llevar

Gimnasia Emocional

¢Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion al siguiente?
s

¢ Cudles fueron esas resistencias?

No saber cuando pasar

JPor qué aparecieron esas resistencias?

Porque estaba pensando mucho

JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

Si, dejando que mi cuerpo actue

Ritual

¢ Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion al siguiente?
s

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?
Dolor muscular, desequilibrio; porque tomaba posiciones incomodas

JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

No lo se, pero aun asi segui ensayando

Puente
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¢Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion a la escena?
s1

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?

No saber que hacer, por falta de practica

JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

No lo se, segui ensayando

Ensayo 3 (02 de agosto del 2021)

Autonomo

¢ Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion al siguiente?
Si

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?

No saber en que momento pasar al otro segmento,; poca fluidez de movimiento. por falta de
practica

JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

Si, buscando mayor fluidez de moimientos

Gimnasia Emocional

¢ Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion al siguiente?
No lo recuerdo

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?

No lo recuerdo

JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

Ritual

¢ Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion al siguiente?
No estoy seguro,

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?
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Creo que no tuve

JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

Puente

¢ Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion a la escena?
posiblemente

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?

No saber en que momento iniciar o cortar

JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

Gabriel me guio con la voz

ESCENA
Dudaba cuando me decia “entra en eso”

Cuando Gabriel me suelta posibles acciones o reacciones de la prostituta, me hace
reaccionar

Llegue al ensayo muy bloqueado, pensé que no me saldria ninguna accion, sin embargo me
senti mas centrado en el ensayo , olvide todo lo exterior y salieron acciones.

Ensayo 4 (03de agosto del 2021):

Autonomo

¢ Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion al siguiente?

si

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?

Gabriel no hablo como otras veces , estuve mas tenso

Me dieron nauseas y vomite

Porque supongo que queria experimentar

Las tensiones por el esfuerzo fisico que vengo realizando continuamente (futbol y gym)
Supongo que comi algo que me hizo dafio

JAfrontaste esas resistencias? ;Como?
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Seguir ensayando hasta que me tuve que ir al bafio para vomitar =

Ensayo 5 (04 de agosto del 2021)

Auténomo

¢ Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion al siguiente?
Si, al inicio de este segmento

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?
Pasar de lo cotidiano al trabajo

JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

Si, trabajando

Gimnasia Emocional

¢Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion al siguiente?
Si

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?
Juzgarme por contar una historia con las manos. Aparecio por no saber que hacer
JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

Si, continuando con el trabajo

Ritual

¢ Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion al siguiente?
Si

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?

No saber como pasar al puente, intentar no moverme tan rapido, estar mucho en mi cabeza
JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

Si, siguiendo con el ensayo

Puente
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¢Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion a la escena?
Si

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?

No sabia como tomar los objetos y que hacer con ellos

JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

Si, haciendo lo que consideraba bien. Me juzgue mucho durante este segmento

ESCENA

En un momento estuve contando una historia porque una accién me llevaba a otra, no sabia si eso
estaba bien o no, me juzgue durante esos momentos.

Ensayo 6 (05 de agosto del 2021)

Auténomo

¢ Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion al siguiente?
s

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?

Dolor muscular, escuche el teclado y me dio risa por un chiste interno con Gabriel
JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

Si, siguiendo con el ensayo, alojando las tensiones musculares

Gimnasia Emocional

¢ Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion al siguiente?
Si

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?

Para pasar al ritual, estuve pensando en no cortar y me juzgaba al hacer eso
JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

Si, siguiendo con el ensayo
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Ritual

¢ Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion al siguiente?
Si en la transicion

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?
bloqueos

JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

Buscando movimiento, siguiendo con el ensayo

Puente

¢ Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion a la escena?
S1

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?
Muchos bloqueos

JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

Buscando movimientos, intentando no pensar

ESCENA
Tuve muchos bloqueos por pensar en no fallar , hacerlo mal, etc.

Hubo momentos donde estuve concentrado en el objetivo y como hacerlo

Ensayo 7 (06 de agosto del 2021)

Auténomo

¢ Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion al siguiente?
s

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?

Dolor mmuscular, cansancio, vergiienza, miedo a hacert las cosas mal o a no cumplir con lo
pedido, miedo a no trabajar mi objetivo, muchas dudas y preguntas en mi cabeza sobre el
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trabajo que se esta haciendo, me dio risa en algunos momentos por chiste interno y otros por
nervios o imitar chistes

JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

Si, siguiendo con el ensayo, controlando la risa

Gimnasia Emocional

¢ Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion al siguiente?
Si

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?

Gabriel no me hablaba , entonces no sabia si estaba haciendo bien , al inicio me juzgue
mucho pero luego el no seguir unos pasos exactos me dio libertad de jugar mas

JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

Si, dejando de pensar y preguntarme si estaba bien

Ritual

¢ Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion al siguiente?
Creo que no

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?

Creo que No aparecieron porque me deje llevar

JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

Puente

¢ Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion a la escena?
Por momentos estaba pensando si hacia bien

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?

Solo me deje llevar, cuabndo estaba en mi cabeza buscaba salirme y hacer

JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

Si, buscando salir de mi cabeza, dejar de juzgarme
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Escena

Perdi el objetivo. No sabia que hacer. Buscaba que hacer. Buscaba que Gabriel me diga que
hacer, que lo solucione ¢l. Me salian textos que no eran del texto.

Ensayo 8 (09 de agosto del 2021)

Auténomo

¢ Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion al siguiente?
s1

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?

He notado que mi cuerpo esta mas tenso cuando pasan dias sin ensayar

He venido a casa de Gabriel montando bici como siempre pero ahora muy lento , siento que
mi cuerpo estaba mas duro

JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

Moviento las partes de mi cuerpo que sentia tensas

Gimnasia Emocional

¢ Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion al siguiente?
Si

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?

Al pasar dos dias sin ensayar (sabado y domingo) me costo mucho mas entrar al juego en
comparacion con un miércoles

JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

Si, buscando romper esas barreras jugando mas

Ritual
¢ Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion al siguiente?
Si

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?
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Me desconcentre al ver pelusas, una sefiora grito el nombre de su hijo y pensé que es lo que
podia estar haciendo el chico

JAfrontaste esas resistencias? jComo?

Concentrandome en lo que tenia que hacer, buscando objetivo

Puente

¢ Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion a la escena?
Si

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?

Me perdia, no sabia que hacer, a veces me daba risa de la nada, pensaba en que debo darle
de comer a mi perro, preocupado por las compras que debo hacer

JAfrontaste esas resistencias? jComo?

Si, buscando, explorando, Gabriel me guio un poco con la voz también eso me ayudo a seguir
explorando

Ensayo 9 (10 de agosto del 2021)

Auténomo

¢ Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion al siguiente?
S1

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?

La camara me puso nervioso, sentia que a veces no estaba trabajando bien y buscaba
hacerlo

JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

Siguiendo con el ensayo, buscando ignorar la camara

Gimnasia Emocional

¢Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion al siguiente?
Si

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?

Los nervios por la camara; buscar juegos distintos para que “salga bien™ el ensayo

58



JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

Centrandome en trabajar y en ser sincero con el cuerpo

Ritual

¢Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion al siguiente?
S1

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?

A veces sentia que estaba yendo muy rapido

JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

Dejando que el cuerpo me guie

Puente

¢Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion a la escena?

Si

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?

No estar seguro de cuando tomar los objetos

Una etiqueta en un objeto me hizo pensar en como seria el lugar donde fue fabricado
JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

Si, buscando la sinceridad en mi cuerpo y buscando cosas en los objetos

Ensayo 10 (12 de agosto del 2021)

Autéonomo

¢ Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion al siguiente?

Si

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?
Dolor muscular, un poco de risa al inicio

JAfrontaste esas resistencias? ;Como?
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moviendome

Gimnasia Emocional

¢Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion al siguiente?
S1

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?

Un poco de cansancio

JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

st

Lo que hice fue decirme a mi mismo “ luis deja que salgan todas las estupideces, llega a tus
limites”

Dejaba que mi cuerpo haga cojudeces

Ritual

¢ Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion al siguiente?

Si

¢ Cudles fueron esas resistencias? jPor qué aparecieron esas resistencias?

Termine de descongelar mi mano y en mi mente llego el " que hago ahora”y me detuve
JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

Camine un poco, busque movimiento, y que pasen cosas

Puente

¢ Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion a la escena?
Si

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?

En un momento senti que estaba haciendo un ritual satanico y me asuste porque lance un
polo y por la cara del pikachu

También me empecé a juzgar pensé "~ luis esto puede que este muy armado... o tal vez no ,
estard bien?, etc.”
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JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

No, se quedaron conmigo casi todo el ensayo esas preguntas

Ensayo 11 (16 de agosto del 2021)

Auténomo

¢ Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion al siguiente?
si

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?
Empecé muy normal, cotidiano

JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

Si, buscando tensiones mediante movimientos

Gimnasia Emocional

¢Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion al siguiente?
Si

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?

En un momento me senti cansado y me puse a pensar

JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

Si, buscando movimiento sin pensar

Ritual

¢;Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion al siguiente?
Siento que no

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?

JAfrontaste esas resistencias? ;jComo?

Puente
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¢Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion a la escena?
Si, en la transicion a la escena

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?

En un momento senti que estaba muy armado en mi cabeza

JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

Masomenos, en mi mente aparecia y desaparecia constantemente la pregunta " estard bien o
sera muy armado?”

Escena

Siento que segui mas mis impulsos, cuando me iba buscaba volver con movimientos y buscando
objetivo.

Aparecieron cosas distintas que me pueden servir para mas adelante.

Ensayo 12 (23 de agosto del 2021)

Durante el previo en la gimnasia emocional empecé jugando pero poco a poco me dolia mas la
cabeza y eso me fue desconcentrando hasta que no pude continuar ya que el dolor era muy fuerte.

Ensayo 13 (24 de agosto del 2021)

Auténomo

¢Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion al siguiente?
Si

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?

Cuando empecé venia de bromear mucho, entonces me daba risa todo lo que hacia, también
tenia el cuerpo frio por el clima

JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

Si, cerraba los 0jos y buscaba seguir trabajando y dejar de pensar en chistes o bromas . el frio
se fue con el movimiento

Gimnasia Emocional
¢ Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion al siguiente?
Si

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?
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Me costo volver al estado de juego que veniamos trabajando, ya que hemos dejado de
ensayar tan seguido por temas de salud

JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

Si, buscando juego sin pensar

Ritual

¢ Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion al siguiente?
Si

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?

Por algun momento en mi cabeza paso el ""que hago ahora’”

JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

No lo se, la pregunta venia de la nada y se iba muy rapido ,repetitivamente
Puente

¢ Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion a la escena?
Si,

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?

no use todos los objetos y empecé a juzgarme por eso.

JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

Si, me meti en lo que estaba haciendo.

Ensayo 14 (26 de agosto del 2021)

Auténomo

¢ Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion al siguiente?
Si

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?
tensar el cuerpo, porque tengo esa tendencia

JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

Si, movi las zonas tensas buscando relajarlas

63



Gimnasia Emocional

¢ Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion al siguiente?
S1

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?

En un momento senti cansancio y ridiculo

JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

Si, buscando juego mas sencillo,haciendo mas el ridiculo

Ritual

¢ Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion al siguiente?
no

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?

JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

Puente

¢ Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion a la escena?
S1

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?

No sabia en que momento pasar a otro objeto , no sabia cuando empezar la escena
JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

Buscando relacidn entre objetos , usarlos como herramienta para cumplir mi objetivo

Gabriel me dio estimulos para empezar la escena.

ESCENA

Me he dado cuanta de que por momentos busco refugios, antes era la pared, hoy fue el paloy a
veces otro objetos

Cuando no se que hacer recurro a mis “‘guardaditos’’(gestos , movimientos, etc. Que son parte de
mi forma de ser o de trabajos anteriores )

Ademas tengo tendencia a la tensién corporal cuando entro en panico.
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Ensayo 15 (31 de agosto del 2021)

Auténomo

¢Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion al siguiente?

Si

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?

Tension muscular, dificultad para entrar al juego, la pregunta en mi mente ‘que hago’
JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

Si, mosviendome para romper mi corporalidad natural , centrarme en las tensiones y
ralajandolas, rompiendolas

Gimnasia Emocional

¢Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion al siguiente?
Si

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?

Al no estar Gabriel , me preguntaba si lo estaba haciendo bien

JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

Busque romper con lo cotidiano y sacar todo lo que se me venia en el momento

Ritual

¢Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion al siguiente?
Si

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?

Una alumna menciono que la entrada al ritual era cuando estabas cansado, no me senti
cansado al entrar al ritual y ahi vino ese pensamiento a mi mente

JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

no lo se, solo segui trabajando y la pregunta desaparecio

Puente
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¢ Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion a la escena?

Si

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?

No me deje llevar por completo por momentos, tuve algunas pausas sin saber que hacer
JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

No lo se, creo que al buscar meterme al juego encontré la salida , pero no estoy seguro

ESCENA

siento que al no estar Gabriel, dejaba de pensar en “tengo que hacerlo bien’. Ese pensamiento se
convirtié en ‘tengo que hacer’

senti menos presion y eso me dio mas libertad para jugar

siento que arriesgue mas , deje de hacerme preguntas que constantemente vienen durante los
ensayos normales

al final de la escena senti que todo lo que habia hecho cobro algun sentido

me senti mas implicado en el juego , me juzgue menos y estuve mas concentrado

he estado ensayando en el cuarto de ensayos de Gabriel, pero en un momento pensé "~ mrd estoy tan
metido en esto que siento que no he estado aqui’

es como si hubiera estado en otro lugar

en un momento vino a mi mente una broma que siempre hago, me pasa seguido y me cuesta olvidarla
pero esta vez la deje salir y se fue , pude seguir sin que estuviera viniendo a mi mente

tuve tensién corporal porque sentia que si me movia muy expresivamente estaba “actuando” mucho

a veces tensaba los brazos , piernas, espalda pecho

esas tensiones me cortaban las acciones,

Ensayo 16 (01 de septiembre del 2021)

Auténomo
¢ Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion al siguiente?

Si
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¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?
Tension muscular, frio , me daba risa
JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

Me mordia para no reirme, buscaba moverme para que el cuerpo se caliente,y relajen los
musculos

Gimnasia Emocional
¢Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion al siguiente?
No lo recuerdo

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?

JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

Ritual

¢ Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion al siguiente?
Si

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?

Me costo un poco entrar a este segmento , como que entraba y salia

JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

siguiendo mi impulso

Puente

¢ Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion a la escena?
S1

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?
Estaba haciendo de ciego y en un momento recordeé un chiste y no pude evitar la risa

JAfrontaste esas resistencias? ;Como?
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Busque morderme la lengua, busque concentrarme en seguir con el trabajo

Ensayo 17 (03 de septiembre del 2021)

Autonomo

¢ Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion al siguiente?
Si

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?

Me costo empezar porque me dio mucha risa

JAfrontaste esas resistencias? jComo?

Si, concentrandome, morderme para no reirme, buscando destensar

Gimnasia Emocional

¢ Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion al siguiente?
Si

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?

En un momento me canse y busque el piso para descansar

JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

Si, diciéndome a mi mismo que el cansancio es mental, buscando movimientos mas suaves y
siguiendo con el ensayo

Ritual

¢ Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion al siguiente?
Si

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?

Empecé el ritual y la voz en mi mente se preguntaba de verdad entre bien o es que estoy
cansado

JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

La pregunta se fue, me respondi que no tenia importancia
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Puente

¢ Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion a la escena?
S1

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?

Por momentos no sabia si estaba haciendo lo correcto

JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

Si, centrdndome en objetivo

Escena

No sabia cdmo soltar el texto.

Me dio risa porque pateé un objeto.

A veces me distraia, pasaba un pensamiento por mi mente y me quedaba con eso y después estaba
en blanco.

En un momento senti mi cuerpo rigido porque no sabia qué hacer. Me ponia tenso.

Ensayo 18 (07 de septiembre del 2021)

Autonomo

¢Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion al siguiente?
s

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?

Muchas bromas veanian a mi mente

JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

Si, muevo la cabeza , busco imagenes con mi mente para poder salir de la broma
Gimnasia Emocional

¢ Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion al siguiente?

Si

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?

Cansancio, falta de aire por no respirar bien
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JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

Si, concentrandome en la respiracion por momentos

Ritual

¢ Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion al siguiente?
Si

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?

Al comprometerme mucho y centrarme en ir lento, me olvido de respirar
JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

Si, respirando

Puente

¢ Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion a la escena?
Si

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?

Cuando no se que hacer o me bloqueo tengo mis refugios, Gabriel ya sabe cuales son y
cuando pasa, automaticamente me rioporque ya se que sabe que no se que hacer

JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

Si, moviendo la cabeza y buscando cosas con el cuerpo

Escena

Me senti muy comprometido siento que fue mas fluida que otras veces

No se por que no corte mucho, las cosas seguian fluyendo

Cuando me Sali, fue por algun chiste que pasaba por mi mente, algun ruido

Para volver buscaba jugar con eso que pasaba.
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Ensayo 19 (09 de septiembre del 2021)

Auténomo

¢Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion al siguiente?
s1

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?

La presencia de observadores

JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

Las resistencia se mantuvo durante casi todo el ensayo, por momentos se iba

Gimnasia Emocional

¢ Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion al siguiente?
Si

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?

Al ser observadoras mujeres, me senti obligado a no ser tan obsceno y vulgar, a que no se
me vea mucho el cuerpo

También al ser de otro pais , se me complicaba soltarme mas , porque [ oque puede ser
normal aqui puede ser vulgar u obsceno para otra cultura

JAfrontaste esas resistencias? ;Como?
La luche durante todo el ensayo , buscando olvidarme de la presencia de otras personas

Moviendo mis cuerpo ,encontraba algo y me centraba en eso , duirante esos momentos la
preocupacion de presencia de otra persona , me hablaba a mi mismo tambien

Ritual

¢ Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion al siguiente?
Si

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?

Por muchos momentos no sabia que hacer, me chupaba mucho y me perdia, sentia la tension
en mi cuerpo , mis piernas estaban solo sosteniéndome , mi torzo y extremidades estaban con
muhca tension
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JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

Durante todo el ritual estuve enfrentandome a estas resistencias pero por momentos las
olvidaba o las perdia

Enfrentandome mentalmente , me hablaba a mi mismo , me hacia preguntas , me daba
respuestas

En el cuerpo me refugiaba en hacerlo lento para cumplir con la premisa, pero muchas veces
sin estar comprometido, buscaba algo mentalmente mientras me movia lentamente

Puente

¢ Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion a la escena?
Si

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?

No sabia que hacer, estaba perdido por muchos momentos, muy tenso

Perdido significa que no sabia que hacer , a veces tomaba los objetos y recordaba cosas que
hacia en ensayos pasados y me daba risa

JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

Me mantuve haciendo cosas sin sentido , buscando algo , por momentos queria acabar con el
ensayo , busque correr o dar u n salto a la escena.

Escena

Por momen tos me quede parado sin hacer nada, no me atrevia de Itodo a entrar en el juego que
ecnontraba, me juzgue mas que otros ensayos, al ser observadoras mujeres me ressistia a hacer
cosas que pudieran ser vulgaros u obscenas, al finaaaal me meti bastante en lo que estaba haciendo
pero me costo mucho .

Ensayo 20 (13 de septiembre)

Auténomo

¢Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion al siguiente?
Si

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?

me daba risa cuando estaba empezando, me costo dejar de bromear

72



JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

Si,me decia no te rias, buscaba tensiones y destensarlas

Gimnasia Emocional

¢Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion al siguiente?
Si

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?

En mi mente estaban las indicaciones que me habian dado(jugar mas , usar la voz, ser mas
cochino, mas payaso , botar toda la cochinada) y buscaba seguirlas pero me daba cuenta
que estaba mucho en mi mente por hacer eso

JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

No lo se , estuvieron todo el tiempo presente pero lo que hice fue buscar cumplir las
indicaciones mencionadas mientras no pensaba mucho

Ritual

¢ Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion al siguiente?
S1

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?

Me quede dormido por unos segundos, cuando desperte , no sabia que hacer , estuve muy
blogqueado

Estaba esperando que gabrielk me de inmdicaciones , ya que estaba perdido, pero no lo hizo
JAfrontaste esas resistencias? jComo?

No se , siento que fue el peor rituakl hasta ahora

Puente

¢Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion a la escena?

Si

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?

Estaba muy cargado con lo sucedido anteriormente, estuve mucho en mi cabeza

JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

Busque luchar contra ellas , empezando a usar la voz , concentrandome en el ensayo
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Ensayo 21 (20 de septiembre)

Auténomo

¢Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion al siguiente?
s1

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?
Tension muscular, frio, baja energia

JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

Si, moviendome

Gimnasia Emocional

¢ Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion al siguiente?
Si

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?

Me daba risa por momentos y eso me causaba tension en la cara, cuello
JAfrontaste esas resistencias? jComo?

Tensando los musculos de la cara por un par de segundos y pensando 'tienes que
concentrarte’

Ritual

¢ Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion al siguiente?
Si

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?

Me quede dormido , porque vengo durmiendo mal

JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

No sabia que hacer y me puse a hacer cosas, moviendome encontraba algo
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Puente

¢ Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion a la escena?
Si

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?

Por momentos me desconectaba y no sabia que hacer , pensaba si estaba tardando mucho
con los objetos y no sabia como dejarlos sin quitarles valor

JAfrontaste esas resistencias? ;Como?
Buscando acciones, pomminedome obstaculos, no dejandolos como si fueran cualquier cosa

Ensayo 22 (21 de septiembre del 2021)

Auténomo

¢ Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion al siguiente?
st

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?

Al inicio me daba risa

Hoy no hizo tanto frio como otros dias, siento que eso me ha servido para empezar mejor el
ensayo

JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

Busque moverme y concentrarme en mis tensiones para no reirme

Gimnasia Emocional

¢Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion al siguiente?
Si

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?

Por momentos tuve la respiracion muy agitada

JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

Si, buscando controlar la respiracion para bajar ese estado de agitacion

Ritual

¢ Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion al siguiente?

75



S1

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?
Por un momento me desconcetraba, pero volvi rapidamente

JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

Si, buscando acciones , movimiento, jugando

Puente

¢ Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion a la escena?
No se

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?

No se

JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

No se

ESCENA

Siento que al darme mas libertad de jugar, equivocarme, entrar al cliche , pude involucrarme mas,
jugar mas y descubrir muchas cosas

Siento que no me he juzgado casi nada

Ensayo 23 (24 de septiembre del 2021)

Auténomo

¢ Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion al siguiente?
Si

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?

Me dolia la cabeza, no se

JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

Lo intente, siguiendo con el ensayo

Gimnasia Emocional
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¢Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion al siguiente?
Si

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?

Me dolia mas la cabeza

JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

Busque seguir, de vez en cuando aprovechaba para presionar a los lados de mi cabeza y
calmar un poco el dolor o buscaba movimientos mas suaves o en el piso

Ritual

¢ Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion al siguiente?
Si,

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?

Me bloguee demasiado porque el dolor era mas fuerte

JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

Pude notar que una de mis resistencias se debe a que norespiro correctamente

Puente

¢ Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion a la escena?
Si

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?

Deje de ensayar , porque el dolor era muy fuerte

JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

No, tuve que dejar de ensayar

Ensayo 24 (27 de septiembre del 2021)

Autonomo
¢ Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion al siguiente?

si
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¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?
Estaba cansado fisicamente y mentalmente , mucha tension muscular
JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

Si, resistiendo el dolor , cansancio , buscando destensar con movimientos
Gimnasia Emocional

¢ Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion al siguiente?
Si

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?

Por momentos me meti a mi cabeza y solo hacia movimientos

JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

Si, buscando preguntarle al cuerpo

Ritual

¢ Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion al siguiente?
Si

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?
Cuando no supe que hacer, me tire al piso y me dio suerio

JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

Si, Gabriel me dijo ‘como vuelves al ensayo” y bsuque volver

Puente

¢ Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion a la escena?
Si

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias

Por momentos me desconectaba

JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

Si, preguntandole al cuerpo , siguiendo con el ensayo, hacer cosas, moverme, agarrar algo
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Ensavyo 25 (30 de septiembre del 2021)

Autonomo

¢ Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion al siguiente?
si

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?

Si, tension muscular, vergiienza, tenia el cuerpo duro

JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

Buscando las tensiones con movimientos, centrandome en trabajar y ecagerar el ridiculo

Gimnasia Emocional

¢ Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion al siguiente?
S1

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?

Por momentos me empezaba a juzgar

JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

Si, cuando me empezaba a juzgar decia " no, vete ctm , vaya palla ,fuera ;" y seguia con el
ensayo

Ritual

¢Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion al siguiente?
Si

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?

No sabia que hacer, me dormia,

JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

No lo se Busque encontrar acciones, busque jugar

Puente
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¢Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion a la escena?
Si

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?
Empecé desorientado , fue por el mal ritual que hice

JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

Si, después busque atreverme mas y fueron saliendo cosas , me implique bastante

Ensayo 26 (12 de octubre del 2021)

Auténomo

¢ Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion al siguiente?
Si

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?

Me daba risa, me dio un poco de vuerguenza porque estaba santiago
JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

Si, centrandome en encontrar mis tensiones, concentrandome en hacer el trabajo
Gimnasia Emocional

¢ Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion al siguiente?
S1

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?

No estuve implicado en el juego al principio

JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

Si, empecé haciendo movimientos para poco a poco ir implicandome realmente en el juego
tonto

Ritual
¢Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion al siguiente?

Si
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¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?

Por momentos no sabia que hacer, no sabia si usar la voz como que en camara lenta o
normal , entonces no la hice pero me senti mas implicado que otras veces

JAfrontaste esas resistencias? jComo?

No lo se

Puente

¢ Descubriste alguna resistencia en este segmento o en la transicion a la escena?
Si

¢ Cudles fueron esas resistencias? ;Por qué aparecieron esas resistencias?

No jugué mucho con los objetos como otras veces

JAfrontaste esas resistencias? ;Como?

No lo se &
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Anexo 2. La bitacora del guia de laboratorio
Antes del primer ensayo:
Le dije a Luis que leyera diariamente el texto.

Expliqué a Luis las resistencias segun Eines y Grotowski, las tensiones segiin Eines, el
trabajo previo, la estructura técnica interpretativa y las etapas del proceso de ensayos.

Luis leyo el texto del “GUARDIAN ENTRE EL CENTENO” en su casa cinco veces en un
dia.

Luis me cont6 que le surgieron ideas del personaje como a una persona pituca y presumida.
También se le ocurrié que era un loco que vivia con su mama, menciono el caso de una
persona que acorral6 a una mujer en su departamento.

Luis eligio6 el objetivo de: Quiero que se quede a conversar.

Ensavyo 1 (27 de julio del 2021):

Duracion del trabajo previo: 30 minutos

Duracion de la escena: 17 minutos

Duracion total del ensayo: 47 minutos

Auténomo

(Qué constato en relacion a sus resistencias en este segmento o en la transicion al siguiente?

En este segmento estuvo casi todo el tiempo con los ojos cerrados y los pies en paralelo. Vi
tension en los hombro y piernas. Por momentos detuvo la tarea de buscar tensiones.

La transicion hacia la gimnasia emocional fue fluida porque transformo el movimiento para
destensar en un juego sin sentido.

Gimnasia Emocional
(Qué constato en relacion a sus resistencias en este segmento o en la transicion al siguiente?

Empezo6 a emitir con la voz sonidos graves y entrecortados. Se mantuvo de pie hasta la mitad
del tiempo que durd la gimnasia emocional. Por momentos dejaba de jugar. Cuando le decia
que no piense y que debia hacer facil el juego tonto empez6 a jugar con el cuerpo y la voz
como si fuera un nifio. Hizo agudos con un volumen alto, se tir6 al piso y sacudio6 todo su
cuerpo. Cuando le pedi que exagerara lo que hacia, no lo hizo, hasta que le pedi que se dejara
llevar por sus impulsos y que haga el ridiculo. En la mayor parte del tiempo del juego tenso
en exceso el cuello y los brazos. Jugar en el piso le ayud6 a romper la base que formaban sus
piernas.

En la transicion hacia el ritual se detuvo bruscamente y respiraba con fuerza por el cansancio.
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Ritual
(Qué constato en relacion a sus resistencias en este segmento o en la transicion al siguiente?

Cuando le dije que comprometa todo su cuerpo para estar, tenso los brazos, piernas y cuello.
Tenso en exceso al moverse muy lento. Hubo momentos en los que encontré algo que le
intereso investigar y vi mucha presencia. Estuvo presente porque descubria algo. Cuando
entraba y salia del piso golpeaba sus rodillas o perdia el equilibrio.

La transicion hacia el puente fue fluida, no rompi6 esa lentitud en la que estaba ni bajo su
compromiso corporal.

Puente
(Qué constato en relacion a sus resistencias en este segmento o en la transicion a la escena?

Vi un puente ritualizado por el compromiso corporal y el ritmo lento que mantuvo desde el
ritual. Estuvo buscando qué era el objeto y como eso lo modificaba. En ese momento su
cuerpo se tensd muchisimo y sus dedos estrujaron el objeto con violencia

En la transicion a la escena se detuvo a pensar qué hacer y tens6 mucho mas sus dedos que
sostenian el objeto que fue un mufieco de madera en miniatura. Se puso de pie para empezar
la escena.

Escena
(Qué constato en relacion a sus resistencias en la escena?

Se tens6 al momento de trabajar con su objetivo. Estuvo detenido por varios minutos. Cuando
buscaba acciones para hacer que la prostituta se quede a conversar, tensaba sus brazos y su
mandibula. Apretaba los dientes muy fuerte. En la mayor parte del tiempo estuvo de pie. Uso
la voz en tres momentos. En el primero hizo un agudo que aparecio6 del cansancio, en el
segundo y en el tercero uso algunas partes del texto que yo le iba diciendo como estimulos
para que teja accion y texto. En todos estos momentos usoé la voz porque le dije que lo
hiciera. El sonido que emitia con la voz salia con mucha dificultad, como si estrujara algo.

Cuando le decia que la prostituta se iba, el conflicto que Luis construia aumentaba y dejaba
salir sus impulsos.

En los ultimos minutos del ensayo, Luis se detuvo, se sent6 al fondo del espacio y mir6 al
piso. Dej6 de buscar acciones. En ese momento finalizamos el ensayo.

Ensayo 2 (31 de julio del 2021):

Duracion total del ensayo: 1 hora 12 minutos

Autonomo
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(Qué constato en relacion con sus resistencias en este segmento o en la transicion al
siguiente?

Empezo con los ojos cerrados, luego los abrid.

Los movimientos no son fluidos, se detiene para empezar con otro.

Permanece de pie.

Ejercicios fisicos de fuerza.

Volvi6 a cerrar los ojos 10:06

En la transicion encontré un movimiento de saltar y soltar el cuerpo y la respiracion
Trabajo en el piso

Gimnasia Emocional

(Qué constato en relacion con sus resistencias en este segmento o en la transicion al
siguiente?

Tendencia a mantenerse de pie
Juego tonto

TRANSICION BRUSCA jadeo
Ritual

(Qué constato en relacion con sus resistencias en este segmento o en la transicion al
siguiente?

Los pies dejaron el ritmo anterior del ritual
Pasaje brusco hacia el puente
Puente

(Qué constato en relacion con sus resistencias en este segmento o en la transicion a la
escena?

Puente ritualizado

Puente largo en el sentido de que se qued6 mucho tiempo jugando con el palo en vez de
seguir jugando con el otro elemento y seguir a la escena

Jadeo
Escena

(Qué constato en relacion con sus resistencias en este segmento?
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Se tensa cuando pierde su objetivo y se detiene al mismo tiempo
Tensa la mandibula

El sonido que emite su voz es un susurro, a excepcion de un momento en el que jugo con el
texto. Alargo el sonido de la palabra.

Ensavyo 3 (02 de agosto 2021)

(Qué vas a trabajar en el ensayo de hoy?

-No pensar.

Duracion del previo:

Duracion de la escena:

13:02

Auténomo

Se fue rapidamente al piso. Es distinto a los anteriores autobnomos.
Hizo movimiento menos forzosos, menos tensos.

Movimientos mas fluidos. Poca concentracion por la detencion de un movimiento a otro.
Pasaje fluido

Gimnasia Emocional

Empezo6 con movimiento rapidos y ridiculos

Menos tension.

Jugé tonto, le ayudo que le dijera has chico grande rapido lento
Ritual

Hubo un momento corto en el que estuvo en el ritual manteniendo el desarme. Le dije que lo
recordara mientras lo estaba haciendo.

Se puso de pie para empezar

La mirada permanecio en el piso cuando se puso de pie.

La rectitud de su cuerpo cambi6 en un momento, le dije que entrara ahi y cambio aun mas
Puente

Conlflicto con el palo.
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Tension con el palo. Cuando le digo conflicto se tensa. Tensa la madibula, tensa las manos.
Escena

Mas juego

Ensavo 4 (03 de agosto del 2021)

(Qué vas a trabajar hoy?

- No quedarme en blanco.
- Entonces, debes trabajar con tu objetivo.

Duracion del previo:

Auténomo:

Mantuvo los ojos cerrados durante los primeros minutos.
Suelta la exhalacion.

Mas especifico en el musculo que destensa.
Desconcentracion al ponerse de pie, le dio risa.

Le dio ganas de vomitar. Vomito.

Luis fue a vomitar y ya no se sintid bien. Quiso volver a ensayar, pero no pudo. Detuvimos el
ensayo.

Ensavyo 5 (04 de agosto del 2021)

(Qué vas a trabajar hoy?

Jugar mas, menos en mi cabeza, en el previo. Buscar mas en la escena
Duracion del previo: 12:11

Autonomo:

Piernas rectas, empez6 de pie.

Ojos semicerrados

Trabaja mas en especifico, por momentos no.

Cerr0 los ojos.
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Yo le he hablo menos ahora y le da risa y tensiona su cara, se pone rojo.
Tension en las cejas.

Ojos cerrados

Fue al piso

Las distensiones las hace la mayoria de veces con ejercicios premeditados, posiciones
prefabricadas.

Transicion fluida

Gimnasia Emocional:

Movimientos faciles.

Ritual:

Tension en las mufiecas y en la mandibula
Sostuvo el desarme de la gimnasia emocional.
Puente:

Tendencia a darle valor al objeto como si fuera otra cosa. Lo transforma en varias cosas.
Se queda un buen tiempo jugando con cada objeto.
Uso6 la voz con el polo.

Escena:

Tension cuando trabaja con el conflicto.

Estuvo mas abierto a buscar lo que le daba el entorno, los elementos y el exterior imaginario.

Ensavyo 6 (05 de agosto del 2021)

(Qué vas a trabajar hoy?

-No armarme en la transicion de un segmento a otro. No cortar. Y no bloquearne.
Autéonomo:

Empez6 con los ojos cerrados y con risa.

Desconcentracion al sacar la llave que encontré en su bolsillo.

Después de ser especifico en cada musculo se puso de pie a mover las extremidades para
pasar a la gimnasia emocional.
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Gimnasia emocional:
Tiende a detener el juego.
Esta vez uso la voz con mucho volumen y cambio de una grave medio a agudo.

Transicion al ritual brusca, sin embargo no se puso de pie para empezar como en los
anteriores ensayos.

Ritual:
Se pega a la pared.

Implicacion del cuerpo a la mitad del ritual, empezo6 a descubrir en los pies y en la columna,
encorvandose.

Se apoya en la pared de vez en cuando.
Puente:
Incorpor6 el piso como un elemento mas.

Hasta este momento he hablado menos que en anteriores ensayos, menos en la gimnasia
emocional.

Se detuvo por completo, se fue del ensayo por un tiempo. Se quedo sin buscar en la relacion
con los elementos.

Hasta que tuve que decirle varias cosas.
Escena:

Se detuvo en momentos y se ayud6 del movimiento para encontrar acciones y para dejar de
pensar.

Ensavo 7 No hablé en el previo (06 de agosto del 2021)

(Qué vas a trabajar hoy?

-Equivocarme mas.

Duracion del trabajo previo: 10:32 — 11:09
11:39

Autonomo:

Mandibula tensa

Tension en el entrecejo y en los labios.

Mueve su pierna con ayuda de su brazo, no lo hace desde adentro.
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Transicidn se puso de pie para entrar en la gimnasia emocional.
Gimnasia Emocional:

Empez6 con pequeiios saltos y con tension en la mandibula.

El jadeo aumento.

Se dio pequenos golpecitos en la espalda

Volvi6 al autonomo para volver a la gimnasia emocional.

Hasta ahora no he dicho ni una sola palabra y se comporta mas tenso de lo normal, se detiene
mas y esconde su rostro.

Me mird y empezo a jugar mas, le dio risa.

Movimientos dificiles.

Violencia, mucha energia, se molesto.

Movimientos prefabricados.

Mucha energia.

Mucho compromiso, pero mucha tension.

Pareciera que intentara cansarse.

Transicion hacia el ritual brusca, mas no perdi6 el compromiso corporal, bastante jadeo.
Ritual:

Usa la voz como nunca antes lo hizo por unos segundos, luego perdi6 lo que andaba
encontrando.

Mantuvo el desarme por momentos.

Mucha concentracion.

Tiende a ponerse de pie después de un tiempo de estar en el piso.
Desequilibrio en los pies.

Se agarra de la pared.

Tiende a hacer movimientos simétricos.

Transicion desde una caida hacia atras con uno de los elementos.
Puente:

Hasta ahora ha usado poco la voz.
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iAparecio6 el conflicto con el elemento! Pero también aparecid la tension en sus brazos y en la
mandibula, por lo que el jadeo suena tenso.

Tiende a tirar los elementos cuando ya termind una accidn, cuando deja de buscar.

Veo un habito expresivo de tensar mucho y después soltar y desplomarse al piso. El jadeo
para parecer que hay conflicto.

Cuando termina de buscar con un elemento lo suelta y le quita el valor que ya le dio.

Esta jugando con los elementos como nunca antes lo ha hecho, me refiero a que esta
buscando sin detenerse tanto y con compromiso corporal. Esta implicado en buscar.

Transicion a la escena, se detuvo se puso de pie y empezd a caminar. Tension en los labios.
No he hablado en todo el previo. Solo hablé en la escena.

Escena:

Hoy quiso trabajar con el objetivo de Matarla

Actividades para decir el texto. No acciones.

AUTOEXIGENCIA gracias a que no dije nada. Espero6 a que le dijera algo y al no escuchar
nada me mird y empezd con mucha energia.

Ensavyo 8 (09 de agosto del 2021)

10:05 - 11:26

(Qué vas a trabajar hoy?

-No bloquearme. Tomarme mas tiempo en el previo. No violencia, no tension.
Autéonomo:

Movimientos sin mucha tension.

Mas especifico en los musculos que mueve.

Permanece con los ojos cerrados.

Ejercicios de fuerza. Planchas.
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Transicion tensa la mandibula y jadea.

Gimnasia Emocional:

Se detiene en algunos momentos.

Aparecen movimientos prefabricados.

Cuando compromete el cuerpo para el juego aparece la voz.
Movimientos rapidos y alborotados, sin direccion.

Transicion hacia el ritual bajando la velocidad del juego.

Ritual:

Se iba a poner de pie y lo corrigid, se mantuvo encorvado para mantener el desarme.
Se pega al piso y hace movimientos que masajean su cuerpo.
Descansa en el ritual cuando va a al piso.

Cuando esta de pie, suele comprometer mas su cuerpo.
Compromete mas de la cintura para arriba.

En la transicion hacia el puente intentd ponerse de pie y lo corrigio.
Volvio al ritual.

Ritual largo en comparacion con los anteriores.

En el final del ritual encontr6 una posicién encorvada con su cuerpo, arrastraba sus pies y una
mandibula relajada.

Puente:

Ensavo 9 Grabado con camara (10 de agosto del 2021)

(Qué vas a trabajar hoy?

-Jugar mds y usar la voz en el previo. No juzgarme en la escena.

Autonomo
Movimientos rapidos.

Se apura en mover para destensar.

91



Transicidon brusca con un movimiento fuerte para empezar
Gimnasia Emocional

Jadeo

Mucha energia en comparacion con los otros ensayos

Cerr6 los ojos cuando dejé de hablarle

Transicidon un poco abrupta, fue poco a poco a pasar al ritmo del ritual, pero lo corto.
Ritual

Tension en el rostro

Compromiso corporal

Se puso de pie para continuar el ritual.

Suele mover sus dedos para descubrir y deja de lado sus piernas.
Puente

Al principio incluy6 objetos con mucho conflicto, después empezo a soltar los objetos y
perdieron el valor.

Transicion fluida. Encontr6 una puerta a la escena con la relacion con el elemento.

Escena

Ensayo 10 de agosto (12 de agosto del 2021)

(Qué vas a trabajar hoy?

-Relajado y presente.

10:55

Autonomo:

Los movimientos empezaron con mas fuerza y rapidez que en anteriores ensayos.
Permanece con los ojos cerrados.

Se rio por un movimiento que hizo, desconcentracion.

Transicion fluida, con el movimiento de destensar fue pasando poco a poco a la gimnasia
emocional.

Gimnasia Emocional:
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Jugd como nunca, se implicd, gritd, se atrevio

La transicion al ritual fue fluida

Ritual:

El inicio y el medio mantuvo el desarme y la implicacion. La energia fue muchisima.

El final llevé todo al juego a sus juegos y se desconcentrd y se echd al piso como de
costumbre.

Transicion al puente con el conflicto.

Puente:

Empezo6 con mucho conflicto, le ayudé a modificar su cuerpo.
En el medio se apuro por poner los objetos.

Luego perdio la implicacion.

Transicion se puso de pie.

Escena:

Se paraliz6 por un tiempo

Solo por un momento mantuvo el entorno de la prostituta lo que hizo que modifique todo su
cuerpo y se atreva a jugar con la accion

Estuvo tenso todo el tiempo
Se eché y desconcentro
Terminé sentado sin saber qué hacer

Ensavo 11 de agosto (16 de agosto del 2021)

(Qué vas a trabajar hoy?

-Quiero que el exterior todo lo que ha pasado afuera del ensayo no me afecte. Quiero
concentrarme mdas.

El objetivo sigue siendo Quiero que se quede.
Autonomo:

Empez6 de otra manera. Empez6 a mover los musculos de su cara: la lengua, las cejas, la
mandibula.

Permanecio con los ojos cerrados.
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Gimnasia Emocional:

Todavia se detiene. Se sienta en el piso y vuelve a destensar cada musculo. Como si volviera
al auténomo.

Cuando le digo que meta toda la porqueria que pueda, desarma mucho. Empieza a gritar,
mete energia, hace movimiento disparatados y usa la voz.

Hoy al final de la gimnasia emocional jugé como un nifiito, hizo pequefios saltitos, mientras
movia sus manos.

Transicion fluida al ritual, bajo el ritmo poco a poco, vi como la tonteria de laa gimnasia
emocional se fue convirtiendo en ritual, aparecié el entorno.

Ritual

Implicado totalmente.

Atrevimiento a jugar.

Aparecio entorno.

Precision en los pies.

Dispuesto a buscar.

Transicion fluida.

Puente

Sostuvo el desarme y la construccion de su cuerpo.
Estuvo mas tiempo jugando con el palo como si fuera espejo porque encontro algo.
Se desconcentrd al final, seguro porque entré y sali.
Escena:

Se atrevio a otras situaciones distintas acciones

Ensavyo 12 (23 de agosto del 2021)

(Qué vas a trabajar hoy?

Quiero trabajar en el objetivo de Tirarmela. Quiero concentrarme, quiero que nada
me saque del ensayo. Lo haré buscando no pensar.

Autonomo:
Movimientos rapidos, distension en general.

Cuando fue al piso empezo a ser mas especifico en destensar un musculo.
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Cierra los ojos cuando mira hacia donde estoy.

Se detiene de un movimiento a otro.

Se acomoda el polo.

Tensa la cara.

Se rasca la nariz.

Masajea su pierna con sus dedos.

Se detiene para empezar la gimnasia emocional.

Gimnasia Emocional:

Se mantuvo caminando de un lado a otro, no desarmé mucho por ahi.
Pero si desarm¢ del torso hacia arriba.

Uso la voz, no mucho, pero aparecio.

Transicion abrupta, bajé la velocidad rapidamente y se tir6 al piso.
Ritual:

Me indic6 con un gesto que le dolia la cabeza. Se tensé, pard de trabajar.
Intent6 seguir, pero le dolia mucho la cabeza.

Ensavyo 13 (24 de agosto del 2021)

(Qué vas a trabajar hoy?

- Quiero jugar mas con los objetos en el puente. Empiezo a pensar cuando hago algo y
me pregunto siempre qué hacer. No pensando.

Autonomo:

Cierra los ojos para moverse y destensar.

Es mas especifico en qué musculo destensa.

Se rie cuando hace un movimiento distinto al que siempre hace.

Se rie cuando hace algo distinto.

Fue especifico en el movimiento con la cara.

Fue del movimiento del autonomo hacia la gimnasia emocional, un ritmo lo llevo a entrar.

Gimnasia Emocional:
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Cuando le digo cosas sobre hacer el ridiculo, se le hace mas fécil entrar a la mentira y al
juego tonto. Se le hace mas facil jugar.

Ha jugado mucho.

Los pies aun los tiene muy pegados al piso y a veces sigue el mismo ritmo.
Pasaje al ritual apenas dejé de hablar.

Paso al ritual y no paro6 de jugar.

Ritual:

Se mantuvo de pie y estuvo muy implicado en su respiracion y se dejo afectar.
Se implicé mucho en lo que construia con su mano.

Hubo momentos en los que dejo de estar implicado porque rompia con el ritmo distinto al de
su cotidianeidad.

Pasaje al puente fluido.
Puente:

En el puente se quedo jugando demasiado tiempo con un solo objeto. Fue un puente como si
no quisiera pasar a la escena.

Escena:

Del inicio al medio jugd mas, después fue perdiendo concentracion.

Ensavo 14 He visto que el deseo de jugar ha aumentado antes, durante v después del
ensavo (26 de agosto del 2021)

Vino con muchas ganas de ensayar, hablamos sobre la emocidn, el pensamiento antes de
escena, el analisis del texto y por ultimo leimos un sub capitulo del libro Repetir para no
repetir que trata sobre el “yo puedo” el poder para actuar, el actuar por deseo propio y no
porque alguien mas te lo dice.

Autonomo:

Agitado, con mucha energia, especifico en algunos momentos, movimientos mas sueltos.
Movimiento para generar energia.

Movimiento para destensar. Separa los movimientos.
Fue al piso. Mantuvo sus ojos cerrados.

Transicion fluida desde e movimiento de la mandibula.
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Gimnasia Emocional:
Empez6 usando la voz, agudos, gritos.

En un momento se alocd, saltd, se tir6 al piso, gritd, ses movio para todos lados y tenso su
cuello y su mandibula.

Tiende, cuando se aloca, a tensar todo su cuerpo.
Hoy encontré esa locura con una tension demas. Hay mucha energia.

La transicion ha sido fluida, lleg6 a una posicion en el piso, se mordi6 la rodilla y poco a
poco fue implicandose en el movimiento lento.

Ritual:

Implicado en lo que hace.

No rompe el ritmo del movimiento, si lo hace lo hace poco a poco.

Se par¢ sin perder el desarme y camind hacia el objeto.

La transicion ha sido distinta al puente, fue mas rapida, menos lenta.
Puente:

Tiene una tendencia a caminar por el espacio cuando no encuentra cosas.
A caminar simétricamente.

Est4 encontrando el conflicto en el puente, no s€¢ qué tanto lo use para descubrir en su
personaje o el entorno.

Incluy6 objetos y los mantuvo cerca a su cuerpo genero situaciones de conflicto, acciones,
incomodidad, desequilibrio, tension.

No usa la voz, muy poco. No usa palabras inventadas, ni la del texto.

Escena:

Golpea los objetos cuando no sabe qué hacer, no habla, no usa la voz, camina,
Le dije que no camine.

Le dije que suelte el palo porque lo usaba como escudo para no buscar. En el momento de
dejarlo caer, no se cayo y el lo convirti6 en la prostituta.

No se peg6 a la pared, en vez de eso en un momento uso el palo. Pero ya no la pared.

Ensavo 15 SIN ELL. GUIA Y GRABADO (31 de agosto del 2021)

Objetivo que va a trabajar hoy: Quiero enamorarla
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(Qué vas a trabajar hoy?

- No ocultarme, no refugiarme, en las paredes, en el palo, en lo que sea.

57 minutos.

Analisis de la grabacion

Autonomo:

Piernas en paralelo

Veo dolor en los musculos que mueve, como los hombros.

Tensa la cara.

Se mueve con saltitos.

Detiene el movimiento.

Veo que su rostro se tensa cuando se mueve

Se pega al piso para moverse libremente.

El piso le da un movimiento desparramado

Se pone de pie para empezar con la gimnasia emocional

Gimnasia Emocional

Camina por el espacio.

Juega de la cintura para arriba.

A veces implica las piernas, la mayor parte no

Prueba con sonidos agudos y delicados. Usa la voz, grita y lo deja de hacer.
En el piso se le hace mas facil jugar con su voz.

Tose y lo usa para lo que esta jugando

Se mueve, se mueve y de pronto se detiene y vuelve a hacer lo mismo
Encontro6 algo en una diagonal que hizo con sus ojos y entr6 al ritual.
Como si algo importante lo llamara al ritual. Fue brusco.

Ritual

Ritmo lento, en un momento movio rapido los omoplatos, luego volvid a la lentitud.
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No par6 de moverse, sin embargo no estoy tan seguro de si estd buscando encontrarse con
algo que lo sorprenda.

Cuando se puso de pie, dejando de lado lo anterior, se implic en cada paso que daba, veia
que encontraba algo, que buscaba un temblor que lo acercaba a la conducta del personaje
cuando la prostituta intenta tener sexo con €l.

Agarro el palo y no rompi6 con lo que iba encontrando.
Puente:

Apenas sostuvo el palo empezo a trabajar desde el conflicto. Como si le aterrara dar cada
paso con el palo en las manos.

Muy implicado en lo que hace. Su postura cambid, su cadera estd en otra posicion.
No usa el texto para jugar con €l mientras se vincula con los objetos.

Estaba jugando con el palo pegandolo a la pared y luego se volted, pegd su espalda a la pared
y dejo de buscar.

Busca sonidos con el choque del palo y el piso. No utiliza su imaginacion, estd chocando el
palo como en la vida. Después de chocarlo tantas veces, encontr6 que el palo era un lapiz y
que escribia o dibujaba algo.

Cuando se pierde, tiende a mover los objetos para encontrar algo.

Deja de buscar con los objetos y busca algo en sus piernas. Como si se desconcentrara y
luego se acuerda que tiene que buscar con los objetos.

Deja de buscar.
Se queda sentado en el piso. No juega.

Se quedo tocando los objetos sin saber qué hacer. Cuando se puso el sombrero con un polo
dentro de ¢l. Cambi6 toda su corporalidad, erguido y usé una voz grave. Empez06 a jugar.

Escena:

Construye a la prostituta con su mirada y con la reaccion de su cuerpo hacia un mufieco
pequeio.

Usa la voz grave para enamorarla.

Se desconcentra y vuelve a probar algo.
Se tira al piso para seducirla.

Prueba con la voz

Se desconcentra
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Se echa al piso en una posicion comoda

Ensavyo 16 (01 de septiembre del 2021)

Objetivo: Quiero tirarmela
(Qué vas a trabajar hoy?
- Laimaginacion.
Autonomo:
Ojos cerrados
Se mantiene de pie. La base de sus piernas no cambia.
Especifico en destensar la cara y la columna. No destensa los pies.
Transicion brusca hacia la gimnasia emocional.
Gimnasia Emocional:
Se detiene un poco en el juego.
Esté4 jugando mas para él que para expresar.
Transicion al ritual fluida. Y no paré de jugar.
Ritual:
Implicacion en el ritual. Sigui6 jugando. No se desconcentra.
Las piernas no las implica tanto como desde su torso hacia la cabeza.
Esta metido en lo que hace.
Transicion fluida hacia el puente. Con lo que le pasaba en el ritual, trabajo el puente.
Puente:
La repeticion le ayuda a implicarse en el juego.
Usa el conflicto.

No estoy seguro si el momento en el que se aguantd la risa fue por desconcentracion o era
parte del juego.

Se desconcentr6, aparece la risa como parte de su desconcentracion.

Escena:
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Se atrevio mas a buscar desde el contacto con los objetos.
Encontro sentido a lo que hacia y decia en algunos momentos.

Estuvo medio desconcentrado en la escena. La implicacion bajo y la vivencia también, sin
embargo, jugd mas.

Ensavo 17 (03 de septiembre del 2021)

(Qué vas a trabajar hoy?

- Enla escena quiero jugar tanto como en el previo y en el previo quiero jugar mas
todavia.

Autonomo

Empieza con los ojos cerrados.

Abrid los ojos porque en el anterior ensayo le dije que probara hacer eso.
Se desconcentro en algunos momentos, le dio risa lo que hacia.
Le daba ganas de pasar de una vez a la gimnasia emocional.
Bastante energia.

Jadeo.

Gimnasia emocional

Empieza a jugar juegos nuevos.

A veces se detiene por lo que piensa.

Cuando va al piso juega mas.

Cuando esta de pie tiende a caminar mientras juega, a veces no. A veces va en un nivel
medio.

Cuando dejo de hablar entra al ritual.

Ritual

Cuando me ve le da risa.

Empieza a mantener el juego desde la gimnasia emocional. No lo detiene.
Hay implicacién en lo que hace.

Gran parte del ritual lo ha hecho parado. Eso es nuevo.
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Cambio brusco al piso. Es algo que ha repetido anteriores veces cuando se le ve perdido.
En el piso parece que se le hace mas facil romper, desarmar su cuerpo y voz.

Paso al puente al echarse al piso

Puente

Detuvo un impulso mientras iba descubriendo algo.

Escena

Se atrevid mas.

Ensavyo 18 (07 de septiembre del 2021)

(Qué vas a trabajar hoy?

- Voy a intentar jugar mds con la voz, con el texto. Involucrando todo el cuerpo.

Autéonomo:

Cierra los 0jos.

Abrid los 0jos, supongo porque sabe qué es lo que tiene que trabajar.
Los mantuvo abiertos.

Se desconcentré. Le dio risa.

Empezo tenso.

Volvié al medio del escenario como para trabajar en lo que le da miedo. Abrir los ojos frente
a mi.

Cuando se echa acomoda su pantalon.

Mis indicaciones de que sea especifico, le sirvieron.

Sus movimientos ahora no son tan tensos.

Paso6 desde el movimiento en el piso hacia la gimnasia emocional.
Gimnasia Emocional:

Hubo mucha energia

Uso la voz para seguir jugando.

Por momentos se tensaba, cuando se implicaba mucho en el juego.
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Mis indicaciones lo ayudaban a jugar facil, a jugar sin exceso de tension.
Fue fluida la transicion

Ritual:

Implicado en buscar desde el la cadera hacia arriba.

Las piernas y los pies estdn menos implicados. A veces si.

Estuvo concentrado.

Puente:

Cuando se desconcentra, para volver al ensayo usa la tension en exceso.
Se desconcentra, le da risa.

Escena:

Hoy busco mucho y estuvo muy en su objetivo. Construy6 mas a la prostituta. Se implico
mucho para la urgencia de conseguir su objetivo. Mis indicaciones le ayudaron. El hago pero
no hago le ayudoé a no perder el objetivo.

Ensayo 19 (09 de septiembre del 2021)
Tenso

No uso tanto la voz

Se rio en un momento

Estuvo mas tenso que otras veces
Ensayo 20 (13 de septiembre del 2021)
(Qué vas a trabajar hoy?

- Jugar mas en el previo.

Auténomo:

Empez6 con los ojos cerrados.

Los movimientos que hizo fueron rapidos apuntando a varias direcciones
Se tensa cuando busca energia

Gimnasia Emocional

Movi6 la cadera mientras jugaba, eso no lo hizo antes.

Empieza siempre moviendo bastante su cuerpo, sin llegar a jugar del todo.
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Por momentos se atreve a la tonteria.

Ritual

Empez6 muy implicado

Luego se tird al piso y perdi6 toda implicacion. Se quedd dormido por un rato.
Puente

Uso la voz

No valor¢ tanto a los objetos como otras veces

Escena

En la mayoria de los momentos se la paso de pie.

Hubo un momento en que construy6 entorno.

Ensavyo 21 (20 de septiembre del 2021)

(Qué vas a trabajar hoy?

- La concentracion

Autonomo

Tensa la cara al empezar

Cierra los ojos

Se desconcentra porque un movimiento rapido se convierte en un gesto que le hace reir.
Gimnasia Emocional

Intervine con mis comentarios

Jugé con la voz y con el cuerpo

Esta vez se atrevio a jugar mas grotesco
Ritual

Estuvo muy implicado al principio
Jugd con su voz

Puente

Uso la voz

Por momentos desconectaba su cuerpo y su voz
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A veces iban juntos

Ensavyo 22 (21 de septiembre del 2021)

(Qué vas a trabajar?

Jugar mas en el previo y en la escena.

Auténomo:

Empez06 con los ojos abiertos. Eso es distinto.

Tiene mucha energia.

Es especifico con las tensiones que mueve.

Mueve mucho mas el cuerpo.

La transicion a la gimnasia emocional es fluida viene de un movimiento del autonomo
Gimnasia Emocional:

Mucha energia

Jugd en muchos ritmos

Direcciones

Niveles

Agudos y graves

Incentivar esa energia

Por momentos se tensaba, en otros no

Ritual

Nunca dejo de jugar

Si se desconcentraba volvia a buscar

Puente

Un poco de tension excesiva en algunos momentos, pero incluyd mucho conflicto.
Valoro6 los objetos desde el cuerpo porque no se detuvo a pensar antes del contacto con ellos

JUGO CON LIBERTAD, ROMPIO EL TEXTO, HIZO CLICHES Y SE IMPLICO EN EL
ENTORNO Y EN LAS ACCIONES

Ensavyo 23 (24 de septiembre del 2021)
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(Qué vas a trabajar hoy?

- Lavozy cagarla.

Autonomo

Empieza con los ojos cerrados, empieza un poco distraido
Tensa las cejas

Se distrae porque el gato esta cerca

Esta buscando nuevas tensiones

La transicion a la gimnasia emocional fue de un movimiento del autobnomo, sin embargo
todavia puedo ver que ese movimiento es el que hace para entrar al siguiente segmento.

Gimnasia Emocional

Ha jugado mucho con la voz

Ha jugado en distintos nieveles, muy chiquito y muy grande

Al final de la gimnasia emocional se desconcentré un poco, pero volvio

La transicion no es clara, ni fluida. Cuando pasa al ritual, a veces aparece rezagos de la
gimnasia emocional, tal vez le es dificil entrar al ritual.

Ritual
Al principio estuvo implicado

Hubo momentos en los que parecia que abandonaba esa energia, como si se echara para
descansar

Trabaja pequefios movimientos en mucha lentitud, eso es nuevo, como con su dedo, pero no
compromete la totalidad de su cuerpo

Se le hace dificil jugar con la voz en el ritual

Cuando le dije que usara la voz, lo hizo pero siempre en un grave y ajustado, como un
ronquido

El ritual se le hace dificil, no sabe qué hacer, falta comprometerse mas en lo que hace
Ritual largo

En la transicion al puente rompid con el ritual de manera abrupta

Puente

Se frustra, abandona un poco e intenta volver
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Tension en exceso al terminar un juego
A veces juega cuando encuentra conflicto
Puente largo

ME DIJO QUE LE DOLIO LA CABEZA MUY FUERTE Y QUE NO PODIA SEGUIR EL
ENSAYO

Ensavo 24 (27 de septiembre del 2021)

(Qué vas a trabajar hoy?

- La soltura del cuerpo y la voz. Relajacion activa.

Autéonomo

Empez6 mirando de frente a donde yo estaba y se distrajo, se reia, luego volvia con el
movimiento para destensar.

Mueve con mas energia que en otros ensayos

Mueve con mas soltura, mas facil, movimientos mas ondulados

Se masajed con el piso por las puras y se burld un poco de lo que hacia

Hace movimientos con mucha tension, luego no tanto

Gimnasia Emocional

Jugd mas tonto

Por momentos se tensaba

Jadeo

Esté jugando més con la voz

Hay més movimientos disparatados

Por momentos se atreve a jugar muy tonto, por momentos hay mas movimiento que juego
Corte abrupto, perdi6 un poco de implicacion por el gesto que hizo cuando se desconcentra
Ritual

Empez6 tenso

Cada vez menos tenso

La implicacion en lo que hace baja un poco

La implicacion la veo en la direccion de la totalidad de su cuerpo hacia lo que hace
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Hay implicacién emocional
Esta parado como suele pararse pero estd implicado en lo que le ocurre

Tal vez la gimnasia emocional deberia dejarlo més desarmado, para que esa base donde esta
de pie cambie y encuentre nuevos territorios

La implicacion es notoria en este ensayo

Ahora se encuentra en una posicion mas incomoda
Puente

Hay conflicto, hay atrevimiento, aunque viene con jadeo.
Se iba del ensayo de vez en cuando

Ensavo 25 (30 de septiembre del 2021)

(Qué vas a trabajar hoy?

- Las tensiones porque estoy muy tenso, la soltura del cuerpo y el equilibrio en la
escena.

Auténomo

Tenso en el autdbnomo

Es mas especifico en el musculo que destensa

Le da risa cuando hace algun movimiento que mueve su cadera.
Encontrd nuevas tensiones en la cara

Gimnasia Emocional

Jug6 tenso

Tension en las piernas, en los brazos y en la mandibula
Jugd mas con su voz, los agudos no los hace mucho
Ritual

Aprovecha para descansar

Al principio implica, después no

Puente

Estuvo perdido por mucho tiempo, luego encontr6 un juego tonto y encontré mas relacion
con los objetos.
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Escena

Cuando se atreve a jugar, a equivocarse encuentra acciones, asi sean exageradas y no tan
especificas.

Ensayo 26 (12 de octubre del 2021)

(Qué quieres trabajar hoy?
- Mi miedo al publico, arriesgarme a todo.

Auténomo

Empez6 apurado, después no.

Fue especifico y trabajo con su soltura

Gimnasia Emocional

Cuando se implica mucho en el juego suele tensarse
Juega mas con la voz

Ritual

Implicado en lo que hace

Puente

Hubo menos juego con los objetos que en anteriores ensayos
Escena

Cuando tiene claro el entorno y sostiene el conflicto
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Anexo 3. El texto dramatico de Jerome Salinger

EL GUARDIAN ENTRE EL CENTENO de Sallinger.

Habitacién de un hotel.

Holden. Hola.

Sunny. Hola.

H como esta usted?

S Eres td el tipo del que me ha hablado Maurice?
H. El ascensorista?

S Si.

H. Si, soy yo. Pase quiere?

S. Gracias.

H. Crei que llegaria usted un poco mas tarde.
S. No se debe suponer.

H. Cierto. Le apetece uno?
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No fumo.

Permitame que me presente. Me llamo Jimm Steele.

Llevas reloj? Oye, cuantos afios tienes?

Yo? Veintidos.

Menuda trola.

Y t0, cuantos afios tienes?

los suficientes para no chuparme el dedo. Llevas reloj?

No, no llevo.

Pues empezamos bien. No?

Como te llamas?

Sunny.

Es tu verdadero nombre o te lo has cambiado t(?

Tu qué crees?

Yo creo que...
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Venga a ver si acabamos.

Tienes mucha prisa?

Si.

No te apetece hablar un rato?

De qué demonios quieres que hablemos.

De nada. De nada en especial.

Y para qué preguntas?

Sdlo pensé que a lo mejor te apetecia charlas un ratito.

Oye. Si quieres hablar date prisa. Tengo mucho que hacer.

Te apetece un cigarrillo ahora?

Ya te he dicho que no fumo.

Lo siento. No eres de Nueva York, verdad?

Soy de Hollywood.
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En serio? Mi hermano D,B. vive alli. Qué haces?

A ti que te parece. Tienes una percha? No quiero que se arrugue.

Claro. No te gastas mucho dinero en ropa, verdad?

Por qué lo dices?

Por nada, da igual.

Ten cuidado con el vestido, acabo de recogerlo del tinte.

Como te iba diciendo mi hermano D.B. vive en Hollywood, fue a prostituirse.

Qué dices?

En mi opinion, D.B., ha sido el mejor escritor de cuentos de la historia. A mi hermana
Phoebe y a mi, nos encantaba leerlos. Desde que se fue a esa ciudad lo Unico que
escribe son malos guiones para el cine.

Tu hermano es guionista de cine?

Desafortunadamente si.

Debe de tener mucho dinero.

No te creas tampoco se gana tanto.
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Y t0 a qué te dedicas? No me engaries.

todavia estoy estudiando.

Deberias estar en el colegio. Aun es pronto para las vacaciones de navidad, verdad?

Si, deberia...

Y por qué no estas?

Me han echado.

Qué fue lo que hiciste?

Nada malo no te asustes. Suspendi todas las asignaturas menos una. Redaccion.
Siempre se me ha dado bien escribir, pero el director dice que mi perfil como
estudiante no encaja con el de Pencey.

Se puede decir que eres todo un genio.

Y tu, trabajas toda la noche?

Si.

Qué haces durante el dia?

Duermo. O voy al cine.
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A mi el cine me aburre. Es por culpa de los actores, se les nota todo el tiempo que
estan actuando. Un libro nadie lo estropea, estas ti y tu imaginacion a solas.

Bueno, qué? No tengo toda la noche.

Veras no me encuentro muy bien. He pasado muy mala noche. De verdad. Te pagaré
pero no te importara si no lo hacemos, no? Te molesta?

Qué te pasa?

Nada.

Venga, dimelo.

Es s6lo que me han operado hace poco.

Si, eh? De que?

Del... como se llama? Del clavicordio.

Si? Qué es es0?

El clavicordio? Veréas, es como si fuera la espina dorsal. Esta al final de la columna
vertebral.

Vaya que mala suerte. Eres muy guapo.

Todavia no me he recuperado de la operacion.
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Vamos. No me lo creo.

Te lo digo en serio.

Te pareces a un actor de cine, sabes cuél digo? Como se llama?

No lo se.

Claro que lo sabes. Salia en una pelicula de Melvin Douglas.

No sé quien es.

El que hacia de hermano pequefio, el que se cae de la barca. Seguro que sabes cual
es.

No. Voy al cine lo menos posible.

Quieres que te dé un beso como los del cine?

Te importaria dejarme en paz?

Eh, cudl es el problema?

No tengo ganas. Acabo de decirtelo. Me han operado hace poco.

Oye. Estaba dormida cuando ese cretino de Maurice me desperté para que viniera.
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No me culpes de los tratos que tengas con ese tipo.

Si crees que voy a ...

Te he dicho que te pagaré y voy a hacerlo. Tengo mucho dinero. Pero es que me
estoy recuperando de una operacion y...

Entonces, para qué le dijiste a Maurice que te mandara una chica a tu habitacion si te
acababan de operar del... como se llama eso?

Clavicordio.

Esto es de locos.

Crei que estaba mejor de lo que estoy. Me equivoqué en mis calculos. Me he
precipitado, de verdad.

Y tu precipitacion me ha afectado a mi.

Lo siento.

Lo sientes? Estaba muy a gusto en mi cama, sabes? Y he tenido que levantarme,
cruzar la ciudad, llegar aqui y total para que. Deberia de cobrarte el taxi.

Si te levantas un momento, iré a buscar mi cartera. Gracias. Un millon de gracias.

Me has dado cinco y son diez.
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Maurice dijo cinco.

Se equivocaria.

Como que se equivocaria?

No es muy bueno haciendo cuentas.

Dijo que 15 hasta mediodia y 5 por polvo.

10 por polvo.

Dijo 5. lo siento muchisimo, pero no pienso soltar ni un céntimo mas.

Creo que te estas metiendo en un buen lio. Maurice no tiene muy buen caracter con
los que intentan quedarse con lo suyo.

No le tengo ningun miedo. No pienso dejar que dos personajes como vosotros, me
timen.

Tu veréas. Yo solo intento que no te pase nada.

No necesito tu ayuda.

Te importaria darme mi vestido, 0 es demasiada molestia?

Aqui tienes.
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Gracias. Adios pelagatos.

Adios.
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Anexo 4. Fotografias de los ensayos
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