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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo analizar las posturas que sostienen los
autores sobre el desarrollo emocional que se produce en el nifio a través de las
experiencias literarias que se les brinda durante la primera infancia. Para ello, se
busca conocer las diferentes concepciones que han surgido acerca de la literatura
infantil, las experiencias literarias y el desarrollo emocional durante los ultimos 20
afos. La investigacion se realiza en la forma de un Estado del Arte. Para el recojo y
procesamiento de la informacién recopilada, se ha empleado como metodologia un
estudio documental, a través del cual se ha consolidado la busqueda de diferentes
textos tedricos de bases de datos, repositorios de universidades y editoriales. La
estructura de este trabajo presenta tres apartados: el desarrollo emocional en la
primera infancia; la literatura infantil y las experiencias literarias que se producen
dentro del contexto familiar, escolar y cultural; y, por ultimo, el desarrollo emocional a
través de las experiencias literarias durante la primera infancia. De esta manera, se
ha encontrado que la literatura infantil es una herramienta que permite que los nifios
construyan un desarrollo emocional saludable através de los diversos beneficios que
ofrecen las experienciasliterarias que viviran dentro de los diferentes contextos en los
que se encuentren: familiar, escolar y cultural. Finalmente, desde una perspectiva
pedagdgica, se reconoce la importancia de que la plana docente se encuentre
informada sobre este tema para que este se aborde de una manera 6ptima dentro de
las aulas.

Palabras clave: literatura infantil, desarrollo emocional, experiencias literarias,
primera infancia

Abstract

The purpose of these research is to analyze the viewpoints that each expert makes
about the emotional developmentthat occursin child through the literary experiences
that are offered to them during early childhood. For this, it seeks to know the different
conceptions that have emerged about children's literature, literary experiences and
emotional developmentduring the last20 years. This research is done in the form of a
state of the art. The methodology used to collect and process the information was a
documentary study, through which a systematic review was carried out in databases,
university repositoriesand publishers hasbeen consolidated. The structure of thiswork
presents three sections: emotional developmentin early childhood;children's literature
andliterary experiencesthat happensin family,school and cultural context; and finally,
emotional developmentthrough literary experiences in early childhood. In this way, it
has been found that children's literature is a tool that allows children to build healthy
emotional development through a wide range of benefits offered by the literary
experiences that they will live within different contexts in which they find themselves:
family, school and cultural. Finally, from a pedagogical perspective, it is recognized
how important it is for teaching staff to be informed about this topic so that it is
approached optimally within classrooms.

Keywords: children’s literature, emotional development, literary experiences,
childhood
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Introduccién

La emocionalidad es uno de los ambitos mas importantes en el desarrollo
humano, pues este influira directamente en como la persona se desenvuelvaen los
diversos aspectos de su vida. Por ello, es fundamental que, desde la primera infancia,
este desarrollo se fortalezca saludablemente, puesto que, durante esta etapa, el nino
se encuentra expuesto a su entorno y a lo que en éste acontezca. En esta linea,
Mahecha y Echeverry (2018) manifiestan que esta dimension se vera reforzada
gracias a los vinculos afectivos que se generen con los padres o cuidadores, ya que
esto favorecera la creacién de espacios en los que el nifio se divierta, y se sienta

seguroy querido.

En esta misma linea, se puede afirmar que la literatura infantil es una de las
herramientas mas comunes para construir este espacio de diversion; ademas, se
encuentra en contacto con el nifio, incluso desde antes de su nacimiento. Al respecto,
el Ministerio de Educacion Nacional (2014) menciona que la literatura esta presente
también en la tradicion oral. Dicho de otro modo, las palabras también constituyen

literatura y representan experiencias literarias que el niio vivira a lo largo de su vida.

Por este motivo, el tema de estudio que se abordara en el presente Estado del
Arte es el desarrollo emocional de los nifios a través de experiencias literarias durante
la primera infancia, debido a que se considera que el uso de la literatura infantil podria
influir en el desarrollo emocional de los nifios durante sus primeros anos de vida.
Asimismo, cabe resaltar que este tema se encuentra ubicado en la linea de
investigacion de Desarrollo y Educacion Infantil, ya que lo abordado en este involucra

tanto el aspecto educativo desde un contexto escolar, familiary cultural.

En este sentido, este Estado del Arte buscaresponderla siguienteinterrogante:
¢ Qué sostienen los autores sobre el desarrollo emocional del nifio a través de las
experiencias literarias que se le brindan durante la primera infancia? Para ello, el
objetivo de este trabajo es analizarlas posturas que sostienen los autores sobre el
desarrollo emocional que se da en el niflo a través de las experiencias literarias que

se les brinda durante la primera infancia.



Con respecto a la metodologia de este trabajo, la investigacion es documental.
Con el objetivo de afinarla busqueda, se identificaron los siguientes descriptores en
tesauros y documentos académicos: “desarrollo emocional”, “emociones”, “literatura
infantil”, “primera infancia”, “experiencias literarias”, “early childhood”, “emotional
development’, “children's literature” y “mediated reading”, entre otros. Ademas, se
consulto diversos tipos de trabajos, tales como articulos académicos de revistas
indexadas, tesis de pregrado y doctorales, boletines informativos, capitulos de libros
y documentos gubernamentales. Todos estos fueron recopilados de diferentes bases
de datos entre las cuales se destacan Redalyc, Scielo, Dialnet EBSCO Discovery

Service, ResearchGate, repositorios de universidades y editoriales.

En relacién con el horizonte temporal que se precisé para las investigaciones
consultadas, se tuvo en cuenta un periodo que abarca los ultimos veinte afios. Esta
delimitacién se debe a que contribuye a la recopilacién de informacion actual y
pertinente; a excepcion de la utilizacion de fuentes de autores candnicos que
sobrepasan el periodo propuesto. En cuanto al horizonte territorial, se consultaron

fuentes en inglésy en espafiol provenientes del continente americano.

Por otra parte, para manejar y procesar toda la informacién recopilada de las
fuentes académicas, se utilizaron dos matrices. La primera matriz fue la bibliografica,
con la cual se identificaron todas las fuentes para, posteriormente, ordenarlas y
registrarlas. Esto permiti6 que las veintiocho fuentes de diferentes autores fueran
organizadas efectivamente. La segunda matriz fue la de sistematizacion, con la cual
se realizé un reordenamiento de las fuentes dividiéndolas por temas. Esto permitié
que se elabore la estructura del Estado del Arte, el cual presenta tres temas: el
desarrollo emocional en la primera infancia; la literatura infantil y las experiencias
literarias en el contexto familiar, escolary cultural;y, por ultimo, el desarrollo emocional

a través de las experiencias literarias durante la primera infancia.

Finalmente, a partir de lo recogido en este Estado del arte, se concluy6 que el
desarrollo emocional de los nifios se ve beneficiado gracias a las experiencias
literarias a las que se encuentren expuestos durante su primera infancia. Asimismo,
se entiende que,desde el campo educativo, es fundamental que los docentes cuenten

con esta informacion para una practica pedagdgica consciente.



1. El Desarrollo Emocional En La Primera Infancia

En este primer apartado se abordara lo referente a las diversas concepciones
acerca de lo que acontece durante el desarrollo emocional en la primera infancia.
Asimismo, se explicara cuales son las funciones que esta area desempefia en la vida
del nifio, asi como lo que implica la formacion de la competencia emocional. De igual
forma, se detallaran los diversos beneficios que trae consigo un desarrollo emocional
saludable durante los primeros afios de vida. Para esto, se ha consultado autores
referentes sobre el tema, entre los cuales se destacan Bhagat et al. (2019); Guil et al.
(2018); Riquelmey Montero (2016); Cepa et al. (2016); Quintero y Montenegro (2015);
Vidal (2014); Silvay Tuleski (2014); Mejia y Kliewer (2006); Lépez (2005); y Ashiabi
(2000).

Conrespecto a las concepciones acerca del desarrollo emocional en la primera
infancia, Quinteroy Montenegro (2015) sefialan que los nifios, en sus primeros afios
de vida, presentan unagran sensibilidad que les permite percibir ciertos niveles en las
emocionesde otras personas. Esto puederesultar complejo inclusoen los adultos; sin
embargo, los autores mencionan que esta capacidad es innata en los nifios. Por ello,
se puede afirmar que los pequefnos suelen tener una predisposiciéon a mostrarse

empaticos con los demas.

Conforme los bebés crecen y maduran, Guil et al. (2018) mencionan que es
posible observar como incrementa su capacidad de identificar,con mayor exactitud,
tanto las sensaciones que se producen en sus cuerpos, asi como las que perciben
que se generan en otros individuos pertenecientes a su contexto mas préximo.
Asimismo, los autores sefialan que, luego de este proceso de identificacién, los nifos
desarrollan la capacidad de orientar sus decisiones acordes a las emociones que
reconocen en si mismos y en el otro. Una vez superado este nivel, los infantes seran
capaces de comprender lo que sienten y analizarlo. Ello les permite establecer
diversas relaciones entre lo emocional, lo verbal y lo situacional, lo cual devendra en

un 6ptimo crecimiento personal.

En esta misma linea, Lopez (2005) manifiesta que todos los seres humanos
poseen emociones desde su nacimiento, las cuales son pieza clave en el proceso de

estructuracion de su personalidad y en la manera en la que se relacionaran con el
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mundo.Al respecto, Silvay Tuleski (2014) coinciden con Lopez, puestambién afirman
que las emociones tienen un lugaren el ser humano desde que este nace y afiaden
que estas evolucionan conforme el nifio crece. Por ello, en un inicio, las emociones
suelen estar firmemente arraigadas a los instintos como, por ejemplo, el llorar por
sentirhambre; noobstante, cuandoelinfante crece y se familiarizacon la cultura, esta

relacion con la emocionalidad presenta un caracter mas social y cultural.

Continuando con el tema del crecimiento emocional de los nifios, Cepa et al.
(2016) mencionan que, entre los tres y cinco afios, se produce un progreso
significativo en las habilidades cognitivas del nifio, lo cual influye en su desarrollo
emocional. Las emociones ya se distinguen con mayor precision, el niio es capaz de
diferenciarlas debido a que son masintensas y suelen durar por mas tiempo. Ademas,
los autores manifiestan que, con esta evolucion, los nifios son capaces de ocultar sus
emociones; es decir que lo que muestran puede que no corresponda a lo que
verdaderamente sienten. Sin embargo, enfatizan que, durante la primera infancia, no
es posible ocultar totalmente las emociones, ya que los nifios suelen ser sumamente

expresivos.

Durante esta etapa, los pequenos son mas sociales; por este motivo, afirman
los autores, es necesario que se produzca una educacion emocional en la que se
enfatice sobre el manejo y la expresidon de las emociones. Ademas, es importante que
desarrollen la capacidad de establecer relaciones entre las situaciones cotidianas y
las emociones; por ejemplo, asocian el recibir un obsequio con sentirse felices; o, por

el contrario, asocian el no poder conseguirun dulce, con sentirse tristes.

En lo que corresponde al uso del lenguaje, los autores sefialan que este
constituye un medio por el cual los nifios podran exteriorizar sus vivencias y
compartirlas con otros; de este modo, de acuerdoa estudiosrevisados porlos autores,
se potencia su capacidad de interpretacion. Esta consiste en que los nifios podran
descifrar las emociones de otros individuos, lo cual les permitira resolver conflictos de

manera mas sencilla.

Luego, Silvay Tuleski (2014) resaltan el crecimiento del ambito emocional del
nifo dependera de las conexiones que establezca con el mundo que lo rodea. Con
esto coinciden Bhagat et al. (2019), pues mencionan que dichas conexiones,

enfatizando en las establecidas con los adultos, permitiran que el nifio se desarrolle
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saludablemente en el aspecto emocional. Asimismo, sefialan que la dimension
emocional y la intelectual se desarrollan de manera paralela, puesto que ambas

influyen en como el nifio se relaciona con otras personas. Ademas, cumplen un rol

clave en el desarrollo integral del nifio al favorecer la regulacion de sus emociones.

Con respecto a las funciones que cumple el desarrollo emocional en la primera
infancia, Guil etal. (2018) manifiestan que unadelasprincipalesesinfluiren lamanera
en la que las personas manejan situaciones adversas, comprenden informacion y
direccionan su atencion a hechos relevantes. Dicho de otro modo, la forma en que las

personas actuaran en su cotidianeidad sera orientada por su desarrollo emocional.

Por su parte, Ashiabi (2000) menciona que las emociones cumplen dos
funciones elementales para el desarrollo del nifio. La primera es la funcién
motivacional, la cual implica que las emociones del infante asuman un rol orientado
en el que dirigiran su conducta. En relacién con la funcion comunicativa, esta hace
referenciaa la capacidad de expresar verbalmente lo que necesitan olo queles aflige.
A su vez, el autor anade que esta funcién permite que, dentro del contexto escolar o
social, en el que el nifio se encuentre con sus pares, Todo ello es posible gracias a

que un adecuado desarrollo emocional desde las edades mas tempranas permite que

los niflos adquieran una mayor capacidad para manejar sus emociones.

Con respecto a la competencia emocional, esta se logra alcanzargracias a la
interrelacion entre dos factores elementales:la comprension emocional yla regulacién
emocional (Mejia y Kliewer, 2006). En cuantoa la comprensién emocional,los autores
mencionan que esta consiste en que el nino desarrolle la facultad de entender que
aquellas emociones que siente dentro de si no siempre se relacionan con el afecto
que recibe del mundo externo.

En cuanto a la regulacion emocional, Cepa et al. (2016) comentan que esta
representa la habilidad que permite dirigir las emociones de manera Optima,
favoreciendo el desenvolvimiento de la persona para afrontar situaciones complejas 'y
producir emociones que beneficien su expresividad y desarrollo. Con este punto,
coinciden Bhagatetal. (2019) puesafiaden que esta competencia‘(...) isthe resource
that helps people to face challenges”. Asimismo, Cepa et al. (2016) sefialan que esta
regulacion es posible gracias a que el nifio desarrolle la habilidad de precisar la

manera en la que expresara sus emociones dependiendo tanto del contexto en el que
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se encuentre como de los individuos que estén a su alrededor, pues son mas

conscientes de los efectos que conlleva cierta manera de actuar.

Por su parte, Riquelme y Montero (2016) senalan que la competencia
emocional comprende la habilidad que posee una persona pararegulary expresar su
emocionalidad, de modo que no infrinja lo permitido por la sociedad. Asimismo, los
autores mencionan que esta capacidad posibilita que el ser humano interprete lo que
sucede dentro de él mismo y de los otros. En esta misma linea, Cepa et al. (2016)
resaltan que la regulacion emocional, uno de los factores de la competencia

emocional, es esencial para que el nifio logre expresar sus emociones de acuerdo a
lo que se espera en su contexto cultural.

Esta competencia emocional guarda una estrecha relacién con la competencia
social, ya que esta ultima, sefialan Cepa et al. (2016) le permite al niio comprender
como se esta sintiendo la otra persona ante una situacion particular y, a partir ello,
mostrar reacciones que mantengan relacion con la emocion identificada en el otro.
Esto, afiaden los autores, no es mas que la demostracion de una actitud empatica,
habilidad que, como ya se ha mencionado con anterioridad, el nifio presenta una
predisposicion hacia ella desde sus primeros afios de vida.

Con respecto a los beneficios que proporciona un desarrollo emocional éptimo
en la primera infancia, estos son diversos. Por ejemplo, Vidal (2014) comenta que un
desarrollo adecuado propicia la motivacién del nifio frente a actividades educativas
que enriquezcan sus aprendizajes a través de diferentes estimulos. De esta manera,
no solo incrementan sus conocimientos, sino que también permiten que el nifio se

desarrolle holisticamente.

Por su parte, Silvay Tuleski (2014) identifican como beneficio que el nifio logre
identificar sus emociones y nombrarlas, tanto las que se presentan cuando se
encuentrasolo,asi como lasque se generan en la interaccion con el otro. No obstante,
esto no sucede solo gracias al desarrollo emocional, sino que también depende del
nivel de maduracion del nifio, pues, para ello, es necesario que el nivel del lenguaje

simbdlico del infante haya progresado significativamente.



2. Literatura Infantil Y Experiencias Literarias

En este segundoapartado se abordaran; en primer lugar, las concepciones que
se tienen sobre la literatura infantil como un tipo de literatura que esta dirigida
propiamente a los nifios y los diferentes géneros literarios que la comprenden, asi
como las funciones que desempefia. Para esto, se han consultado autores referentes
sobre el tema entre los cuales se resaltan Medina (1986), Mahecha y Echeverry
(2018), Galarron (2017), Brufia (2017), Sesma (2016), Ministerio de Educacion
Nacional (2014), Vidal (2014), Riquelme (2013), Reyes (2007), Mohamed (2007),
Silveyra (2002), Colomer (2002), Colomer (2001), y Cervera (1989).

Ensegundolugar,se explicaran los diversos conceptos que han surgido acerca
de las experiencias literarias como vivencias en las que se encuentrainvolucrado el
nifo, un adulto y la literatura. Asimismo, se detallara acerca de las experiencias
literarias que se dan dentro de un contexto familiar,dentro del salon de clases y dentro
de espacios culturales. Para este fin, se han consultado diversos autores como los
siguientes: Montijano (2019), Turkmen y Ulutas (2018), Lopez (2018), Sesma (2018),
Giraldo et al. (2013), Riquelme (2013), Zuluagay Giraldo (2012), Blake y Maiese
(2008), y Lépez (2005).

2.1 Literatura Infantil

Con respecto a las concepciones sobre la literatura infantil, se ha encontrado
evidenciade que la forma de comprenderla ha sufrido diversos cambios durante los
ultimos afos. Esta paso de ser vista solo como un medio de distraccion para los nifios
a ser pensada como un recurso que nutrira el crecimiento del infante. Con respecto a
ello, Mahecha y Echeverry (2018) manifiestan que este tipo de literatura representa
uno de los recursos mas utilizados para que los mas pequefios logren conciliar el
suefio; no obstante, enfatizan que este recurso también estimula la imaginaciény la
mente de los nifios. En este sentido, se afirma que la literatura infantil no solo cumple
una funcién de divertimento, sino que se le otorga un rol fundamental en el desarrollo

de los ninos.

Porotra parte, Galarrén (2017), en su libro Historia portatil de la literatura infantil
y juvenil, relata que la tradicidn oral es el inicio de la literatura infantil, pues desde

siempre y hasta el dia de hoy es debido al uso de la palabra que el nifio establece
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contacto con los cuentosy con la poesia por primera vez. Luego, la autora sefialaque,
con la creacion de la imprenta se expandid el acceso al libro; no obstante, se tardé
algunos afos para que todos los nifios y no solo los de clase alta tuvieran un libro en
sus manos. Ademas, resalta el hechode quelalliteratura popularde relatos fantasticos

era denigrada por los maestros y religiosos de la época.

Ahora bien, la literatura infantil, segun el Ministerio de Educacion Nacional
(2014), comprende desde aquellos libros que ya han sido publicados hasta toda
creacion en donde se involucre el juego y la representacion a través de lalengua. Asi
pues, se entiende que el material que se considera dentro de la literatura dirigida a | os
mas pequenos abarca una gran variedad. Por un lado, Colomer, citada en Vidal
(2014), menciona que la literatura infantil representa aquella oportunidad que se
produce por medio de la comunicacion literaria para que los nifios se inicien en el
dialogo cultural de la sociedad a la que pertenezcan. Esto es esencial para la

formacioén de los niflos como futuros ciudadanos.

Por otro lado, Riquelme (2013) manifiesta que la literatura infantil pudo ser
llamada como tal luego de un largo proceso de reconocimiento del nifilo como sujeto
de derechoy de la infancia como una etapa distinta a la adultez, este tipo de literatura
debio ajustarse para ser 6ptima para los niflos cuidando siempre de no perder calidad.
Asimismo, el autor sefala que la literatura presenta historias que mantienen una
secuencia narrativa que permite conocer las diversas emociones de los personajes
que conocemos en dichas historias. Por su parte, Silveyra (2002) menciona lo

siguiente:
La literatura es arte. Un texto literario nos propone experiencias sensibles,
nos seduce, nos impacta, se planta frente a nosotros cuestionandonos, nos
emociona. Nos modifica como personas ya que, como el rio de Heradito,

nunca salimos como entramos a la lectura de un cuento, un poema, una
novela. (p.13).

Como se evidencia, este autor sefiala que lo mismo sucede con la literatura

infantil, pues esta no pierde su esencia artistica ni su caracter literario por estar dirigida
a un publico en especifico.

En esta misma linea, Colomer (2002) manifiesta que la literatura infantil ha
evolucionado a lo largo de los afios; no obstante, explicara también que siempre ha

cumplido un papel importante: incrementar la experiencia de cada persona al
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integrarle los diferentes puntosde vista de los demas seres humanos que forman parte
de otras culturas o de la misma.

Ahora bien, Hazard, citado por la autora, sefala que los libros infantles
representan un mundo sin fronteras para los mas pequenos. Asimismo, Giner, citado
en Colomer (2001) afirma que la literatura conforma uno de los caminos por el cual el
nifio, con toda seguridad y proteccion, podra acceder a la informacién que le brinde la
oportunidad de conocer la cultura. Por otra parte, Cervera (1989) menciona que la
literatura infantil hace referencia a todo tipo de creacidn y/o produccién que involucre

la palabra y el arte de manera creativa, y que esté dirigida principalmente a los nifios.

Con respecto a las funciones que cumple la literatura infantil, Mahecha y
Echeverry (2018) sefialan que se pueden identificarcinco:lamagica, la ludica, la ética,
la espiritual y la terapéutica. La funcion magica consiste en la estimulacion del proceso
imaginativo de los mas pequenos al mostrarles historias que despiertan sus fantasias
gracias al poder de las palabras. La funcion ludica consiste en divertiralos nifios, pues
el papel quedesempenala literatura en el entretenimiento de los nifilos es fundamental
ya que asegura también un momento ameno para estos. La funcion ética consiste en
la transmisién de ensefianzasy valores que son sumamente enriquecedores para el
desarrollo de los niflos y contribuyen a su formacion como seres humanos porque los

conectan con experiencias de las personas.

Por otro lado, la funcion espiritual consiste en la actuacion de la literatura como
facilitadora para la comprensién de conceptos filoséficos, los cuales pueden llegar a
ser un tanto complicados de entender. Finalmente, la funcion terapéutica consiste en
la incrementacion que ofrece la literatura infantila los nifios para poder asociar a los
personajes junto a sus vivencias con sus propias historias de vida; en este sentido,
los mas pequenos podran encontrar en la literatura cierta guia qu e orientara su actuar
para la comprension de diversas situaciones o experiencias que se le presenten a lo

largo de su infanciay de su vida en general.

Por otra parte, Sesma (2016) presenta una serie de funciones que cumple la
literatura infantil. En primer lugar, la autora sefiala que este tipo de literatura cumple
lafuncionde facilitar el acceso al imaginario compartido. En esta linea, cita a Colomer,

quien menciona que la literatura infantil abre un camino por el cual las personas
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conocen una serie de simbologias que se utilizaran para una mejor comprension del

mundoy para una mejor comunicacién entre todas las personas.

Por su parte, Vidal (2014) sefiala que la literatura infantil suele difundir, directa
e indirectamente, datos propios de la culturay de caracter moral. Ademas, la autora
afiade que, a través de la literatura, el nifio adquiere estrategias que orientaran su
actuar frente a situaciones reales. En este sentido, desempefia unafuncién similara
la del juego simbdlico: preparar a los pequefios desde la ficcion otorgandole las

herramientas necesarias para la realidad.

Ensegundolugar,Sesma manifiestaquela literatura también cumple la funcién
de promover el lenguaje y su manejo. Para ello, la autora cita nuevamente a Colomer,
pues esta menciona que la literatura infantil posibilita que el nifio se familiarice con las
diversas formas en que la poesia y la narracion son presentadas dentro del mundo
cultural. Asimismo, Sesma cita a Moroén, pues este sefiala que gracias a los recursos
literarios que se emplean dentro de las obras de la literatura infantil, los nifios son
capaces de idear lo que significa el lenguaje y en qué consiste el mismo; ademas,
estos recursos representan una contribucién importante para que los pequefos

potencien sus habilidades expresivas.

En esta misma linea, el Ministerio de Educacion Nacional (2014) sefiala que
existe una estrecha relacion entre la lengua literaria, presente en canciones, cuentos,
rimas, etc; y, la lengua factica, utilizada en el dia a dia de las personas. Este vinculo
entre ambas lenguas, de acuerdo con Bonnafé, resulta imprescindible para que los
nifios se familiaricen con lasdiversas formas de lenguaje escrito y aprendan que existe

diferentes maneras de organizarsus ideas y pensamientos (Ministerio de Educacion
Nacional, 2014).

En tercer lugar, la literatura tiene la funcion de la socializacién, pues segun
Sanjuan, citada en Sesma (2016), precisa que esta representa uno de los recursos
esenciales que permiten que el nifio conozca la cultura existente en su realidad y
desarrolle una conciencia en relacion con ella. En otras palabras, la literatura infanti

contribuye a la formacién de los niflos como personas conocedoras Yy, por
consiguiente, conscientes de lo que sucede dentro del entorno en el que vive.
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Con respecto a la funcién anteriormente mencionada, Colomer (como se cita
en Vidal 2014), sefiala que esta también se relaciona con los valores presentes en las
diferentes culturas pues, en un principio, la literatura infantil solo tenia el objetivo de
ensefarle a los nifios como debian comportarse en la sociedad. Para ilustrarlo, la
autora propone un ejemplo:la manera en la que se retratan los roles de género en los

libros y obras infantiles y como estos han ido cambiando segun la época.

Porultimo, se encuentralacuarta funcion delaliteratura infantil,lacual consiste
en experimentar la realidad por medio de la ficcion. Esto hace referencia, segun
Cervera, como se cita en Sesma (2016), a la manera en la que a través de
representaciones; es decir, personajes y elementos que viven dentro de un mundo
imaginario, la literatura es capaz de mostrarles a los ninoselmundorealy a lo quela
sociedad se enfrenta cada dia. Por ultimo, la autora menciona que otra de las
funciones quetiene la literatura infantil es la de la creacion, el juego y la expresion;
pues este tipo de literatura permite que el nifio se divierta mientras adquiere diversos
aprendizajes, los cuales seran las herramientas que utilizara para expresarse y

comunicarse con los otros.

Con respecto a los diferentes géneros de la literatura infantil, diversos autores
han escrito sobre ello. Por parte de Brufia (2017), la literatura infantil esta conformada
por los mismos géneros que posee la literatura en general, con esto quiere decir que
este tipo de literatura tiene el género lirico, narrativo y dramatico. Sin embargo, la
autora menciona que también existen los géneros fronterizos, los cuales han ido
adquiriendorelevanciaen los ultimos afios: entre ellos podemos encontrarlas novelas
graficas y libros hechos de imagenes, como el album ilustrado y el libro ilustrado

infantil.

En relacion con el génerolirico, Brufia (2017) menciona que este surge con la
oralidad, pues como ya se ha mencionado anteriormente, la palabra es el primer
contacto con la literatura. Asimismo, manifiesta que las tradiciones y el folclore
también fueron factores importantes en el nacimiento de la lirica o la poesia. Esta
autora sefala también lo siguiente:

Las nanas, canciones de corro y de juegos como la comba, los romances
cantados, las adivinanzas, las retahilas, los refranes, los juegos de palabras,
etc., forman parte de la lirica infantil popular que todos los nifios aprenden
en la escuela o en su entorno familiar como un juego. (p. 38)
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Luego, la autora menciona que estos recursos que conforman el género lirico
se distinguen portenerunaformasimple y un contenido sencillo,asi como poremplear
unadiversidad de elementos literarios como las repeticiones, las rimas y los juegos
de palabras. Estos, enfatiza Bruia (2017), favorece la memoria en los mas pequenos,
y propicia la adquisicion de diferentes aprendizajes sobre temas de su interés, como,
por ejemplo, los animales, las frutas, las estacionesdel ano, los numeros,las verduras,

entre otros.

Enlo querespecta ala adquisiciénde aprendizajes,la autoradestaca que estos
elementos promueven el aprendizaje del silabeo y de los diversos fonemas; no
obstante, algunos de estos recursos soélo impulsan el instinto creativo que cada nifio
posee, mas las palabras que lo conforman podrian no tener ningun significado, este
es el caso de las jitanjaforas. En este sentido, Brufia(2017) mencionaque este género
y su contacto con los nifios desarrolla su lenguaje y su socializacién, ya que este tipo

de recursos promueve que se realicen actividades ludicas grupales.

Por otra parte, Vidal (2014) sefiala que la literatura infantil puede ser de autor,
la cual se caracteriza por ser publicaciones que estan especificamente dirigidas a los
ninos; también puede ser literatura anénima, caracterizada por ser manifestaciones
de tradicién oral como las canciones o nanas, las adivinanzas, los mitos y los cuentos
populares como Caperucita Roja. Al respecto, Mohamed (2007) menciona que la
literatura tradicional (Ilamada literatura anénima por Vidal) representa uno de los
géneros mas conocidos por la sociedad. Aihade también que las historias que lo
conforman suelen estar basadas en relatos que han sido pasados de generacion en
generacion através de la oralidad.

Asimismo, Vidal (2014) enfatiza en que la literatura infantil engloba los
siguientes géneros: lirico, teatral, narrativo, informativo y didactico. Finalmente, la
autora mencionaque este tipo de literatura no se limita a los cuentosinfantiles o textos
narrativos, sino que también abarca los libros que solo poseen ilustraciones (libro
album sin texto), los trabalenguas y los comics o historietas. En relacién con los libros
ilustrados, Mohamed (2007) también los considera como uno de los géneros de la
literatura infantil. Ademas, menciona que suelen ser los mas Ilamativos, en especial
para los mas pequefios, debido a la manera en la que las imagenes y textos crean

una conexién unica para contar una historia.

15



Por su parte, Reyes (2008) manifiesta que la poesia, el libro albumsin texto y
la narrativa son géneros literarios. Con respecto de la poesia, la autora sefiala que
esta permite que el nifio se acople con el caracter sonoro y musical que posee
naturalmente el lenguaje verbal, pues es a través de la palabra que el nifio tendra
contacto directo con este tipo de literatura desde sus primeros afios de vida e incluso
desde que se encuentre en el vientre materno por el ritmo y la cadencia de la palabra
poética. Por otro lado, Mohamed (2007) indica que la poesia podria representar uno
de los géneros mas dificiles de relacionar con los nifios cuando se piensa en literatura
infantil. Sin embargo, la autora manifiesta que, debido a su caracter musical y ritmico,

los nifios se sienten atraidos hacia este género.

Asimismo, el Ministerio de Educacién Nacional (2014)expresa que los géneros
literarios que conforman laliteratura infantily que podemos encontraren las diferentes
bibliotecas dirigidas para los mas pequefios son cuatro: la poesia, la narrativa, los
libros de imagenesy los libros informativos. En primer lugar, se encuentrala poesia
infantil. Al respecto, el Ministeriode Educacion Nacional sefialaquetoda creacion que
la conforma se caracteriza por su sonoridad y ritmo, al jugar con la palabra y la
musicalidad. Ademas, este género se basa principalmente en la tradicion oral que ha

prevalecido a lo largo de los afios.

En segundolugar,se encuentralanarrativa, la cual esta conformada por, segun
el autor, los cuentos, leyendas, anécdotas, narraciones fantasticas y novelas cortas
dirigidas para el publicoinfantil. Sin embargo, Mohamed (2007) no mencionaal género
narrativo como tal, en su lugar presenta dos géneros literarios: la ficcion realista y la
literatura fantastica. A partir de la informacion leida anteriormente, se evidencia que
ambos géneros sefialados por la autora forman parte del género narrativo. No

obstante, la autora considero pertinente establecer dicha division.

En cuantoalaficcidn realista, se manifiestaque las historias contadas retratan
situaciones comunes que se pueden viviren larealidad como, por ejemplo, la llegada
de un hermanito, la adopcion de una mascota o un viaje en familia. En relacién con la
literatura fantastica, esta presenta historias que se desarrollan dentro de contextos
magicos en los que existen criaturas como hadas, gigantes o dragones. Ademas, los

personajes suelen contar con alguna caracteristica o rasgo que también los convierte
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en seres magicos, por ejemplo, algunos vuelan, tienen super fuerza, leen mentes,

utilizan magia, etc.

En tercer lugar, el Ministerio de Educacion Nacional (2014) alude a los libros
de imagenes, los cuales se caracterizan por la predominancia de la ilustracién en sus
hojas. En su mayoria, los libros dirigidos sobre todo a los bebés, no poseen texto
alguno puesrecurren alamanipulacién y al uso de los sentidos. En cambio, los libros
album suelen tener pequefias palabras que invitan a que los niflos imagineny creen

su propia historiade acuerdo a las imagenes que se les muestra.

Finalmente, el autor, con respecto a los libros informativos, sefiala que estos
facilitan diversos contenidos que se relacionan con los intereses de los nifios e
incrementan su curiosidad por aprender. En cuanto al género informativo, Mohamed
(2007) lollama génerode noficcidn,y sefialaque abarca los libros que abordan temas
variados pero precisos, sin anadirle elementos fantasticos. Ademas, enfatiza la
importancia de que este tipo de libros utilicen un lenguaje atractivo y animado para

que asi la experiencia de lectura signifiqgue un momento ameno para los pequefios.

Mohamed (2007), Bruia (2017), Vidal (2014), el Ministerio de Educacion
Nacional (2014) y Reyes (2008) coinciden en que la literatura infantil posee los
géneros lirico y narrativo; sin embargo, Mohamed presenta dos géneros que forman
parte del narrativo: la ficcion realista y la literatura fantastica. Por otro lado, estos
autores enfatizan en que la literatura infantil no solo estd conformada por esos
géneros; sino que también existen lo que Brufia llama géneros fronterizos. Medina
(1986) define a estos ultimos como aquellas obras que no pertenecen ni al género
lirico, ni al narrativo, ni al dramatico; pero cuentan con diversos recursos literarios que
les permite posicionarse como uno de los géneros de la literatura infantil. Dentro de
esta clasificacion, se encuentran los libros ilustrados, como los libros album con texto
o sin texto; las historietas; los comics; y las novelas graficas. Mientras que solo Brufia

y Vidal manifiestan que también existen el género dramatico o teatral.

No obstante, tanto Vidal, Mohamed y el Ministerio de Educacién Nacional
mencionan que este tipo de literatura también posee el género informativo. Este, de
acuerdo con el Ministerio de Educacién Nacional (2014), hace referencia a todo tipo
de texto que presente datos precisos y concretos sobre diferentes ambitos de

aprendizaje, entre los cuales se encuentran el arte, el medio ambiente, las
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profesiones, las culturas, entre otros. Este género de la literatura permite incrementar
los conocimientos de los nifios al vincularlos libros con temas que suelen ser de
interés para los mas pequefios, de modo que despiertan sus ganas por aprender. Sin
embargo, solo Vidal manifiesta que dentro de los géneros de la literatura infantil se
puede encontrar el género didactico. Tanto este género como el informativo no son

sefalados ni por Bruiia ni por Reyes.

2.2 ¢En Qué Consisten Las Experiencias Literarias?

Con respecto a los conceptos sobre las experiencias literarias, Sesma (2016)
mencionaque estas son espacios en los quela literatura desempefaun rol elemental,
ya que representa la clave para que se desarrollen interacciones cargadas de
afectividad y de emociones entre el adulto que lee y el nifio que escuchalalectura. En
esta misma linea, Riquelme (2013) coincide con Sesma, pues este sefala también
que las experiencias literarias se caracterizan por ofrecer un espacio seguro, comodo
y divertido en el que la afectividad predomina. En otras palabras, estas experiencias
representan una zona segura para los mas pequefos, pues estos se sentiran
sostenidos por unavoz que les proporcione calidez y carifio en sus lecturas.

Asimismo, Riquelme (2013) menciona que no es suficiente que el texto
compartido en la experiencia literaria aborde necesariamente algun tema relacionado
a las emociones para generar un ambiente emotivo 0 acogedor; ya que también
influyen las propias particularidades del nifio lector, asi como el tipo de situacion en la
que tiene lugar la lectura y las posibilidades de interpretacion que resultan. Por ello,
es importante quedurantela lectura de los textos se apliquen diversas estrategias que
propicien la creacion de este ambiente emotivo, por ejemplo, el volumen de voz, la
entonacion, las pausas, los énfasis, las miradas, la postura y las gestualidades. Estas

estrategias deben ser empleadas por la persona que posibilitara la conexidén que se
produzca entre el nifioy la literatura.

Ahora bien, es importante resaltar que, para poder hablar de una experiencia
literaria, debe existir la presencia de un adulto, el cual debe desempefiar el rol de
mediador entre el libro y el nifio, facilitando que este ultimo pueda establecer contacto
con la literatura (Riquelme, 2013). Para esto, es clave que el mediador ponga en

practica las estrategias anteriormente mencionadas.
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En este sentido, Zuluagay Giraldo (2012) afiaden que, en la relacion que se
produce entre el adulto y el nifio, el lenguaje se vera sumamente estimulado, lo cual
es fundamental tanto para el desarrollo cognitivo del infante como para el desarrollo
de su emocionalidad. Dicho de otra manera, es el uso de las palabras en el dialogo
literario lo que facilitara que el nifio aprenda aspectos tales como: la estructurade las
oraciones, el significado de las palabras, la entonacion apropiada dependiendo de si
se trata de laformulacion de unapregunta, exclamacién o afirmacion, nuevas palabras
que amplien su vocabulario, la identificacion de las diferentes emociones y el

reconocimiento de sus nombres, entre otros.

En relacién con los diferentes contextos en los cuales ocurren estas

experiencias literarias, se puede observar que varian entre el contexto familiar, el
contexto escolary el contexto cultural.

2.2.1 Experiencias Literarias En El Contexto Familiar

En cuanto al contexto familiar, este implica que, dentro del primer contacto que

se produce entre el ninoy la literatura, también se encuentre involucrado uno de los
padres o algun miembro de la familia.

Al respecto, Zuluaga y Giraldo (2012) mencionan que crecer dentro de una
familia acostumbrada a expresar verbalmente lo que sucede en el dia a dia promueve
que el ninoaprenda a que sus emociones y sentimientos pueden ser verbalizados a
través del uso de la palabra. Asimismo, los autores sefnalan que cuando las familias
se encuentran expuestas a otros recursos, tales como el juego o la musica,
incrementan las posibilidades de que tanto ellos como el nifio los utilicen como

herramientas para comunicarse.

Por su parte, Lopez (2018) manifiesta que, cuando las experiencias literarias
son mediadas por uno de los padres o por el cuidador, existen diversos beneficios
para el infante. En primer lugar, se potencia y enriquece el vinculo ya existente entre
el ninoy su familia. Esto se debe a que el lenguajey la comunicacion permiten que
exista un mayor contacto y una mayor cercania entre ambos; ademas, estos no sélo
se conforman por palabras, sino que también involucran recursos no verbales y
paraverbales como, por ejemplo, las miradas, los gestos, las caricias, el volumen de

voz, la entonacion, entre otros. En segundo lugar, el autor menciona que estas
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experiencias favorecen el bienestar general del nifio al encontrar afecto en estas

actividades, pues son enriquecidas con los recursos mencionados anteriormente.

Luego, Lopez sefiala que este fortalecimiento en el vinculo afectivo incrementa
las posibilidades de que se produzcan interacciones saludables en las que se utilicen
juegos o canciones. Ello se debe a que, si existe una mayor exposicién a la literatura
infantil, las familias conoceran muchomas material que podran emplear con susnifios.
Por otra parte, Giraldo et al. (2013) afirman que, durante las experiencias literarias, el
ser humano confirma la necesidad de percibir la calidez, la afectividad y la gentileza

que brindan las palabras durante este espacio gratificante tanto para el nifio como
para el adulto mediador.

Finalmente, Blake y Maiese (2008) concuerdan con lo anteriormente sefialado,
pues manifiestan que cuando los padres leen una historia junto a su hijo antes de
dormir, este encuentroy la interaccion producida en el mismo permitira que los lazos
entre ambos se fortalezcan. Ademas, afiaden que el nifio potenciara habilidades
vinculadas al area cognitiva, tales como las linguisticas y narrativas; ademas,
mencionan que favorecera el desarrollo del lenguaje y el incremento del vocabulario.

Sin embargo, los autores enfatizan en que es fundamental que estas experiencias

literarias inicien desde los primeros meses para asi obtener mayores beneficios.
2.2.2 Experiencias Literarias En El Contexto Escolar

En cuanto a las experiencias literarias que se producen en el contexto escolar,
estas engloban la participacion de la docente como adulto mediador. Montijano (2019)
menciona que este papel es fundamental en la educacion, sobre todo en la primera
infancia, pues posibilita la creacion de espacios en los cuales los nifios se
desarrollaran socialmente, al compartir la vivencia literaria con sus pares; ademas,
favorece su estado de comodidad, propiciando el sentimiento de bienestar consigo

mismo y con los otros.

Las experiencias literarias que el docente promueve no solo deben involucrar
el uso de los libros infantiles; sino que también deberian englobar la utilizacién de
otros tipos de estrategias y recursos, tales como el uso de titeres y la narracién de

historias, pues estas, mencionan Tarkmen y Ulutas (2018), facilitan que el infante se
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muestre mas dispuesto a compartir sus pensamientos y sentimientos con los demas,

ya que le otorgan una mayor confianza.

Asimismo, Loépez (2005) sefiala que, desde la escuela, es posible educar
emocionalmente a los nifios, en especial, desde el nivel preescolar. Ademas, afnade
que la educacidn emocional constituye una de las labores de las instituciones
educativas. Ello se vincula estrechamente con los beneficios que conlleva generar
espacios en el que ocurran experiencias literarias dentro del aula, pues la calidad de
las mismas impactara en el desarrollo emocional de los nifiosy en su manera de

relacionarse con sus pares.
2.2.3 Experiencias Literarias En El Contexto Cultural

En cuanto al contexto cultural, este se refiere a los espacios en los que se
desarrollan actividades culturales como, por ejemplo, las bibliotecas, las plazas o los
parques. Las experiencias literarias que se producen dentro de este tipo de contexto
involucran al nifio, a la literatura infantil, al mediador de la lectura y a las personas o
familiares que hayan llevado al nifio hacia dicho espacio. Por ejemplo, Giraldo et al.
(2013) sefialan que,dentro de las bibliotecas de libre acceso, se producen encuentros
maravillosos entre los nifios y la cultura, a través de la literatura como principal fuente
de descubrimiento y saber.

A partir de la investigacién acerca de un Programa llamado “PARAMA
PARAPA” ejecutado en el barrio Villade Guadalupe de Medellin, las autoras afirman
que las actividades efectuadas dentro de este espacio publico favorecieron la
aproximacion del nifio con la lectura. Ademas, facilitaron un lugar seguro en el cual
las madres y los padres de familia compartieron y recibieron informacion acerca del
proceso de crianza. Asimismo, este programa permitié que las familias pudieran
conocer mas sobre la lectura y el procedimiento que ella conlleva, no solo cuando se
lee un texto sino también cuando se lee el mundo. Por ello, Giraldo et al. (2013)
afirman que leer dentro de un contexto publico y cultural permite que el nifio conozca
distintas formas de relacionarse dentro de la sociedad, a través del reconocimiento de

su identidad y la de las demas personas estableciendo una conexion entre ambas.
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3. El Desarrollo Emocional A Través De Las Experiencias Literarias Durante La

Primera Infancia

En este ultimo apartado, se abordara lo referente a las diferentes concepciones
que se tiene acerca del desarrollo emocional que se produce a través de las
experiencias literarias durante la primera infancia. Para esta finalidad, se ha
consultado autores referentes sobre el tema, entre los que destacan Nikolajeva
(2019); Montijano (2019); Riquelme y Montero (2016); Mahechay Echeverry (2018);

Sesma (2016); Ministerio de Educacion Nacional (2014); Vidal (2014); Riquelme
(2013); y Riquelme y Munita (2011).

En primer lugar, Mahechay Echeverry (2018) sefialan que la literatura infantil
articulada a la emocionalidad establece una relacion arménica que beneficia el
desarrollo de los nifos. Ello se debe a que la literatura es un recurso ludico que
contribuye a la construccion de un espacio de diversion para estos; no obstante, las
autoras mencionan que la literatura también favorece la educacion emocional de los
mas pequenos, pues esta puede ser utilizada como un medio que le permita al adulto
mediador trabajar los conceptos mas basicos de la emocionalidad. Asimismo, afiaden
que ello es posible debido a que los recursos que conforman la literatura infantil, en

especial los cuentos, poseen un caracter pedagogico innato.

En relacidn con lo anteriormente mencionado, Sesma (2016) coincide con
Mahechay Echeverry en que las obras literarias representan uno de los recursos de
la literatura infantil mas utilizados para el trabajo de la emocionalidad. Esto se debe a
la gran variedad de emociones que estan presentes dentro de las historias que se les
muestra, ya que este hecho permite que los nifios las identifiquen y reconozcan con
mayor facilidad. Ello, a su vez, favorece que este reconocimiento sea aplicado en su

realidad, al lograr identificar sus emocionesy las de otras personas.

En esta misma linea, Riquelme y Munita (2011) mencionan que es importante
resaltar que mientras mas temprano se establezca la conexion entre la literatura
infantil y el nifo, este sera capaz de incrementar su habilidad para regular sus
emociones Yy, reconocer las propias y las de otras personas; ademas, podra
incrementar su destreza para asignarle alguna emocion a un personaje o0 a otro
individuo segun lo que pueda observar e identificar en este. Asimismo, Riquelme

(2013) enfatiza que actualmente la literatura infantil es considerada como una
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alternativa efectiva para educar emocionalmente a los nifios durante la primera

infancia.

Continuando con lo mencionado por Riquelme y Munita (2011) acerca de la
regulacién emocional, en este punto coinciden también Mahechay Echeverry (2018)
al sefalar que gracias a la literatura infantil es posible trabajar la autorregulacion de
las emociones en los nifios. Esto consiste en que se desarrolle la habilidad de
gestionarsusemocionesde acuerdo al contexto en el que se encuentren.No obstante,
no se debe confundirla capacidad de gestion emocional con la represion, pues esta
ultima es dainina para los nifios, ya que simplemente consiste en esconder o que se
siente y negarlo, mas no se enfatiza en el desarrollo de las habilidades que permitan

expresar las emociones de manera adecuada sin dafiarse uno mismo ni a las demas

personas.

Por su parte, el Ministerio de Educaciéon Nacional (2014) manifiesta que leeres
alos nifiosdurante sus primeros afos de vida significaunaoportunidad parafortalecer
el vinculoy los lazos afectivos, asi como para estimular el pensamiento simbdlico, la
creatividad y la emocionalidad. En esta misma linea, Riquelme y Munita (2011)
senalan que, al ofrecer experiencias literarias a los nifios, se les brinda la oportunidad
de alfabetizarse emocionalmente. Ello se debe que las historias que se encuentranen
la literatura son una representacion de la realidad, por lo que aprenderan diversas

maneras de actuar ante diferentes situaciones.

Asimismo, sefialan que las experiencias literarias, que se generan con el bebé,
en sus edades mas tempranas, potencian su desarrollo emocional. Ello se debe aque
existe la predominanciade lo verbal; es decir, de la palabra, la cual permite que el
nifio se familiarice con la voz, el afecto y se sienta seguro durante estas experiencias.
Ademas, esto fortalece el vinculo afectivo, el apego seguro y la capacidad de los nifios
para poder aprendera entenderlo que sienten.

Con respecto al rol del adulto mediador en las experiencias literarias, Riquelme
y Montero (2016) manifiestan que este “(...) opera en la zona de desarrollo potencial
del nifo, utilizando el lenguaje para construiruna serie de andamios que le ayudan a
reconocer emociones tanto en los personajes ficticios como en las personas del

mundo real” (p.4). Esto genera que el papel desempefiado por el mediador sea
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fundamental para el desarrollo holistico de los infantes, en especial para la dimensién
emocional de los mismos.

Ahora bien, Riquelme y Munita (2011) mencionan que con la finalidad de que
el rol del mediador sea eficaz en las experiencias literarias para el desarrollo
emocional del nifio, el adulto debe acomparfiar su lectura con recursos propios del
lenguaje no verbal (postura corporal, sonrisas, etc.) y paraverbal (tonos de voz,
énfasis, ritmo, etc.). Todo ello propiciara un ambiente cargado de emociones y
afectividad en el que el nifio establecera una conexion gratificante con la literatura.
Ademas, los autores, citando a Beuchat, afirman que no hay experiencia mas
enriquecedora, divertida y amena para los nifilos que la lectura de un adulto. Esto
debido a que promueve la formacién de unarelacién en la que ambos, nifioy adulto,
disfrutan de la literatura y establecen vinculos afectivos.

En lo que corresponde al conocimiento de las palabras y la capacidad que
poseen los nifios para traer ala memoria diferentes sucesos, situaciones o elementos,
Vidal (2014) sefialaque el niflo podra generar con mayor facilidad distintas maneras
de ver el mundoy lo que en este sucede. Ademas, fortalece la habilidad del nifio para
formular interpretaciones con respecto a aquello que se encuentra implicito a su
alrededor. Ello permite afirmar que el nifio desarrolle también aspectos cognitivos que
influyen en su emocionalidad. También, la autora enfatiza que las palabras nutren,
alimentan y enriquecen el mundo interno de los mas pequenos valiéndose de los
aspectos psicologicos y emocionales del mismo.

Desde el punto de vista educativo, sefiala Nikolajeva (2019), es importante que
se eduque emocionalmente a los alumnos, enfatizando el desarrollo de valores como
la empatia. Para ello, la autora recomienda trabajar desde la ficcidn; puesto que ella
favorece la creacion de situaciones hipotéticas en las que se ponga en practica la
actitud empatica y las emociones. Dado que la dramatizacién también corresponde a
la literatura infantil, esta es también una alternativa viable para educar las emociones
en el ambito escolar. Asimismo, la ficcion se encuentra presente en las historias
fantasticas de los libros infantiles, en poesias y en cada recurso que forma parte de la

literatura infantil. Porello, existe una gran gama de elementos que se pueden utilizar.

En esta misma linea, Montijano (2019) precisa que para educarlas emociones

utilizando la literatura infantil, es necesario que el adulto mediador, en este caso la
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docente, maneje informacion tedrica acerca de cdmo seria posible crear un ambiente
en el cual la experiencia literaria sea disfrutada por los alumnos. De modo que se
encuentre motivado en la lectura e interiorice lo visto durante este proceso para una

posterior aplicacidon en su vida cotidiana.

Por su parte, Vidal (2014) menciona que el campo educativo reconoce la
necesidad de educar emocionalmente a los nifios. Por ello, se han desarrollado
diversos programas que cumplen con brindar una educacion que favorezca, sobre
todo, el desarrollo emocional y social de los estudiantes. Para esta finalidad, se utiliza
la literatura infantil como herramienta principal. En esta linea, la autora manifiestaque,
dentro de los temas trabajados, se destacan los siguientes: alfabetizacion emocional
(identificar, reconocer y nombrar las emociones propias y del otro), la regulacion
emocional,la capacidad para decidir, la motivaciény, la expresividad adecuadade las

emociones.

También, sefala que dichos programas utilizan distintos recursos que
conforman la literatura; por ejemplo, los titeres, la poesia, los cuentos, los juegos
cantados, las rimas, entre otros. Ademas, enfatizan en la importancia de que los
miembros de la familia participen activamente para favorecer la verbalizacion de las
emocionesy la comunicacion entre los integrantes del hogar. Por otro lado, la autora
manifiesta que la mayoria de los programas implementan las bibliotecas con
diferentes materiales literarios, pues ese espacio, como ya se ha visto con
anterioridad, incrementa las posibilidades de generar experiencias literarias

saludables que benefician el desarrollo emocional de los nifios.

Continuando con el ambito educativo, el Ministerio de Educacion Nacional
(2014) brinda algunas orientaciones que potenciaran la emocionalidad de los nifios a
través del uso de la literatura infantily de las experiencias literarias. En esta linea,
menciona que es importante que el espacio en el que se producen estas experiencias
literarias contenga diversos recursos que se encuentren al alcance de los mas
pequenos, pues esto lo invitara a que, por iniciativa propia, se acerquen a ellos y
conecten su mundointerno con la literatura. Ademas, se resalta que el rol del adulto

en este espacio es fundamental puesde él dependera quela organizacion del espacio
responda a las necesidades de los niflosy a sus intereses.
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4. Reflexiones Finales

Los nifos y nifas, desde sus primeros afos de vida, presentan diferentes
capacidades y habilidades que se iran potenciando conforme pase el tiempo, y sus
interacciones con los demas aumenten. Esto facilitara un crecimiento 6ptimo y
saludable del area emocional,lo cual repercutira positivamente en su vida, puestoque
la calidad de las relaciones que establecera consigo mismo y con otros se
incrementara. Sin embargo, es indispensable mencionarque, para que esto ocurra,
no basta con las capacidades del nifio, sino que es necesario que este reciba
estimulos que le generen mayores oportunidades para su desarrollo. Es aqui donde

la literatura infantil cumple un rol fundamental.

Cuando se habla sobre literatura infantil, se percibe que tanto la concepcion
que se tiene sobre ella como el acceso a la misma han presentado cambios
significativos. Actualmente, este tipo de literatura representa uno de los medios mas
utilizados para fomentar el desarrollo integral de los nifios. Esto se debe a que, hoy
en dia, gracias a los hallazgos realizados por diversos autores, se cuenta con un
mayor conocimiento acerca de las diferentes funciones que esta desempena.
Asimismo, todo nifoonifapuedeingresaralmundodela literatura y vivir experiencias
gratificantes, debido a que esta ya no representa un privilegioy es posible entrar en

contacto con ella dentro de diferentes contextos, tales como el familiar, el escolary el

cultural.

Los autores estudiados en el presente trabajo afirman que es fundamental que
los nifos estén expuestos a la literatura infantil desde edades tempranas, pues las
experiencias literarias que experimenten durante sus primeros afios traeran multiples
beneficios que afectaran directamente su desarrollo emocional. Ello se vera reflejado,
por ejemplo, en el fortalecimiento de los vinculos afectivos que establezca con aquella
persona que le permita vivir un acercamiento con el mundo literario, pues esta
experiencia grabara en el corazén del nifio no solo las palabras que escuche, sino

también los gestos, el tono de voz, la calidez de las caricias, entre otros.

Estos hallazgos representan un gran avance para el sistema educativo, pues
permiten que a través de situaciones que se dan dentro de un contexto escolar, se
eduque emocionalmente a los nifios, y otorga la posibilidad de compartir informacion

confiable y pertinente con los padres y madres de familia. Asimismo, fomenta la
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creacion de espacios culturales en los que se dedique especificamente a la vivencia
de experienciasliterarias. Entre ellos podrian figurarlas creacionesde talleres cuenta-
cuentos y bebetecas. Esto evidenciatambién la importancia de un trabajo articulado
con los diferentes actores educativos, pues es necesario la participacion activa de

todos los involucrados para lograr el beneficio de los nifios.

Los hallazgos basados en las fuentes utilizadas para este trabajo evidencian
que, si bien existen estudios en los que se menciona de qué manera se producen las
experiencias literarias en contextos como el familiary el escolar, aun existen vacios
en cuanto al contexto cultural. En otras palabras, no existe un gran bagaje de
informacién referente a las ventajas que conlleva que los nifios vivan estas
experienciasdentro de espacios culturales. Elloengloba datos importantes tales como
cuales son los efectos positivos que se generan en el desarrollo emocional de los
nifios al estar dentro de un entorno desconocido, pero acompafiado de aquella figura
que representa uno de los mayores vinculos;y como esto puede influiren laformaen
la que percibe el mundo.

Desde un punto de vista pedagdgico, resulta sumamente importante que las
maestras y maestros de Educacion inicial manejen esta informacion para que se
genere en ellos unamayor conciencia sobre el tipo de literatura infantil que comparten
con los nifios, y la calidad de las interacciones que se producen durante este
momento. Finalmente, reconocer que las experiencias literarias no solo desempefian
un papel distractor, sino que representan una oportunidad para fortalecer el desarrollo
emocional de los mas pequefos es primordial, pues, de ese modo, los nifios del aula
viviran experiencias de calidad que enriqueceran su desarrollo emocional, lo cual

impactara en todas las areas de su desarrollo.
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