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Resumen

La poblacién adulta mayor, entre la tercera y cuarta edad, se encuentra incrementando
considerablemente con el transcurso de los afios. El caso peruano no es ajeno a ello,
puesto que la esperanza de vida en el pais se eleva gracias al avance de la medicina
y los nuevos estilos de vida; sin embargo, debido a los nuevos estilos de vida
modernos entre hombres y mujeres dentro de la familia, algunos roles
correspondientes al cuidado que anteriormente eran desempefados u organizados
por los miembros del hogar se encuentran afectados. Por ello, los cuidados hacia los
adultos mayores se ven modificados, evidenciandose algunos casos de adultos
mayores abandonados emocional y fisicamente por sus hijos, que ahora se centran
en desempefar un rol de padre-madre o trabajador-trabajadora. Esta tesis aborda el
abandono en los adultos mayores pertenecientes al sector de pobreza y pobreza
extrema correspondientes al distrito de Ate Vitarte. Por ende, se analiza las relaciones
que tienen los adultos mayores con sus hijos y los sucesos que originaron el
alejamiento entre los adultos mayores y sus hijos. Para ello se utiliz6 una metodologia
cualitativa, a través de la entrevista como herramienta para el recojo de informacién
tanto por parte de los adultos mayores, como de sus familiares, lo cual permitié
complementar el testimonio de éstos y en algunos casos evidenciar situaciones o
eventos ocurridos en sus cursos de vida.

Palabras claves: Adulto mayor, familia, cuidados y abandono.
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Introduccion

El envejecimiento de la poblacion es un fendmeno demografico nuevo para la
humanidad, aparecido a partir de mediados del siglo XX en los distintos paises
industrializados y desarrollados, donde |la esperanza de vida ha aumentado de forma
aparatosa como consecuencia de la disminucidn de la tasa de mortalidad en especial
de las edades mas avanzadas; por ello, se considera al envejecimiento como un hecho
social que no tiene precedentes, un fendmeno que es duradero y general, un cambio
estructural (Castaneda, 2009: 139). Si bien el envejecimiento de la poblacion es uno
de los grandes y mayores logros de la humanidad es también uno de los mayores
desafios, puesto que el envejecimiento a escala mundial impone mayores exigencias
econdmicas y sociales para todos los paises; por ello, ante las dificultades que se
estan generando surgen propuestas y acercamientos novedosos con la finalidad de
estudiar y comprender a la poblacion adulta mayor de la tercera y cuarta edad, asi
como el afrontar los problemas que se encuentran surgiendo (Castafieda, 2009: 121).
Con respecto al ambito peruano, el crecimiento de la poblacién representa un reflejo
de los cambios ocurridos en la fecundidad y mortalidad, cambios que afectaron el
volumen y la estructura por edad de la poblacion peruana. Asimismo, la transformacion
de la estructura evidencia las modificaciones experimentadas a causa del
comportamiento social y econdomico de la poblacién, elementos que determinan el
contexto demografico (INEI, 2019:2-5).

De esa manera, al comparar las piramides poblacionales de los afios de 1950,
2010 y 2020 se puede apreciar un progresivo y tenaz incremento de la poblacion
peruana en edades adultas y una homogenizacion de los tramos en edades jovenes,
puesto que la estructura de la poblacidon en el afio 1950 representaba una piramide
con una base muy ancha que representaba la proporcion importante de personas
menores de 20 afios, siendo la parte superior angosta, caracteristica de un pais joven;
por otra parte, en el afio 2010 de cada 100 peruanos, 30 eran menores de 15 afos y
solo 9 personas tenian de 60 a mas afnos de edad, adultos mayores; el escenario en
el 2020, revela una mayor base formada por los grupos de edad que van desde los 0
hasta los 15 afos, debido al descenso de la mortalidad en los menores de 15 afios,
en donde empieza a reducirse levemente en los tramos posteriores. Puesto que en el
2020, los menores de 15 anos representan el 24,9% de la poblacion total peruana y
los adultos mayores representan el 12,7% (INEI, 2019: 2-5). Lo que refiere que ligeros



cambios en la estructura demografica ya se han empezado a realizar en estas ultimas
décadas, y este comportamiento continuara en los siguientes afios de forma sostenida
(Bernedo, 2015:99).

Por ello, se menciona la importancia que tienen los estudios acerca de la
poblacién adulta mayor, puesto que dichos estudios serviran de base para futuras
decisiones y proyectos en el pais. Asimismo, se considera fundamental los estudios
acerca de la familia y cdmo se han visto afectados por la llegada de la modernidad,
puesto que en la actualidad, el modelo de familia en la sociedad moderna enfatiza los
roles de género, con la participacion de las mujeres en el ambiente laboral. Del mismo
modo, durante muchos afos los intereses economicos y los vinculos sociales fueron
determinantes de la formacion de las nuevas familias; sin embargo, en la sociedad
moderna se entablod la posibilidad de la separacion, el divorcio, apareciendo nuevas
formas de convivencia y de diversidad sexual que van teniendo reconocimiento social
como nuevos modelos de familia. Ademas, la incorporacion cada vez mayor de la
mujer en el trabajo es otro de los factores que contribuy6é a cambiar las caracteristicas
tradicionales de la familia, cuestionando asi el modelo patriarcal dominante (Garcia,
2016: 147).

Por consiguiente, la reduccion de las diferencias de género en el acceso a la
educacion formal permitié una mayor posibilidad de acceso a oportunidades laborales
y economicas a las mujeres de las nuevas generaciones. Ademas, el proceso de
modernizacion econdmica tomoé un nuevo rumbo en el pais desde inicios del afio 1990,
debido a que el shock liberal de Fujimori frente a una inflacion, déficit fiscal y retraccion
de las inversiones, constituyé un cambio del crecimiento liderado por el Estado a una
politica de liberalizacién del trabajo, lo cual permitié el crecimiento de sectores de
servicios empresariales, seguros, telecomunicaciones y bancas, favoreciendo un
impacto diferenciado en las oportunidades laborales para las mujeres, en donde las
tasas de actividad femenina se incrementaron de un 30% a casi un 60% a fines de
1990 (Aramburu, 2007: 65-69).

Por ende, los avances desarrollados en las relaciones de género, en especial
la incorporacién de las mujeres al ambito laboral, han marcado un énfasis en la familia
y en su funcion de reproduccién de la poblacidén, cambios que han alterado el rol de
las mujeres en la funcidén que ha estado realizando y con ello elementos importantes

sobre los que se basa la familia. Puesto que, tradicionalmente, el papel asignado para



las mujeres fue el de realizar exclusivamente el trabajo doméstico y cuidar de la
familia, mientras que los hombres tenian un papel central en la toma de decisiones.
Sin embargo, debido a la insercion de las mujeres en el ambito laboral, al rol de
cuidadora, hacia los nifios y adultos mayores en el hogar, se le sumoé otro que es el
rol de trabajadora, desempefiando asi no solo actividades laborales en el mercado de
trabajo, sino también realizando actividades en el hogar, efectuando asi un doble
papel (Casares, 2008:1-6). Por ello, muchas de ellas abandonaba el mercado de
trabajo y pasaba a formar parte de la poblacion inactiva; empero, esta tendencia ha
ido desapareciendo en las ultimas décadas, lo que indica que muchas mujeres
permanecen en el mercado laboral incluso después de haberse casado y tener hijos,
aquel cambio progresivo ha dado lugar a una variacién en la imagen social de la mujer,
puesto que se ha ido haciendo menos frecuente la idea de que las mujeres deben
asumir exclusivamente la realizacion de las tareas domésticas y del cuidado hacia los
demas miembros de la familia (Agullo, 2001: 29-34).

Por ello, en la actualidad el proveedor de los cuidados puede ser cualquier
integrante de la familia, inclusive un amigo o un vecino de la persona adulta mayor, ya
que todos son considerados como cuidadores informales, es decir ejecutan acciones
cotidianas propias del ambito familiar y doméstico que son necesarias para que el
adulto mayor mantenga un funcionamiento adecuado. Asimismo, se conoce que la
familia es la principal proveedora de las asistencias hacia los adultos mayores y que
el cuidar en condiciones precarias implica el vivir con mayores restricciones, no solo
en referencia al ambito laboral, sino también al ambito de relaciones interpersonales
y del autocuidado, ya que se esta empleando un tiempo en el cuidado de otra persona,
lo cual podria ser empleado en otras actividades, siendo para algunos el rol del
cuidado hacia el adulto mayor desgastante y agotador (Garcia, 2016: 148).

Por ende, esta investigacion se encuentra centrada en adultos mayores que se
encuentran en situacion de pobreza y pobreza extrema, puesto que los cuidados y el
acompanamiento hacia el adulto mayor en ese estado social supone una mayor
dificultad para los familiares, puesto que se emplean recursos hacia el adulto mayor,
recursos que podrian ser designados a otras acciones que puedan ser remuneradas
0 no, propias de la sociedad moderna. Por todo ello, el objetivo de esta investigacion
es buscar conocer los motivos por los que algunos familiares, hijos, sobrinos,

parientes, entre otros, mantienen una relacién de visitas y comunicacion frecuente



hacia sus adultos mayores, y por qué otros familiares los abandonan, dejando de
visitar y frecuentar a sus adultos mayores.

A continuacion, se describe la estructura de la presente tesis. En primer lugar,
se presentara dentro del primer capitulo el problema de investigacion asi como las
preguntas de investigacion, los objetivos del estudio, las hipdtesis correspondientes a
dicho trabajo y la justificacion de la investigacion, es decir la relevancia del estudio.
De manera seguida, se expondra el marco teérico empleado en esta investigacion y
la metodologia utilizada para recolectar la informacién respecto al tema desarrollado.
Posteriormente, se muestran los resultados obtenidos en tres capitulos, el primer
capitulo tiene el nombre de la familia, y trata acerca de la descripcién que dan los
adultos mayores acerca de la familia y quiénes son su familia, asi también se
presentan las tipologias de la familia; el capitulo 3 presenta la relacion del adulto mayor
con los miembros de su hogar y el vinculo que tienen con los miembros de su familia
que no viven en su mismo hogar, asi como los motivos por los cuales las relaciones
en algunos casos son mas fuertes que en otros casos; el capitulo presentalos
resultados acerca del estado en el que se siente el adulto mayor, asi como los motivos
de ese estado y las acciones que realiza para lidiar con esa situacion. A manera de

cierre, se presentan algunas conclusiones sobre la investigacion.



Capitulo 1: Planeamiento del problema de investigacion

1.1 El contexto de envejecimiento poblacional en Peru

El andlisis sociodemografico de la vejez no tiene muchos antecedentes en
América Latina, debido a que el estudio de la fecundidad y sus determinantesocuparon
un lugar privilegiado en las investigaciones, ocasionando el descuido hacialas edades
mas avanzadas como objeto de estudio. No es sino hasta fechas muy recientes que
se incremento el interés académico en la llamada tercera edad (Solis 1999:44).

Este novedoso interés surgidé a partir de la mitad del siglo XX, cuando se
desarroll6 la transicion demografica, debido al descenso de la mortalidad, lo que
ocasiond que la poblacion se triplicara en tan solo sesenta afos. Las perspectivas
para el siglo XXI son muy diferentes, pues casi concluida la ar, ese siglo se caracterizé
por una elevada mortalidad, que se concentraba en la poblacién adulta mayor a causa
del envejecimiento demografico, asi mismo se presencia una reduccion de la
fecundidad y un cambio profundo en la estructura por edades; a consecuencia de la
expansion de la poblacion joven, empero desde al afio 2020 se estimaba que se
empezaria a dar un crecimiento de la poblacion adulta mayor a causa del
envejecimiento, paulatino e irreversible para la poblacién (Aramburu 2015:3).

En el caso peruano, segun la Ley N. 30490, una persona adulta mayor es
aquella que tiene 60 o mas afos de edad, y a partir de aquella poblacién se
distinguieron a los adultos mayores de la tercera edad, viejos-jovenes, que son las
personas que tienen de 60 hasta 79 afnos de edad, de los adultos mayores de la cuarta
edad, viejos-viejos, quienes tienen de 80 a mas afos de edad, todo ello debido al
incremento de la longevidad (Oddone 2017:5).

A lo largo de los diferentes afios, se puede observar el incremento de la
poblacion adulta mayor en el Peru, puesto que, para el afio 1990 la poblacién total de
adultos mayores fue de 966,387 personas entre la tercera y cuarta edad de un total
de poblacion de 21, 764,515 de personas, representando asi los adultos mayores un
4.4% del total de la poblacién peruana (INEI).

Hacia el ano 1995, cinco afios después, la poblacion adulta mayor peruana fue
de 1, 567,702, en donde se puede observar que se dio un aumento de 601,315

personas de tercera y cuarta edad. En ese afo la poblacion peruana fue de 23,



926,300 lo que significa que el grupo de edad de 60 a mas afos represento un 6.65%,
aumentando aproximadamente en mas de 2% con respecto al afio de 1990 (INEI).

Con respecto al afio 2000, la poblacién de adultos mayores de 60 afios a mas
fue de 1, 854,536 personas, aumentando con respecto a los afnos anteriores. La
poblacidn total fue de 25, 983,588, representd asi el numero de adultos mayores de la
tercera y cuarta edad un 7.13%, siguiendo con la tendencia creciente de adultos
mayores (INEI).

Posteriormente, en el afio 2005, el total de adultos mayores fue de 2, 163,237
aumentando en un 44% el numero de adultos mayores de 60 a mas afos a
comparacion del ano 1990. Como se aprecia en 15 afnos la poblacién adulta mayor
aumenté considerablemente. En ese mismo ano la poblacion total fue de 27, 810,540
y la poblacion adulta mayor representaba un 7.77% si bien la diferencia no es muy
notaria a comparacion del aino 2000, sigue la tendencia al aumento de la poblacion
adulta mayor (INEI).

En el afio 2010 la poblacién adulto mayor representd el 8,7% del total de
poblacién, siendo el 7,3% personas de la tercera edad y 1,4% personas de la cuarta
edad; cinco afios después, en el afio 2015 la poblacion adulto mayor fue de 9,7% del
total de la poblacion, y en la actualidad la poblacion adulta mayor representa el 12,4%

de la poblacién total, aumentando en 2,7% en solo cinco afos (INEI).

Tabla 1: Porcentaje de Poblacion Adulta Mayor en el Peru

Anos Porcentaje de Poblacién Adulta Mayor en el Peru
1990 4,4%
1995 6.65%
2000 7,13%
2005 7.77%
2010 8,7%
2015 9,7%
2019 12,4%
Fuente: INEI

Por otra parte, con respecto al nivel departamental, segun el censo del 2007 en

Lima, habia 579,812 adultos mayores de un total de 1,764,687 adultos mayores a nivel



nacional, entre hombres y mujeres, de un total de poblacion peruana de 2,8481,901.
Considerandose asi a Lima el departamento que mas poblacion de tercera y cuarta
edad tiene, ya que representaba un 32.85% de adultos mayores a comparacion de los

otros departamentos.

Tabla 2: Poblacién censada de 65 y mas anos de edad (Personas) en 2007

Afo Lima Total Nacional
2007 579,812 1,764,687
Fuente: INEI

Asimismo, segun el censo del 2017, la poblacion adulta mayor de 60 a mas
afos de edad solo en Lima representdé un 12.76% de la poblacion total de Lima que
fue 9, 485,405 personas, siguiendo con la tendencia hacia el aumento de la poblacion

adulta mayor a nivel departamental.

Tabla 3: Poblacion censada de 60 a mas afios de edad segun sexo

Sexo Poblacion
De60 De65 De70 De75 De80 De85 De90 De 95 Total
a4 a69 a74 a a84 a89 a9%4 amas

anos afos afos 79afos afos afios afnos anos
Hombre 1.79% 1.41% 1.06% 0.74% 0.49% 0.28% 0.11% 0.03% 5.91%
Mujer 2.05% 1.58% 1.17% 0.84% 0.61% 0.38% 0.16% 0.06% 6.58%
Total 3.83% 2.98% 2.24% 1.59% 1.10% 0.65% 0.27% 0.09% 12.76%

Fuente: Censos nacionales 2017

Es importante mencionar, que en la década de los afios cincuenta la estructura
de la poblacion peruana estaba compuesta basicamente por nifios y nifias de los
cuales por cada 100 personas 42 eran menores de 15 afios de edad. Sin embargo,
para el aio 2018 son menores de 15 afos 27 de cada 100 habitantes, esto se debe
a que la tasa de natalidad ha disminuido, mientras que la esperanza de vida ha
aumentado lo que conlleva a un proceso de envejecimiento de la poblacién peruana,
aumentando la proporcién de la poblacién adulta mayor, constantemente, conforme

pasan los anos (INEI 2018).



El envejecimiento de la poblacion es un proceso de la transicion demografica,
que viene a ser el transito de regimenes caracterizados por una alta mortalidad y
natalidad a uno en donde la mortalidad y natalidad son bajas, pues se encuentran
controladas. Por ello, al encontrarse regularizadas estas dos dimensiones impactan
directamente a la composicion por edad de la poblacién, pues se reducen el numero
de personas con edades mas jovenes y aumenta el sector de la poblacidén con edades
mayores, debido al aumento de la esperanza de vida.

“El envejecimiento de la poblacion mundial es uno de los grandes desafios del
siglo XXI, porque existen impactos sociales que no fueron previstos
principalmente en los paises de desarrollo (...) el proceso de envejecimiento en
los paises referidos comenzd hace tres décadas aproximadamente” (Garcia,
2016:46).

Como podemos apreciar los paises desarrollados o las naciones del primer

mundo ya han experimentado desde hace mas de un siglo el proceso de
envejecimiento; por lo que ya han desarrollado politicas y programas de atencion
hacia los adultos mayores (Garcia, 2016: 46).

“‘Los paises desarrollados llevan mas de cuarenta afios de adelanto en la
elaboracién tedrica y la investigacidon empirica en el tema de la vejez y el
envejecimiento, entre otras ventajas” (Bernedo, 2015:63).

Si bien el envejecimiento de la poblacién esta mucho mas avanzado en Europa

y en América del Norte, este fendmeno se esta produciendo, o comenzara a
producirse, en todas las regiones del mundo (Naciones Unidas 2014:24-26).

Por lo cual, algunas familias en donde el adulto mayor requiere de mayores
cuidados al no ser independiente, y la familia o los integrantes no le brindan el tiempo
o los cuidados necesarios, el hogar se convierte en un espacio de marginacion hacia
ellos, de abandono y de maltrato; por lo que algunos adultos mayores ademas de tener
que lidiar con los problemas degenerativos propios de la tercera y cuarta edad tienen
que enfrentar un entorno familiar que no presenta cohesién ni solidaridad, quedando
el adulto mayor en situacién de abandono, una de las formas de maltrato que es muy
reiterada hacia ellos y que ocurre en la mayoria de casos en el entorno doméstico, ya
que es una realidad que se observa en las calles, hospitales y asilos, en donde los
adultos mayores han sido abandonados por sus hijos o familiares (Roldan, 2007:10-
12).

Los especialistas en geriatria mencionan que es frecuente observar situaciones
en las que la familia manifiesta agotamiento, cansancio y desinterés hacia la persona

adulta mayor, el cual se vulnera y se vuelve mas dependiente ante el miedo de ser



abandonado, generandose sentimientos de tristeza o depresion, lo cual acentua mas
el grado de problemas que el adulto mayor puede tener, exponiéndolos a sufrir por la
falta y pérdida de apoyo y carifio que no se le brinda al adulto mayor (Roldan, 2007:
10-12). La falta de carifio y de acompafamiento también son formas de abandono,
abandono emocional, afectivo, y abandono fisico. Por ello, en esta investigacion
también se analiza la relacion que tienen los adultos mayores con los familiares con
los que vive y con los que no vive, puesto que el abandono no solo es considerado
como el que la persona se encuentre en situacioén de calle, sino también se considera
el abandono social, econdmico, afectivo y fisico por parte de los familiares con los que
vive o por parte de familiares con los que no vive, lo cual afecta la situacion del adulto
mayor.

Uno de los paises desarrollados de América del Sur es Brasil en donde el
numero de adultos mayores representa el 12.6% de su poblacién total, 23 millones, el
numero de adultos mayores es mayor que el numero de nifios de 0 a 6 anos de edad
y para el 2030 el numero de mayores sera mayor el grupo de edad de 0 a 14 afos. La
poblacion de mayores va en aumento y para el afio 2025 Brasil sera el sexto pais a
nivel mundial que tendra mayor numero de poblacién longeva (Garcia 2016:46).
Segun el informe de la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) titulado “Estado
del envejecimiento y la salud en América Latina y el Caribe, la situacion de los adultos
mayores”, el Peru se ubica en la subregién de Paises Andinos junto con Bolivia,
Colombia, Ecuador y Venezuela, en la que el indice de envejecimiento se duplicara
en las proximas dos décadas” (Bernedo 2015:40-41).

Como podemos apreciar en el caso peruano, a pesar de que el pais es
relativamente joven, ya que en el aino 2004 el 45% de la poblacion era menor de 20
anos de edad, esta desarrollando también un pausado proceso de envejecimiento.
Debido a que los adultos mayores en dicho afio representaban el 7.5% del total de los
habitantes, teniendo una edad promedio de 69 anos y sin una gran diferencia de edad
entre los hombres y los mujeres (Chion 2006:28).

Sin embargo, para el ano 2013 la poblacién adulta mayor en el pais representd
el 9,2% de la poblacion total, en donde 2 millones 807mil 354 personas sobrepasaban
los 60 afos de edad, teniendo como edad promedio los 71 afios. Este aumento se

debe a que en los ultimos 10 anos la esperanza de vida ha aumentado en 2,5 afos, a



10

consecuencia de la mayor supervivencia de las personas, una mejora en la atencion
de la salud y debido también al crecimiento econémico.

Por ello, se proyecta y estima que en Lima el numero de adultos mayores
varones para el afio 2025 seran 476, 894 adultos mayores varones de un total de 1,
345,534 varones de 65 a mas anos de edad. Asimismo, en el caso de las mujeres se
estima que seran 623, 741 adultas mayores en Lima de un total de 1, 605, 244 mujeres
de 65 a mas afos de edad (INEI, 2018). Por lo que podemos ver que la regionde Lima

alcanzara casi la mitad del numero total de adultos mayores en el pais.

Tabla 4: Poblacién masculina de 65 y mas afios de edad y poblacién femenina de 65

y mas afnos de edad en 2025

Sexo Numero de Adultos Mayores en Lima Total Nacional
Adultos Mayores 623,741

Mujeres 1,605,244
Total 1,100,610 2,950,778

Fuente: INEI - Peru: Estimaciones y Proyecciones de Poblacion

Asimismo, es importante resaltar que el numero de adultas mayores sera mayor
que el de los adultos mayores, debido a que en el envejecimiento existen diferencias
con respecto al género (Bernedo 2015: 32).

“Una caracteristica distintiva del envejecimiento es su especificidad de género;
en general, a medida que se eleva la edad de una poblacién se acrecienta la
proporcion de mujeres, caracteristica que se origina en la mortalidad diferencial
segun sexo y que redunda en una mayor esperanza de vida para las mujeres”
(INEI, 2019:47).

Por lo que las mujeres adultas mayores tienden a vivir mas tiempo que los

hombres adultos mayores, esto debido a que los hombres, en la mayoria de casos,
han tenido una mayor exposicién hacia los riesgos del trabajo laboral, ademas que en
algunos casos las mujeres tienden a ser menos susceptibles a enfermedades
cardiovasculares (Bernedo, 2015: 32).

En el pais, para el periodo 2015-2020 se estima que la esperanza de vida de
las mujeres sera de 79,2 afios y en los hombres sera inferior de 73,7 afos; por lo que,
la diferencia de anos de esperanza de vida de las mujeres sera de 5,5 afnos. Sin
embargo, hace cuatro décadas, el mismo indicador para ambos apenas superaba los

50 afios, siendo en promedio 54,0 anos para los varones, y las mujeres vivian 3,4
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afios mas que ellos. De manera que existe una tendencia en cuanto a una mayor
esperanza de vida en las mujeres; sin embargo, su calidad de vida se ve severamente
comprometida, debido a que la mayoria de mujeres carece de proteccion social o
recibe montos bajos por concepto de jubilacion o pension de viudez, recursos que no
suelen ser los 6ptimos para enfrentar las necesidades econdmicas y de salud que se
enfrentan en dicha etapa de vida (INEI, 2019: 49-53).

Ademas, las mujeres adultas mayores tienen mayor probabilidad de ser pobres
que los varones adultos mayores a causa de los efectos relacionados con la
educacion, las oportunidades laborales, entre otros (Bernedo, 2015: 32). Debido a que
la division del trabajo por sexo, al asignar a las mujeres el espacio domestico,
determind una desigualdad en las oportunidades que ellas tenian como género para
acceder a los recursos materiales y sociales. Por lo que, las mujeres cuentan con
activos materiales, relativamente mas escasos, asi como ingresos, bienes, servicios
y educacion formal mas limitantes, lo que las coloca en una situacién de mayor
vulnerabilidad.

Este menor acceso de las mujeres a los recursos, a causa de los espacios
limitados que se les asignaron determiné una situacion de privacion en diferentes
ambitos sociales, principalmente en tres sistemas estrechamente vinculados el
mercado de trabajo, el sistema de bienestar o proteccién social y los hogares (CEPAL,
2003:13).

En el pais, la jornada laboral remunerada de las mujeres es inferior en
comparacion a la de los varones, a causa principalmente de la necesidad de
compatibilizar con las responsabilidades familiares, a pesar que el nivel educativo de
las mujeres que integran la PEA suelen ser mayor que el de los hombres; la
participacion porcentual de las mujeres y los hombres en las distintas areas de
actividad econdmica tienden a estar segmentadas a favor de uno o de otro, con
frecuencia, las mujeres se concentran en los sectores considerados feminizados, los
cuales son mas precarios e informales. Ademas entre los asalariados la presencia
femenina es menor, empero mayor en aquellos trabajos de baja productividad y de
cuenta propia, lo que simboliza que las mujeres estan representadas en los empleos
mal remunerados (INEI, 2019: 85).

De igual forma, es importante considerar el estado civil de las mujeres adultas

mayores, pues son las mujeres adultas mayores solteras, que no se casaron, o que
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quedaron viudas quienes son las mas afectadas y vulnerables (Bernedo, 2015: 32).
Debido a las necesidades afectivas y emocionales que pueden presentarse o
acrecentarse por la viudez y la soledad, ya que una alta proporcion de ellas vive sin
ninguna compainiia (INEI, 2019: 49-53).

La viudez constituye una transicién por la que atraviesan la mayor parte de las
personas adultas mayores, en base a la diferencia de edad entre los conyuges y la
diferencia en la expectativa de vida de los varones y las mujeres, lo que permite
comprender el desequilibrio frente a la posibilidad de perder al conyuge que tienen
ambos géneros.

Asimismo, a partir de la pérdida del conyuge se producen dos situaciones, la
primera supone una transicion identitaria del si mismo, y el segundo sugiere una
transicion relacional, lo que quiere decir que la pérdida del cdnyuge es una experiencia
caracteristica de las personas que se encuentran en la tercera y cuarta edad. Sin
embargo, existe una diferencia y es que las viudas suelen encontrar un mayor apoyo
en sus familias, mientras que los varones viudos suelen sentirse menos apoyados por
sus familiares y tienen mas problemas para buscar ayuda (Pochintesta 2015:4).

Una de las consecuencias de la viudez es el incremento del sentimiento de
soledad, asi como una mayor vulnerabilidad tanto social y econdmica, puesto que la
muerte de la pareja produce una pérdida econdmica muy importante, especialmente
para las viudas, puesto que los viudos que vuelven a casarse y sufren menos cambios
en su situacion econdmica (Pochintesta, 2015:4-7).

De igual forma, el nivel educativo es uno de los factores que afecta la definicion
de la identidad después de la viudez, puesto que dicho evento parece afectar mas a
las mujeres de mayor nivel educativo (Pochintesta, 2015:4-7). Si bien las mujeres
tienen una mayor esperanza de vida que los hombres, son ellas quienes registran
tasas de discapacidad mas altas que los hombres en la tercera y cuarta edad, debido
a las cargas acumuladas a lo largo de su trayectoria de vida (Bernedo 2015: 32). En
el caso de las viudas, ellas son caracterizadas como un grupo minoritario,
discriminado social y burocraticamente, debido a la disminucién de ingresos y mayor
aislamiento, generandoles un incremento de riesgo de suicidio y de sintomas
psiquiatricos como la ansiedad y la depresion (Pochintesta, 2015:4-7).

De igual forma, la pérdida de la pareja genera cambios en el apoyo social que

reciben los adultos mayores, ya que la familia representa un efecto protector para los
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casados; las viudas presentan pérdidas menores en la red familiar mientras que los
viudos, generalmente, mantienen una importante red de amigos con quienes
intensifican sus relaciones (Pochintesta, 2015:4-7).

En el caso de las familias que viven con un adulto mayor dependiente, se
debera trabajar acerca de como la familia se debe de organizar para brindar los
cuidados al adulto mayor, ya que desde la observacion cotidiana que se hace, es ahi
donde aparecen los mayores problemas, acerca de quién se responsabiliza de qué, y
si en caso la tarea de la atencion y cuidados recae en una sola persona, es probable
que pronto aparezcan problemas como el estrés, la violencia y el abandono (Landriel,
2001:11).

En el pais, en el afio 2017, el 37,1% de los hogares tenia entre sus miembros
al menos una persona de 60 afios a mas afos de edad, siendo el area rural el que
mayor proporcion de hogares contaba con algun miembro adulto mayor, ya que
representaba el 41,3%. Asimismo, los hogares de Lima Metropolitana representaban
37,7% de hogares que tenian un adulto mayor en su hogar. Mientras que el area
urbana representaba el 34,4% de hogares que contaba con una persona adulta mayor
(INEI, 2018: 1-10).

Con respecto al segundo trimestre del ano 2018, el 42,0% de los hogares del
pais tenia entre sus miembros al menos un adulto mayor de 60 a mas afos de edad.
Mientras que en Lima Metropolitana la proporcién de hogares que tiene a algun
miembro adulto mayor representaba el 42,9% (INEI, 2018: 2).

Asimismo, del total de hogares del pais el 27,5% tenia como jefe del hogar a
un adulto o adulta mayor. De los cuales, el numero de adultas mayores jefas de hogar
era mayor que el de los adultos mayores jefes de familia. De igual forma, del total de
hogares que son dirigidas por mujeres el 33,1% eran adultas mayores y en el caso de
los hogares con jefe de hogar varén el 25,3% eran adultos mayores (INEI, 2018: 2).

De los hogares que se encuentran dirigidos por adultos y/o adultas mayores el
47,3% eran hogares nucleares, que se encontraban constituidos por una pareja y sus
hijos o sin hijos. El 25,3% de los hogares eran de tipo extendidos, en donde no solo
vivia la familia nuclear sino también otros parientes. El 22,1% de los hogares eran
unipersonales, es decir que estaban compuestos sélo por el adulto mayor o la adulta
mayor. El 3,9% de los hogares dirigidos por adultos mayores eran hogares sin nucleo,

que se encontraban conformados por un jefe o jefa de hogar sin cényuge, ni hijos, ni
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ninguna otra persona con la que pueda o no tener alguna relacién de parentesco v,

finalmente, el 1,4% eran hogares compuestos en donde dentro de la vivienda no solo

vivian parientes sino también otros miembros que no son familiares (INEI, 2018:3).

Tabla 5: Peru Hogares jefaturados por adultos mayores, segun composicion del
hogar Trimestre: Abril-Mayo-Junio 2017-2018 (% respecto del total de hogares

Tipo de Abril-Mayo-Junio 2017 Abril-Mayo-Junio 2018
Hogar Total Hombre  Mujer Total Hombre Mujer
Total 100 100 100 100 100 100

Nuclear 48.6 58.4 28.7 47.3 57.9 27.8
Extendido 244 25.8 21.6 25.3 26.5 23.0
Unipersonal 21.4 12.8 38.9 22.1 12.7 39.6
Sin nucleo 4.4 1.8 9.7 3.9 1.3 8.8
Compuesto 1.1 1.2 1.1 1.4 1.7 0.8

Fuente: INEI - Encuesta Nacional de Hogares

Como podemos apreciar son los hogares nucleares los que representaban el

mayor numero de tipo de hogar que se encuentran dirigido por adulto mayor o adulta

mayor. En donde el adulto mayor se encontraria viviendo con su conjugue y con sus

hijos o sin sus hijos. Pero segun lo apreciado en la tabla podemos observar que de las

familias nucleares, los adultos mayores viven en mayor proporcion si es un varén

adulto mayor jefe de hogar con su conyugue o con su conyugue con hijos. Mientras

que si es una mujer adulta mayor jefe de hogar suele vivir solo con sus hijos. Ademas

otro dato muy interesante es que en los hogares unipersonales en donde solo viven

un adulto o adulta mayor son las mujeres adultas mayores quienes viven en su

mayoria solas con respecto al numero de adultos mayores.



Tabla 6: Peru: Hogares jefaturados por adultos mayores, segun composicion del

hogar Trimestre: Abril-Mayo-Junio 2017 — 2018 (% respecto del total de hogares)

Composicion del  Abril-Mayo-Junio 2017

Abril-Mayo-Junio 2018

Hogar Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer
Total 100 100 100 100 100 100
Nuclear 48.6 58.4 28.7 47.3 57.9 27.8
Con conyugue 19.4 27.4 3.2 19.0 28.1 2.1
Con conyugue e
3 18.3 26.7 1.4 17.1 25.3 1.9
hijos
Solo con hijos 10.9 4.3 241 11.3 4.5 23.8
Extendido 24 4 25.8 21.6 25.3 26.5 23.0
Con conyugue
yHaHey 2.6 3.7 0.4 2.6 3.7 0.7
otros parientes
Con conyugue,
hijos y otros 12.6 18.1 1.5 13.7 19.6 2.8
parientes
Con hijos y otros
9.2 4.0 19.6 8.9 3.2 19.5
parientes
Unipersonal 21.4 12.8 38.9 221 12.7 39.6
Sin nucleo 4.4 1.8 9.7 3.9 1.3 8.8
Compuesto 1.1 1.2 1.1 14 1.7 1.8

Fuente: INEI - Encuesta Nacional de Hogares
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Como vemos las familias suelen cuidar a sus adultos mayores; ya que el

cuidado es considerado como un conjunto de actividades humanas ya sean fisicas,

emocionales y mentales, es un acto de vida, un acto personal y de reciprocidad que

se basa en ayudar a cualquier persona, ya sea de forma temporal o definitiva que

implica distintas acciones con la finalidad de alimentar, proteger, prevenir, desarrollar

afecto, entre otros (Garcia 2016:145).

“Los cuidados son proporcionados en cualquier edad y dentro de un amplio

espectro de condiciones. En este sentido todos recibimos cuidados, en algun

momento de nuestras vidas seremos beneficiarios y muchos de nosotros y

nosotras, somos o seremos cuidadores” (Garcia, 2016:145).
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Como vemos ninguna persona es ajena a realizar cuidados ya sea hacia un
familiar, amigo o persona que necesite cuidado sin importar la edad que tenga, es
decir ya sea un nifio, joven, adulto o adulto mayor. Todos en algun momento hemos
sido cuidados y hemos cuidado a alguna persona. Sin embargo, los cuidados hacia
los adultos mayores requieren de ciertos cuidados particulares ya que los adultos
mayores integran un grupo de pacientes que tienen problemas especiales con
necesidades especificas respecto a su cuidado a comparacion de otros grupos de
edades.

“‘De acuerdo con datos estadisticos, los adultos mayores reciben cerca del 70%
de los farmacos en el area de atencion primaria y ocupan aproximadamente el
50% de la capacidad de internacion hospitalaria con respecto al uso de camas.
La cifra de individuos hospitalizados mayores de 75 afos de edad,
eventualmente llega a cuadruplicar el numero de ingresados con 15 y hasta 64
anos de edad. Los adultos mayores son los usuarios de mayor consumo de
recursos sanitarios, por razones justificadas, en proporcion con el gasto que
representan las personas mas jovenes” (Defensor del Pueblo, 2000).

1.2 Ley de la Persona Adulta Mayor en el Estado Peruano

La forma en la que se experimenta la vejez en los adultos mayores depende de
las condiciones socioecondmicas de los paises, asi como del desarrollo historico y del
establecimiento de politicas basadas en los derechos humanos y sociales; puesto que,
existe una mejor situacion de la poblacion adulta mayor en los lugares donde ellos
tienen una mayor proteccién por parte de la seguridad social, a comparacién de la
calidad de vida que tienen los adultos mayores en paises donde la seguridad social
es restringida o es poco desarrollada (Montes 2010: 165).

En el caso peruano, existe la Ley N° 30490, Ley de la Persona Adulta Mayor,
que fue aprobada el 26 de agosto del 2018, que garantiza los mecanismos legales
para ejercer los derechos de las personas adultas mayores, con la finalidad de mejorar
su calidad de vida y favorecer la integracion al desarrollo social, politico, econémico y
cultural del Estado, siendo el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, MIMP,
quien ejerce la rectoria sobre la proteccion de los derechos de las personas adultas
mayores, asi como de coordinar, promover, dirigir, ejecutar, sancionar, fiscalizar,
supervisar y realizar evaluaciones de las politicas a favor de ellos, en coordinacion
con otras instancias como los gobiernos locales, regionales y entidades publico-
privadas (Ley N° 30490, 2018).

Asimismo, la Ley N° 30490 contempla al envejecimiento como un proceso
natural a lo largo del curso de vida, promoviendo una vejez productiva, activa y digna,
reconociendo el Estado la diversidad y los derechos de las personas, brindado el

acceso a un desarrollo integral, reconociendo que las personas que se encuentran en



17

una condicidon de discapacidad deben de gozar de igualdad de oportunidades al
ejercer cada derecho (Ley N° 30490, 2018).

La sociedad peruana reconoce que las personas adultas mayores son titulares
de todos los derechos fundamentales reconocidos en la Constitucion Politica del Peru,
asi como de los tratados, convenciones normas y politicas en relacion a la promocion,
proteccion y ejecucion de sus derechos. Asimismo, el Estado considera que la
autonomia de las personas no se pierde por la edad; por lo que, sefala en el Articulo
7, deberes de los integrantes del grupo familiar, que ellos deben brindar buenos tratos
a sus personas adultas mayores priorizando siempre el respeto a su dignidad,
independencia y autonomia (Ley N° 30490, 2018).

Por consiguiente, el Estado considera que los integrantes de la familia tienen el
deber de velar, segun sus posibilidades, la integridad emocional, fisica y mental de las
personas adultas mayores generandoles un envejecimiento digno; asi como también
deben de atender las necesidades basicas de alimentacién, salud y recreacion de sus
adultos mayores, estableciendo roles y responsabilidades de comun acuerdo.
Mediante la instalacién en su vivienda, segun sus posibilidades y las necesidades del
adulto mayor, de mecanismos de apoyo para reducir o prevenir factores de riesgos y
accidentes. Conjuntamente, los integrantes de la familia tienen el deber de visitar
periddicamente a su persona adulta mayor, en los casos en los que el adulto mayor
viva solo o reciba cuidados en un Centro de Atencion residencial ya sea publico o
privado, con la finalidad de acompafar su proceso de envejecimiento y brindarle el
apoyo (Ley N° 30490, 2018).

De igual manera, el Estado brinda proteccion social a las personas adultas
mayores que se encuentran en situacion de riesgo y de vulnerabilidad, con la finalidad
de garantizar la ejecucién de sus derechos, fortalecer su autonomia y mejorar su
calidad de vida. Por ende, en caso los adultos mayores se encuentren en situacion de
pobreza o pobreza extrema, el Estado considerara los parametros de medicién del
Sistema de Focalizacion de Hogares del Ministerio de Desarrollo e Inclusidon Social
(Ley N° 30490, 2018).

Asimismo, se considera también, el aumento de la esperanza de vida que
estima que el tiempo de cuidado también sea mayor, al igual que el incremento de la
situacion de dependencia del adulto mayor (Mier 2007: 32). Por lo que, tanto este
aumento de tiempo del cuidado como el numero cada vez mayor de mujeres que
trabajan y se encuentran fuera de casa junto con los factores mencionados

anteriormente, estan generando un problema social del cuidado, pues cada vez
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existen mas personas adultas mayores que requieren de cuidados y menos personas
en situacion de poder y querer cuidar (Mier 2007: 29- 34).

De igual forma, también se encuentran presentes los adultos mayores que son
autébnomos, quienes tienen la capacidad de poder controlar, afrontar y tomar
decisiones individuales, independientes, acerca de cdmo vivir el dia, que acciones
realizar, segun las normas y preferencias propias que se tengan internalizadas, asi
como también se encuentran los adultos mayores auto-valentes quienes tienen la
capacidad de poder realizar sus actividades diarias con total independencia de otras
personas para lograr sus fines (Garcia 2016:150).

En cuanto a los adultos mayores del pais, el Estado peruano reconoce a los
adultos mayores dependientes e independientes, diferenciandolos en tres categorias
segun la situacion en la que se encuentren, la primera situacién es la dependencia,
que viene a ser la condicién funcional en la que la persona adulta mayor necesita de
la ayuda de otra persona para realizar sus actividades cotidianas, la segunda situacion
es la de fragilidad, en donde el adulto mayor conserva su independencia de una forma
precaria y que se encuentra en situacion de convertirse en persona dependiente; la
tercera situacion, es el deterioro cognitivo, pérdida de funciones cognitivas
especificamente en la atencion, memoria y procesamiento de la informacion (Ley N°
30490, 2018).

Si bien los adultos mayores son parte de un grupo minoritario, no han sido
considerados como prioridad dentro del Estado; por lo que, aquellos adultos mayores
que cuentan con una red de apoyo social y que tienen medios econémicos altos tienen
mayor posibilidad de supervivencia y de ser cuidados a diferencia de aquellos adultos
mayores de sectores populares, en donde la pobreza margina a los adultos mayores
con respecto a una atencion de primera categoria, puesto que no cuentan con los
recursos para poder costearlos

Por ende, se puede ver que aproximadamente en el pais solo el 25% del total
de adultos mayores se encuentran amparados por la Seguridad Social, siendo los
jubilados de empresas publicas o privadas que aportaron durante su vida productiva
para tener una proteccion en su vejez, mientras que los adultos mayores que no
aportaron o no desempefaron ocupaciones dependientes, o no decidieron ahorrar

para su vejez se encuentran en riesgo de devaluaciones monetarias, y si es que no
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cuentan con el apoyo familiar, estos adultos mayores se encontrarian condenados a
una vida de desamparo (Manrique 2013:1-10).

A pesar, de esa realidad social los sectores menos favorecidos, es decir los
adultos mayores de sectores econdmicos bajos, se han reunido o han formado
agrupaciones, comités, comunidades de seguridad vecinal, educacional, recreativos,
y clubs que han sido apoyados por el gobierno o la municipalidad reforzando el
esfuerzo vecinal, mediante actividades o premiaciones. Sin embargo, es importante
mencionar que para mejorar la situacion de los adultos mayores en el pais no solo se
necesita recursos financieros, econdmicos necesarios, sino también la informacion y
el perfil del envejecimiento en el Peru, asi como el conocimiento acerca de las politicas
y programas para poder tomar decisiones que sean adecuadas y responsables en un
futuro (Manrique 2013:1-10).

Por ende, recalcamos la importancia de estudiar y analizar la situacion de los
adultos mayores en el Peru, en especial de los adultos mayores que se encuentran
en situacion de pobreza y pobreza extrema ya que no cuentan con todos los recursos
necesarios para poder tener una vejez de calidad; por lo que, también es importante
el analizar la relacion que tienen los adultos mayores con sus familiares, puesto que
son las redes de contacto y de apoyo, quienes en la etapa de vejez son los que brindan

mayor apoyo y acompafamiento hacia sus adultos mayores.

1.3 Estado de la cuestidn sobre el envejecimiento poblacional y la situacion de

los adultos mayores en Peru

Debido al aumento de la poblacién adulta mayor, el enfrentar con éxito el brusco
cambio estructural que se aproxima es un reto muy grande para el pais (Duran 1998:
10). Puesto que, este tema se ha visto vinculado a criterios de politica constitucional,
presentandose como un problema social, a causa de la preocupacion que se tiene por
las nuevas demandas de atencion de salud dirigidas a las personas de la terceray
cuarta edad, asi como por los costos sociales, econdmicos y la proteccion social hacia
la poblacion adulta mayor.

De igual manera, el numero de personas cuyas necesidades deberan ser
satisfechas sobrepasara todas las expectativas, ya que se cuenta con corto tiempo vy,
por lo tanto, con un reducido margen de error para implementar ajustes a favor de una

sociedad equitativa e inclusiva para la poblacion de todas las edades. Ademas, las
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politicas publicas deben de considerar la creciente debilidad de las redes de apoyo
familiar, asi como la falta de servicios sociales que garanticen condiciones de vida
dignas para las personas de adultas mayores (Huenchuan 2013: 57).

Dado que la vejez que atravesara y vivira cada individuo es diferente, y no es
ajeno el tenerle miedo a esa etapa debido a que las condiciones de cada persona se
ven afectadas segun las condiciones de salud, el apoyo social que tiene y la situacion
econdmica en la que se encuentra (Bernedo 2015:14).

Si bien la esperanza de vida al nacer de la poblacion peruana del quinquenio
2015-2020 vivira en promedio 76,5 afos de vida, esta expectativa de vida se
incrementa en 5,5 afnos entre las mujeres, ya que seria 79,2 aios en promedio, y en
los hombres 73,7 anos; para el periodo de 2045-2050, la esperanza de vida sera de
79,8 anos en el total de la poblacién, siendo aun mayor la esperanza de vida de las
mujeres frente a la de los hombres (INEI 2019:5).

En definitiva, existe una tendencia al envejecimiento diferencial, es decir que
varones y mujeres tienen modos diferenciados de envejecer, asimismo, hay una
diferencia al concebirlo y afrontarlo. Dicha tendencia ha llevado al reconocimiento de
la diversidad, la heterogeneidad y la dimension ecoldgica del envejecimiento individual
y social, dado que la longevidad y la diferencia de la poblacién adulta mayor
presionaron a la produccion gerontoldgica a reconocer las diferencias, desigualdades
y la diversidad de representaciones y configuraciones identitarias de la vejez (Yuni
2008:156).

El envejecimiento es individual, ya que cada persona envejece de manera
distinta, puesto que hay muchos factores que a lo largo de la vida influyen en el
proceso; por ende, al envejecer existirian cambios a nivel fisico, mental y/o social que
repercutiran en la vida de los adultos mayores; por ende, es importante reconocer
aquellos cambios que son propios y normales del proceso de envejecer de aquellos
que no lo son y que pueden generar graves consecuencias, es ahi donde el cuidador
tiene que poner atencion para poder evitarlos (Campos 2017: 2-30).

Si bien el sistema de cuidados se caracteriza por el hecho de que las personas
dependientes o sus familias asuman, ya sea de forma total o casi exclusiva los
cuidados hacia el adulto mayor, la escasez de los recursos y las prestaciones sociales

hacia las personas mayores evidencian que el modelo de cuidado se basa
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fundamentalmente en la familia y el apoyo informal, que no dejan de ser con frecuencia
realizados por una mujer (Mier 2007:29-32).

En general, el hecho de tener que cuidar de un adulto mayor es entendido por
algunas cuidadoras como algo que ocurre de forma natural, en donde por lo general
parece no existir otra opcion y junto a aquellas circunstancias naturales se mezclan
también sentimientos de deber moral o reciprocidad hacia la persona cuidada. A ello
se le anade el carifio o el amor que se tiene hacia la persona atendida y la pena ante
el proceso de envejecimiento que desarrollan. Asimismo, opinan que el hogar y el
entorno familiar son el espacio mas adecuado para cuidar a la persona ya que la
atencion prestada por ellas es mejor que la que puedan recibir por parte de otras
personas fuera del ambito de la familia (Mier 2007:31).

En otros casos, el cuidado de las personas mayores es para las mujeres una
obligacion ya sea por circunstancias varias o por el papel de cuidadoras que la
sociedad les ha impuesto. Por ello, en estos casos el cuidado implica un gran sacrificio
a nivel personal y emocional, ya que quien lo ejerce realiza una tarea que no desea y
que ademas, no le supone ninguna gratificacién ni algun tipo de beneficio. Sin
embargo, este modelo tradicional de cuidado ha sufrido variaciones debido a los
cambios acontecidos en los ultimos anos, sobre todo a causa de la equidad entre los
roles de género y la insercidén de la mujer en el trabajo. Por ello, se empieza a plantear
el hecho de que la familia y, la mujer, representan un pilar que tras los cambios
ocurridos podria no seguir soportando aquel peso en solitario; por lo que, la viabilidad
del sistema de bienestar configurado se vuelve cuestionable e insostenible (Mier 2007:
29-32).

Ademas con el aumento de la esperanza de vida, el tiempo de cuidados tienden
a alargase considerablemente, debido a la relacion existente entre dependencia y
edad, a causa de una mayor concentracion de problemas o limitaciones a medida que
pasan los anos; por lo que, los adultos mayores van requiriendo apoyo mas o0 menos
permanente para realizar actividades de la vida diaria, actividades relacionadas con

las tareas domésticas o para atender su propio cuidado personal (Mier 2007: 29-32).

De algun modo, los cambios pueden conducir a pensar que la familia, que ha
sido hasta hace poco referente clave para las redes primarias de solidaridad, pueda
estar garantizando menos proteccion hacia los adultos mayores a comparacion de

décadas atras, realizandose asi, en la actualidad, acuerdos interpersonales y
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domésticos cada vez mas inestables e impredecibles, evidenciandose el problema
social del cuidado, que si bien es cierto que cuidados siempre ha habido y habran es
ahora cuando se visibiliza que existen mas personas que necesitan cuidados de larga
duracion y menos personas en situacion de poder cuidar (Mier 2007: 29-32).

Sumado a esto, los adultos mayores que han dejado de trabajar, debido a su
jubilacion, o que ya no trabajan por diversos motivos y que no presentan ningun
ingreso econdmico, y que ademas se han visto afectados por problemas de salud
propios de la tercera y cuarta edad pueden generar “malestar” para sus familias por lo
que muchos adultos mayores son dejados o abandonados (Bernedo 2015:16).

Por lo que, la reaccion de los adultos mayores al atravesar por una situacion de
abandono, en donde observa a su alrededor y no tiene la compaiia de alguien que
pueda brindarle su apoyo repercute en su salud y en su estado fisico, ya que tienden
a la tristeza, debido a la soledad que sienten e incluso pueden caer en la depresion
(Roldan 2007:13). La vejez es una etapa de la vida en la que ocurren una serie de
pérdidas para el adulto mayor, lo que facilita la aparicién del sentimiento de la soledad,
siendo una condicion de malestar emocional que emerge cuando una persona se
siente rechazada o incomprendida por otros, o porque no tiene compafiia para realizar
actividades deseadas ya sea fisica, intelectuales o para lograr intimidad emocional
(Rodriguez 2009: 159-166).

Asimismo, el empobrecimiento progresivo de los lazos sociales, familiares,
culturales, la vulnerabilidad frente a las enfermedades, el deterioro de los 6rganos de
los sentidos y de las funciones intelectuales generan inestabilidad y sentimientos de
indefensién en los adultos mayores; por tanto, la soledad puede tener graves
consecuencias negativas sobre la salud tanto en el plano social, psicolégico y fisico.
Sumado a la pérdida de la pareja se hace mas latente la posibilidad de desencadenar
la depresion o la neurosis. (Rodriguez 2009: 159-166). Siendo la depresion uno de los
factores de riesgo mas comunes para el suicidio, en Estados Unidos, las mayorestasas
de suicidio se observan entre las personas de 70 afios 0 mas, es decir poblacidonadulta
mayor (Sotelo 2012: 7).

Por consiguiente, la salud deteriorada implica un mayor apoyo familiar, sobre
todo de los hijos e hijas, siendo la enfermedad una soluciéon para romper con la

soledad, puesto que cuenta con la ayuda de su cuidador o cuidadores, o puede ser la
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causa de que la situacion de la persona adulta mayor empeore por no contar con los
apoyos necesarios (Rodriguez 2009: 159-166).

Ante ello, se evidencian muchos casos en los que el adulto mayor tiene temor
al ser abandonado, y presenta cierta frustracion por no sentirse util o aportar en el
hogar; por lo que, eso los lleva a cuidar a sus nietos, a aportar en la cocina, en el
hogar, al trabajar en algun negocio con la finalidad de generar un aporte aunque sea
minimo al hogar (Roldan 2007:13).

Por otra parte, se cree que el abandono hacia los adultos mayores se debe a
que ellos no aportan econdmicamente al hogar, representando un alto costo, una
carga, no solo econdémica, sino también emocional, fisico y mental para las familias.
Pero ¢ sera el motivo econdmico el unico determinante de abandono hacia los adultos
mayores? ;Habra otros motivos que influencian en el abandono?

Como podemos apreciar, la poblacion adulta mayor en el Peru se encuentra
creciendo y seguira creciendo en los proximos afnos, llegando a representar el grupo
de edad de mayor poblacion representativa; por ello, surge la importancia de estudiar
a la poblacién de la tercera y cuarta edad, puesto que los nuevos fendbmenos como el
de la modernidad afectan a la poblacion distinguiendo los estilos de vida de hace
algunos anos, los presentes y los futuros; por lo que, cada persona vivira su vejez de
una forma diferente; sin embargo, existen ciertas caracteristicas como la situacion
econdmica, el nivel educativo, la relacion y los lazos de amistad, lo que va a distinguir
a un grupo de adultos mayores de otro; por lo que es fundamental presentarle atencion
a la poblacion que se encuentra en situacién de abandono pero no solo a través de
los adultos mayores que se encuentran en situacion de calle, asilos u hospitales, sino
también a los que se encuentran en situacion de abandono emocional, fisico y
econdmico dentro de los hogares, puesto que generan que el adulto mayor presente

sentimientos de soledad, tristeza y aislamiento.

1.4 El rol del cuidador y la feminizacion del cuidado

Con la llegada de la sociedad moderna, en donde la familia era la encargada
de los cuidados hacia el adulto mayor, la familia perdié gran parte de su protagonismo,
ya que a mediados del siglo XX, los modelos de familia imperantes se consolidaron
en los roles de género, cuando aun la participacion de las mujeres en el medio laboral

no era tan destacada (Garcia, 2016: 147). Por ende, ante la desaparicion de las
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familias extensas el cuidado ya no se compartia entre varios miembros de la familia,
sino que el rol del cuidador(a) se empezd a concentrar en una sola persona (Mier
2007: 29-31). Un cuidador primario, que es la persona encargada de proveer multiples
cuidados a la persona, y que generalmente vive en el mismo hogar o muy cerca,
siendo mayormente familiar en primer grado de la persona.

Entendiéndose el término de cuidador como un concepto mixto formado en
base a la realizacion de tareas de condicion de apoyo, pero definido también en
términos de relaciones sociales y familiares, generalmente basadas en el parentesco,
aunque también se extiende a los lazos de amistad o de vecindad, en donde estos
han adquirido un caracter de relaciones primarias, donde el afecto esta asociado a
estas caracteristicas relacionales (Villamar 2014: 12-15). Cabe resaltar, que los
cuidados no son ejercidos necesariamente por un familiar, ya que un amigo o conocido
también puede desempefar el rol del cuidado.

‘Es la persona que atiende las necesidades fisicas y emocionales de un
enfermo, por lo general su esposo/a, hijo/a, un familiar cercano o alguien que
le es significativo. Es el que pone en marcha la solidaridad con el que sufre y el
gque mas pronto comprende que no puede quedarse con los brazos cruzados
ante la dura realidad que afecta a su familiar o amigo. Su trabajo adquiere una
gran relevancia para el grupo conforme progresa la enfermedad, no solo por la
atencion directa al paciente, sino también por su papel en la reorganizacion,
mantenimiento y cohesién de la familia” (Astudillo, Mendinueta y Astudillo,
2002).

Por otra parte, el rol del cuidado fue asignado a las mujeres, quienes,

tradicionalmente, estaban a cargo de los enfermos y de los ancianos (Redondo, 1990:
21-22). Las mujeres eran las encargadas de cuidar a los otros (hijos, hijas, familias,
hombres, parientes, escolares, pacientes, personas enfermas y con necesidades
especiales), ya que las mujeres tenian la condicidon de cuidadoras, cualidad que las
gratificaba afectiva y simbdlicamente (Lagarde, 2003:1-5).

Ademas el rol del cuidado asignado a las mujeres se debe también a las
desigualdades en el ambito doméstico, ya que no existe un reparto de tareas
domeésticas con respecto al cuidado del hogar. Si bien los hombres apoyan y colaboran
con el cuidado de los nifios menores, los varones tienen una minima participacion en
el ambito de cuidar a los enfermos y adultos mayores; por lo que, la feminizacion se
establece en estas tareas (Agullé, 2001: 110).

En consecuencia, a la feminizacion del cuidado, se forman prejuicios acerca de

los cuidados creyendo que los cuidados son tareas, labores propias de las mujeres,
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perpetuando asi esos pensamientos y generando que los adultos mayores también
tengan cierta preferencia hacia los cuidados realizados por mujeres. Debido a que se
piensa que ellas son mejores para esas labores, y que tienen mayor respeto hacia los
cuidados intimos. Costando asi la insercion de los varones cuidadores, ya que algunos
encuentran vergonzoso el que los hombres ejecuten labores relaciones al cuidado, en
especial si es un varon cuidador el que se encargara de un adulta mayor (Agullo, 2001:
111).

Asimismo, todavia sigue existiendo el tabu del sexo, lo que dificulta que los
hombres, a pesar de que sean hijos cuiden a sus madres o suegras, ya que chocan
con el derecho a la intimidad de los adultos mayores con las necesidades que tienen
acerca de su higiene; por ende, como aun no se supera este prejuicio en muchos
casos los hombres se evaden de la labor de apoyar en los cuidados, a pesar de que
se trate de su propia madre, siendo la mujer la encargada de esa labor (Agullo, 2001:
111-112).

Sin embargo, este modelo tradicional de sistema de cuidados esta cambiando
en los ultimos afos, debido a la equidad entre los hombres y las mujeres. Dicha
promocién de igualdad de género que tiene como finalidad central la transformacion
de la division sexual del trabajo, debido a que la mujer se encuentra subordinada
econOmica y politicamente, esta generando la incorporaciéon de las mujeres al
mercado laboral originando el aumento del numero de familias en donde los padres y
madres trabajan; generandose asi un menor numero de mujeres dedicadas
exclusivamente al cuidado y a las labores domésticas (Arraigada, 2010:3-30). Por lo
que, no seria sorprendente que en el futuro las mujeres se encuentren insertadas y
abocadas al ambito laboral.

“Se percibe en el horizonte la disminucidn de esta total disponibilidad
(gratuidad, voluntariedad y en entrega) que hasta ahora han mostrado las
cuidadoras. En el futuro estas madres/hijas que apoyan no estaran disponibles
porque las mujeres del tercer milenio estan, y estaran, totalmente integradas en
el mundo laboral extradoméstico” (Agulld, 2001: 211).

La insercion de las mujeres al mundo laboral afecta distintas funciones que

anteriormente se encontraban diferenciadas por el género, debido a que ahora se
aprecia una igualdad entre los hombres y las mujeres. Sin embargo, aunque el rol del
cuidado ya no repercute solo en la mujer, este rol aun sigue internalizado debido a la

tradicion y la socializacion en las generaciones de mujeres que tienen mas de 50 afos,
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quienes tienen arraigado en sus funciones el rol de cuidar de sus familiares (Puig,
2009:36).

‘Pensamos que dicha situacion puede ser distinta cuando esta funcién debe
plantearse en la nueva generacion de mujeres, puesto que cuando estas
mujeres deban realizar los cuidados principales de personas dependientes, su
forma de ver la funcién o rol que la mujer debe cumplir en la sociedad sera
distinta a la de las mujeres de generaciones anteriores” (Puig, 2009:36).

Asimismo, las mujeres al incorporarse al ambito laboral modificé sus

expectativas individuales, sociales, de pareja y sus ritmos diarios; pues las mujeres
pasan a ubicarse de manera diferente segun el status y los roles que tengan, alterando
asi aquellos patrones tradicionales que ya no corresponden con su realidad social;
pues se encuentran ejerciendo nuevos roles (De Lima, 2006: 9). Lo que conlleva a
que el rol del cuidado no sea ejecutado o contemplado de la misma forma en la que

generaciones anteriores lo realizaba.

1.5Las implicancias del cuidado

Como mencionamos anteriormente, tradicionalmente, las mujeres ha sido el
centro de apoyo para el adulto mayor, tanto como cuidadoras, confidentes y
companeras. Sin embargo, esto ha cambiado, debido a que la mujer esta cada vez
mas dedicada a sus horarios de trabajo, salidas programadas o no de su hogar vy tiene
una mayor red social, lo que genera una repercusion en el adulto mayor, pues se
produce el problema del cuidador, debido no solo a los nuevos horarios y rutina diaria
de la mujer sino también a las consecuencias del cuidado en las cuidadoras (De Lima,
2006: 9). Repercusiones en la calidad de vida del cuidador, como el desgate fisico,
mental y econdmico. Estudios venezolanos han revelado que la calidad de vida de los
cuidadores de ancianos se afecta con profundidad:

“La disminucién de las posibilidades de interaccion social, el estrés, temor ante
la muerte del anciano, depresion, menor tiempo para atender al resto de la
familia, la disminucion de posibilidades de un nuevo empleo, los dolores de
espalda y el cansancio fisico fueron las quejas mas frecuentes de los
cuidadores” (Smith y Ders, 2000: 14).

Como se puede apreciar, las mujeres, en especial las hijas quienes

desempefan el rol del cuidado son las mas afectadas porque ademas de las
responsabilidades que deben de cumplir tienen que cuidar a sus padres lo que no solo
es cumplir con las necesidades del adulto mayor sino también lidiar con la excesiva
carga del trabajo y de las repercusiones de ser cuidadora. Muchas de ellas esperaban

que sus obligaciones con respecto a sus padres disminuyera con los afios no que
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aumentaran; lo que genera que se evalué la posibilidad de la institucionalizacién (De
Lima, 2006: 9).

“‘Existe evidencia de estrés, cansancio o frustracién, cuando la atencién
requerida exige sacrificios al cuidador, quien pasa a ser «victima» del cuidado,
generandose la llamada claudicacién del cuidador, principal coadyuvante de
procesos de institucionalizacion” (De Lima, 2006: 9).

Cuando se asumen cuidados diarios y a largo plazo de un familiar, con alguna

enfermedad catastrofica o degenerativa, ya sea de forma voluntaria y/o carifiosa o

bien sea por la designacion de los miembros de la familia, generalmente, es la persona

mas cercana al adulto mayor quien asume el rol de cuidador (Villamar, 2014: 23-25).

Por lo que, en el caso que toda la responsabilidad de los cuidados recaera

sobre una misma persona, se podria generar algun tipo de desgaste que a la larga
fomentaria un riesgo a la salud tanto psiquica como fisica. (Villamar, 2014: 23-25).

“El asumir la responsabilidad de una persona dependiente durante un largo
periodo de tiempo puede desatar problemas de salud en el cuidador debido a
que, cuando esta sobrecargado, comienza a evidenciarse alteraciones vy
cambios bruscos en los diferentes aspectos de su vida, entre ellos podemos
mencionar cansancio fisico, dolor de cefalea, dispepsia, veértigo, dificultades
para dormir y dolores articulares” (Villamar, 2014: 23-25).

Los cuidadores son una poblacion con un alto riesgo de sufrir enfermedades

psiquicas; siendo una de las consecuencias negativas del cuidado los sintomas
depresivos y ansiosos. Asimismo, también pueden presentar problemas en la salud
fisica; debido a la baja respuesta inmunoldgica que algunos presentan a causa de la
acumulacién de estresores frente a los que estan desprovistos de estrategias
adecuadas de afrontamiento para adaptarse a las situaciones; por lo que, el individuo
que brinda los cuidados se enfrenta a diversos factores estresantes y su respuesta
depende de determinados mediadores, como la forma en que se valora la situacion,
el apoyo social y los recursos disponibles (Prieto, 2015: 662).

Ademas de la carga del trabajo y de las consecuencias que conlleva ser
cuidado se le suma elementos como los problemas de salud del adulto mayor, la edad
del cuidador, la salud fisica y mental, las necesidades de atencion de los demas
integrantes del grupo familiar, las condiciones de la vivienda, la situacién econdmica,
la excesiva carga, entre otros factores, que van dificultando la capacidad del cuidador
para poder apoyar al adulto mayor (De Lima, 2006: 9).

Estos factores marcan un diferenciador en la vejez que vivira cada adulto
mayor; debido a que cuando se habla de vejez se tienen imaginarios, estereotipos y/o

prejuicios que la representan como una realidad homogénea para todos los adultos
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mayores, no contemplando que la vejez es vivida de distintas maneras dependiendo
de cada individuo y del contexto en el que se encuentra, el cual debe de ser
comprendido detalladamente para lograr un adecuado analisis de la tematica y de la
heterogeneidad que la caracteriza (Manes, 2016: 4-10).

“En este sentido, no es lo mismo hablar de la vejez masculina de clase alta en
algun pais de Europa que una vejez femenina migrante en el mismo lugar o una
vejez propia de las comunidades originarias o de las clases sociales
subalternas en América Latina” (Manes, 2016: 5).

En definitiva, existen significativos avances en cuanto al conocimiento sobre la

situacion de la poblacion adulta mayor, lo que ha permitido reflexionar acerca de como
las diferentes caracteristicas de la poblacion adulta mayor generan una gran
heterogeneidad de la vejez, diversidad que responde a distintas condiciones de vida
y a la formas en que las personas se desenvuelven en sus transiciones y trayectorias
de cursos de vida; esto es a las formas en que se desenvuelven tantos los
componentes biolégicos como psicoldgicos y sociales del envejecimiento humano
(Montes 2010: 165).

1.6 Prequntas, objetivos de investigacion e hipotesis

A partir de lo presentado anteriormente surgen nuevas interrogantes respecto
a los vinculos entre los adultos mayores y los familiares, debido a que con el paso del
tiempo muchos lazos entre familiares se van rompiéndose generandose un
distanciamiento e incluso un estado de abandono hacia el adulto mayor. Por ello, se
busca conocer ¢, Cual es la representacion que tienen los adultos mayores acerca de
qué es la familia y quiénes son su familia? Asi también conocer ;Como es la
interaccién entre los adultos mayores y los familiares con los que convive y no
convive?

En el caso que se presente alguna ruptura entre las personas mayores y sus
familiares se respondera a la pregunta ;Qué eventos ocasionaron una ruptura entre
las familias y sus adultos mayores? Y ;Qué actividades realizan los adultos mayores
con el fin de “superar” el abandono por parte de sus familias?

En este sentido la pregunta general es ;Cuales son los factores que explican
el abandono de la familia hacia su adulto mayor a comparacién de otras familias que
mantienen y conservan el vinculo con su adulto mayor?

La cuestion general que se busca responder es cuales vendrian a ser los

factores que aclaran y desarrollan el abandono hacia el adulto mayor por parte de los
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familiares a comparacién con otras familias que si mantienen un vinculo con su adulto
mayor.

Los objetivos planteados para desarrollar esta interrogante son los siguientes:

- Describir la representacion que tienen los adultos mayores acerca de qué es

la familia para ellos y quiénes considera su familia.

- Describir y analizar la interaccion entre los adultos mayores y los familiares

con los que convive y con los que no convive.

- Describir y analizar los eventos que ocasionaron una ruptura entre las familias

y sus adultos mayores.

- Describir las actividades que realizan los adultos mayores con la finalidad de

poder sobrellevar el abandono por parte de sus familiares.

Como primera hipoétesis se planteé que los adultos mayores de 65 a mas anos
de edad empiezan a acarrear problemas fisicos degenerativos y psicolégicos propios
de la edad; en algunos casos se presentan problemas psicologicos como el alzhéimer.
Todos estos problemas requieren de un cuidado especial y de dedicacion de tiempo
por parte de la familia hacia el adulto mayor, debido a que si no se le da la atencion
debida, es decir si no se cuenta con el tiempo y las herramientas 6ptimas para los
cuidados se pueden generar muchas complicaciones con respecto a la salud del
mayor.

Sin embargo, muchas familias no cuentan con el tiempo, predisposicion, para
cuidar a su adulto mayor, debido al estilo de vida que llevan, ya que en la actualidad
las madres y los padres trabajan, realizan otras actividades laborales, sociales,
estudiantiles en el caso de los hijos, en donde ya no se percibe una gran actividad en
el hogar; debido a que, los integrantes de la familia se centran en realizar sus roles de
trabajadores, de estudiantes, de padres y madres, dejando de lado el rol de cuidador
o de acompaiante, dejando al adulto mayor en el hogar solo, sin una persona que lo
acompane durante el dia, sintiéndose el adulto mayor solo, ante la falta de una
compafia en el hogar, asi como el sentirse no productivo, al no poder realizar
actividades basicas o productivas, limitandose a estar en su cuarto, el cual, en muchos
casos, se encuentra aislado de la casa, en la azotea, en una esquina del hogar,
produciéndose asi un estado de abandono hacia el adulto mayor, ya que se encuentra

solo a pesar de encontrarse viviendo con su familia, generandose asi sentimientos de
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soledad, tristeza, lo cual a muchos adultos mayores los lleva a desarrollar la depresion,
perdiéndose asi el sentido o motiva de vida.

Una segunda hipétesis es acerca de la familia el nucleo basico de las personas,
en donde los individuos se desarrollan y se forman, es por ello que se espera que
cuando los padres sean adultos mayores y empiecen a acarrear enfermedades
propias de la tercera y cuarta edad, sean los hijos, los hermanos, los sobrinos, los
familiares quienes estén al cuidado de ellos, desempefiando el rol de cuidador como
lo ejercieron sus padres en algun momento, brindandole carifio, proteccion,
alimentacion, entre otras necesidad basicas. Sin embargo, existen muchas familias,
hijos, sobrinos, parientes que a su adulto mayor lo abandonan en las calles, lo botan
de sus hogares, los dejan solos en sus cuartos en el hogar, no les brindan carifio, ni
los frecuentan, lo que genera un estado de abandono hacia el adulto mayor.

Ante ese evento, se plantea la hipdtesis de que la familia, los hijos, los sobrinos,
no han tenido un fuerte vinculo emocional con el adulto mayor, es decir no se ha
formado un lazo afectuoso a lo largo de su curso de vida, por lo que ellos no se sienten
con el deber de estar pendientes frecuentemente de su adulto mayor, debido a que en
la convivencia tal vez haya existido ciertos conflictos, violencia, alcoholismo, maltrato,
entre ellos, por lo que los familiares estan respondiendo a la misma forma, al afecto o
consideracion que les han brindado sus padres en algun momento; por ello,no se
sienten responsables de cuidar o brindarle afecto a sus adultos mayores.

Finalmente, la tercera hipdtesis que se plantea es que son los adultos mayores,
ya sean de la tercera o cuarta edad, que se encuentran en situacion de viudez o
solteria y que no han tenido hijos, los que se encuentran en situacién de abandono,
debido a que no tienen un familiar cercano con el cual tener un vinculo o una
comunicacién frecuente o regular, ya que muchos de ellos han venido de provincia a
la capital; por lo que, solo conocen la existencia de un pariente lejano pero no tienen
el conocimiento acerca de su ubicacion, su ritmo de vida, entre otros eventos

importantes de su trayectoria.
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Capitulo 2: Marco Conceptual y Tedrico

2.1 La familia como institucion social

La familia es una institucién social fundamental en todas las sociedades, que
varia segun el contexto social, cultural e historico; tiene funciones que realizar para la
sociedad y para el individuo, sin ella la sociedad moriria. La familia puede actuar de
manera edificante o perjudicial sobre los integrantes de ella, mediante las funciones
que ejerce (Rotondo, 1970: 20-22).

Asimismo, una de las funciones que tiene es la de dar vida a la persona y
brindar mecanismos para sobrevivir, debido a que un nifio aislado no podria
desarrollarse de forma oportuna sin el trato humano y los habitos culturales, pues a
comparacion de los animales, el hombre cuando nace se encuentra desamparado y
sin los respectivos cuidados moriria (Rotondo, 1970: 22).

Por ello, el hombre debe vivir en una agrupacién familiar para ser protegido y
alimentado, esas tareas son responsabilidades de los miembros de la familia que
deben de cumplirlas de manera adecuada para reemplazar a cada generacion,
muchos esperan que los padres protejan a sus hijos aunque pudieran morir
intentandolo (Goode, 1966: 24-25).

‘La familia constituye la primera red de apoyo que posee el individuo,
amortiguadora de las tensiones que engendra la vida cotidiana. En la medida
que una familia sea mas unida, madura, interactuante en sentido de la
positividad, tendiente al equilibrio y la armonia cooperadora e inteligente, sus
capacidades adaptativas y la flexibilidad que devenga de ellas, permitira con
mas éxito que su nivel de aceptacion ante las frustraciones existenciales
mejores, para asi afrontar tales contingencias con una éptica mas realista y
lograr la recuperacion del inevitable sufrimiento, de manera tal que se
establezca y reestructure la convivencia familiar en la situacidén nueva, en un
sentido positivo y creador” (Sociedad de Beneficencia de Lima Metropolitana
2011: 59).

Como vemos la familia es el primer espacio de apoyo para los individuos, se

tiene a las familias nucleares o conyugales que son las familias que se inician a partir
de la uniéon marital entre personas de sexos opuestos y que se van sumando los hijos
e hijas, esta compuesta por el padre, madre y los hijos de ambos ya sean bioldgicos
o adoptivos, la familia conyugal es la mas difundida en las sociedad, atraviesa varios
ciclos pero se disuelve con la muerte de alguno de los conyuges, entre otros factores
como separaciones o divorcios, en este tipo de familias las relaciones entre los

miembros son mas intimas, prevalece la lealtad (Rotondo, 1970: 26-27).
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Asimismo, también esta el grupo de parentesco que se encuentra constituido
por personas relacionadas por la sangre, matrimonio o adopcion aparte de los
miembros del grupo doméstico, en este caso “Los parientes proximos y lejanos, que
forman parte de este grupo, pueden mantener vinculos laxos, tenues o, al contrario,
pueden estar muy unidos, visitarse frecuentemente y ayudarse mutuamente”
(Rotondo, 1970: 27).

Por ello, también se espera que cuando los padres lleguen a la tercera edad o
cuarta edad, es decir cuando los padres sean adultos mayores, tengan 60 afios de
edad a mas, es decir cuando los padres se jubilen o dejen de trabajar, lo que conlleva
a generar un nuevo estilo de vida para ellos, pues la jubilacién se caracteriza por un
menor ingreso econdmico y por un aumento en el tiempo libre (Hermida, 2016:2) sean
los hijos los que puedan brindarle su tiempo, proteccién, compaiia y cuidados de
forma reciproca como un dia los padres lo hicieron con sus hijos. Sin embargo, no nos
remitimos a solo el caso de la relacion entre hijos y padres, sino también a los vinculos
de consanguineidad de los adultos mayores con sus hermanos, y la relacion entre los

sobrinos y sus tios adultos mayores.

2.2 La familia y la tipologia de familia

La familia es el nombre que se le ha asignado a una organizacion social,
antigua, que ha experimentado a lo largo del tiempo evoluciones histéricas y
transformaciones que le han permitido el poder adaptase a las exigencias de cada
época y segun cada sociedad, la familia viene a ser la institucion social formalmente
desarrollada en cada sociedad (Gervilla, 2008:13-14). Considerada como la institucion
social que regula, orienta y confiere significado social y cultural, fundada por relaciones
de parentesco; distinguiéndose asi del hogar o las unidades domésticas, concepto con
el cual suele confundirse, debido a que el hogar si bien incluyen la convivencia
cotidiana, la economia compartida y una domesticidad colectiva, estos grupos pueden
encontrarse ligados o no por lazos de parentesco (Arriagada, 2004: 72).

En donde la familia presenta funciones basicas y universales que desarrollar,
las cuales pueden operar de forma positiva o negativa sobre el bienestar, la salud y el

desarrollo de los integrantes de ella, debido a la adecuada efectividad o a la poca
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efectividad de sus funciones. Una de sus primeras funciones es la sobrevivencia de la
Sociedad, mediante el reemplazo continuo de los integrantes fallecidos de la familia,
en donde al nuevo integrante le ofrece oportunidades para sobrevivir, puesto que el
desamparo al nacer, los periodos de inmadurez y los cuidados a los integrantes
dependientes de la familia, requieren de cuidados intimos y continuos que solo una
familia estable y bien organizada puede proporcionar y cumplirlo adecuadamente.
Asimismo, la familia se encarga de la conservacion y proteccion de los integrantes de
la familia, ya que sin los cuidados de los padres a sus hijos, ellos no podrian sobrevivir
0 encontrarse sanos, puesto que la salud de los menores asi como la de los adultos
mayores se compromete por la negligencia de la persona mayor o a cargo de la
proteccion del hogar, también la familia puede prevenir muchos accidentes, por medio
del cuidado y la vigilancia (Rotondo, 1970: 22-23).

De igual forma, la familia se encuentra constituida por una pareja o un grupo de
parientes adultos, que se ayudan mutuamente en la vida econdémica, en la vida laboral,
en los cuidados diarios, en la educacion y en la crianza de los hijos, en donde la mayor
parte del tiempo todos los miembros de la familia utilizan un mismo hogar en comun
(Gervilla, 2008:13-14).

Por ende, es necesario conocer los tipos de familia que existen, una familia
nuclear o conyugal se le llama al grupo que se inicia con la union marital entre
personas de sexos opuestos y a la que se le agregan los hijos, siendo este tipo de
familia el mas difundido en la mayoria de sociedades, también entre las ciudades tanto
del campo como de la ciudad, y también dentro de diversos grupos étnicos. Asimismo,
este tipo de familia tiene un periodo de duracion o presenta cierta duracion, debido a
que su disolucion se da con el fallecimiento, separacion legal o divorcio de los
conyugues (UDELAR, 2003:165).

Asimismo, se encuentra la familia extendida, que tiene la imagen de familia mas
tradicional, en donde el hogar se encuentra constituido por los abuelos, los padres,
los hijos, junto también con los tios, primos y otros parientes, siendo este modelo de
familia el que menos existe ya en la actualidad, debido a que este tipo de familia ha
disminuido en muchos paises, debido al proceso de migracion y de modernizacién,
fomentando asi la formacién de familias nucleares, como el tipo de familia
predominante. Sin embargo, es importante mencionar que debido a los procesos

mencionados también han surgido los hogares unipersonales, es decir, cuando un
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individuo ya no vive en con su familia o en familia, sino que se encuentra viviendo sola,
este tipo de vivencia es habitual en jovenes que cuentan con recursos econdmicos y
en adultos mayores que son viudos y que cuentan con los recursos economicos
(Arriagada, 2004:77-79).

Asimismo, debido a la gran diversidad sexual, que en la actualidad existe, es
importante también considerar e incluir a las personas bisexuales, transexuales e
intersexuales, en cuanto a la diversidad de sus familias, es por ello, que se considerara
también a las familias diversas que son aquellas familias que no cumpla con la
heteronormatividad, es decir que no se encuentran compuestas por una union parental
conformada por un hombre y una mujer heterosexual, sino que se encuentran
formadas por hombre-hombre, mujer-mujer, personas bisexuales o personas
transgénero. De igual forma, estan las familias homoparentales que son aquellas que
estan constituidas por una pareja homosexual y los hijos o hijas que se han tenido
antes o durante la union (Blanco, 2015: 40).

De igual forma, existen las familias monoparentales, que son los hogares en
donde uno de los padres, ya sea la madre o el padre viven solos con sus hijos,
generalmente este tipo de familia tiene como jefe del hogar a la madre, ya que este
modelo de jefatura se encuentra creciendo desde 1990 llegando a representar la
cuarta y tercera parte de los hogares, segun cada pais, siendo muy pocos los casos
de hogares monoparentales en donde la jefatura es masculina (Arriagada, 2004: 83).

También se encuentran las familias ensambladas, aquellas familias que se
encuentran formadas por una pareja en donde uno o los dos tienen hijos de
matrimonios, uniones anteriores, en donde se encuentran personas que son viudos,
viudas, divorciados, divorciadas, madres o padres solteros, todos ellos con hijos, y
que han vuelto a formar una pareja, este tipo de familia demograficamente es cada
vez mas significativa debido al aumento de divorcios en las ultimas décadas (Damero,
2001:1-4).

Finalmente, se encuentra la familia de hecho que es cuando la pareja convive
sin ningun tipo de enlace legal, es decir sin haberse casado, lo cual ha generado un
debate entre algunos autores debido a que no lo consideran como familia, puesto que
la familia como institucion y 6rgano juridico viene a ser un elemento propio de la
sociedad familiar, en cual tiene como base el vinculo matrimonial (Corral, 1990:79-58-

60). Sin embargo, para este trabajo de investigacion nosotros si lo consideraremos
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como un tipo de familia, debido a que las funciones que se desempefian son las
mismas que en los otros tipos de familia, lo Unico que los diferencia es el matrimonio.

Por ende, al haber explicado las tipologias de familia, presentaremos en base
a las entrevistas realizadas a los adultos mayores, las tipologias de familias que

existen en esta investigacion.

2.3 Abandono en adultos mayores

En Occidente, se presenta al siglo actual como el siglo del envejecimiento, en
donde los hijos disminuyen y los ancianos aumentan. Esta cultura de la ganancia
presenta a los adultos mayores como un peso, un estorbo, son vistos como una carga
por no producir; por ende, al considerarlos de esa forma los descartan, los abandonan
(Humanitas, 2015:1-2).

Por otro lado, Leinaweaver considera el abandono como un distanciamiento
social, deshacer relaciones sociales, en donde las relaciones familiares e intimas
pueden ser desplazadas o desamparadas. El abandono es visto como un alejamiento,
en donde los individuos que no son productivos son abandonados o dejados y donde
la persona que muere deja un sentido en las personas que aun viven, de igual forma
para la autora la forma en que un individuo se aleja de la familia genera un sentido en
la familia. Asimismo, alejarse de alguna persona tiene consecuencias sociales muy
importantes (Leinaweaver, 2010: 139-150). Ademas, Moquillaza-Risco describe a los
adultos mayores en situacion de calle como personas que han quedado excluidos y
desvinculados de su ambiente social, olvidados por sus familias y por el Estado
(Moquillaza-Risco, 2).

Por ende, no son ajenos los casos en donde los adultos mayores se han visto
en situacion de abandono en el Peru, debido a que constantemente se reportan casos
de abandono, que no es solo un distanciamiento social entre el adulto mayor y la
familia sino que el abandono es una forma de violencia hacia la persona adulta mayor.

“En el Peru, desde el 2010 se han atendido 5562 personas adultas mayores
afectadas por violencia fisica, 13457 por violencia psicolégica, 369 por violencia
sexual y 62 por violencia patrimonial, a través de los Centros de Emergencia
Mujer —CEM- del Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables —MIMP-. En
el mismo periodo se han registrado 907 casos de personas adultas mayores en
abandono, situacién que es reconocida, por la Ley de la Persona Adulta Mayor,
como una forma de violencia” (Defensoria del Pueblo, 2017:1).
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Asimismo, con la modernidad y los nuevos modelos culturales se piensan el
desarrollo como plenitud y comienzo; por ende, o que no va acorde con esa definicion,
es decir lo menos productivo es abandonado no solo por la familia 0 comunidad sino
también la persona misma se auto exilia al percibirse como una persona infructuosa
(Bruna, 1-12).

Para esta investigacion es importante considerar también dos tipos de
abandono, el abandono fisico, que son aquellas actuaciones inconvenientes por parte
de la persona que desempefia los cuidados, que incluye una falta de prevision del
futuro, en donde el adulto mayor no tiene la presencia, el acompafamiento de la
persona al lado lo que genera que el adulto mayor se encuentre en un mal estado de
alimentacion, mal vestido, no se encuentre aseado o tenga poca higiene corporal, asi
como presenta ausencia en cuando a consultas médicas, y la falta de vigilancia hacia
el adulto lo que le puede generar accidentes domésticos; asi como el abandono
emocional que es una forma de maltrato también que es dificil de detectar que viene
a ser la ausencia, la omisién permanente de respuestas ante las lagrimas, sonrisas y
expresiones de afecto por parte del adulto mayor, la falta de iniciativa de querer
interaccionar, de tener contacto con el adulto mayor (Agresta, 2015: 7-10).

En vista de lo mencionado, consideramos el estado de abandono como el
alejamiento de la familia, del entorno, un alejamiento emocional, en el que la familia
no esta presente y no brinda carifio, ni proteccién a la persona mayor. Asi como
también consideramos el abandono emocional como la falta de afecto que puede
sentir el adulto mayor por parte de los integrantes de su familia y el abandono fisico
como la falta de comunicacion, de visitas, de frecuencias entre el adulto mayor y los
familiares.

En general, los lazos familiares, entre padres e hijos es esencial para la
formacion y transmision de los valores de las personas, pues es en la convivencia
donde se refuerzan los vinculos, siempre y cuando exista un ambiente armonioso y
amoroso, pues con el pasar de los anos, y en situaciones de necesidad seran los
padres e hijos, la familia, la que se apoyara en esos momentos. Por eso, cuando los
padres lleguen a la tercera y cuarta edad, cuando ya sean adultos mayores, pues
tendran de 60 a mas anos, y sufran los cambios bioldgicos, fisicos y psicologicos seran
los hijos quienes los apoyaran y cuidaran, debido a la reciprocidad que existe. Sin

embargo, en algunos casos los hijos no pueden cuidar como deberian a sus padres
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ya que se encuentran fuera del hogar trabajando, estudiando o incluso ya no viven
con ellos puesto que han formado una familia, tienen una esposa e hijos; empero en
algunos casos los hijos no siguen la reciprocidad que deberian de tener hacia sus
adultos mayores, padres, pues los dejan de visitar, apoyar, presentando su adulto
mayor un abandono fisico, asi como la falta de preocuparse por ellos, llamar para
saber como estan, lo cual genera en el adulto mayor un estado de abandono

emocional.

2.4 Tristeza, soledad y depresion en el adulto mayor

Cuando se presentan pérdidas de ciertas funciones o cuando dejan de realizar
tareas esenciales de la vida cotidiana es inevitable que surja en el adulto mayor
sentimientos de tristeza y se pueda presentar la depresidn. Muchas veces la tristeza
se confunde con la depresion, pero es la tristeza la que predomina cuando uno sufre
una pérdida importante. El significado personal de la tristeza a causa de la pérdida
varia segun cada persona ya que generalmente, las personas que sufren una pérdida
tardan un cierto tiempo en asimilar, aceptar y adaptarse a su nueva fase (Arroyo 2013:
343-345).

La pérdida del conyugue origina en muchos adultos mayores una disminucion
de la actividad y la integracion social del mayor, creciendo en ellos la incertidumbre y
las dudas que plantea el pensamiento hacia un futuro imaginado en solitario, en otras
palabras, el adulto mayor percibe un vacio con respecto a su pareja, quien en algunos
cosas fue su cuidadora y ademas quien le brindaba su apoyo afectivo. Sin embargo,
la diferencia entre la soledad conyugal y el sentimiento subjetivo de soledad se refiere
a que este ultimo se interpreta como el resultado de la insuficiencia en que se
encuentra un adulto mayor para lleva una vida autonoma una vez fallecida la pareja
(Iglesias 2001: 74-79).

El temor a la soledad en el futuro y la incertidumbre acerca de como sera la
reaccion de los hijos ante momentos dificiles de la vida, como la viudez o el deterioro
fisico o mental son factores que condicionan ciertas actitudes y comportamientos en
la vejez. Sumado a ello, la independencia de los hijos, quienes ya han formados sus
nucleos familiares ocasiona también que muchos adultos mayores cuestionen los
nuevos roles que deben desempenar dentro de sus familias, apareciendo sentimientos

como la inutilidad, la dependencia o la soledad (lglesias 2001: 74-79).
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Existe cierta diferencia en cuanto a la atribucion de la soledad a los hombres y
a las mujeres, puesto que se considera al hombre mas expuesto a la soledad debido
a que las faenas domesticas sirven de entretenimiento para las adultas mayores
evitando la aparicion de pensamientos negativos y de episodios de soledad.
Asimismo, suele atribuir a la adulta mayor una mayor red de apoyo social con la que
puede contar ante la aparicion de sentimientos de soledad (Iglesias 2001: 167-168).

“‘Se entiende, en definitiva, que la mujer tiene una mayor capacidad para
aguantar la ausencia de compaiia, mientras que el hombre es mucho mas
dependiente, y ya no sélo en los aspectos materiales sino también en los
emocionales. La mujer dispone de unos recursos personales y sociales mas
efectivos para prevenir la soledad o superar los momentos en que la padecen,
mientras que el hombre sufre mas las consecuencias de la pérdida de la pareja
y de no tener a nadie a su lado” (lglesias 2001: 169).

Dentro de la vivienda, especificamente en la realizacion de las labores

domeésticas se pueden apreciar ciertas limitaciones entre los adultos mayores varones
y las adultas mayores mujeres, puesto que, la dependencia material hace suponer a
los adultos mayores varones que son quienes mas necesitan la compafia de una
persona de sexo opuesto, 0 en otras palabras, perciben a las adultas mayores mujeres
como mejor preparadas para afrontar la vejez con autonomia. De igual forma, muchos
adultos mayores perciben que la mujer viuda cuenta con mas posibilidades de obtener
apoyo emocional de vecinas y amistades en general, ademas de tener una mayor
capacidad de aguante ante la soledad (Iglesias 2001: 168-170).

Cuando surge la depresion por las pérdidas, la depresién es emocional pero no
una emocion concreta, puesto que, es una combinacion de varias emociones como el
enojo, la ansiedad y la culpabilidad (Arroyo 2013: 343-345). La gran mayoria de
estudios reporta que la depresion es mas alta en mujeres que en hombres; las viudas,
los adultos mayores aislados, pobres, los mayores institucionalizados y sometidos a
estrés presentan depresidon mas recurrentemente, siendo la prevalencia mayor en el
area rural que en la urbana (Calderon 2018: 184).

La depresion en los adultos mayores repercute en la salud del mayor, ya que
ligado con el deterioro fisico, mental y emocional propios de la tercera y cuarta edad,
empeora la situacion de la persona mayor generando un mayor cuidado por parte de
los cuidadores.

‘La depresion del adulto mayor agrava las comorbilidades, aumenta las
necesidades de atencidn de salud incluyendo la atencion de hospitalizacion y
emergencia, aumenta la discapacidad, deteriora la calidad de vida, aumenta el
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consumo de drogas y alcohol. Ademas, aumenta el riesgo de muerte
especialmente en sindromes depresivos mayores” (Calderon 2018: 186).
Reconocer la depresion en el adulto mayor es mas dificil, puesto que el paciente

es mas reacio a manifestar los sintomas; por lo que, los sintomas depresivos son
asociados erroneamente a procesos de la edad, al no ser percibida la depresién en el
adulto mayor ocasiona un mayor riesgo de suicidio en ellos (Capufay 1996: 6-9). Es
por ello, la importancia de reconocer en los adultos mayores ciertos sintomas o
comportamientos no favorables para poder prevenir el suicidio en ellos.

‘La prevencion del suicidio en el paciente adulto mayor ha recibido poca
atencion, cerca del 80% de los pacientes adultos mayores con intento suicidas
tuvieron depresion mayor y con clara tendencia a ser del grupo de adultos muy
mayores. Son pocos los suicidios que ocurren en el contexto de una
enfermedad terminal” (Capunay 1996: 7).

Una forma de suicidio en las personas mayores es el suicidio cronico, en donde

el mayor presenta desinterés por alimentarse o deja de tomar medicamentos
imprescindibles para su supervivencia, ocasionandole la muerte (Capunay 1996: 7-9).
Son diversos los sintomas o acciones que toma el adulto mayor en estado de
depresion durante su rutina diaria; por lo que, la familia cumple un rol esencial en la

identificacion o preocupacion ante aquellas acciones.

2 .5Estrateqgias para vencer la soledad v la tristeza

La necesidad de continuar con la vida es un argumento muy comun en los
adultos mayores como una forma de afrontar los acontecimientos vividos, asi como
también una motivacion para adaptarse a las nuevas condiciones en las que se
encuentra mediante una fuerza que parece emanar del interior de la persona. Es esta
una de las principales bases para afrontar la realidad y combatir la tendencia al
sentimiento de soledad (lglesias 2001:170-180).

La soledad de las personas adultas mayores se previene o se supera cuando
se realizan diversas actividades incompatibles con los pensamientos que la generan,
especialmente actividades que cultiven y refuercen las relaciones sociales y familiares
(Rodriguez 2008: 194).

De igual manera, las salidas a la calle con fines concretos o ya sean sin un
destino prefijado es un recurso de eficacia contra la soledad, los encuentros casuales
proporcionan un intercambio de apoyo emocional muy importante para las personas
mayores especialmente para aquellos adultos mayores que se encuentran solos

(Iglesias 2001: 174-178). En otras palabras, salir a la calle es una actividad que puede
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percibirse como una manera inconsciente del adulto mayor de luchar contra soledad,
ya que la persona busca despejar los pensamientos, salir a tomar aire y relajarse,
como una forma de escape ante diversas situaciones que esta afrontando.

“Salir todavia no responde tanto a un deseo sino que se concibe mas bien como
una necesidad personal contra la soledad. Llega a constituir una auténtica
obligacion que los propios mayores se imponen para abandonar el sufrimiento
solitario y encontrar alivio con alguna distraccion fuera de la esfera doméstica”
(Iglesias 2001: 176).

De igual manera, las personas resilientes, son aquellas interesadas en

mantener las redes familiares, sociales y las amistades, es decir, buscan estar con
personas y relacionase con ellas de forma positiva y significativa. Tanto la
participacion social como los afectos son procesos que se retroalimentan y que
permiten la comunicacién, desarrollo y el mantenimientos de habilidades sociales y
comunicativas (Uriarte 2014: 71). Ante ello, las personas mayores entienden que la
familia, empezando por los hijos, deben de ser los encargados de atender lo que los
ellos necesiten, siendo un deseo tanto por adultos mayores varones como mujeres,
independientemente de su estado civil y edad; puesto que existe una coincidencia
universal que manifiesta que el rol de la familia no debe ser ocupado por ninguna
institucion social. Por lo que, para los adultos mayores los hijos suelen convertirse en
una fuente importante que impulsa el animo (lglesias 2001: 188-189).

El apoyo social brindado a los adultos mayores ya sea apoyo material,
instrumental, emocional y/o cognitivo genera efectos positivos en ellos, esos
beneficios se traducen en bienestar tanto para los adultos mayores como para sus
familias disminuyendo los sentimientos de aislamiento y aumentando las conductas
saludables. Cabe resaltar que el apoyo social desempefa un papel importante al
moderar el impacto de los sucesos vitales estresantes sobre la salud en general, han
sido comprobados los efectos del apoyo sobre la percepcién de estabilidad, la
autoestima y el afecto en los adultos mayores. Asimismo, se ha evidenciado que es
saludable el apoyo social recibido a través de llamadas telefénicas y de visitas de
familiares, amigos y vecinos, asi como la participacidon en las actividades sociales
(Castellano 2014; 365-366).
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Capitulo 3: Metodologia

Para esta investigacion se utilizara la metodologia cualitativa. En primer lugar,
se realizara un proceso de contextualizacion en donde se ubicara el fendmeno que se
analizara. Para luego una vez identificado el caso se proceda con la problematizacion.

En este trabajo, nuestro contexto y problema ya han sido presentados, por lo
que presentaremos a los sujetos de estudio, asi como los métodos de estudio que se
ejecutaron y las herramientas que se aplicaron.

La técnica de recojo de informacion principal para este estudio fue la entrevista
a profundidad de los sujetos de analisis, adultos mayores que asisten al club Micaela
Bastidas. Debido a que los métodos cualitativos permiten obtener expresiones,
motivaciones y una mayor informacion explicativa de los sujetos de estudio. Asimismo,
se utilizd el método de observacién y anotacién y relatos de campo ya queambos
corresponden a un primer nivel de analisis y establecen una distancia en relacion con
el testimonio que se ha sido recogido.

Los actores analizados son adultos mayores que asisten al club Micaela
Bastidas ubicado en Ate Vitarte en el Asentamiento Humano Los Portales de
Puruchuco, lugar ocupado por personas procedentes de zonas andinas empobrecidas
que se establecieron en el lugar en épocas en el que el terrorismo acataba el pais.

Este club se funda a partir de la idea de los especialistas, Elita Pecho y Jesus
Cueva que trabajan en el centro de salud Micaela Bastida, este club se encuentra en
un local comunal, en el segundo piso de una posta médica en donde asisten los
adultos mayores, que viven en la zona, a realizarse chequeos médicos. Los
especialistas vieron la necesidad de crear talleres gratuitos hacia los adultos mayores,
con lafinalidad que se ejerciten, que se empoderen, y que su vision acerca de la vejez,
cambie. Es por ello, que los adultos mayores acuden por voluntad propia a recibir
dichos talleres educacionales, creativos y dinamicos, por muchos afnos, por lo que los
especialistas ya tienen un monitoreo hacia los adultos mayores, acerca de su situacion
familiar y de salud. Es importante recalcar que el club no recibe ningun aporte por
parte de la Municipalidad ni del centro de salud, es un club fundado por los
especialistas.

Para esta investigacion, a los adultos mayores los hemos diferenciado segun la

tercera edad y cuarta edad en la que se encuentran, ya que son los adultos mayores
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de la cuarta edad los que mas cuidados requieren; por lo que, el tiempo de cuidado y

proteccion hacia ellos es mayor que el de los adultos mayores de la tercera edad.
Las entrevistas se realizaron a trece adultos mayores, entre adultos mayores

varones y adultas mayores mujeres, que se encuentren en la tercera y cuarta edad y

que asisten al club Micaela Bastida.

Tabla 7. Adultos mayores edad, nacimiento y educacion

N° Nombre Edad Nacimiento Educacion

] Leonisia 50 Avacucho No concluyé segundo grado de
secundaria

2 Eselcia 63 Cerro de Pasco Sexto de primaria

3 Nazarena 67 Ayacucho Primaria completa

4 Teofila 68 Ayacucho No tiene estudios

5 Julia 69 Huarochiri Segundo de primaria

6 Inocencia 72 Huancavelica No tiene estudios

7 Irene 74 Ayacucho No tiene estudios

8 Eleuteria 82 Ancash No tiene estudios

9 Maximo 84 Huancavelica Primer afio de primaria

10 Enelmira 84 Huarochiri No tiene estudios

11 Clotilde 84 Yauyos Tercero de primaria

12 Segundo 86 Cajamarca Primer ano de primaria

13 Fortunata 89 Huancavelica No tiene estudios

Fuente: Elaboracion propia

Como se puede apreciar en la tabla los adultos mayores de la tercera edad
tienen entre 60 afos hasta 74 anos, y los adultos mayores de la cuarta edad tienen
entre 82 afos hasta los 89 anos de edad. Asimismo, todos los adultos mayores

entrevistados son provenientes de la sierra central del Peru, provenientes de
Ayacucho, Huancavelica, Huarochiri, Cerro de Pasco, Ancash, Cajamarca y Yauyos.

Los adultos mayores entrevistados no terminaron la secundaria. Un grupo de
adultos mayores no tienen estudios, debido a que no asistieron al colegio; por lo que
manifestaron no saber leer ni escribir, otro grupo de adultos mayores si fue al colegio,

pero no acabaron la primaria, quedandose en primero o segundo de primaria, y solo
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un adulto mayor entrevistado llegé a cursar la secundaria, pero no concluyé el

segundo grado de secundaria. Por lo que, la mayoria de adultos mayores al dejar el

colegio se dedicé a actividades laborales como la agricultura, negocios, venta de

comidas y en el caso de algunas adultas mayores se dedicaron a su familia, al hogar.

Por ello, es que muchos de los adultos mayores se encuentran en la actualidad en

situacion de pobreza y pobreza extrema, ya que no cuentan con los recursos

economicos basicos.

Tabla 8. Adultos mayores estado civil, numero de hermanos, numero de hijos y

personas con las que vive.

N° N° Personas con las que
N°  Nombre Estado B _
civil hermanos hijos viven
1 Leonisia Soltera 1 6 Vive con todos sus hijos
2 Eselcia  Convivien 6 4 Vive con un hijo
te
3 Con su hijo y la familia de
Nazare  Separada No sabe 1 .
na €l
4 Teodfila  Convivien 6 0 Con su conviviente
te
5 Julia Casada 7 4 Vive con su hija y su nieta
. Vive con su hija, su yerno
Inocenci Casada 0 2 .
a y su nieto
7 Irene Divorciad 3 6 Sola
a
8 _ o Con su conviviente y 3
Eleuteri  Convivien 4 6 .
a te hijos
Maximo Viudo Vive con su hija menor
10  Enelmir Viudo 2 Su hija, su yerno y su nieto
a
11 Clotilde Casada 8 10 Con su hija
12 o Con su conviviente y 3
Segund  Convivien 3 7 .
13  Fortunat Soltera 4 4 Con su hija
a

Fuente: Elaboracion propia

De igual forma, se puede apreciar que un numero de adultos mayores

entrevistados se encuentran casados o conviviendo, de los entrevistados solo seis se
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encuentran solteros, divorciados o viudos. La mayoria de adultos mayores ha tenido
hermanos, solo es el caso de la sefiora Inocencia quien no ha tenido hermanos. La
mayoria de ellos ha tenido hijos, solo la sefiora Tedfila no ha tenido hijos, los demas
si han llegado a formar una familia. Sin embargo, se puede apreciar que la mayoria
de adultos mayores se encuentra viviendo con su hija, en donde surge la interrogante
acerca de la certeza de la feminizacion del rol del cuidado. Asimismo, solo una adulta
mayor vive con todos sus hijos a diferencia del resto de adultos mayores.

Por otra parte, se ejecutaron cinco entrevistas a los hijos, sobrinos o familiares
gue viven con su adulto mayor o que se encargan del cuidado del adulto mayor, debido
a que es importante reconstruir como se ha formado el vinculo entre la persona y el
adulto mayor, o cuales han sido los sucesos que han llevado a que el adulto mayor se
encuentre en estado de abandono. Por ultimo, se realizaron dos entrevistas a parte
del equipo multidisciplinario del club Micaela Bastida con la finalidad de poder conocer
la situacion en la que se encuentran los adultos mayores, la relacion entre los adultos
mayores y sus familiares, entre otros aspectos necesarios para la investigacion.

Finalmente, una vez que ya realizada la entrevista a los participantes y
sistematizada la informacion en una matriz, las entrevistas pasaron al respectivo
analisis de las distintas técnicas empleadas, para luego responder a las preguntas

planteadas en un primer momento.
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Capitulo 4: La Representacion de la familia desde la perspectiva de los adultos

mayores

4 1 Los adultos mayores v las personas con las que conviven

La mayoria de adultos mayores entrevistados en este estudio se encuentra
dentro de un tipo de familia extendida, es decir que conviven con familiares de otras
generaciones, pueden ser sus hijos, sobrinos, nietos. Esta convivencia
intergeneracional es independientemente del estado civil del adulto mayor, ya sea
viudo, soltero, separado y/o casado.

Este grupo de adultos mayores se encuentra conviviendo con sus hijos y sus
nietos. Por lo que, es importante resaltar que la mayoria de ellos viven con sus hijas;
lo que refleja y refuerza la concepcion que se tiene hacia la feminizacion del cuidado,
en donde se manifiesta que son las mujeres las que asumen el rol de cuidadoras,
generalmente ejercido por la mujer que no ha formado un hogar, y que sigue
desempefiando un rol de hija.

Segun los resultados, los adultos mayores que se encuentran en este tipo de
familia, manifiestan que viven con todos sus hijos y la familia de sus hijos, seguido de
un unico caso de adulto mayor que se encuentra viviendo solo con su hija y la familia

de ella, a pesar de tener otro hijo mas.

Grafico 1: Adultos mayores que se encuentran dentro de una Familia extendida

Adultos mayores que se encuentran dentro de una familia
extendida

m Adulto mayor vive con todos sus hijos y la familia de ellos

Adulto mayor vive con su hija y la familia de ella

Fuente: Elaboracion Propia
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Asimismo, existen tres casos de adultos que pertenecen al tipo de familia de
hecho extendida, se ha considerado que es el tipo de familia de hecho puesto que los
adultos mayores no son casados, sino que son convivientes y se encuentran viviendo
con sus hijos y con la familia de cada uno de ellos. Ademas, se presenci6 un caso de
un adulto mayor en el que se encuentra viviendo con su pareja y con sus sobrinos, en
donde cada uno de ellos tiene su familia; por ende, se ha considerado también el
hecho de que sean una familia extendida, puesto que se encuentra mas de una
generacion en el hogar.

De igual forma, hay tres casos de adultos mayores que pertenecen a una familia
monoparental, en el que se encuentran viviendo los tres adultos mayores cada uno
con sus hijas, a pesar de tener mas hijos.

Por otra parte, se dio como resultado que existe un caso de una adulta mayor
que se encuentra en un hogar uniparental, es decir que vive sola, a pesar de tener

varios hijos.

Grafico 2: Tipos de familia segun los casos de estudio

Tipologia de familia segun los casos de estudio

Familia extendida Familia de hecho extendida  Familia monoparental Hogar uniparental

Fuente: Elaboracion Propia

Es importante mencionar que varios adultos mayores, independientemente de
su estado civil, y que se encuentran viviendo con todos sus hijos o con uno de sus

hijos y la familia de ellos, manifestaron que en el hogar existe una divisién en cuanto
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a la forma de la vivienda, puesto que algunos viven con su conviviente en el primer
piso y los otros integrantes de su familia que ya tienen su pareja e hijos tienen un
espacio exclusivo para ellos en el segundo piso, o tienen unos cuartos en los pisos
superiores.

Después vino mi sobrino, él ha venido como de la sierra su papa era, o sea ha
venido él ahi y ya se quedaron, de ahi también se fueron, bueno se ha
encontrado con una pareja y se fueron ya sera medio afo aproximadamente
que se fueron, de ahi regresé otra vuelta la mujercita me dice tia, un dia me
vino a visitarme, y me dice tia este, después de ahi no sé qué me ha pasado
algo y no sé para qué hemos hecho pollada para eso ha venido ella, entonces
yo dije, de ahi me dijo tia yo quiero un cuartito me dice, alla le dije pero para
hacer un cuarto tienen que hacerlo, si nosotros vamos a hacernos... se hicieron
un cuarto, hasta ahora estan ahi viviendo (Tedfila, 68).

Asimismo, no solo existe una divisidon en cuanto a los pisos en los que viven los

adultos mayores y los pisos en los que viven los hijos con su familia, sino también
existe una divisidn de las casas en donde cada hijo tiene un ambiente en la familia,
como un cuarto, y cuentan con una salida propia cada uno, es decir todos los
habitantes en el hogar no comparten una misma entrada o salida a la vivienda.

D: ¢ Con quién vive usted actualmente?

J: Ahorita, estoy con mi hija, una hija que es madre soltera,

D: Con ¢ esta viviendo con una hija?

J: Aja tengo mis hijos aca son tres, pero aparte mi hija esta sola estoy con ella,
sola aca en mi cuarto, los demas ya tienen su cuarto aca aparte

D: Ah ya ¢4 pero dentro de la misma casa?

J: Si el otro tengo aca, a la otra vuelta vive mi otro hijo

D: Ah ¢ pero viven los cuatro?

J: Si cuatro tres mujeres y un varon

(Julia, 69).

4.2 La representacion de la familia en los adultos mayores

Ademas, los adultos mayores manifestaron lo que para ellos viene a significar
la familia, siendo considerado la familia, por varios de los adultos mayores
entrevistados, como un sentimiento que viene a ser el amor.

Familia es un amor (Nazarena, 67).
La familia es estar unidos con respeto y amor (Eleuteria, 82).
Sin embargo, no consideran que la familia solo se trate de un sentimiento, sino

que también se trata de la union, del vinculo, que se tiene entre todos los integrantes
de la familia, lo cual los lleva a encontrarse juntos en situaciones tanto buenas como

malas.
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Familia es un para estar juntos todo cuando uno, cuando estamos bien todos
es no, pero ya pues, somos cuando llegan asi mis hijos ya pues es (Nazarena,
67).

Por lo que, es siempre importante que la persona se encuentre en contacto con

su familia, por medio de visitar, o mediante la preocupacion por querer saber cémo
estan los integrantes de su familia.

Familias, tienes que buscar tu familia, tienes que visitar, aunque no visites ver
coémo estan, eso es una familia (Inocenta, 72).
De igual forma, los familiares de los adultos mayores entrevistadosmanifestaron

que la familia para ellos también significa la uniéon de un conjunto de personas, en las
cuales se puede confiar y apoyarse mutuamente.

La familia es un, un clan familiar que estamos todos juntos (Hijo de Segundo,
55).

La familia es la convivencia de personas en la cual puedes confiar, contar tus
anécdotas y también divertirse, pasarla bien (Hijo de Leonisa, 32).

Lo cual le otorga mucha importancia a lo que es la familia describiéndola

también como fundamental para la sociedad y para el individuo, puesto que la familia
brinda cuidados y proteccion a las personas.

Es un algo, muy importante, todas las personas con las cuales he crecido y que
me han cuidado desde nifio, si es algo muy importante (Segundo, 86).
Asimismo, la mayoria de adultos mayores menciond que para ellos su familia

son sus hijos, a pesar de que en algunos casos los adultos mayores eran casados o
convivian con su pareja.

Mi familia, son mis hijos, claro yo formé una familia con mis hijos nada mas
(Leonisia, 60).

Mi familia mis hijos, pues, familia (Fortunata, 89).

Mis hijos no mas pues (Nazarena, 67).

Lo cual se debe a que en muchos casos son los hijos los que se encargan de

los cuidados del adulto mayor, a pesar de que son adultos mayores independientes,
es decir que pueden movilizarse y realizar las actividades basicas sin la ayuda de otra
persona, en algunos momentos en los que los adultos mayores se han enfermado, o
han necesitado de la compafiia de alguna persona o han sentido la preocupacioén por
parte de sus hijos, los lleva a considerarlos como su familia.

Para mi, mi hijo es mi padre, mi hermano (Leonisia, 60).

Ah mis hijos, aca ellos que me ven como yo no veo como le digo no puedo
andar ellos me ayudan, me ven, me trae lo que uno quiere, o que necesito
(Leonisia, 60).

De igual forma, como podemos ver no solo son considerados los hijos como

familia, sino también toda aquella persona que ha ayudado, que se ha preocupado por

el adulto mayor, en este caso se evidencia que el adulto mayor considera a sus
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sobrinos como su familia, debido a que ayudaron al adulto mayor cuando se
encontraba mal de salud. De igual forma, se evidencia que el adulto mayor no
consideraba a su pareja como su familia, hasta el momento en que la ayudé.

Mis sobrinos, mis hermanos también..., mi esposo también pero antes no, ahora
porque yo me he caido cuando me fui a la sierra, siempre me llevan mis
sobrinos para alla y ahora el afio pasado yo he ido y mal me ha caido, no podia
caminar, tengo colesterol, y mi sangre dice que esta muy espeso, no camino
mucho, y me agito, alla no podia caminar, cuando hablaba se me fatigaba, no
podia respirar y asi me he regresado al hospital llegué aca me han internado
mis sobrinos y mi pareja aca en Vitarte como tenemos SIS con eso (Tedfila,
68).

Como resultado también, otros adultos mayores mencionaron que su familia

son sus padres, sus madres, sus hermanos, primos, tios, posicionandose como hijos
al describir su familia mas no como padres o haciendo referencia a su pareja.

Mi familia son de parte de mis papas, su familia, de mis tios, mis primos
(Clotilde, 84).

Mi mama, mi papa, pero ya tiempo, ha muerto mi papa hace 60 afnos en 1960,
mi mama ha muerto el 75, ya no hay ya no tengo nada ya, el unico mi hermanito
Marino Corasma, nada mas ya (Maximo, 84).

Esta descripcidn se refuerza con lo mencionado por todos los familiares de los

adultos mayores entrevistados, puesto que al momento de nombrar a las personas
que son sus familiares, la posicion de miembro de familia que utilizaron fue siempre la
de hijo, mencionando que los miembros que componen su familia son su mama, papa
y en el caso que tuvieran hermanos u abuelos los mencionaban.

Papa, mama y mis hermanos (Hija de Maximo, 45).
Mi papa, mi mama y mi abuelita (Nieto de Enelmira, 22).
Ademas dos adultos mayores manifestaron que consideran como su familia a

sus amigos del club Micaela Bastida, esto se debe a que ellos reciben, todos los dias
miércoles, clases de danza, empoderamiento, ejercicios, por mas de cuatro afios, lo
cual ha ayudado a formar y reforzar el lazo entre ellos, puesto que muchos de ellos
viven en la misma zona, conociendo asi las viviendas de cada uno de ellos, las
historias de vida, los estados de salud, llevando a que cada adulto mayor se frecuente

como parte de su amistad.
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Aca donde yo vivo no tengo familia, no, no tengo, mis paisanos nada mas, aca
no mas mas si tengo familia que son ellos (haciendo referencia a sus
compainieros del club) (Maximo, 84).

Mi familia son mis amigos, como si fueran mi familia que mas quiero hasta el
fin de mi vida (Fortunata, 89).

Finalmente, solo una adulta mayor mencioné que para ella su familia viene a

ser sus nietos, en especial su nieta, hija de su hija, con la cual ella comparte mucho
mas tiempo que con su hijo.

“Mis nietos, mi nieta mas que todo su mama de esta nina” (Julia, 69).

Es importante mencionar que existio cierta dificultad por parte de algunos
adultos mayores para describir lo que es para ellos la familia y quienes son su familia,
esto debido a que, como mencionamos anteriormente, ninguno de los adultos
mayores entrevistados acabod la secundaria, es mas algunos adultos mayores no
recibieron educacion, lo que explica por qué fue complicado para algunos de ellos el
definir su familia.

Es como es muy importante para mi porque la he conocido toda mi vida casi,
siempre ha estado aqui es, es bastante chistosa, me cae, bien, es bastante
alegre todo la quiero un montén a mi abuela (Nieto de Enelmira, 22).

Mi papa bueno, hay ser adulto es bravo ah, es como que todavia tienes alguien
0 sea por qué estar aca, te hace sentir bien también asi con todas sus cositas,
pero te hace sentir bien, siempre yo salgo y regreso y primero tengo que ir a
ver a mi papa (Hijo de Segundo, 55).

Para terminar, es fundamental exponer que los familiares de los adultos

mayores entrevistados mencionaron que sus adultos mayores para ellos son personas
muy importantes en sus vidas, por como son los adultos mayores con ellos y por lo
que les hacen sentir, es decir los familiares describen como son sus adultos mayores
y como ellos se sienten con ellos, mas no enfatizan el vinculo o la cercania que tiene

con la persona mayor.
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Capitulo 5: Relaciones entre el adulto mayor vy los miembros de su familia

En este capitulo se presenta y describe cdmo son las relaciones entre los
adultos mayores y los miembros de su familia, debido a que las relaciones dentro de
la convivencia del hogar pueden afectar positiva 0 negativamente a sus miembros. Por
ende, un buen entorno ambiental familiar generara en las personas un adecuado
desarrollo del individuo, afectando positivamente en la salud emocional, fisica y mental
del adulto mayor (Gervilla, 2008: 49).

5.1 Vinculo entre el adulto mayor y las personas con las que conviven

En el caso de los adultos mayores quienes generalmente reciben ayuda por
parte de sus parejas, de sus hijos, hermanos, otros parientes o amigos cercanos, en
la mayoria de casos se da y es preferible que el apoyo que recibe el adulto mayor sea
por parte de un familiar con el que se tenga un adecuado vinculo reciproco a lo largo
de toda la vida, puesto que permite mantener un equilibrio en las relaciones (Gervilla,
2008: 49).

Por ende, surge la necesidad y el interés de conocer a las personas con las que
el adulto mayor mantiene un vinculo y cémo es la relacion en el hogar mediante las
distintas intergeneraciones que se encuentran presentes, pues recordemos que la
mayoria de adultos mayores se encuentran dentro de una familia extensa,
presentandose mas de dos generaciones en el hogar, lo cual no solo es importante el
conocer si existen distintas generaciones juntas en el hogar sino cémo se relacionan
entre si, ya que si bien los adultos mayores presentan ciertas complicaciones fisicas,
econdmicas y psicologicas son y siguen siendo parte de la transmision de
conocimientos, culturas, valores humanos, comprensién y sensibilidad; cualidades
que son transmisibles entre generaciones y mas aun si todos esos valores son
ensenados dentro del nucleo familiar, el cual forma al individuo (Serrano, 2013:18).

Bien sefiorita, para que (Segundo, 86).

Mi hija se llama Ester Quispe, bien pues, estamos viviendo bien ahi
acompafnandome, esta ensefiando en el colegio profesora es (Clotilde, 84).
Con respecto a como es la relacién de los adultos mayores entrevistados con

las personas con las que viven, todos los adultos mayores mencionaron que Ssu
convivencia es agradable, que se llevaban bien y que se encontraban bien viviendo

juntos, es decir que tienen una convivencia considerada como “buena”.
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Doy gracias a dios por mis hijos muy buena porque siempre les he ensefiado
valores, los he educado con valores y ahora los ultimos estan estudiando, los
primeros ya tienen su carrera técnica (Leonisia, 60).

Como podemos apreciar en la cita, algunos adultos mayores agradecen a dios

el tener una buena convivencia, pero también se enorgullecen al saber que lo que le
han ensefado a sus hijos, los valores, las virtudes, en la crianza ellos lo han aprendido
y estan siendo reciprocos con los adultos mayores, en este caso sus padres.
Sintiéndose los padres satisfechos de que sus hijos puedan tener una carrera o que
logren estudiar alguna profesion.

Si muy buena gracias a dios tienen su familia pero nunca me abandonan, asi
como le dije yo lo he criado con valores, respeto, que se amen a su persona,
que sean bien unidos (Leonisia, 60).

No solo los adultos mayores agradecen a dios de que se encuentren unidos,

sino que también se sienten afortunados de que a pesar que sus hijos ya tengan una
familia, en donde el rol de hijo cambia y puede opacarse por el rol de padre, ellos aun
sigan desempenando el rol de hijos y sigan al pendiente de sus padres,
manteniéndose de esa forma muy unidos.

Bueno estoy maso menos, pero cuando ahorita ha cambiado pero antes mucho,
mucho tomaba pero no me pegaba al contrario yo le pegaba, porque yo no me
dejaba que él me pegue (Tedbfila, 68).

Sin embargo, si bien los adultos mayores manifiestan que actualmente estan

bien con sus hijos, se presencié un caso en el que una adulta mayor que no tiene
hijos, pero que se encuentra viviendo con su pareja y su sobrino, comenta que debido
a que su pareja tomaba en algunas ocasiones demasiado alcohol esto afectaba a la
convivencia, generando que no sea tan buena, manifestandose hechos de violencia
en la familia por parte de la pareja.

Ocurrian ciertos problemas que en algunas ocasiones se llegaba hasta la
violencia, lo cual la adulta mayor hacia lo posible para que no ser golpeada, en ese
caso la adulta mayor manifiesta que para no ser golpeada, ella era la que ejercia los
golpes, como un acto de defensa; sin embargo, la violencia igual se ejercia. A pesar,
de aquellos danos la adulta mayor menciona que su pareja ya ha cambiado, puesto
que ya no toma tanta cantidad de alcohol, lo cual apacigua la situacion de conflicto
entre la pareja de adultos mayores. Sin embargo, la relacion entre el adulto mayor y

los otros miembros del hogar si se ha visto muy danada.
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“Porque a él, a él no va a ser como a mi porque a mi si me quiere bastante mi

familia a él no creo” (Tedfila, 68).

Aquellos eventos, referentes al consumo de alcohol, han generado que la adulta
mayor perciba que sus familiares no quieren a su pareja adulto mayor, lo cual puede
significar que se ha generado una ruptura entre los miembros del hogar y el adulto
mayor a raiz del consumo de alcohol. Ruptura que a pesar de que el adulto mayor
haya disminuido su consumo, el lazo familiar no se ha recuperado, ya que su pareja
no tiene el afecto de los sobrinos y de las familias de cada uno de ellos.

“Porque yo soy buena y mi esposo no tanto no, como no para en la casa

tampoco” (Tedfila, 68).

La adulta mayor aduce también que su pareja adulta mayor tampoco tiene una
buena personalidad con los integrantes de la familia y que ademas el no para en el
hogar, por lo que no comparte momentos en casa. Siendo eventos que afectan la

convivencia en el hogar.

Bueno mi pareja no para mucho en la casa, él sale, trabaja, pero mucho toma,
pero ya ha bajado ahora ya no tanto, entonces el casi no para en la casa dice
hay que tu tienes familia, que tu

¢, Quién dice eso?

Mi esposo

¢ Qué es lo que dice?

Que dice que yo tengo mi familia, siempre estoy con ellos yo, en cambiado de
él no tiene nada, no conozco tampoco a su familia, por eso yo digo como seria
el que se muera, bueno yo me enterraria y mi familia me ayudaria también para
enterrarme pero en cambio yo muero quién va a ser el abandonado quedaria
él pues” (Tedfila, 68).

Tanto los aspectos propios del adulto mayor sumado al consumo del alcohol

han generado cierta preocupacion en la adulta mayor, ya que se cuestiona que en el
hogar ella si tiene una familia, un vinculo con sus sobrinos y que en caso ella falleciera,
ella tendria el apoyo de todos los integrantes del hogar, caso que seria distinto si es
que el adulto mayor se quedara viudo, ya que ella no sabria quién se haria cargo del
adulto mayor o quién lo apoyaria. Lo que genera cierta preocupacién en la adulta
mayor puesto que tiene la percepcidon de su pareja quedaria desamparada.

Dentro de la cita se puede apreciar también el hecho de que el adulto mayor se
encuentre todo el dia en el trabajo, ya que llega a resaltar que la distancia, la ausencia
en casa repercute en el afianzamiento de las relaciones familiares. En la actualidad,
es normal que muchos integrantes del hogar se encuentren laborando; sin embargo,

el hecho de tener poco contacto con los familiares, a pesar de compartir un hogar, o
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lazos sanguineos, puede generar una ruptura la cual en algunos casos sumado a otros
factores es posible que esos lazos cada vez se extiendan.

Por otra parte, en cuanto a la relacion que tienen los adultos mayores con los
otros familiares, en especial con los hijos con los que no viven en el hogar, se
presencido mayores casos en los que los adultos mayores no tienen comunicacion ni
presentan frecuencia de visitas, seguidos los adultos mayores que si tienen
comunicacién y visitas por parte de sus hijos en algunas ocasiones, es decir visitas
ocasionalmente, y finalmente, se encontraron solo dos casos de adultos mayores que
si tienen comunicacion vy visitas frecuentes con sus hijos que no viven en su misma

vivienda.

5.2 Motivos de alejamiento entre adultos mayores vy familiares

Segun lo mencionado por los adultos mayores en las entrevistas realizadas,
son mucho mas los casos en donde los adultos mayores no son frecuentados por sus
hijos ni tienen una comunicacion con ellos. Por ende, debido a la falta de las visitas de
sus hijos que no viven en sus viviendas, y que tampoco tienen comunicacién con ellos,
independientemente de la lejania o cercania en donde vivan los hijos, los adultos
mayores aducen este hecho de no recibir visitas por parte de ellos a dos motivos.

El primer motivo que mencionan la mayoria de adultos mayores es que sus
hijos ya tienen una familia, tienen una esposa e hijos a los cuales les brindan toda su
dedicacion, pues son ahora su familia, su entrega y dedicacion; por lo que ahora dejan
de lado ya a sus padres, quienes son personas que ya han vivido, ya han formado una
familia; por ende, ahora es el momento de que cada hijo forme su propia familiay
cambie de rol, del rol de hijo que habia desempefado a desarrollar y ejercer el rol de

padre o de madre.
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Los hijos ahi veces, los hijos se olvidan de uno cuando ya tienen su familia,
cuando ya se separan de la madre, los hijos ya no es igual con uno, uno los
cria, uno los extraia, ya no, asi es sefiorita (Eleuteria,82 ).

Como se puede apreciar, la adulta mayor manifiesta que cuando los hijos ya

forman una familia, se separan de sus padres, y en algunos casos ellos se olvidan de
sus padres, centrandose y/o dedicandose a la formacién de su familia; empero, en los
adultos mayores siente la ausencia de los hijos lo que genera sentimiento de
melancolia o recuerdos que pueden llevar a la tristeza.

Bueno ya pues, sefiorita como digo ya uno se aburre de sus padres como ya
tienen sus hijos, tienen su sefora, tienen su trabajo, mas ven por ellos que por
nosotros ya no pues (Segundo, 86).

De igual forma, algunos adultos mayores perciben que sus hijos ya se aburren

de ellos, y como ya tienen su trabajo y su familia ya se dedican a ello, dejando de
lado a sus padres quienes ya son mayores y ya han vivido.

Bueno con mis hijos, no sé desde que tuvieron su familia, no sé nada
(Eleuteria, 82).

Ah esos hijos a parte que alla era donde viven su casa por otro lado salen y no
lo veo, ni me ven, nada (lrene, 74).

Yo vivia con mi hijo menor ahora se ha ido a vivir aparte, ah con su familia
(Irene, 74).

Segun lo que manifiestan los adultos mayores el hecho de formar una familia,

repercute en la relacion que llevaban ellos con sus hijos. Puesto que los hijos ahora
pasan a asumir nuevas responsabilidades, nuevos compromisos, ya tienen nueva
obligaciones que son parte de la vida; puesto que el formar una familia es una etapa
de la vida; sin embargo, en base a lo que se ve reflejado por los adultos mayores y al
no encontrarse una ruptura, un evento de conflicto que lleva a que estos lazos de
rompan, se puede afirmar que los hijos llegan a tener un nuevo centro de dedicacién,
un nuevo rol principal y primordial que ejecutar que viene a ser el de padres, lo que
absorbe todo compromiso y entrega.

El segundo motivo que indican los adultos mayores acerca de por qué no se ha
mantenido ese vinculo con los otros hijos, es el de la personalidad que tienen los hijos,

calificandolos como orgullosos o raros.
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Mis hijos ahi estan, si hablé por teléfono con Humberto, Ruben, Rafael no, nos
comunicamos cuando no tiene nada, con Armando también me comunicd,
Norma también vive aca en Lima, aca en Tarapongo. Por partes yo no comunico
tanto con Rafael con Victor, con los dos no me comunico bien, buenono sé qué
genio tendran ni si quiera no me visitan, vive aca no mas aca en la puerta 1,
acasito no mas pero no me comunican, no me habla ni peleamos ni discutimos
nada pero no me habla esos son raros como me ve como Juan, Humberto con
Rubén con ellos nos comunicamos siempre. Hace tiempo ya, 25 afios un ratito
venia después ya no venia esos son orgullosos, no sé, no sénada, ni él ni yo,
nada, el otro dia el 25 aca estaba comprando pavo yo me mirehola me dice no
mas y asi no mas, hola dijo no mas, no le voy a decir hola papaven, no le voy a
decir yo también soy caprichoso ya pues como no me habla (Maximo, 84).

Los adultos mayores aducen que no son frecuentados por sus hijos debido a la

personalidad que tienen sus hijos, a causa de que todos los adultos mayores indicaron
que no existe un motivo por el cual se ha producido este alejamiento, puesto que no
han tenido una discusidén o un evento violento, en el momento de la crianza o en la
actualidad, el cual explique por qué ya no quieran visitarlos o saber acerca de sus
padres. Si no que se debe a la personalidad de los hijos.

Nifios, claro bueno era yo atendia bonito pero ahora creciendo se han
conseguido su sefiora ya no pues, me dejaron ya total, al afio una vez vienen,
no vienen ni al aio también, mas bien voy yo siempre a verlos un rato cuando
estoy mal yo no voy como dos afios (Maximo, 84).

Si, si, como le digo yo los he criado a mi no me gustaba que anden con la mala
junta que estén andando ahi con la mala junta, no me gustaba, no sé por qué
se han molestado pues no (Eleuteria, 82).

Con respecto a los adultos mayores que mantienen una frecuencia de visitas y

una comunicacion regular, en algunas ocasiones, los adultos mayores mencionan que
no tienen una visita constante por parte de sus hijos debido a que ellos se encuentran
viviendo lejos, por lo que cuando tienen el tiempo para poder movilizarse de su

vivienda a la vivienda de sus padres van a verlos.

Hay no tanto pues, estan viven lejos con un solo hijo, dos, con mi hija a veces
viene un ratito vienen estamos con mi hija asi (Eselcia, 63).

Dos no mas aca viven, pero lejos Pamplona, viven arriba, vienen domingo no
mas cuando hay tiempo vienen sino no vienen, a veces domingo no viene, uno
domingo vienen (Fortunata, 89).

Asimismo, es importante recordar nuevamente que todos los adultos mayores

entrevistados son de provincias del pais, por lo que algunos de sus hijos se encuentran
viviendo ellos, lo cual explica el motivo por el que los hijos no pueden visitar
frecuentemente a sus padres, por los constantes viajes que tendrian que realizan. Sin

embargo, ese no es un motivo valido por el cual los hijos no tengan comunicacion con
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sus padres, puesto que existen los teléfonos y celulares para poder comunicarse, los
cuales si bien para algunos adultos mayores pueden ser dificiles de utilizar, los adultos
mayores viven con familiares, por los que ellos si podrian ayudarlos a comunicarse.

Ellos viven aparte pe, no son juntos, de repente vienen a vernos a vernos como
estamos como paramos, si estamos mal, todo eso a vernos no mas vienen, el
otro, el otro también, de la sierra no vienen esta lejos (Clotilde, 84).

Con ella y con Elisa, aca en el mercado vive, ellos me quieren mucho, ellos los
dos no mas, este Victor, este como se llama Humberto y Juan también cuando
vienen siempre me miran bien, pero los otros de Huancayo no vienen tanto
pues (Maximo, 84).

Con respecto a los adultos mayores que si reciben visitas constantes y que si

tienen una comunicacion con todos sus hijos, solo dos adultos mayores mencionaron
que sus hijos constantemente se preocupan por ellas, y que siempre suelen
comunicarse.

Mira de esa parte si doy gracias a dios, si estoy enferma mis hijos me llevan al
hospital, me llevan al solidaridad, ellos corren el gasto porque yo no tengo SIS.
¢ Los 6 se preocupan por usted?

Si los seis

(Leonisia, 60).

Con mi hijo no mas de aca, con mis hijos ahi con casi todos pero nos
comunicamos siempre (Eselcia, 63).

Las adultas mayores mencionan que ellas si presentan una constante
comunicacién y visitas por parte de sus hijos debido a que ellas han sido buenas
madres, en el caso de la primera adulta mayor menciona que ha sido padre y madre
para sus hijos; por lo que, sus hijos estan siendo reciprocos con ella. Ademas, en la
segunda cita se puede apreciar que la adulta mayor menciona que ha sido buena
madre con sus hijos por lo que ellos estan actuando de la misma forma con ella. En
ambos casos, segun lo mencionado se aprecia que han sido buenas madres, que no
han tenido problemas con sus hijos; por lo que, ahora en su vejez sus hijos son buenos

con ellas.
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Eso de repente por la educacion que le he dado o de repente porque he sido
mama y papa para ellos porque yo sola he criado y por eso tengo ese vinculo,
no sé solo dios sabe en primer lugar el sefior que esta arriba solo él sabe
(Leonisia, 63).

Porque hay otras personas que son malas de repente por eso los hijos también
se portan mal, es asi porque yo para que con mis hijos me porto bien, mis hijos
también se portan bien conmigo, hablamos bien tranquilos, no hay nada de
problemas con ellos (Julia, 69 ).

En sintesis, los adultos mayores manifiestan que tienen una buena relacion con

sus hijos debido a las ensefianzas que les han inculcado, la educacion y los valores
que tienen. Asimismo, se presentan como buenos padres; por lo que, los hijos
responden ante ellos de la misma manera, es decir de forma reciproca; por ende, a
partir de lo mencionado se interpreta la idea de que aquel que no ha sido buen padre,

sus hijos no lo seran con ellos cuando lleguen a la vejez.
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Capitulo 6: Abandono, soledad v tristeza en los adultos mayores

En este presente capitulo se presenta y desarrolla el estado de abandono que
presentan algunos adultos mayores, asi como la soledad que puede encontrarse
presente en ellos, y como los adultos mayores lidian o qué actividades realizan para
superar estos estados. Asimismo, también se expondra la percepcién de los familiares
de los adultos mayores acerca de como ellos han presentado sentimientosde soledad,
tristeza y abandono y a causa de qué se han producido estos eventos.

Se considera fundamental el desarrollar estas ideas, puesto que la familia es
mas que la suma o el conjunto de individuos; por lo que, un evento histérico o
situacional afectara a los miembros de la familia, en distintos grados; por ende, la
pérdida de los amigos o de algun familiar, ya sea por el fallecimiento de la persona o
por la separacidn del vinculo que se tenia con el individuo puede generar en los
adultos mayores sentimientos de tristeza y soledad, lo cual puede originar que el
adulto mayor pierda el sentido de vida (Delgado 2012: 14).

Con respecto a los resultados, la mayoria de adultos mayores mencioné no
encontrarse en situacion de abandono, a diferencia de solo dos adultos mayores que

mencionaron encontrarse en esta situacion.

6.1 Adultos mayores acompanados por familiares

Los adultos mayores que mencionaron no encontrarse en estado de abandono
manifestaron que ellos tienen la compafia de sus familiares, ya sean cercanos, es
decir familiares con los que viven en el hogar, y también se sienten acompanados por
familiares lejanos, por lo que manifiestan no sentirse solos, puesto que consideran
que tienen a una persona que los acompafa en el hogar, y a personas lejanas. Lo que
genera un sentimiento de seguridad en ellos, ya que tienen la certeza de que en caso
sucediera algun evento desafortunado o atravesaran por un problema podrian acudir

a ellos.
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“No, si, siempre acompariada por mi hijo al lado de mi” (Nazarena, 67).

Como podemos apreciar en el caso de la sefora Nazarena, expresa que se
siente acompanada de su hijo, quien en todo momento esta al lado de ella, lo que
genera que la adulta mayor no presente un sentimiento de soledad.

“Yo no estoy abandonada aca estoy bien, me voy a Chincha, yo tengo a mis

sobrinos, de mis hermanos sus hijos, me dan abarrote, me dan plata” (Inocenta,

72).

Igualmente, en el caso de la sefiora Inocenta se aprecia que tiene familiares
cercanos y lejanos, en la ciudad de Chincha, y que no solamente cuenta con un apoyo
emocional por parte de sus hijos, sino también un apoyo econémico.

Es importante que durante el proceso de envejecimiento los adultos mayores
cuenten con el apoyo emocional y un apoyo econdmico para que puedan vivir una
vejez de calidad y de esa forma afrontar sentimientos que se presentan al enviudar o
a la pérdida de las amistades, que son momentos dolorosos y que repercuten de
manera diferente en cada persona; por lo que, el apoyo es fundamental para procesar

y superar dichos momentos.

6.2 Adultos mayores en estado de abandono

Los adultos mayores que mencionaron que si se encuentran en situacion de
abandono; explican que tratan de olvidar esa condicion, de no recordarlo o de no
acostumbrarse a ello, como medida para que no les afecte emocional ni fisicamente.
Sin embargo, se puede evidenciar que el que un adulto mayor considere encontrarse
en esa situacion y trata de sobrellevarlo olvidandolo o de no pensar en ello, no niega
o cambia la idea que tienen los adultos mayores de que sus hijos sienten algun fastidio
o malestar hacia ellos. Es decir los adultos mayores piensan y perciben que sus hijos
se encuentran molestos con ellos o que les tienen cierto sentimiento de rencor. Por lo
que, no aducen a otros motivos la situacién de abandono fisico y emocional en la que

se encuentran.
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No, no ya no, sefiorita yo ya esas cosas, ya poco a poco lo olvidare, poco a
poco lo he olvidado para que acordarme ya cosas pasadas, queé voy a hacer ya
algun dia llegara mi dia, ya llegara mi tiempo, si los hijos me odian ya llegara el
dia para irme para siempre, para no molestarlos, para no darles célera, para no
fastidiarles, eso es lo que yo sé senorita nada mas (Eleuteria, 82).

Segun manifiesta la adulta mayor Eleuteria, ella prefiere no recordar las cosas

que han sucedido, menciona que sus hijos le guardan cdlera, y ella ha decidido no
acercarse 0 no tener contacto porque siente que seria una molestia para ellos; por
ende, espera solamente el dia en el que muera.

Con el transcurso de los afios y en algunas sociedades los adultos mayores
han sido percibidos como una carga tanto para las familias como para la sociedad,
debido al poco o nulo aporte econdmico que generan a comparacion de los gastos
que pueden representar, esta vision de los adultos mayores produce que ellos mismos
se perciban como una carga o un estorbo para sus familiares, lo que internamente les
genera mucho dolor y sentimientos no constructivos, lo que conlleva a que ellos
mismos tengan una idea erronea de ellos lo que repercute en sus relaciones
personales, afectivas, tanto a nivel personal como social, dificultando que el adulto
mayor pueda tener una vida tranquila sin agobios.

En el caso de los adultos mayores que manifestaron encontrarse en situacion
de abandono, los familiares comentaron que su adulto mayor se encuentra en
abandono por parte de uno o dos de sus hijos, atribuyéndoles los motivos nuevamente
a que ellos se encuentran dedicados a su familia, lo cual nuevamente evidencia el
cambio de roles en las personas, el dejar de desempeniar el rol de hijo para realizar el
rol de padre. Asimismo, se evidencia que los adultos mayores no se encuentran en un
estado de abandono total, puesto que tienen un hogar y tienen un familiar que los
cuida; sin embargo, si presentan abandono fisico y emocional por parte de sus otros
hijos.

Si, él si se siente abandonado, él quiere que le visiten, pero no, justo en la

mafana decia que nos iba a denunciar que esto que el otro yo le digo hazlo
pues no, y no se atreve él (Hija de Maximo, 45).
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Uno de los hijos de un adulto mayor menciona que su padre desea que sus
otros hijos lo visiten en el hogar, ya que se siente abandonados por parte de ellos, al
no percibir visita alguna de ellos. Lo que representa que la falta de visitas, la falta de
cercania entre padres e hijos repercute en la situacion del adulto mayor, sintiéndose
menospreciado por ellos, llegando al punto de amenazar con denunciar pero sin
lograrlo.

¢ Pero quién quiere que lo visiten, los 9 hijos?

Sus hijos, quiere que lo visiten, quiere que le den algo, no le dan

¢Ah pero quiere a todos?

Aja como dice todos son econdmicamente deficientes entonces tampoco no le
puedes exigir, tienes que recibir del que te da no mas, el resto no debe
importarte pero él dice no, que tienen que venir, tienen que darme (Hija de
Maximo, 45).

Tanto el apoyo emocional como econdmico es representativo para el adulto

mayor pues es una sefal de presencia, de preocupacion, de importancia, pero al no
percibirla el adulto mayor evidencia esa falta, ese dolor, causando una constante
problematica entre los lazos familiares.

Si se sienten tristes
¢ Por qué?
Porque no vienen sus hijos mas queridos
¢, Dos eran?
Dos, los que estan en la Victoria
Y por qué
Son asi
¢ Siempre? ;Usted ha tratado de conversar con ellos 0 no?
Ya no se les puede decir nada a ellos, ellos tienen su familia, ellos viven por su
familia (Hijo de Segundo, 55).
Si bien la mayoria de adultos mayores mencion6 no encontrarse en situacion de

abandono, la mayoria de ellos manifestd presentar sentimientos de tristeza y soledad
a pesar de encontrarse viviendo con un familiar en el hogar, tanto los adultos mayores
como los hijos con los que conviven con ellos manifestaron que si no hay presencia

de los otros hijos es porque ellos ya han formado una familia.
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6.3 Adultos mayores en soledad v tristeza

La mayoria de adultos mayores del estudio se sienten solos y tristes cuando
sus hijos o familiares con los que viven se van a trabajar o se van del hogar por ciertos
motivos laborales o personales; por lo que los adultos mayores se quedan solos en el
hogar, sin tener una persona con quién conversar o sin tener a alguien que los pueda
acompanar durante el dia.

Estoy triste cuando se va mi hija, cualquier sitio se va, ella ha sido soltera pues,
ella se va trabaja aca como profesora se va con su amiga, ahi quedara unos
dias, a veces regresa, dos dias, tres dias con su amiga, para ese entonces solo
no mas quedo aca, esa es una tristeza, hay veces no hay con quien conversar,
no hay ni con quien hablar (Maximo, 84).

La falta de compafiia en el hogar genera que los adultos mayores sientan un

vacio, una falta, puesto que no tienen con quién compartir sus actividades diarias,
generandoles tristeza, y un sentimiento de soledad.

Si pues ellos se van a trabajar, a veces mi vieja también se va hace su comprita
para el almuerzo a veces también me quedo solo y me vienen esas ideas,
penas, sufrimientos (Segundo, 86).

No solamente se presenta un sentimiento de soledad, sino que el silencio y la

falta de acompafamiento suscitan que el adulto mayor recuerde los motivos por los
que se encuentra solo, presentandose recuerdos dolorosos.

Hay veces cuando aca estoy solita, si en el dia no, a veces mis nietos se van
al colegio, bueno ya es el dia, en la noche ya estoy con mi hija, ya llega ella
(Julia, 69).

Esa situacién de soledad y de tristeza que atraviesa el adulto mayor es

percibida por los familiares, ya que la mayoria de ellos mencionan que sus adultos
mayores sienten soledad y tristeza cuando éstos se quedan solos en el hogar.

Algunos momentos, cuando hay veces nosotros nos vamos a trabajar, otro se
va a estudiar, mas que nada en tiempo de colegio, de colegio porque yo también
como estoy en la universidad no paro mucho en casa y mis hermanos también
(Hijo de Leonisia, 32).

Si, si, se aburren aca ya pero nosotros no los dejamos lo contralamos (Hijo de
Segundo, 55).

Por ende, la mayoria de adultos mayores cuando se encuentran en la situacion
de tristeza y de soledad recurren a distintas acciones con tal de poder distraerse y de
no seguir en ese estado; por ello, las acciones que suelen realizar los adultos mayores
son actividades como los de salir del hogar y conversar con algun vecino o amigo o

dedicarse a vender algunos productos con sus amigos.
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Por eso estoy trabajando por no estar aca, hay veces cuando sale ya no hay
nadie aca no es cierto, entonces que cosa voy a ver, para ello, para ello, mejor
me voy a trabajar en la calle con los amigos, vendo tranquilo, regreso tranquilo
(Maximo, 84).

Asimismo, los adultos mayores deciden salir del hogar, debido a que se sienten

incomodos en sus hogares, debido a la soledad que siento a causa de la falta de la
presencia y acompafiamiento de sus familiares.

¢, 0O sea cuando no estan sus hijos usted se siente...?

Me siento un poco incomoda en mi casa, 0 sea aburrida aca, no puedo, no
puedo estar aca en mi casa a veces, salgo asi mis sobrinos tengo por aca, por
ahi me voy a visitar un rato asi conversamos con ellos (Julia, 69).

De igual forma, dentro del grupo de adultos mayores entrevistados, se

presentan dos casos en los que los adultos mayores no realizan una actividad para
intentar lidiar con la soledad o la tristeza, sino que esperan a que ese sentimiento se
les pase.

Qué se va a hacer se vive sola ahi pues, con la hija con la que vivimos juntos,
con ella no mas pero qué se va a hacer si no llega, no llega pues (Clotilde, 84).
Qué le voy a hacer, ya se me pasa, solo se me pasa (Inocenta, 72).

Se evidencia un sentimiento de resignacion al aceptar que no estara

acompanfada, y que tendra que estar sola y vivir la vida en soledad.

Por otra parte, se presentaron dos casos también de adultos mayores que ante
los sentimientos de tristeza y soledad, suelen escuchar musica para distraerse,
musica alegre, y en otro caso, la adulta mayor suele desahogarse en su habitacion

frente a los sentimientos que presenta.

A veces pongo mi radito, mi aparatito, ahi después una musiquita alegre yo ya
eso me alegra (Segundo, 86).

Mi esposo se queda aca afuera sentadito hay veces como hace calor adentro,
se queda sentado aca, yo me entro solita adentro me pongo a llorar y asi, asi
es mi vida que voy a hacer (Eleuteria, 82).

Sin embargo, como podemos apreciar en el grafico las actividades que suelen

realizar los adultos mayores en gran medida para lidiar o enfrentar la situacion de
soledad o tristeza es el asistir al club del adulto mayor en donde comparten momentos
con sus amigos, Yy el salir del hogar a conversar con algun vecino. Como podemos
apreciar ambas actividades son sociales, requieren de la comunicacién y de la
presencia de otras personas, esto se debe a que las personas no son individuos
solitarios, debido a que siempre se encuentran desarrollandose mediante la

interaccién social entre distintos sujetos, siendo la convivencia social un factor
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importante de desarrollo y de base para todo desarrollo tanto mental como personal
(Lera 2002:49).

Dichas actividades son reconocidas por los familiares como acciones que
utilizan sus adultos mayores para contrarrestar ese sentimiento, y muchos de ellos se
encuentran de acuerdo y fomentan dichas actividades en ellos, ya que les permite
distraerse y mantenerse ocupados.

Ah ya va al adulto mayor, sale al parque y a mi me gusta que vaya al adulto
mayor siempre le he insistido tienes que ir, tienes que ir, ahi al menos un rato
se relaja esta con los del programa y participa pues todavia esta despierta su
mente (Hijo de Segundo, 55).

El fomento de actividades recreativas para el adulto mayor como parte de vivir

una vejez de calidad es ideal para ellos, puesto que encuentran un lugar de interaccion
social, en el que pueden desarrollar lazos sociales junto con otros adultos mayores,
refuerzan vinculos en cuanto al entorno y ayuda a contrarrestar la soledad, el
sentimiento de abandono, los pensamientos y recuerdos dolorosos, puesto que estas
actividades llegan a convertirse en un motivo de motiva, en tener alguna actividad que
realizar y tener la obligacion de cumplirla, lo que los mantiene ocupados y los ayuda

a lidiar y sobrellevar diversas pérdidas.
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Conclusiones

Esta tesis muestra el estado y el tipo de abandono en el que se encuentran los

adultos mayores entrevistados, a través del analisis de la relacién entre el adulto

mayor y los miembros de su familia con los que vive, y la relacion entre el adulto mayor

y miembros de su familia con los que no vive en el mismo hogar. Para ello, fue

fundamental conocer previamente lo que para el adulto mayor es la familia y quienes

son su familia. Asimismo, se identificaron sentimientos de soledad vy tristeza en los

adultos mayores. La hipotesis con la que se inicié esta investigacion es que el motivo

por el cual los hijos abandonan a sus padres, en cuanto a las no visitas ni

comunicacion, es porque ellos ya han formado una familia, ejerciendo el rol de padres

y ya no de hijos. A continuacion, se presentaran las conclusiones de la investigacion:

1.

Asi como Rotondo (1970) menciond que la familia se encuentra constituida por
personas que se encuentran relacionadas por la sangre, siendo los miembros
del grupo doméstico los familiares mas cercanos asi como los mas lejanos pero
que se encuentran unidos por las visitas frecuentes y el apoyo mutuo, segun
los resultados, los adultos mayores consideran a su familia a sus padres,
madres, hermanos, sobrinos y tios, es decir familiares con los que se
encuentran relacionados por los lazos consanguineos, por mas lejos o cerca
que se encuentren los familiares, es decir a si viva con el adulto mayor o no.
Asimismo, algunos adultos mayores también consideran como parte de su
familia a los adultos mayores con los cuales comparte momentos y se relaciona
en el club, esto debido al apoyo y las frecuencias que tienen, ya que se conocen
por mas de cinco anos.

Con respecto al abandono, Leinaweaver (2010) considera que el abandono se
debe a que los individuos que no son productivos, que no trabajan ni aportan
al hogar economicamente son abandonados; sin embargo, en esta
investigacién los adultos mayores no trabajan, excepto un caso de un adulto
mayor que trabaja pero por no estar solo en su hogar, y segun los resultados
ningun adulto mayor se encuentra en total estado de abandono, es decir
ninguno se encuentra en situacion de calle, sin ningun familiar, ni ninguna
relacion con algun pariente, por el contrario, la mayoria se encuentra viviendo
como minimo con un familiar, y siendo el estado econémico de los adultos

mayores de pobreza y pobreza extrema.
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3. Como menciond Agresta (2015) acerca del abandono fisico en el que el adulto
mayor no tiene la presencia, ni el acompafamiento de algun familiar lo que
genera que el adulto mayor se encuentre en un mal estado, susceptible a
accidentes y enfermedades; asi como el abandono emocional, la falta de
iniciativa de querer interaccionar, de tener contacto con el adulto mayor por
parte de algunos familiares. Se encontrd que si bien los adultos mayores no se
encontraban en estado total de abandono, si presentaba abandono fisico y
emocional, puesto que mas de un adulto mayor no tenia contacto comunicativo
ni fisico con los algunos de sus hijos con los que no viven en su hogar, por lo
que si sienten la falta de esos hijos, identificando el abandono como la falta de
visitas o el interés de comunicarse con ellos, si bien los adultos mayores
respondieron que no se encuentran en situacion de abandono, el imaginario de
abandono que podrian tener era el de situacion de calle, pero aca si se
considera los demas tipos de abandono.

4. Asimismo, los motivos por los cuales los hijos, que no viven en el hogar con los
adultos mayores, no los visitan ni frecuentan se debe a que se encuentran
dedicados a su familia, familia nuclear que han formado, padre, padre e hijos,
siendo ahora esa familia su nucleo, ejerciendo el rol de padre y esposo y ya no
el de hijo que tiene que ser reciproco con todo lo que sus padres le brindaron,
sino que ya tiene una familia y debe ahora dedicarse a ella. Asimismo, la
segunda hipdtesis de que los adultos mayores y sus hijos se encuentran
distanciados debido a un evento especifico, un hecho de violencia o conflicto
queda descartado, debido a que ningun adulto mayor tenia conocimiento
acerca de por qué su hijo no lo frecuentaba, ya que su relacion en el hogar
habia sido buena. De igual forma, la tercera hipotesis en la que los adultos
mayores no tienen conocimiento acerca de sus familiares que se encuentran
en la provincia en la que nacieron, y que, por ello, se encuentran solos y
abandonados también se descarta, debido a que los adultos mayores si tienen
conocimiento acerca de sus parientes, y usualmente solian viajar a visitarlos,
pero a causa de los problemas fisicos y econdémicos que pueden presentar las

visitas se reducen.
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5. Finalmente, la mayoria de adultos mayores presentd sentimientos de soledad
y tristeza cuando los miembros del hogar con los que vive se van a realizar sus
actividades diarias; por lo que, durante el dia cuando los adultos mayores se
quedan solos en el hogar sin nadie que los acompafnen presentan estos
sentimientos; por lo que, deciden salir a conversar con sus amigos 0 vecinos,
para no seguir con esos sentimientos; por lo que se puede apreciar la
necesidad de los adultos mayores de estar acompafiados de una persona para

poder dialogar y no encontrarse solo durante el dia.
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