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Resumen

ctualmente los espacios pUblicos

en el Per( atraviesan por distintos

problemas, donde desfaca la falfta

de inclusion de usuarios vulnera-
bles, como son nifos y adultos mayores,
los cuales no son considerados dentro del
disefo de la ciudad, lo cual imposibilita su
participacion en la foma decisiones y en la
planificacion de los espacios. Asimismo, el
deficiente manejo del agua en la gran ma-
yoria de ciudades ha generado dos grandes
problemas. El primero fiene que ver con la
escasez del agua, lo que, se ve reflejado
sobre todo en la carencia de areas verdes.
El segundo problema, se da en las ciuda-
des donde existen fuerfes precipitaciones ,
que sumados con la mala gestion del agua
producen inundaciones. Esto genera que los
espacios plblicos queden completamente
inundados, dificultando su uso y afectando
al mobiliario urbano.

En este contexto, la siguiente investigacion
tiene como objetivo establecer estrategias
de disefio en el espacio plblico que favorez-
can la cohesion social, junto con la inclusion
de nifios y adultos mayores, al mismo tiempo
generar un sistema que permita reducir la
vulnerabilidad ante el deficiente manejo del
agua. De esta manera se prefende ufilizar
al espacio plblico como un elemento capaz
de promover la resiliencia desde el ambito
social y fisico.
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MAPF
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1 .1 Tema

a poblacion urbana mundial se dupli-

cara para el afio 2050, por lo tanto,

la urbanizacién sera uno de los ma-

yores aconfecimienfos del siglo XXI
(Unhabitat, 2017). Esto significa que, las
interacciones sociales y culfurales se con-
centraran cada vez con mayor frecuencia
en las ciudades. En ese sentido, se debe
redisefar la ciudad con el fin de que exista
una vision que englobe a todos los ciudada-
nos. Considerando que cada franja etfaria es
distinta, se tiene que dar mayor relevancia
a los usuarios vulnerables cémo son, nifios
y adultos mayores, debido a gue presentan
caracteristicas fisiologicas que los vuelven
mas fragiles.

Hoy en dia, los espacios plblicos son los
lugares mas frecuentados por nifios y adul-
tos mayores; por ello, el espacio pUblico
se convierte en uno de los componentes
generadores de cohesion social. Cabe men-
cionar que, tanto la inclusion como la co-
hesion social, son algunos de los principios
enfocados en la mejora de la calidad de vida
urbana, la cual se da a través del espacio
plblico y el disefio urbano (CEPAL, 2018).
Sin embargo, el espacio piblico en el Perd
aftraviesa por diversos problemas, siendo la
segregacion uno de los principales, esta se
vuelve mas evidente en lugares como las
losas de fulbito, que son espacios enfo-
cados hacia un género en especifico, como,
hombres adultos.

Siguiendo con la probleméatica, entre las
principales vulnerabilidades por las que
atraviesan muchas de las ciudades del Perd,
destaca el deficienfe manejo del agua que,
junfo a las consecuencias negativas del
cambio climatico, han generado una inten-
sidad en las lluvias y al mismo fiempo una
carencia de los recursos hidricos. Esta de-
ficiente gestion del agua, ha provocado que
en muchas ocasiones las ciudades queden
completamente inundadas y al mismo fiempo,
que exista una escasez de agua, afectando
directamente a los espacios publicos.

De esta manera, la presente investigacion
se enfoca en el disefio del espacio pabli-
co, logrando asi, generar la integracion de
los grupos etarios vulnerables en el disefio
urbano por medio de ambientes cohesiona-
dos, y al mismo tiempo involucrar al espacio
plblico en la gestion del agua para evi-
tar diversos riesgos como, por ejemplo, las
inundaciones, a fin de que la ciudad pueda
estar pensada y disefada para todos desde
un enfoque multifuncional e inclusivo.

FIGURA 1
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Centfro historico de la ciudad de Cajamarca
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1 .2 Motivacién

l haber vivido en la ciudad de Caja-

marca duranfe la mayor parte de mi

vida y en base a una mirada gene-

ral del enforno, he podido evidenciar
como el disefio urbano deja de lado a los
estratos mas vulnerables, dentro de los
cuales se encuentran los nifios y adultos
mayores. Ademas, los constantes riesgos
que la ciudad atraviesa como, por ejemplo,
las inundaciones, se convierten mas que un
problema en una motivacion, al querer con-
trarrestar esta problematica.

En ese sentido, se busca que el espacio pl-
blico pueda generar mayor cohesién social,
integrando a los usuarios que son muchas
veces olvidados al momentfo de planificar la
ciudad. Asi mismo, ser un elemento que per-
mitfa minimizar los peligros que son genera-
dos por la deficiente gestion del agua, a fin
de que existan espacios plblicos resilientes
a nivel social y fisico.

FIGURA 2

Maestria en /

Espacio piblico en la ciudad de Cajamarca
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1 .3 Problematica y

justificacidon

n los esfuerzos hacia ciudades mas

eficientes e igualitarias se deben de

tener en cuenta que, existen grupos

etarios vulnerables, como, son ni-
fios y adultos mayores, que deberian estar
considerados dentro del disefio del espa-
cio plblico. En palabras del urbanista Jan
Gehl, una ciudad es inclusiva y desarrollada
cuando existe la presencia de nifios en las
calles. Con relacion a lo anterior, el peda-
gogo Francesco Tonucci hace una intere-
sanfe analogia, en la cual indica que, los
ecologistas utilizan indicadores ambientales
que ayudan a comprobar la salud o la de-
gradacion del medio ambiente, por ejemplo,
si un determinado ambiente se contamina,
las luciérnagas no vuelven a ese sitio. Para
las ciudades, se puede tomar al nifio como
un indicador; es decir, si en la ciudad se
percibe a nifos jugando y que se desplazan
por si mismos, se puede inferpretar que la
ciudad estd en un buen estado de salud,
en cambio, si no hay presencia de ninos en
las calles, significa que la ciudad esta en-
ferma. De igual modo, la ecologia considera
la presencia de las mariposas en la ciudad
como un importanfe indicador para medir el
nivel de polucion, de una manera similar la
presencia de los nifios indicara el nivel de
seguridad y fransitabilidad que existe en
una ciudad.

Por lo tanto, se deben disefar espacios
amigables con los nifios con el fin de que
estos puedan desenvolverse libremente en
la ciudad. En ese sentido, se debe de te-
ner en cuenta que existen grupos etfarios
vulnerables ademéas de los nifios como son
los adultos mayores, los cuales también de-
berian estar considerados en el disefio del
espacio plblico.

Con respecto a lo anterior, cabe resalfar
que, los espacios piblicos son lugares que
potencian la vitalidad en la edad avanzada
como sitios de desarrollo fisico y social,
indispensables para mejorar su calidad de
vida debido a que promueven un envejeci-
miento activo y saludable. Es por ello que,
se requieren propuestas de disefio urbano,
que fomenten la adecuacion de espacios pl-
blicos adaptados a las necesidades socio
espaciales y culturales de los adultos ma-
yores (Sanchez Gonzales, 2009: 206). Hoy en
dia, se considera al envejecimiento como una
de las tendencias globales mas importantes
del siglo XXI, por lo que se debe de priori-
zar un disefio inclusivo que genere espacios
cohesionados (OMS, 2006).

FIGURA 3

Maestria en /

Espacios plblicos en el distrito de Villa el Salvador

Fuente: Propia
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Profundizando mas en el espacio plblico y
en un contexto como es el peruano, exis-
te uma carencia de informacion acerca de
estos lugares. La GUnica data ordenada que
se tiene es la que dispone el INEI (Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica), con
el nombre de dotacion de espacios verdes
plblicos, inmersa en el Registro Nacional
de Municipalidades. En esta informacion se
menciona que, los espacios piblicos estan
administrados por cada municipio.

Es evidente que el espacio piblico afraviesa
por disfintos problemas, entre los cuales
destacan, la calidad, la falta de lugares,
y el deficiente disefo que imposibilita el
tener una vision inclusiva. En ese sentido,
para el analisis de esta investigacion, se
ha considerado hacer mayor énfasis en la
exclusion que se da en el espacio plblico,
en especial, con las personas mas vulne-
rables como, son nifos y adultos mayores.
Es importante mencionar la manera en cémo
en la gran mayoria de estos lugares son
vistos como ornafo, siendo considerados y
utilizados como espacios de contemplacion,
evitando de esta forma un libre acceso y
uso del espacio pblico.
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La cantidad de espacios plblicos es defi-
ciente en todo el pais y que gran par-
te de estos lugares son ocupados en un
alfo porcentaje por las losas de fulbito,
en donde se invierte aproximadamente 100
000 délares para su constfruccion. A pesar
de esta gran inversion, presenta un carac-
ter monofuncional debido a que tiene una
vision de género absoluta que estd dirigida
principalmente hacia los hombres, contando
con un solo uso del espacio como son los
partidos de fulbito, produciéndose de esta
manera la exclusion de usuarios vulnerables
como nifos, mujeres, adultos mayores y de-
jando en abandono y sin disefio las demas
areas adyacentes a la losa.

FIGURA L
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Inauguracion de espacio piblico en la Unidad Comunal Vecinal en Huaycan, Ate



Esta tendencia de priorizar la construccion
de losas de fulbito en el espacio plblico se
ve reflejado a lo largo de todas las ciuda-
des del Per(, afectando de esta manera el
poco déficit de areas verdes necesarias vy
que son importantes para el desarrollo de
actividades recreativas que ayudan a pro-
mover el bienestar de las personas, como lo
sugieren la OMS.

Un claro ejemplo que evidencia esta proble-
matica es Villa el Salvador, distrito perte-
neciente a Lima, en que se realizd un mapeo
de todas las areas que corresponden a los
espacios pulblicos, lo que sirvio para evi-
denciar que el distrito cuenfta con un alto
indice de losas de fulbito, la cuales ocupan
un tofal de 17.85 ha que corresponden al
38.8 % del total designado para area verde
(46 ha). Con esta informacion, es facil vi-
sualizar que se prioriza el gasfto destinado
para los espacios piblicos, en la creacion
de losas de fulbito. Ello ha sido un proble-
ma porque no se ha priorizado en invertir
en espacios plblicos confortables e inclu-
sivos. Cabe mencionar que, el Ministerio del
Ambiente, mediante el Sistema Nacional de
Informacion Ambiental, realizo un estudio en
el afo 2016, en esa fecha el distrito conta-
ba con un porcentaje de 1.53m? de superficie
de area verde por habitante, mientras que
en el afio 2018 este porcentaje se redujo a
1.47m?.
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Como ya se menciond con anterioridad la
inversion para la construccion de una losa
deportiva llega a ser un monfo considera-
blemente alto, en ese senfido, surge la in-
terrogante de saber si realmenfe es conve-
niente hacer un gasto de tales proporciones
en un espacio que actualmente viene siendo
dirigido hacia un plblico en especifico y que
se utiliza solamenfte en determinadas horas
para luego ser abandonado y promoviendo
de esa manera, la segregacion de los ciuda-
danos mas vulnerables.

FIGURA 5 Jibg

Espacios pdblicos, losas
de fulbito, Villa Salvador

Fuente: Elaboracion propia
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Siguiendo con la investigacion a nivel nacio-
nal, otro problema que destaca en el es-
pacio piblico es el deficiente manejo del
agua, lo que trae consigo inundaciones en
las ciudades donde ocurren intensas lluvias
que son causadas por el cambio climatico,
generando un aumenfto en las precipitacio-
nes debido a la presencia del fenomeno del
nino, generando en muchas ocasiones inun-
daciones, afectando a zonas urbanas, por
ejemplo, calles, plazas y parques.

El actual manejo del drenaje de la mayoria
de ciudades sigue siendo el fradicional, el
cual es visto desde un enfoque ingenie-
ril, con soluciones tipicas como tuberias
subterraneas o haciendo uso de materiales
impermeables en las calles. Habitualmente,
estas "soluciones” empeoran la problemati-
ca, debido a que, no son sistemas urbanos
sostenibles. Sin embargo, existen las deno-
minadas infraestructuras verdes, que apar-
te de contrarrestar el problema, brindan
oporfunidades al mejorar el enforno social,
cultural y econdmico. Es preciso mencionar
que, actualmente las calles, parques, losas
y demas espacios pdblicos funcionan como
una especie de canaleta de gran tamano
que, en épocas de lluvia, solo transportan
el agua, lo que genera un aumento en el
flujo, mas no funcionan como medios que
puedan ayudar a infiltrar el agua (Ver fi-
gura 7). Esto ocurre por diversos motivos
como por ejemplo, la falta de materiales
permeables y la carencia de un disefio del
espacio plblico que permita confribuir con la
absorcion del agua y con ello poder contra-
rrestar las inundaciones.
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Por lo tanto, lo que se busca en estos dias
es afrontar este fipo de situaciones, por
medio de respuestas que no sélo puedan
dar una solucién al problema, sino que, por
el confrario, brinden oporfunidades de tener
un buen manejo del agua. Dicha iniciativa se
podria dar mediante el uso de los espacios
plblicos, que formen parte de un sistema
sostenible dentro de las ciudades y de esta
manera poder hacerle frente a problemas
tales como, inundaciones, escases del agua
para el riego de areas verdes, entre otros.

FIGURA 7

Maestria en /

Espacio plblico inundado en Cajamarca
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] 4 Hipdtesis

A partir del analisis realizado sobre el espacio plblico desde una perspectiva

inclusiva y resiliente se propone la siguiente hipotesis.
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|l aprovechamiento de la losa de fulbito en el

Perd, que actualmente monopoliza gran parte

del espacio plblico y que ademés de ser mo-

nofuncional cumple un rol excluyente, podria
ser ufilizada para generar un sistema que beneficie
a distintos grupos efarios, asimismo, cumplir un rol
infraestructural al reducir el impacto que genera el
deficiente manejo del agua, logrando de esta manera
ser resilienfe a nivel social y ambiental.

Maesfria en

1 .5 Preguntas de
investigacién

iCudles son los problemas y necesidades que pre-
sentan los grupos etarios mas vulnerables al mo-
mento de hacer uso del espacio pUblico?

¢Qué indicadores favorecen la integracion de grupos
etarios mas vulnerables como son los nifios y adul-
tos mayores en el espacio plblico?

iQué sistemas de disefio sostenible debe haber en
el espacio plblico para que sea resiliente?

iDe que manera se podria favorecer la integracion
social y la resiliencia mediante la losa de fulbito?

1 .6 Objetivo general

Establecer estrategias de disefio en el espacio pd-
blico para favorecer la cohesion social junto con
la inclusion de nifios y adultos mayores, al mismo
tiempo generar un sistema que permita reducir la
vulnerabilidad ante el deficiente manejo del agua.

1 .70bie’rivos especificos

Identificar los problemas, necesidades que tienen
los nifos y adultos mayores al momento de hacer
uso de los espacios pablicos.

Investigar los indicadores que favorecen la inclusion
de niflos y adultos mayores en el espacio publico.

Presentar sistemas sostenibles de disefio, que ayu-
den a que el espacio pdblico sea resiliente.

Disenar una losa de fulbito que pueda favorecer la
integracion y la resiliencia en el espacio piblico.

Arquitecturay Procesos Proyecfuales




1 .8 Metodologia

| principal propésito de la investi-

gacion es analizar el espacio pdblico

y como este puede generar cohesion

social incluyendo a las personas mas
vulnerables como son nifios y adultos ma-
yores, ademas, convertfirse un elemento que
conforme parfe de un sistema de drenaje
urbano sostenible. En base a esto, la finali-
dad del plan de la investigacion sera anali-
zar las variables que generan la integracion
de usuarios vulnerables y las estrategias
para una eficientfe gestion del agua que
ayude a mitigar los riesgos de inundacion en
los espacios pablicos.

Como punto de parfida se recopila informa-
cidbn que aporta a la base teodrica general,
luego se extrapola esta informacion hacia
un confexto como es el peruano. En esta
parte la investigacion se utiliza informacion
georreferenciada, por medio de un software
como Arcmap, el cual junto a informacion
brindada por instituciones como el SENAMHI,
ayudaran a distinguir los lugares que cuen-
tan con problemas de inundacion, por otro
lado identificar oportunidades como, por
ejemplo, donde existe un mayor indice de
asociaciones y clubes del adulto mayor,
esta informacion sera extraida del MIDIS.

El anélisis antes mencionado servira para
poder llegar al caso de estudio, en donde
se confinuarad con la esfructura del marco
tedrico, por lo que, se procedera a hacer un
analisis del espacio piblico, identificando de
manera general instituciones tanto educati-
vas como sociales, que son las que frecuen-
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temente visitan nifos y adultos mayores.
También, se hara un analisis de la tipologia
de losas deportivas debido a que son ele-
mentos que estan muy presentes dentro del
espacio plblico y actualmente forma parte
del problema de exclusion.

Seguidamente, se realizara una superposi-
cion de las capas antes mencionadas, para
identificar los sectores de la ciudad méas
perjudicados. Cabe sefalar que, se toman
tres tipos de procedimientos metodoldgicos:

De campo: Mediante dafos primarios, se vi-
sualizard los principales espacios pdblicos
en determinados momentos del dia, como
el fin de saber qué actividades se realizan.
Para reforzar la vision de la problematica
se considera conveniente desarrollar visitas
a campo y utilizar el drone como herramien-
ta Gtil que, permita visualizar el entorno in-
mediato del espacio piblico desde un punto
de vista mas amplio. Ademas, el uso de las
fotografias ayudara a evidenciar las inun-
daciones y problematica que se da en cada
uno de las tipologias de losas estudiadas.

Bibliografica: Mediante el uso de datos se-
cundarios se recolectard informacion de
ofras investigaciones enfre las que desfa-
can las hechas por Jan Gehl, Bentley, Fran-
cesco Tunucci, URBANISTEN, con el objetivo
de ftomar criterios para mejorar el disefo
de los espacios plblicos y lograr que estos
sean mas cohesionados y resilientes.

MAPFE
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Cabe precisar que, denfro del anédlisis exis-
ten algunos aspectos fundamentales que se
consideran y que ayudan a entender mejor
el desarrollo del trabajo, a confinuacion, se
detallan esfos aspectos.

Accesibilidad: Topografia y radios de in-
fluencia. Se realizarad un mapeo de la topo-
grafia de la ciudad de Cajamarca, con el fin
de evidenciar que zonas presentan mayor
canftidad de pendienfe, esto debido a que
los lugares con mucha inclinacion, generan
dificultad en los desplazamientos del adulto
mayor. Se considerara utilizar un radio de
300 metros, tomando como referencia el es-
tudio: 10 ciudades europeas que envejecen.
En donde se menciona que los adultos ma-
yores necesitan hacer descansos mientras
se desplazan.

Proximidad de los espacios pdblicos: Se evi-
denciara en que parte de la ciudad se en-
cuentran distribuidos los espacios piblicos
y cual es la vinculacion con los equipa-
mientos frecuentados por nifios y adultos.
Se procedera a hacer un diagrama utilizan-
do las ubicaciones de las losas deportivas,
asociaciones, falleres, instifuciones educati-
vas, espacios pdblicos, con el fin de generar
un sistema que pueda estar vinculado direc-
tamente y aprovechar la proximidad enfre
esfos.

Identificacion de zonas en riesgo de inun-
dacion: Se ha hara un mapeo de las areas
susceptibles a inundacion, identificando que

lugares en la ciudad estan mas propensos a
quedar inundados.

Identificacion de areas verdes en los espa-
cios plblicos: Se visitaran espacios piblicos
en la ciudad, priorizando en el analisis de
las areas verdes, para constatar si existe
carencia de arborizacion y restricciones en
el impedimento del libre uso del area verde.

Tipologia de losas deportivas: Se realizara
una tipologia de los espacios piblicos, ha-
ciendo énfasis en las losas deportivas, para
identificar la presencia y funcionamienfo que
tienen en la ciudad.

Estudio de la arquitectura vernacula: Se
hara un analisis de la arquitectura ver-
nacula tradicional de Cajamarca, priorizando
los materiales de la zona como el adobe, la
madera y la teja de arcilla.
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2.1 Ciudades amigables

n las ciudades amigables, los nifos

de cualquier edad son tratados con

dignidad. Son considerados ciudada-

nos activos que gozan con la libertad
de poder jugar, al mismo fiempo explorar y
poder socializar en su comunidad. De esta
manera, las familias pueden disfrutar de un
buen enforno. Por lo tanto, los padres pue-
den senfirse satisfechos de que sus hijos
puedan movilizarse sin restricciones. Para
gue una ciudad pueda ser amigable con la
infancia debe asistir en las etapas del de-
sarrollo del nifio, teniendo muy presente el
cambio de escala; es decir, el rango que
posee el nifio en el entorno es reducido, por
lo tanfo, el dominio que fiene esta ligado
con la cercania a sus familiares o personas
del entorno directo. Con el franscurso del
tiempo la escala que manejaba en un inicio
cambia, por lo cual, tiene una vision mas in-
dependiente, esto genera que el nifo pueda
socializar mas con otras personas y de esta
manera se le facilite tener una exploracion
del espacio pablico (ARUP, 201%).

En ese senfido, la frase dicha por Fran-
cesco Tonnuci “Una ciudad adecuada a los
ninos es una ciudad adecuada para tfodos”,
cobra mayor relevancia al momento de dise-
fiar el espacio plblico, debido a que, tiene
gue existir una mirada que englobe la escala
de percepcion que ftienen los nifios. Esto
se complementa con lo dicho por Jan Gehl,
que considera la presencia de los ninos en
la calle como un indicador importante que
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demuestra cuando una ciudad presenfta o
carece de una infraestructura desarrolla-
da. En base a lo visto hasta el momento,
existen conceptos que son fundamentales
como, por ejemplo, la liberfad en lo coti-
diano y la infraestructura para los nifos,
ambos sirven para comprender y al mismo
tiempo tener un enfoque mas amigable con
las personas. A contfinuacion se detalla con
mas precision estos conceptos.

Libertad en lo cotidiano

El concepto de libertad en la cotidiano, es
una mezcla entre la capacidad de jugar y
socializar con niveles altos de movilidad in-
dependiente por parte de los nifios. Me-
diante el juego el nifo puede llegar a darle
sentido al mundo, lo que a su vez se vincula
con el desarrollo. Debe enfenderse que la
libertad estd relacionado con la movilidad
independiente, en donde el nifio no tiene pe-
ligro o dificultad alguna que le impida des-
plazarse. En ese sentido, la movilidad inde-
pendiente se relaciona por elementos como
la proximidad, la eleccion y la disponibilidad
de cosas que se puedan hacer, la presencia
de sefalizacion en las calles entre otros
elementos. Para que exista un maximo im-
pacto, se debe promover que los espacios
donde se dan estas libertades estén cerca
de las viviendas, de esta manera el nino
puede explorar el espacio sin la necesidad
de un confrol. En consecuencia, los parques
o espacios plblicos locales se vuelven mas
accesibles.

FIGURA 8

FIGURA 9

MAPP
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Organizaciones que promueven ciudades amigables

Fuente: OMS/ARUP

Vinculo entre el nifio y el adulto mayor

2,
e

FRATD 74

Fuente: Francesco Tonucci
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Infraestructura para los nifos

Como segundo concepto, se fiene la infraes-
tructura para los nifios que tiene relacion
con todos los sistemas de espacios plbli-
cos que conforman cualidades indispensa-
bles para que una ciudad sea amigable. Los
cuales tienen que ver con la red de espa-
cios, calles, servicios. Por lo tanto, cuando
se promueven espacios piblicos que estan
conectados y que tienen caracteristicas
multifuncionales, infergeneracionales y sos-
tenibles para la ciudad, se pueden generar
diversos beneficios, no sélo para los nifios,
sino para toda la ciudadania. Las areas cla-
ves para intervenir en la infraesfructura
infantil se dan en las calles, lugares frente
a las viviendas, colegios y espacios plblicos.
En consecuencia, debe de existir una vision
que vaya mas alla de los lugares tipicos
y empezar a dar prioridad a los espacios
plblicos intergeneracionales y multifuncio-
nales, con el fin de que toda la ciudadania
pueda disfrutar en conjunto. Cabe mencionar
que, en la ciudad debe de haber una me-
jor conexion enfre el nifio y la naturale-
za mediante enfornos verdes. Esta relacion
genera un impactfo en las rutas cofidianas
de los ninos, y se conforman mediante los
senderos que los llevan a sus escuelas,
equipamienfos comunitarios, parques y es-
pacios plblicos en general.

Tomando el enfoque que promueve Urban
95, debe existir un entendimiento de las es-
calas por las que afraviesa el ser humano,
es decir en la eftapa de la nifiez la vision
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que se tiene de la ciudad esta en un rango
de 95 cm, por ende, los nifios al estar mas
cerca al suelo llegan a percibir cosas con
una mayor claridad, lo que para una persona
adulta pasa desapercibida los nifos si lo-
gran visualizarlo, por ejemplo, la vegetacion
en los jardines. De igual manera, se les
hace facil percibir aspectos negativos como,
por ejemplo, la basura. Por este motivo se
recomienda que se garanticen entornos sa-
ludables. Debido a que, son usuarios mas
vulnerables, se debe evitar la contamina-
cion del ambiente. Sin embargo, actualmente
los parques no presentan disefios para los
ninos, sino que, por el contrario son pensa-
dos para los adulfos a pesar de que estos
lugares sean necesarios para la recreacion
y el desarrollo. Los espacios que son cons-
truidos actualmente, tienen un disefio muy
similar, casi siempre estan en un solo nivel,
llanos, en la mayoria de ocasiones cercados.
Cuando lo que realmente lo que desean los
ninos son espacios verticales y con desni-
veles, que les permitan esconderse, jugar,
saltar, tener la libertad y no estar sujefos
a juegos especificos como columpios o to-
boganes que se usan de manera repetifiva y
que luego termina siendo abandonados (To-
nucci, 1997).

Para reforzar los concepfos anfes mencio-
nados se muestran diversos beneficios que
producen las ciudades amigables mediante
intervenciones que se han dado en diferen-
tes partes del mundo, las cuales se mues-
tran a continuacion. (Ver figura 10).

FIGURA 10

Maestria en /

Beneficios de las ciudades amigables para los nifios

Fuente: ARUP
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Por ofro lado, la OMS busca lograr adecuar
las ciudades para que sean amigables en
relacion a los adultos mayores, con la fina-
lidad de que se mejore su calidad de vida y
exista un envejecimienfo activo que ayude a
optimizar oportunidades de salud, parficipa-
cion y sequridad.

Hasta el afio 2016, solo 32 ciudades en 22
paises del mundo se habian acreditado como
Ciudades Amigables con los adultos mayores
(OMS, 2016). Lamentablemente, el Perl( se
encuentra ajeno a esta lista, a pesar de
que, en el censo del 2017, la poblacion adul-
ta se llegd a ser un 11,9 % a nivel nacional,
y de que las Gltimas estimaciones proyectan
que la poblacion adulta se cuadruplicara en
el afio 2050 (INEI 2019).

En relacion con el concepto de Ciudades
Amigables es importante resaltar la exis-
tencia del vinculo reciproco enfre la per-
sona y el ambienfte urbano, donde el adulto
mayor puede convertirse en un agenfe de
cambio y favorecer su adaptacion en la ciu-
dad, lo cual estara determinado por el con-
texto ambiental y las experiencias positivas
o negativas de envejecer en el lugar (San-
chez Gonzales, 2015; Garcia, ef al, 2019).
La adaptacion ambiental del envejecimien-
to presenta factores multidimensionales del
ambiente fisico y social. En ese sentido,
los espacios pdblicos, sobre todo plazas y
parques se convierten en lugares de fre-
cuentacion diaria por los adultos mayores.
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Del mismo modo Arup, Help Age Inferna-
tional, Intel y Systematica (2015), mencio-
nan que los beneficios que frae consigo una
ciudad amigable para los nifios presenta un
enfoque coherente y sistematico, para la
planificacion y el disefio de ciudades, que
pueda mejorar el acceso a mas oportuni-
dades. Ademas, el considerar un enfoque
amigable para los nifios tiene el potencial
de unir diversas agendas progresivas fales
como, la salud, el bienestar, la sostenibili-
dad, la resiliencia y la seqguridad, al actuar
como un catalizador de la innovacion urbana.

Maesfria en Arquifectura y Procesos Proyecfuales
FIGURA 11 Mapa mundial de ciudades asociadas globales amigables con los adultos mayores
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2.2.1Intergeneracionalidad

Las relaciones intergeneracionales enfre
adultos mayores y ninos son actividades
donde se transmiten habilidades Gtiles para
la vida. Por ejemplo, la transmision de va-
lores culturales de historia e identidad que
resultan muy conveniente preservar por me-
dio de este vinculo. Cabe mencionar que, los
programas intergeneracionales son un medio
para que el adulto mayor permanezca como
un ciudadano productivo y mejor valorado en
la sociedad, ademas, sirven para crear cone-
xiones entre personas de diferenfes edades.
Asimismo, la poblacion juvenil también en-
cuentra beneficios en la interaccion inter-
generacional debido a que ganan conocimien-
to y aprecio por los adultos mayores. Por
lo tanto, se benefician de la relacion con
personas de ofros grupos de edad diferen-
tes al suyo, en donde los adultos mayores
se convierfen en una fuente de conocimien-
to, pudiendo asi, brindar consejos a los mas
jovenes al haber pasado por diversas expe-
riencias (Pinazo, 2012). Cabe mencionar, que
en el estudio realizado por Lai, Zhou, Huang
y Jiang (2014), se llegd a identificar que los
juegos infantiles eran los lugares mas con-
curridos por los adultos mayores.

En consecuencia, los adultos mayores de-
sean transmitir conocimientos y al mismo
tiempo proteccion, empezando por el grupo
de personas mas cercanos que los rodea
como, por ejemplo, sus nietos. Debido a que
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esta accion de ser cuidadores, les permite
sentirse (tiles dentro de la sociedad. Esta
idea se ve reforzada con lo que menciona
Francesco Tonucci en su libro “la ciudad de
los nifios”, en donde indica que la placidez
y la felicidad del adulto mayor esta ligado
con la esperanza de que sus experiencias
puedan servirles a otras personas y pue-
da ser {fil para la sociedad. Este senti-
miento les brindard confianza para poder
salir de sus casas y hacer uso del espa-
cio plblico, al mismo tiempo se convierten
en aliados para la ciudad, debido a que ,
los adultos mayores tiemen una conexion
de proteccion hacia lo nifios y viceversa.
De este modo, el adulto mayor hace uso del
espacio plblico como son los parques, plazas
en vez de asilos o centros geriatricos. Si el
adulto mayor se siente Gtil sera mas autono-
mo y al mismo fiempo cuidara de la comunidad.

FIGURA 12

FIGURA 13

Maesfria en Arguitectura y

Celebracion de saberes productivos en Cerro Colorado, Arequipa

Celebracion de saberes productivos, Puno

Fuente: MIDIS/ Pension 65
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En ese sentido, la relacion que existe en-
tre nietos y abuelos es muy importante,
debido a que, el adulto mayor percibe un
vinculo con menos obligaciones y respon-
sabilidades a comparacion de la que tuvo
con sus hijos. Esta relacion incide en el
desarrollo personal y social fanto de
los nietos como de los adultos mayores
(Triado, Villar, Solé, Celdran, Pinazo, Conde
y Montoro, 2008). Cabe precisar que, al igual
que los nifios, los jovenes que estan en una
efapa complicada en la foma de decisiones
pueden encontrar beneficios en inferactuar
con los adultos mayores, ya que, estos pue-
den brindarles consejos por la experiencia y
anos de vida que tienen. De esta manera los
ninos y jovenes entienden la importancia del
adulto mayor en la sociedad, para que de
este modo se valore mas a la participacion
que tiene dentro de la sociedad las perso-
nas mayores. (Sanchez, Butts, Yeo, Hekin,
Jarrot, Kaplan, Martinez, Newman, Pinazo,
Saez, Weitraub, 2007%).

En esfos fiempos se ha ido menospreciado
y dejado de lado al adulto mayor, algo que
no sucedia en anos anteriores, ya que anti-
guamente se tenia un respeto mas consoli-
dado debido a que eran vistos como perso-
nas sabias con conocimienfos en diferentes
actividades enfocadas hacia las tradicio-
nes productivas, artisticas y culturales.
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Gran parfe de las actividades -cultura-
les tan significativas, como la misica, los
bailes, fradiciones y dias festivos, aln
estan presentes hoy en dia gracias a
los adulfos mayores, por lo cual se de-
beria dar mayor importancia en respe-
tar a este wusuario fan menospreciado.

Hoy en dia, deberia existir una vision mas
amplia que considere al nifo y al adulto
mayor al momento de disefar la ciudad y
sus espacios plblicos, los cuales tienen
que estar pensados para todos de tal
forma que no se vea al nifo y al adul-
to mayor como un problema al momento
de disenar espacios, sino como una opor-
tunidad de hacer prevalecer estas fradi-
ciones por medio de los espacios pablicos.

FIGURA 14

FIGURA 15

Maesfria en Arquifectura y

Celebracion de saberes productivos en Conima, Puno

Celebracion de saberes productivos en Llave, Puno

Fuente: MIDIS/ Pension 65
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2.2 El espacio publico
como elemento para
favorecer la cohesién

social.

| modelo urbano que mejor se ajusta

al principio de eficiencia y habitabi-

lidad urbana es la ciudad compacta

en su morfologia, compleja en su or-
ganizacion, eficiente metabélicamente y co-
hesionada socialmente “(Rueda, 2002). Por
lo tanto, la cohesién es uno de los facto-
res basicos para que una ciudad funcione,
ademas, atiende las relaciones sociales y
promueve la interaccion de distintas edades
en un mismo lugar, produciendo un efecto
estabilizador en el sistema urbano (Rueda,
2012). Cabe sefialar que, el espacio plblico
es uno de los principales componenftes que
ayudan a generar cohesion social. Por lo
tanto, la mezcla social de edades y cul-
turas, conlleva a un efecto estabilizador
en el sistema urbano, debido a que genera
un equilibrio enfre diferentes actores de la
ciudad. De esta manera, se da la posibilidad
gue de que disminuyan los conflictos, esto
conlleva a que exista estabilidad y madurez
en la ciudad.

Rueda sefiala que, el aumento de la cohe-
sion social se relaciona con conceptos como
la variedad y mixticidad de actividades que
brinda el modelo de ciudad compacta y com-
pleja. Ademas, la proximidad o compacidad
promueve el vinculo entre los diferentes
grupos de personas, y la complejidad invita
la presencia de diversos grupos efarios.

L6

Esta idea se ve reforzada por lo que men-
ciona Jan Gelh en su libro “"La dimension
humana del espacio pdblico”, donde sefiala
que los espacios piblicos seran cohesiona-
dos siempre y cuando existan factores que
activen al lugar, los cuales estan ligados
con las tradiciones culturales, la vida civica,
recreativa, equipamientos y los tipos de ac-
tividades enfocadas en todo tipo de usuario
sin discriminacion alguna. (Ver figura 17).

Por lo tanto, se deben de revalorizar los
espacios plblicos en la ciudad a fin de que
exista un urbanismo que integre y a su
vez pueda optimizar las libertades urba-
nas. Aunque existan distintos desafios en
la ciudad, el principal método de confronta-
cion es la creacion de mas lugares piblicos
que estén acompafados por estrategias que
doten al espacio de distintas actividades
como la culftura, el comercio, la educacion.
De este modo se mejoran a la vez aspectos
de sequridad (Borja, Mauxi, 2003).

FIGURA 17

MAPF
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La vida civica, cultural, econdmica y recreativa de la ciudad, se conecta en el espacio plblico.

Fuente: Jan Gehl
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2.2.1 Factores sociales y
espaciales que generan
cohesién social.

Existen diversos principios para que un es-
pacio plblico pueda ser utilizado de forma
mas frecuente por los ciudadanos y de ese
modo exista un mayor vinculo de conviven-
cia. Personas como Jan Gehl, Jane Jacobs,
lan Bentley y Jordi Borja, se han dedicado
a investigar mas acerca de como es que se
desarrolla la vida en los espacios piblicos,
en tal sentido, gran parte de su investiga-
cion sirve para priorizar algunas acciones
que se deben de tener en cuenta al disenar
estos lugares y asi incentivar la cohesion
social. Estos principios fienen como finali-
dad promover un urbanismo inclusivo, que
fomente el uso del espacio plblico y que
genere nuevas dinamicas en entornos poco
utilizados.

A continuacion, se detallan algunos de los
factores mas importantes a considerar den-
tro de los espacios plblicos.

Variedad.
En el libro "Muerte y vida de las grandes

ciudades” (2011), Jane Jacobs propone com-
binar usos primarios con diversas activi-
dades, para que exista un mayor uso del
espacio plblico y a su vez, sean seguros y
activos. También, indica que quienes usan un
determinado espacio lo haran en diferentes
horas del dia, con el fin de que exista un
diverso nimero de personas y una combi-
nacion de estas, de modo que, el espacio
pueda ser utilizado durante todo dia.
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Ademas, la variedad se convierte en uno
de los requisitos para tener espacios ani-
mados; es decir, la pluralidad de grupos de
personas en un enforno urbano genera una
combinacion de funciones. Los usuarios mas
vulnerables como son nifios y adultos ma-
yores, pueden beneficiarse al esftar en un
espacio plblico rodeado de un paisaje urba-
no diverso. Esto debido a que, la variedad
ofrece miltiples posibilidades de interac-
cion, por lo tanto, para el nifio y el adulto
mayor este factor es fundamental, ya que,
de esta forma puede vivir una vida plena y
activa (Arup, Help Age International, Intel y
Systematica, 2015). Esta vision, se comple-
menta con |3 idea de reforzar la variedad
de actividades tomando en cuenta los usos
o actividades que hay en el entorno, ade-
mas, analizando si lo que se plantea en el
espacio plblico tiene la capacidad de alber-
gar espacialmenfe los usos que se desean
proponer (Bentley, Alcock, Murrain, McGlyn,
Smith, 1999).

MAPP
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FIGURA 18 Esquema de variedad en un espacio

Fuente: Bentley, Alcock, Murrain, McGlyn, Smith

FIGURA 19 Variedad en lo cotidiano, Francesco Tonucci.

PERO ¢POR QUE VOY A TENER MIEDO?

PRIMERO VOY A ENCONTRAR AL QUIOSQUERO LUEGO
AL ABUELO DE LUIS, LUEGO AL DE LA VERDULERI/

Y A PARTIR DE ALLI YA VAMOS JUNTOS CON L

AMIGOS

Fuente: Francesco Tonucci
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Flexibilidad

En cuanto al termino flexibilidad, Jan Gehl
en su libro "La Dimension Humana en el
espacio piblico”(2017), sefala que un es-
pacio plblico es exitoso en la medida de
qgue pueda cumplir con diferentes funciones,
usos y programas, a diferentes horas del
dia y fechas del afio. De esta manera, se
puede lograr integrar a las personas en un
mismo lugar y obtener un espacio plblico
cohesionado. (Ver figura 20). El tener un di-
seno flexible permite incorporar elementos
moviles y que estos puedan ser ocupados a
lo largo del afio por mlltiples actividades de
distintos grupos efarios, por ejemplo, como
son, actividades recreativas, exposiciones,
talleres, concierfos o distintos evenfos que
involucran a la comunidad. Cabe mencionar
gue, los espacios que son utilizados para
maltiples actividades brindan mas posibili-
dades que los lugares monofuncionales. Por
lo tanto, se deben disefiar espacios con el
fin de que puedan albergar el mayor nimero
de actividades.

Un error frecuenfte que se dan en el espacio
plblico es definir lugares para actividades
especificas, las cuales se encuentran sepa-
radas en un mismo ambiente, sin considerar
que las actividades que se dan un espacio
plblico son de por si libres, por lo tanto,
no es muy frecuente que necesiten estar
separadas entre si, cabe resaltar que al-
gunas de las actividades sirven de soporte
para otfras.
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Si en un espacio pablico existe, una division
de lugares para cada actividad, se perde-
ré la versatfilidad del ambiente. Dentro de
los tipos de versatilidad existe la de gran
escala, la cual, permite cambiar el uso de
un espacio en su fotalidad o en una parte
considerable. Del mismo modo, la versatili-
dad a pequefia escala estd vinculada a la
capacidad que tienen algunos espacios para
ser usados de maneras distintas.

Un factor importante a considerar denfro
del diseno, son los accesos, debido a que,
son los que definen en qué medida puede
adaptarse un espacio a la variedad de usos
(Bentley, ef a/,1999).

FIGURA 20

Maesfria en Arguitectura y

Grafico disefiar para la flexibilidad

Fuente: La dimension Humana en el espacio piblico
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Proximidad y distribucién equitativa

Hoy en dia las familias necesitan vivir en
lugares donde el desplazarse no sea un im-
pedimento, sino por el contrario, pueda ser
lo mas facil posible. Esto debido a que, la
mayoria de familias al contar con nifios en
los hogares, se es necesario el permitirle
al nino explorar el vecindario sin la preocu-
pacion de que le pueda ocurrir algdn tipo de
peligro (Urban95, 2018).

Segdn Arup, la movilidad independiente de
usuarios vulnerables, como son los nifos, va
a depender en varias ocasiones de la proxi-
midad de los espacios pdblicos que utilizan,
de la misma forma en el libro "Ciudades
para la gente”(2014), Jan Gehl sefiala que,
un espacio plblico sera utilizado por todas
las personas de diferentes edades, si es
gue no existe restricciones, como, por ejem-
plo, la proximidad a estos lugares.

Tanto para los nifios como también para
los adultos mayores los paseos corfos en
muchas ocasiones se vuelven un problema
,debido a que, no pueden tener caminatas
tan prolongadas, a comparacion del resto de
personas que generalmente estan dispues-
tas a caminar en un rango de 500 metfros a
mas. Sin embargo, en el caso de los usua-
rios vulnerables desarrollaran en promedio
caminatas de 200 a 300 mefros. Esfto se
ve reforzado con lo que se menciona en el
libro, El Urbanismo ecoldgico donde Salvador
Rueda indica que el rango optimo para que
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una persona se desplace hacia un servicio
plblico debe ser de 300 metros.

En ese sentido, se debe de tener en cuen-
ta que los espacios plblicos deben de en-
contrarse proximos a los lugares mas fre-
cuentados por las personas en especial por
los nifios y adultos mayores. Si se analiza
desde un contexto como el peruano, al no
contar con tanfos espacios pdblicos como
parques, plazas esto se convierte en un
problema.

Finalmente, con relacibn al concepto de
proximidad, Urban95 lo compara como un hijo
y una madre, donde la ciudad es la madre
que al tener un hijo pequeno le brinda una
manera de recorrer saludable, de forma se-
gura, permitiendo acceder con facilidad a los
equipamienfos.

FIGURA 21
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Personalizacion del espacio

El disefio y la construccion de la ciudad se
ha venido desarrollando a través del Estado
pero con la contribucion de los ciudadanos,
sin embargo, al momenfo de proyectar los
espacios plblicos no se ha considerado en
el proyecto la participacion pdblica, si ya
de por si las personas deben habitar espa-
cios disefiados por otros, Bentley propone
infegrar en el disefio a la ciudadania y de
esta forma se pueda materializar, mediante
el disefio, la oportunidad de personalizar el
espacio plblico, por parte de los propios
usuarios.

Por lo tanto, la personalizacion del espacio
plblico hace que este lugar se convierta en
reconocido como propio. Por ejemplo, en el
disefio del espacio plblico se puede des-
tinar defterminadas areas para que en un
momento dado ya sean los nifos o adultos
mayores puedan realizar algin dibujo, pintu-
ra o cualquier accion que les permita poner
su huella y asi personalizar el espacio. De
esta manera, se obfienen ambientes con un
valor personal significativo.

Existen tipos de personalizacion las cua-
les estan conformadas por criterios que se
enfocan en cambiar la imagen de un deter-
minado lugar. Cuando un espacio no es bien
recibido, el hecho de querer personalizarlo
por parte de los ciudadanos se da princi-
palmente por dos motivos. El primer moti-
vo, fiene que ver con la manera de hacer
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prevalecer sus propios gustos y valores.
El segundo motivo, se da puesto que se
considera que la imagen existenfte no es la
apropiada para el enftorno puesfo que no
refleja las tradiciones del lugar.

De este modo, fanfo proyectistas como fodo
aquel que desee realizar una intervencion
en el espacio piblico, debe considerar el
concepto de personalizacion, debido a que
los ciudadanos solo desarrollan una au-
téntica relacion de participacion en aque-
llos espacios que les agradan (Bentley, ef
al.1999).

FIGURA 22

Maesfria en Arguitectura y

Personalizacién de un edificio en Mirones, Lima. Arquitecto Jacques Crousse

Fuente: Jena Pierre Crousse, google maps
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Urbanismo tactico

Al igual que en la personalizacion del espacio, el
urbanismo tactico busca la participacion de las
personas en el espacio piblico. En ese sentido,
se convierte en una herramienfa imporfanfe en
el disefio urbano contemporaneo, debido a que,
es una manera de intervenir en el espacio pd-
blico de una forma barata, rapida y temporal.
Lo cual convierte al urbanismo tactico en una
estrategia espontanea que puede llegar a tener
un impacto en la mejora de la calidad de vida de
los ciudadanos. Entre los ejemplos de urbanismo
tactico que mas se conocen a nivel internacional
destaca el redisefio del Times Square en Nueva
York, donde se priorizd al peaton por encima de
los vehiculos, aumentando el flujo de personas
y disminuyendo el trafico de vehiculos. Otro cla-
ro ejemplo son los parkets, que funcionan como
proyectos que promueven el uso sostenible de
un espacio, debido a que, utilizan el area de un
estacionamiento para convertirlo en un peguefo
lugar de estancia (Angus, 2018).

En el urbanismo tactico se pueden representar
diversas formas de expresion que pueden ser
artisticas y culturales, permitiendo fortalecer
la identidad de los habitantes. Ademas, es una
manera de recuperar una parte del espacio pd-
blico como son las calles que hoy en dia son
utilizadas de forma exclusiva por los vehiculos.
De esta manera, los ciudadanos pueden apro-
piarse del espacio plblico y desarrollar un sen-
timienfo de identidad y valor, por lo tanto, es-
tan mas atentos al cuidado de este. Algunos de

los beneficios que brinda el urbanismo tactico se
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ve reflejado en el espacio plblico, mediante el
intercambio culfural, generando un impacto so-
cial positivo y dando oportunidades econdmicas
(Luna, Ocampo, 2019).

Hoy en dia en diversas ciudades del pais se
estan dando estas intervenciones relacionadas
al urbanismo tactico, una de las principales ins-
tituciones que mas promueve a nivel nacional
la recuperacion y la implementacion del espacio
pablico en el PerG es Ocupa tu calle, la cual
forma parte de una iniciativa urbana, y que vie-
ne siendo apoyada por la Fundacion Avina y ONU
Habitat.

Es preciso mencionar que, el urbanismo tactico
puede tener un impacto positivo en la sociedad,
sin embargo, el estado no debe imponer o hacer
este tipo de proyectos sin antes haber con-
sultado e involucrado a las personas del lugar,
esto, debido a que, si no existe un empode-
ramiento y participacion de los ciudadanos, el
proyecto no tendra ese sentido de pertenencia y
podria resultar desapercibido. Otro aspecto im-
portante a considerar son los lugares en donde
se inferviene. Para que exista un mayor impacto
y puedan ser proyectos exitosos, se deben de
implementar principalmente en lugares con un

flujo de personas elevado.

FIGURA 23

FIGURA 24

FIGURA 25
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Urbanismo tactico, cruces peatonales Las Orquideas y Amador Reyna, San Isidro, Lima.

Fuente: Perd 21

Urbanismo téctico en la pista , Lima.

Fuente:

Intervencion urbana en cruces peatonales,

Fuente:

Jorge Polar

Lima.

Ocupa fu calle
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2.2.2 Factores ambientales
gue influyen en el desarrollo

de actividades

Confort Térmico

Existen factores ambientales como el con-
fort térmico y aclstico que influyen en el
uso del espacio pdblico por parte del adulto
mayor. (Baquero & Higueras, 2019). Esto se
ve reforzado con el estudio de Lai, Zhou,
Huang y Jiang (2014), en donde se analizo
un parque y una plaza en Wuhan, China.
Los adultos mayores representaba la po-
blacion que mas hacia uso de estos lugares,
la principal conclusion a la que se llegd
fue que el confort térmico era el que mas
influia al momento de hacer uso de estos
espacios.

En palabras de Salvador Rueda (2012), el
espacio pdblico es confortable si se con-
sideran aspectos como la calidad del aire,
el confort aclstico, luminico y térmico. La
forma en la que se habitan los espacios
plblicos estara relacionada con las condi-
ciones térmicas del espacio piblico a partir
de la cantidad de horas que este lugar le
brinde al usuario. Se recomienda fener una
proteccion térmica por lo menos el 50% del
tiempo que se utiliza el espacio plblico, y
mantener niveles de 50 y -50W/m?.

Algunos aspectos que se deben de tener
en cuenta son, por ejemplo: los materiales
como el pavimento, la presencia de vege-
tacion y con ello la arborizacion. Ademas,
Salvador Rueda brinda algunos indicadores
para analizar el confort térmico de un es-
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pacio pablico. El indicador se expresa en
porcenfaje de horas de confort durante 15
horas {tiles al dia, ejemplo: Potencial de
confort excelente (> 80% => 12 horas al
dia) Potencial de confort bueno (66% a 80%
=9 a 12 horas al dia).

Si se tiene en cuenta que el Perl es un pais
con un alto indice de radiacion solar (Ver
figura 26) y que en ocasiones este factor
llega a ser considerado como riesgo muy
alto para la piel (SENAMHI), deberia existir
en los espacios plblicos una proteccion que
pueda dofar al lugar de alguna forma de
proteccion y de este modo la gente pueda
realizar sus actividades de una manera mas
confortable.

FIGURA 26 [ibg

Radiacion UV por region, 27
de enero 2018.

Fuente: SENAMHI, Ivén Schmitt.
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Entornos naturales

Los enfornos naturales son muy imporfan-
tes al momento de disenar los espacios
plblicos, Arup sefiala que, los nifios nece-
sitan a la naturaleza, asi como también la
naturaleza necesita de los nifos y que los
espacios plblicos de la ciudad necesitan de
ambos. A pesar de esta necesidad, existe la
tendencia de que en los parques en donde
existe un entorno natural con vegetacion
sean vigilados y controlados de una manera
excesiva, convirtiendo a esfos lugares en
espacios de contemplacion, lo cual dificulta
el desarrollo del nifio con la naturaleza.

Los espacios plblicos y la naturaleza ge-
neran sensaciones de perfenencia con el
entorno, ademas, brindan al nifio la oportu-
nidad de explorar y al mismo fiempo sen-
tirse sequros, creando un vinculo con el
medioambiente. Es importante tener espa-
cios plblicos con naturaleza que estén cer-
ca de las escuelas, debido a que, pueden
convertfirse en lugares para el aprendizaje
al aire libre y al mismo fiempo llevar a cabo
encuentros infergeneracionales como el cul-
tivo de huertos.

Con respecto a los entornos nafurales la
OMS en "Ciudades globales Amigables con
los adultos mayores: Una guia "(2007). In-
dica que los espacios verdes son una de
las caracteristicas mas importantes de un
entorno amigable con la edad, debido a que
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contribuyen a mejorar la calidad de vida de
las personas en las zonas urbanas, pro-
mueven un aumento de la conexidon social y
a la vez funcionan como espacios para acti-
vidades deportivas y culturales. Cabe preci-
sar que en el estudio realizado por Séanchez
Gonzalez, Rivera Adame y Rodriguez Rodri-
guez (2018), se indica que al tener espacios
plblicos y entornos naturales proximos a la
vivienda del adulto mayor, promueven el uso
de esfos lugares, ademas, la exposicion de
elementos naturales del paisaje como, por
ejemplo, arboles y flores, contribuye con
el envejecimiento saludable, favoreciendo
de esta manera las actividades cotidianas,
relaciones sociales y de ocio, al igual que
potencian sus recuerdos y vivencias.

FIGURA 27

Maestria en /

Joven disfrutando del entorno natural, Cajamarca

Fuente: Jhon Aerly
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2.3 La concepcidén
infraestructural del
espacio publico

omo ya se ha mencionado con an-

terioridad, el espacio plblico es el

lugar donde convergen las personas

para realizar diversos tipos de ac-
tividades, sin embargo, cuando se trata de
mitigar problemas relacionados con el mal
manejo del agua que frae como consecuencia
inundaciones, el espacio plblico podria lle-
gar a converfirse en un mecanismo que con-
trarreste esta probleméatica. Para tener un
mayor enfendimiento a cerca de los princi-
pios sostenibles que debe haber en el espa-
cio plblico, se toma como referencia lo dicho
por Charles Kibert(1994), donde menciona
que, debe existir la captfacion de los re-
cursos de una manera sosfenible como, por
ejemplo, el almacenamiento y uso del agua de
lluvia, para de esta forma poder reutilizarla.

En ese senfido, debe existir una pro-
teccion del medioambiente y un incre-
mento de la calidad tanfo en materia-
les como en recursos del entorno urbano.
Los principios mencionados pueden ser
aplicados a la constfruccion vy utilizacion
del espacio pdblico con el fin de optimi-
zar los recursos a una escala urbana. De
esta manera, se reconvierte el ciclo li-
neal de la forma en la que habifualmente
se construye el espacio plblico para que
pueda convertirse en lugares que fengan
responsabilidad ambiental (Pérez, 2015).
Por lo tanto, el disefio del espacio piblico
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podria estar integrado con la gestion del
agua de una forma holistica. De este modo,
los problemas de inundacion y del manejo in-
adecuado del agua, requieren de una infraes-
tructura como el espacio piblico que pueda
lograr ser adaptable y la vez multifuncional.
(AEP, De Urbanisten, Deltares, Victor Rico,
Adriana Chavez, Elena Tudela, Bruno Aran-
cibia, Monica Arzos,2016).

FIGURA 28
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Reciclabilidad, reutilizacion y reduccion de los recursos en construccién de espacio plblico

Fuente: Maria del Mar Pérez
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2.3.1 Ciudades
sensibles al agua

“Las inundaciones causadas por las lluvias
y las tormentas, que en las Gltimas dos
décadas y debido al cambio climatico han in-
crementado de manera inusitada su infensi-
dad, son los evenfos que afectan con mayor
fuerza las zonas urbanas “. (Molina, 2016).
Por ende, el concepto de ciudades sensibles
al agua, en su idioma original Water Sensi-
tive City, fiene una importancia muy signifi-
cativa para las vulnerabilidades que sufren
las ciudades. Presenta estrategias multidis-
ciplinarias, es decir incluye aspectos socia-
les, educativos, culturales, ambientales, in-
dustriales, entre otros, los cuales van mas
alld de sélo considerar a las inundaciones,
ya que, se toman, ademas, en consideracion
tres aspectos: Eventos catastroficos gene-
radas por el cambio climatico, contaminacion
de las fuentes de agua y el consumo ex-
cesivo por parfe de las personas al exisfir
mayor demanda debido al rapido crecimiento
de las ciudades (Molina, 2016).

La nocion gque se tiene sobre sensibilidad
al agua viene siendo aplicado en diversas
ciudades, al demostrar su efectividad de-
bido a que mejora la salud, la consciencia
colectiva, ademas de mitigar los problemas
climaticos crea lugares de calidad y genera
ganancias en estas ciudades plasmadas en
un beneficio econdmico (AEP, De Urbanisten,
Deltares, Victor Rico, Adriana Chavez, Elena
Tudela, Bruno Arancibia, Monica Arzos,2016).
En definitiva, el crecimiento urbano desor-
denado y carenfe de servicios, ha provocado
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que el riesgo de inundacion aumente sobre
todo en ciudades pequenas que antiguamen-
te tenian un respeto hacia los rios que
pasaban por el centro o algunas partes de
la ciudad, sin embargo, ahora estan siendo
canalizados y con ello integrados al sistema
de drenaje, lo que provoca que esta red
colapse al albergar mas agua de lo que su
disefio le permite. Esta manera de transpor-
tar las aguas grises de forma subterranea
es evidentemente ineficiente y agrava el
riesgo de inundacion. Es preciso sefialar que
al urbanizar muchas veces se ufilizan pa-
vimentos que no presentan caracteristicas
permeables lo que produce que la velocidad
de la escorrentia de agua de lluvia acelere
al no poder filtrar el agua, algo que no su-
cedia cuando el lugar era natural y el agua
podia infiltrarse al subsuelo.

El peligro de inundacion va a depender de
una serie de condicionantes, enftre las que
destacan, dos factores: nafurales y arfifi-
ciales. Los factores naturales corresponden
al tipo de clima de la ciudad, la frecuencia
de lluvias y la topografia. Mientras que los
factores artificiales estan vinculados con
el ser humano y el desarrollo que esfe ha
tenido al ocupar lugares por donde el agua
mantenia un recorrido habitual (Pons, 2016).
En definitiva, el alterar el flujo natural del
agua provoca que existfa un mayor indice de
inundaciones, por lo tanto se tiene guete-
ner en cuenta soluciones que permitan con-
trarrestar esta problematica.

FIGURA 29

Maestria en /

Inundacion del parque fonavi Il ,Cajamarca

Fuente: La rotfativa
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2.3.2 Estrategias de
planificacién resiliente

Existen diversas soluciones para poder te-
ner un mejor manejo del agua, algunas de
estas se basan en la propia nafuraleza,
por lo cual, se ufilizan e imitan los pro-
cesos naturales, teniendo asi, una mejor
gestion del agua. Algunos de los principales
objetivos se basan en un aumento de los
recursos hidricos, mejora en la calidad y
reduccion del riesgo causado por la mala
gestion. Por lo tanto, las estrategias que
se utilizan tienen la capacidad de combatir
las los problemas que especialmente se dan
en el territorio (ONU, 2018). Estas estra-
tegias se pueden aplicar en la ciudad para
de esta manera fener una mayor adapta-
cion al cambio climatico, estas son: El al-
macenamiento de agua, superficies urbanas
permeables, infraestructura verde, jardines
de lluvia. Estas esfrategias son esenciales
debido a que forfalecen la resiliencia anfe
inundaciones. A continuacion, se detalla mas
sobre cada una de esfas.

Almacenamiento de agua

Los depodsitos de agua reducen el impacto
que generan las inundaciones, debido a gue,
una parte la lluvia es captada, reduciendo
los puntos mas alto de inundacion, ademas
son una estrategia resilienfe debido a que
descentralizan e independizan las redes del
sisfema de drenaje, de esta manera crean
una reserva de agua que puede ser ufili-
zada a pesar de que la red principal de la
ciudad este suspendida por algin evento
sobrenatural, es decir funcionan como alma-
cenes independienfes lo que facilifa su uso
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(Molina, 2016).

Algunos ejemplos de esfos sistemas son los
pozos y zanjas de infiltracion, los cuales
tienen una de medida aproximada de un me-
tro a més. Estan compuesto por materiales
permeables y rellenos de material que faci-
lita el drenaje. (Ver figura 30)

Superficies urbanas permeables

Los principales factores que aportan para
gue las ciudades se lleguen a inundar es-
tan directamente vinculados al tipo de ma-
terial que se utiliza en el espacio pabli-
co, la mayoria de estos son impermeables,
como, por ejemplo, las pistas destinadas a
los vehiculos, las plazas, parques, caminos
peatonales, entre ofros lugares han sido
construidos con materiales impermeables
como concreto y asfalto. Ademas, el rapido
crecimiento que se ha fenido en las ciudades
ha promovido de manera desconfrolada este
tipo de superficies, lo que ha imperdido su
percolacion (Molina, 2016). Por lo tanto, se
deben de incrementar las superficies ur-
banas que permeables, debido a que, son
estrategias que reducen de forma exponen-
cial los riesgos de inundacion y contribuye
con la rehabilitacion del ciclo natural que
tiene el agua, de este modo aportan a la
resiliencia y la sostenibilidad urbana (Moli-
na, 2016; Wolf, Klinger, Hoetzl y Mohrlok,
2007). Es preciso mencionar que, este tipo
de superficies fienen mayor efectividad si
es que se complementan con mas sistemas
, como por ejemplo infraestructuras verdes.
(Ver figura 31).

FIGURA 30

FIGURA 31

Maestria en /

Sistema de almacenamiento de Agua , DE URBANISTEN

Fuente: DE URBANISTEN

Superficies permeable continua albero, Mallorca.

Fuente: S. Martorell
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IMAGEN 32

Infraestructuras verdes a diferentes escalas

Infraestructura verde

Segln la Agencia de Proteccion del medioam-
biente de EE.UU (EPA) indica que, la infraes-
tructura verde se relaciona e imitfa a los
procesos naturales para infilfrar el agua
en el lugar donde se origina, evitando pro-
blemas de inundacion en su recorrido. Esta
idea se complementa con lo que menciona
la America Society of landscape Architects
(ASLA), en donde se sefiala que cuando la
naturaleza es utilizada por las personas,
se le conoce como infraesftructura verde.
Es imporftante fener en cuenta que la com-
binacion de las palabras “infraestructura"y
“verde"” unen a dos docfrinas relacionadas
con la ciudad, pero que sin embargo, han
sido opuestas, tal es el caso de : La In-
genieria Civil, que tiene como objetivo el
planificar e edificar infraestructuras grises.
La segunda doctrina tiene relacion con la
arquitectura del paisaje, que en pocas pala-
bras se ocupa de lo verde. Estas dos dis-
ciplinas se complementan y son necesarias
para la adecuada planificacion y gestion del
agua (Pons, 2016)

Es interesante como el concepto frasmite
una idea de entender a la infraestructura
verde como algo vivo y que es sostenible
para el medio ambiente y que no sdlo cum-
ple un rol de ser agradable o decorativo,
sino gue, es un proceso de vifal importancia
para el buen funcionamiento de las ciudades
propensas a inundaciones.
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Segln Barbara Pons, dentro de los benefi-
cios que frae consigo las infraestructuras
verdes, destacan los servicios medioambien-
tales, los cuales estan conformados por
cuatro tipos:

Aprovisionamiento de agua y comida.

Mejora de la calidad del aire.

Soporte de los ciclos nufrientes como la
polinizacion de cultivos.

Cohesion social.

Las infraestructuras verdes también pue-
den cumplir el rol de ser multifuncionales,
debido a que, brindan beneficios en ambitos
sociales, ambientales y econdomicos, ademas,
pueden concurrir diferentes sistemas hidro-
logicos, transporte, entre otros. Es preciso
mencionar que, las infraestructuras verdes
se pueden frasladar a diversas escalas, en
consecuencia, la gestion del agua tiene dis-
tintos impactos dentro de la ciudad. Por lo
gue, se necesifan estrategias en distintas
escalas para solucionar problemas de inun-
dacion. De este modo, se promueve la exis-
tencia de un reconocimiento de las areas
verdes que ecosistemas, los
cuales proporcionan beneficios ambientales
con el fin de mejorar la calidad de vida
en enfornos urbanos, mediante corredores
verdes, parques inundables, reservorios y
cuencas de bioretencion.

presenfan
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Jardines de lluvia

Los jardines de lluvia son superficies que
presentan depresiones, esto les permifte al-
bergar el agua de lluvia que en ocasiones
provienen de superficies permeables como
son los techos de las viviendas, el agua que
fluye por las calles, pistas y veredas.

Este sistema ayuda a que el agua se infiltre
al subsuelo y a la vez ayuda a ralentizar el
flujo de agua. Cabe precisar que, las capas
gue componen los jardines de lluvia ayudan
a eliminar la conftaminacion externa. Existen
ejemplos gue han sido utfilizados al rededor
del mundo, los cuales han funcionado de
forma correcta y han podido reducir la inci-
dencia y asi tener un mejor manejo del agua
de lluvia. (Ver figura 33).

Todos los sistemas anfes mencionados fie-
nen algo en comdn, son espacios abiertos
que dotan de servicios ecosistémicos, como,
por ejemplo, la requlacién de la temperatu-
ra, la mejora de la calidad del aire y de la
aclstica disminuyendo el ruido y la mejora
de la infiltracion del agua de lluvia mediante
la vegetacion (Kozak, 2020.) Es importante
entfender que las esfrategias deben esfar
conectadas a ofras actividades ligadas a
usos tanto recreativos, deportivos y pro-
ductivos, es decir buscar un equilibrio en-
tre la conexion con la naturaleza y el uso
humano, a fin de que exista una armonia vy
compresion en el enforno.
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FIGURA 33

FIGURA 34

Jardin de lluvia, Seattle

Jardin de lluvia, EEUU

Maestria en /

Fuente: WA

Fuente: MIG, Kathryn Gwilym
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FIGURA 35 Ciudad de Cajamarca



3.1 Cajamarca

como oportunidad para

convertirse en una ciudad
amigable

3 ciudad de Cajamarca se encuenfra

localizada en el margen este de la

cadena occidental de la cordillera de

los Andes, enfre los rios Mashcon vy
Chonta. Presenfa un paisaje lleno de mon-
tanas, las cuales hacen destacar al valle
donde se encuentra consolidada la ciudad.
Es preciso resalftar que, es una de las ciu-
dades mas representativas de la sierra
norte del Per(, su expansion urbana esta
evidenciada en el crecimienfo que ha tenido
la ciudad en estos Gltimos afios, llegando
3 ftener una superficie urbana de 2 324 ha
(Periferia, 2019).

Sin embargo, a pesar de ser considerada
una de las ciudades mas importantes, exis-
ten diversos tipos de problemas en la ciu-
dad como, por ejemplo, la falta de espacios
plblicos y el deficiente disefio de estos. La
sifuacion empeora, al ver qué, de los pocos
lugares existentes, la gran mayoria estan
dirigidos hacia un género en especifico como
son los hombres, esto se llega a percibir
en la presencia predominante de las losas
deportivas, lo cual evidencia que, se ha de-
jado sin participacion a un gran parte de
poblacion como son nifios, mujeres y adultos
mayores.
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Cabe mencionar que, de los 201, 329 ha-
bitantes de la ciudad de Cajamarca, el 23
% corresponde a los nifios y adolescentes,
ademas, el 9.42% corresponde a poblacion
adulta mayor (INEI, 2018). Estos datos indi-
can que existe una gran proporcion de la
poblacion que no esta siendo considerada al
momento de disefiar los espacios publicos.

"Quien sea capaz de confemplar
las necesidades y los deseas de
los ninos no tendra dificultades
en fener en cuenfa la necesidad
del anciano del minusvalido, de
personas de ofras comunida-
des"(Tonucci, 1997)

FIGURA36

Pasaje la Cultura, Cajamarca

Maestria en /
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A pesar de los problemas que tiene la ciu-
dad, existen iniciativas dignas de destacar
,como, el promover el cuidado medioambien-
tal, en donde asociaciones como ALAC (Aso-
ciacion de los Andes Cajamarca) promueve
actividades culturales para los nifios en
zonas urbanas y rurales, mediante la dona-
cion de libros que contienen bibliografia en
temas de diversa indole como, por ejemplo,
matematica, inglés, cuenfos inferactivos.
Esta iniciativa promueve la creacion y abas-
tecimienfo de nuevas bibliotecas enfocadas
en los nifos, de esta manera hay un fomen-
to de la lectura y mejora en la educacion.

Existen ademés organizaciones como la fun-
dacion Children Internacional que conjunta-
menfte con ALAC han promovido actividades
con el fin de evitar que los nifios de bajos
recursos al no tener espacios piblicos don-
de desenvolverse, estén expuestos a pe-
ligros como el pandillaje o la drogadiccion.

Las diversas iniciativas que se promueven
estan vinculadas con el fin de implementar
lugares de lectura en sitios gque son recu-
rrenfes como institfuciones educativas, co-
munidades y en sus propios hogares. Hasta
el momento se han reparfido aproximada-
mente mas de 10 000 libros, siendo bene-
ficiados un promedio de 2008 nifios de 40
instifuciones.
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Complementando con lo visto anteriormen-
te, la ONG espafiola Ayuda en Accion, viene
realizando proyectos a nivel mundial bus-
cando trabajar con el sector de la poblacion
vulnerable econdmicamente. En el Perd la
fundacion viene trabajando en nueve regio-
nes, Cajamarca pertenece a una de estas,
cabe mencionar que, han desarrollado pro-
yectos vinculados a la educacion como, por
ejemplo, la creacion de escuelas, también
brindan informacion acerca del cultivo para
generar huertos sostenibles, ademas, ca-
pacitan e informan sobre en la gestion del
agua para que de esfa forma se puedan
regar los huertos.

Esta ayuda beneficia a las familias, debido a
que, por un lado, brindan ayudan a los nifios
en su educacion y por otro, las familias
pueden producir ingresos mediante estos
huertos sostenibles.

FIGURA 37

Actividad promoviendo la

Fuente

ALAC

cultura por parte de ALAC, Cajamarca
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Continunando con las instifuciones en la ciu-
dad que promueven el desarrollo de acti-
vidades para el bienestar del nino, esta el
proyecto CREAS (Cenfro de Recursos para la
Educacion Ambiental Sostenible), que forma
parte de una iniciativa privada la cual busca
fortalece la interaccion entre los nifios y
la nafuraleza creando una mayor concien-
cia ambiental, mediante el fomento de va-
lores que van dirigidos hacia el cuidado del
medioambienfe. En ese sentido, promueven
proyectos dentro y fuera de las institucio-
nes educativas, promulgando los beneficios
que existen en el manejo adecuado del agua
y los residuos solidos. De esta manera, el
proyecto busca apoyar a las instifuciones
educativas tanto pdblicas como también pri-
vadas en Cajamarca, buscando generar ma-
yor conciencia.

Algunos métodos que se utilizan para lograr
este proposito se dan mediante la educa-
cion ambiental y vivencial. Esta estrategia
consiste en hacer algunas visitas guiadas al
fundo que esta dentro de la ciudad y donde
el nifio puede ver como es que se cultivan
algunos productos organicos, favoreciendo
el vinculo entre nifio y la naturaleza, debido
a que se fiene un mayor entendimiento am-
biente. Esta manera directa de interactuar
crea en el nifo un mayor conocimiento y a
la vez un sentimiento de proteccion y res-
guardo de la naturaleza.

El generar educacion ambiental puede ayudar
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a que los nifios adopten una mayor cons-
ciencia y enfendimiento de la nafuraleza y
se les haga mas facil poder se participes en
el proceso de solucionar los problemas am-
bientales y en las gestion que esta relacio-
nada con la calidad del ambiente. Entre los
principales beneficios que genera la edu-
cacion ambiental se encuentra: El fomento
de la participacion dentro de la comunidad
en actividades colectivas en donde se pro-
mueve una responsabilidad conjunta hacia el
enforno. También, apoya el desarrollo sen-
timientos de proteccion del medioambiente
(Martinez, 2010).

FIGURA 38

Maestria en /

Huerto CREAS, fundo Santa Maria, Cajamarca
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Continuando con la iniciativa del cultivo y
cuidado del medioambiente, el CIAM (Centro
Integral del Adulto Mayor) en convenio con
la asociacion civil de Hermanamiento Trep-
tow Kopenick (Alemania), han promovido la
creacion de 6 biohuertos en toda la ciudad
con la intencion de mejorar la alimentacion y
salud de no solamente los adultos mayores
sino también de su familia. El objetivo prin-
cipal del proyecto es ayudar en la mejora de
la calidad de vida del adulto mayor median-
te actividades autosustentables gue pueden
repercutir en la reactivacion econémica y
en el bienestar psicosical (CIAM 2020). Este
procedimiento se da mediante la conforma-
cion de asociaciones que se encargan de la
plantacion de diversas especies como por
ejemplo hortalizas y arboles. Estas asocia-
ciones son las siguientes:

Alejandro Briones, Los Cipreses, Siempre
Jovenes, Los Pajuros, La Paccha, Penal
Huacariz.

Cada una de estas asociaciones tiene un
total de 30 a 50 beneficiarios adultos ma-
yores, los cuales se encargan de hacer pri-
meramenfe la limpieza del terreno, seguido
mullir el terreno, es decir, labrarlo para
luego empezar a sembrar las hortalizas en-
tre las que se encuentran las siguientes
especies: acelga, albahaca, apio, col, culan-
tro, lechuga, espinaca, maiz, perejil, raba-
nito, rocoto, ruda, haba, zanahoria. También
se hace una plantacion de especies de ar-
boles como: Pino, Sauce, Ciprés y Eucalipto.
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IMAGEN 39
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Biohuertos: Tartar y Alejandro Briones, Cajamarca

Fuente: Asociacién Civil de Hermanamiento Cajamarca-Treptow-Kdpenick, José Rodriguez
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Por otro lado, el aumento del porcentaje
de adultos mayores que es equivalenfe a
9.4.2%, convierte a (ajamarca en el depar-
tamento con el mayor indice de adultos ma-
yores que viven solos (59.7%, segin datos
del INEI, 2017) (Ver figura 40). Es importante
saber que, el alto indice de abandono y
soledad incita al adulto mayor a no perma-
necer en su hogar, por el confrario, buscan
tener contacto con las demas personas y lo
hacen mediante el uso del espacio publico,
debido a que, estos lugares cumplen un rol
importante al momento de sobrellevar la
soledad y el aislamienfo. Dado que, en los
espacios plblicos el adulto mayor puede in-
teractuar con diversas personas como, por
ejemplo, nifios y jovenes.

Ademas, la sensacion de libertad que pue-
dan desarrollar en un parque, no se com-
para con la sensacion de aislamiento dentro
de la vivienda. (Arup, Help Age Internatio-
nal, Intel y Systematica, 2015).

En ese senfido, es importante promover es-
pacios plblicos que fomente distintas acti-
vidades a fin de que los adultos mayores
salgan y hagan usos de estos lugares.

Sin embargo, la mayoria de los espacios
plblicos carecen de un disefio urbano inclu-
sivo, incluso, el bajo porcentaje de espacios
plblicos de 2 m? por habitante (INEI, 2015),
dificulta que los ciudadanos puedan realizar
diversas actividades y hacer y uso de los
espacios en la ciudad.
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FIGURA 40 [ibd

Porcentaje de poblacion adulta
mayor de 70 afios que viven
solos segln departamento.

Fuente: INEI, 2017/ Elaboracién propia
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3.1.1 Intergeneracionalidad
mediante saberes productivos

Los nifos y adultos mayores pueden llegar
a desarrollar un inferesante vinculo me-
diante la infergeneracionalidad que consiste
y esta ligada a la cercania y entendimiento
que puede haber entfre nifio y adulto mayor.
Es preciso mencionar que, el adultfo ma-
yor cuenta con conocimientos que han sido
aprendidos a lo largo de su vida y que
también se le han ido transmitiendo de ge-
neracion en generacion. Por ende, contienen
grandes conocimienfos los cuales se ven
reflejados en la ceramica, la alfareria. Es-
tas actividades se dan principalmente en
asociaciones y clubes que son promovidos a
nivel nacional por el MINSA. Estos saberes
son fransmitidos a los nifios mediante los
propios falleres o las festividades, don-
de las personas mayores inculcan su arte
a nietos, nifios o jovenes de la comunidad.

En ese sentido, el MINSA tiene como es-
trategia para el cuidado y bienestar del
adulto mayor, la creacion e implementacion
de clubes de adultos mayores, donde se
desarrollan actividades relacionadas a la
salud, actividades de caracter social, cul-
tural, educativo y recreafivo. Cabe des-
tacar que, a nivel nacional la region de
Cajamarca cuenta con el mas alto porcen-
taje de asociaciones con un fofal de 418
(Verfigura 41). Sin embargo, la gran mayoria
de los lugares que son destinados para las
asociaciones no se cuenta con el suficiente
espacio para poder realizar con comodidad
las disfintasactividades.
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FIGURA 41 Jibg 210-280
Asociaciones/clubes 481

del adulto mayor
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HEOEYW® Actividades productivas que
se han realizado en distintos

talleres, a nivel de Cajamarca

Fuente: Municipalidad de Cajamarca,
MIDIS, Andina, propia.
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Talleres, asociaciones y comedores

Actualmente, la ciudad de Cajamarca cuen-
ta con un total 17 asociaciones destina-
das para el adulto mayor, que son lugares
donde los miembros se rednen activamen-
te durante todo el afio. Como se menciond
con anterioridad al ser lugares de peque-
fo tamafo, solo en algunas de las asocia-
ciones se pueden desarrollar falleres ta-
les como: yoga, psicologia, alfabetizacion.
Ademas, actividades productivas como son:

Cesteria: En donde los adultos mayores
confeccionan canastas y abanicos.
Alfareria: Mediante el arte de la ceramica
los adultos desarrollan ollas, cantaros y
vasijas.

Tallados: Los tallados que los adultos
realizan son especialmente en piedra y
madera

Tejidos a callua: Realizan la confeccion de
ponchos, mantas y frazadas.

Cabe mencionar que, existen un total de
seis comedores pUblicos repartidos en di-
ferentes puntos de la ciudad, los cuales
dotan de alimentos a una canfidad con-
siderable de ninos y adultos mayores.
Asimismo, las principales organizaciones del
adultfo mayor que supervisan, moniforean
y tienen una presencia significativa en la
ciudad son: El Centro Integral del Adulto
Mayor (CIAM), que se encarga de supervi-
sar a todas las asociaciones y promover
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actividades para el bienestar del adulto
mayor. Acfualmente ubicado en la aveni-
da Atahualpa, una de las principales vias
de la ciudad, ademas tiene un area des-
tinada al cultivo y recreacion, que se en-
cuentra ubicado en el jiron Revilla Pérez.

La segunda organizacion importante es el
Centro del Adulto Mayor (CAM), cum-
ple funciones similares a las del CIAM y
esta ubicada en el Jiron Hualgayoc; final-
mente, la Asociacion de Cesantes y Jubi-
lados de Educacion Regional (ADCYJER),
gue cuenta con un tofal de 1500 adultos
mayores afiliados. Se ubica en el cenfro
historico de Cajamarca (Ver figura 43).

Enfre las principales fradicio-
nes que hasfa el dia de hoy se
manfiene en (ajamarca, se en-
cuenfra el tejido de mantas, una
actividad que se ha 1do fransmi-
Hiendo de una generacion a ofra

FIGURA 43

Asociaciones, talleres en
la ciudad de Cajamarca

Fuente: Elaboracion propia

>

LEYENDA

Porcentaje de pendientes

0-15
%

15-25
%

25-50

Comedores popula

Asociaciones, Nifos

Asociaciones, adulfos

MAPP
Maestria en Arquitectura y Procesaos Proyectuales

91



3.2 El espacio

pUblico en la ciudad de
Cajamarca

omo respuesta a la carencia y el mal

disefio de espacios plblicos, lo cual se

ve reflejado en diversas ciudades del

Perl, durante el afio 2019 el ministe-
rio de Vivienda, Construccion y Saneamiento
transfiri6 mas de 278 555,418 millones de
soles a gobiernos locales para que de esta
manera puedan invertir en la construccion y
mejora de espacios plblicos. Dentro de las
regiones con mayor financiamiento se en-
cuentran, Lima con 43 millones de soles, se-
guido de Cajamarca con 29 millones de soles.
De estas dos regiones, Cajamarca es la que
se encuentra més perjudicada, debido a que,
tiene un menor porcentaje de areas verdes.

El espacio piblico en la ciudad de Cajamarca
presenta diversos problemas, para el tra-
bajo de investigacion se considera principal-
mente analizar la segregacion y exclusion
existente, lo cual se da principalmente por
un uso excesivo de las rejas que, las cuales
evitan el libre acceso a los espacios pl-
blicos y que se encuenfran muy presentes
tanto en losas deportivas como en areas
verdes como, por ejemplo, parques y plazas.

Esto genera que los espacios se convier-
tan en lugares de contemplacion, debido a
que en el caso de las areas verdes fun-
cionan simplemente como lugares de orna-
to, inhabilitando el uso de estos lugares
y con ello evitando realizar actividades
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dentro del lugar como jugar o practi-
car cualquier tipo de actividad recreativa.

El deficiente disefio que existe en la gran
mayoria de espacios plblicos, impide que los
usuarios vulnerables como, son ninos y adul-
tos mayores, puedan disfrutar del lugar, al
mismo tiempo impide que se desarrollen acti-
vidades tan esenciales como el simple hecho
de sentarse. El problema incrementa cuando
no se puede ni siguiera pisar el pasto y
cuando deseas realizar algin tipo de activi-
dad sélo tienes a la losa para jugar fulbito.

Si se foman en cuenta los factores esfu-
diados en el marco tedrico que ayudan a
generar cohesién social, se evidencia que
ninguno de estos criterios se logra plas-
mar en el disefio de los espacios pUbli-
cos existentes de la ciudad de Cajamarca,
por ejemplo, no se encuentra ningln espa-
cio que presenfe el concepfo de variedad,
debido a que, en casi fodos los parques
se repite la misma figura, es decir, parque
y losa, parque sin mobiliario para descan-
sar, mas no existen mas tipos de activida-
des. En el peor de los casos estudios solo
aparece la presencia de la losa como una
dnica actividad dentro del espacio publico.

FIGURA 4L

Maestria en /

Losa deportiva urbanizacién los Rosales, Cajamarca

Fuente: Propia
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3.2.1 Espacios publicos
frecuentados por ninos vy
adultos mayores

Tanto los nifos como adultos mayores
disfrutan hacer uso del espacio piblico.
Esta misma ftendencia se repite en la ciu-
dad de (Cajamarca, a pesar de fener fan-
tos problemas en el disefio de los espa-
cios plblicos, las personas se ven en la
necesidad de hacer uso de esfos lugares.

Como se ha visto con anterioridad, existen
varias personas adultas mayores que son
productores de artesanias, tejidos a callua,
alfareria, cesteria. Ante la dificil situa-
cion por la que la ciudad atraviesa, hacen
uso del espacio plblico como por ejemplo
parques, para poder vender lo que produ-
cen y de esta forma conseguir recursos.

Cabe mencionar que, el alto indice de pobre-
za extrema que existe en Cajamarca (INEI,
2018) obliga a que muchas familias en esta-
do de pobreza tengan la necesidad de salir
a frabajar junto a sus menores hijos, esto
debido a que no cuentan con un lugar donde
dejarlos. Esto genera que, en muchas ocasio-
nes los ninos de escasos recursos ufilicen
las calles para poder realizar sus fareas.

Se observa gque algunos espacios pUblicos
tienen un vinculo de cercania con insti-
tuciones educativas. Esta relacion se da
por algunos mofivos como, por ejemplo,
la falta de espacio recreativo en algu-
nas de esfas instituciones educativas, por
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lo cual, se ven en la necesidad de hacer
usos de parques, plazas o losas depor-
tivas que estén mas proximas a estas.

Es importante sefalar que, las losas de
fulbito se encuenfran muy presentes den-
tro del espacio plblico. En un mapeo se
logré identificar a 39, que ocupan en total
un area de 34 125 m® Gran gran parte
del dia estos espacios no son utfilizados
por diversos mofivos como, por ejemplo,
estan destinados para una actividad en
especifica como es jugar futbol, las per-
sonas que hacen uso de esfte espacio fre-
cuentemente lo ufilizan los fines de sema-
na o por Gltimo estan cerradas por rejas.

Algunos parques de la ciudad

vienen siendo utilizados por

adultos mayores para poder

vender productos que ellos mis-
mos fabrican.

FIGURA 45 [bg

Espacios plblicos parques y instituciones
educativas

Fuente: OpenStreetMap, PDU, Elaboracién propia
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JOr NINOS Y

FIGURA 46

Fuente: MPC, Cajamarca Reporteros, Portafolio
Periodistico, Rolling Silva, Oscar Galvez, propia.
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Carencia de arborizacién en
FIGURA L7 espacio pdblicos, Cajamarca.

3.2.2 Carencia de vegetacion

La gran mayoria de parques presenta una
carencia de arborizacion, lo cual impide que
los lugares sean confortables, como se ha
visto en capitulos anteriores existe una
gran presencia de rayos ultravioleta en la
ciudad, los cuales generan un impacto ne-
gativo en las personas, debido a que, da-
nan la piel y hacen que la permanencia en
un determinado lugar como por ejemplo un
parque dure menos de 10 minutos al ser
muy incomodo estar en un ambiente sin
sombra, evitando asi la permanencia y el
uso confortable de los espacios pdblicos.

Si se analiza el factor de flexibilidad, suce-
de algo similar con el criterio de variedad,
debido a que no existen dentro del espa-
cio plblico de Cajamarca lugares que sean
flexibles y puedan ser usados para alber-
gar distintas actividades y ftipos de uso.

Con respecto al factor proximidad, existen
varias posibilidades de conectar espacios
plblicos con otros, sin embargo, actualmente
no existe un sistema que pueda articularlos.
El concepto de personalizacion del espacio
es imposible ver un espacio plblico en la
ciudad en el que la ciudadania haya par-
ticipado, esfo se evidencia debido a que
existe un estilo muy parecido en el di-
sefio de los espacios piblicos existentes.
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Finalmente, para poder tener una vision
mas clara del espacio piblico a una es-
cala de toda la ciudad, se ha creyd con-
veniente hacer un collage de los espacios
plblicos que evidencian esta problemati-
ca en la ciudad de Cajamarca. A primera
vista se puede ver claramente la esca-
sez de espacios plbicos en la ciudad, esto
se ve reforzado por el analisis realizado
por Periferia denominado: Primer Repor-
te Nacional de Indicadores Urbanos 2018.
En esta investigacion se detalla el bajo
indice que existe de espacios plblicos en
la ciudad de Cajamarca, llegando a tener
solamente 2.3m® por habitante (INEI, 2015).
Este porcenfaje resulta ser muy deficiente.

Fuente: MPC, Portafolio Periodistico, propia
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FIGURA 48 Losas de fulbito en Cajamarca

39

Losas de fulbito, las cuales
ocupan en la ciudad una
superficie de 3.4 ha, lo cual
equivale al 20.% del fotal de
areas verdes (16.4 ha).
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3.2 Areas inundables
en la ciudad de
Cajamarca

or otro lado, segln el Tyndell Cen-
ter de Inglaterra el Per( es el ter-
cer pais mas vulnerable al cambio
climatico después de Bangladesh y
Hondura, en consecuencia, gran parte de
las ciudades a nivel nacional afraviesan
por distinfos peligros como, por ejemplo,
inundaciones que en su gran mayoria son
causadas por las precipitaciones, las cuales
sumadas a la presencia del fendmeno del
nino, lo que origina en muchas ocasiones
que los caudales crezcan y las lluvias se
intensifiquen, afectando a zonas urbanas.

De esta manera, tanto las casas, como los
espacios plblicos como son calles, plazas vy
parques, quedan completamente inundados.
Por lo tanto, lo que se busca en estos
dias es afrontar esta problematica, un me-
dio para dicha iniciativa podria ser utilizar
al espacio plblico como elemento que pueda
formar parfe de un mecanismo de confin-
gencia anfe inundaciones y de esfta manera
ser resiliente anfte este fipo de amenazas.

Ante esfos problemas surgen propuestas
como el concepto de infraestructura verde,
qgue funciona como un sistema que imita los
procesos nafurales con el fin de evaporar,
infilkrar o acumular el agua de lluvia en un
determinado cuadrante, lo cual evita gene-
rar problemas externos al lugar.
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Ademas, la infraestructura verde permite
utilizar los suelos, la vegetacion y siste-
mas de captfacion de agua de lluvia para
poder gestionar el agua in situ. En conse-
cuencia, es importante el poder sefalar que
los elementos paisajisticos no solo adornan
el espacio, sino que sirven como soporfe
para el buen funcionamiento de la ciudad
(Pons,2016).

FIGURA 49

FIGURA 50

Plazuela Miguel Grau

Maestria en /

Fuente: Propia
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Fuente: Jorge Pereyra
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Como se mencioné en capitulos anteriores,
las inundaciones forman parte de los gran-
des retos que deben afronfar las urbes,
en el caso de Cajamarca existe un problema
muy latente con respecto a las fuerte llu-
vias que causan inundaciones, por ende, se
generan muchas danos materiales, afectan-
do viviendas y al espacio plblico en general.
Este problema se da por muchas razones
como, por ejemplo, el deficiente manejo de la
gestion del agua, drenajes urbanos que pre-
sentan un mal diseno para conducir un ex-
ceso de agua, considerando que el agua de
lluvia va directamente a la red de desagle,
lo que ocasiona que esfa rebase y exista
un colapso en el sistema de alcantarillado.

Para poder identificar las areas inundables
en la ciudad, se realizd un mapeo en el
cual se pudo apreciar que mas de la mitad
de la ciudad presenfta un peligro medio de
inundacion mientras que un gran porcentaje
presenta un peligro alto (Ver figura 51).
Ademas, al superponer la capa de espa-
cios plblicos se evidencia que estos estan
dentro de las areas de inundacion alta, lo
cual genera un problema para el uso de
uso de estos espacios, ya que en época
de lluvias gquedan inutilizados, sin embargo,
surgen cémo una oportunidad de utilizar a
los espacios piblicos como una solucion de
contrarrestar esta problematica.
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uvias, gran por-
cenfaje de pacios publicos
quedan Inundados Imposibili-
fando su uso y empeorando la
sifuacion al no tener una res-
puesta de infilfracion

En epocas de |l
es
a

FIGURA 51 kg

Areas inundables en
la ciudad de Cajamarca

Fuente: Elaboracion propia
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FIGURA 52 Calle Mario Urteaga, Cajamarca

3.3.1 Cgjamarca una ciudad
sensible al aqua

Una ciudad sensible al agua debe poseer ayuda a mitigar problemas climaticos, creando
de infraesfructura adaptaftiva mulfifun- espacios seguros y confribuyendo a mejorar
cional, ademas debe de tenmer un enfoque la consciencia colectiva de los ciudadanos.
de disefo urbano que indague en refor-
zar aspectos de conducta sensible al agua
(AEP ef al, 2016). Sin embargo, la ciudad
de (ajamarca afronta diversos problemas
con relacion al agua, en épocas de lluvia
gran parte de la ciudad queda completa-
mente inundada afio fras ano. Esto se da
por diversas razones como, por ejemplo,
la topografia de la ciudad que presenta
pendientes considerables, carencia de areas
verdes y sobre fodo esfrategias que sirvan
como proteccion anfe las inundaciones, esto
provoca que las calles, plazas, parques y
ofros espacios dentro de la ciudad queden
completamente inundados e inutilizables.
Por ofro lado, en femporadas donde no llueve
la ciudad de Cajamarca afronfa problemas de
escasez de agua, quedando algunos sectores
de la ciudad sin abastecimiento y restrin-
giendo el acceso a solo unas cuantas horas.

De esta manera se logra apreciar que se dan
dos siftuaciones por un lado el exceso de agua
y por ofro lado la escasez, siendo ambas
situaciones un problema debido a que el ma-
nejo actual del agua evita que se genere un
balance enfre estos dos ciclos muy marcados.
En ese sentido, el concepto de sensibilidad
al agua podria contribuir a contrarrestar el
impacto en ciudades como Cajamarca, ya que
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3.3.2 Estrategias ante
inundaciones en la ciudad
de Cajamarca

A pesar de que la temporada de lluvia se
dan ano a ano con una frecuencia muy re-
gular, el sistema de drenaje de la ciudad es
muy deficiente y no existe un manejo del ex-
ceso del agua, sumado a esta problematica,
el Estado opta por soluciones técnicas muy
punfuales como, por ejemplo, la limpieza del
sistema de drenaje, la limpieza de cunefas y
canales de evacuacion del agua, que si bien
son una manera de confrontar el problema
no llega a ser parte de una solucion, debido
a que a pesar de hacer la limpieza las redes
llegan a colapsar por el exceso de agua.
Por tal motivo, las respuestas ante es-
tos problemas deberian darse a partir
de una mirada mas integral donde el di-
sefio del espacio piblico y el manejo del
agua se unen en una estrafegia holistica.

Por ejemplo, se deberia de indagar so-
luciones como son las superficies infil-
tracion, los cuales son recomendados
para que el agua disminuya en ocasiones
el curso de ftraslado o ufilizar al propio
espacio plblico como lugares de reten-
cion del agua. Por lo tanto, se entiende
gue la estraftegia de limpiar los canales
no resulta ser tan acertada al momento
de confrolar las inundaciones en la ciudad.
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FIGURA 53
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Limpieza de cunetas en Bafos del Inca, Cajamarca.
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3.4 La losa de fulbito

como un elemento de
oportunidad

omo ya se ha mencionado anterior-

mente las losas de fulbito actual-

mente son espacios plblicos que en

su gran mayoria vienen siendo uftili-
zados por un determinado grupo de género
en especifico como son hombres mayores,
esto produce una exclusion con respecto a
los demas grupos etarios que no pueden
hacer uso del espacio .

Los espacios plblicos como las losas o pla-
taformas deportivas estan muy presentes
en el espacio pablico, sin embargo, han ge-
nerado desde siempre un uso monofuncional.
Considerando que estos espacios mayor-
mente ocupan como minimo el 50% del area
del total de un espacio plblico, se deberia
repensar el uso gue brinda este lugar para
poder aprovecharlo de una forma distinta
y que pueda albergar un uso multifuncional
dirigido para todos sin exclusion de genero
e invitando a los nifios, jovenes , adultos
mayores y personas en general a hacer un
uso mas equilibrado de este espacio pablico.
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En todas las losas de fulbito que se han
analizado existe una barrera como son las
rejas, las cuales fomentan la exclusion de las
personas que desean hacer usan esfe espa-
cio, debido a que en muchas ocasiones paran
completamente cerrados, obligando asi que
muchos ingresen de forma arriesgada al in-
tentar trepar o romper las rejas. Esto incita
3 que las personas hagan uso de la fuer-
za para infentar usar estos lugares, agra-
vando asi la situacion del espacio piblico,
que ya de por si, presenta mas problemas.

La mayoria de losas de
fulbito en Cajamarca, se
encuenfran enrejadas lo
que Impide que exista el
libre acceso 3 esfos
"Espacios publicos”

FIGURA 5S4
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Losa de fulbito las Torrecitas, Cajamarca
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Todas losas de fulbito que han sido ana-
lizadas presentan barreras como son las
rejas, las cuédles fomentan la exclusion de
usuarios vulnerables como son nifios y adul-
tos, ademas, las personas que viven en los
alrededores no le dan un uso muy conti-
nuo. En muchas ocasiones, las losas es-
tan cerradas, obligando de esta manera a
gue muchos ingresen de forma arriesgada
al intentar frepar o romper las rejas. Lo
gue incita a que las personas hagan uso
de la fuerza para poder ingresar a estos
espacios, agravando asi la problemética.

Se ha realizado un mapeo en foda la ciudad
para poder idenfificar en donde se encuen-
tran las losas deportivas. Se han llegado a
contabilizar 39 losas de fulbito, las cuales
estan dispersas por toda la ciudad, y re-
presentan un 20 % de todo el area destina-
da para espacio plblico. Cabe resaltar que,
gran la gran mayoria de losas de fulbito
estan ubicadas dentro del area de inunda-
cion alta y muy alta (Ver figura 55).
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FIGURA 55 [ibg

Losas de fulbito en la ciudad de

Cajamarca

Fuente:

Propia
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4.1 Tipologias de

losas de fulbito

espués de haber realizado un anali-
sis del espacio pdblico en la ciudad
de Cajamarca, se realiza un catalogo
de tipologias de los espacio pibli-
cos con mayor presencia en la ciudad como
son las losas deportivas, las cuales pre-

De las 39 losas deportivas que existen en
la ciudad, se obtuvieron las seis tipologias
mas representativas, las cuales estan dis-
tribuidas en diferentes partes de la ciudad.
A continuacién, se muestra un plano con la
ubicacion de cada una.

MAPP
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sentan algunas variaciones en su insercion
dentro de la trama urbana y el lugar que
ocupan en el espacio piblico.

Tipologia 1 Tipologia ? Tipologia 3
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FIGURA 57 Seis tipologias de losas de fulbito

Para poder entender la morfologia de las
losas de fulbito y de todo el espacio piblico
adyacente, se muestran las seis tipologias
predominantes en la ciudad de Cajamarca. A
continuacion, se podra visualizar con mayor
detalle mediante el uso de fotografias aé-
reas y isometfrias el entorno inmediato que
rodea a cada una de ellas.
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Tipologl'o 1

FIGURA 58 Vista aérea tipologia 1



FIGURA 59
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4.2 Problemdtica

odos los espacios plblicos que han

sido estudiados hasta el momento

presentan barreras arquitectoni-

cas que producen segregacion. Uno
de los factores principales es uso excesivo
de las rejas, que transforman a los pocos
espacios verdes de la ciudad en lugares de
contemplacion. Al mismo tiempo, dentro del
poco espacio plblico existente hay una pre-
sencia muy relevante de la losa de fulbito,
la cual cuenta con seis tipologias distintas
en la ciudad. Estas tipologias tienen como
principales problemas: La mala gestion del
agua, que al esfar en zonas con riesgo de
inundacion alta, son espacios muy vulne-
rables en temporadas de lluvias. Ademas,
algunas de esfos lugares no cuenfan con
servicios higiénicos, por lo que en ocasio-
nes se colocan sanitarios portatiles, lo cual
genera olores desagradables e incomodidad.
Es importante mencionar que a excepcion de
una tipologia todas estan bordeadas por

rejas, que dificultan el uso del espacio.

Es preciso mencionar, que la ciudad pre-
senfa fuertes lluvias en los meses de fe-
brero a abril gque sumado al mal manejo
del sistema de alcantarillado, se producen
inundaciones. El problema se agrava cuando

ninguno de los espacios que han sido anali-

zados dispone de sistemas que ayuden a un
buen manejo del agua. A pesar de esta pro-
blematica, aln en estos dias en la mayoria
de espacios se utfiliza superficies que son
permeables como, por ejemplo, el concrefo,
impidiendo la infiltracion del agua. Otro pro-
blema que tiene relacion a lo anterior es
gue a pesar de que la Cajamarca cuenta con
un recurso importante como es el agua de
lluvia, en los meses que no llueve la ciudad
atraviesa por escasez de agua, impidiendo
la plantacion de arboles y de esta manera
la creacion de espacios confortables, que al
mismo tiempo son saludables, fomentando
el uso y la permanencia. Segln lo revisado
en toda la teoria queda muy en claro que
el problema no va fanto por la escasez de
agua que en los meses en los que no llueve,
por el contrario, tiene que ver con la falta
de gestion del agua que hoy dia carece la

ciudad.

FIGURA 70 Problematica en las

seis tipologias
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4.2.1. Seleccién del

cuadrante a intervenir

Para la seleccion del cuadrante en donde se
va a intervenir se considerd adecuado reali-
zar una superposicion de las distintas capas
gue se han analizado en la ciudad las cuales
son: Peligro de inundacion muy alto, insti-
tuciones educativas, asociaciones del adulto
mayor, losas de fulbito y espacios publicos.
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Se considera convenienfe utilizar un radio
de 300 mefros que corresponde a la distan-
cia promedio en la que adulto mayor puede
desplazarse sin dificultad. Se aprecia que,
el cuadranfte cuenfa con fodas las capas
analizadas y con las dos fipologias de losas
de fulbito que mas se repiten en la ciudad.

FIGURA 71 [bg

Superposicion de capas analizadas,
cuadrante de intervencion
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5. 1 Referentes tedricos

5.1.1 Entornos Vitales

Arquitecto: lan Bentley
Ubicacién: Barcelona
ARo: 1999

Se dotan de algunos criterios que son ufi-
lizados en el proceso de disefo, sin embar-
go, no se condiciona al proyectista, por el
contrario, se le brinda a manera de guia
acciones que se deben plasmar en el es-
pacio plblico al momento de disefiar. Ade-
mas, se opta por continuar con la idea de
que el entorno construido debe promover a
los ciudadanos de un marco que pueda ser
democratico y que les permita elegir que
actividades desean desarrollar, a este fipo
de enfornos se los califica como entornos
vitales. Es importante fener en cuenta que
el disefo puede influir directamente en las
decisiones de los ciudadanos. Por ejemplo:
El disefio puede influir en la decision que
tienen las personas de hacia donde pueden
y no deben ir, siendo esfe criterio conside-
rado como permeabilidad.

Cabe mencionar que, el disefio tiene una re-
lacion con respecto al tipo de actividades
gue se ofrecen en un determinado espacio,
siendo esta caracteristica reconocida como
variedad, de igual manera, la utilizacion de
un espacio para diversos modos de uso lo
convierte en versatil.
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Finalmente, es imporfanfte involucrar a los
ciudadanos al momento de disefiar los es-
pacios publicos por medio de la participacion
como, por ejemplo, invitar a las personas
para que formen parte de la elaboracion del
proyecto y puedan senfirse identificados, a
este criterio se le denomina personalizacion

Maesfria en Arguitectura y

Entornos vitales, diagramas

ersonalizacior

Fuente: Bentley, Alcock, Murrain, McGlynn, Smith
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FIGURA 73

Tipos de actividades en un espacio. Congregar y dispersar personas en el espacio

5.1.2 Ciudades para
la gente

Arquitectos: Jan Gehl.
Ubicacion: Copenhague
ARo: 2014

Cuando se realiza una planificacion adecuada
de la ciudad, se lograra que los habitantes
puedan usar los espacios pilblicos ayudando
asi a tener una sociedad mas cohesionada
y por consiguiente una mejora en la calidad
de vida.

En este libro Jan Gehl sefnala que, el es-
pacio plblico debe ser visto como tal. Cabe
mencionar que, debe ser multifuncional, con
el fin de que exista un intercambio econd-
mico y cultural, esto atraera a una gran
canfidad de actores a participar en las
actividades. Se profundiza en el hecho de
potenciar la funcion social que el espacio
plblico te puede brindar, ya que, debe ser
visto como un sitio de encuentro y a la vez
un instrumenfo que sirva para lograr una
sociedad sostenible. Se cita como ejemplo a
la ciudad de Copenhague, a la cual por medio
de mejoras en el espacio plblico se genera
mas vida urbana debido a que el uso de
este lugar serd mas frecuentado.

Es preciso mencionar que, las actividades
que se realicen en el espacio pdblico ten-
dran un vinculo directo en el uso de este,
en ese senfido, se mencionan tres tipos:
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Las actividades obligatorias que estan li-
gadas al transito diario que cominmente se
da en un espacio plblico. Las actividades
sociales como el encuenfro enfre personas
y finalmente las actividades opcionales que
son recreativas y divertidas, el desarrollo
de estas Gltimas dependera del tipo de en-
torno construido, por lo fanto, se requiere
que este sea de calidad.

dara
congredarse

W‘V\A

alenta

abrirse

gumentar

Actividades

obligatorias

Actividade

opcionales

Fuente:

Gehl

\ctividades

sociales

dispersarse

cerrarse

reaucir
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WY (o0iendo ol paradigma
5.1.3 La Dimensién
Humana en el espacio
pUblico. Recomendaciones
para el andlisis y el Diseno.

Arquitectos: Gehl, MINVU
Ubicacion: Santiago de Chile.
AnRo: 2015

La guia brinda herramientas necesarias
para comprender la dimension humana en
los espacios publicos, con el fin de que sean
pensados desde una escala mas humana. Se
pone en evidencia las necesidades y los de-
seos que fienen las personas al momento
de hacer uso del espacio piblico, por ende,
se muesfran algunos aspectos generales de
como estudiar el espacio plblico, ademas, se
hace una comparativa entre los métodos de
disefo tradicionales versus el disefo basa-
do en las personas.

Con respecto a lo anterior un disefio pensa-
do para las personas debe ser interactivo
e incremental, que pueda ser de implemen-
tacion rapida, que sea continua y que esté
basado en las necesidades de la gente, que
no cumplan un rol monofuncional sino que
por el contrario el disefio del espacio pl-
blico logre ser multifuncional y flexible en
Su uso.

Al ser una investigacion desarrollada en un
contexto muy similar al peruano, se consi-
dera relevante tomar los aportes de la guia
sobre todo en el &mbito cultural, para que
de esta forma el producto al que se quiere
llegar este orientado desde una perspectiva
latinoamericana.

Fuente: Gehl, Ministerio de Vivienda y Urbanismo
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5.1.4 Hacia una ciudad
de México sensible al
agua

Arquitectos: DE URBANISTEN
Ubicacién: Ciudad de México
Ano: 2016

Entre las principales vulnerabilidades que
presenta la Ciudad de México se encuentran
la inundaciones que se dan de forma ciclica
y la carencia de agua, esto se convierte
en una paradoja, debido a que, por un lado
existe abundancia hidrica y por otro lado
escasez. Se toma como ejemplo Roterdam,
ya que, en algunas de sus plazas de agua,
vienen solucionando los problemas hidricos
antes mencionados. Se busca generar es-
trategias similares a diversas escalas con
el fin de mitigar la vulnerabilidwad que se
da en la ciudad.

En esta blsqueda de solucionar los pro-
blemas, Urbanisten planfea como estrategia
infervenir de forma directa en disfintas es-
calas para que luego estas se puedan re-
petir, por lo fanfo plantean conceptos como
el de Ciudad Sensible al Agqua, dado que,
esta vision propone dotar de infraestructu-
ra adaptativa y multifuncional, ademas, se
plantea una vision del disefio urbano que
intente contrarrestar conductas sensibles
al agua.
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Por lo tanto, la investigacion propone al-
gunas estrategias de mifigacion, las cua-
les se desarrollan a diversas escalas como
por ejemplo: Aumentar el acopio de agua de
lluvia con la finalidad de maximizar la infil-
tracion en el suelo, en ese sentido, debe
existir estrategias como utilizar la vege-
tacion para que permita retrasar el des-
plazamiento del agua. En los lugares donde
exista abundanfte agua de lluvia pero que
también existen temporadas secas se debe
de captar el agua para volver a reutilizarla
en los periodos de sequia.

FIGURA 75

Maesfria en Arguitectura y

Estrategias de reutilizacion y almacenamiento del agua de lluvia.

Fuente: Urbanisten
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5.2 Referentes

proyectuales

5.2.1 Centro comunita-
rio Boca del Rio, México

Arquitectos: Rozana Montiel
Ubicacion: Boca del Rio, México
ARo: 2015

Ante el deficiente disefio de los espacios
plblicos de una unidad habitacional ubicada
en las afueras del puerto de Veracruz, se
plantea hacer un rediseno de los espacios
residuales en especial de la losa de fulbifo,
debido a que venia a ser un lugar carente
de uso. Una de las razones que evitaba un
uso contfinuo del espacio fiene que ver con
las altas temperaturas por la falta de pro-
teccion ante el sol, lo cual evitaba que sea
un lugar utilizado con frecuencia.

Por lo fanto, el encargo que se le dio a
Rozana Montiel era construir una coberfu-
ra que pueda solucionar el problema antes
mencionado y reactivar asi la losa junto
con el entorno que lo rodea. Cabe preci-
sar que en el conjunto habitacional carecia
de equipamiento urbano, esto hizo que el
proyecto tome un enfoque mas grande y
proponga algo mas que una cubierta, por lo
que, se penso al proyecto como un espacio
multiusos, utilizando al pértico junto con las
columnas que sostienen la cobertura, para
generar espacios de encuentro como son mi-
radores, bibliotecas, salas de uso mdltiples,
servicios higiénicos.
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En conclusion, el proyecto se convierte en
un modelo extrapolable, que satisface va-
rios usos entre ellos el deportivo, edu-
cativo, social. Por lo tanto, la cancha se
convierte en un lugar de encuentro para el
uso de la comunidad.

FIGURA 76

Maesfria en Arguitectura y

Centro comunitario Boca del Rio, México

Fuente: Fotos Sandra Pereznieto
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5.2.2 Water Square Tile,
Urbanisten

Arquitectos: DE URBANISTEN
Ubicacion: Tiel, Paises Bajos
Ano: 2016

Los problemas que afraviesa la ciudad de
Tiel estan vinculados con el agua, frecuen-
temente sufren inundaciones, ademas, exis-
te necesidad de agua. En ese senfido, el
proyecto busca combinar los dos problemas
antes mencionados para dar una solucion
inteligente mediante el espacio plblico, que
cumple dos funciones: El ser un espacio ac-
tivo para jugar y servir como un lugar de
almacenamienfo temporal del agua de lluvia.

De esta forma, el proyecto se desarrolla
por medio de una plaza que funciona como
un espacio de juego para practicar distintos
deportes y que a su vez es el lugar mas
grande donde se almacena el agua de lluvia.
Por ofro lado, aparece la figura y forma de
una serpiente que rodea todo el proyecto
que tiene una variedad de desniveles, que a
su vez funciona como juegos, senderos de
caminos. Ademas, el espacio pulblico alma-
cena el agua y en algunos puntos llega a
infiltrarla. Este paisaje incita tanto a nifos
y adultos a hacer uso de este espacio pl-
blico, debido a que les brinda la opcion de
utilizarlo de distintas maneras.
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En épocas de lluvia el agua llega a infiltrar-
se, debido a que, se utiliza superficies que
son permeables, ademas de soluciones con
la naturaleza como, por ejemplo, el raingar-
den. Cabe resaltar que, el espacio piblico
cumple la funcion de recolectar el agua de
lluvia de las calles aledanas para infiltrar-
las y en caso la lluvia se prolongue por
mas tiempo se almacena. Después que la
tormenfa haya pasado, el agua es conducida
de regreso hacia el alcanfarillado.

FIGURA 77

Maesfria en Arguitectura y

Vistas del proyecto Water Square Tile, Holanda

Fuente: DE URBANISTEN, Jan Bouwhuis
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FIGURA 78 Proyecto Wall Holla

5.2.3 Wall Holla

Holanda, Carve

Arquitectos: CARVE

Ubicacion: Dinamarca, Colombia, Diversos
paises.

Afo: 2005

Ante la carencia de espacios recreativos y
la falta de presupuesto sobre todo en pa-
tios educativos y espacios publicos, el pro-
yecto Wall Holla busca cubrir esta brecha
y dotar de lugares nuevos, en donde los
nifos puedan jugar y divertirse, asi cubrir
esta necesidad. El proyecto que es una es-
tructura de juego modular y multifuncional.
Estas caracteristicas permiten trasladar
los médulos a distintos lugares como, por
ejemplo, losas deportivas, patios, parques,
enfre ofros. De esta manera se solucionan
problemas de presupuesto y espacio, debido
3 que, se pueden combinar varias activida-
des recreativas a la vez. Ademas de tener
mayor seguridad y todo en un sdlo modulo.

Cabe destacar que, se han desarrollado
proyectos utilizando diversos médulos ca-
paces de albergar a 60 nifos jugando en
simultaneo, a pesar de que es un espacio
compacto su estructura vertical puede al-
bergar varias funciones, esto llama la afen-
cion de distintas edades y cumple no sélo
un rol de juego y deporte, sino que ademas
cuenta con espacios para descansar.

Fuente: Carve
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FIGURA 79 Proyecto bibliteca escolar, Francis Kéré

5.2.4 Biblioteca escolar en
Gando, Africa.

Arquitectos: Francis Kéré
Ubicacion: Gando, Burkina Faso
Afio: 2012

El proyecto forma parte de la ampliacion
entre una escuela y refugios que estan
ubicados en el patio para profteger de las
tormentas de viento provenientes del este.
Cabe resaltar que la biblioteca esta abierta
tanto para los alumnos como para el piblico
en general. Ademas, sirve como un espa-
cio de confraternizacion, donde los adultos
mayores pueden frasmitir sus conocimien-
tos y fradiciones a nuevas generaciones.
El principal material que se utiliza para la
construccion es el ladrillo, seguido del eu-
calipfo que es utilizado en columnas que
sirven como fachada.

Es preciso mencionar que, para la consfruc-
cion del techo se involucra las costumbres
gue existen en el lugar. Esto se ve re-
flejado en el proceso de construccion. Se
utilizan los jarrones de ceramica que son
comdnmente elaborados por las mujeres del
lugar, los cuales son cortados por la mitad
de tal forma gue queden abiertos tanto en
la parte de arriba como la de abajo. De esta
manera se infroducen los jarrones denfro
de la cubierta quedando confinados, esto
genera que por medio de las aberturas rea-
lizadas en los jarrones ingrese la luz y a
su vez exista mayor ventilacion.
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Es interesanfe ver como el proyecto infro-
duce a la poblacién en el proceso construc-
tivo, de esta forma se genera mayor iden-
tidad con la biblioteca y se pofencian las
costumbres fradicionales de Gando mediante
el uso de sus jarrones tipicos.

Fuente: Kere Architecture
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5.3 Arquitectura

verndcula

5.3.1 Vivienda retablo

La vivienda retablo es un modelo que se ha
venido repitiendo a largo de los anos y que
tiene gran incidencia en la manera en como
se ha consfruido parte de las viviendas en
Cajamarca. La vivienda retablo es un pro-
totipo compacto que frecuentemente esta
constituido por dos niveles, con un disefio
rectangular, presenta una especie de atrio
en la parte delantera, el cual estd confor-
mado por columnas, un balcén de madera,
muros que sobresalen y enmarcan el espacio
dando la forma de un refablo. Este espacio
es utilizado de distintas maneras como, por
ejemplo, para senfase, tejer, cocinar o sim-
plemente permanecer en el lugar. El balcon
es ufilizado para secar alimentos como el
maiz y la distancia que existe entre cada
muro hace necesario el uso de columnas de
manera.

El uso que se le da a la vivienda fradi-
cional no es neftamente funcional, es decir
no se cumple un uso especifico en un de-
terminado ambiente, por ejemplo, el come-
dor no solamente sirve para almorzar, ni el
dormitorio exclusivamente para descansar,
por lo confrario, las viviendas suelen tener
pocas habitaciones, en donde ocurren diver-
sas actividades como comer, dormir, reposar
o simplemente estar. Esto permite que los
espacios sean flexibles y no estén condicio-
nados a una sola acfividad.
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En ese sentido, la vivienda retablo repre-
senta un prototipo importante que se debe
conservar, debido a que se ha ido frans-
mitiendo a lo largo de muchas generaciones
y forma parte de la cultura de Cajamarca.

FIGURA 80

Vivienda retablo, Cajamarca
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Fuente:

Juan Tokeshi
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FIGURA 81 Materiales de construccion tradicionales en Cajamarca

5.3.2 Materiales
tipicos del lugar

La manera en que los ciudadanos muestran
sus expresiones fradicionales se dan por-
medio del aspecto productivo y muchas ve-
ces fienen un caracter arfesanal. En ese
sentido, mayormenfe se trabajan con herra-
mientas que no son fan sofisticadas, por lo
cual, el producto generado no es estandar.
Esto se ve reflejado en distinfos elementos,
por ejemplo, para generar columnas, vigas
y viguetas se utiliza la madera rolliza, en
este caso solo se le quita la corteza dejan-
dola en un estado elemental, en ocasiones
se la cepilla o se la cuadra dependiendo el
presupuesto econdmico. De igual manera, el
eucalipto se utiliza para la estructura y
acabados.

De igual manera, sucede con los muros, ya
gque se ufiliza material de la zona, como
es la propia tierra para realizar muros de
tapial en la zona rural y muros de adobe
en (a3 ciudad. Muchas veces se le deja con el
color de la propia fierra y en algunos casos
se realiza un enlucido y luego se procede
3 pintar. Cabe mencionar que, para la co-
bertura se utiliza la teja de arcilla, que es
fabricada por los mismos pobladores, sirve
ademas, como una forma de proteger ante
la inclemencias del tiempo que causan dafos
principalmente las fuertes lluvias.
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Esta manera de consfruir demuestra gque
los materiales utilizados son los que se
encuentran en la zona, por ende, la dispo-
nibilidad es inmediata y a la vez sosfenible.

Fuente:

Fuente:

Gonzalo Caceres

William Valera
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FIGURA 82
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Estado actual del cuadrante de intervencion
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6.1 Desarrollo de la

intervencidén

os espacios plblicos que hoy en dia

existen en la ciudad representan un

estereotipo, la gran mayoria tie-

nen restricciones o funcionan como
lugares de contemplacidon enfocados hacia
el ciudadano adulto trabajador, dejando de
lado y sin importancia los requerimientos de
ninos o los adultos mayores. Cabe senalar
que, estos dltimos vienen siendo margina-
dos al estar envueltos en programas neta-
mente asistenciales, lo cual imposibilita el
mostrarse ante la sociedad como personas
que adn tienen el potfencial de promover
sabiduria y trasmitirla como ya se ha vis-
to anteriormente por medio de los saberes
productivos y ancestrales.

Es preciso mencionar que, existe una pro-
blematica muy notoria en las ciudades, por
ejemplo, el deficienfe manejo del agua que
trae consecuencias graves. como se ha visto
en los capitulos anteriores y mas ain en el
caso de Cajamarca, el riesgo de inundacion
es muy elevado y no existe una gestion
adecuada del agua de lluvia, lo que genera
dafios materiales en el espacio plblico e
incluso en las viviendas. Ademas, cabe se-
fialar que la situacion se invierte en algu-
nas temporadas del afo anfe la escasez de
este recurso, lo que imposibilita en algunos
casos el riego y mantenimiento de los es-
pacios publicos.
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En base a esta situacion es donde nace la
propuesta de repensar los espacios plbli-
cos, fomando como consideracion las diver-
sas etapas etarias por las que atraviesa
el ser humano. Convirtiendo a las ciudades
en amigables con relacion a los grupos mas
fragiles denfro de la sociedad, a su vez
integrando un eficiente manejo del agua, in-
virtiendo la figura actual de peligro, por
beneficios como el riego o la reutilizacion
de este elemento vital.

En ese sentido, el proyecto utiliza a las
losas de fulbito que actualmente vienen
siendo lugares exclusivos y discriminatorios,
pero que, sin embargo, represenftan un por-
cenfaje muy considerable dentro del espacio
plblico. Por lo tanto, se utiliza a la losa
de fulbito para ser convertida en un lugar
que promueva la inclusion mediante diversos
usos, para que de esta manera los ciuda-
danos puedan hacer uso del espacio en dis-
tintas actividades a lo largo de todo el dia.
Ademas, se involucra a la losa de fulbito en
el proceso de gestion del agua, a fin de que
sirva como un mecanismo de mitigacion y al
mismo tiempo pueda almacenar el agua para
luego ser reufilizada.

Maestria en /

Por lo tanto, el proyecto empieza por disenar
desde una escala general el funcionamiento
de los espacios pulblicos como sistemas que
articulen los distintos equipamientos usados
por los nifos, adultos mayores y personas
en general, con el fin de generar enfornos
mas seguros y facilitar el desplazamiento
por medio de rutas escolares. Ademas, se
disefia un sistema de gestion y manejo del
agua, utilizando a los espacios plblicos en
el proceso de retencion y reutilizacion del
agua de lluvia, con el fin de confrarrestar
el peligro por inundacion y dotar de agua a
las areas verdes.

Sequidamente, se procedera hacer un dise-
fio mas detallado en una determinada area
dentro del cuadrante de intervencién con el
fin de mostrar de mas cerca las actividades
gue se llevaran a cabo dentro del espacio
plblico, como la dotacion e implementacion
de equipamientos que promuevan la integra-
cion de los ciudadanos. También, se mostra-
ra con mayor precision el uso del espacio
plblico dentro del proceso del manejo del
agua.

rquifectura y
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6.1.1 Estrategias
proyectuales

Gracias a la investigacion se ha podido llegar a
tener una vision general de los problemas y cémo
solucionarlos. En ese sentido, las esfrategias pro-
yectuales son pensadas con el fin de confrarrestar
la problematica existente en el espacio plblico.

+ Ciudodes amigables

IDerrad en Lo coridiano

Movilidad independiente

Disefiar las calles con el fin que los vehiculos puedan
disminuir su velocidad y de esta manera facilitar el
desplazamiento de los nifios desde el colegio hacia el
espacio pdblico.

Facilitar acceso a los espacios publicos

Considerar pendientes para rampas de acceso univer-
sal, evitar rejas o cercas que impidan hacer un libre
uso del espacio piblico.

Sefalética

Emplear urbanismo tactico y sefialética en especial en
los pasos peatonales e intersecciones de las calles
cercanas a los colegios para de esta manera visibi-
lizar al peatén.

Creacién de Talleres

Implementar lugares donde se puedan desarrollar y
potenciar las actividades tradicionales y productivas
con el fin de promover los encuentros intergenera-
cionales enfre nifios, jovenes y adultos.

Huertos

Implementar biohuertos que permitan cultivar hortali-
zas para que de esta manera las personas produzcan
sus propios alimentos y al mismo fiempo se genere
mayor consciencia ambiental.

Servicios

De los espacios plblicos que se han analizado, sélo la
mitad cuenta con servicios higiénicos los cuales estan
cerrados en su fotalidad o en estado de abandono.
Por lo que se propone recuperar estos lugares.
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Se inicia a partfir de los tres ejes principales co-
rrespondientes al marco tedrico, que luego se han
visto reflejados en el analisis de caso. Los cuales
son: Ciudades amigable, cohesion social y la concep-
cion infraestructural del espacio plblico. A conti-
nuacion se detallan.

-+ Cohesién social

acrores sociates

Variedad

Combinar diversas actividades en el espacio
pablico con el fin de que pueda haber un
mayor uso del espacio y de esta manera
puedan ser seguros y activos.

Espacios flexibles

Generar espacios que puedan cumplir con
diversos usos y programas a diferentes ho-
ras del dia y de esta manera ayudar con la
integracion de las personas.

Lugares donde descansar

Disefiar e implementar lugares entro de un
radio de 300 metros, para que las personas
mayores puedan descansar, esfto debido a
que por su edad necesitan hacer descansos
cada cierto tiempo.

acrores amblenratles

Arborizacién

Dotar de arboles al espacio piblico, para
que de esta manera pueda mejorar el con-
fort térmico y ayude a que los ciudadanos
se sientan mas comodos.

Entornos naturales

Promover la vegetacion en el espacio pabli-
co con el fin de generar entornos agrada-
bles y que puedan incitar la permanencia en
el espacio plblico.

MAPP
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+ Concepcién infraestructural
del espacio publico

estion del aguad

Almacenamiento de agua

Almacenar el agua de lluvia para luego reutilizarla en el
riego de las areas verdes promoviendo la arborizacion,
ademas de ser parte del sistema que ayuda a mitigar el
riesgo por inundacion.

Superficies permeables
Utilizar materiales que permitan la infiltracion del agua de
lluvia para que de esta manera se confrarreste el peligro

de inundacion.

Jardines de lluvia

Implementar los jardines de lluvia como estrategia que
permita mediante el uso de vegetacion infiltrar el agua y
al mismo tiempo ralentizar el flujo.

Reutilizacion del agua, riego

Reutilizar el agua de lluvia para regar las areas verdes,
y los biohuertos para que de esta manera se genere un
entorno mas sostenible.

Reutilizacion del agua, servicios

Reutilizar el agua de lluvia para los servicios higiénicos
y asi contrarrestar la carencia de agua en temporadas
de sequia.

Reutilizacion del agua, lavar utensilios

Reutilizar el agua de lluvia para poder limpiar los uten-
silios que se utilizaran en los talleres de ceramica entre
ofros.
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6.2 Disefo del

sistema de in’rervencié'n

O

Plano de la ciudad de Cajamarca
LEYENDA
Espacios Area de
Piblicos inundacion
Asociacion Instituciones
del adulto educativas
mayor

O Lote batdio

La intervencion se enfoca en integrar
una red de espacios piblicos existen-
tes que estan dentro de las zonas con
mayor riesgo de inundacion. Para que
de esta manera se pueda ufilizar al
espacio plblico como un elemento que
pueda contrarrestar la problematica
producida por factores como: Super-
ficies mal disefiadas, calles donde se
prioriza al vehiculo y se deja de lado
al peaton, zonas que se inundan. Al
mismo fiempo se maneja un radio de
influencia de 300 mefros desde una de
las asociaciones del adulto mayor hacia
los espacios pdblicos, debido a que es
la distancia promedio que camina una
persona adulfa mayor.
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FIGURA 83 Area de intervencién

Parque El Ingenio

Losa los Rosales

Losa deportiva
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Parque, Olascoaga

Terreno baldio

@

50 Maters
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6.2.1Caminos escolares
y calles confortables

Plano

e la ciudad de Cajamarca

LEYENDA
Espacios Area de
Piblicos inundacion
Asociacion Instituciones
del adulto educafivas
mayor

Se realiza el disefo de rutas escolares
para poder manejar mejor las circula-
ciones, permitiendo llegar de un espacio
plblico a ofro sin que exista peligro de
ser embestido por un vehiculo. También
se considera incluir denfro del siste-
ma una ciclovia que ayude a promover
esta conexion. Se redisefian algunas
calles claves, con el fin de conectar de
manera segura y directa determinados
equipamientos cercanos al espacio pl-
blico, como por ejemplo, colegios y una
asociacion del adulto mayor. Ademas,
lugares donde sentarse, para que asi,
las personas puedan descansar cada
vez que se desplazan desde un deter-
minado lugar.
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MAPP

FIGURA 84 Ubicacién de caminos escolares y calles confortables @
o 125 -} 50 Meters.
FIGURA 85 Referentes de intervenciones de urbanismo tactico
Fuente: Isidora Larrain, Argentina. Fuente: FIA, Bogota. Fuente: Ministerio de Obras pdblicas, Chile. Fuente: Gehl, Panama.
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FIGURA 86 Estrategias complementarias

Se disefian estrategias que se comple-
mentan a las rufas escolares con el
fin de mejor la seguridad en el des-
plazamienfo y al mismo tiempo ganar y
recuperar unos mefros de la calle para
el peaton.
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1 Ampliar las veredas

2 Reducir las intersecciones con el fin de relentizar la ve-
locidad del auto.
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3 Implementar lugares donde descansar y movilidad sos-
tenible

4 Transformar algunas calles en peatonales
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FIGURA 87
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Atmésferas de caminos escolares

Vista actual

Atmdsfera
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FIGURA 88 Seccion de calle

Es indispensable prestar atencion a los
riesgos que los peatones afraviesan,
como, por ejemplo, la alfa velocidad ve-
hicular. Por ese motivo, se considera
utilizar materiales, junto a elementos
que permitan frenar el transito vehi-
cular y reducir el peligro. Ademas, es
importante generar lugares conforta-
bles donde descansar, incorporando a
la naturaleza.

) °
Ampliacion de Movilidad
la vereda sostenible
¢ ¢ Reduct
Lugares para eductores
_.descansar.. _Paraderos. de velocidad
° Rampas
accesibles
o e —
o
. .
Pasos Urbanismé
.peafonales: factico....
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6.2.2 Gestién del agua |
mediante el espacio piUblico |
® \

\ *
@ | .
L] \.
|I|
o4 ™
(..
Plano de la ciudad de Cajamarca \
LEYENDA ® \
@
Espacios Inundacion }
Pablicos alta |
e |/
Asociacion [ Instituciones /
del adulto educativas A
mayor
= '/
Biohuerto Alcantarillado
< |

Om
Se disefa un sistema que permita tener
. . f p., FIGURA 90
un mejor manejo de la gestion del agua, <

en ese sentido, se empieza por analizar
la pendiente y el sistema de desagies
para ver hacia donde se desplaza el
agua, en base a esfo se generan cua-
drantes de absorcion, los cuales estan
conformados por espacios plblicos que
presentan un orden escalonado, permi-
tiendo ralentizar, absorber y al mismo
tiempo almacenar el agua de lluvia, con
el fin de mitigar el riesgo de inunda-
cion, reutilizando el agua de lluvia en el
riego de areas verdes y huertos.

Gestion del agua

100m

Referentes de estrategias de gestion

Areas permeables

Fuente: S.Matorell
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Reduccjon de zonas
pavimentadas

Fuente: Mark Sherfy

200
HyUum

Escalonamiento del flujo del

Fuente:

HydroCycle Engineering
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L00m

Implementacion de losas soterradas

que almacenen el agua

Fuente: Anna

2700 msnm

500m 600m

Areas de biorretencion

Fuente: Virginia Tech
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FIGURA 91 Cuadrantes de absorcion

Primer cuadrante

de infiltracion

Segundo cuadrante
de almacenamiento y
fitodepuracion

Tercer cuadrante
de almacenamiento y
fitodepuracion

Cuarto cuadrante
de almacenamiento
y fitodepuracion

Biohuerto
LEYENDA
Espacios pdblicos

Colegios

Asociacion del
adulto mayor

Cuadrante de
Captacion

Biohuerto

Alcantarillado

Areas permeables
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e

Reduccjon de zonas
pavimentadas

Escalonamiento

Implementacion de losa con
almacenamiento de agua
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Re’rener + Reutilizar

Areas de bioretencion
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FIGURA 92 Estrategias complementarias

Se disenan estrategias que son com-
plementarias y que van de la mano de
uso de las infraestructuras verdes y
que ademas van acompafiadas de piezas
gue ayudan a infiltrar y reducir el flujo
del agua de lluvia, con el fin de evitar
inundaciones
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Infraestructura verde + cunetas de infiltracion

Infraestructura verde + ralentizar

Infraestructura verde + almacenamiento escalonado

Infraestructura verde + direccionamiento del agua

MAPP
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FIGURA 93

194

Atmosferas de jardines de lluvia

Vista actual

Atmosfera
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Atmésfera

rquifectura y

MAPF
Procesos Proyectuales

195



MAPF
Maestria en Arquitectura y Procesas Proyecltuales

FIGURA 94 Seccion de calle

La implementacion de los jardines de
lluvia genera beneficios como por ejem-
plo, el manejo del agua de lluvia, pero
ademas fomentan los enfornos natu-
rales. Por tal motivo, se aprovechan
estos espacios para generar lugares
donde descansar y compartir con per-
sonas de distintas edades, ademas, se
reduce el area de ocupacion de los ve-
hiculos en la calle.

Arborizacion

Lugares para

Limpieza  del o

: Jardines de
° lluvia
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sistema de espacios plblicos, se de-
talla con mayor precision el cuadrante
analizado con el fin de poder enlazar
los equipamienfos y espacios dentro
de la ciudad, de tal forma que puedan
complementarse con las disfintas es-
trategias que favorecen la seguridad,

P L. e ion del
proteccion, inclusion y resiliencia. Colegio Colegio Losa de fulbito adu Pour%gyoer Losa de fulbito Parque Terreno baldio Colegio

Aso

198 199



MAPP
Maestria en Arquitectura y Procesos Proyecfuales

I '}
_'.L s — ' o
| ‘ r'.'. - . Ir
e "
: ‘i: 2ok \
F i . ; o

-Aplicaci?ﬁe ;r.ra}nigias .;—
Se aplican las estrategias con el fin
de generar rufas escolares que van
conectadas por un sistema de movilidad
sostenible por medio de una ciclovia,
ademas, se disefian espacios conforta-
bles medianfe el uso de mobiliario para
hacer descansos. Se almacena el agua
de lluvia en el espacio plblico para
luego uftilizarla el riego de la vegeta-

- o, Lugares donde Almacén y Jardines Almacén y Movilidad Huertos Almacén y Movilidad
cion, arborizacion y huertos urbanos. descansar uso del agua de lluvia Servicios uso del agua independiente Arborizacion urbanos uso del agua sostenible
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6.3.1 Disefo del espacio
pUblico

Denfro del sistema de intervencion se selec-
ciona un espacio plblico poder mostrar con
mayor detalle como el proyecto es capaz de
generar inclusion y al mismo tiempo resilien-
cia. Es preciso mencionar que, el area don-
de se hace se desarrolla el proyecto esta
ubicado en el cenfro del cuadranfte anfe-
riormente analizado, por lo tanto, presenta
un peligro de inundacion muy alto, ademas,
tiene vinculacion directa con los equipamien-
tos adyacentes como, por ejemplo, colegios,
una asociacion del adulto mayor y los demas
espacios pdblicos. A continuacion, se aplican
las estrategias antes vistas.

Se reemplazan los materiales de las super-
ficies por soluciones que ayuden a infiltrar
el agua, por ejemplo, concreto permeable,
ademas, se promueve una mayor cantidad
de areas verdes por medio de jardines de
lluvia. Se peatfonaliza una de las calles con
el fin de recuperar espacios para los ciu-
dadanos y se implementan huertos urba-
nos. Se mantienen algunos de los elementos
existentes como es el caso de los arboles.
Se fomenta la arborizacion en todo el es-
pacio con el fin de generar espacios mas
confortables. También, se mantiene la pileta
del parque, pero se realiza un cambio al
uso acfual, permitiendo ahora ayudar en el
proceso de infiltracion y retencion ademas
ser accesible para formar parte del juego
de los nifos.

Concrefo permeable

...................................................................................................................................................... o

Pileta de agua accesible

....................................................................................................................................................................... o

Mobiliario

Area de fitodepuracion

................................................................................................................................................................ o

Plaza soterrada de recreacion
____ y_almacenamiento de agua

.................................................................................................................................................... o

Almacén de agua y juegos

.................................................................................................................................... o

Servicios_higiénicos

.............................................................................................................................................................. o

Plaza soterrada de recreacion

Urbanismo tactico

Institucion educativa

FIGURA 97
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FIGURA 98
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Isometria de la propuesta
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Huertos

Como ya se ha visto con anterio-
ridad existen instituciones en la
ciudad que fomentan el cultivo,
generando un vinculo mayor en-
tre la persona y la nafuraleza. En
ese sentido, se plantean huertos
que estén elevados y por lo tanto,
sean de facil uso tanto para nifios
y adultos mayores. Se considera
colocar los huerfos frenfe a las
viviendas para un mayor cuidado y
vigilancia.

Mobiliario urbano

Es fundamental tener espacios don-
de las personas, sobre fodo adultos
mayores puedan descansar y apre-
ciar las distintas actividades que
suceden en el espacio pdblico, por
ese motivo se propone implemen-
tar bancas con apoyo que sean mas
ergondmicas, estas se encuentran
orienfadas hacia los espacios que
son mayormente utilizados, ademas
cuentan con sombra proporcionada
por los arboles, esto con el fin de
generar un mayor confort y per-
manencia.

Juegos y almacenamiento de agua

Se planfean almacenes de agua que
3 su vez sirven como piezas de jue-
go. Tienen una superficie de arena
en la parte superior y concreto en
los laterales para poder contener
el agua, también sirven como una
manera de infilfrar y disminuir el
flujo del agua. Luego de que el agua
se almacena es dirigida para el rie-
go de las areas verdes.

Basurero

Banca

Arena

Agua

MAPFE
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FIGURA 99 Usos y temporalidades en el espacio piblico

Jardines de lluvia

En temporadas en las que no llueve los jar-
dines ayudan a genera mayor confort térmico,
reduciendo asi las altas temperaturas. También
promueven ambientes naturales que son confor-
tables. Al estar a ras de piso los nifios pueden
apreciar con mayor facilidad la vegetacion.

Plazas de recreacion

Se proponen plazas recreativas con el fin de
promover distintas actividades y dar la liber-
tad de usarla de distintas maneras, ademas se
considera colocar mobiliario al rededor de estos
lugares para invitar a las personas en general
a formar parte de la actividade.

Jardines de lluvia en épocas lluviosas

En épocas de lluvia forman parte de la infraes-
fructura verde que se planfea en el proyecto,
retrasan e infiltran al agua de lluvia. Ademas,
son ufilizadas para redirigir el agua hacia las
areas de almacenamiento y en el proceso van
purificando algunos desechos.

Plazas de absorcion en época de lluvia

Estas mismas plazas al estar soferradas en
épocas de lluvia se transforman en lugares que
infilfran y almacenan el agua, con el fin que no
existan inundaciones en el espacio plblico, evi-
tando que este quede inundado, por lo tanto, es
posible sequir ufilizando las demés areas.
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6.3.2 Resiliencia en el Para g

espacio publico ~dvers

Clima templado

Areas verdes Juego de arena Plaza

Clima Lluvioso

ue exista resiliencia el espacio piblico,

este debe de adapfarse a las condicionanfes

as, en ese sentido, se muestra a con-

tinuacion como funciona el espacio piblico en
dias en que el clima es templado o lluvioso.

s de juego

Almacén
Jardines de lluvia de agua Fitodepuracion Patios soferrados abiertos Almacenes subterraneos
o o
o
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FIGURA 100 Funcionamiento del sistema resiliente

@

Retrasar

Jardines de lluvia:

Refrasan y redi-
rigen el agua de
lluvia

@

Retener+ leplor
Se utilizan patios soferra-
dos abiertos para retener
el agua, ademas de lugares
de fitodepuracion.

® @

Almacenar Reutilizar
Mediante tanques subte- Se utiliza el agua
rraneos se almacena el para el riego de areas

agua. verdes y los huerfos
urbanos.



FIGURA 101 Seccion del sistema de almacenamiento de agua

Se redirige el agua de lluvia hacia los patios
soterrados, una vez que se llenan pasan al
area de fitodepuracion con el fin de limpiar el
agua. Cuando el agua esta limpia se almace-
na en tangues cisternas subterraneos. Luego
esta agua es bombeada mediante una bomba
sumergible hacia los tanques superiores para
poder hacer uso de esta. La energia con la
que funciona la bomba sumergible es brindada
por los paneles solares que estan en parte
de la cobertura del proyecto.
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@ Agua lista para ser utilizada
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Almacenamiento
del agua sin
contaminantes
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FIGURA 102
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Temporalidades de en dias soleados y lluviosos
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FIGURA 103 Captacion y almacenamiento del agua de lluvia Se almacena el agua de lluvia, la cual es

captada directamente por la cobertura para
luego dirigirse hacia las vigas canal en ambos
exfremos, luego el agua baja y se almacena
en los tanques verticales y horizontales. En
el caso de la lluvia se prolongue por méas

Area 875m2 tiempo y se utilizan los tanques subterraneos
con mayor capacidad.

Viga canal
Panel solar
Generador de energia

Tanque Vertical NPT +6.00 metros

Tangue horizontal

Tanque subterréneo
NPT +.00 metros

Servicios higiénicos

Bomba sumergible NPT -5.00 mefros
Lluvia con precipitacion de 5 mm por dia. Lluvia con precipitacion de 10 mm_por dia. Lluvia con precipitacion de 15 mm por dia. Lluvia con precipitacion de 20 mm por dia. Lluvia con precipitacion de 10 mm por dia. Lluvia con precipitacion de 15 mm por dia.
875m* x 5 = 4375m2 / 1000= 43 m * 875m* x10 = 8750m2 / 1000= 8.7 m * 875m* x15 = 13125m2 / 1000= 13.1m > 875m? x 20 = 17500m2 / 1000= 175 m * 875m* x25 = 21875m2 / 1000= 21.8 m 875m? x30 = 26250m2 / 1000= 26.2 m *
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FIGURA 104 Atmosfera dia soleado

El proyecto crea una narrativa de distintas sifuaciones, enconframos lugares con un juego de
desniveles que segdn lo estudiado por el pedagogo Francesco Tonucci motivan e incentivan al
nifio a hacer un uso libre del espacio. Ademas se cuentan con lugares para descansar y apreciar
las diversas dinamicas que se suscifan.
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FIGURA 105 &3 6sfera dia lluvioso |

En femporadas de lluvia los pafios soferrados almacenan el agua y al mismo tiempo son ufili-
zados por los nifios como parte del juego. Las areas verdes cumplen la funcion de purificar por
medio de la fitodepuracion el agua, la cual sera almacenada para luego ser utilizada en el riego
y servicios.




6.3.3 Multifuncionalidad

en la losa de fulbito

Actualmente la losa cumple una sola fun-
cion que es jugar fulbito, ademas, viene
siendo ufilizada en deferminadas horas
del dia para luego ser abandonada por
completo. En ese sentido, se propone la
implementacion de médulos que junto a
una cobertura permitan dotar a un espa-
cio plblico tan monofuncional, de distintas
actividades y usos. Se rescatan algunos
elementos existentes como la superficie
de concrefo y las rejas, las cuales ac-
tualmente imposibilitan un libre uso del
espacio. En el proyecto, estos elementos
tfoman un uso distinto, se convierten en
juegos en ambos exftremos, en barandas
para el segundo nivel, en escenarios, in-
clusive sirven para exponer frabajos rea-
lizados por los ciudadanos en los diversos
talleres que se desarrollaran dentro de
este espacio.

Los modulos que soportan a la cobertura
hacen alusion a la vivienda retablo tipica
de Cajamarca, se utilizan materiales como
la madera en la esfructura y la teja como
cerramiento. La zona de servicios higiéni-
cos se encuenfra en el primer nivel para
un facil acceso, la biblioteca infantil y al-
macenes en el sequndo nivel. Ademas, se
potencia la idea de identidad, participacion
y personalizacion del espacio mediante el
uso de ceramicas adheridas en las pare-
des, las cuales brindan iluminacion natu-
ral, generando ventanas y al mismo fiempo
haciendo visible el frabajo de los adultos
mayores. Se ufilizan escaleras abafibles
para poder llegar al segundo nivel, con el
fin de que por las noches estas se puedan
elevar y generar mayor seguridad .

FIGURA 106 Disefio del proyecto
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FIGURA 108 Atmésfera

Dio soleado

FIGURA 107

Fuente: Oscar Galvez
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FIGURA 110 Atmésfera

Dio [luvioso

FIGURA 109

Fuente: MIDIS, Luis Andrade, Gabriel Ramén
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FIGURA 112 Atmésfera

FIGURA 111

Fuente: Yingbin Fu, RUBA.
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FIGURA 114 Atmésfera

FIGURA 1113

Fuente: Municipalidad de Chalamarca
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Solo de proyeccién

Existen instituciones como la Di-
reccion Desconcentrada de Cultura
Cajamarca y Butaca Insomne, ambas
promueven actividades recreativas
y culturales mediante la proyeccion
de peliculas en muestras itineran-
tes. Ante la carencia de lugares
pablicos donde proyectar, la losa
se convierte en una sala de pro-
yeccion, que ayuda a promover el
encuentro de las personas mediante
la proyeccion de peliculas y charlas.

FIGURA 115 Sala de proyeccion
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Usos de la losa en distintas horas del dia

Hora 9:00 am

Hora 3:00 pm

FIGURA 117 Usos del espacio en diferentes horas del dia

Con el proyecto se plantea dotar a la losa de diferentes tipos de actividades durante el dia y la no-
che, con el fin de congregar a distintos grupos etarios en especial a los que hoy en dia vienen siendo

excluidos como son nifios y adultos mayores. De esta manera se busca tener espacios plblicos mas
cohesionados y seguros.
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FIGURA 118 Atmosfera vista central

El proyecto integra la cultura de la ciudad mediante el uso de materiales tradicionales cémo son la teja
y la madera. Ademas, promueve la participacion ciudadana al utilizar cerédmicas que estan adheridas y
forman parte de la elaboracion de los muros. Se Hace alusion a la tipologia de vivienda retablo por
medio de piezas adheridas en la fachada, las cuales a su vez funcionan para soportar la esfructura.
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FIGURA 119 Atmosfera vista lateral hacia el parque

Se generan narrativas de distintas situaciones en el espacio plblico por medio de la multifuncionalidad.
Algunos elementos coémo, por ejemplo, las rejas que impedian el uso del espacio ahora se convierten en

lugares para el juego. Se vincula al proyecto con el parque por medio de esta fexfura permeable que
te da la reja. Cabe mencionar que se promueven espacios verdes adyacentes.
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FIGURA 120 Atmosfera vista lateral hacia la calle

El integrar infraestructura verde por medio de los jardines de lluvia facilita la infiltracion y
ralentiza el flujo del agua, ademas, crea una atmésfera mas agradable con el uso de la vege-

tacion. También se promueve el uso de la bicicleta mediante una ciclovia, facilitando el despla-
zamiento de los nifios hacia los demas espacios piblicos.
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6_3.4 Replico bilidqd Lugares donde llueve Lugares donde no llueve
y adaptabilidad

El Perl es un pais que cuenta con una
amplia diversidad ecoldgica, bioldgica vy
climgtica. Debido a su morfologia y la
influencia que tiene la cordillera de los
Andes se generan en distintas ciudades
una variedad de climas. En las ciudades
nor andinas como es el caso de Caja-
marca se presenftan precipitaciones con
frecuencia. Sin embargo, en ofras ciuda-
des que mantienen un clima templado no
ocurren estos cambios, por ende, no se
puede almacenar el agua de lluvia por la
escasez de este recurso.

A pesar de ello, el proyecto busca
adaptarse a los demas climas tomando
como esfrategia utilizar la misma pieza
planteada en el proyecto que ayudan a
solucionar problemas como la exclusion,
fomentando distintas actividades y a la
vez reutilizando las aguas grises de las
viviendas aledafias mediante la creacion
de una planta de tratamiento que proce-
se agua (til la cual sera para los servi-
cios como son bafos piblicos y el riego
de las areas verdes. Esta planta estara
ubicada en el area antes destinada para
almacenar el agua de lluvia, por lo tanto,
se encontrara soterrada.



FIGURA 122 Gestion de residuos mediante la losa

Se recoge el agua residual de las viviendas den-
tro de un determinado cuadrante conformado por
los espacios pdblicos y alrededores, para luego
pasar por el proceso de tratamiento que tendra
como fin la reutilizacion del agua para poder
hacer el riego de las areas verdes adyacentes
ademas, esta agua se utiliza en el funcionamien-
to de los servicios higiénicos. Para un mayor en-
tendimiento del como estd conformada la planta
de tratamiento, se muestra a continuacién un
corte donde se precisa el proceso que fiene el
agua para poder ser utilizada

Paneles solares

Servicios higiénicos
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En base al trabajo desarrollado desde el
ambito tedrico y proyectual, se obtienen las
siguientes conclusiones:

Existen diversas teorias sobre el espacio
plblico como, por ejemplo, las formuladas
por Jan Gehl y lan Bentley, que abarcan
puntos de vista arquitectdnicos y sociales,
siendo esta relacion fundamental para el
desarrollo y disefio del espacio plblico. Esto
debido a que, si en el proyecto no existe
un entendimiento y una vision social, sera
muy dificil que este funcione. Por lo tanto,
se deben de incluir a los ciudadanos en el
proceso de disefio de los espacios publi-
cos, debido a que seran utilizados por ellos
mismos.

Se deben de promover entornos saludables
que ayuden a fomentar el uso de los espa-
cios plblicos, entendiendo que existen dis-
tintos tipos de usuarios en el espacio publi-
co, siendo los ninos y adultos mayores, los
mas vulnerables. En ese sentido, se debe
de dar mayor libertad a los nifos por medio
de lugares seguros que permitan un facil
desplazamiento y promuevan asi la confian-
za vy la autonomia del nifio , enftendiendo
ademas, que la escala y vision de un nifio
es en promedio 90 cm, por lo tanto estara
mas cerca al piso que un adulto promedio.

De igual manera, los adultos mayores que
por sus condiciones fisiologicas requieren
de mobiliario urbano donde puedan descan-
sar cada cierfo tramo y a la vez ralentizar
la velocidad de los vehiculos sobre todo en
los cruces peatonales.

Los espacios pdblicos que se han analizado
permiten entender la problematica facilmen-
te debido a que en su gran mayoria son
lugares poco aprovechados, con restriccio-
nes, como por ejemplo, rejas que te limi-
tan el acceso o lugares de contemplacion y
de transicion, que evitan un uso activo del
lugar. Esta problematica antes mencionada,
se llega a visualizar de una manera clara
y concisa en las losas de fulbito, que a
pesar de ser espacios plblicos gque estan
muy presenfe a nivel nacional, acfualmente
cumplen un rol segregador y en ocasiones
delincuencial al estar abandonados.

Continuando con la problematica que hay en
el espacio plblico, otro punto importante a
mencionar es el deficienfe manejo del agua,
lo que ocasiona que en ciudades donde llue-
ve, como es el caso Cajamarca, los espacios
plblicos queden completamente inundados
e inutilizados. Afectando al propio espacio
plblico y a las viviendas. Esto es generado
por la manera ingenieril tradicional en la
gue se maneja. Actualmente todo el sistema
de alcantarillado y sumado al mal disefio
gue provoca un colapso en las redes.
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Existe la oporftunidad de cambiar la figura
predominante del espacio plblico monofun-
cional como es la losa de fulbito y convertir
3 este elemento en un lugar inclusivo e in-
fraestructural, donde se pueda desarrollar
diversas actividades sin que prevalezca un
uso deferminado. Debido a que la losa es
un espacio plblico que se encuentra tan
infrinseco en la realidad peruana, podria
ser aprovechado para incentivar la cohesion
social por parte de todos. Al mismo fiempo
contar con un manejo eficiente y sostenible
que permita infiltrar, almacenar y reutilizar
el agua, con el fin de ser resilienfe a nivel
social y ambiental.

La buena gestion del agua puede reducir
las vulnerabilidades y necesidades que fie-
nen las ciudades. Por un lado, reduciendo
el peligro de inundacion por medio de la
infraestructura verde y a la vez promovien-
do enfornos naturales. Cabe sefialar que la
reutilizacion del agua en ciudades que pre-
senfan escasez brindan oportunidades para
el riego o la activacion de servicios.

El utilizar al espacio plblico como un ele-
menfo resilienfe en las ciudades permiti-
ria solucionar los problemas de exclusion
y vulnerabilidad. Por lo fanto, las estra-
tegias vistas en la investigacion, podrian
ser ufilizadas en diversas ciudades del Perd
y asi promover mas espacios piblicos que
tengan la capacidad de incentivar a que los
ciudadanos hagan uso de esfe, a su vez
estén seguros al momento de usarlos, con
la finalidad de generar enftornos amigables
y pensados para fodos.
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7.1.1 Aportes de la
investigaciéon

Los aportes gue esta investigacion propor-
ciona son los siguientes:

Se logra mostrar cémo un lugar tan mo-
nofuncional como es la losa fulbito, por
medio de piezas adheridas puede llegar a
convertir en un espacio que cuente con di-
versidad de usos, los cuéles sirven ya no
solamente a un grupo en especifico como
son las personas que juegan fitbol, sino
para fodos los grupos etarios, por medio de
diversos talleres y actividades culfurales y
recreativas.

Se promueve la imporftancia y se resalta
la figura del adulto mayor en la sociedad
como una persona llena de conocimientos
que puede frasladar esta sabiduria a los
ninos y personas en general por medio de
un espacio gue es cohesionado y que cum-
ple con los requerimientos necesarios para
dicha congregacion.

Las losas de fulbito en la ciudad de Ca-
jamarca llegan a ocupar mas del 20 % del
total del espacio pUblico, reduciendo el por-
centaje de areas verde y favoreciendo el
riesgo de inundacion al estar construidas
con concreto impermeable, retrasando la in-
filtracion del agua hacia el suelo.

Incluir la resiliencia en los espacios pUblicos
por medio de la gestion del agua puede in-
centivar a la creacion de diversos mecanis-
mos sosfenibles que involucren al espacio
plblico, generando infraestructura adapta-
tiva y multifuncional, promoviendo de esta
manera mayores beneficios para la ciudania.

Maestria en /

7.1.2 Futuras lineas
de investigacién

De acuerdo al trabajo desarrollado desde
lo tedrico y proyectual, se proponen las
siguientes lineas de investigacion.

Realizar un mapeo de las demas ciudades
que presentan en sus espacios piblicos
problemas de segregacién, inundacién y una
deficiente gestion del agua, de tal manera
que se pueda plantear las esfrategias ex-
puestas en el desarrollo de la investigacion,
cémo una posible solucion o forma de atacar
el problema.

La creacion de sistemas de espacios pl-
blicos resilienfes en distintas partes del
pais, entendiendo que no en todas las ciu-
dades llueve, se puede promover diversas
soluciones para un manejo sosfenible de los
recursos naturales coémo, por ejemplo, las
planfas de fratamiento de aguas residuales,
enfre otfras acciones.
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