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Resumen

Esta investigacion plantea una propuesta de entrenamiento actoral basado en el trabajo sobre la
realidad de la conducta en circunstancias imaginarias de la técnica de Sanford Meisner y /la
psicofisica mediante la imaginacion creativa de la técnica de Michael Chejov. Para ello se parte
de la base de la estructura del sistema Stanislavski, el cual aborda la preparacion del actor en dos
partes: el trabajo del actor sobre si mismo (vivencia y encarnacion) y sobre el papel. Con ello, la
presente propuesta de entrenamiento actoral estd estructurada en dos etapas: la primera etapa
trabaja la vivencia del actor mediante el entrenamiento de la realidad de la conducta en
circunstancias imaginarias y luego, sobre esa base, la segunda etapa trabaja la encarnacion con el
entrenamiento psicofisico mediante la imaginacion creativa. Asi, la pregunta que se aborda apunta
a explorar sobre los aportes que genera esta propuesta de entrenamiento en el trabajo interpretativo
del actor sobre si mismo y sobre su papel. Cabe recalcar que este proyecto se encuentra dentro de
una categoria metodologica de investigacion en las artes escénicas con una aproximacion practico-
reflexiva. Por ello este proyecto fue llevado a cabo dentro de un proceso de laboratorio actoral con
ocho participantes durante cinco meses. En este proceso se profundiza en el valor de la escucha,
la importancia de seguir los impulsos internos en escena y la capacidad de conectarse con unas
circunstancias imaginarias. Ademas, se explora una forma de conexion del actor con su cuerpo y
sus emociones mediante la imaginacion sensorial que se sistematiza con un entrenamiento
psicofisico. Con todo ello se busca desarrollar distintos aportes en la interpretacion actoral que son
puestos a prueba a lo largo de la presente investigacion.

Palabras clave: Entrenamiento actoral, realidad de la conducta, psicofisica, imaginacion, técnica

Meisner, técnica Chejov.
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1 INTRODUCCION
1.1 Presentacion de la investigacion

Esta investigacion propone la creacion de un entrenamiento actoral basado en el trabajo
sobre la realidad de la conducta en circunstancias imaginarias del autor Sanford Meisner y la
psicofisica mediante la imaginacion creativa del autor Michael Chejov. Para ello, se parte de la
que se considera la estructura base de la interpretacion actoral contemporanea, el sistema propuesto
por Konstantin Stanislavski a inicios del siglo xx.

Ademas, esta investigacion nace a partir del deseo y la necesidad de profundizar en el arte
de la interpretacion actoral. Esta propuesta se ha generado a partir de estas dos técnicas actorales,
Meisner y Chejov, las cuales proponen una metodologia de entrenamiento intuitiva y practica. Si
bien el sistema Stanislavski es una base fundamental para entender y preparase en el arte
interpretativo del actor, el limite temporal de la vida del creador concluyd con su etapa de
investigacion hasta un cierto nivel. Sin embargo, estudiantes directos e indirectos del sistema como
Meisner y Chejov han logrado continuar con este desarrollo y lo han llevado por nuevos caminos
mas profundos.

El proposito principal de esta investigacion es lograr formular una propuesta de
entrenamiento actoral que permita al actor desarrollar un mayor autoconocimiento de su
instrumento escénico (cuerpo, mente y emociones) y como este se incorpora de la mejor manera
en el proceso de creacion de un personaje para asi tener una mayor profundidad y libertad en la
interpretacion actoral y en la creacion escénica.

La estructura de la preparacion y entrenamiento actoral del sistema Stanislavski se divide
en dos partes: el trabajo del actor sobre si mismo y el trabajo del actor sobre su papel. El trabajo

del actor sobre si mismo se refiere a la preparacion tanto del aparato interno como el externo del



actor antes de la elaboracion de un personaje. Este trabajo se compone, a su vez, en dos partes: £/
trabajo sobre la vivencia y el trabajo sobre la encarnacion. El trabajo sobre la vivencia se refiere
a la psicotécnica del proceso interno del actor (Stanislavski, 2015), y la encarnacion recoge los
elementos de la técnica exterior como el cuerpo, la voz, el tempo-ritmo y la caracterizacion
(Stanislavski, 2014). Por otro lado, El trabajo del actor sobre su papel busca analizar todos los
elementos que son necesarios para la construccion de los personajes concretos para la escena,
desde el primer acercamiento al texto hasta la creacion final en la escena, ademas recoge todos los
elementos relacionados del trabajo sobre la vivencia y la encarnacion (Stanislavski, 2018).

En base a lo anterior, en esta propuesta de entrenamiento actoral se ha formulado dos etapas
que incorporan las técnicas de Meisner y Chejov. La primera etapa se ha denominado el trabajo
sobre la realidad de la conducta en circunstancias imaginarias basado en la técnica Meisner. Esta
primera etapa enfoca su entrenamiento en el ambito del trabajo del actor sobre la vivencia y sobre
el papel y lo hace desde el entrenamiento de la “escucha” sobre el compafiero y la capacidad de
seguir su instinto y sus impulsos internos en el momento presente (Meisner, 2002). La segunda
etapa se ha denominado el trabajo psicofisico mediante la imaginacion creativa basado en la
técnica Chejov. Esta segunda etapa enfoca su entrenamiento en el ambito del trabajo sobre la
encarnacion del personaje y sobre el papel y 1o hace mediante un trabajo psicofisico profundo de
técnicas que ahondan en la imaginacion y como esta modifica el cuerpo fisico y los estados
psicoldgicos (pensamientos e imagenes, sentimientos y emociones, € impulsos de voluntad)
(Chejov, 2002). Con todo ello, se busca obtener un proceso total acumulatorio de aprendizaje en
la que ambas técnicas se complementen de forma sinérgica. Por ultimo, en cada una de las etapas
esta presente el trabajo del actor sobre su papel para el abordaje del texto, ya que cada autor lo

incorpora de forma inherente en su entrenamiento.



Esta investigacion tiene como fuente primaria practica un laboratorio de interpretacion
actoral en donde se ha puesto a prueba esta propuesta de entrenamiento actoral. Para ello, en este
laboratorio de cinco meses de duracion, han participado como sujetos de prueba ocho actores y
actrices en formacion a partir del segundo ano de la carrera de teatro de la Pontificia Universidad
Catolica del Peru.

Por otro lado, la presente investigacion parte, en primera instancia, de mi interés y pasion
por la interpretacion actoral. En mi formacion como profesional en el teatro y las artes escénicas
conoci las técnicas de interpretacion de Sanford Meisner y Michael Chejov y en ellas encontré una
forma de trabajo en la que se profundizaba los aspectos de la vivencia del actor, la encarnacion del
personaje y el trabajo sobre el papel desde un punto de vista mas practico e intuitivo. Para el final
de mi carrera universitaria surgio la pregunta de unir ambas técnicas para formular una propuesta
que cumpla con un entrenamiento interpretativo mas integral del que ya llevaba trabajando y con
ello distintas interrogantes que concluyeron en esta investigacion. Es pertinente mencionar que en
la busqueda de bibliografia solo se encontrd una investigacion académica que incorpora ambas
técnicas, esto nos muestra un vacio sobre el tema. A pesar de que de forma individual se hayan
realizado varias investigaciones sobre cada técnica y sus distintas aplicaciones en el arte de la
interpretacion, el vacio de investigaciones sobre el complemento de estas técnicas en el &mbito
académico y practico es una razon mas para realizar esta investigacion.

En este sentido, esta investigacion apunta a desarrollar una propuesta de entrenamiento
actoral que profundice de forma practica e intuitiva en el trabajo del actor. Por ello, las razones de
elegir estas técnicas han sido; primero, el trabajo realizado y sistematizado por los mismos autores
y las investigaciones posteriores sobre sus trabajos mediante sus estudiantes directos e indirectos;

segundo, la vigencia que ambas técnicas aun mantienen en estos tiempos que se observa en la



aplicacion de dichas técnicas en los distintos centros formacion actoral del mundo y finalmente el
haber experimentado por experiencia propia sus beneficios practicos y sobretodo una vision mas
amplia con respecto a la interpretacion actoral. Por ultimo, a ello se le suma el aporte principal de
que actores y actrices en formacion y profesionales puedan comprender e interiorizar esta
propuesta de entrenamiento en la practica.
1.2 Preguntas de la investigacion
1.2.1 Pregunta principal

(De qué manera una propuesta de entrenamiento actoral basada en el trabajo sobre la
realidad de la conducta en circunstancias imaginarias de Sanford Meisner y el trabajo psicofisico
mediante la imaginacion creativa de Michael Chejov aporta en el trabajo interpretativo del actor?
1.2.2 Preguntas especificas

(En qué consiste el trabajo del actor sobre si mismo (vivencia y encarnacion) y sobre su
papel y como esto ayuda a formular una propuesta de entrenamiento actoral?

(En qué consisten las técnicas de Meisner y Chejov y como se complementan en una
propuesta de entrenamiento actoral?

(Cudles son los hallazgos obtenidos del encuentro de la presente propuesta de
entrenamiento actoral y de los participantes en el laboratorio?
1.3 Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo principal

Plantear una propuesta de entrenamiento actoral basado en el trabajo sobre la realidad de
la conducta en circunstancias imaginarias de Sanford Meisner y la psicofisica mediante la
imaginacion creativa de Michael Chejov que profundice y genere una nueva perspectiva en el

trabajo interpretativo del actor.



1.3.2 Objetivos Complementarios

Construir una estructura de entrenamiento actoral que abarque el trabajo del actor sobre si
mismo (vivencia y encarnacion) y sobre su papel.

Explorar sobre las técnicas de Meisner y Chejov y cdmo se complementan en una propuesta
de entrenamiento actoral.

Analizar los hallazgos obtenidos entre la presente propuesta de entrenamiento actoral y los
participantes en el laboratorio practico.

1.4 Hipotesis:

La propuesta de entrenamiento actoral de esta investigacion basada en la combinacion del
trabajo sobre la realidad de la conducta en circunstancias imaginarias y la psicofisica mediante la
imaginacion creativa de las técnicas de Meisner y Chejov genera cinco grandes aportes en el
trabajo del actor sobre si mismo (vivencia y encarnacion) y sobre su papel.

Primero, el trabajo con la escucha y la libertad de los impulsos internos que propone la
técnica Meisner mediante el ejercicio de repeticion amplia el rango de emociones y conducta de
los actores. Segundo, el trabajo de la llamada a la puerta y la actividad independiente de la técnica
Meisner brindan la posibilidad al actor de abordar de forma fluida las circunstancias imaginarias
de una escena. Tercero, el trabajo de la preparacion emocional y la particularizacion de la técnica
Meisner brindan al actor un sistema funcional y consciente para experimentar y mantener una
conexion honesta con las circunstancias imaginarias de una escena emocionalmente exigente o no
exigente. Cuarto, el trabajo con los ejercicios psicofisicos (atmosfera, gesto con cualidad, centro
imaginario, cualidades de movimiento, cualidades psicologicas y cuerpo imaginario) mediante la
imaginacion creativa (sensorial) que propone la técnica Chejov amplia la conexién y sensibilidad

del instrumento del actor (cuerpo, mente y emociones) para la encarnacion de un personaje. Y por



ultimo, el trabajo con el gesto psicologico de la técnica Chejov genera un lenguaje mas intuitivo
para el actor desde su sensibilidad corporal para que este pueda conectarse con estados
psicologicos y emocionales sin la necesidad de solo ahondar en recuerdos o experiencias

personales.



2 ESTADO DEL ARTE Y MARCO TEORICO

En base a las investigaciones bibliograficas realizadas y de acuerdo al tema de esta
investigacion se ha decidido unir el estado del arte y el marco tedrico en un solo capitulo. Gran
parte de la informacion que se aborda en el estado del arte esta estrechamente relacionado con el
marco tedrico y esta estructura que anexa ambas partes permitird una mejor comprension de la

investigacion.

Por tanto este capitulo esta divido en tres subtemas cuyo hilo conductor es la preparacion
y el desarrollo interpretativo actor. En este caso partiremos de forma breve con el primer sistema
de interpretacion actoral conocido como el sistema Stanislavski para luego abordar el trabajo sobre
la realidad de la conducta en circunstancias imaginarias de Sanford Meisner y por tltimo el trabajo

sobre la psicofisica mediante la imaginacion creativa de Michael Chejov.

2.1 La base de la preparacion actoral: El sistema Stanislavski
Konstantin Serguéievich Stanislavski (1863 - 1938) fue un actor, director y maestro ruso
del siglo xx que logro sistematizar un método de interpretacion actoral funcional cuando nadie

antes lo habia hecho. Ruiz (2008) menciona:

El fue el primero en tratar de sistematizar el arte del actor, esto es, en ordenar un método
estructurado los pasos que el actor debia seguir para ser competente en la practica de su
oficio. Hay que recordar que hasta finales del siglo xix la preparacion de todo actor venia
dada generalmente por el aprendizaje directo de un maestro, frecuentemente un actor mas

experimentado. (p.31)



Este cambio en la ensefianza y la profundidad de la interpretacion actoral hizo que la propuesta de
este autor sea clave para el desarrollo de una nueva forma de transmitir el conocimiento y el

desarrollo de futuras técnicas a partir de sus investigaciones escritas y practicas.

Stanislavski poseia una forma particular de ver el teatro y por lo tanto la interpretacion

actoral, Serrano (2004) menciona sobre ello:

“En primer lugar se trata de la vida pero... “en las condiciones de la escena”, es decir no
se trata de la vida como en la cotidianeidad. Es algo diferente que sin embargo no hace perder al
actor su organicidad. Se trata de nada menos que utilizar el aparato psico-fisico del actor en las
condiciones de la escena: sin estimulos iniciales reales (podemos hablar eso si de “condiciones
dadas") y sin consecuencias reales pasadas la funcion”. Ese comportamiento tiene una doble
connotacion: por una parte la energia vital y por otra parte el respeto de la convencion (teatral)”

(p.92-93)

Stanislavski enfocaba su entrenamiento interpretativo dirigido a que los actores exploren
su psicofisica hacia una visidon que apuntaba a profundizar cada vez mas en la interpretacion
actoral. En base a ello, Stanislavski y su socio Nemirdvich-Danchenko iniciaron la creacion de su
primera compafiia llamada el Teatro de Arte de Mosci con el objetivo de desterrar las
convenciones teatrales que arrastraba el teatro de la época y que habian instalado el histrionismo

y la artificialidad cliché en la interpretacion de los actores (Ruiz, 2008).

Para lograr aquel objetivo, Stanislavski pasé por dos etapas que marcaron su pedagogia e
influyeron mucho en el trabajo de posteriores técnicas de interpretacion. En su primera etapa,
Stanislavski enfoco su trabajo en aspectos centralmente psicoldgicos para llegar a la “emocion

verdadera”, como el trabajo con la memoria emocional que consistia en usar los recuerdos de



forma sistematica para entrar a los estados emocionales de la escena. Esto influyé en muchas de
las corrientes que surgieron de esta primera version del sistema, principalmente, en Estados Unidos

con el Group Theatre y posteriormente con el Actors Studio de Lee Strasberg (Ruiz, 2008).

En una segunda etapa, el maestro ruso, comenzo a cuestionarse sobre el trabajo directo sobre
la emocion que habia sido el eje de su sistema, principalmente porque tenia problemas con la
reproducibilidad que este buscaba. Por ello, Stanislavski, empez6 a inclinarse por las “acciones
fisicas” que llevo al denominado método de las acciones fisicas el cual se enfocaba en el analisis
total de la obra (las circunstancias dadas) a través de las acciones fisicas (lo que hace el personaje)
para la comprension y puesta de la escena y el personaje (Ruiz, 2008). Esta segunda etapa fue el
resultado de una vision mas amplia de la interpretacion actoral en la que Stanislavski abarco la
psicofisica del actor como instrumento de creacion en la que se podia establecer una partitura
mediante las acciones fisicas como un método mas estable y reproducible de abordar el trabajo del

actor.

Por otro lado Stanislavski dejé algunas publicaciones de su sistema pero ninguna en donde
haya puesto su sistema por completo. Ruiz (2008) menciona que solo hay dos publicaciones
revisadas por ¢l mismo que derivan en el libro de El trabajo del actor sobre si mismo en el proceso
creador de la vivencia que fue inicialmente publicado en 1924. Y un segundo libro que fue
publicado bajo la estructuracion de cada editor que pretendia abarcar la segunda parte del actor
sobre si mismo, es decir los aspectos de la encarnacion del personaje. Este segundo libro se titula
El trabajo del actor sobre si mismo en el proceso creador de la encarnacion publicado por primera
vez en Rusia en 1948 y La construccion del personaje en Estados Unidos en 1949. Por tltimo, con

respecto al trabajo del actor sobre su papel también existen varias ediciones, entre ellas una edicion



rusa que recoge el trabajo sobre el papel de Stanislavski titulado E! trabajo del actor sobre su

papel publicada en 1958.

Entonces se puede decir que el sistema esta dividido en dos grandes grupos: el primero en
técnicas que fomentan el adecuado sentido de uno mismo y que por lo tanto llevan a inducir en el
actor un estado creativo de experiencia para estar listos y dispuestos como artistas, y segundo,
métodos que ofrecen vias hacia los textos dramaticos para la creacion de personajes (Carnicke,

2010).

Con respecto al trabajo del actor sobre si mismo Ruiz (2008) menciona:

El trabajo del actor sobre si mismo hace referencia a la preparacion tanto del aparato interno
como el externo del actor antes de la elaboracion del personaje. Este trabajo tiene a su vez
dos partes bien diferenciadas: el trabajo sobre la vivencia y la encarnacion... La vivencia
se refiere a la psicotécnica del proceso interno del actor... La encarnacion recoge los

elementos de la técnica exterior como el cuerpo, la voz, el tempo-ritmo y la caracterizacion.

(p-66)

3

Stanislavski (2014) menciona que el trabajo de la vivencia significa: “ que en las
condiciones de la vida del papel y en plena analogia con la vida de este, se debe pensar, querer,
esforzarse, actuar de modo correcto, 16gico armonico, humano. En cuanto el actor logra esto, se
aproxima al personaje” (p.31-32). Por ello: “la vivencia ayuda al actor a cumplir el objetivo

esencial del arte escénico, que consiste en crear vida del espiritu humano del papel y transmitir

esta vida en la escena bajo una forma artistica” (Stanislavski, 2014, 32).

En ese sentido el trabajo de la vivencia es la parte del trabajo del actor en donde este entrena
su capacidad de poder vivir verazmente el papel que se le ofrece. Para ello el trabajo psicotécnico

10



que propuso Stanislavski se bas6 en las habilidades que apuntan a la compresion de las
circunstancias imaginarias, la imaginacion, la atencion en escena, la relajacion, la fe y el sentido
de la verdad, y la comunicacion (Ruiz, 2008). Estas habilidades nos sirven como base para generar

la primera etapa de la propuesta de entrenamiento actoral en esta investigacion.

Por otro lado el trabajo de la encarnacion es la parte donde el actor entrena la
caracterizacion fisica de un personaje ya que de ello depende la estética y forma del resultado de

una puesta escénica. Stanislavski (2014) menciona:

“... sl no se usa el propio cuerpo, la propia manera de hablar, de andar, de moverse, sino
se encuentra una forma de caracterizacion que corresponda a la idea formada del personaje,
probablemente no se podra transmitir a los demas su espiritu interno y vivo... La
caracterizacion externa explica e ilustra, y por tanto transmite a los espectadores la

concepcion interior de su papel”. (p.31)

De esta manera, el trabajo de la encarnacion funciona como una herramienta para que la vivencia
pueda expresarse y proyectarse “externamente” desde esa base y asi se logre transmitir todo el arte
que nace del interior del artista. Los elementos que el sistema Stanislavski usa para esta parte del
trabajo son la expresion corporal, la voz y la palabra, el tempo-ritmo, y la caracterizacion (Ruiz,

2008)

Por ultimo, con respecto al trabajo del actor sobre su papel, Ruiz (2008) menciona:

El trabajo del actor sobre su papel analiza todos los elementos necesarios para la
construccion de personajes concretos. En la Giltima etapa de su vida Stanislavski oriento el analisis
de la obra y del personaje en funcion del denominado Método de las Acciones Fisicas. Utilizando

como guia y como herramienta de andlisis “la accion fisica”, este tltimo método de Stanislavski,
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a su vez, ordenaba cronologicamente muchos de los elementos correspondientes al trabajo del
actor sobre si mismo.” (p.67)
Stanislavski propuso el concepto de “accion fisica” como una accion o grupo de acciones
motivadas dentro del contexto de unas circunstancias dadas particulares. Desde un analisis y
entendimiento profundo de ello, el actor construye una partitura escénica reproducible en la que
vierte toda su psicofisica trabajada previa en “el trabajo del actor sobre si mismo” que le permite
interpretar el papel con mayor profundidad desde una estructura reproducible. Es decir, los actores
realizan el trabajo de la vivencia y la encarnacion que los prepara para afrontar dicha forma de
abordar el papel.

Por ultimo Carnicke (2010) menciona que el trabajo del actor sobre su papel es un momento
en donde los actores captan la anatomia de una obra antes de memorizar lineas. Entonces esta parte
de la estructura del trabajo es usada en nuestra propuesta para anexar el trabajo de la vivencia y la

encarnacion al abordaje de un texto desde la perspectiva y las herramientas de cada autor.
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2.2 La técnica de Sanford Meisner: “el trabajo sobre la realidad de la conducta en
circunstancias imaginarias”

Sanford Meisner (1905-1997) fue un actor y maestro de interpretacion nacido en Brooklyn,
New York. Desde 1930 hasta 1990 ensefi6 interpretacion en New York, principalmente en la
Playhouse Neighborhood donde perfeccioné su técnica, aunque antes pertenecié al famoso Group
Theatre junto a Lee Strasberg y Stella Adler el cual le sirvid como una base para el desarrollo

posterior de su técnica (Moseley, 2012).

Ruiz (2008) menciona que entre 1923 y 1924 el grupo de la compatfiia del Teatro de Arte
de Moscu (TAM) liderado por Stanislavski realizé dos giras en Estados Unidos. Estas tuvieron
una importante repercusion en el teatro norteamericano puesto que una vez finalizadas, las ideas
del teatro de Stanislavski pudieron prolongarse gracias a la fundacion de la American Laboratory
Theatre. Esta fue una compaiiia y escuela fundada por Richard Boleslavsky y Maria Ouspenkaia,
también miembros del TAM, quienes mantuvieron sus labores pedagédgicas hasta 1930. La
pedagogia impartida por el American Laboratory Theatre correspondia a una vision de la primera
etapa del sistema Stanislavski fundamentada en la importancia de los aspectos emocionales para
la interpretacion es por ello que la mayoria de las derivaciones norteamericanas del sistema se han

construido sobre la base del comportamiento emocional del actor (Ruiz 2008).

En 1931, es fundado el Group Theatre por Cheryl Crawford, Harold Clurman y Lee
Strasberg. Esta fue la primera agrupacion de interpretacion actoral y una de las mas importantes
en Estados Unidos con propuestas basadas en los modelos ideologicos y practicos de una primera
version del Sistema de Stanislavski (Ruiz, 2008). Sanford Meisner pertenecia al Group Theatre y

fue ahi donde desarrollo sus bases como actor para construir su futura técnica.
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Una etapa fundamental para la técnica Meisner fue el cambi6 en la ideologia del Group
Theatre debido al conflicto de ideas en dos miembros de este. En 1934, Stella Adler se reunidé con
Stanislavski en Paris debido a algunos inconvenientes que tenia con el sistema que se trabajaba en
el Group Theatre de ese momento. En esa reunion Stanislavski le mencion6é que el enfoque en la
herramienta de la “memoria afectiva” ya no jugaba un papel clave en su método, sino que ahora la
comprension total de las circunstancias imaginarias del papel, el método de las acciones fisicas,
era su enfoque actual. El conflicto entre estas dos ideas generaria la separacion gradual del Group
Theatre, principalmente entre Stella Adler y Lee Strasberg (Meisner, 2002). Meisner (2002) tomo
partido por Stella Adler y su técnica no incluye el uso de la memoria emotiva desarrollado por Lee

Strasberg.

La técnica Meisner se fundamenta en que la base de la actuacion esta en la realidad de la
conducta o la realidad de la accion. Es decir que para Meisner una buena actuacion es vivir
verazmente en circunstancias imaginarias (Meisner, 2002). Lazaro (2016) menciona que el actor
que se acerca a la actuacion con la técnica Meisner encuentra en ella una base sobre la escucha en
el momento presente y la accidon que evitan una sobreactuacion y permiten construir la escena
momento a momento a partir del individuo. Por ultimo la técnica Meisner es un método que
desarrolla su énfasis en lo espontdneo de la comunicacioén en los actores (Krasner, 2010). A

continuacion veremos con mas detalle su metodologia de entrenamiento.

2.2.1 El entrenamiento y conceptos de la técnica Meisner

Para Meisner actuar es vivir verazmente en circunstancias imaginarias y la base de la
actuacion es la realidad de la conducta o de la accion, es decir, la realidad de lo que se hace en
escena (Meisner, 2002). Meisner (2002) afirmaba que los actores debian ser capaces de poder

escuchar realmente al compafero y reaccionar a ellos momento a momento en escena. Lazaro
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(2016) aclara que Meisner identifico que habian dos grandes problemas en los actores: su propia
conciencia al actuar y que estos no escuchaban realmente. Y para ello Meisner propuso el ejercicio

principal de su técnica: el juego de la repeticion de la palabra.

2.2.1.1 El juego de la repeticion de la palabra

El juego de la repeticion de la palabra es el ejercicio principal de la técnica Meisner.
Meisner implementa esta herramienta con el objetivo de entrenar la atencidon hacia el compafiero
en el momento presente lejos de la propia autoconciencia limitante del actor en si mismo (Durham,
2004). Este ejercicio nace de la reflexion de Meisner (2002) de que si la base de la actuacion es la
realidad de la conducta o del hacer entonces el actor debe ser capaz de escuchar realmente lo que
dice el compaiiero, y si el compafiero escucha realmente lo que le dicen entonces debe ser capaz
de repetirlo. Es asi que Meisner propone el ejercicio de la repeticion en la que para poder repetir
lo que dice el compafiero, necesariamente se debe escuchar realmente al compatfiero. El ejercicio
de la repeticion de la palabra tiene dos partes sucesivas: la primera parte introductoria es la
repeticion mecénica y la segunda, con la que se trabaja en ejercicios posteriores, es la repeticion
desde el punto de vista (Meisner, 2002).

En la repeticion mecéanica una pareja de trabajo se mira frente a frente y uno hace una
simple observacion sobre el compaifiero, entonces el otro repite exactamente lo que el compafiero
ha dicho. Por ejemplo, si A dice “tu pelo es brillante”, B responde “tu pelo es brillante”, luego A
vuelve a repetir “tu pelo es brillante” asi hasta que el director los detenga (Meisner, 2002). Meisner
(2002) menciona que esto puede ser mecanico e inhumano pero tiene una conexioéon que surge
cuando una persona escucha a la otra. Moseley (2014) menciona que la belleza de este primer

ejercicio radica en su simplicidad. Es una tarea alcanzable y, sin embargo, requiere suficiente
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atencion para comprometerse con cada momento. Cada momento es diferente del ultimo pero a la
vez cada momento influye en el siguiente momento.

El siguiente nivel de este ejercicio, y el que se usa hasta el final del entrenamiento de la
técnica Meisner, es la repeticion desde el punto de vista. En este ejercicio la pareja de trabajo se
mira frente a frente y uno hace una simple observacion pero esta vez ya no se va a repetir la misma
frase, sino que se va a “responder” repitiendo la frase desde el punto de vista (Meisner, 2002). En
este momento los actores “repetiran” la frase hasta que alguien tenga el impulso de cambiar la
frase. Por ejemplo, si A dice “tienes un polo rosa”, pero B no lleva un polo rosa; entonces B
responde, “no, no llevo un polo rosa”; A responde, “no, no llevas un polo rosa”; B dice, “no, no
llevo un polo rosa”; luego A dice, “tienes un polo gris”’; entonces B responde, “si, llevo un polo
gris” (Meisner, 2002).

Stinespring (1999) menciona que un componente principal de este ejercicio es la accion de
responder realmente desde tu punto de vista y que para ello se necesita honestidad y la valentia de
seguir esa honestidad. Ademas en este ejercicio ocurre un didlogo en donde se despierta
progresivamente el trabajo con las emociones puesto que se entrena la capacidad de conocer y
seguir nuestros propios impulsos que nos brinda la dinamica con la conducta del compaiiero.
Meisner (2002) resumen este ejercicio con dos reglas o maximas: la primera es “no hagas nada a
menos que no ocurra algo que te haga hacerlo” y la segunda es “lo que haces no depende de ti,
sino de tu compafiero”. La primera frase nos quiere decir que no mantengamos nuestra atencion
en los pensamientos que nos presionan a hacer de forma “correcta” el ejercicio ni en la autocritica
negativa sobre ello, sino que “no hagamos nada” es decir “escuchemos” y pongamos nuestra

atencion en el momento presente aqui y ahora hasta que ocurra un impulso que nos haga accionar.
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Y la segunda maxima nos quiere decir que esos impulsos surgiran de escuchar realmente al
compafero.
2.2.1.2 La escucha

La escucha se refiere a la capacidad de colocar la atencion plena al compaiiero en el
momento presente (Meisner, 2002). Por ello se establece que Meisner no solo se referia a una
escucha auditiva, sino a una escucha en la que el actor estd atento y comprometido con el
compaiiero con todos sus sentidos. Por otro lado, Lazaro (2016) afirma que la escucha es una
cualidad principal en la interpretacion actoral y que Meisner hablaba de tres tipos de escucha: la
escucha en el otro, el entorno y de uno mismo. En esta dindmica, la relacién de estos tipos de
escucha se enfoca primero en la atencion en el compaiiero y en el entorno para luego accionar
desde el impulso en uno mismo que nace de escuchar la conducta del compafiero y el entorno.

Por otro lado, si bien Meisner no dividio explicitamente el ejercicio de la repeticion en tres
niveles de observacion, algunos de sus alumnos lo sugirieron ya que Meisner (2002) hace énfasis
en ir cada vez mas profundo sobre la conducta del compafiero. Por ejemplo Nick Moseley (2014)
propone tres momentos en el ejercicio de la repeticion desde el punto de vista: la repeticion simple,
la repeticion estandar y la repeticion psicologica.

Estos tres niveles muestran como el estudiante profundiza en sus observaciones y como
estas se van desarrollando con la observacion anterior. El primer nivel se refiere a una observacion
anivel fisico en donde A se enfoca y menciona los objetos y caracteristicas fisicas del compaiiero.
El segundo nivel se refiere a una observacion a nivel de acciones en donde A se enfoca y menciona
los objetos y caracteristicas fisicas pero a ello le agrega la descripcion de acciones que realiza el
compaiiero. Por ultimo, el tercer nivel se refiere a una observacion a nivel psicoldgico o emocional

en donde A se enfoca y menciona las observacion a nivel fisico, de descripcion de acciones y en
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base a esas observaciones ahora también va a poder mencionar sus deducciones sobre los estados
psicoldgicos o emocionales del compaiiero.
2.2.1.3 Elinstinto y la libertad de los impulsos internos

El instinto y la libertad de los impulsos son conceptos que Meisner utiliza ya que, como se
menciond, el autor reflexiond que los actores tenian dos grandes problemas en escena: su propia
autoconsciencia limitante en si mismos al actuar y que no escuchaban realmente (Lazaro, 2016).
Por ello Meisner (2002) establecid, desde la base de la realidad de la accion, que un actor debe ser
capaz de ser honesto, seguir su instinto y sus impulsos internos libremente para afrontar las
circunstancias imaginarias que se le planteen, ya que si no tiene esa capacidad significa que este
estaria limitado a autocensurarse por sus propios juicios aprendidos y opiniones verbales
personales en lugar de escuchar, accionar y vivir verazmente en circunstancias imaginarias.

Para ello Meisner (2002) sostiene la idea de que un actor no puede ser “educado o cortés”
en escena ya que la educacion o cortesia social excesiva genera una autocensura en los actores en
la que se juzgan a si mismos y que limita las posibilidades en su vivencia interpretativa. El antidoto
que Meisner (2002) propuso para este obstaculo es un concepto practico en sus ejercicios y técnica
que se resumen en una frase: “Fuck Polite” o “a la mierda la cortesia”. Esta guia a los actores a
permitirse tener la valentia emocional para exponerse € ir en contra de esos mandatos sociales sin
sentido que hacen que el actor juzgue y censure constantemente sus acciones € impulsos internos
a favor de ellos mismos y la escena.

El entrenamiento con la repeticion

Un ejemplo final del ejercicio de la repeticion desde el punto de vista en donde se pueden

observar claramente los conceptos de escucha, niveles de observacion y la libertad de los impulsos

podria ser asi: dos estudiantes se paran frente a frente y se observan. El estudiante A comienza
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diciendo una observacion desde lo fisico como “tienes polo gris”, B repite “tengo polo gris”,
después de unas repeticiones B sigue su instinto y dice una observacion de nivel de accion como
“retrocedes”, A se sorprende y repite “si, retrocedo”, B “si retrocedes” , A sigue y observa “y ta
avanzas”, B responde “si, avanzo”, luego A tiene un impulso y el valor de seguirlo: se mantiene
firme y dice una observacion psicoldgica o emocional “jqué, quieres intimidarme!”, B se sorprende
y responde “no, no quiero intimidarte”, luego este podria responder con una observacion
psicoldgica o emocional como “ah! Eres agresivo”, y A “okey si, a veces me pongo agresivo” “me
estas juzgando” y asi podria seguir hasta que el director detenga el ejercicio (Meisner, 2002).
2.2.1.4 Lallamada a la puerta y la actividad independiente

La llamada a la puerta es el ejercicio que propone el nexo final entre el ejercicio de la
repeticion, y el abordaje al texto y las circunstancias imaginarias de una escena (Moseley, 2014).
Ademas este es un ejercicio incluye la repeticion desde el punto de vista. El desarrollo de este
ejercicio funciona de la siguiente manera: un estudiante A comienza desde afuera del salon de
clases y va a tocar la puerta con una justificacion u objetivo simple para poder entrar, el estudiante
B estara realizando una actividad y al escuchar la puerta debera abrir y desde ahi comenzar con la
repeticion (Meisner, 2002). Ademés hay algunos detalles que veremos a continuacion. Meisner
(2002), en un primer nivel empieza con el trabajo de la llamada a la puerta y la inclusion de una
actividad independiente, luego se trabaja la llamada a la puerta y se afiade la herramienta de la
preparacion emocional y finalmente se aborda el texto.
La justificacion

La justificacion es una variable del ejercicio que se introduce en la llamada a la puerta y
que se refiere a la objetivo imaginario y la motivacion (el “por qué”) por el que el actor va ingresa

al salon o realiza la actividad independiente en el ejercicio (Meisner, 2002). Meisner (2002)
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establecia que mientras el ejercicio se iba haciendo mas complejo, la justificacion se iba volviendo
compleja y requeria un mayor nivel de conciencia en la atencidén y concentracion en el otro y el

entorno (escucha), en la libertad de los impulsos internos y en las circunstancias imaginarias.

La actividad independiente

La actividad independiente es la primera variable que introduce al actor en las
circunstancias imaginarias. La actividad independiente es una tarea o actividad que el estudiante
va a realizar, y ademas, en el ejercicio, simultdneamente se realiza el ejercicio de la repeticion
(Stinespring, 1999). Meisner (2002) establecid tres requisitos para formular una actividad
independiente que estan relacionados con la dificultad, la credibilidad y el concepto de “soledad
en compafiia”.

Meisner (2002) decia que una actividad debe ser apremiante y urgente, debe ser creible
para el que lo realiza y se debe hacer con un sentimiento de soledad en compaifiia. Este ultimo se
se refiere a hacerlo sin que la presencia de un publico o cualquier elemento externo a la escena
interfiera de forma distractora en la atencion del actor sobre la actividad independiente propuesta.

El entrenamiento de la llamada a la puerta con la actividad independiente

En este ejercicio se empieza con A dentro del salon y B afuera. A realiza una actividad
independiente que debe cumplir con ser apremiante y urgente, debe ser creible para el estudiante
y debe hacerlo con un sentimiento de soledad en compaiiia. Por ejemplo, Meisner (2002) menciona
que A podria reparar un plato roto con pegamento y podria imaginarse que dicho plato roto era
muy valioso y pertenecia a su madre, y que ademas su madre va a llegar a casa en diez minutos.
Esto cumple con la dificultad, la credibilidad, y por ultimo con la soledad en compaifiia que se
trabajara en el ejercicio. Luego B, que no va a ser su madre sino un amigo o compaifiero, va a

llamar a la puerta con una justificacion sencilla como ir a visitarlo o pedirle un pequefio favor. A
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abre la puerta y comienza el juego de la repeticion. En este momento A no solamente estara
enfocado en escuchar a B sino que también va a trabajar con su actividad independiente. A podria
abrir la puerta, saludar y luego volver a su actividad, B podria observar aquello y decirle “Estas

99 ¢¢

ocupado”, A responderia “estoy ocupado”, B “si, estas ocupado” “no me prestas atenciéon”, A “me
interrumpes” y asi el juego podria seguir con estas variables hasta que el director los detenga.

(Meisner, 2002)

2.2.1.5 La preparacion emocional

Meisner (2002) establece que la preparacion emocional es el mecanismo que permite al
actor comenzar la escena o el papel en una situacion de alivio emocional y que el proposito de esta
herramienta es no iniciar la escena desde un vacio emocional. Por lo tanto, la preparacion
emocional es un proceso en el que el actor va a usar herramientas de su imaginacion, fantasia o
suefios para estimular su vida y usarla antes de comenzar la escena (Stinespring, 1999). La
preparacion emocional tiene dos consignas: primero, su objetivo no debe ser mostrar la emocion
externamente sino realmente sentir la emocion propuesta, y segundo que esta so6lo debe durar el
primer momento de la escena y luego se debe seguir el impulso del momento en consecuencia de
estar presente con el compaiiero (Meisner, 2002). Meisner (2002) propone, principalmente, el uso
de la imaginacion y el cuerpo fisico y rechaza la memoria afectiva usada por su compaiiero Lee
Strasberg como técnica, pero no contradice que un recuerdo ocurra como algo natural que puede
surgir de la necesidad del actor. Meisner (2002) afirma que la imaginacion que nace desde el
sentimiento de deseo del que hablaba Sigmund Freud tiene muchas mas posibilidades en
comparacion a una limitada experiencia de vida. Aunque, como se menciond, este no niega la
aplicacion de recuerdos personales en cuanto cumpla con el objetivo de la preparacion de no iniciar

la escena desde un vacio emocional.
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Las pre-circunstancias y el vinculo

Las pre-circunstancias es una variable del ejercicio de la llamada a la puerta con la
preparacion emocional que se refiere a las circunstancias imaginarias que preceden a la escena
(Meisner, 2002). Estas pre-circunstancias establecen el tipo de preparacion que debe hacer el actor
de acuerdo a la emocién propuesta. Por otro lado, el vinculo se refiere a la relacion imaginaria que
se establece en los companeros del ejercicio (Meisner, 2002). El objetivo de adicionar este
componente a la llamada a la puerta con la preparacion emocional es seguir preparando a los
estudiantes para el trabajo de la escena y acercarlos mucho més a las circunstancias imaginarias

(Stinespring, 1999).

El didlogo en la repeticion

El didlogo en la repeticion es una variable que se produce durante el ejercicio de la llamada
a la puerta y que sirve como un nexo para el abordaje del texto. Meisner (2002) menciona que
llega un momento en el ejercicio en que se requiere romper la repeticion e incorporar el uso de
otros didlogos que deben nacer a partir de la escucha y la libertad de los impulsos internos del

estudiante con el compafiero.

El entrenamiento de la llamada a la puerta con la preparacion emocional

En este ejercicio se va a empezar con un estudiante A dentro del saloén realizando una
propuesta de actividad independiente. El estudiante B debe tener una clara justificacion y mas
compleja apoyada en las pre- circunstancias y el vinculo imaginario propuestos. Antes de llamar a
la puerta, el estudiante B se va a preparar con la emocion adecuada para el ejercicio y va a usar sus
recursos desde su imaginacidn, experiencia personal y sus recursos fisicos. Por ejemplo, el vinculo
imaginario entre A y B podria ser una pareja de esposos con problemas financieros a punto de
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perder su casa. Las pre-circunstancias podrian ser las siguientes: A vuelve de comprar un boleto
de loteria y ha ganado el premio mayor, en cuanto B podria proponer la actividad independiente
de alistar sus cosas en el menor tiempo posible ya que va a abandonar a A. El ejercicio empezaria
con A preparandose y B realizando la actividad. Luego A llegaria a casa y empezaria el juego de
la repeticion. A podria llegar muy feliz y emocionado que ni siquiera se haya percatado de la
actividad de B. B podria ponerse nervioso por la presencia impredecible de A, observarlo y decirle
“estas muy feliz”. A responderia “si, estoy muy feliz” “Estés alistando tus cosas... /Planeas irte a

algun lugar?” y asi seguiria la repeticion hasta que el director los detenga.

En este ejercicio es importante recordar las dos premisas de “no hagas nada a menos que
no ocurra algo que te haga hacerlo” y “lo que haces no depende de ti sino del compafiero” ya que
es aqui donde empieza la tendencia a “actuar” y dejar de lado la realidad de la accion (Meisner,

2002).

2.2.1.6 El abordaje al texto

El abordaje al texto en la técnica Meisner consiste en trasladar todo el entrenamiento previo
relacionado a los ejercicios de repeticion, la llamada a la puerta con actividad independiente y la
preparacion emocional y aplicarlo sobre un trabajo de texto que conlleva unas circunstancias mas

especificas y un didlogo establecido. Meisner (2002) menciona:

El texto es como una canoa, dice Meisner, y el rio en que esta se asienta es la emocion. El
texto flota en el rio. Si el agua del rio es turbulenta, las palabras saldran como una canoa
en un rio quebrado. Todo depende del flujo de rio que es vuestra emocion. El texto toma la
naturaleza de vuestra emocidn. Para esto sirve este ejercicio: para permitir al rio vuestra

emocion fluir sin trabas, con las palabras flotando en lo alto” (p.101).
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En esta afirmacion, Meisner hace referencia a la insignificancia del texto en relacion a la realidad
de la conducta y de la accion. Lazaro (2016) aclara que nosotros no trabajamos con la palabra sino
con el comportamiento detras de ella. El dramaturgo va a crear la palabra o el texto y el actor no
debe trabajar para el sentido de la palabra sino que esta debe ser la resultante de la interaccion

entre los actores y su comportamiento.

El personaje en la técnica Meisner

Con respecto al personaje, Meisner (2002) no lo aborda de forma directa ya que para él, el
personaje es el resultado de lo que el actor vive y hace en escena con determinadas caracteristica
y con determinadas circunstancias imaginarias. Meisner (2002) menciona que el personaje tiene
un componente interior y otro exterior. El componente interno determina el tipo de persona o ser
que es el personaje en relacion a sus motivaciones y sus acciones. Y el componente exterior se
refiere a las caracteristicas con respecto a la forma de esas acciones y la encarnacion del personaje

motivadas por sus componentes internos y las circunstancias imaginarias de la escena o la obra.

El texto neutro

Meisner (2002) menciona que para llenar los didlogos con verdad emocional, primero hay
que aprenderse el texto “en frio”, sin expresion y de una manera totalmente neutral. Si se es neutro
se puede conseguir cierta flexibilidad emocional en oposicion con la tension. Por ultimo, Meisner
(2002) acoté que tampoco se debia ir “muy lejos” con esta variable, existe una diferencia entre
decir un texto mecanico y rigido, y decirlo con flexibilidad y neutralidad siendo consciente de cada

palabra que se dice.

La particularizacion: El magico como si
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La particularizaciéon o “el magico como si” es una herramienta que Meisner tomé de
Stanislavski. Meisner (2002) menciona que cuando nos enfrentamos a un texto que para nosotros
es “frio” y no dice nada porque las circunstancias imaginarias son ajenas, se debe usar una
particularizacioén para desarrollar una situacion que nos acerque al momento emocional que se
necesita para la escena. Para ello se hace referencia “al magico como si”” en donde el actor usa una
situacioén conocida que contenga la misma carga emocional que la parte del texto que no le es
cercana con el objetivo de acercarla emocionalmente desde su perspectiva. Por ejemplo si en una
parte del texto o momento de la escena se menciona que el personaje no puede vivir sin su
verdadero amor, pero el actor no ha tenido un verdadero amor como lo plantea el papel pero si
ama a su mascota con locura, entonces puede decir ese texto “como si” se refiriera a su mascota y
tefir su conducta con dicha vivencia y emocion. Entonces la particularizacion es un ejemplo de
vivencia personal extraido de la experiencia propia o imaginacion del actor que clarifica el “frio”

material del texto (Meisner, 2002).

El entrenamiento con el abordaje al texto

En este ejercicio se empieza con una pareja A y B. Ambos deben aprenderse el texto
previamente de forma neutral. Luego se toman las circunstancias imaginarias de la escena a
trabajar y se plantea el ejercicio de la llamada a la puerta con todas las variables trabajadas. Es
decir se incorpora, la repeticion, la justificacion, la actividad independiente, las pre-circunstancias
y el vinculo, y la preparacion emocional. Después de trabajar con dicha improvisacion se empieza
a trabajar directamente con el texto, y para ello se va a sustituir el didlogo de la repeticion por el
texto. Con esto se consigue que los actores realicen la escena escuchando realmente momento a

momento y siguiendo sus impulsos. Por otro lado, en el momento que alguna parte de la escena
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sea ajena a ellos, entonces se trabajard mediante la particularizacion para conseguir que el actor

comprenda y se acerque emocionalmente a aquella situacion.

Como hemos podido observar, la técnica Meisner se acerca mas a una mecanica de
entrenamiento en la que el actor entrenar lo fundamental en la vivencia de la interpretacion actoral
como la escucha hacia el compafero en el momento presente y la libertad de los impulsos internos
y la conducta para poder vivir el papel en circunstancias imaginarias. Shirley (2010) menciona que
Meisner se centrd en la necesidad de explorar la dinamica de la accidén escénica a través de las
circunstancias imaginarias, las relaciones dramaticas, la realidad de cada momento individual y la

conducta real de los personajes mismos.

Meisner plantea su entrenamiento basado en la realidad de la conducta el cual parte desde
el ejercicio de la repeticion de la palabra y al que se van incluyendo distintos ejercicios que seran
usados como herramientas para el trabajo del actor sobre la vivencia en escena. Estos ejercicios se
van complementando como capas desde la llamada a la puerta, la actividad independiente, la
preparacion emocional y el abordaje al texto con la particularizacion. Todos ellos apuntan hacia la
finalidad de lograr una interpretacion construida desde vivir verazmente el personaje de forma
artistica y con libertad bajo unas circunstancias imaginarias. A partir de ello el actor puede
emprender, sobre esa base, una formacion en donde puede construir diferentes estilos de
interpretacion en la que se trabaje una construccidon mas amplia en la forma fisica y la encarnacion

del personaje.
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2.3 La técnica de Michael Chejov: “El trabajo psicofisico mediante la imaginacion
creativa”

Miajil (Michael) Aleksandrovich Chejov (1891-1955) fue un actor y director nacido en San
Petersburgo, Rusia, y sobrino del dramaturgo Anton Chejov. Tras haber estudiado tres afios en
la escuela de arte dramatico de Alex Suvorin, Chejov ingreso y se formé en el Primer Estudio
del Teatro de Moscu (TAM) bajo la direccion del mismo Konstantin Stanislavski (Ruiz, 2008).
Las primeras interpretaciones de Chejov mostraban caracteristicas muy singulares, su trabajo
destacaba por su originalidad y sobre todo por el uso de técnicas imaginativas que vendria a ser

la marca principal de este autor en la posterioridad (Ruiz 2008).

Chamberlain (2010) menciona que entre 1912 y 1918, Chejov ya estaba desarrollando una
reputacion como actor talentoso en el TAM, pero a la vez algunos conflictos con Stanislavski y
otros miembros de la compaiia. Una parte del problema era la expresion descontrolada sobre la
imaginacion que Chejov habia venido desarrollando, ya que Stanislavski criticaba a Chejov por
“divertirse” mucho con el papel y muchas veces era cuestionado puesto que su interpretacion no
se adecuaba a lo que el dramaturgo pretendia (Chamberlain, 2010). Por otro lado la técnica que
Chejov estaba forjando le habia dado la vuelta a la preparacion actoral del sistema Stanislavski, es
decir en lugar enfocarse en las dos partes del trabajo del sistema Stanislavski: “el trabajo sobre si
mismo” y “el trabajo sobre su papel”, Chejov convirtié la imaginacion y el trabajo sobre el

personaje en los fundamentos principales para su técnica (Gordon, 1991).

A pesar de su éxito como actor y director, en 1919 Chejov sufri6 una crisis emocional que
afect6 su vida personal y su trabajo como actor que marcarian una importante etapa en el desarrollo
de su técnica (Chamberlain, 2010). En esta crisis méas que avanzadas técnicas de medicina lo que

transformo a Chejov fue el encuentro con la filosofia hinda y en especial el descubrimiento de la
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antroposofia de Steiner y la Euritmia o “ciencia del lenguaje invisible” que eran danzas
“espirituales” que buscaban transformar el sonido y el color en movimiento. Esto fue lo que
cambio, no solo el estado psiquico de Chejov, sino lo que llevd a completar una gran parte de su

futura técnica psicofisica (Gordon, 1991).

Desde aquel momento la técnica Chejov tomd el rumbo de unir la verdad interior y la
profundidad emocional del sistema Stanislavski con la belleza y el impacto espiritual de la obra de
Steiner (Gordon, 1991). Chejov habia encontrado una nueva forma de conectarse con su
imaginacion mediante la conexidn con el cuerpo a través de la Antroposofia y la Euritmia. A

continuacion Ruiz (2008) nos aclara sobre la Antroposofia:

“Obra de caracteristicas religiosas y filosoficas desarrollada por Rudolf Steiner a principios
del siglo xx, centrada en los aspectos espirituales de la vida y de la naturaleza humana. La
obra antroposofica tiene tres ramas principales: la intelectual (ensayos y espirituales), la
artistica (poesia y drama) y la relativa al desarrollo de disciplinas especificas (por ejemplo,

la euritmia)” (p.147).

Michael Chejov vivid gran parte de su carrera artistica en exilio a causa de los problemas
politicos que lo obligaron a desarrollar su carrera fuera de Rusia (Ruiz, 2008). Esto lo llevo a
explorar su propuesta en distintas partes del continente europeo. Aunque la técnica Chejov empez6
a concretarse cuando, en New York, Chejov conocié a Beatrice Straight y Deidre Hurst Prey,
quienes lo invitaron a la comunidad experimental Dartington Hall en Devonshire, Inglaterra.
Chejov acepto y establecio el Chekhov Theatre Studio en Dartington en 1936 (Chamberlain, 2010).
Este fue el lugar en donde Chejov desarrolld gran parte de su entrenamiento enfocado en la

naturaleza fisica del movimiento del actor.
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Una de las innovaciones mas importante de la técnica Chejov fue el desarrollo de las
alternativas a la memoria sensorial y afectiva de Stanislavski. Esta fue remplazada por la creacion
de atmosferas y cualidades o expresiones externas que al sumarse al movimiento provocaban
sentimientos representados por gestos de movimiento (Gordon, 1999). Es decir, Chejov observd
que el uso de la imaginacion influia directamente en las sensaciones fisicas del actor y al hacerlo
se lograba generar sensaciones que estimulaban los sentimientos y emociones sin la necesidad de
recurrir a un recuerdo o experiencia personal del pasado. Esta fue la principal hazafa del maestro,
ya que logra explorar una amplia gama de posibilidades en la estética y belleza en la forma de

interpretar del actor sin perder la conexion interior de su vivencia.

Por otro lado, el ultimo y mas grande aporte al trabajo del actor de la técnica Chejov fue el
gesto psicoldgico (Gordon, 1999). Después de Dartington en Inglaterra, la guerra con Alemania lo
obligd a mudarse a Estados Unidos nuevamente, primero a Connecticut y luego a New York, en
donde tuvo mayor éxito (Chamberlain, 2010). Es en este periodo donde trabajo y perfecciond su

técnica y con ello el gesto psicologico. Gordon (1999) menciona:

Chejov creia que el gesto psicologico era la clave del subconsciente del actor. El gesto
psicolégico, movimiento o accion concentrada y repetible, despierta la vida interior del
actor y su imagen cinética lo sustenta mientras actiia en escena. Cada personaje, segun
Chejov, posee un Unico gesto psicoldgico, que revela lo mas secreto y lo mas recondito de
sus motivaciones y de su personalidad. Antes de nada el actor debe desentrafiar ese gesto
psicologico de su personaje. “A través del gesto psicologico -Escribié Chejov-, se

encuentra el alma del personaje y el cuerpo fisico del interprete”. (p.43)
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La técnica Chejov ha logrado desarrollar herramientas que abordan la encarnacion de un personaje
a través de la exploracion del cuerpo por medio de la imaginacién, con ello se logra liberar una
amplia gama de posibilidades a partir del reconocimiento de los propios patrones psicofisicos del

actor (Daboo, 2007).

2.3.1 Entrenamiento y conceptos de la técnica Chejov

La técnica psicofisica de Chejov parte de la idea de que el cuerpo fisico y la psique del
actor son un solo elemento y que ambas mantienen una conexion sensible (Petit, 2010). Chejov
(2002) establece que la imaginacioén y la concentracion son las herramientas principales de su
entrenamiento psicofisico ya que estas influyen de forma directa sobre el instrumento psicofisico
(cuerpo, mente y emociones) del propio actor. Con estos principios Chejov plantea todas sus
herramientas y ejercicios que entrena de forma profunda la encarnacion del personaje partiendo de

una vivencia profunda y el trabajo con el papel.

Por otro lado Chejov (2002) menciona la importancia de trabajar sobre lo que ¢l denomina
“el ego superior creativo” que es dicha conciencia del actor en donde reside la imaginacion y con
ella el mundo de las imagenes y la creatividad (Chejov, 2002). Entonces lo que aviva nuestra
imaginacion no es el “ego habitual” relacionado a los procesos verbales, conceptuales y 16gicos de
la mente (evaluaciones, auto conceptualizaciones, etc.), sino a aquella “consciencia superior
creativa”. Petit (2010) afirma que la mente racional funciona a través del analisis, y el andlisis
separa y divide mientras que la sintesis inherente a una funcion creativa unifica y retine las muchas
partes que nos encontramos en la preparaciéon de un personaje. Por ultimo, a través de sus
ejercicios, Chejov nos impulsa a trabajar en funcion hacia un crecimiento de conciencia corporal
y psicolégica mediante nuestra imaginacion puesto que ejerce un efecto profundo sobre la

conexion psicofisica del actor (Caracciolo, 2008).
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2.3.1.1 Laimaginacion creativa, y la atencion y concentracion

Cuando Chejov aborda la imaginacion creativa se refiere al mundo de las imdgenes internas
inherentes a los seres humanos. Chejov hace énfasis, no solo en las imégenes comunes, sino en las
imagenes fantasiosas y mas sensoriales que son capaces de generarnos alegria o tristeza y ponen
en juego a nuestros sentimientos (Chejov, 2002). Chejov (2002) menciona que los artistas viven
con sus imagenes y que estas son el impulso creativo de su arte, por lo que el uso de la imaginacion
y las imagenes da libertad al actor para llegar mas alla de su personalidad. Ademas, le permite ser
dirigido por un poder que es continuamente expansivo y puesto en juego por el uso de la atencion

y la concentracion (Petit. 2010).

Chejov (2002) menciona que todos tenemos la capacidad de concentrarnos y enfocar
nuestra atenciéon en objetos, acciones que realizamos, pensamientos o en nuestras imagenes
internas. Es asi que cuando nos concentramos en una imagen o un objeto nos unimos a ello, y una
vez que ocurre podemos sentir su calidad, su personalidad y recibir impresiones e impulsos y
dejarnos modificar fisica y psicoldgicamente por ello (Petit, 2010). Es asi que la técnica Chejov
hace uso de la atencion y concentracion para desarrollar la conexion con la imaginacién en el
proceso creativo y el oficio del actor. Pero, Chejov (2002) establece que no basta con usar un nivel
cotidiano de nuestra concentracion sobre el mundo de las imagenes internas, sino que hay que

dedicarle un entrenamiento adecuado.

El entrenamiento de la imaginacion y la concentracion

El entrenamiento empieza con el trabajo de la atencidon y concentracion en los sentidos

fisicos del actor. Primero el actor debe prestar atencidon a su cuerpo y sentirlo en detalle estando
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totalmente presente, luego debe hacer lo mismo con un objeto, es decir prestar atencion a dicho
objeto, observar y sentir cada detalle de este (su forma, textura, movimiento, sonido). El objetivo
en ello es trabajar la continuidad de la atencion en los sentidos en cada momento estando
totalmente presente (Chejov, 2002). Una vez entrenada esta habilidad, el estudiante debe enfocarse
en entrenar la atencion y concentracion en su imaginacion. Este debe enfocarse en imaginar un

objeto que recuerde y observarlo en detalle pero solo en su mente (Chejov, 2002).

El siguiente paso es concentrar la atencion nuevamente en los objetos imaginarios y
materializarlos, es decir imaginar que podemos tocarlos y sentirlos en nuestras manos (Chejov,
2002). Luego el estudiante debe elegir un objeto en particular y sentir cada detalle de su forma.
Con ello debera abrazarlo hasta llegar a un estado de union y fusion con el objeto que modificara
el propio cuerpo y los sentimientos del actor (Chejov, 2002). El actor debera caminar por el espacio
con dicho sentimiento y podrd hacer distintas acciones y explorar distintas posibilidades de
sensaciones en ¢l, por tltimo debera separase de dicho objeto y volver a su estado natural (Chejov,

2002).

Esta dinamica es la base del entrenamiento de Chejov y sirve como base para los ejercicios
futuros. Esta dindmica debera repetirse hasta que el actor se familiarice con los fundamentos de la
técnica que consisten en dejarse afectar fisica y psicologicamente mediante su imaginacion

creativa a través de la atencidon y concentracion.

2.3.1.2 Atmosfera
Chejov (2002) nombra a la atmosfera como el espacio sensorial por el que siempre estamos
rodeados y que nos afecta fisica y psicologicamente. Chamberlain (2010) menciona que una

atmosfera puede considerarse como el tono o el estado de animo dominante contenido en un
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espacio. Es decir, cada espacio contiene una atmosfera en particular como los paisajes, las
ciudades, un hospital o un restaurante y también el escenario de una sala teatral (Chejov, 2002).
Por otro lado, la atmosfera permite al actor crear el elemento de la obra que no puede ser expresado,
unicamente, por la actuacion del actor. Con dicho conocimiento se vuelve una responsabilidad
para el actor el hecho de trabajar con esta atmdsfera y usarla como herramienta en la creacion para

la interpretacion.

La atmosfera es una gran herramienta para el actor ya que afecta a nuestros estados de
animo por ello Chejov propone trabajar con ellas y generarlas desde la imaginacion. Chejov (2002)
menciona que la atmosfera mediante la imaginacién bien desarrollada despierta en nosotros
sentimientos que son la esencia de nuestro arte. Por otro lado Chejov (2002) distingue a la
atmosfera de los sentimientos individuales ya que la atmosfera tiene una existencia objetiva fuera
del individuo. “Por ejemplo, puedes entrar en una habitacidon y verte envuelto en una atmosfera

alegre y festiva, aunque personalmente te sientas bajo de moral y deprimido.” (Chejov, 2002, 105).

El entrenamiento con la atmosfera

En el entrenamiento con la atmdsfera, el actor primero debe identificar la atmosfera ya
presente del espacio donde se encuentra. Luego de un momento percibiendo la atmosfera del
espacio y como esta misma afecta a su cuerpo y sus sentimientos entonces debe empezar a imaginar
el ambiente con una atmosfera que este proponga. Por ejemplo podria imaginar una atmosfera en
la que el aire estd lleno de luz, polvo, niebla, etcétera (Chejov, 2002). El objetivo de este ejercicio
no es preguntarse racionalmente coémo se puede llenar el espacio por la atmosfera elegida sino en
ver las iméagenes y sentir como la atmosfera lo afecta sensorialmente. Por ultimo, cuando el actor

se sienta seguro de imaginar y mantener la atmosfera a su alrededor, debe reflexionar sobre como
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sus sentimientos individuales son afectados por la atmosfera externa creada por este mismo. Luego
el actor podrd empezar a accionar y explorar dentro de la atmosfera propuesta. Por tltimo el actor
podra manejar la calidad de sus movimientos generados por la atmosfera a voluntad propia para

luego irradiarlos al propio espacio (Chejov, 2002).

Chejov (2002) resume este entrenamiento en cuatro pasos. Primero, imaginar el ambiente
a tu alrededor con una cierta atmosfera creada. Segundo, tomar consciencia de la reaccion que se
produce en los sentidos. Tercero, accionar en armonia con la atmoésfera creada. Y cuarto, irradiar

la atmosfera de nuevo al espacio en donde se encuentra.

2.3.1.3 Gesto o0 accion con cualidad

Chejov (2002) establece que la cualidad es un sentimiento que se agrega a un movimiento
o una actividad de forma inmediata para asi darle una calidad emocional a este. Petit (2010)
menciona que la cualidad es la forma en la que se hace algo y que afecta directamente a los
sentimientos del actor. A menudo las personas usan palabras que son cualidades como suave,
fuerte, valiente, fluido, aspero, etcétera. Por ejemplo se puede realizar la accion de levantar un
brazo de forma neutral, pero se puede hacer el mismo movimiento cautelosamente agregando el

matiz psicologico proveniente de la cualidad de cautela (Chejov, 2002).

El gesto o accion con cualidad es una herramienta que Chejov propuso para influir
directamente sobre los sentimientos del actor mediante la accion junto con la imaginacion. Chejov
(2002) establece que las acciones o gestos que realizamos dependen de la voluntad o el deseo de
hacerlo, pero no ocurre lo mismo con nuestros sentimientos. Sin embargo se puede provocar al

sentimiento mediante nuestro accionar si este es tefiido por las distintas cualidades que se pueden
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imaginar. Por tltimo, esta herramienta se puede seguir desarrollando con actividades y cualidades

mas complejas o combinar distintas cualidades para una sola actividad o accion.

Por otro lado, la cualidad esta relacionada con los sentimientos, pero el gesto o accidén que
realizamos procede del &mbito de la voluntad (Chejov, 2002). Chejov (2002) aclara que la voluntad
se dirige siempre hacia un determinado fin, y en escena es desde esta voluntad que surge cada
accion o gesto. Entonces se puede decir que la accion (y la voluntad) expresan al espectador el gué

sucede de una situacion, mientras que la cualidad (y los sentimientos) muestran el como sucede

aquello (Chejov, 2002).

Por ultimo, se ha afirmado que cada gesto y cada accion que se realice surgen de
determinado impulso de voluntad. Chejov (2002) establece que lo contrario también es cierto, es
decir el gesto que se realice también puede avivar la voluntad del actor. “Un gesto intenso de
afirmacion o negacidn, de expansion o contraccion, de repulsion o atraccion avivara, agitard de
forma inevitable la voluntad y suscitara en ella el correspondiente deseo, la correspondiente
finalidad. En otras palabras, la voluntad se hace eco del gesto, reacciona ante ¢1” (Chejov, 2002,

115).

El entrenamiento del gesto o accion con cualidad

El actor debe observar o imaginar objetos especificos y extraer los gestos y las cualidades
que estos podrian sugerir. Por ejemplo un girasol que se estira hacia arriba (gesto) puede poseer
una personalidad tranquila, radiante y concentrada (cualidad), o un roble tiene profundas ramas y
se levanta hacia lo alto y lo ancho (gesto) y puede poseer una personalidad aguerrida, incontrolada
y amplia (cualidad) (Chejov, 2002). Luego el actor deberd tratar de accionar y explorar con su
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cuerpo el gesto que en su opinion exprese las muchas formas de gestos y cualidades que haya
sentido con el ejercicio anterior hasta que logre conseguir que su voluntad y sus sentimientos
reflejen su gesto (Chejov, 2002). Por ultimo, el estudiante debera seguir el ejercicio solo en su
imaginacion, mientras se mantiene inmoévil, hasta que su voluntad y sus sentimientos reaccionan
ante un gesto imaginario de igual forma que reaccionaria al gesto real en movimiento (Chejov,
2002). El proposito de este entrenamiento es que el actor sea capaz de estimular y despertar su

voluntad y sentimientos mediante los gestos y las cualidades (Chejov, 2002).

2.3.1.4 El entrenamiento de las técnicas psicofisicas

Chejov (2002) menciona que el entrenamiento del actor es fisico psicoldgico. No existen
ejercicios exclusivamente fisicos en la técnica ya que el principal objetivo es que el cuerpo fisico
sea cada vez mas sensible en su capacidad para recibir los impulsos “interiores" y transmitirlos al
publico con expresividad desde el escenario (Chejov, 2002). A continuacion veremos una serie de

ejercicios que Chejov propone basado en los principios que hemos revisado anteriormente.

El centro imaginario

En este ejercicio, el actor debe fijar un centro imaginario en alguna parte de su cuerpo.
Luego empezara a moverse imaginando que el impulso de donde parte el movimiento procede de
dicho centro (Chejov, 2002). Desde este sentimiento se debera realizar algunas actividades como
mover objetos, limpiar la habitacion, etcétera. El actor debe concentrar su atencion en el centro

hasta que se acostumbre a ¢l y pueda obtener sus impulsos sin pensar en ello (Chejov, 2002).
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Cualidades de movimiento

Movimientos de moldeado:

El actor debe realizar movimientos libres con sus extremidades, la tarea consiste en efectuar
todos estos movimientos de forma que el actor sienta como si este moldeara el aire o incluso una
sustancia mas espesa y pesada alrededor de su cuerpo (Chejov, 2002). Chejov (2002) menciona
que el significado de este ejercicio reside en la fuerza psicoldgica del moldeado, en la superacion
de dicha sustancia imaginaria y de dar a al moldeado una forma definida. Los movimientos deben
ser amplios, plenos y claramente distintos a los demaés. Por ultimo, la principal caracteristica de

este movimiento es que debe ser preciso y definido.

Movimientos de fluidez:

Chejov (2002) establece que este tipo de movimiento se caracteriza por ser un movimiento
de fluidez en el que cada movimiento se liga con el siguiente en una linea ininterrumpida de
movimientos. Aunque el actor debe poseer una forma clara, estos movimientos no han de tener
principio ni fin definido, sino que deben fluir de forma organica. Ademds el caracter de
movimiento debe tener forma de ola, creciente y decreciente (Chejov, 2002). Por tltimo se debe
sentir el elemento de aire como si fuera una superficie que sostiene el cuerpo en donde este fluye

sobre dicha superficie (Chejov, 2002).

Movimientos de vuelo:

En este tipo de movimiento, el actor se debe imaginar que sale volando del suelo y se

mantiene en el espacio indefinidamente, es decir todo su cuerpo tiende a elevarse (Chejov, 2002).
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Por 1ultimo, el elemento de este tipo de movimiento es el aire en el que este debe servir como un

estimulo y un impulso imaginario para el vuelo (Chejov, 2002).

Movimientos de irradiacion:

En este tipo de movimiento se debe tratar de “irradiar” el movimiento y el sentimiento
hacia el exterior, pero es necesario no confundir la tension fisica innecesaria con la irradiacion
(Chejov, 2002). El actor puede imaginarse que unos “rayos invisibles” fluyen con sus propios
movimientos y en la direccion del mismo en el espacio (Chejov, 2002). Por tltimo, Chejov (2002)

aclara que el elemento de este ejercicio es el aire lleno de luz irradiante.

Cualidades psicologicas

Sentimiento de facilidad:

El sentimiento de facilidad se asocia a un sentido de ligereza y la facilidad (Chejov, 2002).
Chejov relaciona el sentimiento de facilidad como un medio para que el actor pueda estar relajado
por medio de dicha cualidad. El actor debe recordar distintos momentos de su vida en los que se
haya sentido en un estado pesado y sombrio, y luego ligero y alegre, al compararlos podra
comprender que la pesadez o la ligereza en aquellos momentos se manifestaban tanto en su cuerpo
fisico como en su piscologia (Chejov, 2002). Luego se debe concentrar en ese sentimiento y
realizar distintos movimientos hasta que poco a poco se despierte en €l un sentimiento completo
de facilidad (Chejov, 2002). Por ultimo, Chejov (2002) aclara que no se debe confundir el
sentimiento de facilidad con debilidad o pasividad, la fuerza interior debe estar presente incluso

en el mas ligero de los movimientos.

Sentimiento de forma:
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El sentimiento de forma se asocia a una cualidad en la que el actor se vuelve consciente y
se relaciona con su propia forma corporal, y lo hace con la mayor precision. Chejov (2002)
menciona que el actor no puede negar su forma, ya que tiene que tatar con la forma de su propio
cuerpo. El actor empieza inmdvil y debe tomar consciencia de la forma de su cuerpo. Luego debe
empezar a moverse siendo consciente de la forma de su cuerpo con una precision total de sus
movimientos (Chejov, 2002). Chejov (2002) aclara que la precision no significa que los
movimientos tengan que volverse rudos o mecanicos, pueden ser muy suaves y dulces en su

expresion.

Sentimiento de belleza:

El sentimiento de belleza se asocia con una belleza “genuina” que proviene de una accion
realizada con total plenitud y placer. “El sentimiento de belleza, profundamente enraizado en toda
naturaleza artistica, debe encontrarse desde dentro. No puede imponerse desde fuera, porque es
tan individual como el propio artista” (Chejov, 2002, p.138). Chejov (2002) toma de ejemplo a los
trabajadores manuales ya que vemos a menudo que sus movimientos son “hermosos”, esto se debe
a que su mente estd ocupada Unicamente en dicha tarea sin ningun deseo de “lucirse”. El actor
debe realizar movimientos sencillos y en ellos debe percibir con atencion plena el placer, la
satisfaccion y la experiencia de su cuerpo al moverse, luego deberd dejar que sus movimientos

sean llevados por ese sentimiento de belleza (Chejov, 2002).

Sentimiento de totalidad:

El sentimiento de totalidad se asocia con un sentimiento de globalidad en la que una
creacion artistica debe tener una forma acabada, debe contener un principio, un punto medio y un

fin (Powers, 2002). Petit (2010) menciona que como actores no estamos solos, todo funciona como
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unidad y cada momento es uno solo. Esto sugiere que esta unidad de toda composicion también
sea un sentimiento. Para entrenar esta cualidad, el actor debe combinar todos los sentimientos
anteriores en su exploracion y debe sentir una totalidad y unidad en su accionar.
2.3.1.5 El cuerpo imaginario

Chejov (2002) menciona que el actor imagina con su cuerpo. Es decir que no puede evitar
hacer gestos o moverse sin responder a sus propias imagenes internas, y cuanto mas desarrollada
e intensa sea la imagen entonces mas estimulado se sentird el actor a incorporar estas imagenes
fisicamente con su cuerpo y su voz (Chejov, 2002). De acuerdo a lo anterior, Chejov propone la

herramienta del cuerpo imaginario como medio para hacer esa incorporacion y caracterizacion.

El entrenamiento con el cuerpo imaginario

El cuerpo imaginario es una herramienta para lograr caracterizar e incorporar la forma del
cuerpo, la voz y la conducta del actor en funcion al personaje mediante la imaginacion (Chejov,
2002). En esta herramienta el estudiante debera proponer el cuerpo imaginario del personaje con
total detalle. Por ejemplo, Chejov (2002) menciona que el actor puede proponer un personaje que
es mas alto y delgado que este, entonces el actor debe imaginar de forma detallada hasta tener una
imagen clara de aquel cuerpo. El siguiente paso es colocar imaginariamente el cuerpo del actor
dentro del cuerpo imaginario y hacerlo de forma progresiva, es decir tratar de mover el cuerpo
fisico para que siga las caracteristicas del cuerpo imaginario hasta que la necesidad del cuerpo

imaginario desaparezca y se haya incorporado al cuerpo del actor (Chejov, 2002).

Mediante este proceso se puede lograr incorporar la forma fisica de un personaje para que
cuando el actor se encuentre en escena deje de enfocarse en sus movimientos y pueda mantener su

atencion en la propia escena. Por ultimo, a esta herramienta se incorpora las distintas herramientas
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trabajadas anteriormente como la accidon o gesto con cualidad, el centro imaginario, las cualidades

de movimiento y las cualidades psicologicas.

2.3.1.6 El gesto psicologico

Chejov (2002) establece que un estado psicologico individual es la combinacion de
pensamientos (e imagenes), sentimientos (emociones) ¢ impulsos de voluntad, por ello decimos
que un ser humano o un personaje piensa, siente y desea algo. Ademas Chejov (2002) menciona
que todos los idiomas emplean expresiones relacionadas con la actividad fisica o el gesto para
describir estados psicoldgicos. Por ejemplo, podemos comprender lo que significa “atrapar una
idea” o “estallar en lagrimas”, sin embargo, una idea no se puede atrapar fisicamente ni se puede

estallar en lagrimas pero aun asi comprendemos lo que quiere decir (Chejov, 2002).

El gesto psicoldgico es una herramienta que mediante un gesto fisico con valor psicologico,
indica el estado psicoldgico de una persona o un personaje en un momento determinado (Chejov,
2002). Por ello el actor puede ser capaz de comprender un estado psicoldgico mediante una accion

enraizada hacia una o varias cualidades que estimulen sus impulsos de voluntad y sentimientos.

El entrenamiento con el gesto psicologico

Chejov (2002) aclara que es necesario tener en cuenta que los gestos psicoldgicos no tienen
nada que ver con los diversos gestos o acciones que el actor va a usar en escena al actuar. Sino que
estos gestos son acciones que se repiten y estan llenos de cualidades, sentimientos e impulsos de

voluntad y se usan antes o durante la escena para comprender el estado psicoldgico del personaje
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en un momento especifico o toda la escena. El gesto psicologico se construye mediante un
movimiento con un inicio y un fin, que es acompanado de una palabra, esto se repite hasta que el
estudiante obtenga la sensacion total de las imagenes, sentimientos e impulsos que el gesto deberia

darle (Chejov, 2002).

Por ejemplo, el actor podria hacer un gesto en el que expande sus extremidades de forma
subita y acompafarlo con la frase de “me libero”. Este debera repetir el mismo gesto y la misma
frase y debera llenarlo de distintas imdgenes y cualidades hasta que logre conectarse con los
sentimientos y deseos de voluntad de dicho gesto. Una vez que lo logre, el actor podra transferir
todas esas sensaciones hacia un momento o una unidad de una escena de forma progresiva. Con
ello el actor debera trabajar con un texto y separarlo en unidades que indiquen distinto momentos
en los que el personaje cambie la intencion de dicho texto. Luego, el actor debera proponer un
gesto psicologico para cada momento y tendra que dejar que este gesto psicologico modifique cada

momento sobre la forma en que interpreta y actua el texto.

Por ultimo, el proposito de este ejercicio es comprender como el gesto psicoldgico le brinda
al actor un nuevo lenguaje més intuitivo para entrar en la psicologia del personaje de forma

sensorial sin recurrir a recuerdos o experiencias personales.

Como hemos podido observar, la técnica Chejov es un conjunto de herramientas y técnicas
que parten de un entrenamiento psicofisico en donde convergen el trabajo de la sensibilidad del
cuerpo y la psicologia del actor por medio de la imaginacién creativa. Entonces el entrenamiento
de la técnica Chejov inicia con la sensibilizacion y el autoconocimiento del cuerpo a través del

entrenamiento de la atencion y concentracion. Luego se hace uso de la imaginacion creativa y asi
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se logra una conexidn conciente entre el cuerpo y los estados psicoldgicos en la que se busca

ampliar las posibilidades del actor para encarnar un personaje.

A partir de esa premisa nacen las distintas herramientas de la técnica Chejov como la
atmosfera, el gesto con cualidad, el trabajo con el centro imaginario, las cualidades de movimiento,
las cualidades psicoldgicas, el cuerpo imaginario y por ultimo el gesto psicoldgico. Estas
herramientas logran profundizar principalmente en el trabajo de la encarnacioén del personaje y
también abarcan el trabajo de la vivencia asi como del trabajo del actor sobre el papel. A
continuacion veremos como el trabajo conjunto de ambas metodologias de entrenamiento, la

técnica Meisner y Chejov, desarrollan una propuesta de entrenamiento actoral.
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3 METODOLOGIA Y ASPECTOS FORMALES DEL LABORATORIO
3.1 Propuesta del laboratorio:

Para formular la propuesta de entrenamiento actoral se partio de la estructura base del
sistema Stanislavski, el cual se divide en dos partes: el trabajo del actor sobre si mismo y el trabajo
del actor sobre su papel. A suvez el trabajo del actor sobre si mismo se divide en el trabajo sobre

la vivencia y el trabajo sobre la encarnacion del personaje.

En base a ello se han formulado dos etapas para esta propuesta. La primera etapa se ha
denominado el trabajo sobre la realidad de la conducta en circunstancias imaginarias basado en
la técnica Meisner. Esta primera etapa enfoca su entrenamiento en el ambito del trabajo del actor
sobre la vivencia y sobre su papel y lo hace desde el entrenamiento de la “escucha” sobre el
compaifiero y la capacidad de seguir su instinto y sus impulsos internos en el momento presente
(Meisner, 2002). La segunda etapa se ha denominado el trabajo psicofisico mediante la
imaginacion creativa basado en la técnica Chejov. Esta segunda etapa enfoca su entrenamiento en
el ambito del trabajo sobre la encarnacion del personaje y sobre el papel y 1o hace mediante un
trabajo psicofisico profundo de técnicas que ahondan en la imaginacion y como esta modifica el
cuerpo fisico y los estados psicolégicos (pensamientos € imagenes, sentimientos y emociones, €
impulsos de voluntad) (Chejov, 2002). De acuerdo a ello, primero se ha buscado entrenar la base
de la vivencia del actor mediante el trabajo de la realidad de la conducta y luego, sobre esa base,

se construyo6 el entrenamiento sobre la encarnacién mediante el trabajo psicofisico.

Por otro lado, con respecto al término de laboratorio actoral, este se refiere a un proceso de
aprendizaje en el que los ocho participantes incorporan los conceptos de esta propuesta de
entrenamiento actoral de forma tedrica y practica por cinco meses y con un objetivo determinado.

Si bien el proceso difiere del de un taller ya que en este existe una direccion mas evaluatoria con
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fines de investigacion, también es importante incorporar los elementos de un taller o un proceso
de formacién actoral en el que los participantes sean libres y puedan desarrollar su proceso de
forma fluida de acuerdo a sus posibilidades y a sus propios descubrimientos, ya que el objetivo
principal apunta a esos mismos descubrimientos. Ademas la naturaleza misma de esta propuesta
de entrenamiento actoral apunta a un trabajo mads intuitivo y practico en donde se busca que el
intérprete profundice en su conducta y con ello aprenda a dirigirla hacia un fin artistico y

profesional.

3.1.1 Objetivo del laboratorio
El objetivo de este laboratorio ha sido lograr que el participante sea capaz de comprender,
aplicar y profundizar en el trabajo del actor sobre si mismo (vivencia y encarnacion) y sobre el
papel desde el entrenamiento sobre la realidad de la conducta en circunstancias imaginarias y el
trabajo psicofisico mediante la imaginacion creativa. Todo ello para lograr un mayor
autoconocimiento del instrumento escénico (cuerpo, mente y emociones) del actor y en cdmo
incorporarlo de la mejor manera en el proceso de creacion de un personaje para asi tener una mayor
profundidad y libertad en la interpretacion actoral y en creacion escénica.
3.1.2 Etapa 1: El trabajo sobre la realidad de la conducta en circunstancias imaginarias
La etapa 1 aborda el trabajo sobre la realidad de la conducta en circunstancias imaginarias
de la técnica Meisner en cuatro unidades en donde se busca lograr que el participante desarrolle el
trabajo del actor sobre la vivencia y sobre su papel desde el trabajo sobre la realidad de la conducta

en circunstancias imaginarias.

Unidad 1: El juego de la repeticion de la palabra

Esta unidad se inicia con la introduccion del concepto base sobre la actuacion para Meisner:

la realidad de la conducta (Meisner, 2002). Este busca que el participante entienda que actuar se
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refiere a vivir verazmente bajo las circunstancias imaginarias propuestas y no “pretender” o
“mostrar” que se hace de forma mecanica sin esa vivencia. Para ello la técnica Meisner inicia su
entrenamiento con su ejercicio principal llamado el juego de la repeticion de la palabra. Este
ejercicio se divide en dos fases: la repeticion mecanica y la repeticion desde el punto de vista

(Meisner, 2002).

Repeticidon mecanica:

La repeticion mecanica es la primera fase del juego de la repeticion de la palabra y lo
principal de este ejercicio es que a partir de esta repeticion mecénica se busca estar presente “aqui
y ahora”, y encontrar y practicar la escucha real en el compaiiero (Meisner, 2002). El objetivo de
este ejercicio es que el participante entrene su capacidad de enfocar su atencion en el compafiero

(escucha) y se dé cuenta cuando no lo esta haciendo.

Repeticion desde el punto de vista:

La repeticion desde el punto de vista es la evolucion de la repeticion mecénica y con la que
se trabajara en las unidades posteriores. Lo principal de este ejercicio es que la repeticion deja de
ser mecdnica para convertirse en una repeticion en la que el compaifiero responde desde su punto

de vista (Meisner, 2002).

En este ejercicio se hacen presentes las variables de instinto y libertad de los impulso
internos, estas son las que deben guiar las acciones y las frases que los participantes dicen a partir
de escuchar realmente (observar) al compafiero. En consecuencia, se hacen evidentes dos
obstaculos importantes que surgen para los participantes: La autoconsciencia limitante del actor
en donde este se abstrae y enfoca su atencidon en observarse y juzgarse a si mismo y sus acciones
en lugar de estar presente y atento al compaiiero y su entorno. Y segundo, la autocensura del actor,
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en donde este se juzga y contiene o reprime sus impulsos a causa de sus propios juicios, opiniones
verbales y hébitos relacionados a la educacion social y reglas sociales impuestas por el entorno

(Meisner, 2002).

Por ultimo, el participante trabajara con los tres niveles de observacion. El nivel fisico, que
ocurre cuando el participante menciona todo lo relacionado a lo visible; el nivel de acciones, que
ocurre cuando el participante empieza a observar las acciones en detalle del compafiero. Y por
ultimo, el nivel psicoldgico o emocional que ocurre cuando el participante deduce el estado

emocional y las intenciones del compafiero en base a la observacion previa de su conducta.

Los objetivos de esta unidad son dos:

Primero, lograr que el participante sea consciente y entrene su capacidad de escuchar

realmente al compafiero y se dé cuenta cuando no lo est4 haciendo.

Segundo, lograr que el participante siga su instinto y sus impulsos internos y supere su
autoconsciencia limitante y autocensura en el ejercicio. En consecuencia, que amplie su rango de

emociones y de su conducta.

Unidad 2: La llamada a la puerta (justificacion) y la actividad independiente

En esta unidad se sigue trabajando con la repeticion desde el punto de vista y se incorpora
el trabajo de la llamada a la puerta con la actividad independiente. Es decir, se empieza introducir
gradualmente las circunstancias imaginarias. Con la llamada a la puerta se introduce la
justificacion que indica el objetivo y accion de la persona que llamara y entrara por la puerta. Y
por otro lado la actividad independiente entrena la capacidad del participante de conectarse con
una actividad fisica desde unas circunstancias imaginarias y su compafiero al mismo tiempo.

Los objetivos de esta unidad son dos:
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Primero, lograr que el participante entrene su atencién en la actividad independiente

(imaginacion y concentracion) y ademas en su compainero (escucha).

Segundo, lograr que el participante comprenda que la justificacion (objetivo y accion) es
una premisa flexible a lo que ocurra en el ejercicio “momento a momento” a partir de escuchar al

compafiero y su conexion con las circunstancias imaginarias.

Unidad 3: La preparacion emocional y las pre-circunstancias

Esta unidad inicia con el ejercicio de la llamada a la puerta con la actividad independiente,
incluyendo la repeticion desde el punto de vista que ird perdiendo protagonismo progresivamente.
En base a ello se introduce el concepto de las pre-circunstancias que indican las circunstancias
previas a la escena, con ello la justificacion se vuelve mas compleja y se afiade un vinculo
imaginario propuesto entre los compafieros. Por tltimo se incorpora el ejercicio de la preparacion
emocional. Lo principal en esta unidad es que el participante tenga la capacidad de entrar al estado
emocional inicial que las circunstancias imaginarias de una escena requieran y para ello se trabaja
desde el estimulo de la imaginacion, experiencias personales o el cuerpo fisico, por otro lado no

se niega el uso de “recuerdos emocionales” si el participante decide abordarlos.

Los objetivos de esta unidad son dos:

Primero, lograr que el participante siga profundizando en su conexion con las

circunstancias imaginarias

Segundo, que el participante tenga la capacidad de poder conectarse y entrar de forma

fluida en el estado psicoldgico y emocional inicial de las circunstancias imaginarias de una escena.

Unidad 4: El abordaje al texto
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En esta unidad se unifican los conceptos anteriormente trabajados sobre el abordaje del
texto, con ello en lugar de usar la repeticion como dialogo, se usa el texto. Entonces, esta unidad
inicia con la entrega de textos en donde los participantes los aprenden usando el concepto de “texto
neutro”. Luego, en base a las circunstancias imaginarias propias del texto se realiza una
improvisacion con la repeticion desde el punto de vista y con aquellos elementos que se requieran:
la llamada a la puerta, la actividad independiente, la justificacion (objetivo), las pre-circunstancias,

el vinculo y la preparacion emocional.

Por ultimo, el momento mas importante de esta unidad es realizar el nexo del ejercicio de
improvisacion y el uso del texto. Para ello se introduce la herramienta de particularizacion o el
“magico como si” con el objetivo de lograr que los participantes se conecten con los momentos

del texto que son psicoldgica y emocionalmente ajenos a ellos debido a su experiencia de vida.

Los objetivos de esta unidad son tres:

Primero, lograr que el participante comprenda el “texto neutro”.

Segundo, lograr que el participante comprenda y entrene el trabajo de la realidad de la

conducta en circunstancias imaginarias mediante el abordaje de un texto.

Tercero, lograr que el participante comprenda y entrene la herramienta de

“particularizacion”.

3.1.3 Etapa 2: El trabajo sobre la psicofisica mediante la imaginacion creativa
La etapa 2 aborda el trabajo sobre la psicofisica mediante la imaginacion creativa de la

técnica Chejov en cuatro unidades. El objetivo de esta etapa es lograr que el participante desarrolle
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el trabajo del actor sobre la encarnacién y sobre su papel desde el entrenamiento psicofisico

mediante la imaginacion creativa.

Ademas, en la unidad final de esta etapa se incorpora todo lo aprendido en las dos etapas del

laboratorio.

Unidad 5: La imaginacion creativa afecta al cuerpo fisico y a los sentimientos individuales

Esta unidad inicia con la practica de la atencién plena y concentracion en el momento
presente desde la sensorialidad de los participantes. Ademas se introduce el trabajo de la
imaginacién que busca mostrar al participante como la creacion y atencion de sus imagenes

sensoriales afecta a su cuerpo fisico y a sus sentimientos individuales.

Los objetivos de esta unidad son dos:

Primero, lograr que el participante sea consciente y entrene su atencion y concentracion en

sus sentidos.

Segundo, lograr que el participante entrene su capacidad de concentrar su atencion en crear
imagenes sensoriales (imaginacion) y comprenda desde la practica como estas afectan a su cuerpo

fisico y a sus sentimientos.

Unidad 6: Las técnicas psicofisicas del actor

Esta unidad inicia con la introduccion del concepto de atmosfera y gesto con cualidad. En
ella se busca que el participante comprenda coémo su imaginacion puede afectar su cuerpo fisico y
sus sentimientos mediante el entrenamiento de la atmosfera objetiva, el gesto o accidon con cualidad

de movimiento, el gesto o accion con cualidad psicoldgica.
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Luego se incorpora el entrenamiento psicofisico del actor en donde se trabaja con las
herramientas de atmosfera, centro imaginario, cualidades de movimiento, las cualidades
psicologicas. El centro imaginario y las cualidades de movimiento entrenan la forma y calidades
de movimiento del cuerpo del actor. Y las cualidades psicoldgicas entrenan la conexion con los
sentimientos del actor que repercuten y estimulan la forma y calidades de movimiento del actor

mediante la imaginacion.

Por ultimo se introduce el concepto de gesto psicoldgico. Con este concepto se presenta al
participante una tipo herramienta sensorial que este podra usar para comprender y entrar en un
estado psicologico y emocional directamente mediante la imaginacion y el cuerpo sin la necesidad

de recurrir a recuerdos o experiencias personales.

Los objetivos de esta unidad son tres:

Primero, lograr que el participante comprenda y entrene como la atmosfera objetiva y el

gesto con cualidad afectan su cuerpo fisico y sentimientos individuales.

Segundo, lograr que el participante interiorice las herramientas del entrenamiento

psicofisico como el centro imaginario, las cualidades de movimiento y las cualidades psicologicas.

Tercero, lograr que el participantes comprenda y entrene el gesto psicologico.

Unidad 7: El abordaje al personaje desde el gesto psicologico y el cuerpo imaginario

En esta unidad se trabaja el abordaje del personaje mediante un mondlogo. Para ello se
usan las herramientas de gesto psicoldgico y cuerpo imaginario que se complementan con las
herramientas anteriormente trabajadas en esta etapa (atmosfera, gesto o accion con cualidad, centro

imaginario, cualidades de movimiento y cualidades psicoldgicas). Este trabajo busca que el
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participante pueda comprender y trabajar con los distintos estados psicoldgicos del personaje
mediante el gesto psicoldgico. Luego se usa la herramienta de cuerpo imaginario en donde el
participante construye y encarna la forma y fisicalidad del personaje que interpretara. Por ultimo,
es importante que el participante comprenda que la composicion del personaje es un proceso que

se va construyendo con la repeticion del trabajo.

Los objetivos de esta unidad son dos:

Primero, lograr que el participante comprenda y entrene la herramienta del gesto

psicologico en la composicion del personaje y la escena.

Segundo, lograr que el participante comprenda y entrene la herramienta del cuerpo

imaginario sobre la construccion fisica del personaje.

Unidad 8: La aplicacion de todas las herramientas

Por ultimo, esta unidad busca unificar todos los conceptos y herramientas aprendidas en
todo el laboratorio. Esto se logra mediante el abordaje de las escenas que se trabajo en la Etapa 1.
Para ello se retoman las herramientas trabajadas en la Etapa 1: la justificacion, la actividad
independiente, las pre-circunstancias, el vinculo, la preparacién emocional y la particularizacion,
y se incorporan todas las herramientas vistas en esta Etapa 2: La atmosfera objetiva, el gesto o
accion con cualidad, el centro imaginario, las cualidades de movimiento, las cualidades

psicologicas, el gesto psicologico y el cuerpo imaginario.

El objetivo de esta unidad es uno:

Lograr que el participante comprenda y entrene la aplicacion total de los conceptos y las

herramientas trabajadas en todo el laboratorio.
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3.2 Variables e indicadores

La tabla de variables e indicadores es una herramienta que pretende evaluar la evolucion
de los participantes en relacion al proceso del laboratorio y los conceptos trabajados en esta
investigacion. Las variables e indicadores se pueden ver en los anexos de la investigacion (Ver

Anexo 4).

3.3 Métodos de recopilacion de la informacion
3.3.1 Herramientas de recopilacion de datos:
Videograbaciones

Se usa el método de videograbacion para registrar todos los puntos de control del proceso
del laboratorio. Las videograbaciones estan anexadas junto con la investigacion y ademas estaran
publicadas en un canal de la plataforma Youtube (Ver Anexo 3).

Informe final de proceso de los participantes

Es un documento en formato Word de dos paginas aproximadamente en donde los

participantes comparten su proceso por cada unidad en todo el laboratorio (Ver Anexo 7).

Tabla de analisis por participante

La tabla de analisis por participante es una herramienta en donde se evalta el progreso de
los participantes de acuerdo a las variables e indicadores definidos (Anexo 6). Estas variables e

indicadores se detallan en el siguiente sub-punto.

3.3.2 Puntos de Control:

Presentacion de los participantes, monologos y escenas de prueba
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La presentacion de los participantes es una breve entrevista en donde los participantes
responden a preguntas con respecto a si mismos como actores en formacion y a su relacion con la
interpretacion actoral (Ver Anexo 1 y Anexo 3). Los monologos y escenas de prueba son textos
cortos en donde los participantes muestran su interpretacion actoral antes del laboratorio (Ver
Anexo 2 y Anexo 3). El monoélogo es de libre eleccion, pero la escena es seleccionada.

Las sesiones

Las sesiones se refieren a las clases practicas y tedricas en donde los participantes aprenden
los conceptos fundamentales y realizan los ejercicios practicos del laboratorio (Ver Anexo 3). La
estructura de las sesiones se detalla en el cronograma del laboratorio (Anexo 5).

La muestra de mitad y final del proceso

La muestra de mitad de proceso es un evento en donde los participantes se enfrentan a un
publico y muestran todo lo aprendido en la Etapa 1 (Ver Anexo 4). La estructura de este evento se
detalla en el cronograma de laboratorio (Ver Anexo 5). Por otro lado, las escenas usadas fueron
sugeridas por el libro de “Sobre la actuacion” de Sanford Meisner (2002) y fueron las siguientes:
“El despertar de la primavera”, de Frank Wedekind, acto 3, escena 5; “Una palmera en un rosal”,
de Meade Roberts, acto 3, escena 1, “Chico de oro”, de Clifford Oders, acto 1, escena 4; y Verano

y humo de Tennessee Williams, parte 2, escena 11.

La muestra final del proceso es el evento en donde los participantes se enfrentan a un
publico y muestran todo lo aprendido en todo el proceso del laboratorio (Ver Anexo 3). La
estructura de este evento se detalla en el cronograma de laboratorio (Ver Anexo 5), ademas las
escenas utilizadas fueron las mismas que en la muestra de mitad de proceso. Es necesario
mencionar que la razon de la eleccion de las escenas fue debido a que estilo y estructura realistas

y simbolistas fueron las mas adecuadas para probar las habilidades trabajadas en la propuesta de
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entrenamiento con la técnica Meisner y Chejov. Estas escenas pusieron a prueba el trabajo
detallado sobre la escucha, la libertad de impulsos internos, la conexioén con las circunstancias

imaginarias y la construccidon de personajes.

Por otro lado, el tipo de publico con el que se compartié ambas muestras fueron personas
afines al arte de la interpretacion actoral ya que el objetivo de la muestra fue que los participantes
puedan mostrar lo trabajado en su proceso de laboratorio y asi enfrentar los nuevos habitos
interpretativos adquiridos con el entrenamiento actoral en un publico real. En este caso se hizo una
invitacion abierta al grupo de Facebook de la facultad de artes escénicas de la PUCP (FARES) y

compafieros artistas cercanos.

La entrevista final

La entrevista final es una entrevista en donde los participantes respondieron a preguntas
con respecto a su perspectiva sobre la interpretacion y el proceso de aprendizaje después de haber

concluido el laboratorio (Ver Anexo 1 y Anexo 3).

3.4 Cronograma del laboratorio

El laboratorio actoral esta estructurado en veinticuatro sesiones, ocho unidades y dos etapas.
Ademas se anade la presentacion inicial de los participantes, sus mondlogos y escenas de prueba,
una muestra de mitad de proceso y una muestra final de proceso con la entrevista final de los
participantes. Las sesiones se han realizado dos veces por semana en los dias jueves (12 a2 pm) y
los sdbados (10 a 1 pm) en la Pontifica Universidad Catolica del Pert. El cronograma del

laboratorio se detalla en los anexos de la investigacion. (Ver Anexo 5)

3.5 Integrantes del laboratorio
Director del laboratorio
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El director del laboratorio es el encargado de dictar las sesiones y compartir los conceptos
de la propuesta de entrenamiento actoral. También de registrar audiovisualmente y por escrito la

evolucion de los participantes.

Director: Daniel Carranza

Daniel Carranza es el autor de la investigacion, conocid la técnica Meisner en su quinto
ciclo (2017) en el curso de investigacion académica, y para su sexto ciclo de estudios (2017)
participd en el laboratorio de tesis sobre la técnica Meisner a cargo de Victor Covefias y Daniela
Zea, alumnos egresados de la Facultad de Artes Escénicas de la PUCP. Ademas organiz6 y
particip6 en tres laboratorios sobre la técnica Meisner (2018 y 2019), los cuales fueron dirigidos
por Eva Roa, alumna de teatro de la Facultad de Artes Escénicas y egresada del taller de formacion
actoral de Leonardo Torres Vilar quien trabaja a partir de la metodologia de la técnica Meisner.
En su noveno ciclo (2019) conocid la técnica Chejov y tomd una asesoria intensiva con el actor
Jose Miguel Arbulu, quien estudio y se formo con aquella técnica en el centro Michael Chekhov

Academy con la maestra Johana Merli quien fue alumna directa de Michael Chejov.

Asistente de direccion del laboratorio

El asistente del laboratorio es el encargado de contribuir con la dinamica interna de las
sesiones. Ademas, contribuye con el trabajo de registro audiovisual y escrito sobre la evolucion de
los participantes
Asistente: Fabrizio Morales

Fabrizio Morales es estudiante de cuarto ciclo de la especialidad Teatro de la Pontificia

Universidad Catolica del Peri. Ademas particip6d en tres laboratorios dirigidos por Eva Roa,
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alumna de teatro de la Facultad de Artes Escénicas y egresada el taller de Leonardo Torres Vilar
(2018 y 2019).
Participantes

Los participantes de este laboratorio fueron ocho estudiantes de actuacion entre el segundo
y cuarto afio de la especialidad de Teatro de la Pontificia Universidad Catdlica del Peru. Los
participantes fueron elegidos por el interés que estos tenian con respecto a la interpretacion actoral
y las técnicas actorales de Meisner y Chejov. Ademas, se tuvo dos requerimientos especificos:
primero que los participantes tengan un nivel basico de manejo de técnica corporal y vocal ya que
el entrenamiento actoral no entrena de forma directa estos aspectos, y segundo que los participantes
tengan nociones basicas de interpretacion brindadas por su primer afio de carrera.

Participantes: Joaquin Usseglio (8 ciclo), Silvana Picco (8 ciclo), Franco Silva (8 ciclo),
Diana Aguilar (4 ciclo), Dayana Garcia (4 ciclo), Gonzalo Garcia (4 ciclo), Mitsue Barron (4 ciclo)

y Valeria Mondofiedo (4 ciclo).
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4 RESULTADOS DEL LABORATORIO
4.1 Descripcion y analisis del laboratorio

En este capitulo se describe y analiza el proceso general y los hallazgos del laboratorio por
cada unidad propuesta. Esto se complementa con el material audiovisual del laboratorio (Ver
Anexo 3) y los informes finales de los participantes (Ver Anexo 7). Ademas, esta descripcion y
analisis tiene una extension mas detallada de cada participante (Ver Anexo 6) de acuerdo a las
variables e indicadores propuestos (Ver Anexo 4).

4.1.1 Etapa 1: El trabajo sobre la realidad de la conducta en circunstancias imaginarias
4.1.1.1 Unidad 1: El juego de la repeticion de la palabra

En esta unidad, se aborda el ejercicio de la repeticion de la palabra de forma mecanica y
desde el punto de vista.

En general, los participantes empezaron a asimilar el ejercicio de forma fluida.
Comenzaron entrenando la escucha en el nivel de observacion fisico y de accion, pero cuando
entraron al nivel psicologico o emocional se les presentd algunas dificultades. Esto se debio a la
autoconsciencia limitante y autocensura en el ejercicio de la repeticion. Sin embargo, trabajar con
estos obstaculos es parte natural del proceso de aprendizaje para lograr profundizar en la técnica y
su propia conducta. Estos obstaculos se mostraban cuando los participantes enfocaban toda su
atencion en tratar de hacer de forma “correcta” el ejercicio y se quedaban atrapados en sus
pensamientos y juicios en lugar de escuchar al compafiero momento a momento y reaccionar a su
comportamiento siguiendo su propio instinto y sus impulsos internos. También se mostraban
cuando los participantes se enfocaban solo en ellos mismos, en sus propios juicios y opiniones
sobre la forma de como se movian o como hablaban, y al hacerlo perdian la atencion sobre el

momento presente y la conducta del compafiero.
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Diana Aguilar, Franco Silva y Mitsue Barron mencionan cémo abordaron el ejercicio de la
repeticion y como fueron desarrollando el proceso de la atencidén con respecto a la escucha sobre
el compaiiero a lo largo de esta unidad.

En mis primeras repeticiones me distraia muchisimo y no lograba concentrarme en la

persona que estaba realizando el ejercicio conmigo, ya que me aburria entonces mientras

mi boca repetia las palabras mi mente estaba en otro lado... Eventualmente con la practica

gane un poco mas de atencion en el otro y si bien alin me costaba concentrarme o darme

cuenta de algunas cosas esto ya no era tan dificil para mi como al inicio. Lo que mas
recuerdo de esta seccion al inicio es que no lograba despejar mi mente de las distracciones
tanto externas como internas pero cuando vas metiéndote de lleno al ejercicio y ves
realmente a tu compafero, sientes como algo cambia y el tiempo no se siente. Al inicio
repetir cinco minutos me parecia una eternidad puedo ya para el final de estos ejercicios de

solo repeticion el tiempo no lo sentia correr”. (Aguilar, 2020, Anexo 7)

En un primer momento con la repeticion, sentia una mayor atencion, pero pasando los
minutos en el ejercicio se iba cayendo. Con el tiempo, la concurrencia de la realizacion del
ejercicio, me hacia sentir mas presente, mas abierto a escuchar al compafiero. La escucha

fue aumentando con el pasar de las sesiones. (Silva, 2020, Anexo 7)

El ejercicio también me ayudé mucho a tener en cuenta la atencion hacia mi otro
compaifiero, de alguna manera te hace mas consciente de la escucha y ayuda muchisimo,

sin embargo, a veces la perdia. (Barrén, 2020, Anexo 7)

Por otro lado, los participantes empezaron a trabajar la variable de la libertad de los

impulsos internos mediante la repeticion. En ello se observé dos momentos importantes en el
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proceso de afrontamiento de dicha variable: primero, se observo la capacidad del participante de
permitirse ser vulnerable y aceptar sus emociones e impulsos en lugar de juzgarlos, y segundo, la

capacidad de tener la valentia emocional de seguir dichos impulsos internos y no autocensurarse.

Hubo tres momentos sobre como los participantes afrontaron dichas variables: el primer
fue cuando el participante no lograba escuchar al compaifiero y se distraia debido a su
autoconsciencia, por lo tanto no podia seguir los impulsos ya que dichos impulsos nacen a partir
de la escucha del compafiero, entonces el participante se bloqueaba y juzgaba mas y con ello se
autocensuraba. El segundo fue cuando el participante seguia sus impulsos internos, pero lo hacia
desde “si mismo”, es decir “imponia” sus impulsos desde su decision de generar esos impulsos
desde su autoconsciencia a causa de “intentar” hacer de forma “correcta” el ejercicio, pero no
escuchaba al compafiero. Y por ultimo, el tercero fue cuando el participante si lograba una escucha

fluida y seguia los impulsos desde escuchar al compafiero.

En este tercer momento de confrontacion el obsticulo natural que aparecio fue la
autocensura del propio participante. Esto fue debido a situaciones incomodas o de confrontacion
que se surgian en el ejercicio y que se observaba en las “risas” o gestos de incomodidad de los
participantes. Estas eran sefiales de formas de escape para evitar la situacion que surgia. Sin
embargo, esta tercera forma es un indicador de que el ejercicio iba en la direccidon adecuada y que
el participante estaba confrontdndose, ampliando y profundizando en su propia conducta a partir

de escuchar al otro y seguir sus impulsos internos.

Silvana Picco y Dayana Garcia mencionan como este ejercicio desarrollé mayor conciencia
de sus bloqueos y con ello pudieron ir superandolos al momento de aceptarlos y accionar en

direccion de su instinto y sus impulsos internos.
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Creo que a causa de ese ejercicio de repeticion con la actividad y con el “fuck polite” fue
que me di cuenta donde estaban mis bloqueos como actriz y que eran “facciones” que tal
vez no dejaba o no queria ver y que nunca he tratado dentro de mi entrenamiento, pero que
finalmente en algunas ocasiones me han sabido decir, maestros, como observaciones desde
afuera que habian cosas que no cuadraban o que “arriesgue mas” que no me quede comoda

con lo que siempre hago o en lo que siempre me refugio. (Picco, 2020, Anexo 7)

En esta parte del ejercicio al inicio no podia dejar de ser cortés con la otra persona porque
pensaba mucho y estaba més preocupada en qué pensara €l o ella de mi, pero luego
entendi que solo era un ejercicio y que necesitaba meterme en ese estado de estar atento
con lo que estad pasando ahora y seguir mis impulsos y dejar de pensar mucho en que es

lo que diré. (D. Garcia, 2020, Anexo 7)

Por ultimo Joaquin Usseglio, Franco Silva y Mitsue Barron mencionan cdmo el concepto
de “Fuck Polite” que motivaba a los participantes a seguir sus impulsos desde la escucha del
compaiero fue importante para seguir desarrollando mayor libertad en su conducta y en su

capacidad para escuchar al compaiero.

Una vez que empezamos con los ejercicios de repeticion no me resulto tan sencillo el hecho
de abrirme a la observacion del resto (mayormente porque no conocia a la gran mayoria de
los participantes) y también me costaba sefalar u observar ciertos elementos en ellos y a la
vez ver una buena forma de decirselos sin llegar a herir susceptibilidades. Pero como nos
habian explicado la dindmica del “Fuck Polite”, tuve que seguir con adelante con esto

sabiendo que a la larga esto llevaria no solo a que yo pueda entrar mas rapido en un estado
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de vulnerabilidad sino que mis compafieros también sean conscientes de que posibles

bloqueos estan teniendo inconscientemente. (Usseglio, 2020, Anexo 7)

Lo que también pude notar, mas adelante, fue que cada vez arriesgdbamos mas. El
introducir el concepto del “Fuck Polite” hizo que podamos empezar a arriesgar sin
preocuparnos de ser “demasiado amables”. Creo que fue de esa manera que pudimos
envolvernos mas el ejercicio y llevarlo mas a fondo. Poder ampliar nuestros registros como
actores y establecer una conexidon comunicativa con nuestros compaifieros. (Silva, 2020,

Anexo 7)

Creo que una parte del ejercicio que se me dificultd un poco fue el tema del fuck polite,
pues por una cuestion de ética a veces no me permitia romper esa barrera. Fue debido a
esto que me di cuenta que, realizar el ejercicio de repeticion era mucho mas sencillo
realizarlo con personas que ya conocia, que con las que no, a pesar de ello, cada que hacia
el ejercicio intentaba evitar pensar en ello. Eso sobretodo pasaba al principio. (Barron,

2020, Anexo 7).

4.1.1.2 Unidad 2: La llamada a la puerta (justificacion) y la actividad independiente

En esta unidad, se aborda el ejercicio de la llamada a la puerta junto a la actividad
independiente en donde se empieza a incorporar la conexion con las circunstancias imaginarias.
La mayoria de los participantes mejoraron su escucha y libertad de sus impulsos desde la unidad

1.

La incorporacion de la actividad independiente fue un nuevo factor que para algunos
participantes fue de ayuda pero para otros fue, inicialmente, un obstaculo. La razén de ello fue que

para un grupo de participantes la atencién en la actividad independiente y en escuchar al
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compaifiero al mismo tiempo reducia su autoconsciencia limitante, se juzgaban menos y se dejaban
estar presentes en el ejercicio. Sin embargo, para otros esto tenia el efecto contrario, al menos al
inicio, ya que los hacia sobrepensar en el ejercicio y no lograban incorporar la forma en cdmo
enfocar su atencion en los dos factores al mismo tiempo. Aunque esta dificultad fue mejorando

con la practica hasta que dichos participantes redujeron dichos bloqueos para el final de la unidad.

Joaquin Usseglio y Dayana Garcia mencionan sobre la influencia que tuvo la actividad

independiente sobre la atencion en la escucha del compaiiero.

Me costd mas ser la persona que realizaba la accion que la que ingresaba porque apuntaba
a realizarla a detalle y a la vez no queria que la energia de la repeticion caiga en ningin
momento. Dejarse afectar y a la vez mantener la observacion del otro en todo momento era
un proceso complejo, pero siento que con el progreso del ejercicio lo fui dominando un

poco mas. (Usseglio, 2020, Anexo 7)

Aqui cuando me tocaba hacer la actividad independiente me era dificil concentrarme en
las dos cosas porque la otra persona me distraia y eso me ponia en un estado de mal
humor y no sabia como expresarme, pero luego de varias veces mi atenciéon mejoro.
Cuando me tocaba ser el que llamaba a la puerta me sentia mas segura y sentia que tenia
el manejo de la situacién porque sentia que mi presencia causaba algo en el otro. (D.

Garcia, 2020, Anexo 7)

Con respecto a la variable de la libertad de los impulsos internos, la mayoria de
participantes logro permitirse seguirlos desde su escucha con el compaiiero con la practica de la
unidad 1. En general, los participantes eran mas concientes de sus impulsos internos y

sentimientos, ademas se permitieron ser mas vulnerables y tuvieron mayor valentia emocional para
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confrontar las situaciones dificiles que surgian en el ejercicio. Aunque al inicio les costaba hacerlo
debido a que no lograban escuchar del todo compatfiero, con la practica se permitieron escuchar
mas al compafiero, hacer su actividad y seguir su instinto y sus impulsos internos en el ejercicio.
Esto se not6 en la disminucion de las “risas” y el mayor compromiso emocional que asumieron

todos con respecto al ejercicio.

Franco Silva menciona cémo el juzgar sus propios impulsos internos lo llevaba a
sobrepensar y no lo dejaba concentrarse en escuchar realmente al compaiero, sin embargo, al ser
conciente de ello pudo aceptarlo y dejar de hacerlo para escuchar al compafero y seguir su propio

instinto e impulsos internos.

Mas tarde, llevamos mas a fondo el ejercicio de la repeticion, anadiéndole la actividad
individual. Particularmente, se me hizo complicado al principio anexarme con realizar la
actividad y conservar la atencion en el compaiero... Sin embargo, poco a poco tuvo mayor
sentido al persistir en el ejercicio. Creo que tuve esos problemas al principio porque atn
seguia pensando y siendo “amable” cosa que no me dejaba concentrarme por completo en

el ejercicio. Pero también mejord con el pasar de los ejercicios. (Silva, 2020, Anexo 7)

Por ultimo, los participantes empezaron a familiarizarse con las circunstancias imaginarias
mediante la actividad independiente. La actividad independiente les dio a los participantes mas
posibilidades de impulsos con respecto a las situaciones que se creaban. En general, los
participantes aiin no construian una conexion solida con sus circunstancias imaginarias, pues la
tendencia en este ejercicio era en proponer actividades con situaciones generales para ellos mismo

y no lograban conectar del todo con su actividad. A pesar de ello, fueron mejorando mientras iban
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proponiendo distintas actividades mas especificas, creibles y apremiantes para ellos mismo y con

ello seguian desarrollando y profundizando en su imaginacion.

Gonzalo Garcia menciona como logré comprender la actuacion desde la “realidad de la
conducta en circunstancias imaginarias” al conectarse realmente con su actividad independiente.
Es decir, desde tener una actividad creible y apremiante para él, ademas de estar presente y

escuchar al compaiiero.

Al agregar la actividad o el llamado a la puerta me costd mas al principio ya que tenia
que concentrarme en dos cosas a la vez y parecia que, sin importar que, el ejercicio
terminaba siempre en una pelea entre los participantes. Esto fue hasta que hice el ejercicio
con Joaquin en una sesion donde logré no perder la conexidon con ¢él sin olvidar la
importancia de mi actividad y llegando a razonar con ¢l sin la necesidad de una
confrontacion. En ese ejercicio creo que llegué a realmente ver la realidad en las
circunstancias imaginarias, al sentir la urgencia por una actividad que realmente solo

hacia para el ejercicio. (G. Garcia, 2020, Anexo 7)

4.1.1.3 Unidad 3: La preparacion emocional y las pre-circunstancias

En esta unidad se aborda el ejercicio de la preparacion emocional. La preparacion
emocional incluye la incorporacion de unas circunstancias imaginarias mas complejas. Ademas en
esta etapa se abandona gradualmente la repeticion para incluir un didlogo mas fluido que nace de

los impulsos internos del participante a partir de escuchar al compaiiero.

La preparacién emocional ha sido la herramienta que mas ha ayudado a los participantes a
reducir su propia autoconciencia y autocensura en el ejercicio. Esta herramienta les hacia iniciar

el ejercicio desde un estado emocional alto que los ayudaba a abandonar todo tipo de juicios y los
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hacia enfocar su atencion mucho mas en el compafiero y en unas circunstancias imaginarias mas
apremiantes que determinaban su preparacion emocional. A pesar de ello, esta herramienta
también gener6 dificultades en los participantes al principio, primero debido al temor que habia de
profundizar en sus propias emociones. Y segundo, algunos participantes intentaban llegar a la
emocion propuesta pero al no llegar a dicha emocioén seguian concentrados en “intentar” llegar a
ella en lugar de soltarla una vez iniciado el ejercicio, y eso nublaba su propia escucha y libertad de

seguir sus impulsos en escena

Silvana Picco menciona sobre su abordaje con respecto a la herramienta de la preparacion

emocional.

Cuando fue avanzando el médulo de Meisner y nos encontramos con la preparacion
emocional, le tuve un poco de temor con respecto a encontrarme con capitulos de mi propia
vida y no querer toparme con ellos, sin embargo creo que supe elegir y pude explorar lo
suficiente para entender a qué iba el ejercicio. Creo que uno mismo se conoce y sabe sus
limites. Sabe qué le funciona y qué no. Recuerdo que elegi la felicidad extrema y me situé
en la circunstancia imaginaria de que habia sido seleccionada para un musical dentro de
Broadway y acababa de recibir la noticia y pues claro, era una felicidad inconmensurable
que no podia ser guardada dentro de mi pecho sino que irradiaba y se extendia en todo mi
entorno. Y eso, a la vez, me condicionaba y me ponia en un estado para con el otro. Fue
interesante probarlo. Fue ahi cuando disfrut¢ Meisner, quizas porque entraba ya un poco a
la imaginacidén y también a las propias experiencias, al bagaje emocional. (Picco, 2020,

Anexo 7)
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Con respecto a la libertad de los impulsos, el trabajo con la preparacion emocional fue de
gran ayuda para el proceso de los participantes en este aspecto. Al practicar la preparacion
emocional, los participantes se permitian entrar en un alto estado emocional y con ello, como
mencioné, se miraban y juzgaban menos o no lo hacian. El resultado de esto fue que los
participantes tenian mayor valentia para seguir sus impulsos internos. Aunque también se genero
en ellos ciertas dificultades cuando la situacion propuesta era demasiado intensa o compleja para
ellos. Es decir que cuando aparecia una emocion con la que atn no estaban dispuestos a afrontar
o pasar por ella, entonces se juzgaban y se auto observaba mucho mas debido al hecho de
confrontarse con dichas emociones. Sin embargo, con la practica cada participante fue

profundizando mas en ello.

Dayana Garcia menciona parte de su proceso al abrirse a dichas emociones y como el pasar

por ellas y afrontarlas hizo que pudiera ampliar su rango emocional y conductual.

En esta parte debo admitir me cost6 abrirme mucho pues los estados que teniamos que
realizar eran muy extremos en mi caso fue la tristeza, pues en esos momentos yo era una
persona muy cerrada pero gracias al taller logré abrirme un poco mas y saber y sentir otra

vez ese sentimiento y poderlo compartirlo con los demas. (D. Garcia, 2020, Anexo 7)

Ademads, Diana Aguilar menciona como hizo uso de sus herramientas internas al abordar la

preparacion emocional.

En la preparacion me resulté mucho mas facil llegar a sentimientos de enojo y de tristeza
que los de felicidad. Lo que intentaba hacer era partir de lo fisico intentando recordar como
es mi cuerpo cuando esta en cierto estado, como estd mi respiracion, mi mirada, mi ritmo

interno, etc... Me ayudd mucho la preparacion emocional ya que soy consciente ahora que
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si en alglin momento tengo que entrar de cierta forma en escena sera desde el inicio y no a

los cinco minutos de haber empezado. (Aguilar, 2020, Anexo 7)

Por ultimo, las circunstancias imaginarias se volvieron mas complejas debido a la inclusion
de las pre-circunstancias y el vinculo. En ellas los participantes tenian que imaginarse y ser
coherentes de acuerdo a la propuesta que se les daba manteniendo la escucha a su compafiero y la
libertad de seguir sus impulsos internos. A pesar de esa “complejidad” de las circunstancias
imaginarias o gracias a ella, la preparacion emocional fue una herramienta que beneficié mucho a
los participantes a conectarse de forma profunda con las circunstancias imaginarias. Puesto que la
mayoria de ellos estuvieron muy comprometidos emocionalmente con los ejercicios en donde se
logré observar mucha mayor libertad y profundidad con respecto a emociones como la tristeza, la
ira o alegria extrema que no se habian visto o se habian visto de forma superficial en las unidades

anteriores.

Mitsue Barrén comenta como incorpor6 la herramienta de la preparacion emocional en su

Pproceso.

La preparacion emocional era increible, me llam6 mucho la atencion porque realmente era
efectiva. Aun asi me parecié bastante dificil, sobre todo para algunas emociones.
Personalmente una emocion de tristeza o alegria extrema me parecia mas complicada que
una de enojo, y es por ello que me costaba mucho realizarla, pero no comprenderla. Fue
bastante importante practicarla para luego tener una preparaciéon en las escenas que
realizariamos al final. Fue increible e interesante ver como era que la preparacion afectaba

mucho en la manera de realizar el texto, que al principio era neutro, transformado en otro.
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Realmente me funciond, a pesar que en el proceso si presenté algunos problemas. (Barrén,

2020, Anexo 7)

4.1.1.4 Unidad 4: El abordaje al texto

En esta unidad se inicia el abordaje del texto mediante el texto neutro y con ello se inicia
el trabajo de las escenas propuestas en parejas. Ademas se incorpora la herramienta de
particularizacion o “el magico como si” coOmo herramienta para interiorizar los estados
psicologicos o emocionales de los momentos de la escena que el actor no logre comprender a causa
de su experiencia de vida. El trabajo de esta unidad tuvo como objetivo incorporar todos los

conceptos y practicas de las unidades anteriores en una escena.

En este proceso, los participantes afrontaron de forma positiva la incorporacion del texto
en remplazo de la repeticion aunque hubo ciertos obstaculos al principio. El principal obstaculo
fue que el abordaje al texto neutro y la construccion de las particularizaciones interferian con la
escucha y la libertad de los impulsos ya que, al inicio, los participantes tendian a mecanizarse
debido repetir el mismo texto varias veces. Pero una vez que los participantes superaron este
obstaculo mediante la préctica, usaron el texto como guia o un “camino trazado” que les daba mas

seguridad y juego para escuchar al compafiero y ser libre con respecto a sus impulsos y a la escena.

Con respecto a la libertad de los impulsos internos, como se menciono antes, el texto tendia
a mecanizar a los participantes y tampoco lograban seguir sus impulsos ya que se enfocaban en los
aspectos relacionados al aprendizaje, comprension e incorporacion psicofisica del texto de la
escena. Una vez trabajadas las escenas, los participantes lograban seguir sus impulsos libremente
segun fueron profundizando en la escena. Los principales factores que ayudaron a tener mayor

libertad en los impulsos internos fueron dos herramientas: primero la particularizacion que
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permitié a los participantes asimilar los estados psicologicos y emocionales de los momentos de
la escena que eran ajenos a ellos por su experiencia de vida. Y segundo, la preparacion emocional

que les dio una base de donde partir y reducir su autoconciencia limitante y autocensura.

Joaquin Usseglio menciona su proceso de abordaje al texto y como influyo en su escucha

y sus impulsos internos al inicio y como fue desarrollandolos para el final.

Finalmente cuando pasamos al proceso de trabajar con el texto en parejas. Una de las cosas
que me costd abordar fue mantener mi proceso en base a la emocion a lo largo de la escena
de manera que se vea organico y natural. Particularmente aqui, saberme el texto se me hizo
mas importante que nunca. Mientras mas lo fui dominando, me fue mas facil acoplarlo a la
accion y los procesos de la escena. En general siento que me fui acomodando mas
adecuadamente a este proceso y que en un punto llegué a considerarlo como una forma
completamente factible de calentamiento. La preparacion de esta técnica y su implicancia
al momento de entrar a las circunstancias de la escena me dieron mas material emocional
del cual partir en escena, haciendo que este sea mutable(a nivel de matices) y a la vez

evolucione constantemente. (Usseglio 2020, Anexo 7)

Por ultimo, la mayoria de participantes logro usar la particularizacion y la preparacion
emocional de forma beneficiosa para conectarse con sus circunstancias imaginarias y ser
congruentes en sus acciones con respecto a ellas. Principalmente, la particularizacion fue la
herramienta principal que ayudd a los participantes a conectar el texto con las circunstancias
imaginarias ya que algunos momentos de las escenas eran ajenas a los participantes debido a su

experiencia de vida.
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Diana Aguilar menciona sobre su abordaje con respecto a las herramientas del texto neutro,

la particularizacion y la preparacion en la escena.

Al leer el texto en neutro sentia algo en mi que queria hacerlo con alguna intencién o con
algo. Al escuchar a mi compaiero y mantener el impulso dentro y esperar a que sea mi
momento de hablar sentia como ese algo iba tomando forma dentro y entendia mas el texto.
Con el como si fui entendiendo mas la forma en la que debia abordar el texto y me resulto
mas facil particularizar a partir del como si ya que no sabia mucho de la escena que me
toco realmente y no lograba encontrar informacion... La preparacion me ayudd mucho en
mi escena para mi. Prepararme para dar una noticia a alguien que quiero hacer que se quede
conmigo o que no cometa un error no es algo en lo que uno deberia entrar frio y encontrarte
después de un rato no es la forma. Siento que la preparacion me ayudé bastante en esta
escena y la repeticion me ayudo a reconocer mas como estaba mi compafiero cuando me

oia o cuando me decia su texto. (Aguilar, 2020, Anexo 7)

4.1.2 Etapa 2: El trabajo sobre la psicofisica mediante la imaginacion creativa
4.1.2.1 Unidad 5: La imaginacion creativa afecta al cuerpo fisico y a los sentimientos
individuales
En esta unidad se introdujo las bases del trabajo psicofisico mediante la imaginacion
creativa. Se empezd a explorar la atencion y la concentracion en los sentidos y a partir de ello se
trabajo la atencidn y concentracion en la imaginacion (imagenes sensoriales) para asi empezar a

desarrollar mayor conciencia en como esta influye en el cuerpo fisico y los sentimientos del actor.
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A la mayoria de participantes se les hizo sencillo la practica con la atencion en sus sentidos
ya que este fue un trabajo que previamente habian realizado debido a la formacién basica que tiene
como actores en formacidn, ademas fue un trabajo que despertd y aumentd su conciencia con su

propio instrumento escénico (cuerpo fisico y estados psicoldgicos).

Luego, en la primera parte del entrenamiento con la imaginacién en donde se trabajé la
atencion y concentracion en las imagenes internas fue sencilla para la mayoria, pues se conectaban
de forma fluida con su imaginaciéon. Lo mismo sucedié cuando trabajaron con sus imdgenes
sensoriales en relacion a su cuerpo en accioén, la mayoria de participantes exploraban sus
posibilidades corporales en relacion a su imaginacion de forma fluida la cual les generaban
distintos sentimientos y sensaciones a partir de ello. A pesar de ello, a algunos participantes se les
complicaba trabajar la conexion de su imaginacion con su cuerpo fisico y sus sentimientos ya que
no tenian la practica previa de ello, con lo cual pensaban de forma logica en cobmo debian hacerlo

en lugar de usar su imaginacion y dejarse llevar por ella.

Diana Aguilar y Franco Silva mencionan sobre su abordaje con respecto a los ejercicios

psicofisicos sobre la atencion, concentracion e imaginacion.

Me gusté mucho la parte de la imaginacion. Empezando por espacios, luego en personas,
en escenarios me parecié muy divertido. Ademas me llama mucho la atencién como puedes
entrar en una historia distinta solo con pensar que algo cambia y no en algo necesariamente
real o verosimil. Me gustaba crear historias y habia momentos en los que realmente sentia
que lo vivia y lo veia aunque no fuera asi y cuando terminaba el ejercicio al saber que ya
no seguiamos con la historia hacia que me sienta diferente. Como una cierta tristeza de

dejar algo que parecia real que estaba alli pero realmente no. (Aguilar, 2020, Anexo 7)
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De inicio fue una técnica bastante retante, pero me ayudo a expandir el uso de la
imaginacion en toda su plenitud. Rapidamente me senti comodo al entrar con el ejercicio
de los cuatro hermanos porque al poder visualizar en mi mente esas imagenes, sirvieron
como gatillo para que mi cuerpo se modifique. Pude trasladar esas imagenes al cuerpo con
rapidez y casi al mismo tiempo lo anexe con la creacion de personaje, que personalmente

creo que para eso en especial es esta técnica. (Silva 2020, Anexo 7)

Por ultimo, este trabajo introductorio fue un cambio drastico en el trabajo que venian
realizando los participantes. La razon fue que el trabajo de esta etapa fue més de autoexploracion
sensorial y corporal para conocer mejor la propio instrumento psicofisico del actor y poder
ampliarlo para la escena. En general, los participantes alin no tenian claro, desde la préactica, como
iban a aplicar estos ejercicios a las escenas, pero a pesar de ello, se mostraban abiertos a

experimentar aquella nueva propuesta.

Joaquin Usseglio menciona sobre su abordaje con respecto a los ejercicios psicofisicos

mediante su imaginacion.

Pero aun asi, cuando tuvimos nuestro primer ejercicio entorno al uso de imaginacion para
el desarrollo de ambientes, pude dar rienda suelta a rasgos de creacion que me hacian
dejarme llevar y entablar un vinculo profundo con mi “Yo creativo”. La libertad era un
aspecto que quiero rescatar ya que esta me hizo estar mas a gusto conmigo mismo sin
pensar tanto en bloqueos fisicos o tensiones que a veces suelo llevar hacia algunas de las

dindmicas que realizo. (Usseglio 2020, Anexo 7)

73



4.1.2.2 Unidad 6: Las técnicas psicofisicas del actor
En esta unidad, los participantes empezaron a trabajar con las herramientas psicofisicas de
la técnica Chejov. Estas herramientas fueron la atmosfera, el gesto o accion con cualidad, el centro

imaginario, las cualidades de movimiento, las cualidades psicologicas y el gesto psicologico.

Los participantes empezaron el trabajo con la herramienta de atmosfera. La atmdsfera les
permitio llegar a distintos estados emocionales mediante distintas calidades sensoriales por medio
de la imaginacion, estos fueron visibles en los ejercicios por la forma en como los participantes
moldeaban sus emociones, sus movimientos y acciones. Al principio se les hizo confuso
comprender el concepto de atmosfera y como aplicarlo en su interpretacion sobre todo cuando
empezaron a usar atmoésferas mdas abstractas como atmdsfera de “algoddén de azucar” o una
atmosfera de “lodo con pasto”. Sin embargo, luego asimilaron el hecho de que no existe una forma
correcta o incorrecta de imaginar y con ello se abrieron mucho mas a la experiencia de hacerlo y
profundizar mas en dicho trabajo. Con la practica, la mayoria de participantes, lograron asimilar
esta herramienta y aplicarla de forma beneficiosa para su proceso. Por otro lado, hubo participantes
que se les complico interiorizar la atmosfera, la razén fue que la atencion y concentracion sobre

sus imagenes sensoriales atin no era solida y se distraian facilmente o se aburrian con el ejercicio.

Gonzalo Garcia y Dayana Garcia mencionan sobre su abordaje con la herramienta de la

atmosfera.

Iniciando con la atmoésfera, me gusta bastante ya desde antes perderme en mi imaginacion
y realmente llegar a sentir que estoy en un lugar fantastico por més que en realidad esté en

mi cuarto. Pero al trabajar la atmosfera, me fue bastante interesante llegar a sentir eso pero
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estando consciente aun de mi alrededor y de las personas que me rodeaban, es decir, el

llegar a estar presente y en un lugar distinto a la vez. (G. Garcia, 2020, Anexo 7).

En la atmosfera fue uno de los ejercicios que mas me ayudaron porque en verdad afectaba
en algo en mi. Un dia todos nos imaginamos que nosotros éramos una bola de hielo y afuera
hacia calor y viceversa pues estos contrastes causaban algo en nosotros en distintas formas
para mi me causaba placer y a otros les podria incomodar ese cambio tan brusco. Ahi nos
dimos cuenta que cada uno tiene distinta imaginacion y como llegar a ella. (D. Garcia,

2020, Anexo 7)

Luego, los participantes empezaron a trabajar con el centro imaginario y las cualidades de
movimiento. En ese trabajo, los participantes lograron explorar las distintas cualidades de
movimiento y generar distintas posibilidades las cuales ampliaron sus patrones de movimiento.
Ademas estos ejercicios incorporaron en los participantes un lenguaje de movimientos que

beneficio posteriormente en la creacion de personajes.

Joaquin Usseglio y Franco Silva mencionan sobre su abordaje con las herramientas de

centro imaginario y las cualidades de movimiento.

Ya cuando ingresamos en las dindmicas de irradiacion, formas, etc. fui aterrizando un poco
mas ese desborde de la imaginacion y a escuchar internamente que calidades de energia,
impulsos, formas y matices de movimiento implicaban cada uno de estos ejercicios en mi
cuerpo y también empecé a revisar de qué manera esto me afectaba, tanto consciente como
inconscientemente... Ademas cuando se va ligando indistintamente con posibles acciones

o traslado, puede amplificarse la intensidad de nuestra accion sin necesidad de repensar lo
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de la irradiacién ni en si estamos proyectando lo suficiente como para que el publico lo

pueda llegar a oir. (Usseglio, 2020, Anexo 7)

Mas adelante aparecerian las cualidades de movimiento, con los cuales también me
relacioné bastante bien porque al probar con diferentes tipos de movimiento, senti una
diferente forma/estado que podia representar a un personaje en un determinado momento.
Era volver el trabajo mucho mas especifico, trabajar en un punto consciente que fuera
caracteristico del personaje y que lo impulsara a accionar de una determinada manera.

(Silva, 2020, Anexo 7)

Por otro lado, el abordaje a las cualidades psicologicas logro afectar directamente el estado
emocional de los participantes y a su corporalidad al mismo tiempo. En lugar de darles
indicaciones logicas como “haz esa accion de forma mas relajada”, la indicacion de “haz esa accion
con sentimiento de facilidad” logré ser mas asimilable en la mayoria de participantes ya que no
habia un proceso 16gico de por medio sino, simplemente lo hacian desde una imagen transformada

en sentimiento por medio de su imaginacion.

Diana Aguilar y Dayana Garcia mencionan sobre su abordaje con la herramienta de las

cualidades psicologicas o “los cuatro hermanos”.

Con esta parte de los ejercicios me parecid interesante ver como una accion fisica cambia
solo con decir que tiene sentimiento de facilidad o forma cambia sin hacer grandes
esfuerzos. Trabajar desde la percepcién que uno tiene de estas definiciones hace que el
ejercicio no resulte complicado al menos no para mi en su momento. Entendia que el

ejercicio podia tener un milloén de calidades o cualidades. (Aguilar, 2020, Anexo 7)
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Sobre los cuatro hermanos de facilidad, totalidad, forma y belleza en este ejercicio hicimos
una especie de passarela me acuerdo que habia tomado la forma de un cisne era super ligera
fresca a su andar y la hora de poner los cubos senti su liviandad. (D. Garcia, 2020, Anexo

7)

Por ultimo, el abordaje de la herramienta del gesto psicologico fue la mas dificil de asimilar
en los participantes al principio. Pero una vez comprendida fue una herramienta que beneficio al
momento conectarse con los distintos estados psicoldgicos y emocionales del personaje. Para ello
se practico siete ejemplos de gestos psicoldgicos, los cuales se aplicaron en una improvisacion y
el resultado de ello fue que el gesto psicologico fue capaz de lograr un estado psicoldgico lleno de
imagenes, sentimientos e impulsos desde el propio gesto iluminado por la imaginacion sensorial
del participante sin recurrir a ningiin recuerdo o experiencia mental previa. Sin embargo, hubo
participantes que no lograron interiorizar el gesto psicologico ya que no lograban conectar sus
gestos con su imaginacion debido a que alin no dominaban el trabajo con su imaginacion por
completo, sin embargo la practica constante de ello en el laboratorio ayudd a mejorar esas
dificultades.

Diana Aguilar y Dayana Garcia mencionan sobre su abordaje con la herramienta del gesto
psicologico.

Su abordaje me resulté muy util porque es la palabra con el cuerpo y este me hace sentir

preparada para entrar es como si fuera el corazon de lo que estds haciendo o esa es la forma

en la que lo veo. Aunque ain me resulta complicado encontrar el gesto psicologico de
algunas cosas. Sin embargo, me parece muy curioso como cada gesto te pone en una

situacion especifica corporal y este hace que todo cambie. (Aguilar, 2020, Anexo 7)

77



En estos ejercicios me ayudd mucho, pues era hacer acciones diciendo una frase como

99 ¢¢

“yo tomo” “yo me planto” y teniamos que realizar una accion que se asemeje a esa frase.
Me ayuddé mucho porque a través de las acciones uno de verdad lo siente y no se siente

perdido, bueno en mi caso fue asi. (D. Garcia, 2020, Anexo 7)

4.1.2.3 Unidad 7: El abordaje al personaje desde el gesto psicoldégico y el cuerpo imaginario

En esta unidad se abordd al personaje mediante los monologos propuestos al inicio del
laboratorio por los participantes. Se trabajo desde las herramientas del gesto psicologico y el
cuerpo imaginario para la construccion del personaje en el mondlogo, ademas se incorporaron las
herramientas previamente trabajadas como la atmosfera, el centro imaginario, las cualidades de

movimiento y las cualidades psicologicas.

Los participantes empezaron a trabajar sus mondlogos incorporando una atmosfera
propuesta por ellos, para ello usaron distintas fuentes de imagenes sensoriales como la musica,
escenas de peliculas que habian visto, escenas de musicales o imagenes propias de su imaginacion.
Ademas, el trabajo con la atmosfera les dio una base para empezar a construir la composicion y el

estilo de la escena.

Los participantes continuaron su trabajo con la creacion de sus personajes. En ella aplicaron
todo lo trabajado con las herramientas del centro imaginario, cualidades de movimiento y
cualidades psicologicas desde las imagenes que el texto les daba para iniciar a construir las

cualidades de sus personajes de forma intuitiva y practica.

Dayana menciona sobre el abordaje de su personaje con las herramientas aplicadas para

ello.
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Trabajar las cualidades de movimiento también fue una gran experiencia. El llegar a sentir
que realmente estas volando por la habitacion o que podia irradiar todo el espacio, incluso
mezclandolo con los centros en el cuerpo y dejandose llevar por éstos, y luego tomar esa
energia y utilizarla para un personaje. Como en mi monélogo de Lady Macbeth, en el que
decidi que debia irradiar con el personaje pero a la vez debia moldear con sus movimientos

y expresiones, sin dejar de irradiar en ningiin momento. (G. Garcia, 2020, Anexo 7)

Luego usaron la herramienta del cuerpo imaginario para definir la forma del personaje e
interiorizarlo. La mayoria de los participantes lograron construir un personaje muy distinto a su
corporalidad cotidiana con el trabajo de esta herramienta. La repeticion constante de este trabajo
permitid lograr interiorizar dichos movimientos fisicos particulares propuestos para que los
participantes no se distraigan por ellos en escena e interpretar con mayor libertad su personaje. Por
otro lado, hubo participantes que no lograron aplicar esta herramienta a su maximo potencial ya
que no lograban profundizar en su imaginacion sensorial e influir en su cuerpo fisico y sus
sentimientos, es decir esto dependio6 del trabajo personal de cada participante y el entendimiento

de las herramientas brindadas.

Gonzalo Garcia y Diana Aguilar mencionan sobre su abordaje con la herramienta del

cuerpo imaginario en esta unidad.

El uso del cuerpo imaginario me parece que, al menos para mi, es algo muy util, debido a
que me fue de gran ayuda con un problema que tengo que es que me cuesta dar una
corporalidad ajena a la mia a los personajes que me toca interpretar. Pero el tener una
imagen clara y acercarla a mi cuerpo para fiscalizar a mi personaje siento que me podra

ayudar bastante a superar esto. En el caso de Lady Macbeth decidi usar una serpiente como
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imagen para capturar el movimiento que queria darle a ella, y siento en si una gran
diferencia al hacerlo de esta forma, ya que la fisicalidad en si me da otra calidad de
movimiento e incluso me lleva a sacar la voz de otra forma, dindome en si una

transformacion mas completa a la hora de hacer al personaje. (G. Garcia, 2020, Anexo 7)

Cuando practicamos el cuerpo imaginario era muy curioso porque una vez hice un cubo de
hielo que se derretia y note como cambio mi postura, mi forma de moverme, hablar y todo
solo con la idea del cubo de hielo y sin hacer un estudio previo de por qué mi personaje

haria esto o0 no y eso me parece muy practico y util. (Aguilar, 2020, Anexo 7)

Por ultimo, los participantes continuaron su trabajo con el gesto psicolégico y lograron
conectarse con los estados emocionales o psicoldgicos del monologo. Los participantes iniciaron
este trabajo incorporando un gesto psicologico para su mondlogo en términos generales, luego
fueron eligiendo distintos gestos en los momentos de la escena donde ellos lo necesitaran. Esta
herramienta les fue muy util para lograr los estados psicologicos y emocionales desde su
imaginacion sensorial y su cuerpo fisico sin recurrir a recuerdos o experiencias personales como
unica herramienta. A pesar de ello, algunos participantes no lograron incorporar el gesto
psicologico en sus mondlogos. Por otro lado, otros sélo lo usaron de acuerdo a sus necesidades

creativas en funcion a su escena.

Franco Silva y Gonzalo Garcia mencionan sobre su abordaje con la herramienta del gesto

psicologico en esta unidad.

En el caso del mondlogo, fue bastante raro porque, aunque anteriormente dije que el gesto
psicologico no me habia servido mucho, este momento en particular, el realizar el gesto de

forma repetida, senti una conexion entre el texto y lo que fisicamente estaba haciendo.
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Ademéds, me ayudo la asesoria que tuve de parte de Daniel y Fabrizio pues, con esa guia,
pude sentir esa conexion necesaria. Incluso sin hacerlo fisicamente, solo con la imaginacion

de la accion. (Silva, 2020, Anexo 7).

El gesto psicoldgico creo que fue la unica parte que no me parecio tan divertida de esta
segunda mitad del laboratorio, pero igual pude ver y sentir su utilidad al incorporar varios
gestos psicologicos en varias partes de mi monologo. Siento que este ejercicio encaja
bastante bien con el trabajo de unidades en el texto pues yo ya habia separado mi mondlogo
por unidades para entender mejor qué es lo que hay detras de cada frase y terminé asignando
un gesto psicoldgico a cada una de las partes que encontré en el texto, lo cual le dio mucha
mas expresividad y profundidad al monologo al momento de interpretarlo. (G. Garcia,

2020, Anexo 7)

4.1.2.4 Unidad 8: La aplicacion de todas las herramientas

En esta unidad final se ha puesto en practica todo lo trabajado desde la unidad 1 hasta la
unidad 7. Para ello se han usado las escenas trabajadas en la unidad 4. Ademas, se repasé los
aspectos trabajados en la etapa 1 como la escucha, la libertad de los impulsos y las herramientas
en relacion a la conexion con las circunstancias imaginarias (actividad independiente, la
preparacion emocional y la particularizacion). A ello se han sumado los aspectos trabajados en la
etapa 2 como la atmdsfera, el gesto o accion con cualidad, el centro imaginario, las cualidades de

movimiento, las cualidades psicoldgicas, el gesto psicologico y el cuerpo imaginario.

Al inicio, la escucha se vio afectada ya que la atencion de los participantes comenzé a
enfocarse s6lo en la construccion de la composicién y forma de las escenas asi como en la

construccion de sus personajes. Luego, una vez que estos aspectos empezaron a sentar sus bases,
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los participantes fueron escuchando mas a sus compafieros y reaccionando a ellos momento a
momento. Con respecto a la libertad de los impulsos internos, también fue un aspecto que fue
mejorando en relacion con el trabajo de la escena. Los participantes lograron incorporar de forma
fluida la escucha y la libertad de los impulsos, e incluso los ensayos se volvieron mas fluidos, los
participantes se escuchaban y reaccionaban mucho més y de forma libre a sus impulsos creando

asi nuevas posibilidades y propuestas con respecto a las escenas.

Con respecto a la conexion con las circunstancias imaginarias, en general esta fue mas
solida. Primero, los participantes usaron la herramienta de atmoésfera a partir de las circunstancias
imaginarias del texto para construir un estilo particular en su escena. Luego empezaron a construir
la escena momento a momento con las herramientas de la justificacion (objetivo y accion),
actividades, vinculo, pre-circunstancias, preparacion emocional y particularizacion que fue
complementado con el gesto psicoldgico, ya que todas estas herramientas apuntan a que el actor
comprenda y se acerque al estado psicolégico y emocional del personaje y sus circunstancias

imaginarias en profundidad.

Por tltimo, se construy6 la corporalidad y forma del personaje desde el centro imaginario,
las cualidades de movimiento, cualidades psicologicas y el cuerpo imaginario. Para estas escenas
los participantes usaron estas herramientas con un estilo mas minimalista pero particular ya que
sus escenas no requerian composiciones de gestos “grandes” pues el estilo de ellas era de un
caracter “realista”. Esto les sirvid a algunos participantes para cambiar la personalidad, la edad y

la forma de movimiento de sus personajes de manera particular.

Franco Silva, Gonzalo Garcia y Diana Aguilar mencionan sobre parte de su abordaje con

el texto en esta tltima etapa en relacion a las herramientas aprendidas.
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Ahora, estas técnicas fueron usadas para el trabajo tanto de escenas como de monologos.
Como las escenas fueron trabajadas en la primera parte. Son influenciadas por la técnica
de Meisner. Creo que la técnica me ayudod bastante porque esta escena requiere una escucha
constante y creo que fue precisamente esta técnica la que nos ayud6 a mi compafiera y a
mi a conectarnos con esta escena. Ademas, en una escena como la que nos tocd, el concepto
del “Fuck Polite” fue basico porque era una escena de discusion que iba escalando hacia

picos bastante fuertes. (Silva 2020, Anexo 7)

Con todo esto cuando abordamos la escena sirvid mucho pues debia imaginarme la
atmosfera en donde estaba, imaginarme las nubes sentir frio a veces, la relacion que tenian
las dos personas y como mi presencia también cambiaba al otro en este caso en mi pareja
yo le causaba muchos sentimientos encontrados igual yo ponerme en la situacion de que
tenia que enfrentar un pasado que yo tenia que arreglar con esa persona. (D. Garcia, 2020,

Anexo 7)

Para la escena intenté usar el gesto de “yo quiero” por qué buscaba algo de ¢él, también
durante la ejecucion de mi personaje lo asociaba mas a colores y buscaba como mi
personaje podria actuar siendo de ese color. La musica también me ayud6é mucho para crear

la atmosfera del lugar. (Aguilar, 2020, Anexo 7)

4.2 Hallazgos del laboratorio

El laboratorio de interpretacion actoral fue una propuesta que tuvo un efecto positivo en el

desarrollo de los participantes a nivel interpretativo y personal en su formacion como actores y

actrices. Pero con ello hubo ciertos retos y obstaculos que ellos tuvieron que asumir y profundizar

para dicho desarrollo. El laboratorio actoral resultante de la union trabajo sobre la sobre la realidad
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de la conducta en circunstancias imaginarias de la técnica Meisner y el entrenamiento psicofisico
mediante la imaginacion de la técnica Chejov gener6 los siguientes hallazgos.
En relacion al trabajo del actor sobre la vivencia y su papel

e Los participantes ampliaron su capacidad para mantenerse presentes y escuchar realmente
al compafiero. El proceso de escuchar realmente al compafiero influyé en que los
participantes estuvieran mas presentes en escena reaccionando a su compafiero momento a
momento. Esto se observo, primero, en la duracioén en la que los participantes lograban
mantener la atencion sobre el compafiero, el entorno y la situacion imaginaria propuesta y
se distraian menos con sus juicios y auto-observaciones limitantes en escena. Y segundo,
también se notd la mejora del nivel de observacion que tenian los participantes con respecto
a la conducta del compafiero. Empezaron desde un nivel fisico o descriptivo, luego de
accion y terminaron dominando una observacion mas profunda sobre el nivel psicologico
o emocional. Es decir los participantes lograban darse cuenta de detalles mas especificos y
profundos sobre la conducta del compaiiero.

e Los participantes lograron ser mas conscientes de su instinto y sus impulsos internos y
tuvieron mayor libertad para trabajar con ellos. Esto logr6 en los participantes ampliar su
rango de emociones y desarrollar una mayor libertad en las posibilidades creativas para
construir una escena con mayor verosimilitud en su actuacion. Al tener mayor libertad para
seguir cualquier tipo de impulsos que exija una escena se daban el permiso de sentir y vivir
dichas emociones realmente con total plenitud. Esto se observd en una mayor apertura de
aceptar su vulnerabilidad emocional frente a circunstancias imaginarias de mayor
complejidad emocional y a la vez tener la valentia emocional de seguir sus impulsos en los

gjercicios y en las escenas.
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Los participantes lograron una mayor facilidad en la aceptacion de las circunstancias
imaginarias de una escena, y con ello una mayor libertad y coherencia en su interpretacion
actoral. Esto se observd en una mejora progresiva desde el ejercicio del juego de la
repeticion de la palabra que fue la base para entrenar la conexion con las circunstancias
que inici6 con la llamada a la puerta y sus variantes (justificacion, actividad independiente,
vinculo, pre-circunstancias, preparacion emocional) hasta el abordaje al texto (texto neutro

y particularizacion) en una escena.

En relacion al trabajo del actor sobre la encarnacion y su papel

Los participantes lograron ser mas conscientes y ampliar las posibilidades de su
instrumento psicofisico (cuerpo fisico y estados psicoldgicos) con las técnicas psicofisicas
mediante la imaginacion creativa. Esto se observd en una mayor libertad y desarrollo del
rango de movimientos, voz y estados psicoldgicos al crear personajes con mayores

posibilidades estéticas.

En relacion a las herramientas aprendidas

El juego de la repeticion de la palabra ha sido una herramienta que ha ampliado la escucha
y la libertad de los impulsos internos en los participantes puesto que entrena su capacidad
para estar en el momento presente prestando atencion a al compaifiero y profundiza en el
nivel de observacion sobre la conducta del otro. Ademas para que la repeticion pueda seguir
profundizandose, el participante tiene que permitirse aceptar sus propios juicios, su
vulnerabilidad emocional y tener la valentia emocional para seguir sus impulsos internos.
Con lo cual se ha logrado desarrollar mayor presencia y libertad al interpretar en escena.

La llamada a la puerta (justificacion) con la actividad independiente han sido herramientas

que han introducido al participante en su conexion con las circunstancias imaginarias de
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forma progresiva. Esto se ha observado en la coherencia que han ido adquiriendo los
participantes con respecto a la atencion de la escucha al compafero y al mismo tiempo en
las actividades o acciones propuestas por las circunstancias imaginarias del ejercicio o la
escena.

La preparacion emocional ha sido una herramienta que ha profundizado en la capacidad de
los participantes para entrar en un estado psicoldgico o emocional mediante recursos de su
imaginacion, sensaciones fisicas, experiencias personales o recuerdos para usarlas de
acuerdo a las circunstancias imaginarias de una escena. Esta herramienta requiri6 en los
participantes un alto nivel de concentracion, entrega y valentia emocional ya que los obligd
a ahondar en su propia conducta y en emociones que a veces son dificiles de abordar.
Cuando lograron dominar este abordaje con la practica pudieron acceder de forma mas
fluida a esta herramienta y asi profundizar mas y usar sus propios recursos internos.

La particularizacion o el “mégico como si” ha sido una herramienta que ha permitido al
participante conectarse con las circunstancias imaginarias en el proceso de abordaje al texto
y la escena. El participante usé sus recursos de imaginacion, sensaciones, fisicas,
experiencias personales y recuerdos para lograr experimentar el estado psicologico y
emocional que requeria un momento de la escena el cual no se lograba comprender y
vivenciar debido a la experiencia de vida del participante. Esta herramienta logro que los
participantes construyeran un personaje € interpretaran las escenas de forma coherente con
unas circunstancias imaginarias complejas debido a las situaciones de la vida del personaje,
la época o su edad.

La atmosfera ha sido una herramienta que ha permitido a los participantes desarrollar una

comprension mas sensorial del entorno con respecto a las circunstancias imaginarias y con
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ello usarla para una composicion mas particular de una escena y el personaje a partir la
imaginacion. Ademas, esta herramienta ha permitido al participante dejarse afectar por la
misma atmosfera y asi interpretar a un personaje con mayores posibilidades estéticas y
mayor amplitud en su rango de su instrumento psicofisico (cuerpo fisico y estados
psicologicos).

El centro imaginario, las cualidades de movimiento y las cualidades psicoldgicas han sido
herramientas que han permitido a los participantes ser mas conscientes de sus propios
patrones psicofisicos (cuerpo fisico y estados psicologicos), trabajar con ellos desde su
imaginacion y profundizar en distintos estados psicologicos y en el rango del movimiento
y la voz para asi ampliarlos y usarlos en escena. Esto ha permitido que el participante pueda
componer un personaje con mayores posibilidades estéticas y amplitud en su rango
psicofisico (estados psicologicos y cuerpo fisico) desde la base de la realidad de la
conducta.

El cuerpo imaginario ha sido una herramienta que ha permitido a los participantes
componer la forma fisica de un personaje para adquirir los rasgos psicofisicos particulares
de este distintos a los del intérprete mediante la imaginacion. Esta herramienta se ha
complementado con las herramientas previamente trabajadas como el centro imaginario,
las cualidades de movimiento y psicoldgicas para crear la forma fisica del personaje.

El gesto psicoldgico ha sido una herramienta que ha permitido a los participantes
conectarse y entrar a distintos estados psicologicos y emocionales sin recurrir a recuerdos
o experiencias personales, sino mediante el uso de la imaginacion sensorial vinculada a los
movimientos y sensaciones psicofisicas. Esto se ha dado mediante la asociacion de un gesto

fisico (secuencia de movimiento) sobre una sensacion fisica mediante la imaginacion en la
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que, luego, los participantes lograban evocar dicha sensacion que los llevaba a un estado
psicologico y emocional con tan solo imaginarlo. Por otro lado, esta herramienta ha logrado
complementarse perfectamente con la preparacion emocional y la particularizacion ya que
todas nos brindan una via para entrar a un estado psicoloégico y emocional que la escena

requiera.

En relacion a factores que influyeron directamente en el proceso de los participantes

La técnica vocal y corporal de los participantes antes de empezar el laboratorio influy6 de
forma notoria en la asimilacion y mejora del proceso de entrenamiento del propio
laboratorio. Esto se vio en la facilidad y la confianza que tenian algunos participantes
cuando realizaban la mayoria de ejercicios en contraposiciéon con los participantes que
tenian mas dificultades con el manejo de su cuerpo y voz. Por ello, si esta propuesta de
entrenamiento actoral es complementada con un entrenamiento basico de técnica corporal
y vocal se puede aumentar el beneficio del desarrollo interpretativo y personal en el
participante.

La capacidad de los participantes para manejar su propia autoconsciencia limitante que se
observa al momento de dejar de enfocarse en sus propios juicios y opiniones verbales ya
sea por pensar en si se estd haciendo de forma “correcta” el ejercicio o la escena o por la
forma en como se interpreta es un factor importante que favorece a desarrollar la escucha
en escena.

La capacidad de los participantes para desvincularse de su autocensura es un factor que
influye en el desarrollo de una mayor libertad en la conducta del actor para interpretar un
personaje. Esto se observa en la aceptacion de los propios juicios y la vulnerabilidad

emocional del participante y la valentia emocional de seguir su instinto y sus impulsos
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internos. Es decir una mayor capacidad de ello brinda una mayor posibilidad para
permitirse interpretar un personaje con todo el rango psicolégico y emocional que el
personaje le pueda brindar.

e La capacidad de los participantes para concentrar la atenciéon en sus sentidos y en su
imaginacion ha sido un factor fundamental para profundizar en el desarrollo y manejo del
instrumento psicofisico del actor (cuerpo fisico y estados psicologicos) y asi ampliar el
rango de movimiento, voz, y estados psicoldgicos y emocionales para interpretar a un
personaje.

e La experiencia de vida de los participantes ha sido un indicador que ha influido en la
conexion con las circunstancias imaginarias de una escena. Inicialmente los participantes
con mayor experiencia de vida asimilaron con mayor facilidad unas circunstancias
imaginarias mas complejas. Sin embargo, este es so6lo un factor mas asi como el desarrollo
de su imaginacién que nos muestra el mundo interno del actor y que no define la calidad

de interpretacion que el actor llegue desarrollar gracias a la constancia de su trabajo.

Por ultimo, se comentan algunas reflexiones de los participantes con respecto al
proceso total del laboratorio:
Joaquin Usseglio menciona como desarrolld una mayor apertura al asimilar ciertas

herramientas en relacion a la aproximacion de la escena y el personaje.

En el transcurso del Laboratorio senti que desarrollé una mayor apertura en cuanto la
manera que tenia de asimilar ciertas herramientas o técnicas para aproximarme a la escena
o al personaje. Las perspectivas que tenia de cada ejercicio que plantedbamos fue variando
en base a lo que descubria en este que me permitiese romper bloqueos fisicos y
emocionales. Ademdas el hecho de contrastar ciertas ideas y observaciones con mis
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compafieros me condujo ampliar mi mirada sobre los aciertos o equivocos que pudiesen

darse durante la realizacion de dinamicas y ejercicios. (Usseglio 2020, Anexo 7)

El participante menciona cémo cada ejercicio lo llevaba a romper sus propios bloques fisicos y
psicoldgicos. Con ello, lograr ampliar su rango emocional y fisico y asi darse mayor libertad al

momento de interpretar.

Silvana Picco menciona sobre la influencia de esta propuesta de entrenamiento actoral en

su proceso interpretativo

Me ha parecido muy enriquecedor, ya que, ambas técnicas se complementan mucho para
el entrenamiento actoral y para su preparacion en escena. Entre ambos, son un grupo de
principios u opciones de las cuales cada actor, actriz puede confiar y hacerla suya como
por ejemplo crear una atmosfera o un gesto psicolégico con una cualidad o generar una
preparacion a base de una experiencia emotiva. Son finalmente herramientas de las cuales

nos podemos apoyar. (Picco 2020, Anexo 7)

La participante menciona como ha podido aprovechar los principios de ambas técnicas y tomar las
herramientas que le han servido haciéndolas suyas. Esto le ha permitido seguir desarrollando su
autoconocimiento con su propio instrumento escénico para seguir profundizando en su desarrollo

actoral.

Franco Silva también menciona un sentimiento de “apertura” en su proceso.

Mi proceso dentro de esta técnica fue retante, pero de mucha apertura pues siento que pude

lograr una mayor escucha y mayor presencia que me sirvid en todo el ciclo. Este proceso
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amplié mi rango como actor y me ayudé a profundizar en la escena, llevandola al maximo

posible. (Silva 2020, Anexo 7)

El participante aclara coémo el desarrollo de su escucha y presencia que le ayudo en su proceso

interpretativo cdmo actor y, por ultimo, lo llevo a ampliar su rango de emociones y de su conducta.

Diana Aguilar menciona como fue su proceso de autodescubrimiento con sus propios

bloqueos y como al identificarlos y trabajar en ellos fue disolviéndolos.

Disfrute mucho el laboratorio aunque mi parte favorita fue realmente Chekhov creo que el
trabajo de la imaginaciéon me gusta mucho mas aunque me parece que la preparacion de
Meisner es muy necesaria en el trabajo actoral. Siento que tengo mucha informacién pero
realmente me hubiera gustado quizas o me gustaria seguir explorando en ambas técnicas. ..
Creo que tiendo a frenar muchos impulsos y pienso que en el proceso he ido soltando mas.
Ademas creo que con respecto a la preparaciéon emociones como la de felicidad me resulta
muy complicado a diferencia que tristeza y enojo entonces intento recordar como estd mi
cuerpo fisicamente pero siento que aiin me cuesta. Creo también que tiendo a sobrepensar
las cosas més atin para decidir y este es un problema para mi en Chekhov que nunca termino
de decidir por completo que puedo usar... Realmente creo que me han ayudado a disipar
bastantes dudas que tenia y me ha ayudado a disfrutar més mi trabajo. Con las demas
técnicas siempre termino haciéndome un lio pero siento que aplicar Chekhov me ha
ayudado a hacer més y pensar menos. Entonces creo que actuar no deberia ser tan

complicado, sino algo sencillo, divertido y libre. (Aguilar, 2020, Anexo 7)

La participante menciona que “actuar” no deberia ser complicado sino algo sencillo como seguir

un camino de autoconocimiento y profundizacion de nuestro propio instrumento psicofisico y
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usarlo para contar una historia. Es decir se trata de soltar los juicios y creencias sobre como se
deberia actuar que hemos aprendido y que nos limitan al momento de interpretar puesto que nos
llevan a “sobrepensar” innecesariamente en lugar de estar presentes y dispuestos a escuchar y
reaccionar al compafiero teniendo en cuenta las circunstancias planteadas, la linea de acciones que

hemos pautado y una conciencia de nuestra psicofisica que ya hemos estado trabajando.

Dayana Garcia menciona cémo logré ampliar su concepto sobre lo que significa una

“buena” actuacion para ella.

Bueno yo ya estuve en un laboratorio en verano de Meisner asi que no se me hizo dificil
familiarizarme pero lo nuevo para mi fue Chejov fue el mas o menos complejo que los
dos pero fue el que me sirvié mucho pues usaba ciertas herramientas para mi escenas de
actuacion y me senti a gusto a pesar que a veces me bloqueaba en el ejercicio de la
llamada a la puerta y actividad independiente pero lo supe resolver mediante la practica...
Demasiado como dije en la entrevista en el video antes no sabia que necesitaba una buena
actuacion bueno en realidad cada uno tiene su método pero cuando entre en el laboratorio
comprendi mucho mas lo que era el escucha y la atencion en el otro y también la

imaginacion. (D. Garcia, 2020: Anexo 7)

La participante aclara que cada uno sigue su propio método, pero que la escucha o atencion en
el otro y la imaginacion son dos conceptos importantes para ello y que logréo comprender mucho

mejor.

Gonzalo Garcia menciona como la técnica Meisner, la cual fue la que mas le costd
trabajar, lo llevo a ampliar su rango emocional y comprender el concepto de “vivir realmente en

circunstancias imaginarias” que habia intentado encontrar anteriormente.
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La técnica Meisner, personalmente, me parecid bastante interesante y 1til, y siento que fue
el ideal complemento de la técnica Chejov. Siento que logré un avance en con los ejercicios
que hicimos en clase. El concepto de "Vivir realmente en circunstancias imaginarias" es
algo que he intentado hacer durante los tres ciclos previos al laboratorio y me ayudd
encontrar esta técnica que se enfoca en eso directamente... Aunque, por lo general siento
que Meisner me costd mas que la técnica de Chejov por el hecho de que era més lejana a
mi. Quiero decir, el trabajar directamente con los sentimientos de la persona como hicimos
con la preparacion es algo bastante lejano a mi debido a que tengo la tendencia de no
permitirme llegar a extremos emocionales en mi vida cotidiana, lo cual hizo que me cueste
bastante intentar llegar a esos extremos ya que no sé cémo hacerlo ni cudles son mis

extremos emocionales. (G. Garcia, 2020, Anexo 7)

El participante menciona cémo los ejercicios de la primera etapa lo obligaron a llegar a sus
extremos emocionales que este no se permitia experimentar y asi disolver sus bloqueos al actuar.
Por ultimo, Gonzalo menciona el impacto que tuvo la técnica Chejov en €l y como lo llevo a
trabajar y profundizar en su imaginacién y a utilizarla de forma mas profunda en su trabajo

interpretativo.

No es ningun secreto que la segunda mitad del laboratorio fue mi favorita. Chejov me
resulté mucho mas facil y divertido que Meisner, aunque de todas formas me parece que
se complementan idealmente, y en si siento que, aunque tal vez no completamente, logré
entender todos los ejercicios y aplicarlos en mi monologo. Utilizar la imaginacion de la
forma en la que hicimos con Chejov es de mis cosas favoritas para hacer, y utilizarlo de
forma que me ayude en mi trabajo como actor es algo que me encanta haber logrado, fue

muy divertido de inicio a fin y en realidad me ayud¢ bastante. (G. Garcia, 2020, Anexo 7)
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Mitsue Barron menciona cémo su proceso con la técnica Meisner fue un autodescubrimiento y, a
pesar que al inicio le fue confuso, logro6 interiorizar los conceptos mediante la practica. Ademas,
también menciona sus dificultades con respecto a la técnica Chejov y el trabajo mediante la

imaginacion.

Mi proceso en la primera parte del laboratorio fue como una especie de descubrimiento,
pues nunca habia antes aplicado a Meisner. A pesar de ello fue una experiencia agradable
y bastante interesante. Al principio, me preguntaba como era que el ejercicio de repeticion
podria ayudar a la escucha, atencion, etc. y eso me confundia mucho, pero realizando los
ejercicios en el horario de laboratorio y también fuera, debido a las tareas que nos
encargaban, era mas facil entenderlo, debido a que, aunque no parecia, era practica... El
proceso que presenté¢ en la segunda parte del laboratorio donde abordamos Chejov, al
menos para mi fue bastante malo. Se me complicé mucho desde el principio, la atmosfera,
quiza, fue algo en lo que no se me hizo tan dificil de conseguir, aunque aun asi. Logré
comprender los gestos con cualidades, sin embargo, al momento de hacerlo no podia
porque no sabia como. Recuerdo que hicimos un ejercicio con la mano, donde teniamos
que ir bajandola depende de la cualidad que nos habian dicho. Como ese dia, me dijeron
algo parecido a, baja la mano pensando en un arbol que rompe una ventana. Probablemente
mi problema, pero lo Uinico que podia pensar era en coémo hacerlo con la mano, es imposible
y me bloqueaba mucho al intentar realizarlo, y al hacerlo, lo hacia porque debia, pero nunca

lo senti realmente. (Barron, 2020, Anexo 7)

En este caso, la participante comprendio de forma conceptual el entrenamiento y las herramientas
de la técnica Chejov pero la aplicd de forma superficial. Es decir que le fue complicado trabajar

con su imaginacion sensorial y su cuerpo fisico. Esto fue porque, al menos al inicio, enfocaba su
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atencion en “pensar y analizar” en como hacer el ejercicio y esto le generaba algunos bloqueos en
lugar de “sentir y hacer” el ejercicio debido a que no habia trabajado mucho con sus imaginacion
sensorial y su cuerpo fisico previamente. Aun asi luego logr6 entrar més a dicha dinamica. Por
ultimo, a pesar de no haber comprendido y aplicado al maximo estas herramientas, fue una puerta
de entrada para conocer una nueva posibilidad en la interpretacion actoral y asi ampliar sus

herramientas actorales.
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S CONCLUSIONES

En base a todos los conceptos trabajados en esta investigacion y a los resultados del

laboratorio de interpretacion actoral, se ha obtenido como resultado final una propuesta de

entrenamiento actoral que ha abarcado el trabajo del actor sobre si mismo (la vivencia y la

encarnacion) y sobre su papel, en el cual se han generado las siguientes conclusiones:

1.

El trabajo de la escucha y la libertad de los impulsos internos propuestos por la técnica
Meisner mediante el ejercicio del juego de la repeticion de la palabra y todas sus variantes
logra desarrollar en el actor la capacidad de estar presente y escuchar realmente al
compafiero en escena, y tener mayor libertad emocional para interpretar un papel.

El trabajo de la conexién con las circunstancias imaginarias mediante el ejercicio de la
llamada a la puerta con la actividad independiente propuesto por la técnica Meisner logra
profundizar y desarrollar en el actor la capacidad asumir con mayor fluidez las
circunstancias imaginarias de una escena para interpretar un papel.

El trabajo de la conexion con las circunstancias imaginarias mediante el ejercicio de la
preparacion emocional y la particularizacion propuesta por la técnica Meisner logra
profundizar y desarrollar en el actor la capacidad de vivenciar estados psicologicos y
emocionales del personaje mediante los propios recursos internos del actor (imaginacion,
experiencias, sensaciones y cuerpo fisico).

El trabajo de los ejercicios psicofisicos (atmosfera, gesto con cualidad, centro imaginario,
cualidades de movimiento, cualidades psicoldgicas y cuerpo imaginario) mediante la
imaginacidn creativa propuesto por la técnica Chejov logra profundizar y desarrollar la
sensibilidad del actor sobre su instrumento psicofisico (cuerpo, mente y emociones) y asi

ampliar su rango de movimientos, voz y estados psicologicos (pensamiento € imagenes,
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sentimientos y emociones, ¢ impulsos de voluntad). Debido a ello se logra una mayor

profundidad en la interpretacion y mayores posibilidades estéticas en la composicion de un

personaje y la escena.

Por ultimo, la base de la estructuracion del sistema Stanislavski dividido en el trabajo del
actor sobre si mismo (la vivencia y la encarnacion) y sobre el papel ha sido beneficiosa para la
construccion del presente entrenamiento actoral puesto que se ha logrado la uniéon de ambas
técnicas de forma sinérgica. Es decir, se ha ordenado el trabajo de la realidad de la conducta en
circunstancias imaginarias de la técnica Meisner en una primera etapa donde se entrena,
principalmente, la vivencia del actor y el trabajo sobre el papel. Y sobre la base de esa primera
etapa, se ha desarrollado el trabajo psicofisico mediante la imaginacion creativa de la técnica
Chejov en una segunda etapa donde se mantiene el trabajo de la vivencia y sobre el papel, y se
incorpora el trabajo de la encarnacion del personaje.

Finalmente, el didlogo de ambas técnicas fue posible gracias a su vinculo directo con el
sistema Stanislavski puesto que ambas comparten sus bases fundamentales. Pero principalmente
porque ambas técnicas abordan el trabajo de la interpretacion actoral desde una perspectiva
practica en la que se busca lograr una mayor profundidad y libertad en “vivir” verazmente y

artisticamente el personaje bajo unas circunstancias imaginarias.
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7 ANEXOS

7.1 ANEXO 1. Preguntas de la presentacion y la entrevista final de los participantes

Preguntas de la presentacion

1.

2.

6.

7.

(Qué es actuar para ti?

(Qué crees que debe tener una “buena” actuacion?

(Qué opinas de que se hable del concepto de “actor fisico” o “actor psicologico”? ;Te
consideras en algun punto de estos conceptos?

(Qué es mas importante en la interpretacion para ti: la “verdad” en escena o la “forma
estética”? ;Por qué?

(Cudl crees que es el principal error que cometen los actores al interpretar un personaje?
(Cudl crees que es tu principal falencia y virtud al actuar?

(Entrenas tu cuerpo y voz, con cuanta frecuencia lo haces?

Preguntas de la entrevista final

1.

2.

(Qué es actuar para ti, ahora?

(Como ha sido tu proceso de aprendizaje con la propuesta de entrenamiento basado en
las técnicas de Meisner y Chejov?

(Cuadles sientes que son las principales cosas que has aprendido de la propuesta de
entrenamiento?

(Qué crees que deberias seguir trabajando que se te complico en el proceso de la
propuesta de entrenamiento?

(Qué opinas sobre la unién de Meisner y Chejov?
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7.2 ANEXO 2. Escena corta de la presentacion de los participantes
A: Bueno pues

B: Bueno pues qué

A: Tu sabes

B: Yo sé qué

A: Sabe perfectamente bien qué
B: No sé perfectamente bien qué
A: Parala

B: Tu comenzaste

A: jMe voy!

Autor: Andénimo

Adaptado por Daniel Carranza
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7.3 ANEXO 3. Links de videograbaciones
Presentacion de los participantes, monélogos y escenas de prueba

https://www.youtube.com/playlist?1list=PLz7kTp1 G2MOwcxKPaFT3eXBJF1thUkjvY

Etapa 1
Unidad 1
Segunda sesion - 7 de septiembre del 2019

https://www.youtube.com/playlist?1list=PLz7kTp1 G2MO0zgFpgcJGDRKJowczX5xhGF

Tercera sesion - 12 de septiembre del 2019:

https://www.youtube.com/playlist?1list=PLz7kTp1 G2M0Ow29fBU20IBUIAKUtQeJvFq

Cuarta sesion - 14 de septiembre del 2019:

https://www.youtube.com/playlist?1list=PLz7kTp1 G2MO0xsxK1LugvOHusyVE]jOfLJR

Quinta sesion - 19 de septiembre del 2019:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLz7kTp1 G2M0zi8iofzxJa8x XKHEPeSczu

Unidad 2
Sexta sesion - 21 de septiembre del 2019:

https://www.youtube.com/plavlist?list=PLz7kTp1 G2ZMOwHL1OWRNIADar2KOpeUeyd

Séptima sesion - 26 de septiembre del 2019:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLz7kTp1 G2MOw7-WqgsotBs1 OElry1 fL G83

Octava sesion - 28 de septiembre del 2019:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLz7kTp1G2MOyyY IJVSEVR0jiPtIVqQTX

Unidad 3
Novena sesion - 3 de octubre del 2019:

https://www.youtube.com/plavlist?list=PLz7kTp1 G2MOwyKSKGU20xqx7E2V7PZ40QZ
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLz7kTp1G2M0wcxKPaFT3eXBJF1thUkjvY
https://www.youtube.com/playlist?list=PLz7kTp1G2M0zgFpgcJGDRKJowczX5xhGF
https://www.youtube.com/playlist?list=PLz7kTp1G2M0w29fBU20lBUIAKUtQeJvFq
https://www.youtube.com/playlist?list=PLz7kTp1G2M0xsxK1Lugv0HusyVEjOfLJR
https://www.youtube.com/playlist?list=PLz7kTp1G2M0zi8iofzxJa8xXKHEPeSczu
https://www.youtube.com/playlist?list=PLz7kTp1G2M0wHL1OWRNlADar2KOpeUeyd
https://www.youtube.com/playlist?list=PLz7kTp1G2M0w7-WqsotBs1OElry1fLG83
https://www.youtube.com/playlist?list=PLz7kTp1G2M0yyY_lJvSEVRojiPtlVqQTX
https://www.youtube.com/playlist?list=PLz7kTp1G2M0wyKSKGU2oxqx7E2V7PZ4QZ

Décima sesion - 5 de octubre del 2019:

https://www.youtube.com/playlist?1ist=PLz7kTp1 G2MO0Ov5LgSY9IN41PalwvHtDmHv0

Décimo primera sesion - 10 de octubre del 2019:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLz7kTp1G2M0zOg3rDZa_Duv3HjV6NAYH _

Unidad 4
Décimo segunda sesion - 12 de octubre del 2019:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLz7kTp1 G2MOwF4E3L1lizzUhLdNt7WbPOT

Asesorias - 7 de octubre del 2019:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLz7kTp1 G2MOwv7e¢VM93uq6ZdOcCfzF-6m

Muestra de mitad de proceso — 9 de octubre del 2019:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLz7kTp1 G2M0xGnIgM51Fb7Q rEoLD3CZ6

Etapa 2
Unidad 5
Décimo tercera sesion - 24 de octubre del 2019:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLz7kTp1 G2MO0yJVnSkSE9juOoWIbMIXB3m

Décimo cuarta sesion - 26 de octubre del 2019:

https://www.youtube.com/plavlist?list=PLz7kTp1 G2MOxBfCrd2xOZA5nBPdYzmlui

Unidad 6
Décimo quinta sesion - 31 de octubre del 2019:

https://www.youtube.com/plavlist?list=PLz7kTp1 G2M0zxUynXYpo31H033TTc4mpN

Décimo sexta sesion - 2 de noviembre del 2019:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLz7kTp1G2MO0Oy_yyoA qJGIFhwEaernNtQ
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLz7kTp1G2M0y5LqSY9N41PaIwvHtDmHv0
https://www.youtube.com/playlist?list=PLz7kTp1G2M0zOg3rDZa_Duv3HjV6NAYH_
https://www.youtube.com/playlist?list=PLz7kTp1G2M0wF4E3LlizzUhLdNt7WbPOT
https://www.youtube.com/playlist?list=PLz7kTp1G2M0wv7eVM93uq6ZdOcCfzF-6m
https://www.youtube.com/playlist?list=PLz7kTp1G2M0xGnIqM51Fb7Q_rEoLD3CZ6
https://www.youtube.com/playlist?list=PLz7kTp1G2M0yJVnSkSE9juOoWlbMlXB3m
https://www.youtube.com/playlist?list=PLz7kTp1G2M0xBfCrd2xOZA5nBPdYzm1ui
https://www.youtube.com/playlist?list=PLz7kTp1G2M0zxUynXYpo31H033TTc4mpN
https://www.youtube.com/playlist?list=PLz7kTp1G2M0y_yyoA_qJGIFhwEaernNtQ

Décimo octava sesion - 9 de noviembre del 2019:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLz7kTp1 G2MO0OyQ2L. ADSzK3MHdc5y2WifpA

Décimo novena sesion - 14 de noviembre del 2019:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLz7kTp1 G2MOvyr-frwy9QWLonj&ifY luvv

Unidad 7
Vigésima sesion - 16 de noviembre del 2019:

https://www.youtube.com/playlist?1ist=PLz7kTp1 G2MO0xSsRnhmAxip2glcIX675Mn

Vigésima primera sesion - 21 de noviembre del 2019:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLz7kTp1 G2M0zsNHHzIMk1J2Svjl20vtyJ

Vigésima segunda sesion - 23 de noviembre del 2019:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLz7kTp1 G2MOwGFeXdz28TR2g2qR_2kDFs

Vigésima tercera sesion - 28 de noviembre del 2019:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLz7kTp1 G2MOxsFp_fcA3 b8ZuMpmxNSSx

Unidad 8
Vigésima cuarta sesion - 30 de noviembre del 2019:

https://www.youtube.com/plavlist?list=PLz7kTp1 G2M0zYhMJ{SmfP34Cxhl50lpDf

Asesorias - 7 de diciembre del 2019:

https://www.youtube.com/plavlist?list=PLz7kTp1 G2MOxV7t2TM0zGV-xYDFgEnt6Z

Asesorias - 11, 12 y 13 de diciembre del 2019:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLz7kTp1G2M0zAI-04_7CKjYnlnHt4sZPy

Muestra Final - 14 de diciembre del 2019:

https://www.youtube.com/plavlist?list=PLz7kTp1 G2M0z0-1TINvY09TOUqoOm3RCK
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLz7kTp1G2M0yQ2LADSzK3MHdc5y2WjfpA
https://www.youtube.com/playlist?list=PLz7kTp1G2M0yr-frwy9QWLonj8jfY1uvv
https://www.youtube.com/playlist?list=PLz7kTp1G2M0xSsRnhmAxip2gIcIX675Mn
https://www.youtube.com/playlist?list=PLz7kTp1G2M0zsNHHzIMk1J2Svjl2OvtyJ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLz7kTp1G2M0wGFeXdz28TR2g2qR_2kDFs
https://www.youtube.com/playlist?list=PLz7kTp1G2M0xsFp_fcA3_b8ZuMpmxNSSx
https://www.youtube.com/playlist?list=PLz7kTp1G2M0zYhMJfSmfP34CxhI5olpDf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLz7kTp1G2M0xV7t2TM0zGV-xYDFqEnt6Z
https://www.youtube.com/playlist?list=PLz7kTp1G2M0zAI-o4_7CKjYn1nHt4sZPy
https://www.youtube.com/playlist?list=PLz7kTp1G2M0z0-1T9NyYo9TOUqoOm3RCK

Entrevista final - 14 de diciembre del 2019:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLz7kTp1 G2MO0zLjApz8ysJgrd ZVFgg-rK
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLz7kTp1G2M0zLjApz8ysJgrd_ZVFgg-rK

7.4 ANEXO 4: Variables e indicadores

Variables

Indicadores

La realidad de la conducta:
1. Escucha (vsla
Autoconsciencia

limitante del actor)

Capacidad del participante de estar presente,
escuchar realmente al compafiero y no dejarse
absorber por su autoconsciencia limitante al
enfocar su atencion en juicios sobre su conducta o

si realiza de forma “correcta” el ejercicio.

La realidad de la conducta:
2. Instinto y libertad de

los impulsos internos

Capacidad del participante de seguir su instinto y
sus impulsos internos libremente en su accionar

en lugar autocensurarlos o reprimirlos por juicios

La imaginacion creativa afecta
al cuerpo fisico y a los
sentimientos individuales:

5. Conexién con la

imaginacion

1
(vs la Autocensura del o creencias limitantes que bloquean su
etapa
actor) interpretacion actoral.
Capacidad del participante de aceptar y vivenciar
La realidad de la conducta en el papel coherentemente en relacion a las
circunstancias imaginarias: circunstancias imaginarias de la escena y el texto
3. Conexion con las (actividades, acciones, objetivos, pre-
circunstancias imaginarias circunstancias, vinculo, preparacion emocional y
particularizaciones).
La imaginacién creativa afecta
al cuerpo fisico y a los Capacidad del participante para dirigir la atencion
sentimientos individuales: en el momento presente desde las sensaciones
4. Atenciény la fisicas (sensoriales), imagenes internas
concentracion (imaginacion) o dialogo interno
2
etapa

Capacidad del participante concentrar la atencion
en la imaginacion creativa y dejarse afectar fisica
y psicologicamente (pensamientos e imagenes,

sentimientos e impulsos de voluntad) por ella.
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La imaginacion creativa afecta
al cuerpo fisico y a los
sentimientos individuales:

6. Conexion con la

atmosfera propuesta

Capacidad del participante de dejarse afectar
fisica y psicologicamente (pensamientos e
imagenes, sentimientos e impulsos de voluntad)
por su atmosfera propuesta

Capacidad del participante de mantener la
composicion de su atmosfera propuesta durante

un momento determinado e irradiarlo al exterior.

La imaginacién creativa afecta
al cuerpo fisico y a los
sentimiento individuales:
7. Conexion con los gestos
y acciones con
cualidades de

movimiento propuestos

Capacidad del participante de dejarse afectar
fisica y psicologicamente (pensamientos e
imagenes, sentimientos e impulsos de voluntad)
por su sus gestos y acciones con cualidades de
movimiento propuestas.

Capacidad del participante de mantener la
composicion de sus gestos y cualidades de
movimiento propuestas durante un momento

determinado.

La imaginacion creativa afecta
al cuerpo fisico y a los
sentimientos individuales:
8. Conexion con los gestos
y acciones con
cualidades psicologicas

propuestos

Capacidad del participante de dejarse afectar
fisica y psicologicamente (pensamientos e
imagenes, sentimientos e impulsos de voluntad)
por sus gestos y acciones con cualidades
psicologicas propuestas.

Capacidad del participante de mantener la
composicion de sus gestos y cualidades
psicologicas propuestas durante momento

determinado.
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7.5 ANEXO 5. Cronograma del laboratorio

a
é g SESION ESTRUCTURA DE LA SESION OBSERVACIONES
=
= |5
Presentacion . .
. e Registro audiovisual
inicial 1. Presentacion de mondlogos de prueba
29/08/19 2. Presentacion de escenas de prueba
1. Fundamentos de la técnica Meisner
Sesion 1 2. Calentamiento (ejercicios de atencion
y pre-expresividad) Registro audiovisual
5/09/19 3. Introduccion al juego de la repeticion
de la palabra: mecénica y desde el
punto de vista
Registro audiovisual
Tarea 1: Juntarse en
1. Calentamiento (ejercicios de atencion parejas y practicar la
L y pre-expresividad) repeticion por 30
Sesion 2 2. Trabajo con la repeticion mecanica minutos en un espacio
7/09/19 3. Trabajo con la repeticion desde el no publico
punto de vista (Desde este punto toda Tarea 2: Juntarse en
repeticion sera desde el punto de parejas y practicar la
vista) repeticion por 30
minutos en un espacio
publico
1. Calentamiento (ejercicios de atencion
T pre-expresividad) . o
Sesion 3 2. }(Ijalentamiento con ¢l gjercicio de * Registro audiovisual
12/09/19 repeticion
3. Trabajo con la repeticion y muestra
de la tarea en parejas
e Registro audiovisual
e Tarea 1: Juntarse en
1. Calentamiento (ejercicios de atencion parejas y practicar la
Sesion 4 y pre-expresividad) repeticion por 30
2. Calentamiento con la repeticion minutos
— | 14/09/19 3. Trabajo de la repeticion e Tarea 2: Juntarse en
: {Qﬂ 4. Trabajp de la repgtigién con un parejgs'y practicar la
& (2 impedimento (actividad simple) repeticion con un
ﬁ Z impedimento
== (actividad simple) por|
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30 minutos

Calentamiento (ejercicios de atencion
y pre-expresividad)

Registro audiovisual

y la preparacion emocional

Sesion 5 Calentamiento con la repeticion Proponer una
actividad
19/09/19 Muestra de la repeticion con un independiente para la
impedimento (actividad simple) sesion 6
Introduccion a la actividad
independiente
Registro audiovisual
Tarea 1: Juntarse en
parejas y practicar la
repeticion por 30
Calentamiento (ejercicios de atencion minutos
Sesion 6 y pre-expresividad) Tarea 2: Juntarse en
Calentamiento con la repeticion parejas y practicar la
21/09/19 Fundamentos y practica del ejercicio llamada a la puerta
de la llamada a la puerta (justificacion con actividad
simple) y la actividad independiente independiente por 30
minutos (15 minutos
con actividad por
persona)
Calentamiento (ejercicios de atencion
Sesion 7 y pre-expresividad)
Calentamiento con la repeticion Registro audiovisual
26/09/19 Trabajo con la llamada a la puerta
(justificacion simple) y la actividad
independiente
Calentamiento (ejercicios de atencion
~ | Sesion 8 y pre-expresividad) ) .
% Calentamiento con la repeticion Registro audiovisual
a | 28/09/19 Trabajo con la llamada a la puerta
Z (justificacion simple) y la actividad
- independiente
Calentamiento (ejercicios de atencion Registro audiovisual
y pre-expresividad) Tarea: Aprenderse el
Sesion 9 Introduccidn a las nociones del texto designado a
o abordaje al texto con el texto neutro y cada participante con
a 3/10/19 la particularizaci()n. el Concepto de texto
= Entrega de textos para la unidad 4 neutro para la unidad
% Introduccion a las pre-circunstancias 4
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Sesion 10

5/10/19

Calentamiento (ejercicios de atencion
y pre-expresividad)

Calentamiento con repeticion
Trabajo con la llamada a la puerta
(justificacion compleja), la actividad
independiente, las pre-circunstancias,
el vinculo y la preparaciéon emocional

Registro audiovisual

Sesion 11

10/10/19

W

Calentamiento (ejercicios de atencion
y pre-expresividad)

Calentamiento con la repeticion
Ejercicios de improvisacion: trabajo
con la llamada a la puerta
(justificacion compleja), la actividad
independiente, las pre-circunstancias,
el vinculo y la preparacion
emocional. En este ejercicio la
repeticion va perdiendo protagonismo
y se va condicionando a las
circunstancias imaginarias
Introduccion al abordaje del texto:
analisis, abordaje al texto neutro y la
particularizacion con el si magico

5. Registro audiovisual

UNIDAD 4

Sesion 12

07/10/19

Calentamiento (ejercicios de atencion
y pre-expresividad)

Calentamiento con repeticion
Abordaje al texto: trabajo con el texto
neutro y la particularizacion o “el
magico como si”

4. Registro audiovisual

Asesorias

17/10/19

Trabajo del abordaje al texto por
parejas

e Registro audiovisual
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Muestra de
mitad de
proceso

19/10/19

Presentacion de la primera etapa del
laboratorio

Muestra de ejercicios de la unidad 1:
el juego de la repeticion de la palabra
(la repeticion mecénica y desde el
punto de vista)

Muestra de ejercicios de la unidad 2:
la llamada a la puerta con actividad
independiente

Muestra de ejercicios de la unidad 3:
la preparacién emocional y las pre-
circunstancias

Muestra de ejercicios de la unidad 4
con las escenas: El abordaje al texto
(el texto neutro y la particularizacion)

e Registro audiovisual

ETAPA 2

UNIDAD 5

Sesion 13

24/10/19

N =

Fundamentos de la técnica de Chejov
Ejercicios psicofisicos introductorios

e Registro audiovisual

Sesion 14

26/10/19

Calentamiento (ejercicios de atencion
y pre-expresividad)

Abordaje al trabajo con la
imaginacion creativa, y la atencion y
concentracion

Abordaje al concepto de consciencia
superior creativa

e Registro audiovisual

UNIDAD 6

Sesion 15

31/10/19

Calentamiento (ejercicios desde la
atencion plena)

Ejercicios de imaginacion y
concentracion

Abordaje al trabajo de la atmosfera
objetiva

Abordaje al trabajo de la accion o
gesto con cualidad

Abordaje al trabajo de centro
imaginario y cualidades de
movimiento (fluir, moldear, volar e
irradiar)

e Registro audiovisual

e Practicar los
ejercicios de
imaginacion y
concentracion dos
veces esta semana

Sesion 16

2/11/19

Calentamiento (ejercicios desde la
atencion plena)

Ejercicios de imaginacion y
concentracion

Ejercicios de atmosfera objetiva
Ejercicios de accion y gesto con
cualidad

Ejercicios de centro imaginario y
cualidades de movimiento (fluir,

e Registro audiovisual
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moldear, volar e irradiar)

Abordaje y trabajo de las cualidades
psicologicas o los cuatro hermanos
(sentimiento de facilidad, forma,
belleza y totalidad)

Abordaje al trabajo con el gesto
psicologico y los siete gestos basicos

Sesion 17

07/11/19

Calentamiento (ejercicios desde la
atencion plena)

Repaso tedrico y preguntas hasta el
gesto psicologico

Trabajo de ejercicios vistos hasta el
gesto psicologico

Registro audiovisual

Sesion 18

09/11/19

Calentamiento (ejercicios desde la
atencion plena)

Repaso tedrico y preguntas hasta el
gesto psicologico

Trabajo de ejercicios vistos hasta el
gesto psicologico

Registro audiovisual
Tarea: repasar el
mondlogo que usaron
en la presentacion
inicial de prueba del
laboratorio para la
sesion 19

Sesion 19

14/11/19

Calentamiento (ejercicios desde la
atencion plena)

Trabajo de ejercicios vistos hasta el
gesto psicologico

Abordaje al trabajo de incorporacion
y caracterizacion mediante el cuerpo
imaginario

Abordaje al trabajo del gesto
psicologico mediante una
improvisacion escénica

Abordaje al trabajo del gesto
psicologico con un mondlogo

Registro audiovisual
Tarea: memorizar el
monologo que usaron
en la entrevista inicial
para la sesion 20

UNIDAD 7

Sesion 20

16/11/19

Calentamiento (ejercicios desde la
atencion plena)

Calentamiento (ejercicios de
euritmia)

Calentamiento (ejercicios vistos
desde la imaginacion y concentracion
hasta las cualidades psicologicas)
Trabajo con el gesto psicoldgico en
el mondlogo

Trabajo de incorporacion y
caracterizacion mediante el cuerpo
imaginario

Registro audiovisual
Memorizar el
monologo que usaron
para la “entrevista”
inicial
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Sesion 21

21/11/19

Calentamiento (ejercicios desde la
atencion plena)

Calentamiento (ejercicios vistos
desde la imaginacion y concentracion
hasta las cualidades psicologicas)
Trabajo con el mondlogo desde el
gesto psicologico

Trabajo de incorporacion y
caracterizacion del personaje para el
monologo mediante el cuerpo
imaginario

Trabajo de composicion final del
mondlogo con las herramientas
aprendidas

Registro audiovisual

Sesion 22

23/11/19

Calentamiento (ejercicios desde la
atencion plena)

Calentamiento (ejercicios vistos
desde la imaginacion y concentracion
hasta las cualidades psicologicas)
Trabajo con el monologo desde el
gesto psicologico

Trabajo de incorporacion y
caracterizacion del personaje para el
monologo mediante el cuerpo
imaginario

Trabajo de composicion final del
mondlogo con las herramientas
aprendidas

Registro audiovisual

Sesion 23

28/11/20

Conversatorio con Jos¢ Miguel
Arbulu sobre la técnica de Michael
Chejov

Registro audiovisual
Preguntas y
Respuestas

Tarea: Repasar la
letra de las escenas
usadas en la Etapa 1
del laboratorio para
utilizarlas en la sesion|
24

UNIDAD 8

Sesion 24

30/11/19

Calentamiento (ejercicios desde la
atencion plena)

Calentamiento (ejercicios vistos
desde la imaginacion y concentracion
hasta las cualidades psicologicas)
Trabajo con el monologo desde el
gesto psicologico

Trabajo de incorporacion y

Registro audiovisual
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caracterizacion del personaje para el
monologo mediante el cuerpo
imaginario

Trabajo de composicion final del
monologo con las herramientas
aprendidas

Abordaje de las escenas trabajadas en
la Etapa 1 con las herramientas
trabajadas en esta Etapa 2
(Atmosfera, gesto con cualidad,
centro imaginario, cualidades de
movimiento, cualidades psicologicas,
gesto psicologico y cuerpo
imaginario)

Asesorias
Finales

11/12/19
12/12/19
13/12/19

Trabajo y repaso de las escenas
realizadas en la etapa 1 con las
herramientas trabajadas en la etapa 1
(la llamada a la puerta, la actividad
independiente, la justificacion, las
pre-circunstancias y el vinculo, la
preparacion emocional, el texto
neutro y la particularizacion) y con
las nuevas herramientas trabajadas en
la etapa 2 (atmosfera, gesto o accion
con cualidad, centro imaginario,
cualidades de movimiento, cualidades
psicologicas, gesto psicoldgico y
cuerpo imaginario)

Registro audiovisual

114




Muestra final

14/12/19

10.

11.

Presentacion de la propuesta de
entrenamiento actoral: Etapa 1 y 2
Presentacion de la técnica Meisner
Muestra de ejercicios de la unidad 1:
el juego de la repeticion de la palabra
(la repeticion mecanica y desde el
punto de vista)

Muestra de ejercicios de la unidad 2:
la llamada a la puerta con actividad
independiente

Muestra de ejercicios de la unidad 3:
las pre-circunstancias y la
preparacion emocional

Mencion de ejercicios de la unidad 4:
El abordaje al texto (la
particularizacion y el texto neutro)
Presentacion de la técnica Chejov
Muestra de ejercicios de la unidad 5:
la imaginacion creativa afecta al
cuerpo fisico

Muestra de ejercicios de la unidad 6:
Las técnicas psicofisicas del actor:
atmosfera objetiva, gesto con
cualidad, sentimientos individuales,
centro imaginario, cualidades de
movimiento, cualidades psicologicas
y el gesto psicoldgico

Muestra de la Unidad 7: El abordaje
al personaje desde el gesto
psicologico y el cuerpo imaginario
con la presentacion de algunos
monologos

Muestra de la unidad 8: la aplicacion
de todas las herramientas con la
presentacion de las escenas finales

Registro audiovisual
Entrevista final de los
participantes

Entrega de informes
finales de los
participantes
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7.6 ANEXO 6. Analisis por participante

Unidad 1:

Joaquin Usseglio

Silvana Picco

Puntaje L .
Variable Descripcion y analisis
(1-5)
Escucha 3 En esta unidad, el participante estd empezando a
familiarizarse con su escucha a nivel fisico y de acciones.
Aun tiende a dejarse llevar por su autoconsciencia al
enfocar su atencion en hacer “bien” el ejercicio sobre
Libertad de todo cuando intenta profundizar en la conducta del
los impulsos | 2 compafiero.
internos Con respecto a la libertad de sus impulsos internos, tiene
la capacidad de decidir seguirlos, aunque atn no parten
de la escucha del compafiero sino desde una decision
motivada por hacer “bien” el ejercicio.
Puntaje —t -
Variable Descripcion y analisis
-5
Escucha 2 En esta unidad, la participante tuvo dificultades para
identificar el enfoque sobre la atencion en el compaiiero a
nivel fisico y de acciones, y mucho mas en profundizar en
su conducta. Ademas tiende a enfocarse en hacer “bien” el
Libertad de L ) .
ejercicio lo cual le genera ansiedad y no le permite escuchar
los
al compafiero realmente. Esto fue mejorando poco a poco
impulsos 1 o - .
para la altima sesion de esta unidad, pero realmente se le
internos

dificulto al inicio.
Con respecto a la libertad de sus impulsos, no se dio la
posibilidad de seguirlos ya que no lograba escuchar al

compafiero. Con ello, es el compaiiero de quien debe
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brindarle los estimulos para que ella siga sus impulsos

mediante la escucha de su comportamiento.

Franco Silva

Puntaje
Variable Descripcion y analisis
(1-5)

Escucha 2 e Enestaunidad, el participante empieza con un buen dominio
de la escucha al compaiiero en el nivel fisico y de acciones
pero aun no profundiza a nivel psicoldgico o emocional en
la conducta del otro. Ademas tiende a imponer algunas
frases cuando enfoca su atencion en querer hacer “bien” el

Libertad de o ) ) )
gjercicio, sobre todo cuando intenta profundizar nivel

los impulsos o ) .

3 psicologico o emocional. Pero en general, su nivel de
internos
escucha es bueno
e Con respecto a la libertad de los impulsos, es capaz de
seguirlos con facilidad pero desde una decision propia por
hacer “bien” el ejercicio y aun no desde la conducta del
compafiero.
Diana Aguilar
Puntaje
Variable Descripcion y analisis
1-5)

Escucha 3 e Enestaunidad, la participante empieza a dominar su escucha
a nivel fisico y de acciones, pero le cuesta entrar al nivel
psicolédgico o emocional. Lo bueno de la participante es que

Libertad de no enfoca su atencion en su autoconsciencia o intentar hacer

los impulsos “bien” el ejercicio sino que est4 atenta al compaiiero en la

1

internos

mayoria del tiempo.
e Con respecto a la libertad de los impulsos, la participante
tiende a ser muy “educada” y a no seguir sus impulsos.

Cuando es confrontada, la participante evade el impulso
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autocensurandose y siendo amable o pretendiendo no haber

escuchado la propuesta del compafiero.

Dayana Garcia

Puntaje
Variable Descripcion y analisis
1-5)

Escucha 1 e En estaunidad, la participante esta familiarizandose con la
escucha a nivel fisico y de acciones pero su autoconciencia
reflejada en internar hacer “bien” el ejercicio atin no le deja

Libertad de N
enfocarse realmente en el compafiero.

los impulsos . ) _

1 e Con respecto a la libertad de los impulsos internos, aun no

internos h
es capaz de seguirlos ya que no logra escuchar la conducta
del compafiero y tomar los impulsos que le da el este
mismo.

Gonzalo Garcia
Puntaje
Variable Descripcion y analisis
1-5)
Escucha 4 e En esta unidad, el participante posee una muy buena
capacidad de escucha. Comienza dominando facilmente
los tres niveles de escucha: fisico, de acciones y
Libertad de il W .
psicoldgico o emocional.

los impulsos ] . .

2 e Con respecto a la libertad de impulsos internos, se le

internos ) .

dificulta bastante seguirlos en momentos de
confrontacion con el compafiero. Normalmente tiende a
evadir la confrontacion mediante la “risa”.
Mitsue Barron
Puntaje
Variable (1-5) Descripcion y analisis
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Escucha

Libertad de

los impulsos

En esta unidad, la participante comienza a familiarizarse
con la escucha a nivel fisico, de acciones y psicologico o
emocional. Pero su autoconsciencia reflejada en hacer
“bien” el ejercicio y tener la situacion bajo control evita que

pueda enfocar totalmente su atencion en el otro.

Valeria Mondonedo

Unidad 2:

Joaquin Usseglio

. 1 e Con respecto a la libertad de los impulsos internos, la
internos o ] ) ]
participante tiende a tener bajo control sus impulsos. A
pesar de tener una buena capacidad de escucha, atn no se
permite involucrar emocionalmente con el compaifero y
dejarse guiar por los impulsos que este le brinda.
. Puntaje — .
Variable Descripcion y analisis
a-s
Escucha 3 e En esta unidad, la participante empieza a familiarizarse con
la escucha a nivel fisico, de acciones y psicologico o
emocional.
Libertad de e Con respecto a la libertad de los impulsos internos, tiende a
los impulsos 5 seguirlos mas desde su propia autoconsciencia, es decir
internos desde impulsos generados por si misma, pero atin no desde
escuchar la conducta del compaiiero. Ademas aparece la
“risa” como un obstaculo para evitar profundizar en la
conducta.
Puntaje ) )
Variable Descripcion y analisis
(1-5)
Escucha 3
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Libertad de

los impulsos

En esta unidad, el participante ha mejorado en su

nivel de escucha pero atn se adelanta al momento de

Silvana Picco

2

internos decir las frases en la repeticion con lo cual no escucha
realmente y tiende a hacerlo mecanicamente. La
atencion sobre la actividad independiente y en la
escucha al compaiiero al mismo tiempo es un factor
que hace que el participante se confunda al inicio,

pero luego mejora debido a la practica.
Conexion con Con respecto a la libertad de los impulsos, el
las 2 participante ha mejorado ya que hay mas momentos
circunstancias en sus impulsos internos que parten de escuchar la

imaginarias conducta del compafiero y no el de él mismo.
Por ultimo, su conexién con las circunstancias
imaginarias ain no es solida. En general le falta
trabajar en proponer una actividad que sea mas
apremiante 'y que ¢l mismo crea en dichas
circunstancias.
Puntaje
Variable Descripcion y analisis
1-5)

Escucha 3 En esta unidad, la participante mejoré su escucha
Libertad de los sobre la conducta del compaiiero. El trabajo de la
impulsos internos 3 atencion en su actividad independiente y en la escucha
de la conducta sobre el compafiero hicieron que su
autoconsciencia se reduzca y la participante fue mas
Conexion con las 5 libre para enfocar su atenciéon de manera fluida en

circunstancias

imaginarias

ambos aspectos.
Con respecto a la libertad de los impulsos, la
participante se dejo afectar por el compafiero la

mayoria del tiempo.
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Por ultimo, su conexion con las circunstancias
imaginarias ain no es tan sélida, Atn le falta proponer
una actividad independiente mas apremiante y creer

mas en la situacion que se ha propuesto.

Franco Silva

Diana Aguilar

Puntaje
Variable Descripcion y analisis
1-5)
Escucha 3 En esta unidad, el participante ha mejorado en la
Libertad de los escucha sobre la conducta del compafiero. Ahora
impulsos internos 2 presta a atencion a la conducta del compaiiero a nivel
psicologico y emocional, y su autoconciencia sobre
querer hacer “bien” el ejercicio ha disminuido.
Con respecto a la libertad de sus impulsos internos,
aun no los sigue completamente y tiende a inhibirlos,
Conexion con las .
2 sobretodo en momentos de confrontaciéon con el
circunstancias \
compatfiero.
imaginarias ) i . .
Por ultimo, su conexiéon con las circunstancias
imaginarias atin no es solida. Aun le falta proponer
una actividad independiente mas apremiante y creer
mas en la situacion que este se ha propuesto.
Puntaje
Variable Descripcion y analisis
1-5)
Escucha . -
En esta unidad, a la participante le cuesta desarrollar
Libertad de los

impulsos internos

su escucha sobre la conducta del compafiero a nivel

psicologico o emocional. La actividad independiente
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Conexion con las
circunstancias

imaginarias

tiende a ser un obstdculo en lugar de una ayuda para
eliminar su autoconsciencia. Sin embargo, en general
la escucha ha mejorado con la practica de los
ejercicios.

Con respecto a la libertad de los impulsos internos, le
sigue costando confrontar al compafiero y seguir sus
impulsos cuando estos se tornan en la incomodidad o
la confrontacion, es demasiado “amable” o “educada”
y tiende a usar la “risa” para evadir sus impulsos.

Por ualtimo, su conexion con las circunstancias
imaginarias atin no es solida. Le falta trabajar en creer
las circunstancias imaginarias de la actividad

independiente que propone y hacerla mas apremiante.

Dayana Garcia

circunstancias

imaginarias

Puntaje
Variable Descripcion y analisis
-5

Escucha 1 En esta unidad, la participante atn se le dificulta
Libertad de los enfocar su atencion en escuchar la conducta del
impulsos internos 2 compafiero a causa de su autoconsciencia e intentar
hacer de forma “correcta” el ejercicio. Pero el trabajo
con la actividad independiente ha reducido

notablemente dicha autoconsciencia.
Con respecto a la libertad de los impulsos, se deja
Conexion con las 3 guiar por ellos aunque la mayoria de momentos tiende

a hacerlo desde ella misma y no de la escucha sobre
la conducta del compatiero.

Por ultimo, su conexién con las circunstancias
imaginarias es buena, se enfoca en su actividad
independiente y acepta dichas circunstancias. Sin

embargo eso le dificulta al momento de escuchar la
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conducta del otro aunque es cuestion de practica

encontrar el equilibrio.

Gonzalo Garcia

Puntaje
Variable Descripcion y analisis
(1-5)
Escucha 4 En esta unidad, el participante ha mantenido y
Instinto y libertad mejorado su escucha sobre la a conducta del
de los impulsos 5 compafero. Ademas logra encontrar el equilibrio en
internos enfocar su atencion sobre la actividad independiente
y sobre la conducta del compafiero.
Con respecto a la libertad de los impulsos internos,
su capacidad para seguirlos ha mejorado. Sin
embargo, ain le cuesta confrontar al compaiiero
Conexion con las cuando debe hacerlo. También ha logrado eliminar la
circunstancias “risa” como obstaculo para seguir sus impulsos.
3
imaginarias Por 1ultimo, su conexién con las circunstancias
imaginarias es buena. Se enfoca en su actividad
independiente y es congruente al reaccionar al
compafiero con respecto a sus circunstancias
propuestas.
Mitsue Barron
Puntaje
Variable Descripcion y analisis
(1-5)
Escucha 1 . o o
En esta unidad, a la participante se le hace dificil
Instinto y libertad . _ )
escuchar la conducta del compatiero. Tiende a repetir
de los impulsos o .
2 mecanicamente las frases que le da el compaifiero y se

internos

enfoca en hacer “bien” el ejercicio. Ademas,
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Conexion con las

inicialmente, el trabajo en su actividad independiente
hace que se enfoque menos en el compaiiero.

Con respecto a la libertad de los impulsos internos,
aun no es capaz de seguirlos desde de la escucha sobre
la conducta del

compafiero sino que sigue

imponiéndolo desde ella misma debido a la

Valeria Mondonedo

circunstancias o .
2 autoconsciencia por hacer de forma ‘“correcta” el
imaginarias S
ejercicio.
Por ultimo, su conexidn con las circunstancias
imaginarias aun no es solida. Si bien se enfoca en su
actividad independiente, no es congruente al
reaccionar con el compafiero con respecto a las
circunstancias propuestas.
Puntaje / . L
Variable Descripcion y analisis
(1-5)
Escucha 2 En esta unidad, a la participante se le hace dificil
Instinto y escuchar la conducta del compafiero. Su
libertad de los autoconsciencia por hacer “bien” el ejercicio hace que
2
impulsos internos no pueda prestar atencion al otro. Ademas la atencion
en su actividad independiente, inicialmente, se vuelve
un obstaculo y no en una ayuda para reducir su
autoconsciencia.
Con respecto a la libertad de los impulsos internos,
Conexion con las )
2 generalmente le cuesta seguirlos. La autocensura

circunstancias

imaginarias

aparece la “risa” como obstaculo principal de ello.

Por ultimo, su conexién con las circunstancias
imaginaras ain no es solida. Si se enfoca en su
actividad independiente y la asume, pero no es

congruente con sus acciones al reaccionar con el
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compaiiero en relacion a las circunstancias

imaginarias propuestas.

Unidad 3:

Joaquin Usseglio

Puntaje
Variable Descripcion y analisis
1-5)
Escucha 2 En esta unidad, el participante tiene una buena
Libertad de los conexion con su preparacion emocional pero tiende a
impulsos internos 2 concentrar su atencion en ello después de haber
iniciado el ejercicio y se olvida de escuchar al
compafiero.
Con respecto a la libertad de los impulsos internos, el
trabajo sobre la preparacion emocional ayuda al
participante a seguirlos sobre todo cuando este debe
Conexion con las 3 confrontar al compatfiero y enfrentar su autocensura.
circunstancias Por 1ultimo, su conexion con las circunstancias
imaginarias imaginarias ha mejorado debido a la practica de la
preparacion emocional. Es congruente con sus
acciones, aunque es necesario mencionar que en
algunas ocasiones no sigue sus impulsos internos y
rompe esa congruencia con las circunstancias
propuestas.
Silvana Picco
Puntaje
Variable Descripcion y analisis
(1-5)
Escucha 3

125




Libertad de los

impulsos internos

Conexion con las
circunstancias

imaginarias

En esta unidad, la participante tiene una buena
conexion con su preparacion emocional y ha
mejorado su escucha sobre la conducta del
compafiero. Como con la actividad independiente, la
preparacion emocional le ayuda a reducir su
autoconsciencia para enfocar su atencion en el
companero.

Con respecto a la libertad de los impulsos internos, la
preparacion emocional funciona como un gran
ayudante para que ella pueda seguir sus impulsos
internos, juzgarse menos y ser libre en su accionar.
Por 1ultimo, su conexion con las circunstancias
imaginarias es buena. La preparacion emocional le
ayuda bastante a conectarse con el ejercicio y a ser

congruente con las circunstancias propuestas.

Franco Silva

Variable

Puntaje

(1-5)

Descripcion y analisis

Escucha

2

Libertad de los

impulsos internos

Conexion con las
circunstancias

imaginarias

En esta unidad, al participante le cuesta alcanzar la
emocioén previa a escena mediante la preparacion
emocional, sobretodo en situaciones vulnerables.
Inicialmente, tendia a enfocarse su atencién en
“cargar” y mantener la emocion propuesta una vez
iniciado el ejercicio en lugar de escuchar al
compaiero, pero mejorod para el final de esta unidad.

Con respecto a la libertad de los impulsos internos,
inicialmente, el enfoque en mantener la preparacion
emocional, una vez iniciado el ejercicio, le dificultaba
para seguir libremente sus impulsos, pero mejoro para

el final de esta unidad.
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Por ultimo, su conexion con las circunstancias

imaginarias ain no es solida. La preparacion

emocional no le ayudé6 mucho a entrar a las
circunstancias propuestas al inicio debido a su
autoconsciencia sobre enfocarse en hacer de forma
“correcta” el ejercicio, pero luego fue entrando a las

circunstancias en el proceso del ejercicio.

Diana Aguilar

Dayana Garcia

Puntaje
Variable Descripcion y analisis
a-s
Escucha 3 e En esta unidad, la participante tiene una buena
Libertad de los conexion con su preparacion emocional. Su escucha
impulsos internos 3 sobre la conducta del compafiero mejoré bastante y la
preparacion emocional ayudé6 a reducir su
autoconsciencia para tener mas libertad y poner su
atencion sobre el compafiero.
e Con respecto a la libertad de los impulsos internos, la
Conexion con las - ) ) )
4 preparacion emocional le ayudo a poder seguirlos con
circunstancias )
mayor libertad.
imaginarias ) . . .

e Por ultimo, su conexion con las circunstancias
imaginarias es buena. La preparacion emocional
favorecio mucho a conectarse y ser congruente con
las circunstancias propuestas.

Puntaje
Variable Descripcion y analisis
1-5)
Escucha 2 . o o
e En esta unidad, a la participante se le hace dificil
Libertad de los . )
2 conectarse con la preparacion emocional. Enfoca su

impulsos internos
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Conexion con las

atencion en mantener dicha emocion una vez iniciado
el ejercicio en lugar escuchar la conducta del
compatfiero.

Con respecto a la libertad de los impulsos, aun le
cuesta seguir sus impulsos internos ya que se
concentra en mantener y “cargar” la emocion en lugar

de estar con el compaifiero y seguir los impulsos que

circunstancias este le brinda.
imaginarias 2 Por 1ultimo, su conexiéon con las circunstancias
imaginarias ain no es solida. La preparacion
emocional es una herramienta que le ayudé un poco
a ello, pero atn no fue suficiente para que pueda ser
congruente con sus acciones en las circunstancias
propuestas.
Gonzalo Garcia
Puntaje
Variable Descripcion y analisis
1-s)
Escucha 3 En esta unidad, al participante le cuesta conectarse
Instinto y libertad con su preparacion emocional y su escucha se ve
de los impulsos s afectada por enfocar su atenciéon en mantener la
internos emocion de la preparacion emocional una vez
iniciado el ejercicio.
Con respecto a la libertad de los impulsos internos, ha
mejorado al momento de seguirlos pero aun le cuesta
Conexion con las
2 hacerlo en momentos de vulnerabilidad emocional.

circunstancias

imaginarias

Por ultimo, su conexiéon con las circunstancias
imaginarias ain no es solida. En esta unidad las
situaciones son mas complejas y eso complico mas al

participante a conectarse con su preparacion
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emocional y a ser congruente con sus acciones en

base a las circunstancias propuestas.

Mitsue Barron

Valeria Mondonedo

Puntaje
Variable Descripcion y analisis
(1-5)
Escucha 1 e En estaunidad, a la participante se le hace muy dificil
Libertad de los conectarse con su preparacion emocional. Ademas
impulsos internos 2 aun le cuesta escuchar la conducta del compaiiero
debido a su autoconsciencia por hacer “bien” el
ejercicio.

e Con respecto a la libertad de los impulsos internos,
ain no logra seguirlos desde la conducta del
compafiero y tampoco desde su conexion con ella
misma mediante la preparacion emocional. Se enfoca

Conexion con las /7 )
en su autoconsciencia de pensar en hacer “bien” el
circunstancias W - : _
) ejercicio y no en seguir dichos impulsos internos.
imaginarias : L ) _

e Por ultimo, su conexion con las circunstancias
imaginarias ain no es solida. La actividad
independiente le ayuda, pero la preparacion
emocional no lo hace. Ademas al momento de
reaccionar al compaifiero aun no es congruente con las
circunstancias propuestas.

Puntaje ) )
Variable Descripcion y analisis
(1-5)
Escucha 1
Libertad de los e En esta unidad, la participante se conecta muy bien
impulsos internos 3 con su preparacion emocional, pero una vez iniciado
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el ejercicio tiende a enfocarse en mantener la emocion
en lugar de escuchar la conducta del compaiiero.
e Conrespecto a la libertad de los impulsos internos, los

sigue libremente pero tiende a hacerlo desde ella

Conexion con las misma y no desde escuchar al compaiiero.
3
circunstancias e Por ultimo, su conexidon con las circunstancias
imaginarias imaginarias es buena. Tiene una buena conexién con

la preparacion emocional pero tiende a enfocarse en
ella misma una vez iniciada la escena en lugar de
escuchar al compafiero y eso le perjudica Ia

congruencia con respecto a las circunstancias

propuestas.
Unidad 4:
Joaquin Usseglio
! Puntaje s .
Variable Descripcion y analisis
1-5)
Escucha 3 e En esta unidad, el participante tiene una buena
Libertad de los escucha. Inicialmente, la inclusion de wunas
impulsos internos 2 circunstancias mas complejas y el texto interfieren la
escucha del participante, pero luego logra encontrar
el equilibrio ello.
e Con respecto a la libertad de los impulsos internos, el
abordaje al texto propone un camino en la escena y a
Conexion con las o o ] )
3 veces eso impide al participante que siga sus impulsos
circunstancias . i .
libremente cuando podria ser una ayuda para sentirse
imaginarias ) ) o
estable en sus acciones y decir su autoconsciencia.
e Por ultimo, su conexidon con las circunstancias
imaginarias es buena. La particularizacion y la
preparacion emocional son herramientas que ayuda al
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participante a entrar en las circunstancias propuestas

de la escena.

Silvana Picco

Puntaje
Variable Descripcion y analisis
(1-5)

Escucha 3 e En esta unidad, la participante ha logrado manejar su
Libertad de los escucha sobre el compaifiero con el abordaje del texto.
impulsos internos 4 El texto le da un camino en donde la participante ha
reducido su autoconsciencia y autocensura y puede

reaccionar al otro con mayor libertad.

e Con respecto a la libertad de los impulsos internos,
los sigue con fluidez aunque a veces el texto le
dificulta a seguir algunos impulsos, pero en general

Conexion con las ] ]
4 eso le ayuda a dejar de ser autoconsciente y no
circunstancias
autocensurarse.
imaginarias : ) _ .

e Por ultimo, su conexién con las circunstancias
imaginarias es buena. Asimila muy bien la
particularizacion del texto y es congruente al
momento de interpretar la escena de acuerdo a las
circunstancias propuestas.

Franco Silva
Puntaje
Variable Descripcion y analisis
(1-5)
Escucha 3 ) o _
e En esta unidad, el participante ha mejorado en su
Libertad de los . ,
escucha sobre la conducta del compafiero. Ademas
impulsos internos 2 ) )
el abordaje al texto le da un camino trazado en donde
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Conexion con las

este reduce su autoconsciencia en hacer “bien” la
escena.

Con respecto a la libertad de los impulsos internos,

Diana Aguilar

Dayana Garcia

circunstancias ; sigue sin seguirlos del todo sobre todo en los
imaginarias momentos de confrontacion.
Por tultimo, su conexion con las circunstancias
imaginarias es buena. El participante ha logrado
asimilar la particularizacion de forma fluida.
Puntaje
Variable Descripcion y analisis
1-5)
Escucha 3 En esta unidad, la participante tiene una buena
Instinto y libertad escucha sobre la conducta del compaiero. El
de los impulsos 5 abordaje al texto le da un camino trazado en donde
internos ella reduce su autoconsciencia.
Con respecto a la libertad de los impulsos internos,
aun le cuesta seguirlos libremente sobre todo cuando
ella debe confrontar al compafiero y también en los
momentos en que se enfoca demasiado en la forma de
Conexion con las decir el texto pero no escuchar al compafiero.
circunstancias Por 1ultimo, su conexién con las circunstancias
imaginarias 2 imaginarias aun no es so6lida. Aun le cuesta usar la
particularizacion  para  conectarse con las
circunstancias propuestas de la escena, pero la
preparacion emocional le ayuda a entrar en el estado
emocional propuesto.
Puntaje
Variable (1-5) Descripcion y analisis
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Gonzalo Garcia

Escucha 3 En esta unidad, la participante tiene una buena
Libertad de los escucha sobre la conducta del compafiero, pero
impulsos internos 2 inicialmente la atencién sobre abordaje del texto
dificulta su escucha aunque luego logra asimilarla con
fluidez.
Con respecto a la libertad de los impulsos internos,
aun le cuesta seguirlos sobre todo en los momentos de
confrontacion con el compaiero.
Conexion con las ) ) _ )
. . Por ultimo, su conexiéon con las circunstancias
circunstancias ) o ) )
) L 2 imaginarias ain no es solida. La preparacion
imaginarias . )
emocional es una herramienta que le ayuda a entrar en
las circunstancias propuestas al inicio, pero aun no se
conecta con los demas momentos de la escena y
tampoco logra incorporar la particularizacién para
ello.
Puntaje
Variable Descripcion y analisis
1-5)
Escucha 3 En esta unidad, el participante tiene una buena
Instinto y libertad escucha sobre la conducta del compaiiero. Pero,
de los impulsos inicialmente, el abordaje del texto y las circunstancias
2 . . . . .
internos mas complejas le dificultan la escucha al inicio, luego
mejora.
Con respecto a la libertad de los impulsos internos,
aun le cuesta seguirlos sobre todo en los momentos de
Conexion con las confrontacion con el compafiero.
2

circunstancias

imaginarias

Por 1ltimo, su conexiéon con las circunstancias
imaginarias aun no es soéOlida. La preparacion
emocional le ayuda a entrar en las circunstancias
propuestas al inicio, pero luego baja su conexion en

los demas momentos de la escena, ademas ain no
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logra incorporar la particularizaciéon para conectar con

ello.

Mitsue Barron

Valeria Mondonedo

Puntaje
Variable Descripcion y analisis
a-s)
Escucha 3 En esta unidad, la participante ha mejorado su
Libertad de los escucha sobre la conducta del compafiero. La practica
impulsos internos 2 del abordaje al texto, la particularizacion y la
preparacion emocional la han ayudado reducir su
autoconsciencia y le han dado mas libertad al
escuchar al otro.
Con respecto a la libertad de los impulsos internos, la
particularizacion la ha ayudado a seguirlos con mayor
Conexion con las libertad y reducir su autoconsciencia en enfocarse en
3
circunstancias hacer “bien” la escena. Ademas, su autocensura se ha
imaginarias reducido y se deja afectar mucho mas que antes en
escena.
Por ultimo, su conexién con las circunstancias
imaginarias ha mejorado. La preparacion emocional
la ha ayudado a conectarse con las circunstancias
propuestas en la escena.
Puntaje
Variable Descripcion y analisis
-5
Escucha 3 ) o .
En esta unidad, la participante ha mejorado su
Libertad de los ) . Ny
escucha. El abordaje al texto, la particularizacion y la
impulsos internos 4

preparacion emocional la han ayudado a reducir su
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Conexion con las
circunstancias

imaginarias

autoconsciencia pero aun tiende a enfocarse en hacer
“bien” la escena en lugar de escuchar al compafiero.
Con respecto a la libertad de los impulsos internos,
tiene facilidad para conectarse con estos desde ella
misma sobre todo mediante la herramienta de
preparacion emocional. Pero atin tiende a no seguir los
impulsos a partir de escuchar al compafiero.

Por ultimo, su conexién con las circunstancias
imaginaras es buena, la preparacion emocional le
ayuda a entrar en las circunstancias propuestas y
asimila bien la particularizacién en cada momento.
Pero aun le falta trabajar en escuchar al compaiiero lo
cual afecta sobre la congruencia de las circunstancias

propuestas en la escena.

Unidad 5:

Joaquin Usseglio

Puntaje
Variable Descripcion y analisis
1-5)
Conexion con la

atencion plena y 4 e El participante logra conectarse con la atencion

concentracion plena en sus sentidos con fluidez.
e Con respecto a la conexion con su imaginacion
Conexion con la creativa, el participante logra conectarse y crear
imaginacion creativa 4 imagenes sensoriales y dejarse afectar por ellas.

Silvana Picco
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Puntaje

Franco Silva

Diana Aguilar

imaginacion creativa

Variable Descripcion y analisis
(1-5)
Conexion con la o .
e La participante logra conectarse con la atencion
atencion plena y . ]
. 4 plena en sus sentidos con fluidez.
concentracion
e Con respecto a la conexion con su imaginacion
— creativa, la participante logra conectarse y crear
Conexion con la ) _ _
. L . con sus imagenes sensoriales y dejarse afectar
imaginacion creativa 4
por ellas.
. Puntaje ) )
Variable Descripcion y analisis
1-5)
Conexion con la
atencion plena y e El participante logra conectarse con la atencion
4
concentracion plena en sus sentidos con fluidez.
e Con respecto a la conexion con su imaginacion
Conexion con la creativa, el participante logra conectarse y crear
imaginacion creativa 4 imagenes sensoriales y dejarse afectar por ellas.
Puntaje ) )
Variable Descripcion y analisis
1-5)
Conexion con la . _
e La participante logra conectarse con la atencion
atencion plena y ' )
) 4 plena en sus sentidos con fluidez.
concentracion
e Con respecto a la conexion con su imaginacion
— creativa, la participante logra conectarse y crear
Conexion con la ) ) )
4 imagenes sensoriales y dejarse afectar por ellas.
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Dayana Garcia

Puntaje
Variable (monologo/ Descripcion y analisis
escena)
Conexion con la e La participante tiene algunas dificultades para
atencion plena y 5 conectarse con la atencion plena en sus
concentracion sentidos e, inicialmente, tiende a
desconcentrarse.
Conexion con la e Con respecto a la conexion con su
imaginacion 3 imaginacion creativa, a la participante no se le
creativa hace tan fluido conectarse y crear imagenes
sensoriales y dejarse afectar por ellas.
Gonzalo Garcia
Puntaje
Variable Descripcion y analisis
-5
Conexion con la
atencion plena y 4 e El participante logra conectarse con la atencion
concentracion plena en sus sentidos con fluidez.
e Con respecto a la conexién con su imaginacion
Conexion con la creativa, el participante logra conectarse y crear
imaginacion creativa 4 imagenes sensoriales y dejarse afectar por ellas.
Mitsue Barron
Puntaje
Variable (1-5) Descripcion y analisis

Conexion con la
atencion plena y

concentracion

e La participante tiene dificultades para conectarse

con la atencion plena en sus sentidos e,
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Conexion con la

imaginacion creativa 1

inicialmente, tiende a aburrirse y
desconcentrarse.

Con respecto a la conexién con su imaginacion
creativa, la participante no logra conectarse y
crear imagenes sensoriales y dejarse afectar por

ellas.

Valeria Mondonedo

Puntaje o
Variable Descripcion y analisis
1-5)
Conexion con la e La participante tiene algunas dificultades para
atencion plena y . conectarse con la atencion plena en sus sentidos
concentracion e, inicialmente, tiende a desconcentrarse.
e Con respecto a la conexion con su imaginacion
Conexion con la creativa, la participante no logra conectarse y
imaginacion creativa 2 crear imagenes sensoriales y dejarse afectar por
ellas.
Unidad 6:
Joaquin Usseglio
Puntaje L .
Variable Descripcion y analisis
(1-5)
Conexion con una e En esta unidad, el participante asimila
atmosfera propuesta 4 correctamente el concepto de atmosfera
objetiva y lo aplica con fluidez.
v . 4s asimi ion
Conexién con el gesto y Ademas asimila el concepto de gesto o accid
. . i imiento. Ti n cuer
accién con cualidad de con cualidad de movimiento. Tiene un cuerpo
3 : . limi
- imita en
movimiento propuestos predispuesto pero hay tension y eso lo limita e
sus posibilidades de movimiento.
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Conexion con el gesto 'y

accion con cualidad

e Por tltimo también asimila el concepto de gesto
0 accion con cualidad psicologica y eso le ayuda

a entrar en distintos estados sobretodo mediante

Silvana Picco

Franco Silva

psicoldgica propuestos ) el gesto psicologico.
Puntaje
Variable Descripcion y analisis
1-5)
Conexion con una
atmosfera En esta unidad, la participante asimila
propuesta correctamente el concepto de atmosfera objetiva y
4 lo aplica con fluidez.
Conexion con el Ademas asimila el concepto de gesto o accidon con
gesto y accion con cualidad de movimiento y tiene un cuerpo
cualidad de predispuesto. Una de las caracteristicas de la
movimiento 4 participante es que tiende a la laxitud en sus
propuestos movimientos pero es libre en ellos y eso aumenta sus
posibilidades de movimiento.
Por ultimo también asimila muy bien el concepto de
Conexion con el gesto o accion con cualidad psicologica y eso le
gesto y accion con ayuda a entrar en distintos estados emocionales
cualidad sobre todo con el gesto psicologico. Aunque tiende
psicoldgica ! a la bajar intensidad en vez de conectar con todas
propuestos sus posibilidades a nivel de energia.
Puntaje
Variable (1-5) Descripcion y analisis

Conexion con una

atmosfera propuesta
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Conexion con el

gesto y accion con

En esta wunidad, el participante asimila
correctamente el concepto de atmosfera objetiva y
lo aplica con fluidez.

Ademas asimila el concepto de gesto o accion con

Diana Aguilar

cualidad de
L. cualidad de movimiento y se conecta con su cuerpo
movimiento 4
mediante la imaginacion creativa. Una de las
propuestos
caracteristicas del a participante es que tiende a los
movimientos muy grandes.
Por ultimo también asimila el concepto de gesto o
Conexion con el oy . T
accion con cualidad psicologica y eso le ayuda a
gesto y accion con entrar en distintos estados emocionales con
cualidad psicolégica 3 - . Y
p g facilidad desde la imaginacion aunque a veces
r . . . ..
propuestos tiende a pensar en hacer “bien” el ejercicio en lugar
de hacerlo.
Puntaje - .
Variable Descripcion y analisis
1-5)
Conexion con una
atmosfera propuesta En esta wunidad, la participante asimila
4 correctamente el concepto de atmosfera objetiva y
lo aplica con fluidez.
Conexion con el - > )
Ademas asimila muy bien el concepto de gesto o
gesto y accion con N ] o
accion con cualidad de movimiento y se conecta
cualidad de . . ., .
con su cuerpo mediante la imaginacion creativa.
movimiento 4 . o
Una de las caracteristicas de la participante es que
propuestos .
se enfoca en el detalle en sus movimientos.
Por ultimo también asimila el concepto de gesto o
accion con cualidad psicoldgica y eso le ayuda a
Conexion con el o )
entrar en distintos estados emocionales con
gesto y accion con o ) o L
4 facilidad desde la imaginacion en los ejercicios.

cualidad psicolégica

propuestos
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Dayana Garcia

Puntaje
Variable Descripcion y analisis
(1-5)
Conexion con una . o o
e FEn esta unidad, la participante asimila
atmosfera propuesta o
correctamente el concepto de atmosfera objetiva
3 o .
aunque al inicio le costd conectarse con su
Conexion con el imaginacion.
gesto y accion con e Asimila el concepto de gesto o accion con cualidad
cualidad de de movimiento, aunque a veces le cuesta conectar
movimiento 3 con su cuerpo mediante sus imagenes sensoriales.
propuestos Una de las caracteristicas de la participante es la
liviandad en sus movimientos.
e Por ultimo, atn le cuesta asimilar el concepto de
Conexion con el gesto 0 accion con cualidad psicologica, aunque
gesto y accion con luego lo logra con el ejercicio del gesto
2
cualidad psicolégica psicologico.
propuestos
Gonzalo Garcia
Puntaje
Variable Descripcion y analisis
1-5)
Conexion con una e En esta wunidad, el participante asimila
atmosfera propuesta correctamente el concepto de atmosfera objetiva y
4 lo aplica con fluidez.
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Conexion con el e Ademas asimila el concepto de gesto o accidon con

gesto y accion con cualidad de movimiento y se conecta con su cuerpo

cualidad de mediante su imaginacion. Una de las caracteristicas

movimiento 4 del participante es que es libre y fluido en sus

propuestos movimientos lo cual le da muchas posibilidades en
escena.

e Por ultimo, también asimila el concepto de gesto o

Conexion con el accion con cualidad psicoldgica y eso le ayuda a
gesto y accion con 4 entrar en distintos estados emocionales con
cualidad psicoldgica facilidad desde su imaginacion.
propuestos

Mitsue Barron

Puntaje
Variable Descripcion y analisis
(1-5)
Conexion con una ) o o
e En esta unidad, a la participante le cuesta asimilar
atmosfera -
correctamente el concepto de atmosfera objetiva y
propuesta E — .
) aplicarlo. Mejoro para el final de la unidad pero le
costé mucho.
Conexion con el — .
e Le cuesta asimilar el concepto de gesto o accion con
gesto y accion con ; o ]
cualidad de movimiento aunque tiene un cuerpo y voz
cualidad de o o
entrenados. Una de las caracteristicas del participante
movimiento 2 . .
es que es tiene una buena claridad en sus
propuestos Lo
movimientos y su voz pero le cuesta conectarse con
ellos y manejarlos desde sus imagenes sensoriales y
eso le resta posibilidades en escena.
Conexion con el . . o
e Por ultimo también le cuesta asimilar el concepto de
gesto y accion con . ) o
gesto o accion con cualidad psicologica. Se le
cualidad 2 ) . L,
dificulta conectarse con su imaginacion aunque para
psicologica . .
el final de la unidad logr6é mejorar en ello.
propuestos

142



Valeria Mondonedo

Unidad 7:

Joaquin Usseglio

Puntaje
Variable Descripcion y analisis
1-5)
Conexion con una ) o o
En esta unidad, la participante asimila el
atmosfera propuesta o o
concepto de atmosfera objetiva aunque al inicio
3 , o,
aun le cuesta conectarse con su imaginacion.
Conexion con el gesto y Ademas, le cuesta asimilar el concepto de gesto
accion con cualidad de 0o accion con cualidad de movimiento.
movimiento Inicialmente, le costaba conectarse con su
2 : . :
propuestos cuerpo mediante sus imagenes sensoriales, pero
luego mejoro.
Por ultimo, atn le cuesta asimila el concepto de
Conexion con el gesto y gesto o accion con cualidad psicologica sobre
accion con cualidad 2 todo la herramienta del gesto psicologico.
psicologica propuestos
Puntaje
Variable Descripcion y analisis
1-5)

Conexion con una

atmosfera propuesta

Conexion con el gesto
y accion con cualidad
de movimiento

propuestos

En esta unidad, el participante ha logrado
componer una buena atmosfera en la creacion de
su mondlogo. Las herramientas sensoriales que
mas ha usado son la musica y las imagenes de
algunas escenas de peliculas de su preferencia.

Con respecto al gesto o accion con cualidad de
movimiento, ha usado el cuerpo imaginario para

crear un personaje conciso, pero su rigidez




corporal aun afecta a sus posibilidades en el

cuerpo y la voz.

Conexion con el gesto e Su conexion con el gesto y accion con cualidad

y accion con cualidad 3 psicologica es buena. Se conecta con el gesto
psicologica psicologico para llegar a los estados psicologicos
propuestos importantes del mondlogo.

Silvana Picco

Puntaje » .
Variable Descripcion y analisis
1-5)
Conexion con una | ..
e En esta unidad, la participante ha logrado componer
atmosfera L )
una buena atmosfera en la creacion de su monologo.
propuesta ) 1 )
3 Las herramientas sensoriales que mas ha usado son
la musica y las imagenes de su propia imaginacion.
Conexion con el . )
e Con respecto al gesto o accion con cualidad de
gesto y accion con o ) o
movimiento, ha usado el cuerpo imaginario para
cualidad de . . , )
crear un personaje conciso. Ademas las cualidades en
movimiento 2 . .
su cuerpo son mas libres y fluidas lo cual ayuda a sus
propuestos - - i
posibilidades vocales y corporales en escena. Aun le
cuesta aumentar la intensidad de su energia pero es
consciente de ello.
Conexion con el N . )
e Su conexion con el gesto y accion con cualidad
gesto y accion con o
psicologica es buena. Se conecta con el gesto
cualidad 3 o o
psicologico para llegar a los estados psicologicos
psicologica . ]
importantes del monodlogo.
propuestos

Franco Silva
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Puntaje

Diana Aguilar

Variable Descripcion y analisis
1-5)

Conexion con una En esta unidad, el participante ha logrado componer
atmosfera una buena atmosfera en la creacion de su monodlogo.
propuesta La herramienta sensorial que mas ha usado son las

3 imagenes de su propia imaginacion.

Conexién con el Con respecto al gesto o accion con cualidad de

gesto y accion con movimiento, ha usado el cuerpo imaginario para crear
cualidad de un personaje conciso. Ademas las cualidades en su

movimiento 4 cuerpo son amplias y fluidas lo cual ayudan a sus
propuestos posibilidades corporales y vocales en su mondlogo. A
veces le cuesta reducir la intensidad de su energia
aunque es consciente de ello.
Su conexidén con el gesto y accion con cualidad

Conexion con el psicologica es buena. Se conecta con el gesto

gesto y accion con psicologico para llegar a los estados psicologicos
cualidad 3 importantes del monologo. Aunque tiende a pensar

psicologica mucho en hacer “bien” el ejercicio lo cual hace que se
propuestos demore innecesariamente en conectar con un estado
psicolégico pero es consciente de ello.
Puntaje
Variable Descripcion y analisis
1-5)

Conexion con una En esta unidad, la participante ha logrado componer
atmosfera una buena atmosfera en la creacion de su mondlogo.
propuesta Las herramientas sensoriales que mas le han ayudado

3 son las imagenes de su propia imaginacion.
Conexion con el Con respecto al gesto o accién con cualidad de
gesto y accion con 3 movimiento, ha usado el cuerpo imaginario para

cualidad de

crear un personaje conciso. Ademas las cualidades
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movimiento

propuestos

Conexion con el

gesto y accion con

en su cuerpo son libres y fluidas lo cual ayuda a las
posibilidades corporales y vocales en su mondlogo.
Sin embargo, aun le cuesta aumentar la intensidad de
su energia vocal.

Su conexion con el gesto y accion con cualidad

psicologica es buena. Se conecta con el gesto

Dayana Garcia

cualidad 3 psicologico para llegar a los estados psicologicos
psicoldgica importantes del mondlogo.
propuestos
Puntaje
Variable Descripcion y analisis
1-5)

Conexion con una En esta unidad, la participante ha logrado componer
atmosfera una buena atmosfera en la creacién de su monologo.
propuesta Las herramientas sensoriales que mas han usado son

g las imagenes de su propia imaginaciéon, aunque,

Conexién con el inicialmente, le costd conectarse con ellas.
gesto y accion con Con respecto al gesto o accion con cualidad de
cualidad de movimiento, ha usado el cuerpo imaginario para crear
movimiento 2 un personaje bueno, pero aun le cuesta conectarse con
propuestos su cuerpo mediante sus imagenes sensoriales para
tener mas posibilidades al momento de la creacion del
personaje. Su cuerpo tiende a la laxitud y aln tiene

Conexion con el dificultades con su técnica vocal.

gesto y accion con Su conexion con el gesto y accién con cualidad
cualidad 2 psicoldgica atin no es solida. Se logra conectar con el
psicologica gesto psicoldgico para llegar a los estados
propuestos psicologicos importantes del monodlogo, pero,
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inicialmente le cuesta no pensar en hacer “bien” el

gjercicio.

Gonzalo Garcia

Mitsue Barron

Puntaje
Variable Descripcion y analisis
a-s)
Conexion con una . o

En esta unidad, el participante ha logrado componer
atmosfera .

una buena atmosfera en la creacion de su mondlogo.
propuesta . ) .

4 Las herramientas sensoriales que mas ha usado son
las imagenes de su propia imaginacion.
Conexion con el . )

Con respecto al gesto o accién con cualidad de

gesto y accion con . S

movimiento, ha usado el cuerpo imaginario para
cualidad de i i ) i

crear un personaje conciso. Ademas las cualidades
movimiento 4 : »

en su cuerpo son libres y fluidas lo cual lo ayudan en
propuestos . .5

las posibilidades vocales y corporales de su

mondlogo. El participante tiene una buena escucha y

conexion con su cuerpo.

Conexion con el — . .

Su conexion con el gesto y accion con cualidad

gesto y accion con e

psicologica es buena. Se conecta con el gesto
cualidad 4 I o

psicologico para llegar a los estados psicoldgicos
psicologica . ;

importantes del mondlogo.
propuestos

Puntaje ] )
Variable Descripcion y analisis
(1-5)

Conexion con una En esta unidad, la participante ha logrado componer
atmosfera una buena atmosfera en la creacion de su monologo.
propuesta Las herramientas sensoriales que ha usado son

3

escenas de obras y de peliculas de teatro musical.
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Conexion con el

gesto y accion con

Con respecto al gesto o accidon con cualidad de

movimiento, ha usado el cuerpo imaginario para crear

Valeria Mondonedo

cualidad de un personaje bueno. Pero aun le cuesta conectarse con
movimiento 2 las cualidades mediante sus imagenes sensoriales
propuestos aunque ha mejorado en ello. La ventaja de la
participante es que tiene un buen dominio de su
cuerpo pero sobretodo una buena técnica vocal que le
da muchas posibilidades a pesar de poder conectar del
todo mediante con su imaginacion para la creacion de
un personaje.
Conexion con el . ) )
. e Su conexién con el gesto y accion con cualidad
gesto y accion con . : .
. psicologica atn no es solida. Se logra conectar con el
cualidad 2 i . )
L. gesto psicoldgico con dificultad pero logra llegar a los
psicologica ) .
estados psicologicos importantes del monologo. Ella
propuestos ) . i
también se conecta con el gesto psicologico de
manera mas efectiva usando imagenes sensoriales de
escenas de teatro y de peliculas de musicales.
Puntaje ] )
Variable Descripcion y analisis
(1-5)
Conexion con una I o
e En esta unidad, la participante ha logrado componer
atmosfera ]
una buena atmosfera en la creacion de su mondlogo.
propuesta ) )
3 Las herramientas sensoriales que mas ha usado son las
imagenes de su propia imaginacion.
Conexion con el . .
e Con respecto al gesto o accion con cualidad de
gesto y accion con . . L
movimiento, ha usado el cuerpo imaginario para crear
cualidad de . )
un personaje bueno. Pero atin le cuesta conectarse con
movimiento 2 ) . L, ,
su cuerpo mediante su imaginacion para tener mas
propuestos

posibilidades para la creacion de un personaje. El

principal conflicto en la participante es tu técnica
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vocal, tiende a “correr” los textos y se pierden las

cualidades de movimiento propuestas.
Conexion con el
e Su conexion con el gesto y accién con cualidad
gesto y accion con
psicologica aun no es solida. Se logra conectar con el

cualidad 2 ) .
colbe gesto psicologico para llegar a los estados
psicologica o ) ) o
. psicologicos importantes del monologo pero al inicio
propuestos

le cuesta salir de su autoconsciencia por pensar en

hacer “bien” el ejercicio en lugar de hacerlo.

Unidad 8:

Joaquin Usseglio

. Puntaje ) )
Variable Descripcion y analisis
1-5)
Escucha 3 e En esta unidad final, el participante tiene una
- buena escucha sobre la conducta del
Libertad de los )
. . compafiero.  Su  atencion  sobre la
impulsos internos 3 : . &
particularizacion del texto atn afecta su
escucha pero luego logra estar mas cémodo
Conexion con las
con ello.
circunstancias ) )
e Con respecto a la libertad de los impulsos
imaginarias 4 . . ) )
internos, el participante logré abordar mejor el
texto y usarlo a favor para seguir sus impulsos
Conexion con la e .
con mayor facilidad en varios momentos de la
atmosfera propuesta 3
prop escena final.
e Su conexion con las circunstancias
Conexion con el gesto . . . .
imaginarias es buena. La particularizacion y la
y accion con cualidad . . .
preparacion emocional son herramientas que
de movimiento 3 -
ayudan al participante a entrar en las
propuestos . .
circunstancias propuestas.
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Conexion con el gesto

y accion con cualidad

El participante ha logrado identificar y
componer una correcta atmosfera en la
creacion de su escena final mediante su
imaginacion.

Con respecto al gesto o accion con cualidad de
movimiento, ha usado el cuerpo imaginario
para crear un buen personaje. Ademas su
rigidez corporal ha disminuido pero aun afecta

sus posibilidades en escena.

Lo 4 Su conexion con el gesto y accion con
psicologicas ) ] )
cualidad psicologica es buena. Se conecta con
propuestos . i
el gesto psicoldgico para llegar a los estados
importantes del monologo y particulariza los
textos adecuadamente.
Por ultimo, el participante ha logrado
construir buen personaje en escena de acuerdo
a las posibilidades corporales y vocales con
las que ha estado trabajando desde la base de
la realidad de la conducta.
Silvana Picco
Puntaje
Variable Descripcion y analisis
(1-5)
e En esta unidad final, la participante tiene una
Escucha 3
buena escucha sobre la conducta el
Libertad de los compafiero.
impulsos internos 4 e Con respecto a la libertad de los impulsos
internos, la participante ha logrado seguir
Conexion con las libremente sus impulsos desde ella misma y
circunstancias 4 también desde la escucha del compafiero.
imaginarias e Suconexion con las circunstancias imaginarias

es buena. La particularizacion y la preparacion
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Conexion con la

emocional son herramientas que ayudan a la

atmosfera propuesta 3 participante en entrar a las circunstancias
propuestas.
Conexion con el gesto e La participante ha logrado identificar y
y accién con cualidad componer una correcta atmosfera en Ia
de movimiento 3 creacion de su escena final mediante su
propuestos imaginacion.

e (Con respecto al gesto o accioén con cualidad de
movimiento, la participante ha usado el cuerpo
imaginario para crear un buen personaje
conciso. Ademés ha logrado mucha mas
libertad fisica en sus posibilidades de
movimiento.

e Suconexion con el gesto y accion con cualidad

Conexion con el gesto . A=
psicologica es buena. Se conecta con el gesto
y accion con cualidad , =
3 psicologico para llegar a los estados
psicologicas . == )
psicologicos, aunque podria aumentar la
propuestos . .
intensidad en su propuesta.

e Por ultimo, la participante ha logrado construir
buen personaje en escena de acuerdo a las
posibilidades corporales y vocales con las que
ha estado trabajando desde la base de Ia
realidad de la conducta.

Franco Silva
. Puntaje oo .
Variable Descripcion y analisis
a-s
e En esta unidad final, el participante tiene una
Escucha 3
buena escucha sobre la conducta el compafiero.
Libertad de los Aln tiende a enfocarse en hacer “bien” la
impulsos internos 3 escena, en este caso en la composicion, en lugar
de escuchar al compaiiero.
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Conexion con las
circunstancias

imaginarias

Conexion con la

atmosfera propuesta

Conexion con el
gesto y accion con
cualidad de
movimiento

propuestos

Conexion con el
gesto y accion con
cualidad psicoldgicas

propuestos

Con respecto a la libertad de los impulsos
internos, el participante los sigue libremente
desde ¢l mismo mediante la preparacion
emocional y la particularizacion. Pero ain
tiende a no seguirlos desde escuchar al
compafiero aunque ha mejorado mucho desde
que inicio.

Su conexion con las circunstancias imaginarias
es buena. La particularizacion y la preparacion
emocional son herramientas que ayudan al
participante a entrar en las circunstancias
propuestas aunque a veces el uso incorrecto de
ellas le impide escuchar al compafiero.

El participante ha logrado identificar y
componer una correcta atmosfera en la creacion
de su escena final en mediante su imaginacion.
Con respecto al gesto o accion con cualidad de
movimiento, ha usado el cuerpo imaginario para
crear un buen personaje.

Su conexidn con el gesto y accion con cualidad
psicologica es buena. Se conecta con el gesto
psicologico para llegar a los estados
psicologicos, pero debido a ello a veces tiende
olvidar escuchar al compaiero.

Por tultimo, el participante ha logrado construir
buen personaje en escena de acuerdo a las
posibilidades corporales y vocales con las que
ha estado trabajando desde la base de la realidad

de la conducta.

Diana Aguilar
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Puntaje

Variable Descripcion y analisis
a-s
e En esta unidad final, la participante ha
Escucha 3 _
mejorado su escucha sobre la conducta del
Libertad de los compaiero. Aunque aun tiende a enfocarse en
impulsos internos 3 hacer “bien” la escena, en este caso en la
composicion, en lugar de escuchar al
Conexion con las companero.
circunstancias 3 e Con respecto a la libertad de los impulsos
imaginarias internos, la participante los sigue libremente
aunque aun podria seguirlos mucho mas
Conexién con la sobretodo desde la escucha sobre el
atmosfera propuesta 4 companero.

e Suconexion con las circunstancias imaginarias

Conexién con el gesto es buena. La particularizacion y la preparacion

y accion con cualidad emocional son herramientas que ayudan a la

de movimiento 4 participante a entrar en las circunstancias
propuestos propuestas.

e La participante ha logrado identificar y
componer una correcta atmosfera en la
creacion de su escena final en mediante su
imaginacion.

e Con respecto al gesto o accion con cualidad de

Conexién con el gesto movimiento, ha usado el cuerpo imaginario
y accién con cualidad para crear un buen personaje. Ademas la
3

psicolégicas

propuestos

participante ha logrado una buena sensibilidad

con su cuerpo mediante sus imagenes
sensoriales.

Su conexion con el gesto y accion con cualidad
psicologica es bueno. Se conecta bien con el

gesto psicologico para llegar a los estados
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psicolégicos, pero debido a ello a veces tiende
a olvidar escuchar al compafiero.

Por ultimo, la participante ha logrado construir
buen personaje en escena de acuerdo a las
posibilidades corporales y vocales con las que
ha estado trabajando desde la base de la

realidad de la conducta.

Dayana Garcia

Puntaje
Variable Descripcion y analisis
a-s
Escucha 4 e En esta unidad final, la participante ha mejorado
mucho su escucha sobre la conducta el
Libertad de los .
compafiero. Su autoconsciencia y autocensura en
impulsos internos 3
escena se han reducido.
e Con respecto a la libertad de los impulsos
Conexion con las 2 o ) )
internos, a la participante ain decide seguirlos
circunstancias )
3 completamente, aunque ha mejorado mucho
imaginarias o
desde que inicio.
e Su conexion con las circunstancias imaginarias
Conexion con la . . .
ha mejorado. La particularizacion y la
atmosfera .y . .
3 preparacion emocional son herramientas que
propuesta

ayudan a la participante a entrar a las
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Conexion con el

gesto y accion con

circunstancias propuestas aunque podria mejorar

y seguir profundizando en ello.

Gonzalo Garcia

cualidad de 3 e La participante ha logrado identificar y
movimiento componer una correcta atmosfera en la creacion
propuestos de su escena final mediante su imaginacion.

e Con respecto al gesto o accion con cualidad de
movimiento, ha usado el cuerpo imaginario para
crear un buen personaje. Aunque todavia le
cuesta conectarse con su cuerpo mediante su
imaginacion para tener mas posibilidades en
escena. Pero principalmente ain debe seguir

Conexion con el trabajando con su técnica vocal.
gesto y accion con e Su conexion con el gesto y accion con cualidad
cualidad 3 psicologica ha mejorado. Se conecta bien con el
psicologicas gesto psicologico para llegar a los estados
propuestos psicoldgicos importantes de la escena.

e Por ultimo, la participante ha logrado construir
buen personaje en escena de acuerdo a las
posibilidades corporales y vocales con las que ha
estado trabajando desde la base de la realidad de
la conducta.

Puntaje
Variable Descripcion y analisis
1-5)
e En esta unidad, el participante tiene una buena
Escucha 3

escucha sobre la conducta del compaiiero.
Libertad de los Aunque la atencioén sobre unas circunstancias
impulsos internos 4 imaginarias mas complejas ha afecta

disminuyendo esa escucha.
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Conexion con las
circunstancias

imaginarias

Conexion con la

atmosfera propuesta

Conexion con el
gesto y accion con
cualidad de
movimiento

propuestos

Conexion con el
gesto y accion con
cualidad psicologicas

propuestos

Con respecto a la libertad de los impulsos
internos, el participante ha mejorado en seguir
libremente sus impulsos desde el mismo y
también desde la escucha del compafiero. La
preparacion emocional es una herramienta que
le ha ayudado a lograr aquello.

Su conexidn con las circunstancias imaginarias
es buena. La particularizacion y la preparacion
emocional son herramientas que ayudan al
participante a entrar a las circunstancias
propuestas.

El participante ha logrado identificar y
componer una correcta atmosfera en la creacion
de su escena mediante sus imagenes
sensoriales.

Con respecto al gesto o accion con cualidad de
movimiento, ha usado el cuerpo imaginario
para crear un buen personaje. El participante ha
logrado interiorizar muy bien el manejo de su
cuerpo y voz mediante el uso de su
imaginacion.

Su conexidn con el gesto y accion con cualidad
psicologica es buena. Se conecta bien con el
gesto psicologico para llegar a los estados
importantes de la escena.

Por ultimo, el participante ha logrado construir
buen personaje en escena de acuerdo a las
posibilidades corporales y vocales con las que
ha estado trabajando desde la base de la realidad

de la conducta.

Mitsue Barron
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Puntaje

Variable Descripcion y analisis
(1-5)
Escucha 3 e En esta unidad final, la participante ha logrado
- mejorar su escucha sobre la conducta del
Libertad de los L
) ) compafiero, ademas también ha reducido su
impulsos internos 3
autoconsciencia en escena.
— e Con respecto a la libertad de los impulsos
Conexion con las
. . internos, a la participante atin se le hace dificil
circunstancias 3
. L. seguirlos libremente desde escuchar al
imaginarias
compatfiero aunque ha mejorado mucho desde el
inicio.
Conexion con la ) ) o o
e Su conexion con las circunstancias imaginarias
atmosfera ; . o
3 ha mejorado. La particularizacion y la
propuesta _ . )
preparacion emocional son herramientas que
T ayudan a la participante a entrar a las
Conexion con el . _ )
- circunstancias propuestas aunque podria mejorar
gesto y accion con : ) ]
; en seguir trabajando aquellas herramientas.
cualidad de
. 3 e La participante ha mejorado en identificar y
movimiento
componer una correcta atmosfera en la creacion
propuestos
de la escena mediante su imaginacion.

e Con respecto al gesto o accion con cualidad de
movimiento, ha usado el cuerpo imaginario para
crear un buen personaje. Aunque todavia le
cuesta conectarse con su cuerpo mediante su

Conexion con el . ., , s
imaginacion para tener mas posibilidades en
gesto y accion con )
escena. A pesar de ello, tiene una muy buena
cualidad 3 L
técnica vocal y la usa a su favor en escena.
psicolégicas . . )

e Su conexion con el gesto y accion con cualidad

propuestos

psicologica ha mejorado. Aunque aun tiene
dificultades para conectarse con el gesto

psicologico pero lo hace mucho mejor.
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Por ultimo, la participante ha logrado construir
buen personaje en escena de acuerdo a las
posibilidades corporales y vocales con las que ha
estado trabajando desde la base de la realidad de

la conducta.

Valeria Mondonedo

Puntaje
Variable Descripcion y analisis
1-5)
Escucha 3 e En esta unidad final, la participante ha
logrado mejorar su escucha sobre la
Libertad de los conducta del compaiiero y reducir su
impulsos internos 4 autoconsciencia.
e Con respecto a la libertad de los
Conexion con  las impulsos internos, los sigue libremente
circunstancias 3 desde ella misma mediante la
imaginarias preparacion emocional y la
particularizacion, y ha mejorado en
Conexion con la seguirlos desde escuchar al compafiero.
atmosfera propuesta 3 e Su conexion con las circunstancias
imaginarias es buena. La
Conexién con el gesto y particularizacion y la preparacion
accién con cualidad de emocional son herramientas que ayudan
3

movimiento propuestos

a la participante a entrar en las

circunstancias propuestas. Aunque a
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Conexion con el gesto y
accion con cualidad

psicologicas propuestos

veces la atencion en ello le dificulta en
escuchar al compaiero.

La participante ha logrado identificar y
componer una correcta atmosfera en la
creacion de su escena en base a sus
imagenes sensoriales.

Con respecto al gesto o accion con
cualidad de movimiento, ha usado el
cuerpo imaginario para crear un buen
personaje. Aunque todavia le cuesta
conectarse con su cuerpo mediante su
imaginacion para tener mas
posibilidades en escena.

Su conexion con el gesto y acciéon con
cualidad psicologica ha mejorado. Se
conecta bien con el gesto psicoldgico
para llegar a los estados importantes en
la escena.

Por ultimo, la participante ha logrado
construir buen personaje en escena de
acuerdo a las posibilidades corporales y
vocales con las que ha estado
trabajando desde la base de la realidad

de la conducta.
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7.7 ANEXO 7. Informe final de proceso de los participantes

Joaquin Usseglio:

Informe Final Laboratorio Meisner-Chejov
En el transcurso del Laboratorio senti que desarrollé una mayor apertura en cuanto la manera
que tenia de asimilar ciertas herramientas o técnicas para aproximarme a la escena o al personaje.
Las perspectivas que tenia de cada ejercicio que plantedbamos fue variando en base a lo que
descubria en este que me permitiese romper bloqueos fisicos y emocionales. Ademas el hecho
de contrastar ciertas ideas y observaciones con mis compafieros me condujo ampliar mi mirada
sobre los aciertos o equivocos que pudiesen darse durante la realizacion de dindamicas y
ejercicios.
Técnica Meisner
En un principio sabia que me costaria en algiin punto ingresar en al contacto con las emociones
mas profundas porque ese es uno de los bloqueos que considero que tengo como actor. Una vez
que empezamos con los ejercicios de repeticion no me resulto tan sencillo el hecho de abrirme
a la observacion del resto (mayormente porque no conocia a la gran mayoria de los participantes)
y también me costaba sefialar u observar ciertos elementos en ellos y a la vez ver una buena
forma de decirselos sin llegar a herir susceptibilidades. Pero como nos habian explicado la
dindamica del “Fuck Polite”, tuve que seguir con adelante con esto sabiendo que a la larga esto
llevaria no solo a que yo pueda entrar mas rapido en un estado de vulnerabilidad sino que mis
compaiieros también sean conscientes de que posibles bloqueos estan teniendo
inconscientemente. Al momento de empezar a probar con el ingreso por la puerta, ya empece a
ver algunos indicios de como entraba a tallar la accion en escena en todo esto y de qué manera
se podia llevar adelante el ejercicio pese a una posible distraccion que pudiese estar ocupando
la atencién de uno de los actores. Me costd mas ser la persona que realizaba la accion que la que
ingresaba porque apuntaba a realizarla a detalle y a la vez no queria que la energia de la
repeticion caiga en ningiin momento. Dejarse afectar y a la vez mantener la observacion del otro
en todo momento era un proceso complejo, pero siento que con el progreso del ejercicio lo fui
dominando un poco mas. De la misma forma con respecto a la utilizacion del palo, el hecho de

estar ocupado con una accidn fisica que requeria mi equilibrio consciente, si bien me daba cierta
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inseguridad al principio, me fui dando cuenta de como eso moldeaba progresivamente mi
apertura y me hacia dejar de negar o evadir ciertas observaciones que recibia y de las cuales no
era fisicamente consciente que realizaba. Posteriormente, ya cuando pasamos a la primera parte
de trabajo con la preparacién emocional, mi preocupacion para realizar la accion fue quedando
un poco de lado para dar mayor prioridad a concentrarme en una situacion determinada que me
permita dar rienda suelta a mis emociones. Senti que quizé pudo haber sido mejor si es que nos
hubiesen dado un tiempo mayor para esta preparacion dado que a algunos si nos costaba entrar
en el estado. Paralelamente a esto también era dificil mantenerlo a lo largo del ejercicio.
Particularmente en una ocasion senti que desbordo en otra emocion, quiza un tanto ajena a la
que originalmente me habia planteado y que me hizo querer dejar el ejercicio en un momento
determinado. Pero luego entendi que fue porque quizé habia enfocado todo demasiado pronto.
Lo mejor que saque de eso fue tratar el momento de la preparacion emocional con mesura y
sabiendo que en todo momento debo de acoplar ese sentimiento a las circunstancias dadas de la
escena, de lo contrario volveria al bloqueo inicial. Finalmente cuando pasamos al proceso de
trabajar con el texto en parejas. Una de las cosas que me costd abordar fue mantener mi proceso
en base a la emocion a lo largo de la escena de manera que se vea organico y natural.
Particularmente aqui, saberme el texto se me hizo mas importante que nunca. Mientras mas lo
fui dominando, me fue mas fécil acoplarlo a la accion y los procesos de la escena. En general
siento que me fui acomodando més adecuadamente a este proceso y que en un punto llegué a
considerarlo como una forma completamente factible de calentamiento. La preparacion de esta
técnica y su implicancia al momento de entrar a las circunstancias de la escena me dieron mas
material emocional del cual partir en escena, haciendo que este sea mutable(a nivel de matices)
y a la vez evolucione constantemente.

Técnica Chejov

De arranque quisiera mencionar que, quizé por el hecho de que el periodo que nos tom6 abordar
esta técnica fue considerablemente mas reducido que el de la anterior, fue que algunos aspectos
de esta parte del laboratorio fueron ligeramente mas dificiles de asimilar o analizar por parte de
algunos compafieros y también dejo lugar a cierta ambigiiedad en la aproximacion en los
ejercicios. Pero aun asi, cuando tuvimos nuestro primer ejercicio entorno al uso de imaginacion
para el desarrollo de ambientes, pude dar rienda suelta a rasgos de creacion que me hacian

dejarme llevar y entablar un vinculo profundo con mi “Yo creativo”. La libertad era un aspecto
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que quiero rescatar ya que esta me hizo estar mas a gusto conmigo mismo sin pensar tanto en
bloqueos fisicos o tensiones que a veces suelo llevar hacia algunas de las dindmicas que realizo.
Ya cuando ingresamos en las dinamicas de irradiacion, formas, etc. fui aterrizando un poco mas
ese desborde de la imaginacion y a escuchar internamente que calidades de energia, impulsos,
formas y matices de movimiento implicaban cada uno de estos ejercicios en mi cuerpo y también
empecé a revisar de qué manera esto me afectaba, tanto consciente como inconscientemente, al
momento de fisicalizar eventos, situaciones o pensamientos un tanto mas abstractos. Por un lado,
esto me llevo a estar mas al tanto de mi estado instintivo y no racional (lo que creo que es algo
indispensable a nivel de los elementos que debe internalizar un actor) pero por otro lado aun
sentia que algunos elementos que se desarrollaban meramente en base lo irracional o lo pasional
quiza no eran tan faciles de aproximar a algo fisico justamente porque no habia un proceso claro
que pueda traducir lo subjetivo en objetivo, al menos para mi. Mas adelante cuando empezamos
a desarrollar lo del punto dulce, vi en este ejercicio en particular como se adapta un impulso
corpdreo, de manera mas concreta, en una frase que se esté diciendo y como esto puede ayudar
a sacar una parte del personaje que quiza nos esta costando, ya sea porque esta en una calidad
de energia que nos es ajena o porque no hallamos una manera organica de llegar hacia €l.
Ademés cuando se va ligando indistintamente con posibles acciones o traslado, puede
amplificarse la intensidad de nuestra accion sin necesidad de repensar lo de la irradiacion ni en
si estamos proyectando lo suficiente como para que el publico lo pueda llegar a oir. A nivel de
dinamica de calentamiento, lo considere sobre todo si es que a futuro tengo una escena que
implica cierta estaticidad en el personaje que estoy interpretando pero que a su vez debe de
irradiar bastante energia. Dado que esta técnica fue la que méas me demord en asimilar pese a
que, ironicamente, fue la que menos tiempo tuvimos para desarrollar a profundidad; tengo
considerado a futuro llevar algun taller para complementar lo que aprendi durante el laboratorio.
Una ultima observacion que queria hacer con respecto a gran parte de estas dindmicas es que,
como mencioné en algun momento, quizéa habria que ver una forma de ir mas progresivamente,
poco a poco, ingresando en los ejercicios que implicaban una mayor ambigiiedad en cuanto a
las indicaciones o imagenes que se daban dado que cada persona puede no llegar a habitar o

construir con la misma intensidad distintos ambientes que se le piden.

162




Silvana Picco:

Laboratorio Meisner — Chekhov

En general, me he sentido comoda y con mucha motivacioén de aprender, ya que, han sido dos
autores de los que no conocia su técnica ni sus teorias. Sin embargo, tenia algunos vagos
conocimientos por comentarios entre compaferos, de que la técnica Meisner era muy
introspectiva y era mas para los actores, que para personajes en si.

Definitivamente, como en todo proceso de aprendizaje, ocurrieron algunas situaciones en las
que se contagiaba la energia del grupo y no siempre era positiva o con la misma motivacion de
explorar, sobretodo en el médulo de Chekhov. Podria decir que recién en esta ocasion, con este
laboratorio, es cuando me he dado cuenta que realmente puedo recibir facilmente la energia de
grupo y esa transmision de incomodidad a tal punto de contagiarme y luchar por no caer en lo
mismo, sino confiar en mi propio instinto y seguridad de hacer los ejercicios.

Me ha parecido muy enriquecedor, ya que, ambas técnicas se complementan mucho para el
entrenamiento actoral y para su preparacion en escena. Entre ambos, son un grupo de principios
u opciones de las cuales cada actor, actriz puede confiar y hacerla suya como por ejemplo crear
una atmosfera o un gesto psicolégico con una cualidad o generar una preparacion a base de una
experiencia emotiva. Son finalmente herramientas de las cuales nos podemos apoyar.

Con relacion a bloqueos especificos que me surgieron durante el proceso de Meisner, por
ejemplo, fue que me decian que pensaba mucho en el ejercicio de repeticion y para mi eso fue
fastidioso porque durante toda mi carrera yo tenia entendido que era una actriz que tenia una
escucha muy afinada y que realmente estaba presente siempre en escena, con el otro. Sin
embargo para este ejercicio de repeticion esas eran las dos premisas: estar presente y tener la
escucha suficiente de poder observar en el otro y repetir. Repetir sin pensar. Pues al inicio
incluso le encontré el disfrute porque pensé€ que lo estaba haciendo bien. La informacién sobre
el ejercicio fue por niveles, de mas sencillo a mas complicado. Incluso de pronto entraban
interpretaciones sobre el otro.

Sucedia que cuando me quedaba en pausa me decian automaticamente que pensaba y eso estaba
mal. O en otros casos cuando decia palabras rebuscadas como ‘“cuestionas” o “proyectas” me
decian que pensaba también, como si buscara esas palabras en mi intelecto y de ahi las dijera,
pero la verdad es que normalmente yo hablo asi en mi cotidiano y debo decir que si eran palabras

que solo botaba y decia, sin pensar. Fue algo que no me termin6 de cuadrar. O por ejemplo,
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cuando recibia frases de mi compaiiero durante el ejercicio como “te arreglas el pelo” yo
respondia “elaboras” y me decian que pensaba también tan solo por decir palabras no tan
comunes y eso no me parecia del todo correcto.

Al igual que la opcidn de poder responder dentro del ejercicio un “DICES QUE me aburro”, es
decir, la posibilidad de negar lo que observan de ti. Poniendo esa premisa como base se podria
decir que contestandole eso a tu compaifiero te encuentras pensando, ya que estas calificando
una observacion, una indicacion. Te lo dicen y al darte cuenta que no es lo que creen que ven en
ti respondes un “DICES QUE” y para mi, eso es pensar. Porque reflexionas a causa de lo que te
dicen y ademas lo calificas y lo niegas. Entonces no me quedd del todo claro, pero creeria que
tiene un porcentaje de subjetividad el mismo ejercicio, ya que se pone en juego el intelecto y la
percepcion de cada actriz o actor.

De todas formas estoy agradecida, porque creo que a causa de ese ejercicio de repeticion con la
actividad y con el “fuck polite” fue que me di cuenta donde estaban mis bloqueos como actriz y
que eran “facciones” que tal vez no dejaba o no queria ver y que nunca he tratado dentro de mi
entrenamiento, pero que finalmente en algunas ocasiones me han sabido decir, maestros, como
observaciones desde afuera que habian cosas que no cuadraban o que “arriesgue mas” que no
me quede coémoda con lo que siempre hago o en lo que siempre me refugio.

Cuando fue avanzando el modulo de Meisner y nos encontramos con la preparacion emocional,
le tuve un poco de temor con respecto a encontrarme con capitulos de mi propia vida y no querer
toparme con ellos, sin embargo creo que supe elegir y pude explorar lo suficiente para entender
a qué iba el ejercicio. Creo que uno mismo se conoce y sabe sus limites. Sabe qué le funciona y
qué no. Recuerdo que elegi la felicidad extrema y me situé en la circunstancia imaginaria de que
habia sido seleccionada para un musical dentro de Broadway y acababa de recibir la noticia y
pues claro, era una felicidad inconmensurable que no podia ser guardada dentro de mi pecho
sino que irradiaba y se extendia en todo mi entorno. Y eso, a la vez, me condicionaba y me ponia
en un estado para con el otro. Fue interesante probarlo. Fue ahi cuando disfruté Meisner, quizés
porque entraba ya un poco a la imaginacion y también a las propias experiencias, al bagaje
emocional.

Con relacion a Chekhov todo fue mucho mas sencillo. Cuando aprendi que Chekhov abria e
investigaba dentro del 16bulo derecho dije aqui vamos a jugar y mucho. Y fue asi. El hecho de

explorar a base de la imaginacion, la fantasia y lo sensorial se me hizo muy placentero, ya que
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creo que soy una persona que le atrae la imaginacion y me es grato entrar en circunstancias
imaginarias, adaptarme a eso. Claramente depende de las circunstancias. S¢ que no todo es
positivo, pero creo que eso es lo excitante. Probar o retarte hacia aquella maleabilidad y qué
tanto puedes jugar a base de lo que te plantean o planteas ti mismo dentro del entrenamiento.
Creo también que efectivamente el ejercicio de meditar es efectivo y ayuda a desarrollar aquella
escucha con uno mismo. El estar consigo mismo. Y por sobre todas las cosas, el hecho de tener
una sensibilidad y recepcionar los estimulos que encuentras alrededor también se va a saber
desarrollar con ayuda de una fina atencidn, una fina concentracion con escucha y observacion y
es que, definitivamente, compromete al actor o actriz a estar presente dentro de esa realidad
alternativa.

Disfruté mucho Chekhov y su hallazgo de lo que poseemos como seres humanos, tan complejos,
es de lo que nos podemos sostener para desarrollar distintas facetas para un trabajo actoral.

La ensefianza se complementaba entre ambos y creo que eso funciond bastante bien, se
entendian e iban a lo mismo. Fue provechoso también porque observaciones que tenia uno podia
no necesariamente tener el otro.

En lo personal, mi nocidn de actuacién no ha cambiado mucho, ya que, siempre he pensado que
una actriz debe tener como principios basicos una presencia escénica que la compromete a estar
y escuchar. Realmente escuchar y creérsela. Y creo que eso también tiene que ver con tener un
cuerpo presente, no laxo sino activo, en accion, preparado. Y un nivel de imaginacioén que la
ponga en un estado de juego para poder transmitir esa energia al espectador. Mientras la actriz
se la crea el que se encuentra afuera se la va a creer.

En lo externo, creo que afectd en el montaje que estamos realizando con mis compafieros de
8avo. Con respecto a la preparacion, con la seleccion de experiencias emocionales, situarme en
circunstancias que me condicionen a entrar a escena de tal forma. Creo que es importante porque
el trabajo actoral, ya como producto, tiene que ser preciso y compacto, con verdad. Creo que es
lo que mas me atrae del teatro: el hecho de tener la oportunidad de presenciar una obra y tener
a los actores al frente, vivos, creando. Compartiéndote e invitdndote a ser parte de otra realidad,
un viaje. Es una experiencia a la que entras y sientes con ellos y por un par de horas sales de tu

cotidiano para reflexionar acerca de las emociones humanas.

Franco Silva:
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Testimonio en el trabajo con la técnica Meisner y Chekhov
TECNICA MEISNER

En la primera parte del taller trabajamos con los ejercicios de la técnica Meisner. En este
proceso, la repeticion fue figura clave para entender, mas adelante, el acercamiento hacia la
escucha y la presencia/conexion que se logra en escena.

En un primer momento con la repeticion, sentia una mayor atencion, pero pasando los minutos
en el ejercicio se iba cayendo. Con el tiempo, la concurrencia de la realizacion del ejercicio, me
hacia sentir mas presente, mas abierto a escuchar al companero. La escucha fue aumentando con
el pasar de las sesiones. Lo que también pude notar, mas adelante, fue que cada vez
arriesgabamos mas. El introducir el concepto del “Fuck Polite” hizo que podamos empezar a
arriesgar sin preocuparnos de ser “demasiado amables”. Creo que fue de esa manera que
pudimos envolvernos mas el ejercicio y llevarlo mas a fondo. Poder ampliar nuestros registros
como actores y establecer una conexion comunicativa con nuestros compafieros.

Mas tarde, llevamos mas a fondo el ejercicio de la repeticion, afiadiéndole la actividad
individual. Particularmente, se me hizo complicado al principio anexarme con realizar la
actividad y conservar la atencion en el compafiero. También me senti algo extrafio cuando tenia
que llamar a la puerta e intentar distraer al compafiero de cumplir su accion. Sin embargo, poco
a poco tuvo mayor sentido al persistir en el ejercicio. Creo que tuve esos problemas al principio
porque aun seguia pensando y siendo “amable” cosa que no me dejaba concentrarme por
completo en el ejercicio. Pero también mejoro6 con el pasar de los ejercicios.

Otro punto que también fue primordial en este proceso fue la preparacion emocional. En este
punto, tuve una mayor cercania con el tema pues no se me hizo tan complicado por involucrarme
con un estado emocional para ingresar a la escena y poder repetir. De alguna manera senti que
el proceso era mas directo y era mucho mas facil estar presente con la escena y con el compafiero.
En este punto, senti una clara cercania de como se lleva esta técnica al trabajo actoral. Como
esta técnica influencia y mantiene presente a los actores y actrices en una escena.

Mi proceso dentro de esta técnica fue retante, pero de mucha apertura pues siento que pude
lograr una mayor escucha y mayor presencia que me sirvid en todo el ciclo. Este proceso ampli
mi rango como actor y me ayudé a profundizar en la escena, llevandola al maximo posible.

TECNICA CHEKHOV
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Bueno, este proceso fue mas corto que la anterior técnica. Sin embargo, fue bastante rico en
contenido pues, a diferencia de Meisner, no conocia nada sobre esta técnica ni como se usaba
en el trabajo actoral.

De inicio fue una técnica bastante retante, pero me ayudo a expandir el uso de la imaginacion
en toda su plenitud. Répidamente me senti comodo al entrar con el ejercicio de los cuatro
hermanos porque al poder visualizar en mi mente esas imagenes, sirvieron como gatillo para
que mi cuerpo se modifique. Pude trasladar esas iméagenes al cuerpo con rapidez y casi al mismo
tiempo lo anexe con la creacion de personaje, que personalmente creo que para eso en especial
es esta técnica.

Mas adelante aparecerian las cualidades de movimiento, con los cuales también me relacioné
bastante bien porque al probar con diferentes tipos de movimiento, senti una diferente
forma/estado que podia representar a un personaje en un determinado momento. Era volver el
trabajo mucho mas especifico, trabajar en un punto consciente que fuera caracteristico del
personaje y que lo impulsara a accionar de una determinada manera.

Por ultimo, vimos el gesto psicoldgico. En este punto, debo admitir, me senti un poco
desconectado con el ejercicio. Lo entendi a medias. Fue de hecho con el conversatorio que
tuvimos con Jos¢ Miguel Arbulu en esta técnica, que pude entender el sentido de este ejercicio.
Aunque aun no lo uso para mi trabajo, creo que con una mayor practica de este recurso, podria
usarlo mas adelante.

Abhora, estas técnicas fueron usadas para el trabajo tanto de escenas como de monologos. Como
las escenas fueron trabajadas en la primera parte. Son influenciadas por la técnica de Meisner.
Creo que la técnica me ayudo bastante porque esta escena requiere una escucha constante y creo
que fue precisamente esta técnica la que nos ayudd a mi compafiera y a mi a conectarnos con
esta escena. Ademas, en una escena como la que nos toco, el concepto del “Fuck Polite” fue
basico porque era una escena de discusion que iba escalando hacia picos bastante fuertes.

En el caso del monodlogo, fue bastante raro porque, aunque anteriormente dije que el gesto
psicoldgico no me habia servido mucho, este momento en particular, el realizar el gesto de forma
repetida, senti una conexion entre el texto y lo que fisicamente estaba haciendo. Ademas, me
ayudo la asesoria que tuve de parte de Daniel y Fabrizio pues, con esa guia, pude sentir esa

conexion necesaria. Incluso sin hacerlo fisicamente, solo con la imaginacion de la accion.
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Diana Aguilar:
La propuesta de entrenamiento actoral - El laboratorio
I) Meisner: proceso entrenando la realidad de la conducta en circunstancias imaginarias para la
vivencia
e Escucha o atencion en el otro y Atencidn al presente //vs observarse

e Libertad de sus impulsos y e instinto //vs auto censura

Médulos - Ejercicios:
Repeticion

En mis primeras repeticiones me distraia muchisimo y no lograba concentrarme en la persona
que estaba realizando el ejercicio conmigo, ya que me aburria entonces mientras mi boca repetia
las palabras mi mente estaba en otro lado. Luego empezaba a escuchar lo que yo decia y notaba
que algunas palabras se deformaban a medida que las repetia, perdian sentido para mi pero no
lograba ver a mi compafiero realmente. Muchas veces me costaba descifrar el comportamiento
de mi compafiero y cuando notaba algo a veces no sabia como expresarlo y pensaba, pensaba en
la palabra que podia usar y nuevamente volvia a distraerme. Cuando mi compafiero me decia
que yo habia hecho algin movimiento o estaba de alguna manera especifica esto me parecia
extrafio porque a veces tampoco notaba como estaba yo realmente. Eventualmente con la
practica gane un poco mas de atencion en el otro y si bien ain me costaba concentrarme o darme
cuenta de algunas cosas esto ya no era tan dificil para mi como al inicio. Lo que mas recuerdo
de esta seccion al inicio es que no lograba despejar mi mente de las distracciones tanto externas
como internas pero cuando vas metiéndote de lleno al ejercicio y ves realmente a tu compafiero,
sientes como algo cambia y el tiempo no se siente. Al inicio repetir cinco minutos me parecia
una eternidad puedo ya para el final de estos ejercicios de solo repeticion el tiempo no lo sentia
correr.

Llamada a la puerta y Actividad independiente

La repeticion en este ejercicio me resultd un poco complicada al inicio ya que yo tiendo a no
escuchar a nadie cuando estoy concentrada en alguna actividad fisica de suma importancia (esto
en mi cotidiano). Entonces las primeras repeticiones eran para mi o no escuchar a mi compafiero
de verdad o no hacer mi accion o quizas hacer los dos pero no realmente. Eventualmente fui

sintiendo como el ejercicio te evocaba distintos sentimientos igual que en las primeras
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repeticiones unicamente mirando al compafiero pero estd vez era un poco distinto. Normalmente
generaba en mi sentimientos de colera y de frustracion y no siempre me liberé de la autocensura
en muchos momentos no expresé¢ en palabras lo que realmente sentia y aiin creo que necesito
trabajar eso estando del lado del que realiza la actividad pero del otro lado normalmente no sabia
de qué agarrarme al inicio, pero me resultaba un poco mas sencillo darme cuenta de como estaba
mi compaiiero.

Justificacion

Con la justificacion, al entrar ya tenia una pequeia idea de por donde iban las cosas o al menos
al inicio porque luego el ejercicio te llevaba. Recuerdo que para esta parte de los ejercicios ya
me resultaba un poco mas sencillo hacer mi actividad y estar con mi compaifiero si bien quizas
no al porcentaje que deberia pero si intentaba darle la atencion debida a los dos.

Preparacion emocional y vinculo

En la preparacion me resulté mucho mas fécil llegar a sentimientos de enojo y de tristeza que
los de felicidad. Lo que intentaba hacer era partir de lo fisico intentando recordar como es mi
cuerpo cuando esta en cierto estado, como estd mi respiracion, mi mirada, mi ritmo interno, etc.
Al entrar a la repeticion en algin estado hacia que en algin momento yo parase la repeticion
cuando era un estado de tristeza ya sea tanto yo la que esté en el estado o mi compaiiero solo me
nacia no decir nada y estar ahi. Pero en otros estados podia sostener mejor la repeticion a mi
parecer. Me ayudd mucho la preparacion emocional ya que soy consciente ahora que si en algiin
momento tengo que entrar de cierta forma en escena sera desde el inicio y no a los cinco minutos
de haber empezado.

Abordaje al texto neutro y particularizacion: como si

Al leer el texto en neutro sentia algo en mi que queria hacerlo con alguna intencién o con algo.
Al escuchar a mi compafiero y mantener el impulso dentro y esperar a que sea mi momento de
hablar sentia como ese algo iba tomando forma dentro y entendia mas el texto. Con el como si
fui entendiendo maés la forma en la que debia abordar el texto y me resultdé mas facil
particularizar a partir del como si ya que no sabia mucho de la escena que me toco6 realmente y
no lograba encontrar informacion.

Escenas

La preparacion me ayudd mucho en mi escena para mi. Prepararme para dar una noticia a alguien

que quiero hacer que se quede conmigo o que no cometa un error no es algo en lo que uno
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deberia entrar frio y encontrarte después de un rato no es la forma. Siento que la preparacion me
ayudo bastante en esta escena y la repeticion me ayud6 a reconocer mas como estaba mi
compafiero cuando me oia o cuando me decia su texto.

IT) Chekhov: su proceso en el entrenamiento psico fisico usando la imaginacién creativa
(consciencia superior) para la encarnacion

Moddulos - Ejercicios:

Imaginacion y concentracion

Me gust6 mucho la parte de la imaginacion. Empezando por espacios, luego en personas, en
escenarios me parecid muy divertido. Ademas me llama mucho la atenciéon como puedes entrar
en una historia distinta solo con pensar que algo cambia y no en algo necesariamente real o
verosimil. Me gustaba crear historias y habia momentos en los que realmente sentia que lo vivia
y lo veia aunque no fuera asi y cuando terminaba el ejercicio al saber que ya no seguiamos con
la historia hacia que me sienta diferente. Como una cierta tristeza de dejar algo que parecia real
que estaba alli pero realmente no.

Gestos con cualidades, centros, calidades. De movimiento, cuatro hermanos

Con esta parte de los ejercicios me parecié interesante ver como una accion fisica cambia solo
con decir que tiene sentimiento de facilidad o forma cambia sin hacer grandes esfuerzos.
Trabajar desde la percepcion que uno tiene de estas definiciones hace que el ejercicio no resulte
complicado al menos no para mi en su momento. Entendia que el ejercicio podia tener un millon
de calidades o cualidades.

Gesto psicologico

Su abordaje me resulté muy util porque es la palabra con el cuerpo y este me hace sentir
preparada para entrar es como si fuera el corazon de lo que estas haciendo o esa es la forma en
la que lo veo. Aunque atin me resulta complicado encontrar el gesto psicologico de algunas
cosas. Sin embargo, me parece muy curioso como cada gesto te pone en una situacion especifica
corporal y este hace que todo cambie.

Cuerpo imaginario con su centro (gesto con cualidades)

Cuando practicamos el cuerpo imaginario era muy curioso porque una vez hice un cubo de hielo
que se derretia y note como cambio mi postura, mi forma de moverme, hablar y todo solo con
la idea del cubo de hielo y sin hacer un estudio previo de por qué mi personaje haria esto o no y

€S0 me parece muy practico y util.
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Abordaje a la escena

Para la escena intenté usar el gesto de “yo quiero” por qué buscaba algo de él, también durante
la ejecucion de mi personaje lo asociaba més a colores y buscaba como mi personaje podria
actuar siendo de ese color. La musica también me ayudd mucho para crear la atmosfera del
lugar.

Preguntas complementarias

.Como se dirian que te sentiste en todo tu proceso en el laboratorio Meisner-Chekhov en
general? (introduccion)

Disfrute mucho el laboratorio aunque mi parte favorita fue realmente Chekhov creo que el
trabajo de la imaginacion me gusta mucho mas aunque me parece que la preparacion de Meisner
es muy necesaria en el trabajo actoral. Siento que tengo mucha informacién pero realmente me
hubiera gustado quizas o me gustaria seguir explorando en ambas técnicas.

.Qué dificultades (principales bloqueos) y facilidades tuviste en cada uno de los modulos
con cada uno de los ejercicios y como las superaron o no lo hicieron?

Creo que tiendo a frenar muchos impulsos y pienso que en el proceso he ido soltando mas.
Ademas creo que con respecto a la preparacion emociones como la de felicidad me resulta muy
complicado a diferencia que tristeza y enojo entonces intento recordar como estd mi cuerpo
fisicamente pero siento que ain me cuesta. Creo también que tiendo a sobrepensar las cosas mas
aun para decidir y este es un problema para mi en Chekhov que nunca termino de decidir por
completo que puedo usar.

- Como sentiste su proceso en relacion a la ensefianza, en general, nos dejamos entender al
compartir informacion?

Los entendi a ambos, me parecid6 que el ambiente que teniamos era muy adecuado y nos
logramos entender bastante. Me parecid que el abordaje de Meisner tanto en teoria como en
practica estuvo un poco mas ordenado que Chekhov con respecto al tiempo también y puede ser
porque Chekhov, a mi parecer, se tendria que dedicar mas tiempo porque tiene como mas cosas
pero eso seria lo unico. Realmente creo que entendi toda la informacion que recibi, me senti
bien en el espacio y muy segura. Me gusto sentir que no habia ni bien ni mal y era un espacio
seguro en el que me podia equivocar y no pasaba nada mal solo aprendia.

. Como cambid la nocion o idea que tenian de actuar antes y después del laboratorio?
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Realmente creo que me han ayudado a disipar bastantes dudas que tenia y me ha ayudado a
disfrutar mas mi trabajo. Con las demas técnicas siempre termino haciéndome un lio pero siento
que aplicar Chekhov me ha ayudado a hacer més y pensar menos. Entonces creo que actuar no
deberia ser tan complicado, sino algo sencillo, divertido y libre.

.Como afect6o el laboratorio en sus interpretacion fuera del laboratorio (clases de
actuacion, corporal o vocal o trabajos)?

En el curso de actfia al inicio no lograba encontrar realmente a mi personaje y con Chekhov creo
que llegue a aproximarme. Utilicé bastantes herramientas y creo que tuve un buen trabajo final

que quizas no hubiera logrado si insistia en el camino que estaba siguiendo al inicio.

Dayana Garcia:

LA PROPUESTA DE ENTRENAMIENTO ACTORAL - EL LABORATORIO

I) Meisner: Su proceso entrenando la realidad de la conducta en circunstancias

imaginarias para la vivencia

e Escucha o atencion en el otro y atencion al presente //vs observarse

En mi opinioén puedo decir que me gusto esta parte del ejercicio porque escuchas al otro y de
verdad estas atento a todo lo que ves en el uno y también ayuda que estan mas o menos en una

distancia cerca (literalmente tu atencion esta en el otro).

e Libertad de los impulsos e instinto //vs auto censura

En esta parte del ejercicio al inicio no podia dejar de ser cortés con la otra persona porque
pensaba mucho y estaba mas preocupada en qué pensara €l o ella de mi, pero luego
entendi que solo era un ejercicio y que necesitaba meterme en ese estado de estar atento
con lo que estd pasando ahora y seguir mis impulsos y dejar de pensar mucho en que es

lo que diré.

Modulos - Ejercicios:
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Repeticion

En la repeticion fue sencillo porque ya lo habia llevado en verano asi que no me era

extrafio hacerlo pero siento que mejore mas en escuchar al otro.

Llamada a la puerta y Actividad independiente

Aqui cuando me tocaba hacer la actividad independiente me era dificil concentrarme en
las dos cosas porque la otra persona me distraia y eso me ponia en un estado de mal
humor y no sabia cdmo expresarme, pero luego de varias veces mi atencidon mejoro.
Cuando me tocaba ser el que llamaba a la puerta me sentia mas segura y sentia que tenia

el manejo de la situacion porque sentia que mi presencia causaba algo en el otro.

Justificacion

En esta parte se me hacia un poco més entendible pues mis acciones tenian un porque o

sea me sentia menos tonta porque tenia justificaciones.

Preparacion emocional y vinculo

En esta parte debo admitir me costd abrirme mucho pues los estados que teniamos que
realizar eran muy extremos en mi caso fue la tristeza, pues en esos momentos yo era una
persona muy cerrada pero gracias al taller logré abrirme un poco més y saber y sentir otra

vez ese sentimiento y poderlo compartirlo con los demas.

Abordaje al texto neutro y particularizacion: como si

En esta parte del taller nos detuvimos en cada palabra del texto pues teniamos que plantar
muy bien la situacion de nuestro mondlogo imaginandonos la atmosfera y como estaba

nuestro cuerpo en ese momento.

Escenas
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En la parte de las escenas me gust6 mucho creo que me fue mucho mejor que en el
monologo pues trabajar con Joaquin fue agradable y me daba la confianza para proponer

cosas y su concentracion en la escena era muy buena.

IT) Chekhov: su proceso en el entrenamiento psico fisico usando la imaginacion creativa
(consciencia superior) para la encarnacion

Modulos - Ejercicios:

1. Imaginacion y concentracion

En este ejercicio de imaginacion fue muy didactico y divertido para mi, pues considero
que soy una persona muy creativa y que me gusta imaginar un monton de cosas como si
fuera una nifia cosas como fantasia. Me gustdo mucho poder imaginar y estar atenta a los

otros también.

2. Atmosfera

En la atmosfera fue uno de los ejercicios que mas me ayudaron porque en verdad afectaba
en algo en mi. Un dia todos nos imaginamos que nosotros éramos una bola de hielo y
afuera hacia calor y viceversa pues estos contrastes causaban algo en nosotros en distintas
formas para mi me causaba placer y a otros les podria incomodar ese cambio tan brusco.

Ahi nos dimos cuenta que cada uno tiene distinta imaginacion y como llegar a ella.

3. Gestos con cualidades, centros, calidades. De movimiento, cuatro hermanos

En estos ejercicios me ayudd mucho, pues era hacer acciones diciendo una frase como

9 ¢

“yo tomo” “yo me planto” y teniamos que realizar una accion que se asemeje a esa frase.
Me ayud6 mucho porque a través de las acciones uno de verdad lo siente y no se siente
perdido, bueno en mi caso fue asi. Sobre los cuatro hermanos de facilidad, totalidad,
forma y belleza en este ejercicio hicimos una especie de passarela me acuerdo que habia
tomado la forma de un cisne era super ligera fresca a su andar y la hora de poner los cubos

senti su liviandad.
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4. Gesto psicoldgico

En el gesto psicologico es mediante las cualidades como afecta a tu estado de &nimo pues en
mi caso recuerdo cuando hice la accion me rindo no lo podia hacer no me sentia comoda pues
me cuesta mucho decirlo y me bloqueaba pero luego puse de mi parte en hacer bien el

egjercicio.

5. Abordaje a la escena

Con todo esto cuando abordamos la escena sirvié mucho pues debia imaginarme la atmosfera
en donde estaba, imaginarme las nubes sentir frio a veces, la relacion que tenian las dos personas
y como mi presencia también cambiaba al otro en este caso en mi pareja yo le causaba muchos
sentimientos encontrados igual yo ponerme en la situacion de que tenia que enfrentar un pasado
que yo tenia que arreglar con esa persona.

Preguntas guia para complementar los puntos antes mencionados:

e (;Como se dirian que se sintieron en todo su proceso en el laboratorio Meisner

Chekhov en general?

Bueno yo ya estuve en un laboratorio en verano de Meisner asi que no se me hizo dificil
familiarizarme pero lo nuevo para mi fue Chejov fue el mas o menos complejo que los
dos pero fue el que me sirvido mucho pues usaba ciertas herramientas para mi escenas de
actuacién y me senti a gusto a pesar que a veces me bloqueaba en el ejercicio de la

llamada a la puerta y actividad independiente pero lo supe resolver mediante la practica.

e ¢.Qué dificultades (principales bloqueos) y facilidades tuvieron en cada uno de los

modulos con cada uno de los ejercicios y como los superaron o no lo hicieron?

Como lo dije anteriormente me bloqueaba mucho en el ejercicio de llamada a la puerta y
actividad independiente pues no podia concentrarme en las dos cosas a la misma vez. Lo

supe manejar mediante la practica constante.
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e (Como sintieron su proceso en relacion a la enseiianza, en general, nos dejamos

entender al compartir informacion?

Si obvio que si no entendiamos algo nos recomendaban videos como que para que nos
familiaricemos en el tema y asi poderlo entenderlo. Siempre estaban atentos si no

entendiamos algo

e (;Cémo cambié la nocion o idea que tenian de actuar antes y después del

laboratorio?

Demasiado como dije en la entrevista en el video antes no sabia que necesitaba una buena
actuacion bueno en realidad cada uno tiene su método pero cuando entre en el laboratorio
comprendi mucho mas lo que era el escucha y la atencion en el otro y también la

imaginacion.

e (Como afecto el laboratorio en sus interpretacion fuer a del laboratorio (clases de

actia, corpo vocal o chambas)

En actuacion me sirvié muchisimo justo mi escena se trataba de una madre que tenia que ocultar
su problemas a su hijo y mis acciones lo hacia usando las cualidades y ya lo tenia interiorizado
cuando pasaba en los ensayos también en corporal a la hora de hacer ciertos movimientos no los
soltaba o sea cuando terminaba de hacer un ejercicio me tomaba tiempo en hacerlo y contenerlo

y poco a poco lo botaba.

Gonzalo Garcia:
Mi proceso personal en el laboratorio
Meisner:

La técnica Meisner, personalmente, me parecid bastante interesante y util, y siento que fue el
ideal complemento de la técnica Chejov. Siento que logré un avance en con los ejercicios que
hicimos en clase. El concepto de "Vivir realmente en circunstancias imaginarias" es algo que he
intentado hacer durante los tres ciclos previos al laboratorio y me ayudd encontrar esta técnica

que se enfoca en eso directamente.
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Aunque, por lo general siento que Meisner me costd mas que la técnica de Chejov por el hecho
de que era mas lejana a mi. Quiero decir, el trabajar directamente con los sentimientos de la
persona como hicimos con la preparacion es algo bastante lejano a mi debido a que tengo la
tendencia de no permitirme llegar a extremos emocionales en mi vida cotidiana, lo cual hizo que
me cueste bastante intentar llegar a esos extremos ya que no sé¢ como hacerlo ni cuales son mis
extremos emocionales.

Sin embargo, si hubieron varios otros aspectos y ejercicios de esta primera mitad del laboratorio
que si se me hicieron mas sencillos de entender y aplicar en mi trabajo en escena.

Iniciando por el ejercicio de la repeticion y el entrenamiento de la conexion y la escucha, siento
que fue un muy buen ejercicio base para el laboratorio. Con éste ejercicio si senti una mejoria
en mi escucha y logré ir mas alla de lo que mis companeros mostraban en la superficie, incluso
logré conectar con compaifieros con los que al principio sentia que no iba a lograr conectar o que
no estaban dandome nada en el ejercicio.

Al agregar la actividad o el llamado a la puerta me cost6 mas al principio ya que tenia que
concentrarme en dos cosas a la vez y parecia que, sin importar que, el ejercicio terminaba
siempre en una pelea entre los participantes. Esto fue hasta que hice el ejercicio con Joaquin en
una sesion donde logré no perder la conexion con ¢él sin olvidar la importancia de mi actividad
y llegando a razonar con ¢l sin la necesidad de una confrontacion. En ese ejercicio creo que
llegué a realmente ver la realidad en las circunstancias imaginarias, al sentir la urgencia por una
actividad que realmente solo hacia para el ejercicio.

En la escena que tuve que hacer con Diana fue la unica vez que realmente llegue a sentir la
utilidad de la preparacion. Siento que esa vez si logre entrar a escena con la emocion adecuada,
aunque aun creo que podria haber profundizado més en eso. La escena fue de gran ayuda para
reforzar lo que habiamos aprendido en Meisner. Logré conectar y escuchar a Diana sin mayor
dificultad y la preparacién me ayudoé bastante.

En si, lo que mas me fue dificil, como dije, fue la preparacion. Pero, también me fue, y atn es,
complicado el seguir los impulsos. Durante varios ejercicios escuchaba a Daniel o a Fabricio
decirme que siga mi impulso o que estaba reprimiendo un impulso y no sabia qué hacer. Cuando
me decian que tenia un impulso yo realmente no sabia cudl era o qué hacer al respecto. Me costo
bastante darme cuenta de cudles eran esos impulsos y alin me cuesta reconocer si estoy

bloqueando uno o no.
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Chejov:

No es ningln secreto que la segunda mitad del laboratorio fue mi favorita. Chejov me resultd
mucho mas facil y divertido que Meisner, aunque de todas formas me parece que se
complementan idealmente, y en si siento que, aunque tal vez no completamente, logré entender
todos los ejercicios y aplicarlos en mi monologo. Utilizar la imaginacion de la forma en la que
hicimos con Chejov es de mis cosas favoritas para hacer, y utilizarlo de forma que me ayude en
mi trabajo como actor es algo que me encanta haber logrado, fue muy divertido de inicio a fin y
en realidad me ayudo bastante.

Iniciando con la atmosfera, me gusta bastante ya desde antes perderme en mi imaginacion y
realmente llegar a sentir que estoy en un lugar fantastico por mas que en realidad esté en mi
cuarto. Pero al trabajar la atmésfera, me fue bastante interesante llegar a sentir eso pero estando
consciente aun de mi alrededor y de las personas que me rodeaban, es decir, el llegar a estar
presente y en un lugar distinto a la vez.

Trabajar las cualidades de movimiento también fue una gran experiencia. El llegar a sentir que
realmente estds volando por la habitacion o que podia irradiar todo el espacio, incluso
mezclandolo con los centros en el cuerpo y dejandose llevar por €stos, y luego tomar esa energia
y utilizarla para un personaje. Como en mi monologo de Lady Macbeth, en el que decidi que
debia irradiar con el personaje pero a la vez debia moldear con sus movimientos y expresiones,
sin dejar de irradiar en ningun momento.

El gesto psicologico creo que fue la tinica parte que no me parecid tan divertida de esta segunda
mitad del laboratorio, pero igual pude ver y sentir su utilidad al incorporar varios gestos
psicoldgicos en varias partes de mi mondlogo. Siento que este ejercicio encaja bastante bien con
el trabajo de unidades en el texto pues yo ya habia separado mi monologo por unidades para
entender mejor qué es lo que hay detras de cada frase y terminé asignando un gesto psicoldgico
a cada una de las partes que encontré en el texto, lo cual le dio mucha mas expresividad y
profundidad al mondlogo al momento de interpretarlo.

El uso del cuerpo imaginario me parece que, al menos para mi, es algo muy til, debido a que
me fue de gran ayuda con un problema que tengo que es que me cuesta dar una corporalidad
ajena a la mia a los personajes que me toca interpretar. Pero el tener una imagen clara y acercarla
a mi cuerpo para fiscalizar a mi personaje siento que me podra ayudar bastante a superar esto.

En el caso de Lady Macbeth decidi usar una serpiente como imagen para capturar el movimiento
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que queria darle a ella, y siento en si una gran diferencia al hacerlo de esta forma, ya que la
fisicalidad en si me da otra calidad de movimiento e incluso me lleva a sacar la voz de otra
forma, dandome en si una transformacién més completa a la hora de hacer al personaje.

Como dije, siento que esta técnica me ayudo bastante al darme herramientas que me ayudan a
utilizar mi imaginacion para mejorar mi técnica actoral. El aplicar estas herramientas en mi
mono6logo me hicieron darme cuenta de como es que puedo utilizarlas mas adelante.
Lamentablemente para cuando empezamos esta mitad del laboratorio ya tenia construido mi
personaje para el curso actuacion asi que no llegue a usar esta técnica tanto como me hubiese
gustado ahi, pero si me ayudo a solucionar ciertas complicaciones que habia estado teniendo en

ese personaje y creo que a futuro me ayudara mucho mas.

Mitsue Barron:

LA PROPUESTA DE ENTRENAMIENTO ACTORAL - EL LABORATORIO
Meisner: Su proceso entrenando la realidad de la conducta en circunstancias imaginarias

para la vivencia

Mi proceso en la primera parte del laboratorio fue como una especie de descubrimiento, pues
nunca habia antes aplicado a Meisner. A pesar de ello fue una experiencia agradable y bastante
interesante. Al principio, me preguntaba como era que el ejercicio de repeticion podria ayudar
a la escucha, atencion, etc. y eso me confundia mucho, pero realizando los ejercicios en el
horario de laboratorio y también fuera, debido a las tareas que nos encargaban, era mas facil
entenderlo, debido a que, aunque no parecia, era practica.

Creo que una parte del ejercicio que se me dificultd un poco fue el tema del fuck polite, pues por
una cuestion de ética a veces no me permitia romper esa barrera. Fue debido a esto que me di
cuenta que, realizar el ejercicio de repeticion era mucho mas sencillo realizarlo con personas
que ya conocia, que con las que no, a pesar de ello, cada que hacia el ejercicio intentaba evitar
pensar en ello. Eso sobretodo pasaba al principio. El ejercicio también me ayud6 mucho a tener
en cuenta la atencidon hacia mi otro compaifiero, de alguna manera te hace mas consciente de la
escucha y ayuda muchisimo, sin embargo, a veces la perdia.

Respecto a llamada a la puerta y actividad independiente, me pareci6 que, especificamente de

actividad independiente, me dificultaba a veces la atencidon que le tenia que prestar a la otra
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persona con la que realizaba el ejercicio. Pero con préctica, a mi parecer lo empecé a controlar,
aun asi creo que el ejercicio pudo tomar mas tiempo.
La preparacion emocional era increible, me llamé mucho la atencion porque realmente era
efectiva. Aun asi me parecio bastante dificil, sobre todo para algunas emociones. Personalmente
una emocioén de tristeza o alegria extrema me parecia mas complicada que una de enojo, y es
por ello que me costaba mucho realizarla, pero no comprenderla. Fue bastante importante
practicarla para luego tener una preparacion en las escenas que realizariamos al final. Fue
increible e interesante ver como era que la preparacion afectaba mucho en la manera de realizar
el texto, que al principio era neutro, transformado en otro. Realmente me funciond, a pesar que
en el proceso si presenté algunos problemas.
IT) Chekhov: su proceso en el entrenamiento psico fisico usando la imaginacion creativa
(consciencia superior) para la encarnacion
El proceso que presenté en la segunda parte del laboratorio donde abordamos Chejov, al menos
para mi fue bastante malo. Se me complicé mucho desde el principio, la atmdsfera, quiza, fue
algo en lo que no se me hizo tan dificil de conseguir, aunque aun asi. Logré comprender los
gestos con cualidades, sin embargo, al momento de hacerlo no podia porque no sabia como.
Recuerdo que hicimos un ejercicio con la mano, donde teniamos que ir bajandola depende de la
cualidad que nos habian dicho. Como ese dia, me dijeron algo parecido a, baja la mano pensando
en un arbol que rompe una ventana. Probablemente mi problema, pero lo tnico que podia pensar
era en como hacerlo con la mano, es imposible y me bloqueaba mucho al intentar realizarlo, y
al hacerlo, lo hacia porque debia, pero nunca lo senti realmente. La indicacion me parecia un
rara y lo Uinico que lograban al decirme indicaciones como esas era complicarme mas.
No logré entender al gesto psicoldgico ni como encontrarlo. Y cuando me dijeron que haga algo,
nunca pude sentir nada a pesar que realizaba el movimiento. No solamente en ello. Nunca logré
encontrar el punto dulce cuando haciamos el “Yo me planto”, “Yo quiero”, etc. El gesto
psicologico me parecia extrafio y me hacia sentir de igual forma al hacer un movimiento que no
me llevaba a nada. A partir de esta parte absolutamente todo se me complicd y de manera
personal, no encontré nada que me ayudara a abordar la escena.
Preguntas guia para complementar los puntos antes mencionados:

e (;Como se dirian que se sintieron en todo su proceso en el laboratorio Meisner

Chekhov en general? (introduccion)
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Me senti comoda, pero fue bajando mucho ni bien las sesiones iban avanzando. No me gusté

mi proceso y me senti muy incomoda en varias sesiones debido a lo que teniamos que hacer.

(,Qué dificultades (principales bloqueos) y facilidades tuvieron en cada uno de los

modulos con cada uno de los ejercicios y como las superaron o no lo hicieron?

En Meisner la primera parte se me hizo bastante facil, a veces presentaba dificultades con
la escucha, pero sobretodo fue a partir de la preparacion emocional, pues algunas
emociones se me complicaban mas que otras. Creo que todo tiene que ver con la practica
fuera de laboratorio también.

Respecto a Chejov, absolutamente todo me resulto dificil. Siento que todo estaba en
contra mia pues todo era basicamente imaginaciéon y no sabia cdmo abordarla para
realizar los monologos. De manera personal, me sigue pareciendo muy raro la forma de
abordar textos basandose en esta técnica, se me complica mucho y la verdad es que
tampoco sé¢ como superarla.

.Como sintieron su proceso en relacion a la ensefianza, en general, nos dejamos

entender al compartir informacion?

Si se dejaron entender al compartir la informacion y, en caso habia dudas, era comoda saber

que podiamos preguntar sin ningin problema. Pero casi todo era entendible. Si en algin

momento presenté dudas, la informacion que brindaban ayudaba mucho.

.Como cambié la nocion o idea que tenian de actuar antes y después del

laboratorio?

No mucho. Sigo pensando que actuar es mostrar una historia por el comportamiento.
Podria decir que es tener una accion clara y seguir con ello, y cada cambio que hay es
debido a la respuesta del otro personaje. Tener mucha escucha, lo cual es muy importante
y nunca bajar la energia.

(Como afecto el laboratorio en sus interpretacion fuera del laboratorio (clases de
actda, corpo o vocal o chambas)?

La verdad es que intenté tomar lo de la preparacion de Meisner para mis escenas en

actuacion, me sirvid hasta cierto punto y fue interesante porque, de hecho, sabes y sientes
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que entras a escena con otra especie de emocion. Creo que me ayudd bastante a no

cometer el error de actuar la emocion.

Valeria Mondoinedo:

No entrego.
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