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Resumen

Lapresentetesisinvestigael aportedel juego teatra y las herramientasteatralesen laliberacion
del mundo interior infantil. Su principa objetivo fue dar €l estimulo y el espacio para que los
nifios logren identificar, reconocer, reflexionar y liberar emociones a través de |os personajes
y relatos de ficcion que la préctica del arte escénico ofrece. Esta investigacion surge de la
necesidad de originar oportunidades parareflexionar acerca de como el teatro logratocar fibras
muy intimas del ser humano, incluso en lainfanciay valorar a teatro como un arte capaz de
generar espacios seguros en donde los nifios puedan sentirse libres de expresarse. Este estudio
se llevo a cabo a partir del disefio y la gecucion de un taller de teatro de seis sesiones, en €l
gue participaron seis nifios de entre 7 y 9 afios. Asi mismo, me permiti desarrollar un proceso
creativo mediante el cua inventé dindmicas propiasy disefié una variedad de materiales para
la creacion teatral de los nifios. Por ello, esta investigacion brinda nuevas herramientas de
ensefianza para el acompafiamiento infantil desde el teatro, y aspira a enriquecer e inspirar a
investigadores y artistas escénicos, a considerar de qué manera nuestro trabajo puede afectar
positivamente alainfancia. Como principales hallazgos, encontré que el nifio lograentregarse
al espacio teatral y experimenta en €l con total confianza, gracias a que la ficcion y los
personajes se convierten en sus aliados ideal es para exteriorizar, explorar, indagar, reflexionar

eincluso recrear aspectos de su mundo interior que de alguna manerale inquieta.

Palabras clave: mundo interior, infancia, juego teatral, improvisacion, titeres, drama

terapia.
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I ntroduccién

La presente tesis es el resultado de una investigacion desde la préctica respecto a la
manera en la que e teatro funciona como un vehiculo mediante el cual los nifios pueden
expresar sus propias emocionesy desarrollar la capacidad de argumentar y articular lo que les
preocupa através de un "otro", en este caso, através del uso de herramientas especificas como,
titeres, improvisaciones, personajes imaginarios o historias de ficcion.

Estas herramientas, provenientes del teatro, permiten a los nifios expresarse tomando
cierta distancia del asunto que los aqueja personalmente, de manera que no se ven obligados a
enfrentar un hecho personal poniéndose a ellos mismos en el centro del problema. En lugar de
es0, toman como vehiculo a estos personajes o historias como protagonistas de las situaciones
gue ellos mismos necesitan resolver. De esta manera, y para este fin, el teatro se convierte en
una herramienta efectiva y poderosa para reconocer y darle sentido a las emociones que
experimentan. Incluso permite a los nifios elaborar aternativas de resolucién a través de la
recreacion de historias en forma de cuentos.

Mi motivacion para investigar sobre este tema surge de una experiencia personal. Yo
estaba por cumplir seis afios cuando mi papéa fallecié de cancer. Desde € inicio de la
enfermedad hasta después de su muerte, mi familiay yo experimentamos muchos cambios que
trajeron consigo una serie de acontecimientos importantes que afectaron mi desarrollo
emocional y fue en el teatro donde encontré la manera de canalizarlos.

En ese periodo de mi vida comencé aver al teatro como un espacio seguro en €l gue me
eraposible trabagjar directamente con mis emociones. De hecho, en mis primeras experiencias
teatrales me identificaba con | as historias de a gunos personajes, especificamente en el aspecto

de las pérdidas familiares. Y 0 experimentaba la necesidad de interpretarlos para exteriorizar



mis propias emociones y me di cuenta de que cada vez que lograba llevar a cabo la
representacion de las escenas, y a medida que las repetia una y otra vez, mayor aivio y
desahogo encontraba.

En adelante, durante mi formacion artistica en talleres de teatro, encontré que, através
de gercicios, juegos e improvisaciones, lograba sentirme liberaday acompafiada en mi proceso
de desarrollo personal. Esto me generaba una sensacion de bienestar y calma, a saber que
habia una forma de “vivir otra realidad” y “jugar a ser alguien mas’ mientras que al mismo
tiempo encontraba posibles soluciones a mis propias probleméticas a través de la
representacion.

Por todo lo explicado anteriormente, decidi investigar sobre como el teatro
permite reconocer y expresar las emociones propias en la etapa de la infancia, asi como
desarrollar perspectivas y estrategias de resolucién de las distintas situaciones que preocupan

alosnifios através del trabgjo creativo y reflexivo de este arte.

La relevancia de esta investigacion radica en la necesidad de ayudar a los nifios a
identificar y reconocer |o que sienten ante situaciones que los inquietan. Mis hallazgos pueden
Ilegar a ser de gran utilidad para padres y educadores ya que muchas veces |os adultos olvidan
gue los nifios demoran mas en procesar algunos sucesos y los normalizan a asumir que los

nifios se sobrepondrén de manera natural.

Es por eso que creo importante e indispensable valorar a teatro como un arte en el que
también se pueden generar espacios seguros gque brinden distintas estrategias y soporte para
gue los nifios canalicen sus emociones, Se encuentren con su mundo interno y reconozcan su
sentir y, de ese modo, acompariarlos y motivarlos a encontrar un equilibrio que les permita
trabajar con su mundo interior através del juego y las historias de ficcion que puedan surgir en

este espacio artistico.



Es justamente respecto a juego que surgieron las principales interrogantes para poder
desarrollar estainvestigacion. ¢COmo es que el juego teatral puede servir como un medio para
conectar al nifio con su mundo interior?, ¢/De qué manera € juego teatral permite €
reconocimiento de emaociones propias en los nifiosy ofrece caminos posibles de transformacion

de las mismas?

¢Queé aspectos del mundo interior del nifio se logran exteriorizar a partir de un taler de
teatro y de qué manera se manifiestan? Todas estas preguntas me llevaron a pensar que, en
efecto, el juego teatral trabaja emociones ocultas, ritmos no explorados, sensaciones no
conocidas y de este modo podria ser un aliado para que €l nifio, en un espacio seguro, logre
reconocer cOmo se siente ante hechos especificos de su vida cotidiana, frente a los estimulos
gue laficcién le da.

Considero importante recalcar que, en €l Pert, aungue existan instituciones de drama
terapia como el TAE (Terapia a través de Artes Expresivas) y la Escuela de Psicodrama, la
investigacion respecto al uso de las herramientas teatrales para € desarrollo y €
reconocimiento de emociones con nifios es escasa. Encuentro un vacio importante en cuanto a
las discusiones respecto a campo de teatro aplicado en nuestro paisy creo que es importante
fomentar la discusion de este asunto enfocado en lainfancia, para colaborar con el desarrollo
emocional de nuestros nifios. Lamayoriade estudios respecto a este temaaborda probleméticas
complgjas como abuso sexual, violencia familiar, carencia afectiva o algun trastorno
psicol 6gico. Pero es relevante poner la atencion también en situaci ones cotidianas que suceden
especialmente en lainfancia, y que podrian trabgjarse y acompafiarse a través del teatro. Algo
gue me motiva a redlizar esta investigacion es laidea de que funcione como inspiracion para
gue seamos mas quienes indaguemos en esta problematicay generemos caminos positivos para

aportar desde el campo de las artes escénicas a desarrollo infantil.



Asi, esta investigacion no pretende afirmar que e teatro, o alguna disciplina artistica,
pueda"curar" alguna condicién emocional que requieraatencion; sin embargo, si propone que,
en algunos casos particulares, las herramientas teatral es acompafian, apoyan y constituyen un
vehiculo parareflexionar y trabajar sobre situaciones de lavida cotidianay personal quetienen
especial impacto en lanifiez.

Laorganizacion de latesis es como sigue. Como primer capitulo, se encuentra el estado
del arte y marco conceptual, que recoge textos y experiencias en arte terapia, teatro del
oprimido y drama terapia, que abordan la relacién del teatro con € ambito emocional.
Retrocederé en la historia para comprender e nacimiento del teatro como un medio terapéutico
en la sociedad, sin embargo, me concentraré principalmente en el impacto que ha tenido este
arte en la etapa en la que se centrara esta investigacion, lainfancia.

En el segundo capitulo presento el disefio metodologico de mi investigacion, e cual
tuvo como elemento de partida conversaci ones que sostuve con expertos en temas rel acionados
a mis interrogantes. En este capitulo compartiré también el disefio basico del taller de teatro
gue puse en préctica parallevar a cabo mi investigacion y para el que tuve en cuenta aspectos
como el grupo etario a que estuvo dirigido, € objeto de estudio y €l paguete de herramientas
teatrales utilizadas.

El tercer y e cuarto capitulo, estén dedicados a compartir los resultados de mi
investigacion. En el tercer capitul o, relataré los aportes que realizaron los juegosy herramientas
teatrales a los nifios durante la investigacion, y cOmo estos permitieron una interaccion entre
ellos que motivo la expresion de sus preocupaciones y emociones a través de las dinamicas
preparadas para las sesiones. En el cuarto capitulo relato de manera detallada mi observacion
sobre el proceso personal de cada uno de los nifios durante el taller. Y finalmente, en el quinto

capitulo, presento las conclusiones de esta investigacion.
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Capitulo 2: Estado del artey marco conceptual

En Latinoamérica, se han publicado algunos estudios acerca del teatro como una
herramienta para €l desarrollo emociona infantil. La mayoria de estos estén escritos en €l
campo de la drama terapia 'y se centran en trabajar probleméticas especificas como o son la
carencia afectiva, el abuso sexual, o las probleméticas de socializacion.

Lida Patricia Garibello Loaizay Paula Andrea Quiroga® (2015), investigan sobre como
reforzar las relaciones interpersonales y o importante que es vivir en comunidad, a través del
teatro.

Las autoras, con su exploracion, buscaron responder la siguiente pregunta:

“¢Como generar estrategias pedagdgicas através del teatro que fomente las relaciones
interpersonales de los nifios y nifias de la institucion educativa Madre Marcelina?’ (Garibello
& Quiroga, 2015, p. 12).

Garibello y Quiroga, cuentan que dicha pregunta surgié a partir de proceso de
observacion que realizaron alos alumnos del Colegio Rufino José Cuervo Sur que cursaban el
primer grado de primaria. Bajo su observacién, llegaron alaconclusion de que dentro del modo
de ensefianza convenciona gue los nifios estaban recibiendo, no estaban logrando comprender
laimportancia de vivir en sociedad. Esto se hacia evidente ya que los nifios no se mostraban
comodos dentro del grupo y por lo tanto no compartian con sus comparieros como deberian,
ademés de que mostraban comportamientos agresivos entre ellosy un desgano constante frente
a las actividades que se les exigian. Después del proceso de observacion, las autoras realizan
un estudio en donde los resultados arrojaron dificultades en cuanto al desarrollo de las

relaciones interpersonales de dichos nifios. Las autoras consideran que hacia fata la

! Licenciadas en pedagogia, Tolima, Colombia.
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implementacion de herramientas lUdicas, por [o cua generaron un plan de pedagogia paraello

y se les concedi6 finamente gjercerlo con dicho grupo (Garibello y Quiroga, 2015).

Dentro del plan de trabajo las autoras contaban con estrategias que impulsaran a los
nifios, de manera ludica, a seguir reglas de comportamiento social. Una vez aplicadas las
distintas estrategias €ellas llegaron a la conclusion de que el nifio comprende y logra seguir
reglas cuando éstas vienen acompariadas de disfraces 0 mascaras, es decir |os nifios demuestran
mayor interés mediante la ensefianza através del juego. Lasautoras, por g emplo, le han dado
significado mégico a las palabras como gracias, disculpa, por favor etc, y asi es como los
nifios han mostrado mayor interés para usar dichas palabras a comunicarse. Después de aplicar
estrategias ludicas como esta, las autoras realizaron un segundo estudio y fueron testigos del
impacto que el teatro generd en los nifios, logrando cambios drasticos en su desarrollo
interpersonal, de modo que ahora pueden relacionarse, compartir y respetar reglas de una
manera adecuada, todo a través de una presentacion mégica de la ensefianza. Las autoras
finalmente llegan a la conclusion de que el teatro genera gran impacto en los nifios y es una
herramienta que logra introducirlos en areas de mayor interés para ellos, en donde logran
experimentar sensaciones nuevas y a traves de estas, fortalecer su aprendizaje y generar un
cambio en su comportamiento. Asimismo, encuentran que el teatro constituye una estrategia
gue le permite al nifo exteriorizar sus sentimientos, ideas, preocupaciones etc. y se convierte
en un medio de expresion libre en donde el nifio tiene la potestad de proponer y conectarse con
su entorno a través del juego de roles, recurso gque ellos encontraron agradable y comodo

(Garibello & Quiroga, 2015).

Por su parte, Maria Algjandra Serrano Gonzélez® (2018) indaga en las consecuencias

que genera el abuso sexua en menores de edad. Ella explica como es que los menores de edad

? Licenciada en psicologia, Quito, Ecuador.
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gue pasan por un trauma como este, presentan sintomas negativos a nivel social, conductual y
emocional, y sostiene que el aspecto principal que se ve interrumpido es principamente el de
laresilencia. Asi, laautora propone un plan didéctico en donde busca comprobar que el Drama
terapia funcione como un medio de resolucion frente a esta problematica, su objetivo es el de
investigar el efecto que tiene estaterapia sobre el desarrollo laresiliencia. Laautorarealizasu
investigacion con nifios que estén enfrentando ese tipo de situaciones y 1o hace en un periodo
de cinco meses. Antes de aplicar las estrategias basicas de esta terapia, Serrano, realiza un
estudio en donde se miden, através de la Escalade Resilienciade Nifiosy Jovenes, los niveles
de resiliencia de dichos nifios; sus resultados arrojan niveles bajos de resiliencia. Pasados los
cinco meses, realizé el mismo estudio y Ilego ala conclusion de que la drama terapiatiene un
efecto positivo a nivel psicoldgico, de modo que constituye una herramienta positiva para el

desarrollo de la confianza, de lasrelacionesy de laresiliencia

Asi mismo, Ariana Verénica Chiriboga Moncay® (2018) también realiza un estudio
similar en donde sostiene que en los Ultimos tiempos la sociedad ha experimentado diversos
cambios en cuanto a manejo del sistema familiar; se refiere especificamente al cambio en la
estructura de esta como consecuencia de los divorcios, las separaciones, e aumento en €
horario laboral, etc. Estos cambios, segin lo investigado por la autora, han Ilegado a convertir
alamayoria de padres de familia en figuras ausentes frente a sus hijos, con o que ocasionan
una situacion de carencia afectiva para ellos. Frente a esta problemética la autora se
pregunta: “¢COmo y hasta qué punto €l dramaterapiainfluye en el auto concepto de nifios de
7 a 10 afios que sufren de carencia afectiva por parte de sus padres?’ (Chiriboga, 2018; p. 13).

Para la realizacion de dicha investigacion la autora conté con € resultado de una

muestra realizada a 8 nifios pertenecientes a un centro de cuidado infantil, en donde en un

* licenciada en psicologia, Quito, Ecuador.
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principio, mediante la escala de auto concepto de Piers-Harris, los nifios presentaron
caracteristicas de una carencia afectiva, y demostraron tener un auto concepto frégil. Y en un
segundo momento, después de un periodo de tres meses en donde participaron de un espacio
drama terapia, los resultados arrojaron que esta técnica incide positivamente en el concepto
gue nifios con carencia afectiva tienen de si mismos. De este modo, en la escala de auto
concepto de Piers-Harris se logré medir: mayor satisfaccion, felicidad, ausencia de ansiedad y
mayor adquisicién de habilidades fisicas y sociaes (Chiriboga, 2018).

Por Gltimo, AngélicaMaria Fonseca Alfonso? (2019), afirma, a partir de su laboratorio,
gue €l teatro es un camino positivo de desarrollo en cuanto a la resiliencia infantil. Su
investigacion se basa en la gjecucion de un laboratorio, que recoge la experiencia de tres nifios
que lograron desarrollar resiliencia después de haber pasado por la experiencia del teatro. La
autora ademés se guia de su vivencia personal para afirmar que, bajo su observacion alo largo
de diversos talleres de teatro con nifios y adolescentes, existe una transformacién propiciada

por €l arte que incide tanto en el nifio como en su entorno social o familiar.

Laautoratiene especial interés en desarrollar una cultura artistica tanto en nifios como
adol escentes pues, para ella, esto generaria una mayor toma de conciencia frente al desarrollo
emocional personal, desde lainfancia hastala adultez, |o cual serafavorable parael desarrollo
de mejores seres humanos, quienes a futuro serén ciudadanos mas responsables y que gracias
asu compromiso, y desde su actividad, contribuiran con su nacion parafomentar la calidad de
vida de su entorno. Para ella, el teatro es una ventana en donde se hace visible la expresion de
lasemociones, € gocedelalibertad atravésdel disfrute, lanecesidad de unabuenaconvivencia
con el entorno, el uso del espacio publico, €l respeto a las diferencias, el respeto a la libertad

de expresion, e trabajo de grupo, el desarrollo de laimaginacion, € juego, entre otras cosas.

* Licenciada en pedagogia, Bogota, Colombia.
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Ella sostiene que el hecho de que através del teatro se aborden tantos aspectos positivos de la
vida del ser humano, 1o convierte en una disciplina educativa que contribuye con fomentar y
fortalecer las relaciones humanas; asi mismo, hace especial mencién acerca de la falta de
visibilidad que existe en cuanto ala poblacion infantil y juvenil dentro de estructuras como lo
son la familia, o los centros de estudio, entre otros. Por eso considera necesario trabagar con
dichos grupos sociales, ya que pocas veces se reconoce €l esfuerzo de adaptacion por el que
pasan los nifios y adolescentes que participan de esta actividad en donde €l teatro cumple la
funcion de ser una herramienta para mejorar su resiliencia (Fonseca, 2019).

A pesar de que me enfocaré principalmente en las lineas de investigacion que tienen
como centro a arte teatral, retrocederé en la historia para comentar brevemente acercadel arte
terapia, que esladisciplina que engloba alas distintas metodol ogias que utilizan a teatro como

pieza principal.

Jean Pierre Klein® (2009), define arte terapia como un modo de psicoterapia de
mediacion artistica, en donde el arte es un medio mas para abordar la terapia, tal como o son
los medicamentos. La diferencia que é plantea radica en que la psicoterapia convencional se
propone dentro de un marco en donde €l profesiona plantea reglas de intervencidn, asi como
un lugar definido que pone a paciente en un tiempo fuera de su realidad, en donde este se
expresa en primera persona, y evoca sus vivencias o sus pensamientos también en primera
persona con lafinalidad de encontrarles significado. En cambio, en €l arte terapia, el terapeuta
propone transformar el lenguaje, de manera que el paciente deje de expresarse en primera
personay pase a hacerlo en tercera persona, como s estuviera hablando de alguien masy no

de él, de este modo genera una distancia. Asi mismo, propone la invencion de distintos

*Psiquiatray escritor francés, precursor del arte terapia, fundador del instituto nacional de
expresion, creacion, arte'y transformacion (INECAT), en paris, asi como de la asociacion
internacional del arte terapia.
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lengugjes, ya sealenguaje sonoro, plastico, gestual etc, con el fin de encontrar laformaartistica

de representar conflictos, miedos, entre otras cosas, y asi evitar caer en €l autorretrato.

Estadiferencia, segin Klein (2009), pondriaal arte terapiaen ventgja, yague en
él se encuentran dos elementos de dos disciplinas que se complementan entre si (el artey la
terapia). El autor sostiene que cuando un paciente no esta acostumbrado a lenguaje
introspectivo es el trabajo a distancia lo que permite acercar al paciente a su propia verdad y
muchas veces la tnicaformade llegar aello es através de una méscaray de un espacio que se
desarrolla en unarealidad alterna, es decir en un espacio simbdlico, de manera que el paciente
no se siente expuesto directamente. “De alguna manera se trata de crear puestas en escena
imaginarias de uno mismo” (Jean Pierre Klein 2009. Pag. 13), en donde se libere la propia
identidad de manera inconsciente a través de las distintas formas artisticas que le daran un
sentido alos miedos, dolores, aegrias, tristezas, etc. que evoque el pacientey haran de toda su
expresion un material constructivo para su propio desarrollo.

Un gemplo de ello es la experiencia que Milagros Meza’(2010) relata en su articulo.
Laautora habla sobre el fundador del arte terapia, € artista plastico Adrian Hill, quien durante
lasegunda guerramundial padecio de tubercul osis. Ella cuenta que, durante este duro proceso,
el arte fue el Unico acompanamiento para Hill ya que fue lo que lo sostuvo a nivel emocional.
De manerainconsciente, através de sus dibujos, él logré plasmar sus emocionesy canalizarlas
ante esta situacion. El encontré en su arte una manera de sobrellevar su condicién y lo
compartié con sus comparieros del sanatorio en donde se encontraba. Y fue a partir de ahi que
fue consciente de lo que el arte estaba logrando a nivel emocional tanto en é como en sus
comparfierosy decide generar su propia metodologiay escribir el primer libro al respecto. “Art

as an aid to illness; an experiment in occupational Therapy” 1943. (Meza, 2010)

® Licenciada en psicologia, Lima, Peru.
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Segun Meza, apesar de que ya se habian realizado anteriormente procesos terapéuticos
através ddl arte, esta era todavia solo una herramienta secundaria. Sin embargo, a partir de lo
sucedido con Hill, se comienzan adesarrollar nuevas formas de educacion, enfocadas en nifios
y jovenes, en donde se trabajala creatividad como un acompafiamiento emocional. El artey la
educacion comienzan afusionarse. Poco apoco €l arte sefue poniendo a servicio delosdemés,
no solo era impartido desde la educacién sino también desde los mismos artistas y desde el
campo de la psicologia. El hecho de que profesionales de distintas procedencias hayan
encontrado un aporte terapéutico a través del arte, hizo que el arte terapia se formalice como

tal (Meza, 2010).

El Per(, no se queda fuera de esta coyuntura pues Meza sostiene que en nuestro pais
también ocurrieron aportes a respecto. En el afio 1996 se forma la asociacion de terapias de
arte con profesionales provenientes de distintas disciplinas: Luz Maria Garrido Lecca, artista
plastica, José Bércenas, musico y psicologo. Matilde Hall, drama terapeuta y Mariana
Santistevan, drama terapeuta. Ellos comienzan su trabajo a través de dicha asociacion en la
Institucién de atencion y rehabilitacion en salud mental para adultos, nifios y adolescentes,
Victor Larco Herrera, con una exposicion importante de trabajos plasticos hechos por los
pacientes. Posteriormente mas profesiones de variadas disciplinas se fueron incorporando a
esta asociacion y asi se llegd aformar un gran equipo que a partir del 2001 empezd un camino
deluchay entrega, el cual comenz6 adar resultados en el 2004 cuando seimparte un diplomado
de terapia de arte en la Universidad Femenina del Sagrado Corazén, €l cual se extiende hasta
la actualidad y es el Unico con respaldo académico en el pais. Del mismo modo se forma el
TAE Per( “ Terapia de Artes Expresivas’, en donde los especialistas les dan un uso terapéutico

y educativo a diferentes modalidades del arte (Meza, 2010).
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Las lineas de investigacion que tienen como centro a arte teatral han sido abordadas
desde distintas disciplinas. Ampliaré la informacion acerca de los aportes que e teatro ha

logrado a nivel terapéutico através de las siguientes disciplinas:

Dramaterapia

La dramatizacion como instrumento terapéutico ha sido estudiada desde distintas
disciplinas. La primeradisciplina que abordaré es la dramaterapia. Jean Pierre Klein (2009) y
Tomés Motos’(2015), cada uno en sus respectivos escritos, dedican un capitulo entero para
hablar del dramaterapia.

Motos (2015) expone que la drama terapia tiene la finalidad de emplear aspectos
especificos del teatro y del drama dentro de un espacio terapéutico, con el proposito de explorar
soluciones que se puedan poner en préctica ante distintas dificultades ya sean colectivas 0
individuales a través de herramientas teatrales y de este modo orientar al individuo o a grupo
atomar una postura diferente ante un problema de modo que se consiga un cambio.

Motos, afirmaque el teatro ha surgido como un armadelacual lamedicina se havalido
para transformar la percepcion tanto de nosotros mismos como de nuestro entorno, ya que al
ser un espacio de exploracion en donde a partir de la ficcion se logra reinterpretar la realidad,
es decir, a ser unarealidad aterna, permite exteriorizar pensamientos molestos a través de lo
fisico, de manera que estos se exponen en el escenario y se enfrentan a través de la ficcion.
Sucede que, seguin Motos, |os seres humanos formamos parte de una sociedad competitiva que
nos obliga a asumir roles determinados, no necesariamente deseados por nosotrosy alo largo
de lavidanos esmeramos por cumplir delameor manerael rol que corresponde. Sin embargo,
desde lainfancia nos enfrentamos a sucesos sorprendentes, para los cuales no siempre estamos

preparados como, por gjemplo, duelos, necesidades por distintos tipos de carencias, rechazo,

” Reconocido pedagogo espafiol, especializado en la educacion del teatro y la expresion
corporal.
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abusos etc. Lamentablemente, para reponernos de estos, abandonamos la conexion con
NOsotros Mismos y reprimimos nuestros deseos reales. Por eso, €l ser humano tiene el gran
desafio de construir una personalidad fuerte para sobrevivir de manera saludable, ya que es
muy comun que después de situaciones chocantes afloren mecanismos de defensa, como
actitudes reservadas, apaticas, rencorosas, violentas, egoistas, sumisas etc., las cuales afectan
la capacidad para relacionarse de manera sana y traen consecuencias emocionales
desfavorables como, ansiedad, tristeza, resentimiento, miedos cronicos hastallegar atrastornos
serios. Y es ahi donde € teatro funciona como una intervencién saludable, como un medio de
liberacion que debe ser guiado dentro de un espacio seguro. Es entonces, debido a ello, que el
teatro se ha utilizado desde distintas disciplinas como un acompafiamiento en el desarrollo del
ser humano (Motos, 2015).

Motos (2015) & Klein (2009) coinciden y presentan a Jacob Moreno como €
especialista mas conocido en sistematizar la mayoria de las distintas formas de dramatizacién,
pues es el precursor de estas tanto en el ambito de la psicoterapia, con lainvencion de précticas
como el psicoandlisis de grupo y e psicodrama, entre otras, como en el ambito del teatro
contemporaneo, especificamente con € teatro de la espontaneidad. Segin Klein (2009) Fue
gracias a Moreno, que se le da una significacion ala expresion no verbal, alarecopilacion de
la expresion de energia, a juego através de las mascaras, a acercamiento en el escenario etc.
através de distintos enfoques.

Segun Klein (2009), todas las diferentes di sciplinas que abordan |a dramati zacién como
herramienta terapéutica, coinciden de alguna manera en su metodologia y buscan finalmente
el bienestar del ser humano através de laliberacion. Por gemplo, é se enfoca por un lado en
el psicodrama, y expone que esta vertiente busca una comprension de las relaciones humanas
atravésdelaaccion en un espacio determinado, y sostiene que se ha aplicado aproximadamente

en 35 técnicas distintas. Sin embargo, rescata dos caracteristicas fundamental es que comparten

19



cada una de ellas: laprimeraeslainversion de roles, la cua hace ponerse en € lugar del otro
y manifestar lo que no se ha dicho, y la segunda es |a anticipacion imaginaria, definida como
un proceso basado en las propias experiencias y otras fuentes de conocimiento para predecir
las consecuencias que un acontecimiento particular podria provocar en una persona. Por otro
lado, expone que €l teatro espontaneo reside en una filosofia humanista que cree fielmente en
gue la creatividad puede modificar las relaciones humanas, por lo tanto, a momento de
practicarlo, puede nacer una transformacion en las estructuras ya sean escolares, sociales,
familiares etc, e incluso fomentar un ideal de cambiar al mundo.

El autor sostiene que los juegos y actividades utilizados siempre deberian ser los
mismos, a pesar de que tengan distintas finalidades. El encargado de dirigir las dinamicas, ya
sea un formador, un terapeuta o un monitor, los guiara dependiendo de cudl sea el objetivo de
la sesion, por ende, podemos encontrar 10s mismos juegos, tanto en teatro para la educacion,

como en teatro paralaprision y eso es completamente aceptable (Klein, 2009).

Teatro del Oprimido

L a segunda vertiente que abordaré mantiene muchas ideas en comin con la que hemos
descrito recientemente, me refiero a teatro del oprimido.
Augusto Boal® es especiamente valorado, por su rol pedagdgico mediante € teatro del
oprimido, método que busca una transformacién social através del teatro. Boa (2002), en su
libro “ Juego para actoresy no actores’, utiliza el prologo para concientizar al lector sobre la
importancia del teatro como un medio de resolucién de conflictos sociales.

El autor cuenta que dentro de su experiencia como pedagogo invirtio diez afios de su

vida trabagjando arduamente en barrios donde se vivia en extrema pobreza, asi como en

® Escritor, dramaturgo y director de teatro brasilefio, reconocido por su desarrollo del teatro del oprimido

20



sindicatos o eniglesia, y lo que é rescata en cuanto a su pedagogia teatral con estos grupos es
el hecho de que ellos no vieran a teatro como un medio para entender a personge si no para
analizar sus propios problemas y encontrar distintos caminos de resolucién. Debido a
experiencias como esta, Boal sostiene que €l ser humano no puede vivir aislado y la Unica
forma de aprender que tiene es através del otro. El, cdmo pedagogo, ha podido ser testigo en
repetidas ocasiones de que el ser humano aprende cuando trabaja en grupo, pues es de esa
manera en la que admite su propia otredad, y se vuelve consciente de que €l otro, al igua que
uno, siente, temey ama, y es gracias a las diferencias culturales que podemos aprender unos
delos otros (Boal, 2002).

Gracias a sus distintas experiencias trabgjando con grupos humanos, Boa cree
fielmente en que la creatividad es capaz de modificar las relaciones humanas. En su libro “ El
arco irisdel deseo” (2002), el escritor afirma que el teatro seriala primerainvencion humana,
y gue nace cuando el ser humano descubre que es posible observarse a si mismo en un acto
determinado en una situacion determinada. En principio lo ha hecho através de |os ojos de su
madre o de alguin reflgjo particular, pero [lega un punto en el que e ser humano es €l Unico ser
gue logra observarse a si mismo, sin ningun tipo de ayuda, mediante la imaginacion, en un
espejo imaginario, y partir de esta observacion concibe lo que es, comprende lo que no es e
imagina lo que podria llegar a ser, entonces descubre también otras maneras de actuar. La
capacidad de observarse es propia del ser humano, asi como la comunicacion a través de
lenguajes simbdlicos como la musica, la pintura etc. Para Boal, en esto se basa la esencia del
teatro, es por eso que é defiende que el teatro es inherente al ser humano, é afirma que la
vocaci On se encuentra en cada uno de nosotros, sin embargo, no todos convierten estavocacion
en una profesion (Boal,2002).

Basdndose en estasideas, el autor propone através de su método “ Teatro del oprimido”

un sistema de juegos estéticos, gjercicios fisicos, y técnicas especiales, con €l objetivo de
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reconstruir dicha vocacién humana que, como ya hemos visto, hace de la actividad teatral un
instrumento importante y eficiente para la resolucion de problemas sociales y, como
consecuencia, pueda generar cambios positivos en las estructuras familiares, educativas,
politicas, laborales, ciudadanas etc. Dicho sistema, puede ser aplicado tanto en el campo
artistico, como en el educativo, politico-socia y terapéutico (Boal 2002).

Boal en ambos libros, explica sus numerosas técnicas a través de gjemplos que le han
funcionado a lo largo de su experiencia, Motos por su parte en su libro “Teatro Aplicado”
dedica un espacio para describir una sesion con latécnica que utiliza €l teatro del oprimido, la
cual citaré paraexplicar de manera concisa en que consiste esta experiencia, paraasi sustentar
mi eleccion de algunos de |os gjercicios propuestos por Boal, parami propio taller.

“L os actores montan un espectacul o sobre ciertostemas: lasdrogas, € sida, €l divorcio,
la violencia, €l racismo etc. Y proponen una solucién. Uno o varios persongjes encarnan la
voluntad de cambio y las dificultades parallevarlo a cabo, otros representan una voluntad mas
debilitada o una coaccion mas fuerte. Una vez acabado €l modelo inicialmente propuesto se
iniciade nuevo, hasta que un espectador detiene la representacion, ocupael lugar del personaje
y propone otra solucion. Los otros personajes reaccionan 1o més realmente posible. La sala
juzgalacredibilidad de la respuestay una persona delegada conduce el andlisisy lareflexion,
lo mas profundamente posible” (Motos, 2015, p. 31).

Este model o de sesion funciona para esta investigacion como unaguia. A pesar de que

no se seguira a pie de laletraes un modelo para el trabajo de mi taller.

En cuanto al libro Teatro del oprimido, no hay un fragmento dedicado especialmente
paralainfancia, pues las dinamicas son completamente adaptables a cualquier etapa de lavida

del ser humano. Sin embargo, Motos (2015), dedicaun fragmento de su estudio adarle atencion
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especial a drama terapia aplicada a nifios, en donde sostiene que este tipo de terapia seria una
manera asertiva de intervenir para aportar en su desarrollo y propone estrategias apropiadas
para ellos en las que incluye juegos de libre expresion, improvisacion, marionetas, mascaras,
actuaciones teatrales, juegos draméticos, narracion de historias, etc. De alguna manera, estos
juegos te invitan a desprenderte de tu propia voz o de tu propio cuerpo, para encarnar la voz
y/o el cuerpo de alguien mas através de laficcion (Motos, 2015).

Por su parte, Klein (2009), serefiere especificamente a los titeres y sostiene que las
terapias en donde se los utilizan tienen gran impacto gracias a las distintas maneras de
expresion posibles: unaforma seriaque el paciente opte por actuar escondiéndose detras de
su marioneta y hablar con su terapeuta a través de ella, otra forma puede ser que € paciente
tome ados marionetasy las hagadialogar entre ellas o €l también intervenir en laconversacion
con su propiavoz, o también, el paciente podria pedirle a su terapeuta que tome una marioneta
y dialogue con la que é esta manipulando.

Deeste modo, atravésdelostiteres, € nifio puede escoger distintas maneras de expresar
su mundo interior y sea cual sea la manera, €l objetivo serd e mismo: liberarse, expresar y
canalizar su energia. Klein afirmaque Liberar |os pensamientos molestos se facilitaatravés de
unamascara, y las defensas e inhibiciones, salen como un demonio que se hace visible através
del cuerpo, dentro del juego. Y es ahi, en esa confrontacién, cuando este demonio deja de

atormentarnos. (Klein, 2009).

El juego durante el periodo de lainfancia

Como ya hemos podido ver, € entrenamiento del teatro esta basado en el juego, es por eso que
antes de seguir indagando en el juego como rol esencial del teatro voy a hablar un poco sobre

como funciona este proceso en lainfancia.
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Lasautoras Menesesy Monge (2001)°, escribieron un articulo al respecto en donde sostienen
que el significado del juego infantil esta totalmente ligado a la imitacién, de modo que esta
comprobado que e nifio imita las conductas adultas del ambiente en el que se desenvuelve y
esaes su primeramanerade jugar. Lo interesante de esto es que este proceso surge de manera
natural sin ningan tipo de aprendizaje previo, tanto en &l ser humano como en €l reino animal.
Cualquier criatura pequefia, en cualquiera de las etapas, de manera personal y auto motivado
por sus propiosintereses, gjerceralaimitacion de conductas adultas dentro del juego de manera
simbolica. Este es su modo de entender la realidad, probablemente el nifio repita aspectos de
su realidad que le preocupan o que le inquietan y a través del juego logre entender y liberar
emociones relacionadas a estos aspectos. Las autoras recalcan que no solo en el aspecto
emocional el juego cumple grandes objetivos, sino también el aspecto cognoscitivo y motor de
manera que durante juego € nifio manifiesta distintas clases de movimientos diversos, por
gjemplo asi como algunos podrian carecer de finalidad, otros se adaptan perfectamente a un
objeto, existen movimientos que surgen de estimulos exteriores y otros aparecen como un
método de expresion de estados de &nimo que podian denominarse “impulsivos’. Y es muy
curioso ver como € juego cambia a medida que € nifio crece, ya que estos movimientos
espontaneos disminuyen y aparecen movimientos mas coordinados, quiza porque ya pueden
controlarlos més. El nifio va adaptando su juego a ambiente en e que se desarrolla
Dependiendo de la edad del nifio, existen distintas necesidades por |o tanto existen distintas
categorias para cada etapa del juego (Meneses & Monge, 2001).

Meneses y Monge (2001), por todo lo dicho anteriormente, sostienen que el juego un proceso
vital y necesario en la infancia. Dentro de su articulo presentan distintos puntos de vista en

donde lamayoriacoincide en laimportanciadel juego como unaactividad placentera, auténtica

® Especialistas en educacion, egresadas de Universidad de Costa Rica San Pedro, Montes de
Oca, Costa Rica.
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gue genera una sensacion de bienestar en el nifio por su poder liberador y que ademas
proporciona mayor manejo en cuanto a las relaciones sociales. Escritores conocidos como
Brower(1988) & Hetzer (1992) defienden que el juego no es una opcion sino una necesidad
vital y que podria ser incluso la base paralograr éxitoy plenitud mental en laadultez (Meneses
& Monge, 2001).

Sin embargo a pesar de todos los estudios, las pruebas y |os escritos acerca de laimportancia
del juego en lainfancia, existen adultos que deciden dgjar de lado estaactividad y no lagercen
con los peguerios que tienen a cargo. “No le dan el lugar que merece entre sus actividades
porgue no brinda ningun provecho econdmico y tangible. Para otros, representa una pérdida de
tiempo y no creen en la funcion gque gjerce en e nifio por lo que los obligan a realizar
actividades no propias para su edad, menospreciando los frutos que reciben a través de sus
experiencias’ (Meneses & Monge, 2001, p.114). Es por eso que la educacion ha tenido que
implementar el papel del juego como parte esencial de su curricula. Siguiendo las ideas de
Zapata (1990) las autoras hablan sobre €l papel del juego dentro de la educacion inicial,
sostienen que el aprendizaje es esencial durante esta etapay que incluso seriael mejor método
de aprendizaje proporciondndole a nifio grandes beneficios como: desarrollo del potencial
cognitivo, la percepcidn, la activacion de lamemoriay e arte del lenguaje.

L as autoras terminan su articul o respondiendo ala siguiente pregunta: “ ¢Por qué juegael nifio?
El nifio juega porque la actividad lUdica le permite ir estructurando y evolucionando en su
personalidad. El carécter competitivo, participativo, comunicativo y agonista va adaptandose a
los rasgos que rigen esta personalidad. El nifio siente el deseo de gjercer un control y dominio
total sobre los demés de establecer una comunicacion y relacion con los que lo rodean por
medio de su propio cuerpo y de crear una fantasia liberadora; y encuentra la posibilidad de
realizar estos deseos en la actividad IUdica, lo que la define como auténtica expresion del

mundo del nifio. El nifio actUa en forma positiva el aspecto social al compartir; en el afectivo
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yaque se conocemésasi mismoy alosdemésy en el cognoscitivo pues desarrollasu intelecto

y destrezas’ (Meneses & Monge, 2001, p. 121)

El juego teatral como una experienciarecreativa

Como ya hemos podido ver, el juego es sumamente importante para el desarrollo del
ser humano durante toda su vida; sin embargo, es especialmente importante en la infancia.

Ademas, € entrenamiento del teatro esta basado en el juego.

Algandra Esparza Aréval 0™ (2012) y Purificacion Cruz Cuz''(2014), llevan acabo un
estudio similar, ambas han g ecutado estas investigaci ones basandose en las voces de distintos
exponentes que defienden el juego como unaactividad primordial enlos primeros afios de vida.

Esparza (2012) comienzasu investigacion apoyandose en Daval quien sostiene que“En
el juego casl todo esposibley larealidad puede adaptarse alo que el sujeto desea; pero al hacer
esto € nifio estd también aprendiendo caracteristicas de la redidad y en cierto modo
controlandola” (Daval, 1994, p. 288-289 en Esparza, 2012, pag. 7).

Esparza (2012), sostiene a partir de esta idea, de que €l nifio debe jugar siguiendo sus
propios impulsosy esto debe generarse de manera espontanea, naturalmente surge asi, siempre
cuando una persona juega, independientemente de si es adulto o nifio estéa cumpliendo con un
objetivo. El juego no esgratuito, quien lo juegalo hace porgue necesita comprender algo dentro
de d, porgue en dicha actividad encuentra una sensacion de libertad y satisfaccion. En el caso
especifico del nifio “ Aprende en lamedidaen que realizapor si mismo las cosas que le agradan

y siente necesidad de hacer, con ello logramostrar sus pensamientos, sus deseos, sus conflictos

* Licenciada en pedagogia, México D.F
! Licenciada en psicopedagogia, Ciudad Real, Espafia.
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y sus inseguridades’ (Esparza, 2012, pag.10), Sin embargo en muchas ocasiones,
especia mente cuando uno es nifio, no puede evitar que personas externas al juego intervengan
en €,y sucede que a hacerlo, este ser externo podria estar cortando el impulso inicia del
nifio, por lo tanto estarestringiendo su creatividad y |o esta limitando, lo cual no es de ninguna
manera recomendable. Por |o tanto, la autora defiende que nadie deberia intervenir para
imponerle a nifio qué jugar ni de qué modo hacerlo, dado que, en ese caso, se estaria
interviniendo de manera negativa en su propio proceso de aprendizaje (Esparza, 2012).

Por su parte Purificacion Cruz (2014) coincide con Esparza (2012) y basandose en las
ideas de Garaigordobil sostiene gque, aunque suene contradictorio, “el juego mantiene una
relacion importante y directa con 1o que no es juego” (Purificacion cruz, 2014, pég. 47), esto
quiere decir que e juego esta conectado directamente con la realidad, especificamente con
aspectos como la solucion de problemas y el aprendizaje de roles sociaes. A través de la
creatividad, los nifios trasladan estos aspectos del desarrollo humano a su mundo ludico para
poder comprenderlos, es por esta razon que el juego debe ser un momento propio del nifio en
donde é debe seguir sus propios impulsos. Sin embargo, Cruz insiste en que si bien es cierto
gue el adulto no debe intervenir para cortar e proceso del juego, tiene la responsabilidad de
conducir € juego en los nifios y fomentar un momento de exploracion, experimentacion de
sensaciones, relaciones y movimientos, aportando a su crecimiento, de manera que le dara la
posibilidad a nifio de conocerse a si mismo y formar su propia concepcion del mundo (Cruz,
2014).

Esparza dedica una parte de su investigacion para clasificar las etapas del juego, para
lo cual utiliza la clasificacion propuesta por Piaget. Para esta investigacion utilizaremos la

explicacion que da Piaget sobre el “juego simbdlico” e cua se daentrelos 6y 7 afos.

Seglin

27



Diagrama y dibujos de autoria propia

Piaget Esparza, estaeslaetapaen laque el nifio logra darle un significado distinto aun
objeto, dependiendo de lo que este objeto evoque en é. El significado simbdlico podria no

tener relaciéon alguna con € objeto utilizado, asi como también podria ser evidente (Esparza,

2012).

Diagrama y dibujos de autoria propia

La autora pone estos g emplos en donde en la primera imagen es evidente que el zapato es €
carrito, sin embargo, en la segunda, solo la nifia sabe |0 que significa su juego, parael resto es
algo insospechable. En ambos casos |os nifios se estan valiendo del juego simbdlico. Laautora

sostiene que esta comprobado que, en el juego simbdlico, los nifios trasladan a juego cuadros
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delavidarea, y tienen la oportunidad de asumir los distintos roles que los rodean ya sean €l
delamamd, el del papd, los hermanos, la profesora, €l doctor, etc. (Esparza, 2012).

“el vinculo entre e significante y el significado es totalmente subjetivo ya que los
simbolos solo estédn en laimaginacion del nifio” (Esparza, 2012, pég. 11).

Asimismo, dentro del juego simbdlico se encuentra el juego compensatorio en el cua
en nifio representa traumas o conflictos. El hecho de que @ analice dichas situaciones de su
propiareaidad, que le resultan angustiantes, le permitirdlograr, através de lafantasia, que su
angustia al respecto disminuya (Esparza, 2012).

Por su parte, Purificacion Cruz (2014), afirmadeigua modo que el juego estavinculado
las cuatro dimensiones bésicas del ser humano en e periodo de la infancia, que son la
intelectual, lasocial, lapsicodraméticay laafectiva-emaocional. Laautorasostiene que diversos
estudios han arrojado que los nifios que han pasado por la experiencia del juego de manera
correcta, han tenido un incremento notable en su inteligenciade modo que se han visto mejoras
en su coeficiente intelectual, en la capacidad de tomar una perspectiva frente a una situacion
en particular, en el uso del lenguaje correcto y conciliador etc. Esto se hace posible gracias a
gue el juego fomentalacreatividad infantil y, de este modo, genera estructuras de pensamiento,
por lo tanto, € proceso de jugar se vuelve un instrumento de investigacion cognitiva del
entorno.

Finalmente, ambas autoras comparten en sus estudios las mismas ideas sobre la
importancia del juego en esta etapa e incluso durante toda la vida. Asi, hacen especia énfasis
enlo peligroso y poco favorable que podriaser el hecho de que un adulto intervengaen el juego
del nifio, cortando sus verdaderos impulsos, y lo fructifero y necesario que es, por el contrario,

gue €l adulto fomente y conduzca €l juego, generando espacios y oportunidades para este.
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Capitulo 3: Metodologia

Esta investigacion, no tuvo como objetivo un resultado final en forma de un producto
artistico, sino que mas bien se enfocd en estudiar el proceso continuo de exploracion del nifio,
sus necesidades y sus aportes respecto al reconocimiento de emociones apoyado por €l juego
y las herramientas teatrales. Por ello, fue de vital importancia tener como método principa de
investigacion el disefio y realizacion de untaller teatral preparado especialmente parael trabgjo
con nifios, que se llevo a cabo a partir del uso de técnicas y herramientas estrechamente
relacionadas con la creatividad y lateatralidad. A continuacion, hago un listado y descripcion

de las herramientas y pasos que segui durante toda lainvestigacion.

[ Consultas a expertos ]

Con lafinalidad de comparar y verificar la recopilacion de datos obtenida durante el
desarrollo de mi investigacion, opté por comprobar y cuestionar aspectos fundamentales de los
temas que nutren esta tesis mediante conversaciones con referentes de experienciaen los ges
relacionados al teatro, teatro infantil y teatro terapia. De esta manera, mediante el estudioy la
reflexion respecto a estas conversaciones, yo lograria definir concretamente mi tema de
investigacion para darle formaal proceso préctico.

> La doctora Ximena Maurial, fue quien reforzé6 mi idea de que a
travésdelarealizacion de untaller deteatro eraposible ver como €l arte conecta
al nifio con su mundo interior. (Conversacion detallada en anexos)

> La actriz y maestra Katiuska Valencia fue quien me sugirio

incluir gercicios del actor, director y dramaturgo Augusto Boal en mi taller,
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para de este modo gustar mejor mi laboratorio y evitar caer en précticas
psicoldgicas y enfocarme con mayor exactitud en mi campo: €l teatro.

> El coachy terapistade arte Javier Echevarriafue quien, mediante
unaentrevista, me dio orientacion respecto al enfoque del teatro como un medio
parael “reconocimiento de emociones propias’ 0 auto conocimiento através de

los juegos teatrales. (Entrevista detallada en anexos).

Las sesiones

El taller de teatro se realiz6 dentro de las instalaciones del nido “Volantin” en donde se
[levaron a cabo seis sesiones de una hora cada sesién, con nifios entre los 7 y 9 afios de edad.
La seleccion de los nifios no estuvo vinculada a ninguna problemética en particular,
simplemente ellos debian estar interesados en |levar un taller de teatro cuyo € e de trabgjo fuera
larelacion entre el arte'y las emociones.

Unavez conformado el equipo, envié un correo formal alos padres de familia en donde
les hicellegar informacion sobre el taller junto con el “cuestionario parapadres’ (que se puede

encontrar en los anexos). El cuestionario tenialafinalidad de:

» Conocer lavisiéon que cada padre tiene de su hijo, para luego comparar
dichavision con el desarrollo de cada uno de ellos dentro € taller.

» Conocer como esta conformada la familia de cada integrante, asi como
el territorio en el que cada nifio se mueve.

e Comprender mejor el comportamiento de cada integrante.

e Recopilar datos de su personalidad y de su entorno para reconocer

cuando es que ellos estan compartiendo aspectos de su mundo interior.
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» Comparar dichavision con e desarrollo de cada uno de ellos dentro el
taller.
» Alfinalizar €l proceso, generar una pequefiareflexion de como los nifios

si estén percibiendo y siendo afectados por |os problemas de su entorno.

El taler de teatro, método central de esta
investigacion, fue elaborado y disefiado de manera

detalladay organizado en las siguientes etapas:

v Recopilacion de gercicios: Cada grupo
de gercicios estuvo pensado para trabagjar algo
especifico con los nifios:

o 123 relog), Mata Gente & Chapadas:

Disefié una rutina de calentamiento basandome en
juegos que ayuden a los nifios a trabagjar en equipo,
reforzando su empatia y buscando generar mayor
confianzaen el grupo. De esta manera, cada sesion se
iniciaba con un buen momento deintegracion grupal. Por otro lado, estosjuegos
funcionan para activar mecanismos fisicos que ayuden a los nifios, con
herramientas del teatro, para trabgjar la agitacion, relgacidn, conexién grupal,
consciencia corporal y trabgo vocal, o cual los dga en un estado de mayor

concentracion y disposicion para continuar con el resto de la sesion.
Zip zap Boing & El juego delassillas: Este segundo grupo de gjercicios

funciono para conseguir uno de mis principal es objetivos que era ayudar alos
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nifios a perder el miedo a cometer errores. Estos juegos aportaban en esa linea
yaque exigen repartir la concentracion en varios puntos del espacio, los obliga
a llevar un ritmo determinado en una direccion especifica con distintos
estimulos alrededor, y mantiene a los nifios en un estado de alerta constante
alerta, en el que es muy probable que la velocidad del juego los haga caer en el
error en mas de una vez. El hecho de recuperarse ante el error los ayudaria a
trabgjar la confianza en si mismos de modo que estuvieran més presentes,

trabajando su capacidad de escuchay su concentracion.

Creando un cuento entre todos, A mi me encanta, visitando mi

lugar favorito. Una historia divertida & Dibujos: Este tercer grupo

de juegos me permitid trabgjar con mayor profundidad aspectos de la
imaginacion y la expresion tanto verbal como corporal. Ejercicios como estos
invitan a nifio acrear y acompartir |o que nace de su imaginacion; esto los hace
conectarse directamente con su mundo interior, pues lo que ellos imaginen y
finalmente expresen estaraligado a susinquietudesy necesidades propias. Estos
gjercicioslosllevarian atener una apertura consiente e inconsciente de aspectos

de su mundo interior.
Qué estas haciendo, movimiento-congelo-improviso: Este cuarto

grupo de gjercicios tuvo el proposito de desarrollar la apertura al juego de cada
uno de los nifios. Estos gercicios los motivan a crear escenas y a que ellos
mismos puedan decidir hasta donde Ilegar con cada escena. Son gjercicios que
les permiten trasladar a la escena todo lo que han aprendido en los juegos,
liberarse de censuras y sentirse seguros de interpretar 10 que ellos quieran con
total libertad, pero a mismo tiempo con total cuidado y respeto por ellos

MisSMOS y sUs companeros.
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v Proceso Creativo: La seleccion de gercicios estuvo acompafiada de un
proceso creativo personal que realicé paraestetaller deteatro. Al ser un
taller de teatro que tiene una relacion especial con el mundo interior de
los nifios vinculado especificamente con sus emociones, quise volver a
dichas emociones parte central del taller, por lo cual inventé dos

o de autoria proPi? instrumentos creativos
Dibujo
particulares  con €l

propdésito de que conecten orgénicamente

con los nifios y su mundo interior.

El primer instrumento que inventé se

denomina“la caja de emociones’ dentro ella .
Caja de emocioneg

estaban las emociones basicas,
una guia de signos relacionadas a
las emociones que serviria
especialmente para e momento
de representacion, la cua esta
detallada en anexos, asi como
elementos  sensoriales  que

Chocolates, una guia de signos, una venda, gomitas y dibujos de las emociones representaban a cada emocion.
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La cgja de emociones fue vital pararealizar |os siguientes gjercicios. maquina

de emaciones, improvisaciones con una emocion y emociones anivel sensorial.

El segundo instrumento que creé es un mufieco Ilamado

“tontin”  que fue utilizado para e ejercicio “una

M~

.. P ! .. ! p . Une, -
conversacion con tontin”. Este ejercicio fue ideado por mi con  ercic;, vy, ““ado g, , ,
a copy, .,
omty, ”ersaaon con

laintencion de generar un espejo en el que atravésdelaficcion,
los nifios pudieran reflgjar aspectos de su mundo interno ya que
los demas juegos los ayudaban a relacionarse con los elementos de ficcidn. La idea de este
gjercicio eraquea vincularse con un mufieco en € que pudieran verse reflgjados, lesfueramas
f&cil conectar con aspectos de su mundo interior de manera que en una primera etapa pudieran
“escuchar lavoz’ de este persongje para asi entablar una conversacion con é y en segunda
instancia, tuvieran la posibilidad de prestarle su propia voz a este mufieco paratocar de manera

indirecta temas que sean de su interés, frustraciones o ansiedades propias.

v Recreacion de cuentos:

Una vez gue los chicos han compartido los motivos
de sus ansiedades, frustraciones y sus intereses en los
distintos gjercicios durante el taller de teatro, mi labor como
guiade dicho proceso, fue generarles un alivio respecto alo
compartido alo largo de este tiempo; senti la necesidad de

. ia
4o de autoria P rop
Dibw guelaficcién les devuelvaun poco detodo |o que ellos habian
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compartido, por lo que creé cuentos inspirados en algunas de sus inquietudes e intereses con
el fin deque selleven algo positivo a respecto. Dichos cuentos no tenian un final establecido,
cada uno de ellos, tendria la tarea de ofrecer un final y posteriormente entre todos escogerian
cudl final seria el elegido, bajo |as siguientes indicaciones:

» Todos los finales son validos

» Esposible probar cadafinal y observar cua funciona mejor.

» Se escoge un final, pensando en el desarrollo de la escena, los

recursos que tenemos, el espacio etc.

De este modo, a través de la pruebay € error, ellos pueden experimentar distintos
caminos para una probleméticay entender que dentro de la ficcién todo es posible, pero que
hay que tomar decisiones para encontrar una solucion concreta, asi como sucede en la vida
misma.

Para el desarrollo de cada una de estas etapas durante el taller de teatro y debido a que
los participantes fueron menores de edad, era indispensable para mi contar con una asistente
que tuviera formacion teatral y experiencia en el trabgjo con nifios, asi como empatia y
capacidad parainterpretar las herramientas utilizadas en €l taller. Fue entonces cuando decidi
pedirle a mi compafiera de promocion y amiga personal, Vaentina Saba Abusada, que me
acomparie en este proceso ya que en repetidas ocasiones ha compartido conmigo la labor de
direccion en talleres de teatro para nifios. Su funcion principal seria ayudarme a observar el
proceso delos nifios, recopilar informacion y compartir reflexiones desde una perspectivagjena
alamia
Durante este proceso fue indispensable utilizar dos materiales de registro pararecopilar
lamayor cantidad de informacion posible
- El uso de dos tel éfonos celulares para que cumplan funciones de

grabadora de sonido y de camara fotografica.
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- El uso de la hitécora fue de gran ayuda para recopilar toda la
informacién reciente de cada dia después del taller de teatro.

Caberecalcar que paracumplir con | as consideraciones éticas como investigadora, debo
respetar el derecho a anonimato de |os nifios participantes de mi taller, motivo por el cual esta
tesis no tendra el sustento ni de imégenes ni de videos donde ellos aparezcan. Sin embargo,
desde mi proceso creativo, encontraran a lo largo del documento recreaciones de imagenes a

manera de dibujos y una descripcién detallada de o sucedido.
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Capitulo 4: Cuentos que abren posibilidades

A travésdelasdinamicasredizadas en el taller, los nifioslograron compartir, sin hablar
de ellos mismos, aspectos de su vida que merecen atencion especia debido a la dimension
emocional que representan paraellos. Esto ha permitido que ademas de liberar sus emociones
por medio de la expresion oral, hayan sido capaces de volver a elaborarlas en un contexto
[Gdico en forma de cuentos representativos.

Dichos cuentos surgieron a partir del impacto que generaron las sesiones en cada uno
de los nifios, en donde las dinamicas no solo los condujeron a revelar aspectos de su mundo
interior sl no que les dieron la oportunidad de elaborar estrategias para resolver y enfrentar
diversas probleméticas a través de la ficcion, un espacio seguro para tomar decisiones bgjo lo
gue llamamos “prueba y error” entendiendo que frente a diversas circunstancias existen
distintas opciones de resolucion, y sin embargo, estas no afectan directamente la realidad.

Al encontrarse dentro de un marco creativo que busca finalmente la representacion,
dichas decisiones son tomadas libremente con €l objetivo de que la escena tenga una resolucion
funcional. Los nifios, tomaran las decisiones del caso, pensando principalmente en la escenay
sin ninguin tipo de censura, pues a estar dentro de laficcion, nadie corre ninguin riesgo y todas
las opciones son vdlidas.

Cabe recalcar, que, debido a la necesidad de proteger la identidad de los menores de

edad, sus nombres han sido intercambiados por nombres de colores para identificarlos dentro

de este documento.
Celeste: nifia - siete afos M orado: nifio - siete afos
Rojo: nifio - ocho afios Verde: nifia- siete afos
Azul: nifia- nueve afnos nifa- siete anos
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A continuacién, compartiré el proceso del taller partiendo de las principales dinamicas
gue se llevaron a cabo, las cuales aportaron en el desarrollo de la actividad que finalmente
expondria los resultados de mi investigacion, llamada “recreacién a través de cuentos’ que
consiste, como su nombre lo dice, en la creacién de cuentos basados en los episodios
compartidos por cada nifio durante las dindmicas trabajadas. En el proceso de escuchar sus
relatos, yo decidi crear € inicio de un cuento especifico con un final abierto para cadacaso. La
dindmica consistia en que cada uno de los nifios, ofreceria una opcién diferente para darle un
cierrealahistoriay a final, entre todos escogerian uno de los finales para ser representado.

Unade las tareas que asigné alos nifios fue identificar y compartir sus emociones, sin
embargo, cuando Ilegb el momento de exteriorizar o que sentian, sus respuestas se referian a
Sensaciones experimentadas en ese momento y no en emociones que impliquen una reflexion

mayor. Por ggemplo:

¢ Celeste compartio: “yo me siento muy enojada

porque tengo fiebre y eso me hace sentir mal” . Esta respuesta indica un estado fisico
gue genera incomodidad en €lla, pero no profundiza en una reflexion respecto de sus
emociones, simplemente est4 aprovechando ese espacio ludico para expresar las

Sensaci ones que su cuerpo esta experimentando en ese momento debido aun malestar.

Algo similar ocurria con cada uno de los chicos debido a que |os nifios tienen muchas
barreras para hablar directamente acerca de sus emociones, pues no tienen la costumbre de
reflexionar sobre ellas ain. Probablemente cuando alguien le pregunte al respecto, ellos
responderan teniendo en cuenta lo que sienten en ese preciso momento e incluso podrian

presentar ciertaresistencia parahablar de sus emociones de manera directa, es por eso que para

esta etapa del taller tenia previstala participacion de Tontin”
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Tontin esuno de los siete enanos del cuento “BlancaNieves”.
Los nifios del taller no conocian dicho cuento y no era necesario que
lo hicieran porque paratodos nosotros en esta experiencia, Tontin era
un persongje independiente que venia a participar de la clase para
ayudarnos a cumplir con la tarea de identificar y compartir

emociones. Fue asi como Tontin, un pequefio mufequito que me

Recreacion de la imagen de

Tontin acompané durante la segunda sesion, expuso una serie de situaciones

que le preocupaban y nos pidié que lo ayudemos a generar
soluciones para sus problematicas.

La primera situacién propuesta por tontin fue la siguiente:

“Amiguitos, estoy muy triste por que voy atener
un hermanito y no quiero”

Recreaczb'n de Iy
magen de 7, tin

Ante esta problemética, los nifios ofrecieron diversas soluciones para ayudarlo, sin
embargo, en € caso especifico de Morado y Rojo surgieron observaciones donde |os nifios
expusieron sus propias sensaciones respecto alanoticia, y se identificaron con e personge e
involucraron en la problematica. De esta manera comenzaron a relacionar la ficcién con su

mundo interior de manera inconsciente
o

R0j0 expresd: “ S es nifia no te va a quitar tus juguetes, jEso seria

bueno!, pero igual a mi no me gustaria estar en tu situacion. Mi mama estaria
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sorprendida de tener otro hijo porque ella no quiere. Mi mama nunca va a tener otro

hijo porque & cuarto donde vivimos es muy pequefio.”

¢ M orado dijo: “ Yo no quiero tener un hermano porque mi mama va a

guerer alos dosy yo solo quiero que me quiera a mi.”

A través de sus observaciones y consgjos, ambos expresaron aspectos de su propia
realidad con lo que generaron un vinculo emocional con la historia del titere. Asi, comprendi
gue este gjercicio tuvo un mayor impacto en ellos, ya que utilizaron este medio para canalizar

laansiedad que les podria provocar estar en esa situacion més alla de solo aconsgjarlo.

(=) )

“La flor Gael”

Laflor Gadl” esun cuento que escribi inspirandome en “ El nacimiento de un hermano”
con € fin de generar empatiay aivio frente a esta situacion; el objetivo era que ellos mismos

desentramparan el conflicto de la historia con respuestas que vengan de su mundo interior.

@ “La flor Gael” D

Gael era la flor favorita de Micaela.

Micaela siempre le cantaba, la regaba y le cambiaba la
tierra para que Gael creciera sana y fuerte. Un buen dia,
la maméa de Micaela le reg'alo una nueva maceta en donde
enterrarian una nueva semilla que pronto se convertiria
en flor. Al darse cuenta de esto, Gael se enojoé mucho, no

queria que Micaela tenga otra flor, sentia que Micaela ya

G no la iba a querer igual. ;C6mo podemos ayudar a Gael?”
J
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Cuando I1eg6 el momento de darle un final a cuento, e final que més me impacto fue

el propuesto por M or ado:

¢ “ Se pueden enamorar Gael y la otra flor y darse besos en la boca” o

también, “ La nueva flor no florece porque Gael se pone a bailar y empuja la otra

maceta y se rompe la maceta”

Respecto a este gercicio en particular, las respuestas de Morado son vitales para
comprender su comportamiento durante e taller. El ha aprovechado cada ejercicio para
expresar inquietudes frente a temas como las partes intimas del ser humano, 1os besos, las
relaciones, el liderazgo, el favoritismo, la necesidad de ser el mejor, no sentirse desplazado,
etc. Lassolucionesqueé propone parafinalizar el cuento, sonlas que estén ligadas alostemas
gue més le inquietan personalmente y es a través de estas opciones de cierre, que é encuentra
alivioy canaliza sus propias inquietudes profundizando en susideasy en su propio sentir, pero
también abierto a escuchar las otras propuestas de sus comparieros, admitiendo que ninguna
estdmal y que cualquiera podria ser vaidaincluyendo las suyas.

L a segunda respuesta que me impactd fue lade R0j 0, quien en el primer gjercicio con
Tontin mencion6 que é nunca tendria hermanos porque su mama no estaria de acuerdo con

eso debido a que no existian recursos para tener un nuevo bebe en casa, R0j 0 propuso

siguiente final:

¢ “Que Gael le escriba una carta a Micaela y le diga que cuide y quiera

alasdosfloresy no solo a una. Y que ambas pueden entrar en el mismo cuarto”
En este caso su respuestatambién es un reflejo de su situacion personal. En su respuesta
no notamos un rechazo alaidea de tener un hermano, sino una necesidad de igualdad de afecto

por parte de su mama ante la posibilidad de que se diera esta situacion.
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Finalmente, entre todos, decidieron que la opcién que se representaria seria el final
propuesto por R0j 0, en donde Gael le escribe una carta a Micaela para que quiera a las dos

flores por igual. Todos quedaron satisfechos con la eleccion de ese final y el objetivo de la
dindmica se cumpli6, pues aprendimos que cualquier final propuesto es vaido e importante;
sin embargo tenemos la posibilidad de evaluar cuél es el més efectivo paralafuncionalidad de
la escena que se representara teniendo en cuenta los materiales con los que contamos para la
representacion, la participacion de todos en la escena, el mensaje que se quiere transmitir y el
punto a que queremos llegar parafinalizar la historia. Al tratarse de nifios, me es imposible
compartir material que revele su identidad, por esta razon he optado por dibujar las fotos
obtenidas, para dar unaidea de la representacién de cada cuento.

Para esta representacion, los
nifios debian pensar en las posibilidades
que tenian para reemplazar los
elementos con |os que no contaban en el
salon. Por ggemplo, las macetas.

Durante el taler hablamos méas
de una vez acerca de las maneras en las
gue podiamos utilizar €l cuerpo para
representar algun elemento, 0 imaginar  Escena: La flor Gael. Recreacion de fotografia tomada durante e taller
gue un elemento puede funcionar como
otro elemento en la escena. Ellos optaron por utilizar su cuerpo como macetas de lasflores, lo
cual fue muy acertado ya que de ese modo, todos pudieron participar de laescenay nadie quedo

fuera
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a

“El CHANEQUIE”

El siguiente cuento, fue creado tomando como referencia algunas observaciones que
realicé respecto al comportamiento de Rojo. Durante el taller ocurrio que en las oportunidades
gue los nifios tenian para expresar sus temores a través de la ficcion, Rojo mencionaba que €l
también teniatemores, pero que “no podia’ expresarlos porque eran “cosas muy complicadas”.

El dia que Tontin aparecio en €l taller, ellos mismos decidieron darle voz y utilizarlo

como un medio para proponer distintas probleméticas que en realidad eran temas que tenian

relacion con sus propias experiencias. Cuando Rojo decidié darle voz a TOﬂtI'n, repitié

enfaticamente que no contaria los problemas reales de este personaje pues eran problemas
muy dificiles de resolver. Entonces, a modo de estrategia para ayudarlo a liberarse,

propuse una situacion pareciday les pedi que cada uno proponga un final para este cuento:
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Como era de esperarse, el primero en responder a este cuento fue R0j 0, quien dijo:

® “ Creo que Chaneque puede tener problemas con su familia, tal vez con

sumama o en € lugar donde vive hay gritos o pelean”

Pude notar por las palabras que uso y lamanera en laque intentaba explicar lasituacion
que él percibiaen el entorno de“ Chaneque”, que su respuestareflejaba unavez méasel ambiente
en el que é serelaciona. Roj o no dice cosas como “en su casa hay problemas’ dice“en el lugar
donde vive hay problemas’ y segln la entrevista alos padres de familia, y los documentos que
ellos Ilenaron (anexos a estatesis) Roj o vive en un lugar que no siente como “su casa” ya que
es una casa de familia en la que su madre trabajay donde “el lugar donde vive” es lo que €
identifica como su hogar. La expresion de Rojo, también se refiere a la relacion que podria

estar Ilevando con su madre y reflgjalo que él siente respecto a esa relacion.
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e Celeste también propuso un final basandose en una situacion personal:

“ seguro que Chaneque se asusta cuando sus papas se pelean, eso me pasa a mi, Mis

papas siempre se pelean y yo tengo que gritar basta y ahi se callan”

Esto fue una novedad pues hasta e momento, Celeste nunca habia compartido
dimensiones de su mundo interior con nosotros; sin embargo, esta vez exteriorizd algo muy
persona partiendo de unareflexion que permitié que seidentificaracon €l caso de un personaje
de ficcion. En ambos casos podemos observar que este gjercicio halogrado que ellos generen
empatia con €l persongje de Chaneque y lo relacionen con sus propias experiencias. Después
de conversarlo entre todos, encontramos un final para este cuento. Ellos decidieron que,
finalmente, lo mejor seria que los amigos duendes le brindaran su apoyo a Chaneque y le
hicieran saber que ellos estarian ahi para ayudarle. “Cualquier cosa que le pase, la puede
compartir con sus amigos porque ellos nunca lo van a juzgar, ya que a todos nos puede pasar
lo mismo que le puede estar pasando a él”. Estefinal generd un alivio no solo paralasituacion
en la que estaba envuelto el Chaneque del cuento, sino también para los participantes que se

identificaban con su historia. Lo
representaron de la siguiente manera.

En estarepresentacion, los chicos
utilizaron mucho dialogo, cada uno tenia
un texto creado en base a las soluciones
que habian propuesto y en el momento de
reflexion, fue como s hubieran
trasladado sus pensamientos a la escena.
Optaron por representar todo en una

Escena: El Chaneque. Recreacion de fotografia tomada durante el
taller esquina del escenario, en donde todos

tenian contacto fisico con chaneque para consolarlo y darle &nimos.
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Lacreacion del siguiente cuento estuvo inspiradaen larelacion que seformo en el taller
entre y Celeste. Apenassevieron € primer diadetaller se abrazaron con mucho carifio
y se mostraron muy emocionadas de estar juntas. Esto se debia a que ellas ya eran amigas del
colegio y sin saberlo coincidieron en este espacio.

Larelacion entre ambas era sumamente empaticay muy cercana, sin embargo, comence
anotar que la personalidad de C el esteimponia cierto dominio sobre

En casi todoslos gjercicios, Celesteledabaindicacionesa y ellalas acatabasin
refutar. Un ejemplo de esto ocurrié durante la dinamica de realizar caminatas recreando la
corporalidad de distintos animales. Cuando I1eg6 el turno de parasalir al frente, Celeste
le dijo a oido que represente a un conegjo y ella le obedecid. En cierta forma, esto podria
funcionar como una motivacion para ya que a ellale costaba mucho trabajo participar
en los gercicios por iniciativa propia, pero, por otro lado, hacia que Rosa se limitara a las

posibilidades que sugeria Celeste y no explorara ni desarrollara las suyas.

El problema para surgié en las siguientes sesiones, cuando un nuevo integrante
aparecio en el taller. Lallegadade Azul ocasiono que Celeste hicieraun notorio cambio en
su relacién con ya que ahora queria llamar la atencién de Azul y ya no estaba

concentrada en jugar con quien, apesar de ello, alin esperaba ver lo que Celeste hacia

para guiarse de ella. Al mismo tiempo, se notaba la incomodidad de al sentirse

desplazada y, sin embargo, esta situacion llevé a avalerse de sus propios medios para

participar en los juegos. Noté que a pesar de que ella no se diera cuenta, este acontecimiento

fue una buena oportunidad para que ella logre participar de las actividades por si misma, cosa

que no se atreviaarealizar por si sola antes de lallegada de Azul.
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Este cuento se inspira en la tension que se dio durante este proceso en larelacion de

ambas.

“La primavera habia llegado y un grupo de Ositas iniciarian
su primer paseo al lodo. Ellas no se conocian entre si, pero el
paseo al lodo era una tradicién que todos los ositos tenian. El
primer dia del paseo, la osita Pinny y la osita Pug se hicieron
muy amigas y estaban felices disfrutando del paseo. Sin
embargo, a los dos dias lleg6 la osita Parck. Entonces la osita
Pug dejé de lado a Pinnnry y ahora solo le hacia caso a Parck,
por lo que Pinny se encuentra muy triste”. ;Cé6mo podemos

ayudar a la osita Pinmy? “

J

L os nifios ofrecieron distintas soluciones al problema de Pinny. Algunos creian que era

importante para Pinny expresar 1o que la situacion la hacia sentir ante las otras ositas y tal vez
asi podrian ser amigas las tres. y permanecian muy atentas a la historia, pero

en lugar de participar opinando se mantuvieron en un estado de reflexién por largo rato.
Azul fue quien pidié la palabra para compartir con nosotros que se habia estado

sintiendo mal debido a que una compariera de su colegio la culpd de algo gue no habia hecho
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y dijo que se sentiaidentificada con Pinny porque es muy doloroso sentirse traicionada por una
amiga.

En ese momento, todos comenzaron a ayudar a Azul proponiéndole distintas maneras
de solucionar su problema. Muchas de estas opciones coincidian con las sugerencias para
ayudar a Pinny. Los nifios recomendaban hablar con su amiga para que todo mejore, o decirle
alaprofesoralo que sucedia para que ellalas pueda ayudar. Poco a poco Azul fue sintiéndose
mas aliviada a respecto.

Este testimonio me impulsd a preguntarles s alguno de ellos se habia sentido
identificado con Pinny o si alguien queriacompartir algo personal parabuscar solucionesjuntos

como lo habiamos estado haciendo. Entonces R0j 0 intervino diciendo que se sentia muy mal

pero no queria decir larazon, se le notaba conflictuado e incluso fisicamente luchaba consigo
mismo para tomar la decision de compartir su experiencia, pedia la palabra y se restringia

repetidas veces hasta que de pronto se puso de piey dijo:

o “Missla verdad es que un nifio me molesta en el colegio, pero é dice a
la profesora que yo soy quien lo molesta, él dice la mentiray yo la verdad, pero nadie
me creey entonces me ha comenzado a perseguir en el colegio, pero por favor miss no

ledigasanadie’ .

Roj o se mostraba muy angustiado, realmente nos pedia que no le contdramos a nadie
lo que nos habia compartido. Del mismo modo, comenzamos a aconsgjarle y entre todos
Ilegamos a la conclusion de que pasar por situaciones dificiles con los amigos e incluso
familiares, esnormal y que através de estos cuentos podemos probar distintas estrategias para
encontrar lamejor solucion que funcione paracadacaso. Algo interesante fue que Rojo decidio
revelar lo que le pasabaatravés del cuento que tenia que ver con larelacion de sus compafieras

en lugar de contarnos lo que le pasaba en el momento en que interpretamos su cuento. Creo
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gue la posibilidad de ver reflegjados los problemas que le angustian en otros, le ayud6 a hacer
catarsisy eso lo motivo aliberar ese aspecto que teniatan guardado para si mismo.

Al fina de la reflexion, todos optamos por la comunicacion como un medio de
resolucion de conflictos y finalmente representaron el cuento. Para concluir, Pinny le hacia

saber a sus amigas cOmo se sentiay ellas lograban comprenderla

Para esta representacion, ellos mismos decidieron que fueran tres personas las que
participen en la escena y tres las que observen. La representacion estuvo a cargo de Celeste,
Azul y Rosa, quienes optaron por hacer una escenamuda. Ellas utilizaron solamente sus gestos
y decidieron eliminar la presenciade textos, narrador o elementos. EnlaescenaAzul y Celeste
jugaban juntas de lamano y Rosatocabael hombro de Azul pidiendo através de sefias, permiso
parajugar con ellas, Azul aceptabay lastres terminaban por hacer unaronda de lamano. Ellas

decidieron voluntariamente omitir la parte del
cuento en donde la osita Pinny estaba muy triste
y veia que jugaban sin ella  Optaron por
simplificar la historia; sin embargo, a pesar de
ello, todo se entendié muy bien y el mensgje fue

claro.

Escena: Paseo al lodo.Recreacién de fotografia tomada durante
el taller

El siguiente cuento estuvo inspirado en la participacion de en €l taller de teatro,

la cual fue muy reveladora para mi investigacion.
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[legd el primer dia de clases junto con su abuelita. Cuando la recibi, le di la
bienvenida al taller de teatro, pero en ese momento su abuela me guifié e ojo y me corrigié

frente aelladiciendo: “ No estaller de teatro, estaller de juegos’ y es que a parecer habian
traido a engafiada a mi taller, o a menos no le habian comentado claramente sobre

este. Decidi seguirle la corriente a la abuelita en ese momento, pero enfatizando que era un

“taller dejuegos deteatro” . Desde ese momento supe que iba atener que ser muy cuidadosa
en cuanto ami relacion con

Este era un caso particular, pues la abuelita participaba de las sesiones como

observadoray nuncasaliadel salon. Después de tres sesiones en las que estuvo presente, decidi

hablar con la mama de respecto a esta presencia durante todas las clases y ella me

informo6 que tiene mucho miedo de enfrentarse a lugares nuevos con gente que le

resulte desconocida, por tal motivo, no podia participar de las clases sin su abuela, su nana o
su mama. Comprendi que no era una decision sobre la que yo pudiera accionar. Respeté la

manera en la que la mama estaba manejando la situacién, pero de todas maneras intenté
conversar con en repetidas ocasionesy le pregunté si eraposible que su abuelita espere

afuera durante la clase, alo que ella me respondio visiblemente nerviosa que no, que ella*“no
podia estar en la clase sin su abuela” . Fue debido a nerviosismo con e que me contesto que

deje de insistir, sin embargo, esta situacion fue bastante imponente para mi durante €l taller,

por lo que decidi crear este cuento inspirandome en lo ocurrido con
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Miedirina

“Habia una vez una arafiita que se llamaba Miedirifia, ella
siempre estaba acompafiada de su gran amigo el saper
abejorroén. Ellos se querian mucho y Miedirifia se sentia muy
protegida por élL. Sin embargo, ha llegado el dia en el que
Miedirifia tiene que entrar al colegio de arafias y Abejorrén
no podra acompafiarla porque él mo va a ese
colegio...Miedl’uriﬁa ha decidido no ir a estudiar porque

tiene miedo de estar sin su Abejorrén. ;Cé6mo podemos

i

ayudar a Miedirifia?

Todos mostraron interés por el cuento y estaban muy atentos, pero R0jO estaba

bastante emocionado con la historia, se notaban sus ganas de plantear una solucién para

Miedirifiay dijo:

o “Miss ella puede vencer su miedo como yo venci mi miedo de meterme a

la piscina, poco a poco sin flotador”.

Esta es la segunda vez que R0j O logra empatizar con uno de |os personajes para sentir

alivio respecto a una historia personal . , Sin embargo, permanecié en silencio.

M or ado dijo: “ e abejorro puede estar cerca del colegio haciendo sus

cosas’
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¢ Azul finalizd: “ Abejorron puede hablar con Miedirifia para que ella

este mas tranquila”

L os nifios propusi eron distintas soluciones hasta que finalmente [legaron a plantear que
tal vez o mejor seria Abejorrén hable con Miedirifiay le ayude a comprender que no le pasara
nada malo por ir solay vivir una aventura propia, que él estaria esperdndolatodos losdiasala

salida del colegio y s ago
malo sucediera @ siempre la
defenderia.

Para esta
representacion, los chicos
optaron por imaginar €
colegio y decidieron
simplificar los espacios, asi
como los textos. Los chicos

Escena: Miedirifia. Recrea;i?gl ld; fotografia tomada durante prr i SN 15 de ellos serfen
los otros nifios insectos que estarian en circulo con las manos estiradas esperando a Miedirifia
y a Abejorrony el sexto participante contaria la historia a modo de narrador, debido a que no
hubo didlogo entre |os participantes. Lo que ocurri6 en larepresentaci on, ayudo a satisfacer las
expectativas de cada uno de los nifios en la reflexion. Ellos iban actuando segun 1o que €
narrador iba diciendo y €l narrador continuaba la historia através de las acciones de |os nifios.
Fue un proceso que seretro alimentaba con lasideasy propuestas de |os mismos chicos en base
alareflexion hecha. Al llegar a circulo de los nifios del colegio, el Abgjorron se acerco a
Miedirifiay con sefias e hizo saber que €l estaria cerca esperando que termine de jugar, y que
no tenia que sentir miedo si no lo veia por un rato. Asi, la acerco alos compafieritos y luego

sali6 paraesperarlamientras hacia sus cosas cercade donde ellajugaba. Asi, Miedirifiasesintio
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contenta de jugar con sus compafieros. Después de un rato, Abgjorrén volvio por elay se

fueron felices a casa.
Llegd e momento de hablar del siguiente cuento. Escribi este relato inspirandome en
Azul, quien durante el taller ha expresado en repetidas ocasiones |a molestia que le causa ser

lamayor del grupo, pues los chistes que hacen |os pequefios le parecen “ tontos y aburridos’ .

f(% “el patito grandulén” >

Habia una vez, un patito g']ralndlul()m, él era el patito mas alto

y grande de todos los patitos del estanque, todos lo querian
Y lo respetaban mucho. Sin embargo, el patito grandulén no
se sentia cémodo, porque cuando los patitos pequeiios
hablaban o jug'abam, ¢l mo los podia escuchar ni entender
debido a lo largo que era.” ;Cémo podemos ayudar al patito
| grandulén?

& 9

La primera en proponer una solucion para esta historiafue Azul, su propuesta coincide con lo

gue ellavenia haciendo durante todo €l taler:

¢ “Tal vez le puede contar a sus amigos como se siente para buscar una

solucién, por gemplo, pueden poner una escalera para que lo alcancen, o tal vez deba
esperar a que los demas patitos crezcan y casi sean del mismo tamario. A mi me pasa

lo mismo con ustedes, pero ya entendi que ya creceran”
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Entre todos propusieron distintas soluciones como darle a los patitos pequeios un
megafono paraque el patito grandul én pueda escucharl os, poner una escalera paraque estén lo
mas cerca posible de é o que finalmente el patito grandul on tuviera pacienciay esperase aque
los demés crecieran.

Finalmente, entre todos decidieron que la mejor solucién para e momento actual, era
la de utilizar megé&fonos para que todos pudieran estar a la atura del patito grandulon y ese
final fue el que representaron.

Para dicha
representacion, ellos
buscaron soluciones
teatrales que me
parece  importante

mencionar ya que

fueron bastante
ingeniosos y
surgieron como
Escena: El patito Granduln. Recreacion de fotografia tomada durante el alternativas instintivas

taller

desde Sus propias

neces dades de
comunicacion. Los chicos decidieron utilizar una silla para elevar a quien seria el patito
granduldn y asi justificar su atura, asi mismo utilizaron zapatos para representar a los
megafonos con los que se comunicarian con é. El hecho de que utilicen material simbdlico
para representar por iniciativa propia fue algo grandioso, ya que aplicaron su capacidad de
transformar objetos cotidianos en herramientas Utiles para representar la ficcion y hacerla

comprensible.
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Fue muy gratificante ver como A zul logré identificarse con esta historia, compartir sus

sentimientos respecto a esta empatia generada con el personagje y se dio cuenta de este modo

de sus avances personales durante el taller respecto a su relacion con sus comparieros.

Principios basicos para la representacion

En los momentos previos alas dinamicas representativas de cada cuento, me veiaen la
necesidad de recordarles a los chicos, aspectos esenciales para que logren representar las
historias basandonos en la guia de signos que provenia de nuestra caja de emociones.

Laguiade signosfue creada por mi paracumplir con €l objetivo de presentar alos nifios
los principios basicos de la actuacion, através delos signos. Yaque mi taller estaba enfocado
en el trabgjo teatral con lainfancia, no me parecio pertinente ensefiarl es una técnica especifica
de alguna corriente teatral pues consideré que no estan preparados para ello; desde mi punto de
vista, la forma més asertiva que tienen ellos de entender el teatro es justamente jugando. Mi
parecer es que la aproximacion més directa al teatro en la infancia se concentra en el aspecto
[Gdico, ya que los aspectos técnicos, son mas comprensibles cuando uno va creciendo. Sin
embargo, como introduccion alarepresentacion, decidi aportar alos juegos una guiade signos
y principios basicos de la actuacion para organizar €l trabajo, poner algunas reglasy ayudarlos
aque su desenvol vimiento escénico tengamayor organicidad. Quisieraaclarar que al momento
de poner en préactica dicha guia con dichas expresiones, lo hice con la intencién de sugerir
ciertos modos de expresion que sirvieran como base para que |os nifios construyan sobre ello.
fui muy cuidadosa en cuanto no categorizar demasiado dichas expresiones, teniendo en cuenta
gue justamente un aspecto béasico del teatro es que cada ser esté en la potestad de hacer uso de
su propia libertad de expresion; asi, en cada cuerpo dicha expresion sera distintay eso es
sumamente valioso. Durante todos |os gjercicios que los nifios realizaron alo largo del taller,

contaron con esta guia de signos relacionadas a las emociones que serviria para identificar y
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reflexionar respecto a la manera en la que expresamos esas emociones gestualmente,
especialmente para mantener un orden y contar con una base para é momento de
representacion. Algo fundamental para el desarrollo de nuestras sesiones fue abrir un espacio
de reflexion antes y después de cada juego que requeria que los nifios representen situaciones
diversas, desde las improvisaciones, la maguina de emociones, etc; asi, ellos proponian la
situacion frente alaemocion. En el caso de los cuentos, lasituacion ya estabarelataday aellos
les corresponderia escoger las emociones pertinentes para desarrollar su papel dentro de la
historia. Por lo tanto, los cinco aspectos correspondientes a la guia de signos, tomaron la
siguiente direccion:

1 Imaginar cuales serian las emociones que podria estar sintiendo mi
personaje en esta situacion.

2. Explorar las expresiones faciales y corporales que podia experimentar
mi cuerpo mientras represento a este persongje en esta situacion, prestando atencion a
los detalles como la mirada de este personaje, su postura corporal, su voz, etc.

3. Cuidar la distancia fisica que tiene mi personaje respecto a los demas
personajes en la historia, pensando en quiénes somos y donde estamos, asi como
mantener una consciencia del espacio pararepresentar frente a publico.

4, Idear qué acciones puedo realizar, segin el texto del cuento, y segun lo
ensayado con mis companeros.

Después de recordar nuestra guia de signos, les daba un tiempo de diez minutos para
gue €ellos planteen y practiquen la representacion del cuento, con el final que ellos habian
escogido representar.

Observé que lo primero que hacian era ponerse de acuerdo en cuanto a quién
representaba qué papel, paraello hubo problemasy en més de una ocasion comenzaron a pelear

y recurrieron ami. Yo les expliqué unay otra vez laimportancia de ceder en el teatro, tomar
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turnosy darles oportunidad atodos de participar equitativamente, asi fue como lesdejé latarea
de ponerse de acuerdo entre ellos una vez més. Cuando lograron hacerlo, comenzaron las
representaciones.

Un aspecto que me sorprendid mucho fue que decidieron que todas | as representaciones
tuvieran un narrador. Esta fue una salida que ellos encontraron para explicar las historias de
manera ordenada. Habia poco texto en los persongjes, pues el narrador se encargabade explicar
lo que ocurria. Esto me hizo pensar en quetal vez por su edad ellos encuentran mas coherencia
cuando aguien explica lo que sucede y deciden hacerse cargo de que todo quede claro
apoyandose en las acciones fisicas y en € relato de uno de los integrantes; eso les da una
seguridad que tal vez todavia les es dificil encontrar en el didogo.

Por gjemplo, en la primera representacion que tuvieron de laflor de Gael, en medio del

didlogo se generaban largas pausas, R0j 0, quien estaba representando a Gael, olvido lo que
tenia que decir y comenzé areir y entonces Cel este le hizo notar su error y le recordé lo que

tenia que decir exactamente. Entonces R0j O dijo su texto riendo de nervios, pero su atencion
ya no estaba dentro de la historia. Fue en ese momento que yo detuve la escena y reflexioné
con ellos sobre larisade R0OJ 0, les pregunté si les parecia correcto que el personaje de laflor

Gael dijeraese texto riéndose, y les hablé de la capacidad de control para entrar en la historia,
ya que, en el cuento, Gael estaba preocupada por la llegada de la nueva flor, por lo tanto, la
gestualidad que debia tener no era precisamente una sonrisa sino més bien lo contrario. Por ello
les precisé que en escena es fundamental mantener a persongje y también recordamos que era
muy importante aprender aimprovisar cuando alguien olvidaba el texto y entre para salvar a
nuestro compafiero y alaescena sin hacerlo evidente frente a publico.

Después de estas reflexiones, volvieron a representar €l cuento y todo salié mucho
mejor. Los nifios prestaron mayor atencion a control de sus nervios 'y de sus distracciones, y

el narrador intervenia para apoyar cuando alguien olvidaba un texto. Situaciones parecidas
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ocurrieron cada vez que tocaba representar un cuento diferente, sin embargo, a medida que
pasaba el tiempo, cada vez eran méas conscientes de la teatralidad y de los aspectos técnicos
que requeria el poder contar €l cuento através del cuerpo y las acciones fisicas.

En cuanto a desenvolvimiento escénico de cada uno, aspectos clave de sus respectivas

personalidades se reflejaban en |os personajes que trabajaban. Por jemplo, la mayor parte del
tiempo, R0j 0 buscaba esconderse detras del resto, o se posicionaba a nivel del piso. Morado
buscaba estar delante de todos y usaba un tono de voz fuerte. Azul casi siempre haciael papel
gue tenia mas texto y buscaba estar a mando de la escena, por lo cua en la mayoria de
gjercicios represent6 el papel de narradora. \ er de se apoyaba a proposito en el narrador para
no decir sustextosy quedarse un poco fueradelaescena, Cel est e evidenciaba constantemente
los errores de sus compafieros y procuraba hacer énfasis en que ella si estaba siguiendo las
reglas, y hacia su mejor esfuerzo por representar el papel que le tocaba, pero su mirada

aveces se perdia con nostalgiay su tono de voz era casi siempre muy bajo.

De maneraindirecta, yo intentaba concientizar a cada uno respecto a su presenciaen la
escena a través de la guia de signos. Reflexionando sobre €llo, poco a poco y cada uno a su
ritmo, los nifios se volvian mas conscientes de dichos aspectos para modificar sus accionesy

buscar lamanerade representar de maneramas orgéanicalaficcion que habiamos creado juntos.
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Capitulo 5: Hallazgos basados en e desempefio de cada nifio alo largo del taller

Este capitulo resume € proceso de reconocimiento de emociones que realizaron los
nifios del taller durante las 6 sesiones, y describe la manera en la que cada uno comenzo, 1os
procesos que fueron viviendo y la evolucion que tuvieron hacia el final del taller.

Estos detalles enriquecen mi investigacion pues han servido paracrear un perfil de cada
integrante, y me han permitido analizar el avance de su liberacion emocional durante el taller.

La implementacion de juegos permitié a los nifios mostrar detalles de la personalidad
de cada uno, a través de distintas actitudes que resultaron fundamentales para dar mayor
especificidad a cada perfil realizado. El primer gercicio que desato la liberacion del mundo
interior de los participantes fue “Conversando con Tontin”, una actividad en la que ellos
reflexionarian respecto a sus emociones a través de una conversacion con un titere. Gracias a
este gjercicio logré definir con mayor claridad |a diferencia entre los momentos en los que los
nifios compartian su mundo interior mediante expresiones orales desde un aspecto personal
consciente, y las expresiones verbales /no verbales que inconscientemente realizaban a través
de laficcién por medio del titere. Como lo he explicado anteriormente, en un inicio yo habia
pedido que los participantes piensen en sus emociones y los invité a compartir 1o que habian
reflexionado, pero como era de esperarse, se negaron a compartir aspectos intimos tan
ligeramente. Sin embargo, a incluir a Tontin como un participante més, que motivaba con sus
propios relatos a la reflexion de los nifios, € efecto de la ficcion ayudo a generar un ambiente
de confianza para obtener los fines que esta investigacion se propuso. He decidido resumir el
proceso de cada participante en tablas de recopilacion de datos con algunas variables que he

observado en el proceso de cada uno de ellos.
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Estas tablas coinciden en estructura, pero contienen datos especificos y un formato

distinto aplicado a cada participante debido a sus particularidades.

Participante: Morado

Edad: 7 afios

Rasgos de personalidad:

Juguetodn, Siempre tiene un chiste para contar,
aungque a veces utiliza tematicas de contenido mas
adulto y chistes subidos de tono para su edad.
Utiliza estos chistes como método de distraccion
para salir de situaciones incOmodas.

Actividades reveladoras:

* Ronda de presentacion

e Dindmica de caminata como animales

e Visitando mi lugar favorito a través de la imaginacion
e Maquina de emociones

e Conociendo mis emociones a través de las
sensaciones

* Tontin en las manos de / Conversacidon con Tontin

Aspectos Observables en su desenvolvimiento

Inseguridad
A pesar de que intenta aparentar lo contrario,
transmite mucha inseguridad.

Ejemplo 1: En la primera sesidn, Morado llegd
acompanado de su mama. Frente a ella, bromeaba
con frases como “Vete mama, ni hablar me
acompaias a subir, yo voy solo, chau mama” Se
mostraba confiado, pero al entrar al saldn dijo:
“Miss, por favor no digas mi nombre” y no quiso
decir su nombre en la ronda de presentacién.
Pidiéd que lo llamemos “no sé quién” y fue solo
hasta el final de la sesidon que aceptd decir su
nombre con mayor comodidad.

Ejemplo 2: En la dindmica de caminata como
animales, la primera idea que tuvo fue la de
representar a un canguro, pero modificé su
de
representaciones de sus compafieros. Termind

impulso inicial a partir las opiniones vy

representando una chita por ser mas feroz.

Distraccion

Morado procura realizar actividades que lo mantengan
entretenido. Propone realizar bailes o movimientos
enérgicos en el calentamiento para que sea mas
divertido. Aceptamos las propuestas que colaboren
para realizar actividades sin buscar elementos que lo
distraigan y lo desvien del objetivo.

En

calentemos bailando “la macarena” y funcioné para

Ejemplo 1: un calentamiento, sugiri6 que

todos.

Ejemplo 2: Un momento en el que se desvié del tema
para distraer y evitar un conflicto de poderes frente a
Rojo, fue en una de las conversaciones con Tontin:
Tontin: “Amiguitos, estoy feliz porque me saqué 20
en un examen”
Rojo: Yo me saqué 100 Morado: Y yo 1000
Rojo: Y yo un millén
(Risas de todos)

Morado: jY yo me tiré un
pedo!
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Necesidad de Dominio

Morado y Rojo eran los Unicos varones del grupo.
Entre ellos se desarrolld6 una complicidad muy
interesante, sin embargo, Morado dominaba Ia
situacion imponiéndose ante Rojo. Ademas,
recalcaba aspectos de su vida que lo hicieran

sentir superior.

Ejemplo 1: Al jugar “Mata Gente” queria perder
intencionalmente para pasar a ser quien llevaba el
juego y dejaba que la pelota lo golpee a pesar de
que el juego consiste en evitarla.

Ejemplo 2: En los descansos, aprovechaba para
repetir el nombre de su colegio, haciendo énfasis
en que era uno de los colegios mas caros de lima
diciendo cosas como “jjmi colegio cuesta mil
soles!!” “Los del colegio R son unos tramposos que
ganaron el partido de hoy” “Esta vez, tomaré
venganza y ganaré”

Ejemplo 3: Distraia a la clase haciendo preguntas
sobre cosas que le habian pasado a él “/Quién ha
ganado un diploma?”

Inquietud sobre lo “prohibido”

Los temas relacionados con el amor de pareja, sexo u
otros temas de relaciones adultas siempre se hacian
presentes en sus intervenciones, tanto dentro de las
dinamicas, como en los momentos de descanso para
compartir.

Ejemplo 1: El primer dia al escuchar el apellido de
Celeste dijo “Ufff... menos mal que te apellidas asi,
porque yo tengo otra novia que también se llama
Celeste, pero tiene otro apellido y estd en mi colegio”

Intentaba entablar una relacién con sus companeros
siempre aclarando aspectos claves de su entorno
personal. Esto fue algo muy revelador en esta etapa

del laboratorio.

Ejemplo 2: En cada descanso, cuando algln compafiero
salia del salén y regresaba, Morado preguntaba en voz
habian

comentarios causaban risa y algo de incomodidad en

alta si estado “haciendo caca”. Esos

sus companeros. Morado no los puede evitar. Yo no
intervengo, sin embargo, observo a detalle cada
reaccion y postura frente a las intervenciones.

Descripcidn de acontecimientos

En la primera sesién desarrollamos un ejercicio de “Visitando mi lugar favorito a través de la

imaginacion”, en el que les propuse que cierren sus ojos y visualicen lo siguiente:

- Historia Propuesta: Estan debajo de un arbol, en un dia soleado, junto a un riachuelo muy bonito,

se puede sentir el viento, el canto de los pajarillos, el sonido del rio, el olor de las plantas, etc. De

pronto en este momento aparece la persona que mas quieren y pasamos un momento agradable

Ccon esa persona.

- Morado (interrumpe): Mi novia estd ahi! Mi novia esta ahi'y le voy a dar un beso en la boca.

- Continto la historia: De pronto, ese momento hermoso es interrumpido por algo o alguien que les

da mucho miedo y se asustan mucho, pero finalmente logran enfrentar sus temores y salen

victoriosos con la persona que mas quieren, entonces se pueden ir a jugar a otro espacio, el lugar

gue mas les guste.

Después los invité a abrir los ojos, tomar asiento y compartir su experiencia si querian hacerlo. Morado,

quien se habia pasado todo el ejercicio interviniendo relatando que habia estado con su novia, suprimio esa

idea al momento de compartir su experiencia diciendo que habia estado con sus amigos y que aparecieron

lagartijas. Noté que lo inventaba en el momento por su manera de contarlo y por qué esa informacion no

coincidia con lo que habia estado diciendo durante el ejercicio.
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Algo parecido sucedié en la segunda sesidon cuando decidi aceptar la propuesta de Morado, quien pidi6 darle
voz a Tontin, lo cual me parecidé éptimo ya que era un impulso que surgia desde la necesidad de utilizar su
propia voz para expresarse a través del titere. Esto colabord con mis ganas de comprobar que la teatralidad
estaba surtiendo un efecto en el aspecto emocional. De este modo nacid la siguiente parte de este ejercicio:
“Tontin en las manos de”, en este caso “Tontin en manos de Morado”

Situacion 1:

® “No soy Tontin, soy Pepe y estoy triste porque mi novia rompié el anillo y lo tiro por el wdter. Yo

queria que bailemos tango” ... “Miss, mejor quiero contar otra historia”
Situacion 2:

®  “Ahora estoy feliz porque tengo 300 novias y ya quiero besarlas en la boca y estar en la cama con

ellas y besarlas en sus partes intimas”

Esto desatd una serie de reacciones que resultaron dificiles de manejar. Sus compafieras estaban muy
serias, casi como ofendidas. Solo Rojo comenzd a reir nervioso y dijo “Miss es que él habla cosas raras”, su
intencidn era excusarlo y aligerar la tensidon. Yo decidi reaccionar neutralmente, sin censurarlo, pero
intentando conducir estas expresiones de una manera mas objetiva que le ayude a comprender el contexto
en el que estabamos.Le pregunté a Morado si la segunda situacion pasaria ahora o cuando sea grande a lo
qgue él me respondié: “No pues miss, cuando esté en la universidad y son 300 novias porque si se puede,
porque mi tio tiene dos novias, su esposa con hijos y aparte mi mamd”. Esta fue otra ocasion en la que él
expresd aspectos personales de su vida para justificar su respuesta. Entonces yo respondi con tranquilidad
“Claro, ya en la universidad podrds pensar en tener novia”. Sus compaferas escuchaban, comenzaban a
reirse, creo que comprendieron lo que estaba pasando desde esta aclaracion.

En otra ocasidn, durante la cuarta sesion, jugamos “maquina de emociones” ejercicio que consistia en sacar
una tarjetita de la caja de emociones y entre todos, debian complementarse para armar una maquina
imaginaria a través de la representaciéon de la emocién que salga al azar. Cuando tocé el turno de Morado,
me di cuenta de que él no sacé su tarjeta al azar sino que buscé especificamente sacar la tarjetita del amor,
lo hizo de manera muy nerviosa y cuando nos mostrd la tarjeta que “le habia tocado” se puso a saltar de
nervios y se sonrojoé inmediatamente.

Después hicimos un ejercicio sensorial. Al momento de vincular una sensacion con la emocién del miedo,
realizamos una actividad en la que utilizamos una venda en los ojos para caminar por el espacio y asi
observar la manera en la que el cuerpo reaccionaba ante este obstdculo visual.

Mientras le ponian la venda a Morado, él saltaba y cantaba como si nada fuera a pasarle, queria demostrar
qgue él no tenia miedo. Sin embargo, cuando se enfrentd a caminar con la venda en los ojos, su cuerpo
comenzo a delatarlo y reacciond con temblores, bloqueos, tensiones corporales; esto le producia ansiedad
asi que le pregunté qué estaba sintiendo a lo que respondid “siento que me voy a matar” “tengo miedo”
pero al sacarse la venda, Celeste le pregunté como se habia sentido y él respondid “nada, que tenia a mi
novia al frente”.

Hacia el final del taller sus companeras le hicieron saber que los comentarios y las bromas que hacia las
distraian y perturbaban la clase, asi que él se disculpd y redujo notablemente sus comentarios, sin embargo,
yo le hice saber que no era que sus bromas fueran malas, si no que era importante que sepa que habia un
momento para todo, y que él podia expresarse siempre y cuando tuviera cuidado de no distraer o perturbar
a sus compafieros. Eso le ayudé a medir mejor sus comentarios.
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Participante:

Cedeste

Rasgos de personalidad:

Celeste es muy activa, tiene muy buena
disposicion y es bastante lider de grupo. Sin
embargo, no tiene mucha paciencia, tiende a
frustrarse gravemente cuando algo no sale como
estd buscando la

ella quisiera.

aprobacién colectiva, su punto débil tiene que

Siempre

ver con sus habilidades.

Aspectos Observables en su desenvolvimiento

7 anos

Actividades reveladoras:

¢ Visitando mi lugar favorito a través de la imaginacion
¢ Dindmica de caminata como animales

¢ Juego de Mata Gente

e Qué estds haciendo

e Conversacion con Tontin

* Conociendo mis emociones a través de las sensaciones

* A mi me encanta

Necesidad de aceptacion

En la primera sesién, luego del ejercicio de
imaginacion, pudimos notar este aspecto de su
desenvolvimiento ya que cuando dije que cada
uno podia compartir su experiencia con los
demads, Celeste conto que compartié este viaje
con las personas que mas queria, que eran sus
mises de teatro y que no se acordaba que le
habia dado miedo un monstruo que pudo
vencer.

Es revelador el hecho de que ella diga que las
personas que mas quiere somos sus mises de
teatro en el primer dia de conocernos, es por eso
gue observo una gran necesidad de aceptacion.

Entusiasmo

Desde la primera sesidon, Celeste mostro muchisima
emocién por el taller, repetia muchas veces que ella ya
habia hecho teatro antes y que le encantaba. Esto seria
sumamente favorable para ella, pues la mantenia con
muy buena energia durante todo el dia y estaba siempre
dispuesta a hacer y aprender.

Celeste siempre estd dispuesta a mostrar lo que tiene
para dar. En los ejercicios se traduce esto de manera que
siempre escoge mostrar sus habilidades, por ejemplo, en
el juego “a mi me encanta” propuso “a mi me encanta
cantar” en su caso particularmente noto que le resulta
sumamente necesario demostrarnos a sus mises las
habilidades que tiene, por lo que no me resulté extraio
que lleve a escena algo que realmente le gusta hacer.

Facilidad para expresar

En la tercera clase celeste mantenia la emocién
y el entusiasmo, pero se le notaba un poco
decaida debido a que tenia fiebre. Este estado
fisico fue vital pues lo trasladé a todos los
ejercicios que trabajamos ese dia. Cuando
hablamos de las emociones con tontin las
respuestas que me daba se relacionaban al
momento actual. Ella expresd la gran molestia

gue le generaba tener fiebre en ese momento.

Ejemplo: Cuando trabajamos escenas a través
del gesto, Celeste hizo equipo con Azul e
interpretaron “el dolor”

Impaciencia y Dominio

A pesar de su buena disposicion, Celeste se desespera
muy rapido, tiene poca paciencia con sus compafieros,
casi siempre quiere ser ella quien tenga la razén y le
cuesta mucho ceder ante ellos. Su necesidad de dominio
se hizo evidente cuando presionaba a Rosa para salir al
frente o le decia qué hacer y cdmo hacerlo.

En la dltima clase, Celeste estaba triste por el fin del taller
y esta tristeza se transformd en furia. Esta ultima clase
se mostré especialmente competitiva, por ejemplo, si
ella y morado decian “yo” al mismo tiempo, y debian
decidir quién finalmente saldria al frente, celeste repetia
“yo” muchas veces con una actitud de enojo, vy
acompanada de movimientos agresivos, por lo que tuve
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En la escena, Celeste tenia fiebre y Azul la | que llamarle la atencién y eso bajé su energia por
curaba. Esta clase fue muy dura para celeste, | completo y se mostré sumamente desganada a partir de
pero aprovecho la ficcidn para expresar como se | ese momento.

sentia.

Descripcion de acontecimientos

Hablé con Celeste pues habia tomado una actitud muy agresiva el dia de la Ultima sesidn. Yo le pedi que me
cuente como se sentia y me confesd que estaba muy molesta porque Rosa trajo a su hermanita y ella no
pudo traer a su hermano. Era evidente que esto le producia celos, debido a que en la relacidn que tiene con
Rosa, Celeste siempre habia sido la lider, y ahora que Rosa habia “superado” el hecho de que la habia
desplazado por Azul, trayendo a su hermanita y mostrdndose entusiasta, ella sentia que habia perdido el
foco de atencidn. Le expliqué que podiamos ver el lado positivo de esta situacion, tal vez esta era una clase
en la que ella debia estar pendiente sélo de ella, al ser su ultima clase, tal vez seria mejor para ella
concentrarse Unicamente en disfrutar su clase. Luego comenzaron a hacer escenas de improvisacién y
Celeste continud bien, pero de pronto volvié a mostrarse agresiva y se negd a salir de nuevo al ejercicio. Me
llevé a Celeste hacia un lado y me conto que seguia muy molesta porque no podia superar que haya venido
la hermana de Rosa, por lo que volvi a hablarle y de todas maneras le pedi que haga la escena, aunque
estuviera molesta.

Hacia el final, intentaba dejar su enojo de lado, pero se notaba que le afectaba sentir que ya no era el centro
de atencion de su compariera.
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Verde

7 anos

Rasgos de personalidad:

Temerosa, Introvertida... Tiene una dependencia por
su abuela o por sentirse acompafiada por un familiar
cercano que es también motivada por una ligera
sobre proteccién de su madre y su abuelita.

Siente mucho temor a lo desconocido, se bloqueay le
cuesta entrar en confianza.

A pesar de esto tiene buena disposicion y ganas de
aprendery jugar.

Actividades reveladoras:

* Zip Zap Boing

e Qué estas haciendo

e Conociendo mis emociones a través de las
sensaciones

e Visitando mi lugar favorito a través de la
imaginacion

Dependencia

Desde la primera sesién Verde ingresd al taller
acompanada de su abuela. Esto ocasionaba que se
permitiera salir del juego cuando se sentia incobmoda
para buscar protecciéon o complicidad en ella.

Hubo una sesién en particular, en la que, durante el
descanso, la abuela de Verde fue al bano y eso le
generaba mucha angustia. Ella no podia dejar de
mirar si su abuelita volvia. Le pregunté si queria
contarme cual era la razén por la cual ella no podia
estar en una clase sin compafiia y me conté que ya lo
habia intentado antes, pero se le hacia muy dificil
porque tenia mucho miedo debido a que una vez una
nifia la empujé en una clase y desde ahi siente que no

puede estar sin su abuela.

La comprendi e intenté explicarle que en esta clase yo
la cuidaria y no le pasaria nada malo. Ella no me
respondid, pero accedié a entrar a la clase conmigo
con la condicién de que su abuela pueda entrar

cuando regrese del bafio.

Estuvo atenta a la puerta desde que la abuela salié y
s6lo se concentré en los ejercicios cuando ella volvid.

Algo en su actitud me dice que Verde me contd que
le sucedid esto como una excusa, presiento que hay
algo mas que hace que ella no logre participar sola de
la clase, pero preferi no insistir y confiar en su

respuesta para no incomodarla.

Dificultad para expresar sus
necesidades reales

Respecto a su apertura para compartir con
nosotros cédmo se ha sentido en los juegos, noto
cierta resistencia a exteriorizar sus emociones.

Al finalizar el ejercicio de imaginacién, cuando
invité a todos abrir los ojos y a contarme su
experiencia, todos contaron algo menos ella. Yo
sentia que ella se restringia debido a la presencia
de su abuela. Al finalizar la primera sesién todos
salieron contentos, incluso verde, pero apenas vio
a su mama se puso a llorar y le dijo que le dolia la
cabeza.

Para la segunda sesién Verde volvid con su abuela,
pero esta vez llegd super entusiasmada.

Un dato importante para esta sesion es que Verde
expresd que tenia mucha hambre porque habia
venido sin almorzar, cuando le ofrecimos algo para
comer, su abuela respondia por ella y no la dejaba
expresarse con libertad, lo cual me preocupd
mucho en cuanto al desenvolvimiento de Verde en
el taller. Comencé a notar que ella percibia ese
dominio como algo natural. En todas las escenas,
improvisaciones, y juegos de esta sesion, verde
representaba a personajes con dolor de
estdmago, o que tuvieran hambre. Detalles como
estos revelan que ellos pueden trasladar lo que
sienten en la realidad a wuna ficcion para

canalizarlos de algiin modo.
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Amabilidad y compaiierismo

Los momentos de participacion de Verde son pocos y se ven reducidos debido a su timidez, pero a pesar
de ello, cada vez que participa es muy amigable y logra una buena comunicacién con sus compafieros.

Verde busca apoyarse en la gente que le genera confianza. Al inicio, cuando le tocaba representar una
escena, casi siempre lo hacia con mi ayuda, tenia mucha dificultad para crear o dejarse llevar por su
imaginacion, pero finalmente lo lograba.

En los juegos de grupo, se desempefiaba muy bien con sus compaferos, participaba con animo vy
disposicion, pero su timidez interferia y la bloqueaba en su desempefio.

Ejemplo:

En el juego Zip Zap Boing, cuando llegd el comando de “terremoto”, a pesar de que sabia que era momento
de dispersarse y cambiar de lugar, ella no se movia, por lo que yo la acompafiaba y ella cedia con mucha
timidez. Asi mismo, al inicio utilizaba un tono de voz muy bajito, pero a medida que se sentia cdmoda con
el juego y con sus compafieros, vencia esos temores.

El avance de verde fue muy positivo. Hacia la ultima sesidn, al inicio de la clase, mientras jugadbamos Zip
Zap Boing, verde llegd sola. Fue el Unico dia que ni su nana ni su abuelita la acompafiaron al taller. Ella
entro al saldn feliz y sin ningln problema, empezd a jugar y se le veia mas desenvuelta, esa fue la primera
clase que ella se notaba realmente cdmoda de hablar con sus compafieros sin restriccion.

Supongo que al saber que era la ultima sesidn todos venian con una mayor disposicion. Todos estaban
muy emocionados, entregados al juego sin ninguna distraccién, conectando miradas, escuchdndose y
atentos a los juegos y actividades.

Ese mismo dia, decidimos jugar al ejercicio de improvisacidon “qué estds haciendo”, Verde no queria salir
adelante sola. Se notaba que ella tenia el impulso de hacerlo, pero no lo seguia. Decidi ofrecerle salir con
ella a lo que aceptd y después en una siguiente oportunidad salid sola.

Algo muy emocionante fue ver la motivacién que se daban entre comparieros. Ver la manera en la que
Rojo impulsaba a que Verde salga, tal como a lo largo del taller yo lo motivaba a él, resultaba gratificante.
El juego era mucho mas agil de lo que habia sido en clases anteriores. Verde salia con mucha frecuencia,
se le notaba muy cdmoda, Rojo, Morado, Rosa y Azul también salian muy rapido.

El avance fue grande, pero algo ocurrié en el descanso cuando repentinamente Verde salié de la clase
pidiéndome permiso para ir al bafio, pero en realidad habia ido a buscar a su nana que estaba en otra sala
del nido. En ese momento, casi se pone a llorar porque no queria volver sin ella, pero logre convencerla.
Al volver le pregunté si algo habia pasado o alguien la habia hecho sentir mal a lo que ella comenté que de
pronto le habia regresado el miedo y que realmente no sabia por qué. Yo le agradeciy reconoci el enorme
esfuerzo que estaba haciendo al entrar sola a clase y a partir de ese momento continué la clase, pero ahora
muy pegada a mi.

Valoré mucho el hecho de que, a pesar de tener un momento dificil, haya puesto su maximo esfuerzo para
permanecer en la clase, concentrarse en el juego e intentar confiar en que este era un entorno seguro para
ella.
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Rosa

7 anos

Rasgos de personalidad:

Rosa es muy dulce, timida y un poco insegura.
Necesita el respaldo y la aprobacién de alguien.
Necesita seguir el ejemplo de alguien para sentirse
tranquila y acompafiada. Al inicio del taller se
apoyaba mucho en Celeste para todo. Le tiene mucho
carifio y ese vinculo le da seguridad. Se ha sentido
desplazada cuando Celeste ha comenzado a ponerle
mas atencion a Azul y esto ha causado una tristeza en
ella. Su entusiasmo se ha nublado debido a ese factor.
Es muy amorosa y tierna. Es transparente, dice lo que
siente y lo que piensa.

Actividades reveladoras:

* Zip Zap Boing

¢ Dinamica de caminata como animales

¢ Juego de Mata Gente

¢ Qué estas haciendo

e Conociendo mis emociones a través de las
sensaciones

* A mi me encanta

Desde el inicio Rosa mostraba mucha timidez y esto
se reflejaba tanto en su voz como en sus
movimientos. Ella opté por tomar seguridad desde la
complicidad que encontraba en Celeste por conocerla
desde un espacio cotidiano para ella como el colegio.
Al inicio, en las actividades, Rosa optaba por moverse
justo en las mismas direcciones que Celeste.

Ejemplo 1: Durante el juego “Mata gente” si Celeste
perdia, Rosa dejaba que la pelota le cayera también a
ella a propésito, para perder y sentarse junto a ella.

Ejemplo 2: En la dindmica de “caminata como
animales”, se hizo evidente el dominio de Celeste
sobre Rosa. Cuando a Rosa le tocaba salir, Celeste le
decia al oido el animal que tenia que representar y
Rosa lo hacia asi en lugar de crear algo desde su
propio impulso. Asi sucedié con la mayoria de
ejercicios. Rosa no sigue su propia intuicion, pero
intenta participar pese a su timidez y apoyarse en
Celeste la ayuda a vencer sus temores poco a poco.

Rosa no tiene ganas de aparentar, si algo le molesta
o la asusta, lo dice y aunque se paraliza, llega a
recuperarse. Sin embargo, le cuesta catalogar sus
emociones para expresarlas con claridad.

Ejemplo:

En el ejercicio sensorial “conociendo mis
emociones a través de las sensaciones” al utilizar la
venda en los ojos para identificar el miedo, Rosa se
entregd al ejercicio. Ella tenia miedo y no tenia
ningun problema en demostrarlo fisicamente. Dijo
dos veces “no puedo” “no sé a donde voy” a lo que
yo le pregunté qué sentia y ella respondié que no lo
sabia. Le pregunté si lo que sentia era miedo y me
respondid “tal vez sea miedo, si”

Me di cuenta de que ella sabia identificar lo que
sentia, pero aun no tenia muy claro el nombre de
esas emociones. Sin embargo, poco a poco fue
desarrollando la capacidad de catalogar lo que
sentia, eso colabord con su desarrollo.
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A Rosa le dolié perder la cercania que tenia con

Celeste debido a la llegada de Azul. Sentirse
desplazada afecté sus emociones, ya que se le notaba
incobmoda ante la situacién, pero esto también tuvo
un efecto positivo pues se vio obligada a comenzar a

hacer las cosas por si misma.

Hubo un comando que la intimidé mucho durante el
juego “Zip Zap Boing”, se trata del comando “yo soy”.
Este comando consiste en cantar una cancién cada
vez que algun companero te sefiale y te diga dicho
comando. Cuando le tocaba a Rosa, ella se quedaba
paralizada y argumentaba de manera muy segura que
ella no sabia una cancién, sin embargo, terminaba por
cantar con nuestra ayuda. Ahora se apoyaba en
realizar el

nosotros como grupo para intentar

comando.

En los ejercicios en donde le tocaba proponer algo,

“s

como por ejemplo en “éQué estas haciendo?” un
juego para adivinar las actividades con pequefias

improvisaciones, observé cuanto le costaba
proponer, sin embargo, con ayuda de sus
compafieros, se lograba sacar adelante una

pequeiia escena y se permitia jugar siempre y
cuando se sintiera respaldada.

Poco a poco me di cuenta de que se reprime ante
ciertas acciones.

Ejemplo: Ante la accién que indica “tomar sol” se
gueda paralizada y dice en voz alta que no sabe
como tomar sol. Le propusimos acostarse en la
arena y no le gustd la idea, prefirid ponerse
bloqueador. Le parecia muy incomodo actuar las
opciones anteriores; sin embargo, encontré la

manera de revertir la situacion.

A pesar de su inicial timidez, poco a poco se empezo a notar un gran avance en el desenvolvimiento de Rosa.
Lograba participar de los ejercicios cada vez con mayor confianza y fluidez a pesar de sus nervios y temores.

En el caso especifico de Rosa, el taller no liberé de manera evidente o consciente alglin aspecto de su mundo
interior explicitamente. Su resistencia para entrar en los ejercicios era bastante notoria.

Ejemplo: En el ejercicio “A mi me encanta” propusimos salir a decir lo que mas nos gusta hacer en casa.
Rosa dijo: “A mi me encanta cocinar”, sin embargo, ella no cocina. Ella utilizé la ficcién para este ejercicio,
tal vez fue una manera de decir lo que le gustaria hacer, pero no era algo que realmente sucediera en su
vida cotidiana. Esto me demuestra una vez mas lo complicado que puede resultar para un nifio expresar su
realidad frente al resto si no es a través de la ficcidn.

Para la ultima sesién, Rosa trajo de espectadora a su hermanita menor y esto fue de gran ayuda para ella.
La necesidad de mostrarle a su hermanita lo que habia aprendido, hacia que ella salga mucho mas répido a
escena y que su disposicién crezca, haciéndola mucho mas ingeniosa y participativa que en las sesiones
anteriores. Definitivamente hubo un gran avance en Rosa en cuanto al reconocimiento de emociones
aunque aun falta trabajar la liberacién de las mismas. Ella poco a poco fue conociendo como se siente, e
identificd y reconocid ante los demas lo que sentia y se recuperé ante los distintos retos en los que la
colocaba el taller.
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Participante:

Rasgos de personalidad:

Lider, es la mayor del grupo, expresiva, ordenada,
acelerada, impaciente, solidaria. Le nace ayudar vy
guiar a sus companeros, aunque le resulte dificil
adaptarse a ellos debido a que siente que son muy
pequeiosy ella esta entrando a otra etapa. Colaborar
con ellos le da seguridad a pesar de que pueda
presentar cierta resistencia o incomodidad al inicio.
Su actitud hace que los nifios le tengan respeto.

Aspectos Observables en su desenvolvimiento

9 afos

Actividades reveladoras:

¢ Ronda de presentacion

¢ Dinamica de caminata como animales

e Maquina de emociones

e Conociendo mis emociones a través de las
sensaciones

Disposicion

Desde el primer momento y a pesar de haber iniciado
el taller presentando algo de resistencia debido a que
sentia que podria aburrirse por ser la mayor, ella
aceptd participar con muy buena disposicién,
colaborando en todo con los ejercicios y sus
compafieros. Azul se entregd muy bien al juego,
improvisaba de manera verosimil buscando la verdad
en cada actuacion.

Liderazgo

Durante los juegos pude observar que Azul es una
lider. A pesar de ser “nueva” impuso respeto ante
los demds desde el primer momento. Colaboraba
con entretener a los mas pequefios para que no se
distraigan y luego cuando les tocaba representar
las escenas, era Azul quien llevaba las decisiones
acerca de los roles que cada uno desempeiiaria.
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Resistencia a sus propios

Solidaridad impulsos

Alo largo de las sesiones pude notar la batalla interna En los juegos pude notar que Azul aparentaba

que Azul tenia consigo misma ante la relacién consus | ., .,cha seguridad frente a los més pequefios por

compafieros. En algunos momentos se desesperaba | (o |5 mayor; sin embargo, su corporalidad, sus

cuando los menores se distraian, suspiraba, subia los gestos y su mirada transmiten claramente su

hombros, hacia muecas e intentaba mantener la frustracion cuando se siente en problemas

calma. Pero, aunque le costaba, termin6 por durante un ejercicio, aunque se resiste a admitirlo.

entenderlos y acoplarse a ellos. Colaboraba con el

desarrollo de los ejercicios de los demas y su | pyrante el ejercicio de “conociendo mis

solidaridad se manifestaba cuando cedia ante los emociones a través de las sensaciones”, Azul se

demas en los momentos en los que tocaba competir resistia a mostrar su incomodidad o el miedo que

por ser lider de algun ejercicio o participar primero en podia sentir, trataba de aparentar seguridad o

algo. Si otros levantaban la mano al mismo tiempo indiferencia ante lo que ocurria en su entorno.

que ella, su reaccion era ceder para darle el turno a Necesitaba justificar la razdn por la que se resistia.

sus compafieros y eso resulta sumamente valioso. Al parecer, constantemente necesita proyectar
seguridad, aunque no se sienta muy segura

realmente.

Adaptacion a un entorno distinto

En repetidas ocasiones, cuando haciamos un circulo y todos expresaban como se sentian, Azul decia que
ella se sentia mal porque era la mayor y no entendia los chistes de los menores. Azul exteriorizd su estrés
y su frustracion porque los mas pequenos intervenian en clase interrumpiendo el ejercicio. Es evidente
que tiene que trabajar su paciencia con sus compaferos mds pequenios, sin embargo, rescato de manera
positiva el hecho de que exprese como se siente y pida que por favor no hagan lo que a ella le molesta.

Es evidente que tiene que trabajar su paciencia con sus compafieros mas pequenos, sin embargo, destaco
como algo positivo el hecho de que exprese como se siente y pida que por favor no hagan lo que a ella le
molesta.

Para la ultima sesidn, expresd abiertamente que ella siente que aprendid controlar su ira porque pudo
decir con tranquilidad lo que sentia respecto a que todos eran menores que ellay en un primer momento
le parecian muy infantiles, pero gracias a los juegos de teatro, ella encontré la manera de jugar con ellos
sin problema.

Descripcion de acontecimientos

Azul llegd recién para la segunda sesién y un poco mas tarde de la hora que habia fijado para que inicie el

taller. Al preguntarle por el motivo de su ausencia anterior y la demora de ese dia, su respuesta fue: “es
que no queria venir porque sentia que todos eran menores y seria aburrido”. Entonces la invité a probar
los juegos y le propuse conversar al final de clase para ver cual era su opinién.
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Al finalizar su primera sesién, Azul se me acercd y me dijo: “miss, a pesar de lo que pensaba, valio la pena
venir, ahora vendré a todas las clases”, lo cual me hizo sentir muy satisfecha y me motivé a seguir con esta
investigacion. En adelante, Azul siempre fue de las primeras en llegar, presentaba gran entusiasmo en todo
el desarrollo de ejercicios y siempre participaba de los ejercicios con compromiso y disposicién.

Durante el ejercicio sensorial, especificamente cuando comenzamos a reconocer la emocién del miedo,
Azul salio al ejercicio tranquila mientras esperaba que le coloquen la venda. Al mismo tiempo, Morado
comentaba en voz alta “Azul tienes cosquillas” y era notorio que esto laincomodaba, a través de sus gestos
podiamos notar su molestia.

Al comenzar el ejercicio, a pesar de tener los ojos vendados, Azul caminaba con un gesto de superacion y
aparente seguridad, sin embargo, su caminata se volvia cada vez mas lenta, sus manos se mostraban tensas
y entumecidas. Morado se levantaba por momentos a seguirla, pero yo controlaba sus intervenciones
en silencio para que no interrumpa el proceso de Azul. Sin embargo, decidi preguntarle cémo se sentia
para comprobar si notaba la presencia de Morado, a lo que respondié “no siento nada”

Cuando le sacamos la venda, le pedi a sus companeros que verbalicen lo que observaron en Azul, todos
coincidieron con que lo que habian visto era miedo, yo le comenté que tenia la sensacion de que ella
estaba intentando ocultar ese miedo y que en realidad no habia necesidad de restringirlo, a lo que ella

respondié “Fue porque me estaban siguiendo... Morado, la préxima vez que me sigas, hazlo en silencio”.
Ella exteriorizo su estrés y frustracion debido a las interrupciones de los mas pequefios en los ejercicios.

Sin duda, Azul fue sumamente consiente de la diferencia de edad que existia entre ella y sus compafieros,
pero a pesar de que esto fue un asunto que le pudo haber molestado en el transcurso de todo el taller,
finalmente ella es también una nifia y creo que este taller de algin modo le ha permitido encontrarse con
esta nifia que ella esta dejando poco a poco, pero con la que aun quiere y puede jugar, su nifia interior.

Participante: Rojo 8 afios

Rasgos de personalidad:
Rojo es un niflo que tiene muchas ganas de jugar y | Actividades reveladoras:

aprender, pero su mecanismo de defensa es distraerse, | ¢ Visitando mi lugar favorito a través de la
relajarse y cuestionar todo. Reniega un poco. Al inicio imaginacion

del taller no tenfa mucha disposicién para jugar, pero | e Juego de Mata Gente

poco a poco fue soltdndose y compartiendo cosas | « Qué estas haciendo

personales que nos ayudaron a entenderlo. » Conociendo mis emociones a través de las
Rojo es un nifio muy inocente que, a pesar de ser sensaciones

dominado por su desgano y la molestia que tiene | « Zip Zap Boing

contenida, que tiene contenida, intenta salir de esa

zona dificil para permitirse disfrutar.
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Al inicio es desafiante y un poco berrinchudo.

Aspectos Observables en su desenvolvimiento

Rebeldia y desafio

Desde la primera sesidon, Rojo comenzé a hacer

comentarios desafiantes para retarnos como
profesoras, por ejemplo: “tu no eres profesora de
verdad” o “ya quiero que empecemos a jugar porque
estoy aburrido”.

El nos decia esto pues lo conocemos fuera del contexto
del taller y tenemos conocimiento de su vida a través
de su familia ya que su madre trabaja para los padres

de una compafiera nuestra.

Entusiasmo Y necesidad de
atencion

El hecho de que él nos tuviera cierta confianza sin
duda influia en su comportamiento en clase. Sus
comentarios me transmitian entusiasmo y ganas
de aprender, pero también estaban cargados con
necesidad de llamar la atencidn y desafiar a quien
lo guia. Le cuesta mucho dejarse disfrutar, se
resiste, pero finalmente termina por gozar del
momento.

Complicidad

Una vez que Rojo veia a sus compafieros jugar,
cambiaba de actitud. Comenzdé a dejarse influenciar
por las bromas de Morado para distraerse. Cuando
comenzd a jugar con ellos, Rojo disfrutaba cada vez
mas, sobre todo en el juego de “mata gente”. Ese era
su favorito. En dicho juego pude darme cuenta de la
necesidad de rojo por seguir los pasos de Morado vy
encontrar en él, un complice.

Ejemplo: Si Morado queria perder a propdsito para
pasar a ser el que mataba, entonces Rojo también se
dejaba golpear por la pelota. Algo parecido sucedia en
cada juego. Sin embargo, habia cosas que lo hacian
sentir realmente incémodo, por ejemplo, en el
calentamiento, Morado propuso calentar la cadera
bailando la macarena, todos bailamos, menos Rojo
quien se quedd inmovil y se resistié a bailar, e incluso

se le notaba enojado.

Necesidad de afecto

Algo sumamente revelador respecto a Rojo
ocurrié en el ultimo juego de la primera sesion, en
el ejercicio de imaginacion. Cuando le tocé
compartir lo vivido en este espacio imaginativo, él
conté que estaba muy feliz con la “persona” que
mas quiere que en realidad es la perrita que vive
en su casa: Nazarena. Y dijo que si se acordaba
quién le habia dado miedo, pero no quiso
compartirlo. Es un detalle sumamente resonante
gue Rojo reconozca que el ser al que mas quiere
es su perrita, me da la impresion de que sucede
algo en casa respecto a su relacién familiar. Otra
cosa muy importante para su avance fue que
desde el dia uno, él aceptd que tenia miedos, pero
gue no podia compartirlos.

FRUSTRACION Y RABIA

En la cuarta sesidn, antes del inicio de las dinamicas, observo a Rojo golpeando el suelo con mucha fuerza;
parece tener una furia inconsciente y muy contenida que no sabe cdmo canalizar. Antes de llegar a clases,
pude observar una pelea entre Rojo y su mama. Su mama le explicaba la tarea del colegio de una manera
dificil de comprender para él y lo castigaba por no saber entenderla; él se puso a llorar de frustracién. Al
llegar al taller suelta ese sentimiento, se le ve feliz, pero aun asi en sus movimientos puedo observar que

esa molestia sigue alli.
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Descripcidn de acontecimientos

Cuando aprendimos a jugar Zip zap boing, una dindmica que consiste en el pase de energia a los compafieros
en distintas direcciones bajo comandos especificos, durante mi explicacion acerca del juego, Rojo seguia
bastante molesto al jugar, decia constantemente que él no veia la energia y que por lo tanto no sabe qué
pasarle al companero. Me hace saber que, si la no ve, no cree que exista. Yo le expliqué que la energia no
se podia ver, pero se podia sentir y poco a poco empezd a creer en ella, y a sentir que en sus manos habia
energia. Lamentablemente le resultaba muy dificil soltar ese desgano que lo acompanaba casi siempre. Noto
que le cuesta mucho desconectarse de lo que lo preocupa en su vida cotidiana.

Al momento de realizar el ejercicio sobre reconocer la emocién a partir de lo sensorial, se me presenté una
situacion dificil. Me resulté muy complicado escoger un elemento para ayudar a los nifios a identificar “La
ira” ya que no queria que luego ellos asocien un elemento que tal vez podria gustarles a un sentimiento tan
complejo, por lo que decidi representarlo con un papel arrugado y darles la posibilidad de que cada uno lo
arrugue mas para que lleven hacia el papel toda esa ira que alguna vez han sentido. El mas afanoso con el
elemento fue Rojo. Incluso rompié el papel.

Cuando pasamos a identificar la emocién del miedo, al usar la venda en los ojos y pedirle que camine, Rojo
se quedo paralizado. Cuando le preguntamos lo que sentia en vista de que no caminaba, se quité la venda
rapidamente y dijo “siento miedo”. Rojo no soportd la venda, su impulso fue salir de esa situacion dificil
rapidamente, se justificé diciendo que tuvo miedo porque lo mareamos antes, lo que me dio a entender que
él no queria que los demas fuéramos testigos de su sensacién de miedo real.

Para la ultima sesién hubo un cambio bastante notorio en Rojo. Desde el inicio de la sesidn se divirtid y se
entregd al juego sin ningun problema. El juego fluia muy bien y pude observar distintas actitudes positivas
en su desempenio a lo largo de esta sesion.

Ejemplo: Rojo le daba ideas a sus compafieros cuando los veia en problemas lo cual no era muy comun en
clases anteriores. Antes, le costaba mucho trabajo salir a hacer los ejercicios, pero esta vez terminaba
haciéndolo sin presidn, incluso él impulsaba a Verde a vencer sus temores y salir a escena, tal como a lo
largo del taller yo lo motivaba a él. El juego era mucho mas agil de lo que habia sido en clases anteriores,
yo me senti sumamente motivada al ser testigo de este progreso.

El ejercicio final consistia en la recreacién de cuentos, Rojo encontrd alivio y liberacién a través del cuento
gue estuvo inspirado en su historia, y también en el desarrollo de distintos cuentos. Después de escuchar
muy atentamente el cuento de Miedirifia, él compartié por primera vez uno de sus grandes miedos, algo
gue anteriormente se habia negado a hacer.

e “Yolerecomendaria a Miedirifia que supere su miedo como yo superé mi miedo. Porque yo no queria
entrar a la piscina porque estaba muy fria, pero luego igual lo hice”.

La liberacién por su parte continud. Al finalizar la clase les propuse compartir conmigo lo que sentian
después de todo este taller y Rojo finalmente compartié algo que lo habia tenido preocupado y que sélo
gueria expresar a través de juegos.

e “Miss yo me siento bien... Bueno No. No, en verdad me siento mal...”
Le pregunte si queria compartirnos la razén de ese sentimiento o si preferia guardarla.
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e “Miss quiero contar, quiero contar, quiero contar, quiero contar”... “lo que me pasa es que un nifio
me molesta en el colegio, pero cuando lo acuso, él dice la mentira y todos le creen a él y entonces
me ha comenzado a perseguir en el colegio. Miss por favor no le digas a nadie, no quiero que sepa
nadie...”

Esta fue la primera vez que Rojo se animaba a contarnos de verdad algo personal. Le propuse a todos darle
un consejo a Rojo, tal cual se lo dimos a tontin en su momento, y Rojo se sintié mucho mas tranquilo al verse
apoyado por todos nosotros.

Conclusiones

» Los nifios comienzan ainvolucrar su mundo interior dentro del taller en cuanto
sienten empatia con alguna historia en particular, ya sea una historia propuesta
por un persongje o una historia compartida por un compafiero. Esto sucede
debido a que € teatro nos permite observar desde fuera situaciones con las que
podemos identificarnos, como un espejo de nuestra realidad. El teatro fomenta
una conexion profunda con nuestra sensibilidad y la capacidad de ponernos en
la posicion del otro. Es por eso que, a partir de los cuentos, la necesidad de
ayudar al otro y laidentificacion persona con las historias propuestas, ellos se
permiten participar, relacionandose entre si y con su trabgjo teatral desde sus
experiencias personales.

» Durante la realizacion de los gercicios teatraes, pude observar que algunos
nifios compartian temas y situaciones que eran de preocupacion para ellos
cuando estédbamos hablando de casos g enos alos suyos, y 1o hacian através de
laidentificacion con lo que se estaba contando. Esto me demostro que el teatro,

laficcion, el cuento y e juego, pueden ser un vehiculo de liberacién para que
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ellos, al identificarse con otro, compartan voluntariamente sus experiencias sin
necesidad de que uno les pida que exterioricen sus emociones. Por gemplo, €
teatro a través del juego de titeres, en €l taller que llevé a cabo se convirtio en
un medio por el cual los nifios encontraron una salida a sus conflictos a través
de la expresién de situaciones propias que trasladaron a ese espacio deficcion y

creacion teatral.

Para un nifio puede resultar sumamente complicado expresar aspectos de su
realidad frente a otros haciendo referencia directa a si mismos. Sin embargo en
laficciony el juego, encuentran un espacio seguro donde no se sienten juzgados
por alguien mas, lo cual les permite expresar lo que sienten, lo que viveny lo
que cuestionan que son aspectos fundamentales de su existencia. Asi, € nifio
logra reflexionar y canalizar propuestas de accion frente a estos temas, y

encuentra la manera de expresarl os desde sus propias palabras.

El teatro logradevolverle la confianza al nifio respecto a su propia capacidad de
expresarse, asi como la posibilidad de relacionarse con otros y, a través del
juego, buscar soluciones en colectivo, y desarrollar y fortalecer la empatia y
encontrar respaldo y apoyo para compartir |o que siente.

El teatro tiene un poder catértico en los nifios de modo que, en primer lugar, una
historia de ficcién, por gjemplo, un cuento, termina funcionando como una
suerte de ventana por la cua e nifio ve dentro de si mismo, pues mediante la
empatia logra identificarse con lo que ve y escucha. Asi mismo, la préctica
teatral termina brindandole la posibilidad de crear “unarealidad paralela’, pues
permite que, dentro de la ficcidn, todo sea posible. De este modo € nifio se

atreve a liberar aspectos de su mundo interior, pues se da cuenta de que de
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manera colectiva, se podran descubrir y experimentar puntos de vistay acciones
gue no hemos puesto en précticaaln en lavidareal.

El juego teatral esunaviaefectivaparael trabajo de reconocimientoy expresion
de emociones propias en lainfancia, pues esatravésdel “otro” que e nifio logra
quitar la atencion de é mismo y trasladarla a un tercero, en este caso, un
personaje que lo representa.  De este modo comprobamos que el nifio tiene la
capacidad de gjercer las dinamicas que le propone e teatro, concentrarse en €l
aqui y e ahoray, por lo tanto, es capaz de trabgjar dimensiones de la préctica
escénica como la escucha, la gestualidad, lavoz y € cuerpo, y utilizar dichas

herramientas teatrales como un nuevo camino de liberacion.
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Anexos

Herramientas teatrales. Algunas herramientas fueron utilizadas en su versiéon original, otras

fueron sujetas a algunos cambios y otras fueron creadas especialmente para este taller.

123 relgj
Version origina

Este es un juego de concentracion y agilidad en donde los participantes juegan a ser
estatuas. Todas |as estatuas estan pegadas ala pared y una persona es escogida para estar
adelantey asumir €l rol de: “el reloj”. Cuando €l reloj estadando la espaldaalas estatuas
estas avanzaran o mas rgpido que puedan, pero cuando €l reloj vuelva a mirarlos, estas
tendran que quedarse congeladas hasta que este vuelva a girar. Quien llegue primero a

tocar al reloj ganay pasa atomar €l rol del reloj.

Chapadas
Version origina

Este esun juego de agilidad que consiste en que una personaes la escogida para perseguir
al resto, cuando €l resto comienza a correr esta persona debe intentar atrapar a alguno,
unavez quelo logre la persona atrapada adopta el rol de atrapador, y quien atrapaba pasa

a ser parte de los que huyen para no ser atrapados.

El juego consiste en que dos participantes son los “ asesinos’ que estan parados cada uno
a un extremo del espacio. Los demés estan a medio de ellos dos. Un asesino le lanzan
una pelota al otro asesino, pasando esta por €l medio, pudiendo asesinar al resto de
participantes. Ellos deberan esquivar la pelota y si la pelota toca a uno de los

participantes tres veces este sera asesinado y tendra que salir del juego.

Este esun juego tipico de laimprovisacion y del teatro que sirve para entrenar laescucha
y la concentracién que luego se debe trasladar ala escena. El juego consiste en un pase
de energiaatravés de lavoz y el cuerpo en donde Zip es para los lados, Zap es para €l
frente y Boing es para hacer rebotar la energia. Durante los afios se han agregado

comandos como terremoto, el cual sirve para dispersar la energiay cambiar de lugar, o
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el comando yo soy, €l cual consiste en sefialar aalguien y pedirle que cante una cancién,

entre otros comandos.

El juego delassillas
Version origina

El juego consiste en que los participantes corren alrededor de las sillas durante €l sonido
de la musica. Cuando la musica deje de sonar, ellos tendran que sentarse en las sillas.
Para comenzar se usa el nimero de sillas equivalente a nimero de participantes, pero
paralasiguiente ronda habra unasillamenos por o cual |a concentracion deberda ser cada
vez mayor, pues alguien quedara sin silla, y asi sucesivamente hasta que quede un

ganador.

Este juego pertenece al campo de la improvisacion. El juego consiste en que todos los
participantes observan a un compafiero ejercer una acciéon, por ejemplo: saltar. De
pronto, otro participante sale y le pregunta “ qué estas haciendo”, €l participante que ha
estado gjerciendo laaccion debe responder con otraactividad diferente alaque realmente
esta accionando, por eiemplo el participante que esta saltando debe responder “estoy
comiendo” y en eseinstante salir de escena, entonces el participante que hizo lapregunta
ahora debe adoptar la accion verbalizada por el anterior. Asi empezar a comer y esperar

aque otro participante salgay le vuelva a hacer la pregunta: “que estés haciendo”.

123 Aplauso/
postura/ impro
version original

Este juego consiste en que dos participantes salen a frente y empiezan a hacer
movimientos por el espacio hasta el moderador dice: estatuas. Autométicamente, en la
posicion que ellos han quedado, deben parar y comenzar una escena desde esa postura,
posteriormente deberian ir cambiando de postura durante su improvisacion y en un
segundo momento uno de los compafieros gue estan observando la improvisacién debe
aplaudir para gue sus compafieros que estan en escena congelen en la posicion en la cual
han quedado. En ese momento |a persona que ha aplaudido debera salir a escenay tocar

a la persona que desea que salga de escena, posteriormente debera ocupar la misma
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posicidn que tenia esa personay comenzar una nueva improvisacion con € compafnero

gue ha quedado congelado.

Este juego consiste en que los participantes se cologuen mirando al escenario y
A Mmi me encanta de manera voluntaria cada participante salga a frente y diga“ami me encanta’
Version ori gl nal junto con una accion, por eemplo: “a mi me encanta cantar” acto seguido €l

participante debe realizar la accién que menciond.

todos los participantes hacen un circulo y comienzan a crear un cuento de

manera que cada participante solo puede decir una pal abra, por ejemplo:

Creando un cuento | Participante 1: habia
Version ori gl nal Participante 2: una
Participante 3: mariposa
Participante 4: muy
Participante 1: linda
Participante 2: que...

Finalmente se reflexiona acerca del cuento que hemos creado entre todos.

Este gercicio es un gercicio de imaginacion en donde se busca que €
parti cipante tenga contacto con |os sentidos através de laimaginacion. Consiste
Visitando mi Iugar en que cada participante busca un lugar en el espacio donde pueda acostarse
favorito através de boca arriba de manera cémoda y relajada. A continuacion el profesor debe
llevarlos através de lavoz aun imaginario, en donde les pedird que piensen que
la imagi nacion estan acostados debajo de un arbol en un campo con sol, en donde hace calor,
Creado para este taller | perocorre airey €l sol no es molesto. Al costado de ellos se encuentraun rio, y
ellos pueden escuchar el pasar del agua. Entonces aparece caminando por €l
pasto la persona que ellos mas quieren, le dan un abrazo fuerte y se ponen a

jugar €l juego que mas les gusta jugar, pero de pronto aparece algo o alguien a

guien ellos le temen mucho y se asustan mucho, pero junto con la persona que
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mas quieren logran vencer el mal y pueden seguir tranquil os su camino jugando.

Al despertar de este momento, voluntariamente podran compartir su viagje.

Emociones a través
del gesto
Adaptado para este
taller.

Este gercicio busca concientizar a los participantes sobre la expresion a través
del cuerpo, sin necesidad de la palabra. Consiste en improvisaciones corporales
a partir de una emocién. Dentro de una caja hay tarjetas con el nombre de las
emociones primarias. Cada pareja debera sacar unatarjetay representar através
del gesto dicha emocion. Esta prohibido usar palabras. Los demés tendremos

gue adivinar de qué emocion se trata.

Conociendo mis
emociones a traveés
de las sensaciones

Este gjercicio consiste en el reconocimiento emocional através de los sentidos.
Normalmente se utiliza para conocer mas afondo al personaje, pero estavez lo
haremos para conocer mas las emociones y ser conscientes de |o que estas le

producen a nuestro cuerpo. El juego consiste en probar sensacionesy adivinar

Adaptado para este
taller gué emocion es aguella por gjemplo:
Chocolate: felicidad
Gomitas: sorpresa
Caminar con los ojos cerrados por una venda: miedo
Etc.
M éq uina de El gercicio consiste en crear una méaquina de maneraque cadauno sale al frente
emociones a hacer un movimiento que tenga que ver la emocion y asf uno por uno salga a
Adaptado para este A B
taller complementar € movimiento de manera repetitiva.
. . Este gjercicio consiste en que los participantes se dividan en dos grupos y cada
Una historia
divertida uno de ellos en su respectivo grupo cuente una historiarelacionadaalaemocion
Adaptado para este gue les ha tocado, luego entre todos deberan escoger una de las historias para
taller

representarla.
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Conversacion con estara esperando las soluciones ante algunos problemas que €l les presentara.

tontin
Creado para este taller

Tontin es un mufieco que tiene muchas historias que contarles a los nifios. El

Después cada uno podra darle voz a Tontin.

Recreacion de inventar un final para dicho cuento, al final entre todos deberan representar el

cuentos inventados
Creado para este taller

Se les presentaran cuentos gque carecen de un fin y cada uno de los nifios debera

final que més les haya gustado.

Dibuj 0 Dibujar las emociones de maneralibre.

Adaptado para este
taller

Planteamiento de | as sesiones por fecha:

Sesiones Actividades Objetivos Puntos de observacion
Calentando articulaciones, 123 | Introducirlos al | Observaré que tanta apertura tienen
reloj, Chapadas, Mata gente, | calentamiento y la | ante el juego, su manera de relacionar se

Visitando mi lugar favorito a

1: 10/09/19 través de laimaginacion.

Tarea: pensar en sus
emociones.

relajacion, despertar la
imaginacion, despertar en
ellos un interés por prestar
atencién a como se sienten.

y susreaccionesal ganar o perder yaque
son juegos de competencia esto me hare
conocer un poco los puntos débilesy las
fortalezas de cada uno.

Los mismos juegos que en la
fecha anterior y Conversacion
con tontin, Creacion de cuento,

2: 12/09/19 Emociones a través del gesto.

Afianzar la relacion de
confianza entre todos, Crear
un mundo  alternativo
seguro, donde hablar del yo,
sea de manera simbdlica,
hipotética o  indirecta,
Despertar su imaginacion e
incitarlos a la expresion de
sus ideas y ocurrencias a
travées de la ficcidn.
Mostrarles un camino de
expresion a través del
cuer po, del gesto.

- Observaré la evolucion o €
estancamiento tanto en sus
relaciones como en  sus
reacciones e intervenciones
dentroy fuera del juego.

- Observaréladiferenciaentrela
expresion verbal en una
situacion real y la expresion
verbal bajo wuna situacion
hipotéticadentrodelaficcion de
manera simbdlica. Esperando
la liberacion del mundo interior
atravésdelaficcion.

- Observaré la manera que cada
uno encuentra de trasladar las
emociones al gesto y al cuerpo
paralaexpresion deé€llas.
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3: (17/09/19)

Zip- zap- boing, Conociendo
misemocionesatravésdelas
sensaciones,

I mprovisaciones, Dibujo.

a través del pase de energia 'y
generar una concienciadeello,
acostumbrarlos a la sensacién
de estar alerta, de estar
presentesen el aquiy el ahora,
mostrarles un camino para la
representacion de emociones a
través de sensaciones, sabores
y olores, conseguir que logren
trasladar dichas reacciones
corporales ante las diversas
sensaciones a escenas
evocandolas, Incitarlos a que
logren distinguir como se
sienten y sientan comodidad al
expresarlo.

concentracion.
. Su presenciaen €l aqui y €l ahora.

.Cuanto conoce cada uno acerca de las
emociones.

Ja facilidad o la restriccién que cada uno
tenga para vincularse con ellas a través de
lasensacion & posteriormentedetrasladar
dichas reacciones a escena evocando la
sensacion anterior.

. Su capacidad de
verdaderamente como @ se
actualmente.

expresar
sienten

4: 24/09/2019

Calentamiento, Zip zap
boing, El juego de las sillas,
La maquina de emociones,
Una historia divertida y
Dibujo.

Continuar  entrenando la
escucha, la imaginacion, la
concentracion etc., trabajar el
complemento en escena a
través de la imaginacion y el
trabajo colectivo, generar
confianza para contar una
anécdota personal y trabajar
la capacidad de eleccion.

Su capacidad de escuchay concentracion.
. Su presenciaen €l aqui y €l ahora.

.el control que cada uno tiene sobre su
frustracion.

Ja facilidad para evocando sensaciones y
emocionesy reflgjarlo en escena mediante
gestos.

. Su capacidad de expresar a través del
dibujo.

5: 01/10/2019

Zip- zap- boing, Qué estas
haciendo, A mi me encanta,
Recreacion de los cuentos

inventados.

Interiorizar y reflejar todoslos
aspectos trabajados hasta el

momento.

El modo en e que cada uno ha
interiorizado lo aprendido en €l taller y
hasta qué punto la guia de signos mas
todos los alcances obtenidos hasta el

momento, son reflgjados en la escena.

6: 08/10/2019

Zip zap boing, Qué estas
haciendo, Recreacion vy
representacion de cuentos

inventados.

Interiorizar y reflegjar todos
losaspectostrabajadoshastael

momento.

El modo en e que cada uno ha
interiorizado lo aprendido en €l taller y
hasta qué punto la guia de signos mas
todos los alcances obtenidos hasta el

momento, son reflegjados en la escena.
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Cuestionario para padres y madres de familia

Nombre: Celeste

Edad: 7 afios
Per sonas que viven en casa:
X | Padre Edad: 45
X | Madre Edad: 41
x | Hijos Cantidad: Dos
Abuelos Cantidad:
Otras personas

SITUACION FAMILIAR:

1. Los padres estan separados o divorciados:

2. Padre o madre han fallecido o tiene alguna enfermedad grave

3. Viene agun hermano en camino:

4. Tienen una posicion econdmica estable:

5. Otros casos (especificar):

RENDIMIENTO ESCOLAR DE SU HIJO/A

Su conducta escolar es:

excelente Buena regular

Ayudo a mi hijo/arealizar latarea de clase:

Siempre | Casi Algunas | Casi Nunca

siempre VEeces nunca

Si usted no ayuda a su hijo/a, 0 s6lo lo hace en algunas ocasiones, cual es la causa:
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No puedo ayudar ami hijo/a con la tarea porque no tengo tiempo

ayudarle

No puedo supervisar la tarea porque no tengo los conocimientos necesarios para

Vaaunaacademiay ali hace latarea

ayuda

Se muestra responsable con la tarea que tiene que realizar a diario, ho necesita mi

Otras causas:.

DESEMPERNO DE SU HIJA/O EN CASA:

Conozco lasfortalezasy lospuntos | Muchisimo Mucho Algo Casi nada Nada

atrabajar de mi hijo/a.

Hablamos sobre como le va en € | Siempre Casi siempre | A veces Casi nunca | Nunca

colegio.

Hablamos sobre susfrustracionesy | Siempre Casi siempre | A veces Casi nunca | Nunca

temas que le angustian.

En casa es comunicativa/o. Siempre Casi siempre | A veces Casi nunca | Nunca

Me hace saber cuéndo algo le hace | Siempre Casi siempre | A veces Casi nunca | Nunca

feliz.

Me hace saber cudndo algo le | Siempre Casi siempre | A veces Casi nunca | Nunca

molesta.

¢Qué valores se viven o se fomentan en casa? (Elija 5 de ellos o0 sefiale algun otro):
Respeto | Libertad | Igualdad | Justicia | Tolerancia | Dignidad | Pluralismo | Cooperacion | Relacién | Solidaridad

con €
entorno

¢Qué emociones estan permitidas en casa?
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felicidad | tristeza | angustia | ira | miedo | culpa | Sorpresa | Todas las | Ninguna de las

anteriores anteriores.

CUESTIONARIO:

¢Normalmente su nifio/a comparte cOmo se siente con usted? ¢L e comparte situaciones

Agradablesy desagradables? ¢Cudl cree que eslarazén? 5o

No siempre. Cree que cuando algo le sale mal o le va mal, nos vamos a enojar con €lla

y vamos a gritarle, y cree que los demés se burlan o serien de ella.

¢Bajo una situacién de frustracién o estrés como reacciona su pequefio/a? ¢Cree que alguna

emocion es recurrente? ¢Cudl cree que es larazon?

No vuelve a intentarlo, deja de participar porque le da verglenza. En casa se

si | no
molesta o llega con algun fastidio gque se nota rapidamente.
¢Cuanto tiempo (horas al dia) dedica su hijo/aalaTV, videojuegos, Internet?
Una a dos n° de horas
¢Creen que su hijo/a mantiene buenas relaciones con sus compafieros de clase? =

¢A qué creen que se debe?

S, pero le cuesta mantenerlas. Quiza por ser muy expresiva, muy abierta con sus emociones

y siempre querer liderar, el hecho de que no necesariamente lo logra eslo que laretrae.

si | no

¢Su hijalo cuenta con acompafiamiento psicol 6gico? En caso de contestar no, ¢cree que

|o necesita?

Estuvo unos meses en el dos mil diecisiete, pero fue muy dificil llegar alo gue buscamos solucionar,

el auto boicot, era un proceso muy largo y decidimos ya no sequir.

¢Eslaprimeravez queinscribe asu hija/o en un taller de teatro? ¢Qué esperadel taller? 5 Tro

Que vuelva su seguridad. Que se dé cuenta que puede equivocarse sin vergiienza y que

no debe de tener vergiienza a probar algo nuevo, hacer lo que le gusta y explorar cosas.

¢Qué es lo més bonito de su hija/o? Mencione sus fortalezas y debilidades.

Fortalezas: extrovertida, efusiva, alegre, creativa, sincera, amorosa.

Debilidades: sequridad, vergienza.
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Nombre: M orado

Edad: 7 afios
Per sonas que viven en casa:
Padre Edad:
x | Madre Edad: 41
Hijos Cantidad:
x | Abuelos Cantidad: Uno
Otras personas

SITUACION FAMILIAR:

1. Los padres estan separados o divorciados:

2. Padre o madre han fallecido o tiene alguna enfermedad grave

3. Viene algin hermano en camino:

4. Tienen una posicion econdmica estable:

5. Otros casos (especificar):

si | no
si | no
si | no
si | no

RENDIMIENTO ESCOLAR DE SU HIJO/A

Su conducta escolar es:

Ayudo a mi hijo/arealizar latarea de clase:

Excelente

Buena

Regular
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Siempre

Casi

siempre

VEeces

Algunas

Casi

nunca

Nunca

Si usted no ayuda a su hijo/a, 0 s6lo lo hace en algunas ocasiones, cual es la causa:

No puedo ayudar ami hijo/a con la tarea porque no tengo tiempo

ayudarle

No puedo supervisar la tarea porque no tengo los conocimientos necesarios para

Vaaunaacademiay ali hace latarea

ayuda

Se muestra responsable con la tarea que tiene que realizar a diario, ho necesita mi

Otras causas:.

DESEMPERNO DE SU HIJA/O EN CASA:

Conozco lasfortalezasy lospuntos | Muchisimo Mucho Algo Casi nada Nada

atrabajar de mi hijo/a.

Hablamos sobre como le va en € | Siempre Casi siempre | A veces Casi nunca | Nunca

colegio.

Hablamos sobre susfrustracionesy | Siempre Casi siempre | A veces Casi nunca | Nunca

temas que le angustian.

En casa es comunicativa/o. Siempre Casi siempre | A veces Casi nunca | Nunca

Me hace saber cuéndo algo le hace | Siempre Casi siempre | A veces Casi nunca | Nunca

feliz.

Me hace saber cudndo algo le | Siempre Casi siempre | A veces Casi nunca | Nunca

molesta.

¢Qué valores se viven o se fomentan en casa? (Elija 5 de ellos o0 sefiale algun otro):
Respeto | Libertad | Igualdad | Justicia | Tolerancia | Dignidad | Pluralismo | Cooperacion | Relacion | Solidaridad

con €
entorno
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¢Qué emociones estan permitidas en casa?

Felicidad | Tristeza | Angustia | Ira | Miedo | Culpa | Sorpresa | Todas las | Ninguna de las
anteriores anteriores.
CUESTIONARIO:
1. ¢Normamente su nifio/a comparte como se siente con usted? ¢L e comparte situaciones
Agradablesy desagradables? ;Cudl cree que eslarazén? 5o

Le doy libertad para gue me cuente todo, a veces piensa gue me voy a molestar y/o leda

roche, pero selo saco con cucharita.

2. ¢Bajo unasituacion de frustracién o estrés su cdmo reacciona su pequefio/a? ¢Cree que alguna

emocion es recurrente? ¢Cudl cree que es larazon?

Si

no

Se molesta y requinta. No tiene mucha paciencia y deja las cosas a medias cuando algo no le

sale o pide ayuda, creo que por flojo.

3. ¢Cuanto tiempo (horas al dia) dedica su hijo/aalaTV, videojuegos, Internet?

Dos n° de horas

4, ¢:Creen que su hijo/a mantiene buenas relaciones con sus comparieros de clase? ¢A

No.

Si | no
gué creen que se debe?
Es muy sociable, carifioso vy jugueton, tiene buen humor y le gusta hablar con todos.
Si | no
5. ¢Suhijalo cuenta con acompafiamiento psicol 4gico?
En caso de contestar NO, ¢Cree que |o necesita?
no

8. ¢Eslaprimeravez queinscribe asu hijo/aen untaller deteatro? ;Qué esperadel taller? | Si

Que sepa expresar sus emocionesy explicar megjor lo gue le pasa.

9. ¢Quéeslomas bonito de su hija/o? mencione las fortalezas y |os puntos a trabajar de su nifio/a.
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Sempre esta feliz y hace reir. Sabe compartir v quiere que todos disfruten, le alta concentracién y

Sequir instrucciones a veces no presta atencion y no entiende bien o que sele pide. También es un poco

rencoroso y se acuerda de los asuntos del pasado. También se hace el valientey no llora cuando algo

le duele.

Nombre: Verde

Edad: 7 afios
Per sonas que viven en casa:
X | Padre Edad: 54
X | Madre Edad: 47
x | Hijos cantidad: una
Abuelos Cantidad:

Otras personas. SU nhana

SITUACION FAMILIAR:

1. Los padres estan separados o divorciados: si | no
) . si | no

2. Padre o madre han fallecido o tiene alguna enfermedad grave

3. Viene algun hermano en camino: si | no

4. Tienen una posicién econémica estable: s | no

5. Otros casos (especificar):

RENDIMIENTO ESCOLAR DE SU HIJO/A

Su conducta escolar es:

Excelente Buena Regular

Ayudo a mi hijo/arealizar latarea de clase:
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Siempre

Casi

siempre

Algunas

VEeces

Casi

nunca

Nunca

Si usted no ayuda a su hijo/a, 0 s6lo lo hace en algunas ocasiones, cual es la causa:

X No puedo ayudar ami hijo/a con la tarea porque ho tengo tiempo

ayudarle

No puedo supervisar la tarea porque no tengo los conocimientos necesarios para

Vaaunaacademiay ali hace latarea

Se muestraresponsable con latareaquetiene querealizar adiario, no necesitami ayuda

Otras causas:.

DESEMPERNO DE SU HIJA/O EN CASA:

Conozco lasfortalezasy lospuntos | Muchisimo Mucho Algo Casi nada Nada

atrabajar de mi hijo/a.

Hablamos sobre como le va en € | Siempre Casi siempre | A veces Casi nunca | Nunca

colegio.

Hablamos sobre susfrustracionesy | Siempre Casi siempre | A veces Casi nunca | Nunca

temas que le angustian.

En casa es comunicativa/o. Siempre Casi siempre | A veces Casi nunca | Nunca

Me hace saber cuéndo algo le hace | Siempre Casi siempre | A veces Casi nunca | Nunca

feliz.

Me hace saber cudndo algo le | Siempre Casi siempre | A veces Casi nunca | Nunca

molesta.

¢Qué valores se viven o se fomentan en casa? (Elija 5 de ellos o sefiale algun otro):
Respeto | Libertad | Igualdad | Justicia | Tolerancia | Dignidad | Pluralismo | Cooperacion | Relacion | Solidaridad

con €
entorno
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¢Qué emociones estan permitidas en casa?

Felicidad | Tristeza | Angustia | Ira | Miedo | Culpa | Sorpresa | Todas las | Ninguna de

anteriores anteriores.

las

CUESTIONARIO:

1. ¢Normamente su nifio/a comparte como se siente con usted? ¢L e comparte situaciones

Agradablesy desagradables? ;Cudl cree que eslarazén?

Cuando esta de buen humor o relajada, o si paso algo que le molesta mucho

lo conversa conmigo.

si

no

2. ¢Bajo una situacion de frustracion o estrés su como reacciona su pequefio/a? ¢Cree que

alguna emocion es recurrente? ¢Cudl cree que es larazén?

El temor a lo desconocido. Ella reacciona con mucha ansiedad, es algo que voy

atrabajar mas a fondo en terapia con un especialista.

3. ¢Cuanto tiempo (horas al dia) dedica su hijo/aalaTV, videojuegos, Internet?

Cuatro n° de horas

4, :Creen que su hijo/a mantiene buenas relaciones con sus compafieros de clase?
¢A qué creen que se debe?

Es muy sociabley alegre.

5. ¢Suhijalo cuenta con acompafiamiento psicol 6gico?
En caso de contestar NO, ¢Cree que |o necesita?

S 1o necesita para que la ayude a vencer sus temores.

6. ¢Eslaprimeravez queinscribe a su hijo/aen un taller de teatro? ¢Qué espera

si | no
si | no
si | no

no

del taller? Que lo ayude a mostrar, expresar sus emocionesy a ver que no es malo sentir

miedo o verglienza y expresarlo.

7. ¢Qué eslo més bonito de su hija/o? mencione las fortalezas y 1os puntos a trabajar de su

nifio/a.
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Las fortalezas de mi hija son su alegria, solidaridad, optimismo. Su amor por la misicay

el baile. Y los puntos a trabajar son que exprese sus emociones sin temor 0 Ssin vergienza

y gue acepte las diferencias de |os demas.

Nombre:
Edad: 7 afios

Per sonas que viven en casa:

X | Padre Edad: 38
X | Madre Edad: 39
x | Hijos Cantidad: 2
Abuelos Cantidad:
Otras personas

SITUACION FAMILIAR:

1. Lospadres estén separados o divorciados: S | fo

2. Padre 0 madre han fallecido o tiene alguna enfermedad grave si | no
3. Viene algun hermano en camino: sf | no
4. Tienen una posicion econémica estable; s | no

Otros casos (especificar):

RENDIMIENTO ESCOLAR DE SU HIJO/A

Su conducta escolar es:

Excelente Buena Regular

Ayudo a mi hijo/arealizar latarea de clase:
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Siempre

Casi

siempre

Algunas

Vveces

Casi

nunca

Nunca

Si usted no ayuda a su hijo/a, 0 s6lo lo hace en algunas ocasiones, cual es la causa:

X No puedo ayudar ami hijo/a con la tarea porque no tengo tiempo

ayudarle

No puedo supervisar la tarea porque no tengo los conocimientos necesarios para

Vaaunaacademiay ali hace latarea

Se muestraresponsable con latareaquetiene querealizar adiario, no necesitami ayuda

Otras causas:.

DESEMPERNO DE SU HIJA/O EN CASA:

Conozco lasfortalezasy lospuntos | Muchisimo Mucho Algo Casi nada Nada

atrabajar de mi hijo/a.

Hablamos sobre como le va en € | Siempre Casi siempre | A veces Casi nunca | Nunca

colegio.

Hablamos sobre susfrustracionesy | Siempre Casi siempre | A veces Casi nunca | Nunca

temas que le angustian.

En casa es comunicativa/o. Siempre Casi siempre | A veces Casi nunca | Nunca

Me hace saber cuéndo ago le hace | Siempre Casi siempre | A veces Casi nunca | Nunca

feliz.

Me hace saber cudndo algo le | Siempre Casi siempre | A veces Casi nunca | Nunca

molesta.

¢Qué valores se viven o se fomentan en casa? (Elija 5 de ellos o sefiale algun otro):
Respeto | Libertad | Igualdad | Justicia | Tolerancia | Dignidad | Pluralismo | Cooperacion | Relacién | Solidaridad

con €
entorno
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¢Qué emociones estan permitidas en casa?

Felicidad

tristeza

Angustia

Ira

Miedo

Culpa

Sorpresa

Todas

anteriores

las

Ninguna de

anteriores.

las

CUESTIONARIO:

1.

4. ¢Creen que su hijo/a mantiene buenas relaciones con sus comparieros de clase?

5. ¢Su hijalo cuenta con acompafiamiento psicol 6gico?

¢Normalmente su nifio/a comparte como se siente con usted? Le comparte situaciones

Agradablesy desagradables? ;Cudl cree que eslarazén?

Comparte porgue nos tiene confianza. Lo Unico malo es gue ambos

si

no

trabajamos v solo estamos todo el dia los fines de semana.

¢Bajo una situacion de frustraciéon o estrés su cOmo reacciona su pequefio/a? ¢Cree que

alguna emocion es recurrente? ¢Cudl cree que es larazon?

A veces cuando se frustra llora o se golpea.

¢Cuanto tiempo (horas al dia) dedicasu hijo/aalaTV, videojuegos, Internet?

Una a dos n° de horas

¢A qué creen que se debe?

Es una nifia bastante docil y amigable

En caso de contestar NO, ¢Cree que |o necesita?

La psicologa del colegio pero nadie particularmente que la vea

6. ¢Eslaprimeravez que inscribe a su hijo/a en un taller de teatro? ¢Qué espera

del taller?

si | no
si | no
si | no
si | no

Que mi hija pueda reconocer sus sentimientos y aprenda a manejarlos cuando enfrenta

frustraciones.

¢Qué es o mas bonito de su hija/lo? mencione las fortalezas y los puntos a trabajar de su

nifio/a.

Fortalezas: Muy buena, amigable, carifiosa, se preocupa por los demas, juguetona v feliz.
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Puntos a trabajar: suele ser muy complaciente con sus amigos, un poco timida, no le gusta hablar

en publico, debe aprender a decir lo que siente vy piensa (hacer se escuchar).

Nombre: Rojo
Edad: 7 afios

Per sonas que viven en casa:

Padre Edad:
X Edad: 39

Hijos Cantidad:
Abuelos Cantidad:
Otras personas. |a familia de la casa donde trabajo.
SITUACION FAMILIAR:
1. Los padres estén separados o divorciados: . no
2. Padre o madre han fallecido o tiene alguna enfermedad grave E-I

3. Viene algun hermano en camino:

4. Tienen una posicién econémica estable:

Otros casos (especificar):

ol

RENDIMIENTO ESCOLAR DE SU HIJO/A

Su conducta escolar es:

Ayudo a mi hijo/arealizar latarea de clase:

Excelente
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Casi Algunas | Casi Nunca

s empre VEeces nunca

Si usted no ayuda a su hijo/a, 0 s6lo lo hace en algunas ocasiones, cual es la causa:

No puedo ayudar ami hijo/a con la tarea porque no tengo tiempo

No puedo supervisar la tarea porque no tengo los conocimientos necesarios para

ayudarle

Vaaunaacademiay ali hace latarea

Se muestra responsable con la tarea que tiene que realizar a diario, ho necesita mi

ayuda

Otras causas:.

DESEMPERNO DE SU HIJA/O EN CASA:

Conozco lasfortalezasy lospuntos | Muchisimo Casi nada Nada

atrabajar de mi hijo/a.

Hablamos sobre cémo le va en €l Casi nunca Nunca

colegio.

Hablamos sobre susfrustracionesy Casi nunca | Nunca

temas que le angustian.

En casa es comunicativa/o. Casi nunca Nunca

Me hace saber cuando algo le hace Casi nunca | Nunca

feliz.

Me hace saber cudndo ago le Casi nunca | Nunca

mol esta.

¢Qué valores se viven o se fomentan en casa? (Elija 5 de ellos o sefide algun otro):

Libertad Justicia Dignidad | Pluralismo | Cooperacién

99



¢Qué emociones estan permitidas en casa?

Felicidad | Tristeza

Ninguna de las

anteriores.

Angustia | Ira | Miedo | Culpa | Sorpresa -

CUESTIONARIO:

¢Normalmente su nifio/a comparte cdmo se siente con usted? Le comparte

situaciones agradables y desagradables? ¢Cuél cree que es la raz6n? F

Comparte todo conmigo porgue solo me tiene a mi.

¢Bajo una situacion de frustracién o estrés su cOmo reacciona su pequefio/a? ¢Cree

gue alguna emocion es recurrente? ¢Cual cree que es larazén? E

Siempre cuando se frustrallora.

¢Cuanto tiempo (horas al dia) dedica su hijo/aalaTV, videojuegos, Internet?

Una n° de horas

¢Creen que su hijo/a mantiene buenas relaciones con sus companeros E

de clase? ¢A qué creen que se debe?

Sabe que no debe de hacer cosas que no |le gustaria que le hagan a él.

¢Su hijalo cuenta con acompafiamiento psicoldgico? En caso de contestar NO,

¢cree que lo necesita? E-

En algunas situaciones creo que si 1o necesita.

¢Eslaprimeravez queinscribe asu hijo/aen untaller deteatro? ¢Qué espera
del taller?

Que se suelte y sea mas comunicativo.

¢Qué es 1o més bonito de su hija/lo? mencione las fortalezas y |os puntos a trabajar

de su nifo/a:
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Fortalezas: educado, respetuoso, carifioso con su mama. Puntos a trabajar:

frustraciones y comunicacion. Expresiéon de sus senti mientos.

Nombre: Azul
Edad: 7 afios

Per sonas que viven en casa:

X Edad: 47
X Edad: 42
X Cantidad: 1
Abuelos Cantidad:
Otras personas.

SITUACION FAMILIAR:

1. Los padres estan separados o divorciados:

2. Padre o madre han fallecido o tiene alguna enfermedad grave S

3. Viene algun hermano en camino:

4. Tienen una posicién econémica estable:

MWHH

Otros casos (especificar):

RENDIMIENTO ESCOLAR DE SU HIJO/A

Ayudo a mi hijo/arealizar latarea de clase:

Su conducta escolar es:
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Siempre | Casi Casi Nunca

siempre nunca

Si usted no ayuda a su hijo/a, 0 s6lo lo hace en algunas ocasiones, cual es la causa:

No puedo ayudar ami hijo/a con la tarea porque no tengo tiempo

No puedo supervisar la tarea porque no tengo los conocimientos necesarios para

ayudarle

Vaaunaacademiay ali hace latarea

Otras causas:

DESEMPERNO DE SU HIJA/O EN CASA:

Conozco lasfortalezasy lospuntos | Muchisimo Algo Casi nada Nada
atrabajar de mi hijo/a.

Hablamos sobre como le va en € | Siempre A veces Casi nunca | Nunca
colegio.

Hablamos sobre susfrustracionesy | Siempre A veces Casi nunca | Nunca
temas que le angustian.

En casa es comunicativa/o. Siempre A veces Casi nunca | Nunca
Me hace saber cuéndo algo le hace A veces Casi nunca | Nunca
feliz.

Me hace saber cudndo ago le A veces Casi nunca | Nunca
molesta.

¢Qué valores se viven o se fomentan en casa? (Elija 5 de ellos o0 sefiale algun otro):

Pluralismo
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¢Qué emociones estan permitidas en casa?

Felicidad

Tristeza

Angustia

Ira

Miedo

Culpa

- -

CUESTIONARIO:

Ninguna de las

anteriores.

¢Normalmente su nifio/a comparte como se siente con usted? Le comparte

situaciones agradables y desagradables? ;Cudl cree que eslarazén? [

Porgue se siente en confianza y cercania.

no

¢Ba@jo una situacion de frustracién o estrés su cOmo reacciona su pequefio/a?

¢Cree gue alguna emocion esrecurrente? ¢Cual cree que eslarazén? . no

Coniray con angustia.

¢Cuanto tiempo (horas al dia) dedica su hijo/aalaTV, videojuegos, Internet?

Tres n° de horas

¢Creen gue su hijo/a mantiene buenas relaciones con sus compafieros de clase?

¢A qué creen que se debe?

Por su buen compafierismo.

¢Su hijalo cuenta con acompariamiento psicol 6gico?

En caso de contestar NO, ¢Cree que |o necesita?

No lo necesita.

-

¢Es la primera vez que inscribe a su hijo/a en un taller de teatro? ¢Qué

esperadel taller?

Que la ayude a exteriorizar sus emociones.

¢Qué es 1o mas bonito de su hija/lo? mencione las fortalezas y los puntos a

trabajar de su nifio/a.

Es una nifia de buen corazén, dulce, noble, muy sociable y responsable.

Necesita trabajar laira, pues cuando se rustra reacciona muy mal.
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Conversaciones con Expertos

Conversacion con la doctora Ximena Maurial

Ximena Maurial fue una de las primeras personas con quienes comparti e primer
planteamiento que tuve sobre mi tema de investigacion, el cual estaba més enfocado en €l
psicodrama como una herramienta para tener en cuenta junto con la dramatizacion con la
terapia. Debo compartir que en dichaconversacién ladoctora Maurial me ayudé adarme cuenta
de que yo estaba defendiendo al teatro en si mismo como un espacio seguro de liberacion, sin
necesidad de gjercer una terapia. Reflexionamos al respecto. Y llegamos a la conclusion de
gue no tenia que hacer drama terapia, ni psicodrama, ni teatro terapia en mi taller, lo cual
hubiera sido imposible pues no cuento con estudios en psicologia, solo tenia que hacer teatro,

y defender que este es un medio curativo anivel indirecto.

Entrevista a Javier Echevarria

Sobr e su experiencia:

“Estudie terapia de artes expresivas, corriente que viene de Suiza, que no serefiere a
un arte en particular, sino a muchas. Es una terapia que se caracteriza por pasar de una
terapia a otra. Integrar todas. Pasar del teatro a la masica, de la misica a la pintura, de la
pintura al baile. Yo me dedico mas, por mi formacién de actor, solo al coaching grupal, solo
trabajos grupales. El teatro llega a mi vida primero que la psicologia, por €l colegio, comencé
a actuar desde tercero de media. Y en la universidad primero entre a Estudios Generales y
segui actuando, pero no pensaba ser actor profesional y estudie psicologia. Y siempre realicé
las dos disciplinas paralelamente. Terminando la carrera de psicologia es donde Roberto
Angeles me convoca para su primer taller de formacion y desde ahi no pare’. (Echevarria,

2019)
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Sobre la psicologia respecto al teatro:

“Yo comenceé a darme cuenta que tenian mucho gue ver, por un lado, en la exploracion
de una obra que montamos, cuando empezamos a utilizar la exploracion através el animal, a
través del cuerpo, de la voz. Habia que buscar dentro de nosotros y eso en psicologia no me
lo estaban ensefiando y en €l teatro si. . Sn embargo ahi también tomé en cuenta que €l taller
de teatro me movilizaba un montén, no solo a mi, a todos, pero no habia quién lo contenga.
Después de los gercicios, cada uno seiba a su casa y 1o que se te movio, era tu problema. Y
eso mas que hacer bien al ser humano, muchas veces desequilibraba, porque tocdbamos
botones de los que nadie se hacia cargo. Solamente en ese punto ya yo encontraria una
diferencia entre tener una mirada mas terapéutica en un taller de teatro y no tenerla. Pues al
tenerla hay mas conciencia y mayor cuidado.” (Echevarria, 2019)

Sobre s € actor puede o no dirigir un taller de teatro terapia para trabajar la
resiliencia:

“No es tan facil poder asumir ese rol, ni contener un taller de teatro terapia, deberia
de haber algun sostén psicolégico en todo caso. Ademas la resiliencia es algo complicado.
Podemos cuestionar si esbueno o no que el nifo sereponga ante sumalestar por haber perdido
el juego, y jugar e siguiente juego mas tranquilo, tal vez es mejor que haga el siguiente juego
molesto y de este modo indague en su emocion, cualquiera de las dos opciones dependeré del
nifio” (Echevarria, 2019)

Sobrela miraday € enfoque que recomienda para mi investigacion:

“Pienso que debes quedarte solo con la premisa de reconocimiento de emociones a
través de herramientas teatrales, el hecho de que ellos suelten algo verdadero o no dependera
de cada uno de €ellos y de los gercicios que trabajes y s ellos desean indagar en esta
liberacion, te lo haran saber. Todo esto estd en su cancha y tu seras finalmente su guia.

Respecto a esto considero gue estas en condiciones de asumir dicho rol” (Echevarria, 2019)



Sobre la idea de que €l teatro pueda ser tomado como una terapia propiamente
dicha:
“Considero que innovar desde el lado teatral hacia € lado psicolégico seria

maravilloso”. (Echevarria, 2019)
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Guiade signos
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