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RESUMEN

Una de las problematicas actuales en la formacion en danza es que se apela a la imitacion, y en
la mayoria de casos, este es un recurso que se agota rapidamente y no satisface las necesidades
del bailarin, relacionadas con la propiocepcion, el autoconocimiento, y la conciencia del cuerpo
en sus multiples dimensiones. Hoy en dia, la Educacién Somatica cumple un rol protagdnico
en la formacion en danza de varios paises del mundo, entre ellos el Pera. Es por ello que los
participantes de esta investigacion concuerdan en que las herramientas somadticas
contribuyeron a un mejor aprendizaje del movimiento. La presente tesis tiene como objetivo
entender de qué manera los alumnos de la primera promocion (2013-2017) de la Especialidad
de Danza de la Facultad de Artes Escénicas de la Pontificia Universidad Catdlica del Pert se
apropian de las herramientas de Educacion Somatica, aprendidas durante su formacion para la
ensefanza de la danza. Para ello, se realizaron entrevistas semiestructuradas a cinco egresados
de la Especialidad de Danza, los cuales actualmente ocupan el cargo de docente de danza en
diversas instituciones. Se les preguntd acerca de los retos que enfrentaron en su labor como
docentes de danza, previo a conocer la Educacion Somatica, qué herramientas de la Educacion
Somatica han reconocido como relevantes para incluirlas a su ejercicio pedagogico, vy,

finalmente, de qué manera ha aportado la educacion somatica a sus metodologias de ensefianza.
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INTRODUCCION

Antes de la consolidacion de la Facultad de Artes Escénicas (FARES), la Pontificia
Universidad Catolica del Perti (PUCP) ofrecia a los estudiantes formaciones artisticas a través
de las escuelas de Danza, Musica y Teatro. La Escuela de Danza fue dirigida por la bailarina y
coreografa Mirella Carbone durante el periodo 2007-2012 y ofrecia un diploma profesional que
acreditaba al bailarin a través de una formacion de cuatro afios. En el afio 2012 se consolido
la Facultad de Artes Escénicas con la finalidad de academizar las escuelas antes mencionadas
bajo el rango universitario. A través de la determinacién de las carreras profesionales con
planes de estudios de cinco afios, los cuales buscan integrar el estudio de las artes escénicas
con el marco universitario, promoviendo asi una educacion integral entre el conocimiento
académico y el artistico. En 2013 se inaugur¢é oficialmente FARES, recibiendo a los primeros
estudiantes provenientes de distintos contextos dancisticos del pais, tales como las danzas
folcloricas, las danzas urbanas y la danza clasica. Estos estudiantes conformaron la primera
promocion (2013-2017) de la cual soy parte.

El cambio se hizo visible con el aumento de asignaturas provenientes de estudios
generales tales como literatura, filosofia, psicologia, antropologia, entre otros. El ajuste al
nuevo plan de estudios dio pie a la reorganizacion de los cursos como composicion,
improvisacion, analisis de movimiento de Laban, pedagogia en danza, educacion somatica,
entre otros. Las asignaturas generales contribuyeron a ampliar la nocion en la practica
dancistica, afectando también al pensamiento respecto a la practica y creacion en danza. Asi

pues, la web de FARES indica:

La especialidad de Danza de la Facultad de Artes Escénicas forma bailarines
con dominio de técnicas y metodologias corporales, de investigacion y creacion,
permitiéndole desarrollar sus capacidades de expresion y apreciacidn artisticas

con alto nivel competente tanto en el Perti como a nivel internacional. (FARES,

s/f) !

El plan de estudios abarco cinco afios y, durante el proceso, el curso de Técnica en
Danza aumentaba de nivel en relacion al avance de los alumnos durante los cinco afios, desde

el primer nivel al nivel diez. Los docentes encargados de dictar estos cursos fueron muy

! Tomado de: http://facultad.pucp.edu.pe/artes-escenicas/especialidades/danza/presentacion/



variados y presentaron técnicas vinculadas con su propio entrenamiento profesional. Los
primeros afnos se inclinaban hacia la ensefianza de danza moderna, con su respectiva
apropiacion de técnicas como las de Horton, Cunningham, mientras que los ultimos dos afios
se inclinaban hacia la danza contemporanea con influencias somaticas, en técnicas como
Improvisacion por Contacto, Axis Syllabus, en donde incluyeron recursos provenientes de la
Educacion Somatica. Debido a ello surge el interés por los aportes de Educacion Somatica
sobre el entrenamiento regular de técnica en danza. La cronologia de este creciente interés
dentro de los estudiantes de la promocion 2013-2017 inicia desde que se curso la asignatura
titulada “Artes Somaticas” impartida por la profesora Karine Aguirre durante el tercer afo de
la formacion, después el interés permanecio y se afianz6 a lo largo de los ultimos afios de la
carrera, en donde se evidencio el entendimiento de la informacién adquirida y pasoé a tener un
rol protagdnico en el entrenamiento dancistico.

Al ser parte de la primera promocion de la Facultad de Artes Escénicas y en el proceso
de didlogo con los participantes de esta investigacion, coincidimos en varios puntos de vista
respecto a la educacion en danza, los cuales hemos venido cuestionando a lo largo de la carrera.
Mi interés por realizar la presente tesis surgio de mi propia experiencia durante el proceso de
aprendizaje en la carrera de Danza; a provenir de una formacion en danza clasica en donde la
metodologia se apoyaba en las exigencias autoritarias de imitar y de emplear fuerza muscular
— lo que resultaba, a menudo, agresivo para el cuerpo. Hacia la mitad de la carrera adquiri
mayor consciencia de los aprendizajes nuevos, sobre todo al cursar la asignatura de Educaciéon
Somatica, la cual generd un espacio para la escucha profunda de mi cuerpo y, en base a ello,
ser agente de mi movimiento con mayor libertad. Asimismo, me permitio reflexionar en torno
a las diversas posibilidades para la educacion en danza. Inicialmente, atravesé un proceso de
aprendizaje en donde prevalecia la imitacion, el rigor y el virtuosismo, para luego emprender
un nuevo aprendizaje basado en los aportes de la educacion somatica, en donde se valoraba la
escucha del cuerpo y el bienestar. Llegué a la conclusion de que una de las problematicas
actuales en la formacion en danza es la frecuencia en que se apela a la imitacion. Este es un
recurso valido, sin embargo, considero que su alcance pedagdgico suele agotarse rapido y, por
lo general, no suple las demas necesidades relacionadas con la propiocepcion, el
autoconocimiento y la conciencia del cuerpo en sus multiples dimensiones, no solo la estética.

Durante la carrera, la asignatura de Educacion Somatica se llevo en el tercer afio de la
carrera, considero que una de las razones por las cuales se introdujo en ese momento fue debido
a que el grupo tenia mayor madurez para poder recibir esta nueva informaciéon. Debido a lo

antes mencionado, y también a que la mayoria de integrantes de la primera promocién de Danza
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PUCP provienen de formaciones distintas en danza pero a su vez muy similares - con
entrenamientos centrados en la imitacion -, es que la presente investigacion expondra como es
que los alumnos se formaron con metodologias tradicionales pero, al encontrarse con la
educacion somatica, hallaron otra perspectiva acerca del movimiento, modificando asi su forma
de préctica, creacion, y pensamiento en danza que posteriormente nutrid su propia practica
pedagdgica. Asi pues, esta investigacion busca evidenciar, a través de entrevistas semi-
estructuradas, coémo dichos alumnos se apropiaron de las herramientas de la educacién
somatica para la ensefianza en danza.

Para ello, la investigacion se ha estructurado en tres capitulos: el marco conceptual, la
metodologia y los resultados. En el marco conceptual se encuentra la informacion recopilada
respecto a la educacidon somatica y su vinculo con la danza. De entre los métodos somaticos
ensefiados en la carrea en Danza se eligid el Body Mind Centering.? Posteriormente, se
expondrd la manera en que la somatica llegd a la Especialidad de Danza PUCP y las maneras
en las que fue compartida a los estudiantes por dos de las docentes pioneras en el campo. En la
metodologia se expondra el proceso de la parte practica de esta investigacion que consiste en
la aplicacion de entrevistas semi-estructuradas a cinco exalumnos de la carrea en danza,
miembros de la primera promocion de la Especialidad de Danza 2013-2017, acompafiada de la
descripcion de los participantes entrevistados y la técnica de recoleccion de informacion.
Finalmente, en los resultados se mostrara las respuestas de los participantes acerca del proceso
que tuvieron; desde su primer acercamiento a la somadtica hasta las herramientas provenientes
de las practicas somaticas que han apropiado para sus métodos de ensefianza en danza en la

ciudad de Lima.

2 El Body Mind Centering es el método somatico que mas influencia ha tenido en los participantes — ya que
estuvo presente en la asignatura de Artes Somaticas y posteriormente en las clases de danza contemporanea de
los ultimos afios de la carrera.



CAPITULO 1
MARCO CONCEPTUAL

Dentro de la Especialidad de Danza de FARES el curso de Educacion Somatica propuso
que los alumnos mejoren su bienestar fisico y mental desde una mirada funcional del
movimiento. En este capitulo se podra entender a qué nos referimos cuando hablamos de
Educacion Somatica, la manera en que surgio el campo, y los distintos métodos somaticos que
este comprende. Asimismo, se expondra la manera en que la educacion somatica se vinculo
con la danza, y como se generaron nuevos aportes para el aprendizaje, a partir del didlogo entre
ambos. Debido a que hay mucha informacion acerca de este tema, me he concentrado en reunir
algunos conceptos de ciertos autores que contribuyen a entenderlo de manera mas completa.
Existen muchos métodos somaticos como el de Moshe Feldenkrais (1904-1984), Matthias
Alexander (1869-1955), Irmgard Bartenieff (1900-1981), entre otros. Sin embargo, para esta
investigacion se ha elegido al método Body Mind Centering desarrollado por Bonnie
Bainbridge Cohen, por ser el método somatico que tuvo mayor influencia entre los
participantes y por haber estado presente en la asignatura de Artes Somaticas y en las clases de
danza contemporanea de los ltimos afios de la carrera. Por otro lado, es importante evidenciar
la manera en la que la somatica lleg6 a la Especialidad y como las docentes pioneras en
educacion somatica de la FARES, con mayor influencia del BMC, han adoptado y apropiado

herramientas para inducirlas en su ensefianza.

1.1. Educacion Somatica

La palabra “Soma” tiene raices griegas y significa cuerpo vivo. En la década de 1970
el término Somatica se hizo publico por Thomas Hanna, fil6sofo y tedrico del movimiento,
quien lo utilizé en la revista Somatics, definiendo este término como “El cuerpo percibido
internamente por la primera persona” (Citado en Mallegas y Gonzalez, 2015, p. 39).

La Educacion Somatica es una disciplina que reune varios métodos enfocados en el
bienestar psicofisico a través del estudio del cuerpo. Este ultimo es percibido como un cuerpo
vivo que se modifica en relacion a su entorno (Robles, 2019). Asi como menciona Robles, “[1a]
somatica estudia el cuerpo a través de la perspectiva de la experiencia vivencial. Cada campo
de estudio tiene su propio énfasis educacional y terapéutico, principios, métodos, psicologia y

técnicas” (2019 p. 41).



Por tal razon, Mallegas y Gonzalez (2015) exponen que las practicas somaticas se
enfocan en que la persona ponga atencidén en lo que estd haciendo de manera consciente,
generando el habito de pensar constantemente en lo que se hace, para lograr el
autoconocimiento. El movimiento corporal se vuelve la fuente de conocimiento, ya que obliga
al individuo a poner atencion a los diferentes sistemas que habitan el cuerpo desde un trabajo
continuo de sensibilizacion. Asimismo, este autoconocimiento también se alimenta del entorno,
del otro, puesto que el individuo es un ser que no esta solo, sino que se desenvuelve en un lugar,
un tiempo y un espacio.

Para que este autoconocimiento tenga lugar, es importante recalcar lo que afirma
Bonnie Cohen en su método Body Mind Centering (2012), haciendo referencia a que el
individuo es alumno y maestro a la vez. Es decir que uno va aprendiendo y se dirige también,
pues no hay alguien externo que intervenga indicando qué hacer. Es un proceso personal. Por
ende, siempre se esta descubriendo y explorando nuevas posibilidades de movimiento.

La Educacion Somaética comprende distintas técnicas de trabajo con el cuerpo, las
cuales fueron creadas en su mayoria en Europa y Estados Unidos. Al ser un campo que tiene
mas de treinta afios se puede identificar el trabajo de los creadores somaticos a través de dos
generaciones:

La primera generacion de somaticos pertenecid al campo de la ciencia. Eran cientificos
que, en su proceso, pasaron a convertirse en artistas. Mucho de ellos sufrieron enfermedades o
lesiones, motivo por el cual decidieron investigar en el campo de la somadtica. En sus
exploraciones descubrieron formas de aliviar sus lesiones, dolores, enfermedades, entre otros,
que estuvieron presentes en el proceso de sanacion. Asimismo, crearon métodos para compartir
con los demas y para ayudar a las siguientes generaciones, las cuales incluyeron a Bartenieff,
Elaine Summers, Bonnie Bainbridge Cohen, entre otros.

La segunda generacion estuvo formada, en su mayoria, por bailarines que exploraron y
profundizaron los conocimientos previos, adquiridos de la primera generacion, para la danza.
Varias disciplinas somaticas como el Body Mind Centering, Bartenieff, Continuum, entre
otros, surgieron de la exploracion de la danza y la educacion somatica, ya que encontraron que
la conciencia corporal trabajada desde lo interno hacia lo externo permitia una educacion de
movimiento mas libre y amable para el cuerpo.

A continuacion, profundizaremos en el aporte de la somatica a la danza. Para ello, el

siguiente apartado muestra la manera en la que ambos dialogan.

1.2. Somatica y danza



La segunda generacion de somaticos surgid gracias a bailarines que cuestionaban el
entrenamiento tradicional de la danza porque resultaba agresivo y lesivo para el cuerpo. Las
nuevas practicas corporales como la educacidon somatica poco a poco se acercaron al ambito de
la danza por motivos como el cambio de la vision mecanicista del cuerpo, por entender la
relacion mente-cuerpo y obtener mayor conciencia corporal.

Domenici (2010) identifica que estos cambios se dieron en la década de 1960 como un
nuevo campo de experimentacion sobre el cuerpo en el ambito de los artistas de la danza. Era
una manera de afianzar nuevos métodos de aproximacién al movimiento. La propuesta era
respetar los limites anatomicos del cuerpo y rechazar toda tradicion dancistica respecto a los
entrenamientos corporales previos, como era en el caso de la danza clasica.

El encuentro con la educacion somatica se dio en un momento muy especial, en
el que ocurria una saturacion de los modelos de la danza moderna y del
preciosismo de la forma. Este encuentro provocod importantes cambios en la
manera de pensar el cuerpo en la danza: reivindicé el respeto a los limites
anatomicos del cuerpo, estimuld la exploracion de nuevos patrones de
movimiento y cuestioné modelos y concepciones bastante firmadas por la

tradicion acerca del entrenamiento corporal. (Domenici, 2010, p.70)

Se vincula el surgimiento de la somatica con la danza moderna, siendo la danza
moderna una revolucion en el campo de la danza. Ambos campos surgieron historicamente en
el mismo tiempo, con razones similares como la de ser un espacio basado en el cuerpo pero
que valora todo lo que el ser humano implica.

Si bien existen diferencias en los entrenamientos de danza, la mayoria de clases de
danza, de diferentes estilos, se caracterizan por compartir informacion a través de la imitacion.
Es decir, los docentes ensefian alguna secuencia de movimiento a sus alumnos a través de la
imitacion. Sin embargo, esta metodologia no da mucha relevancia a pasar por la experiencia
kinestésica, no se ahonda en la particularidad del movimiento. En este caso, el docente pone
mayor enfoque a lo que es el movimiento, mas no al como surge el movimiento - tanto interno
como externo - que es el resultado de una experiencia kinestésica (Barragan, 2006). Estas
diferencias se notan actualmente en las escuelas de danza. Por su parte, lo que la somatica busca
como aporte a la danza es evitar la imitacion y enfocarse en el uso de las diversas herramientas;
las cuales propone para que el estudiante pueda pasar por una experiencia kinestésica que

enriquezca la calidad de su movimiento a través de las sensaciones, imagenes, tacto, entre otros.
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Para enriquecer esta seccion se expondran a continuacion las investigaciones de los
autores Barragan, Batson y Schwartz. Ellos han podido analizar de qué manera la somatica
aporta a la danza:

Rosana Barragan (2006) hizo un andlisis de la educacion somatica y la comunicacion
del movimiento en la danza, debido a que, desde su propia experiencia, percibid una situacioén

en el entrenamiento que la hizo plantearse algunas interrogantes:

(,como provocar una respuesta corporal en el otro?, ;con qué puedo comunicar,
con las palabras, con mis manos, con la demostracion, y qué efectos tiene cada
uno de estos medios?, ;se motiva, indica, dirige, sugiere, transmite, guia,

orienta, conduce o estimula el movimiento?” (Barragan, 2006, p.107).

El publico entrevistado para su investigacion fueron bailarines y coredgrafos. Ellos
manifestaron preferencia por las imagenes como guia para la direcciéon de movimiento, ya que
es una herramienta muy efectiva para la informacion cinestésica. Ayuda al bailarin a tener una
idea mas clara de como y hacia donde conducir el movimiento.

Asimismo, los entrevistados por Barragan coinciden en la importancia del tacto para
comunicar acciones en la danza. Con el tacto se puede identificar en el otro lo que esta
sucediendo en uno mismo, el tocar y el ser tocado contribuye a afinar la conciencia cinestésica.
El tacto es una herramienta poderosa debido a que va directamente al sistema nervioso. Esto se
puede afirmar con lo que Cohen expone acerca de que cuando tocamos a alguien, ese alguien
nos toca igualmente.

Barragén, por su parte, afirma que:

“[los] fundamentos de la educacion somatica promueven la importancia de
estimular la cinestesia para fomentar la reeducacion del sistema nervioso. La
observacion como testigo que parte de si mismo proporciona sabiduria para
sugerir en un proceso de comunicacion. Las imagenes van a la intuicion; los
conceptos van a la razon; el tacto va directamente al sistema nervioso. Las
imagenes, los conceptos y el tacto son medios que se perciben, procesan y dan

como resultado experiencias distintas” (p.149).

En este sentido el uso integrado de todo ello potencializa el desarrollo de mente-cuerpo

que tanto se habla en la educacion somatica. Asi, con el analisis que ha hecho Barragén, se
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puede evidenciar que la educacion somatica ha contribuido de gran manera al quehacer
dancistico en los espacios de creacion, pensamiento y percibir la danza.

Sin embargo, la somatica también ha sido juzgada por el campo de la danza como
practicas suaves y perezosas que debilitan el entrenamiento en danza especificamente el rigor
(Batson y Schwartz, 2017). Ello se debe, tal vez, a que en el campo de la somatica prevalece el
respeto a los limites anatomicos, el trato amable al cuerpo para evitar lesiones, en lugar de
sobre-exigir al cuerpo. Es por ello que muchos en el campo de la danza han hecho a un lado
las practicas somaticas.

Schwartz y Batson (2017) hicieron una investigacion basada en el equilibrio entre el
esfuerzo y el descanso, factores por la cual se inclina los métodos somaticos, como parte del
entrenamiento dancistico a bailarines que tomaron un curso de somatica en el American Dance
Festival durante el verano de 2006. Los métodos somaticos que estuvieron incluidos en ese
curso fueron: Alexander, Body-Mind Centering, Ideokinesis y Feldenkrais.

Asi como existe la cultura del rigor en la practica dancistica, la somatica, con una
propuesta de mayor quietud - sin dejar de lado el rigor - en donde se puede reconocer que
sucede a el interior del cuerpo, busca el balance que necesita la persona para que los
aprendizajes puedan integrarse por completo; ya que un momento de pausa es necesario para
identificar que sucede tanto internamente como externamente, agudizando asi la conciencia
cinestésica de la persona. Como sostienen Batson y Schwartz, “[el] descanso es idealmente un
tiempo de no-hacer. Es un acto de asentarse en uno mismo y permitir a las sensaciones
propioceptivas y cinestésicas emerger, ser procesadas, integradas y organizadas en preparacion
para la accion cinética futura” (2017, p. 196).

Es por ello que la somatica equilibra entre el hacer y el no hacer, para que el individuo
pueda notar mejor su experiencia. El descanso es un elemento integral para el aprendizaje de
movimiento (Batson y Schwartz, 2017). Sin embargo, este descanso se ha tergiversado de
manera que los bailarines mencionan a la somatica como un método suave, tranquilo, que no
exige rigurosidad, y que siempre se esta en modo de relajacion, debido a que el trabajo somatico
tiende a ser llevado hacia ese estado. “Las practicas somaticas han sido vistas por la comunidad
dancisticas como suaves, perezosas, complacientes, y un peligro para lo estético y el rigor
fisico” (Batson y Schwartz, 2017, p. 204), es por ello que la mayoria de docentes son temerosos
al hacer uso de la somdtica como parte del entrenamiento dancistico, sobre todo aquellos que
fomentan aun el virtuosismo y la rigurosidad en la danza.

Los bailarines entrevistados por Batson y Schwartz mantenian ese pensamiento

también, pero cuando pasaron por la experiencia de la somatica cambiaron su forma de pensar,
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ya que encontraron resultados favorables. En un caso, una bailarina “not6 que al permitirse a
si misma descansar, obtuvo un mejor entendimiento sobre el origen del impulso del
movimiento, permitiendo una mayor claridad en la iniciacion de un gesto de movimiento o
patron” (Batson y Schwartz, 2017, p. 198).

Este tipo de reflexiones contribuyen a que los bailarines se permitan momentos de
creacion desde un lugar no tan habitado, el cual va a enriquecer la cualidad del movimiento y
a su vez al ser un habito nuevo va a propiciar a generarse reflexiones, importante factor para
un bailarin en estos tiempos. Asi pues, con estas investigaciones podemos afirmar que la
somatica es un gran aporte para la formacion del bailarin en distintos aspectos como el

entrenamiento en danza, la creacion, la investigacion, la escritura, entre otros.

1.3. Educacion Somatica en la FARES

Segtin una publicacion del afio 2003 en el Diario La Republica, la educacion somatica
llegd a la Pontificia Universidad Catolica del Peru a través de la maestria de Gerencia Social
con el nombre de “Artes Somaticas Aplicadas”, dentro del curso de Liderazgo Creativo. El
objetivo del curso era trabajar la comunicacion empatica y la cooperacion. El modulo fue
dictado por el educador somatico y terapeuta psico-corporal Tomas Rouzer, cuyo trabajo se
caracteriza por dialogar entre las Artes Expresivas, la psicologia y el método Feldenkrais
(Cérdenas, 2003). Paralelo a este hecho, la bailarina Karine Aguirre, quien posteriormente fue
una de las pioneras de educacion somatica en la especialidad de danza, conocié a Rouzer a
causa de un accidente y fue asi como tuvo su primer acercamiento a la educacion somatica.

En el afio 2013, Mirella Carbone invitd a Karine Aguirre a dictar el curso titulado “Artes
Somaticas” para el plan de estudio del afio 2013. “La asignatura buscaba aumentar el registro
propioceptivo, desarrollar nuevas opciones de movimiento y propiciar la reorganizacion
postural para la prevencion de lesiones y el aumento del bienestar fisico y mental” (Aguirre,
2013). La asignatura se dicto a la primera promocion de la facultad durante su tercer afio en el
2015.

A continuacion, se expondra la manera en la que las docentes Karine Aguirre y Carola
Robles, dos influyentes de la educacion somatica en FARES, se vincularon con el campo de la
somatica a lo largo de su trayectoria como bailarinas. Ademas, se expondra la metodologia con

la que impartieron la informacion adquirida a sus estudiantes.



1.3.1. Karine Aguirre

Karine conocié a Rouzer por recomendacion de su maestra de danza con la finalidad de
explorar una perspectiva diferente hacia el movimiento, la cual seria de muchisima ayuda al
proceso de recuperacion por el que estaba pasando a causa de un accidente. Aguirre comparte
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sus experiencias comentando “... fue un mundo nuevo lleno de sensaciones que no habia
conocido antes ya que fui formada en danza clasica donde el trabajo era muy fisico y de mucha
exigencia” (Aguirre, 2019). Esta experiencia la condujo a interesarse en el dmbito de la
somatica. Ademas, reafirmo su interés a través de un viaje a Francia, en donde formo parte del
taller de un bailarin que proponia diversas formas de entrar en contacto con el otro, y de
encontrar el movimiento de los fluidos basado en la estructura de los sistemas corporales que
propone el método Body Mind Centering (BMC). En consecuencia, su principal interés fue
formarse en BMC, pero en su lugar de residencia (Pert) no existia una formacion certificada.
Debido a ello encontro, en Argentina, la formacion en Esferokinesis, un método somatico que
consiste en la aplicacion del Body Mind Centering al trabajo con esferas, y se form6 en aquella
técnica.

Por otro lado, la propuesta de Aguirre para la asignatura del curso “Artes Somaticas”
tuvo el enfoque de aumentar el registro propioceptivo, desarrollar nuevas opciones de
movimiento y propiciar la reorganizacion postural para la prevencion de lesiones; explorando
los principios basicos de los métodos de Body Mind Centering, Feldenkrais, Alexander, entre
otros. Los contenidos que manejo en su clase abordaron el movimiento y la respiracion
consciente utilizando principios anatomicos, fisiologicos y del desarrollo evolutivo del
movimiento.

Ademas, priorizé la organizacion del cuerpo desde el sistema 6seo y muscular con
sensibilizaciones del sistema de fascias y de 6rganos. Dentro de los objetivos que demando la
asignatura, la principal fue agudizar la conciencia corporal del estudiante; de manera que se
familiarice y perciba con mayor precision las diferencias del tono, peso y la posicion de su
cuerpo en el espacio. En el ambito de la creacidn, la asignatura buscd ampliar la capacidad
creativa y expresiva desde la experiencia de lo somadtico, al pasar por diversas texturas de
movimiento. Las sesiones estuvieron acompafiadas de reflexiones que buscaban generar
didlogos entre los alumnos, de manera que compartieran sus experiencias y poder concretar
nuevos descubrimientos, inquietudes y, a su vez, reflexionar en conjunto.

Una experiencia significativa ocurrida en ese curso fue cuando la docente - en una de

sus sesiones - facilitdo a los alumnos globos llenos de agua que se colocaron cerca al cuerpo
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para asemejar el peso de los 6rganos. Se exploraron movimientos primarios con el globo, y la
consigna de lo que significaba este acto. La accion de identificar el peso de los 6rganos a través
de esa dindmica hizo que los alumnos pusieran atencion en los érganos, de manera que sientan
que estan presentes y vivos, ya que el peso generaba nuevas calidades de movimiento.

El primer bloque de la mayoria de las sesiones se daba con algunos masajes al cuerpo,
a través del tacto, con la finalidad de despertar los musculos, los liquidos, la piel, entre otros
sistemas, de manera que se pueda poner atencidén a la parte exacta del cuerpo que se esta
despertando para trabajar desde ese lugar. La exploracion del movimiento a raiz de esta
activacion de sistemas es infinita, la sensacion que se percibe a través del peso del cuerpo
traslada al ser humano a un mundo lleno de nuevas posibilidades, dimensiones, calidades de
movimiento que propician nuevos habitos para el entrenamiento en danza del bailarin. Estos

espacios también se consideran necesarios para procesos creativos.

1.3.2. Carola Robles

La docente Carola Robles dict6 el curso Técnica de danza contempordnea, en donde
vinculd la educacion somatica con la técnica. Robles es bailarina, coredgrafa, docente y se
formoé en Body Mind Centering. Su primer acercamiento a la somatica fue en su viaje a New
York donde descubrio la técnica Release, la cual captd su atencion por el trabajo de la
conciencia de los huesos, el trabajo propioceptivo y las dinamicas de piso que tenian
perspectiva somatica. Asimismo, conocid la técnica de Contacto Improvisacion — la cual
incluye también un trabajo somatico. Asi, fue gracias a estas experiencias que Robles
comprendio el vinculo entre somadtica y danza.

El trabajo que realiz6 Robles en sus clases de danza se vinculd con la Educacion
Somatica a través del Body Mind Centering (BMC), la técnica de piso y el Contacto
Improvisacion. Ella propuso clases basadas en dichas técnicas con el objetivo de desarrollar la
personalidad escénica del bailarin. Con esas herramientas construye “frases de movimiento de
gran complejidad en el espacio, vinculadas a estados y verdad fisica/emocional, con momentos
para la improvisacion y la investigacion de movimiento como herramienta metodoldgica”
(Robles, 2018). La dindmica de sus clases estuvo acompanada de constantes diadlogos y
reflexiones en conjunto sobre las vivencias de la clase de manera que la retroalimentacion
tuviera un carécter colectivo.

Se considera que unir los principios del BMC a las clases de técnica de danza refuerza

diversos aspectos necesarios para el entrenamiento en danza, como el uso de soportes
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internos/externos, el fortalecimiento del centro de gravedad, el manejo de patrones de
conectividad como cabeza-cola, centro-periferia, entre otros. Ademads, este tipo de trabajo
permite también la agudizacion de los sentidos. En estas sesiones se utilizé la integracion de
los sentidos al movimiento como canal de soporte técnico expresivo. Asimismo, Robles
incluyo, en sus clases dindmicas, de Contacto Improvisacion para entender el peso y el manejo
de las leyes fisicas de gravedad, el momentum, la inercia, la fuerza centripeta y centrifuga en
el trabajo personal y con el otro.

La experiencia de las sesiones de danza influenciadas por BMC permitieron afianzar el
conocimiento que se adquirié en la asignatura de Educacion Somética. Principios como el
trabajo de los diversos sistemas que hay en el cuerpo y trabajar desde ahi para la creacion de
movimientos o para procesos creativos mas largos. La capacidad que brind6 el BMC al estudio
del cuerpo, agudizdé y repotencid la conciencia kinestésica, importante factor para el
entrenamiento en danza y para la convivencia entre bailarines en procesos creativos.

Es relevante enfatizar este aspecto, ya que los participantes entrevistados han sido
formados por las docentes Aguirre y Robles. En las entrevistas que se mostrardn a continuacioén
podremos entender la manera en que los participantes comprendieron la informacion planteada
por las docentes. Esta, de varias maneras, se ve reflejada en sus roles como docentes
actualmente, tomando en cuenta que la mayoria de egresados de danza se dedican a dar clases
y se ven enfrentados a la problematica propuesta por esta tesis respecto a la ensefianza en danza.

Asi pues, esta investigacion puede funcionar como retroalimentacién para la
especialidad de lo aprendido en la carrera ya que es importante saber como los alumnos han
adoptado el conocimiento brindado por la Especialidad de Danza. Por otro lado, en dicha
especialidad, el método somatico es el que mas se ha desarrollado y — dentro de este- el que
mas ha estado presente ha sido el Body Mind Centering. A continuacion, se expondra la
informacion de este método somatico que servira para poder entender las entrevistas que se

realizaron para esta investigacion.

1.4. Body Mind Centering

“El estudio de BMC incluye aprendizaje tanto cognitivo como experimental de los
sistemas fisiologicos: esqueletos, ligamentos, musculos, fascia, grasa, organos, glandulas
endocrinas, nervios, fluidos; respiracion y vocalizacion [...]” (Mamana, 2006, p.2). Dentro de

este estudio personas como Eddy (2009) afirma que su método fue influenciado por sus
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maestros en diferentes campos de estudio, como la psicologia, la psicoterapia, las técnicas
somaticas de la primera generacion como Laban/Bartenieff, el yoga, la medicina china, entre
otros. El BMC también se enfoca en los sentidos y las dindmicas de la percepcion, utilizando
ejercicios tales como el tacto, que funciona como una forma de comunicacién e interaccion
sutil entre el cuerpo y la mente, lo cual se experimenta claramente al tocar al otro. Asimismo,
enfoca su estudio en la evolucion del movimiento: del infante humano y la progresion en el
reino animal, y el arte del contacto y la reorganizacion de los patrones (Mamana, 2006).

El BMC en la danza se utiliza desde el ciclo de satisfaccion formado por ceder,
empujar, alcanzar y atraer, ya que son herramientas de movimiento muy claras, que permiten
a cualquier cuerpo entender el movimiento. Estas herramientas enriquecen la préctica
dancistica, puesto que se busca generar relacion con la tierra, con el espacio y con el otro. Los
patrones neurologicos basicos como espinal, homologo, homolateral y contralateral, también
estan incluidos en el aporte del BMC a la danza. La herramienta somatica del trabajo con los
sistemas del cuerpo propuesta por el BMC contribuye a generar distintas calidades de
movimiento.

Los sistemas del cuerpo se dividen de la siguiente manera: sistema esquelético, sistema
de ligamentos, sistema muscular, sistema de los drganos, sistema endocrino, sistema nervioso,
sistema de los fluidos, sistema de fascia y la piel. “Si bien cada sistema hace su propia
contribucion por separado al movimiento del cuerpo y la mente, todos son interdependientes y,
en conjunto, proporcionan un marco completo de apoyo y expresion” (Cohen, 1993, p. 4).

Ademas, muchos procesos creativos se apoyan en estos conceptos para trabajar la
creatividad, la expresion, el uso del cuerpo en los movimientos fijados como secuencia para
reflexionar acerca de como se esta ejecutando los movimientos, como se estda modulando la
fuerza muscular para apoyarse en otras areas del cuerpo y en el otro. Durante el desarrollo de
la investigacion se nombrard herramientas del BMC que los entrevistados aprendieron en su
formacion en danza, herramientas de las cuales se apropian para ejecutarlas tanto en su practica
diaria como en su metodologia para ensefiar danza. Por ende, las herramientas somaticas que
encontraremos en su mayoria son del BMC que, como ya fue mencionado anteriormente, fue

una fuerte influencia en la formacion recibida de los entrevistados.
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CAPITULO 2
METODOLOGIA

2.1. Descripcion de la metodologia

El primer paso que se desarroll6 para la investigacion fue una busqueda bibliografica
como sustento tedrico que avale el proyecto. Asimismo, se revisaron articulos académicos que
involucren la discusion entre la educacion somatica y la ensefianza en danza. Posterior a ello,
se realizd6 el marco conceptual con informacion seleccionada de la previa busqueda
bibliografica. A continuacion, se procedid a realizar el instrumento para las entrevistas
semiestructuradas, las cuales desembocaron en preguntas guia para una entrevista a
profundidad. Luego, se realizaron las entrevistas a los participantes seleccionados a partir de
caracteristicas especificas — detalladas a continuacion — que se buscaban en la investigacion,

de manera que puedan aportar a la realizacion de la tesis.

2.2. Descripcion de participantes

El grupo de participantes seleccionados para esta investigacion son cinco egresados
(que seran identificados con los codigos de E1 a E5) de la Especialidad de Danza PUCP, cuyas
edades fluctiian entre los 24 y 36 afios. Se seleccion6 a estas personas porque formaron parte
de la primera promocion de la especialidad y actualmente son docentes en danza de poblaciones
diversas en la ciudad de Lima, Pert.

Los participantes firmaron un consentimiento previamente leido en conjunto, en donde
se describe el tema y el proposito de la investigacion. Ademas, se les informo que las entrevistas
serian andnimas, grabadas en audio — los cuales, acabando la investigacion, serian eliminados
por completo (Anexo 1: Ficha de consentimiento informado). Mediante este consentimiento se
asegurd la confidencialidad de los participantes durante esta investigacion. Luego, se les
facilitd un cuestionario para identificar sus datos personales (Anexo 2: Datos personales).

Es importante mencionar que los participantes, previamente a cursar la carrera de Danza
en la FARES, se formaron en diversos estilos de danza.

e El: se formd en danzas urbanas y break dance por ocho afios aproximadamente.
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E2: estudi6 danza contemporanea como parte de su formacion como actor y ademas
llevo por temporadas cortas clases de tango y baile moderno coreografico.

E3: se formo en salsa por dos afios y en baile moderno por tres afios.

E4: se formo en ritmos modernos y coreografia por seis afios.

E5: se formé en danza contemporanea, gimnasia y acrobacia por 6 afos

aproximadamente.

Asimismo, los participantes escogidos para esta investigacion son actualmente docentes

de danza.

El publico al cual se dirigen los participantes es un publico diverso.

El: dicta sesiones de danza particulares a no bailarines, adolescentes de 11 a 15
afios de un instituto de cultura.

E2: dicta clases a alumnos de clase media de un colegio particular que fluctiian
entre los 5 y 16 anos y jovenes de 21 a 33 afios en situacion de pobreza que se
encuentran recluidos en un centro penitenciario.

E3: dicta clases a estudiantes de danza de formacion profesional que fluctiian entre
23 y 27 afios de ultimo afio de una universidad particular, maestros de educacion
primaria y secundaria entre 40 y 50 afios pertenecientes a un colegio particular.
E4: dicta clases de danza a mujeres entre 25 y 32 afios de clase media que no se
dedican a la danza.

ES: dicta clases de danza a nifios y adolescentes de 5 a 13 afios de clase baja en un

centro cultural en la periferia de la ciudad.

2.3. Técnicas de recoleccion de informacion

En esta etapa se usaron dos instrumentos para recolectar la informacion.

Datos personales: En esta seccion se busco obtener datos basicos como edad, lugar de

residencia, ocupacioén; de manera que contribuya a poder entender el contexto de los

participantes (Apéndice B).

Guia de entrevista: Se utilizé una guia de preguntas semiestructurada dividida de la

siguiente manera (ver Apéndice C):

a) conocimiento de danza previo a la Especialidad de Danza

b) conocimiento de la educacion somatica en la Especialidad de Danza

c) apropiacion de herramientas somaticas para la ensefianza en danza

d) aplicacion de herramientas somaticas a la estructura de una clase de danza
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e) reflexion en torno a la ensefianza en danza.

Esta guia permitié que los participantes puedan identificar qué herramientas les brind6
la formacion en danza de FARES, para luego emplearlas en su rol actual como docentes de
danza. La guia de entrevista busco valorar los sentimientos y las experiencias de los
participantes a lo largo de sus vivencias, de manera que la dindmica pueda generar una

atmosfera de confianza en la cual los entrevistados puedan expresarse libremente.
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CAPITULO 3
RESULTADOS

Con la finalidad de responder al objetivo principal de la investigacion, que consiste en
entender de qué manera los alumnos de la primera promocion (2013-2017) de la Especialidad
de Danza se apropian de las herramientas de Educacion Somética aprendidas durante su
formacion para la ensefianza de la danza. Se considera relevante compartir, en primera
instancia, las experiencias y/o acercamiento a la danza que tuvieron los participantes
previamente a su ingreso a la formacion profesional en la FARES. Asi, se podra evidenciar el
contexto de los participantes relativo a su experiencia en danza, de manera que se pueda
identificar las herramientas que tuvieron para la ensefianza en danza y los retos que se

enfrentaron en ese momento.

3.1. Labor de Enseiianza en Danza previo a conocer la Educacion Somatica

Para este primer momento se compartird las dificultades y los retos con los que se
encontraron los participantes en el momento de dar clases de danza por primera vez, previo a
conocer la educacion somatica. Asi, luego podremos evidenciar los cambios en la manera de
dar clases de danza, influenciados ya por las herramientas de la educacion somatica.

Los participantes comentan que, si bien tuvieron un primer acercamiento a la ensefianza
en danza previo a conocer la educacion somatica, algunos empezaron a dictar clase por una
necesidad econdmica - pero el deseo por compartir danza también estaba involucrado. Sin
embargo, aquel deseo en alglin momento desemboco en frustracion para ellos, ya que se

enfrentaron a varios retos en el camino.

[...] cuando dicté a adultos me faltaban herramientas, o sea, sabia lo que queria,
pero no comunicarlo, uno de los grandes retos fue como explicar ideas para que
puedan ser apropiadas por ellos porque sobretodo son cuerpos que no estan

acostumbrados a moverse y tienen muchos tabtes sobre moverse. (E3)

[...] hay todo un rollo de como comunicar... comunicar respecto a jcual es el
foco que deben hacer los estudiantes cuando estéas planteando un ejercicio? antes

me iba un poco mas a la imitacion decia hagan esto y ya a practicar, pero también
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habia informacidén que tenia yo desde mi experiencia que no podia decirles
porque no podia describirlo, 6sea verbalizarlo, entonces cuando explicaba me

iba por las aristas. (E1)

[...] una manera que yo encontré era utilizar imagenes como referencia,
imagenes como el globo se infla y se desinfla, haciamos mas la accion que la
imitacion... pienso que la imitacion es una herramienta bien importante y creo
que es buena, pero no s¢ si tanto en los nifios ayuda porque es como limitarlos
es decirles copia de esta manera y ellos no son asi, ellos estan en otras cosas

pueden buscarles mil formas de rodar y explorar otras cosas. (E5)

Se observa que la comunicacidn es un gran reto para los participantes. Es evidente que,
en su ejercicio pedagogico previo a la formacion en la Especialidad de Danza, habia una
ambigiiedad en la manera de comunicar lo que exactamente se queria ensefar; sin embargo, el
conocimiento siempre estuvo presente. La carencia de herramientas en los participantes
dificult6 el proceso de comunicacion hacia los alumnos - tal como lo expresa E1, que tenia
informacion desde su experiencia, pero no podia verbalizarlo.

Como mencionamos antes, la educacion en danza tradicionalmente se enfoca en la
imitacion, lo cual resulta una herramienta pocas veces util. Es comun que el primer recurso al
que apela el bailarin al momento de ensefiar danza sea la imitacion, herramienta que se agota
rapidamente; sobre todo si se comparte con personas de distintas edades que no estan
familiarizadas con el movimiento, o que, como en el caso de los nifios mencionados por ES, la
imitacion limita la exploracion libre del movimiento. Ademas, para que el proceso de la
ensefanza se dé eficazmente, es necesario que el aprendizaje se dé por completo y si se apoya
solo en la imitacion, el aprendizaje no se termina de concluir. Como lo afirma Hanna en
Barragan: “Se podria decir que los estudiantes de danza y los bailarines aprenden desarrollando
su movimiento a partir de sus propias sensaciones y no a través de la imitacion del maestro o

del coreografo” (2006, p.112).

3.2. Aproximacion a la educacion somatica

Los participantes afirmaron que la primera vez que tuvieron acercamiento a la
educacion somatica fue durante su formacion en la FARES. Es importante recalcar que,

previamente, los participantes se formaron en diversos estilos de danza como break dance, baile

18



moderno coreografico, gimnasia, ritmos latinos, entre otros. Durante los afos de formacién
previo a la especialidad, los participantes no habian escuchado el término ‘“educacion
somatica”, por ende, no sabian de lo que se trataba. Fue recién en el tercer afo de la carrera, en
la Especialidad de Danza, que los participantes cursaron la asignatura de educacion somatica.

Asi pues, al ser un espacio nuevo para todos, surgieron varias impresiones.

“[...] me agarr6 de sorpresa y fue muy confrontativo [sic] porque a partir del
cuerpo también se van abriendo ciertas memorias, vas identificando, vas
reflexionando a partir de tu comportamiento, de tu movilidad, de las decisiones
que tomas, de lo que estés sintiendo, sentir desde la sensibilidad que a veces se
nubla porque no estamos acostumbrados a eso... pero si creo que fue super

importante para reconocerte como ser humano supongo.” (E1)

“Mi primera impresion fue que lo relacione mucho con el canto porque lo
primero que trabajabamos tenia mucho que ver con la respiracion y en el canto

hay una respiraciéon muy integrada.” (E2)

“Para mi era locazo y de hecho no terminaba de entender y decia que loco que
puedan encontrar esa logica, igual mi actitud siempre ha sido de probar, iba con
mucha curiosidad a clase, igual siento que me ha costado entrar en esa
sensibilidad por mi forma de ver la danza antes... ya habia escuchado a algunos
profes hablar de la multiplicidad del centro, del soporte de los 6rganos,... llegaba
a clase con mucha curiosidad no siempre encontrando cosas porque tiendo a
pensar mucho y era dificil llegar a esa sensibilidad y cuando sentia que algo

aparecia lo tapaba con el pensamiento porque pensaba demasiado...”. (E3).

“[...] ¢la verdad? Era como muy laxa, nunca habia visto mi cuerpo, asi como tal,
siempre habia sido yo sobre mi cuerpo, tipo esto puedo hacer y yo hacia nomas,
pero cuando llegué era como un para y observa qué es lo que esta dando todo lo
que compone el cuerpo y creo que por eso se me hacia muy laxo, era como ah
ok que aburrido esto porque yo venia de bailar mucho y aca era como que

escuchar el rifion y todo y me mantenia muy laxa todo el tiempo™. (E4).

19



“Creo que fue lo de la conciencia, me costd llegar a ese lugar, al inicio no lo
identificaba como yo siempre habia estado en el hacer desde la accion fisica, no
le terminaba de encontrar el vinculo, yo no le hacia la conexion a esta nueva
informacion que estaba apareciendo que era mas desde lo interno hacia lo

externo en como nos modifica el movimiento.” (ES).

En este caso, la mayoria, en sus impresiones al acercarse a la educacion somatica,
identificé ciertas caracteristicas que son parte de la experiencia. E1 y E3 concuerdan en el
trabajo de la sensibilidad que se desarrolla en la educacién somatica. Esta sensibilidad es lo
que, en educacion somatica, se denomina “kinestesia”. Barragan (2007) lo define como el sexto
sentido de percepcion, es decir, que esta después de los cinco sentidos basicos que se conocen
como vista, olfato, oido, gusto y tacto. La experiencia kinestésica es una de las caracteristicas

principales de la educacion somadtica. Al respecto, Hanna, en Gonzales (2013), sefiala que:

[...] una cultura somatica es una cultura que estimula el sentir, un tipo de
percepcion sensorial que no esta orientada principalmente al entorno si no que
se trata de una percepcion que es propioceptiva, de uno mismo, la auto-

percepcion del cuerpo a través de la mente. (p. 11)

Tanto Barragan como Hanna concuerdan en que la educacion somatica trabaja la
sensibilidad a través del movimiento y de diferentes herramientas brindando una experiencia
sensorial para la persona que lo est4 aprendiendo.

Por otro lado, E4 manifestd6 que le parecid6 muy "laxo” porque ella venia de un
entrenamiento en danza que se caracterizaba por ser muy acelerado y con creaciones
coreograficas rapidas. Este caso se asemeja a lo expuesto en el marco conceptual con la
investigacion de Batson y Schwartz, la cual sostiene que los bailarines, al estar acostumbrados
a un entrenamiento arduo y fuerte, al experimentar un cambio de ritmo de entrenamiento por
uno mas quieto y descansado, pueden tener la impresion de un cambio muy abrupto, en el cual
se pueden incomodos con la informacion nueva. Sin embargo, para E4, esta experiencia le pudo
servir para su ejercicio pedagogico actual, en donde ella emplea la educacion somatica, pero
transforma las herramientas para que sus alumnos no pasen por la misma experiencia y sea mas

provechoso para ellos.
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3.3. Identificacion de herramientas somaticas aprendidas durante la formacion

En base a la propia experiencia de los participantes, se les pidié que nombraran

algunas herramientas de la educacion somatica que conocieron durante su formacion en

danza.

[...] me acuerdo que trabajamos con los 6rganos y que Karine uso unos globos
con agua para eso. me parecio chévere traer a la mente y al tacto como darte una
idea acerca de que podria ser un 6rgano y cudl es la cualidad del 6rgano y que
te trae trabajar desde ahi. Después de esto me sentia con mucha mas agua en los
organos, el estdmago lo sentia mas grande también. Recuerdo que trabajamos el
sistema digestivo, como recurso ella utiliz6 el imaginario como sentir que tienes
un tubo que va entrando y saliendo por el ano y que va regresando, me parecid
chévere porque marca una trayectoria interna que va entre lo interno y lo

externo... este ejercicio era super claro. (E1)

El tacto como herramienta de comunicacion tanto para ensefiar, para bailar, para
compartir, el tacto como herramienta de comunicacion es vital. La escucha del
cuerpo... es como la propiocepcion, esta capacidad de percibir los estados
corporales que estas atravesando para poder transformarlos y poder generar algo
de movimiento. Usar tu cuerpo como soporte, poder viajar desde los huesos, los
organos, el trabajo de los sistemas, y la variacion entre estas capas es como wow,
0 sea, ya no necesito nada solo activate y pum ya esta... y lo vuelve todo como
personal de intimo, de propio, dentro de esta idea del movimiento de uno mismo,
hace que el movimiento salga de un lugar més personal, no psicolégico, sino

corporal (E3)

Los que me han parecido alucinantes son el uso del peso, la escucha de 6rganos,

el trabajo con sistemas, el aparato vestibular y el tacto. Esos serian los top. (E2)

[...] paciencia, me ayudo a ser mas perceptiva, la escucha, aprendi a escuchar
como se siente mi cuerpo para hacer esto, ;me siento bien?, no solamente si se
sienten bien mis manos, mi cuerpo o mis pies, sino si es que si yo me siento bien
también. (E4)
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[...] recuerdo bastante el trabajo con las pelotas que maneja Karine, me acuerdo
de los patrones evolutivos, los distintos sistemas que hemos trabajado que es

mas ligado al BMC. (ES)

La mayoria recuerda las herramientas con las que tuvo experiencias significativas, por
ende, las usan también en su entrenamiento corporal. Asimismo, la mayoria habl6 acerca del
trabajo de los sistemas que propone Bonnie Cohen en Body Mind Centering, especificamente
el trabajo de los organos, “[los] 6rganos llevan a cabo las funciones de nuestra respiracion
interna. Nos proporcionan la sensacion de volumen, de cuerpo completo y la autenticidad
organica” (Cohen, 1993, p. 3). Es por ello que cuando E1 menciona el trabajo de los 6rganos,
ella coment6 que se sentia mas amplia, que sentia mucha agua en los 6rganos y el movimiento
desde ese enfoque le brindaba mayor dimension.

E3 habl6 acerca del tacto como herramienta de comunicacion. Bonnie Cohen y Dowd
“afirman que cuando tocamos a alguien, esa otra persona nos toca igualmente. La
comunicacion del movimiento es simultanea e inmediata [...]” (Barragén, 2007, p. 126). Ello
se puede inferir también a partir de lo que expone Cohen en Sensing, feeling and action (1993),
que cuando se toca en diferentes ritmos y se coloca la atencién en determinadas capas del
cuerpo, a través de cambios en el toque y en la calidad de este, se entra en armonia con los
diferentes tejidos y sus cualidades se asocian con la mente. La comunicacién se da con la
resonancia cuando el toque entre el alumno y el educador se profundiza en cada tejido. Es decir,
hueso a hueso, 6rgano a érgano, fluido a fluido, etc. Cuando se esta tocando, poniendo foco en
cierto tejido, el tacto regresa con informacion que permite al estudiante identificarse en su
cuerpo. Asimismo, en la investigacion realizada por Barragan (2007) en donde a través de una
entrevista que les hizo a diez docentes de danza e investigadores del movimiento, se afirma la
importancia del contacto para transmitir acciones en la danza.

Se puede inferir que las herramientas somaticas que los entrevistados recuerdan haber
aprendido durante su formacion son el trabajo de los sistemas, el uso del imaginario, el uso del
tacto, el uso del peso y la escucha corporal. Estas herramientas fueron relevantes porque
ampliaron la perspectiva del movimiento en cada participante; tal como lo menciona E1 con el
trabajo de los sistemas, el cual gener6 en ella una sensacion distinta desde lo interno y que
cambio la cualidad de su movimiento, también en la relacion con los otros desde el tacto, y el

contacto para los apoyos hacia alguna superficie o hacia el otro.
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Asi pues, las herramientas mencionadas son empleadas de diversas maneras por los
participantes, y también fueron percibidas de diversas maneras. Sin embargo, los temas
presentes son los mismos. Se tiene conocimiento de que las herramientas mencionadas en esta
seccion son a las que habitualmente acuden, pues consideran que los ha beneficiado de alguna
manera y que, desde la propia experiencia, los invita a replicarlo en su practica diaria,

entrenamiento corporal tanto personal y con el otro.

3.4. Ensefianza en Danza utilizando herramientas de la Educacion Somatica

Siguiendo con este tema, se les pidio a los participantes que identificaran que
herramientas se apropiaron para su propuesta pedagdgica personal dentro del ambito de la

Danza. Ellos manifestaron:

Patrones de movimiento: ceder, empujar, alcanzar, atraer, son cosas basicas con
las que siempre trabajo, la relacion con la tierra y el soporte de los huesos son
cosas que siempre trato de utilizar. Otra herramienta necesaria ha sido la escucha

para trabajar con otras personas. (E3)

Trabajo desde la espiral, la respiracion, el contacto, el peso, el trabajo con los

sistemas del cuerpo, la mirada también. (E2)

El trabajo de los sistemas en cuanto a cualidad, el ciclo de satisfaccion del BMC
que involucra el Empuje-Ceder-Alcanzar-Atraer, no trabajo mucho desde el
tacto porque no me provoca fuera de la universidad ya que la gente no estd
acostumbrada al tacto y a veces siento incomodidad, a menos que de una sesioén
de Contacto Improvisacion donde si hago este pequetio vinculo. El peso también
lo uso como para entender la transferencia de peso de un punto de apoyo a otro,
entender su peso, su materialidad, me gusta trabajar con el peso y si propongo

el tacto lo propongo del peso. (E1)

Yo utilizo mucho en mis clases los patrones evolutivos porque siento que son
cosas basicas, informacion muy bdésica y ya se va modificando en cuanto a los
grupos dependiendo de ello les voy aumentando ya no solo hacer la accién, sino

hacer una linea de eso o afiadir un movimiento mas a eso y convertirla en una
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secuencia, también para la alineacion para que tengan conciencia de todo su
cuerpo. El tacto utilizo un montén también en los nifios y con los mas grandes
el contacto pero para percibir su cuerpo en relacion a los otros, para trabajar con
el otro a partir de ahi y también he trabajado con grupos de grandes lo de los
sistemas para intentar llegar a ese tipo de cualidades... cuando he ensefnado
particulares he utilizado los balones de esferokinesis y he hecho ciertas formas
que nos comparti6 Karine y otras que también compartid6 Carola, también
trabajo con bandas para el tono muscular para no necesariamente trabajarlo por

repeticion. (ES)

Mi ensefianza ahora es mas reflexiva, me gusta conversar con mis alumnas, no
dejar que solo pase el movimiento sino también entenderlo, pero entenderlo
verbalizandolo, la somatica a través de los textos que nos daban, me sentia
identificada respecto a que sentia en el movimiento... me ayuddé mucho porque

ahora tengo mas recursos cuando dicto algin paso. (E4)

Todo lo mencionado hace referencia a las herramientas provenientes de la Educacion
Somatica que usan mayormente en sus métodos de ensenanza de la danza. A continuacion, se
evidenciarad como es que estas herramientas les son relevantes para resolver ciertos casos a los
que se enfrentan en sus clases de danza con sus alumnos.

En el caso de El, el uso del ciclo de satisfaccion que se propone en el BMC le ha
permitido reforzar patrones basicos en sus alumnos, que le fue dificil en algin momento con

un alumno que no tenia el concepto de empujar:

Tengo un alumno que no empuja, que no sabe empujar, no entiende que es
empujar, le digo que es ejercer la fuerza sobre un objeto una materia y como que
se queda en ese rollo pensativo... entonces cada clase las empiezo con juegos

de empuje y de ceder, entonces ahora ya lo entiende y lo sabe como accion.

Es un problema que los patrones basicos no se hayan desarrollado bien en la etapa que
debian ser desarrollados. Segun Cohen, el empujar se desarrolla en los seis primeros meses de
vida y esta accion se encuentra relacionada con el desarrollo de la fuerza. Es decir, es habitual
que las personas, en sus primeros meses de vida, desarrollen sus patrones de movimiento

naturalmente en su propio tiempo y cuando su entorno lo requiera (Mamana, 2006). Sin
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embargo, cuando el proceso no se da en ese tiempo, los patrones no desarrollados se
manifiestan en bloqueos, comportamientos compulsivos, etc. Es entonces en donde la
educacion somadtica encaja de manera perfecta, ya que a través de su filosofia busca reeducar
al cuerpo desde una mirada consciente e interna. En el &mbito de la danza, es relevante reforzar
estos patrones, pues ellos sostienen la relacion del cuerpo con la tierra.

Por su parte E3 observa el uso de los patrones basicos desde la manera de comunicar el

movimiento, el acto de desmenuzar algin paso preconcebido. Asi pues, manifiesta:

“[...] a nivel técnico si me parece importante hablar de movimiento y huesos
que son como dos aspectos que no se nombran como tales, hablamos mucho
desde el pli¢, del salto, pero no hablamos que es lo que esta detras de eso que
son los patrones: empujar, ceder, alcanzar, atraer, el hueso como ergonomizador

para regular la tonicidad muscular”

En este caso, se emplea la herramienta de los patrones basicos para entender mejor la
ensefianza de movimiento, sobre todo cuando se ensefa a personas que no son bailarines. Para
trabajar con estos patrones como acciones de manera que contribuya a entender la mecénica
del movimiento desde un lugar tan basico que en su mayoria lo posee. Asimismo, considero
que ese tipo de lenguaje es mucho mas cercano a las personas.

En el caso de E2, el uso de las herramientas somaticas se enfoca mas en la conexion

con el otro y del cuidado del cuerpo para no lastimarse. El afirma:

[...] con los nifios es mas de la respiracion con contacto por ejemplo la
respiracion en el abrazo, también estd el juego del desequilibrio. También
trabajo con el juego del peso, pero mas con conciencia de la gravedad ya que es
un momento accidentado para las rodillas... también uso la espiral para ir al
piso, el trabajo del contra peso y el contacto. El uso de la respiracion también
como me hace crecer o me achica, lo mismo sucede con lo sanguineo.
Basicamente trabajo con el contrapeso, con el contacto también y con hacer los
focos en huesos especificos como la pelvis, por ejemplo: sensaciones pélvicas,
peso pélvico y todo lo que implica desde ahi como los saltos, la caida al piso,

los rebotes y eso.
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Por su parte, a E4, el poder verbalizar le ayudé mucho como recurso para dictar. Ella

sostiene:

[...] cuando dicto algiin paso no es como que un brazo arriba a la derecha, sino
que les explico que al hacer un movimiento vas usando partes de la anatomia
que ellos no entienden, eso te hace ser mucho mas abierto a entender que las
anatomias son diferentes y eso es bueno para que los alumnos entiendan que
tienen anatomias diferentes y no se frustren por si no les sale un paso igual que

el compaiiero.

Es importante crear un ambiente seguro en las clases de danza. Especialmente para
evitar las frustraciones que ocurren en la mayoria de clases, en donde se le da mayor
importancia a la imitacion y al rigor, lo cual termina siendo agresivo para el cuerpo.

En el caso de ES, ella utiliza el tacto/contacto para percibir el cuerpo en relacion a los

otros, para trabajar con el otro a partir de ahi. Sostiene que:

[...] el tacto lo utilizo un monton y va variando dependiendo del grupo, por
ejemplo, si son nifios y yo propuse una forma clara como la suspension
diciéndoles que en la mesa poner la pelvis y levantar los pies para empezar a
suspenderse y un nifio se dio la vuelta completa entonces empezamos a probar

estas otras formas [...].

A partir de lo expuesto anteriormente se puede entender que cada participante se apropia
y modifica las dindmicas dependiendo del sector al que se va a dirigir. Es decir, con nifios se
usa un lenguaje mas ludico, de juego, para que la informacion esté a su alcance; con los adultos
es mas adecuado trabajar finamente con la sensibilidad, de manera que puedan entender mejor
los abordajes. Asimismo, es responsabilidad de cada docente buscar las maneras de usar las
herramientas somaticas para poder acercar al alumno al movimiento de manera consciente, que
este no se quede solamente en la imitacion, sino que los alumnos puedan profundizar en cada
herramienta que el docente propone.

Si bien es cierto que, hasta este momento, se ha mostrado las maneras en que las
herramientas somaticas han facilitado la comprension del movimiento para los alumnos -
dependiendo del sector al que estos pertenezcan -, es relevante recalcar que existen ciertas

herramientas somaticas que no dan el mismo resultado siempre. Es decir, existen algunas
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herramientas que no dialogan de la mejor manera con el estudiante. Ello ocurre por diversos
motivos como el interés, el lenguaje que se emplea, o porque, simplemente, la atmoésfera de la
clase o la disposicion de los estudiantes no contribuye a que las dindmicas se den. Es por ello
que se pidid a los participantes que nombraran algunas herramientas somaticas que han

aplicado en sus clases de danza y no les ha funcionado. Ellos manifestaron:

La escucha de 6rganos y en algunos grupos el aparato vestibular. No funcioné
porque necesité mas estimulo visual, verlo desde afuera, una ensefianza de como
se hace el contacto del masaje para luego recién hacer ese contacto en ese lugar,
también la energia desbordante a veces no era favorable, con los mas grande a
veces siento que tienen la necesidad de quedar bien y hay prejuicio... siento que
piensan que deben mostrar algo y no se entregan honestamente a las dinamicas

que propongo. (E2)

[...] el celular no funciona, a veces la fascia no funciona, tal vez porque no lo
he sabido plantear. cuando estuve en ceder, todo el rollo pedagdgico lo habia
propuesto casi desde un lugar somadtico y no funcionaba, claro porque era otro
tipo de personas... el peso a veces no funciona con gente que no quiere trabajar
con su peso [...] tenia una lista de cosas que sabia que no deberia tocar o

replantearlas en todo caso. (E1)

La propiocepcion porque me parece que toma mucho tiempo y es compleja, no
funciond porque no era el contexto pertinente, ademas porque requiere tanto del
estudiante y del docente, no creo que sea imposible, pero si a mi me costod
mucho, llevarlo a otras personas no me siento en capacidad de poder
comunicarlo tan claramente como me gustaria y ademas porque en un salon de
clases los intereses pueden ser otros. Ahora que ensefio a adultos traté de trabajar
sistemas no tan explicitos porque s¢ que es un poco dificil para alguien que no
conoce, pero ahi también senti un poco de dificultad porque hay mucho temor
en profundizar en cosas y al mismo tiempo como no lo verbalizaba directamente,
sentia que estaba buscando otra manera de decir algo que podia decir
directamente. Hay varias cosas cuando los contextos son distintos, por ejemplo,
con los adultos que jamas han profundizado en estos temas y yo al mismo tiempo

tratando de disfrazar las palabras para que me hagan caso, no funciono. La
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propiocepcion en un grupo avanzado de danza en técnica, ellos también han
tenido formacidn en somadtica, pero creo que sus intereses eran otros por €so no

funcionod. (E3)

No siento que no ha funcionado, pero si siento que ha costado por ejemplo
trabajar con los ojos cerrados cuando es con los sentidos porque trabajar ojos
cerrados con nifios es bien complicado [...] a veces cuesta entrar en sistemas, el
0seo y muscular son faciles, pero intentar trabajar con otros sistemas si ha sido
mas dificil. Por ejemplo el afio pasado que trabajé con nifios entre 8 a 10 afios
que son unos capos (son mejor que el grupo de grandes), con ellos intenté
trabajar desde los 6rganos y con esto que una vez compartié Carola del trabajo
con los globos, o0 sea me costo, entendieron muy bien la dinamica y trabajamos
todo bien al inicio pero trasladarlo al cuerpo fue complicado... ciertas dinamicas
somaticas se entienden pero cuando se trasladan al cuerpo a veces toma mucho
tiempo o cuesta entender a qué nos estamos refiriendo, corporeizar la idea [...].

(E5)

Al comparar estas evidencias, se puede inferir que las herramientas somaticas
empleadas no se pudieron desarrollar de la mejor manera porque, en algunos casos, la
disposicion de los estudiantes no ha sido la adecuada. Se sabe que la educacién somatica
profundiza en estados corporales que para algunas personas puede resultar tedioso y, en otros,
simplemente no hay el interés por indagar en ese ambito.

Por ejemplo, en el caso de E3, a lo que se han visto enfrentado los participantes, es a la
disposicion e interés por parte de los alumnos, teniendo en cuenta que son estudiantes de una
formacion en danza profesional con un alto nivel de técnica. Es valido también que los intereses
de los alumnos sean otros, pero se deberia identificar por qué ciertas herramientas no funcionan,
sobre todo si un tema que se desarrolla en toda la formacion en danza es la propiocepcion.

Otra gran diferencia que se puede encontrar en base a los testimonios de los
participantes es que existen tres campos: el primero es los bailarines que tienen conocimiento
acerca de la educacion somatica, el segundo es las personas que no son bailarines y que no
conocen de la educacidon somadtica, y la tercera es los bailarines que no conocen de la educacioén
somatica.

En los tres campos mencionados, evidentemente, los resultados van a ser distintos. Los

entrevistados concuerdan en que las herramientas no han funcionado por falta de tiempo y, en
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otros casos, por la falta de claridad en la transmision de la informacion. El campo de la
educacidn somatica es un espacio de mucho respeto, el cual requiere compromiso tanto de los
docentes como de los alumnos y que, a su vez, se enriquece de la curiosidad por entender lo
que esta ocurriendo, como lo menciond E3 en su experiencia al acercarse a la educacioén

somatica.

3.5. Apropiacion y modificacion de las herramientas

La apropiacion de herramientas incluye una modificacion para el uso especifico,
dependiendo del contexto al que se quiera intervenir. Es por ello que, posterior a identificar las
herramientas de la somatica que no funcionaron para ciertos sectores, se les pregunt6 a los
participantes si es que observan variaciones en la manera de ejecutar ciertas herramientas
somaticas, al aplicarlas a los distintos sectores.

Los participantes concuerdan en que una misma herramienta no se puede aplicar de la
misma manera debido a que los grupos son distintos, las personas son distintas, los cuerpos son
diferentes y los intereses también. Asi, ellos afirman que es necesario modificar las

herramientas constantemente.

Cada grupo te demanda una cosa distinta. Por ejemplo: con adultos que nunca
se mueven y no saben que se pueden mover desde el estobmago, entonces mi
estrategia tiene que ser otra, tengo que poder hacer que caigan de algin modo
que no sea el mismo tiempo que me va a tomar ensefiar algo mas somatico a
gente que hace danza y que sabe que es la somatica, que es distinto... incluso
ensefar a gente que hace danza y no sabe que es la somatica se debe trabajar
mas activo porque si no se van y no entienden porque vas tan lento y te miran
raro... es dificil entrar en esos estados mas aletargados de procesos mucho mas
interno, no suelo hacerlo porque siento que no me he formado para eso, no tengo
un titulo en somatica... lo que si puedo hacer es abrir una pequeiia capa para
encontrar un objetivo técnico, mecanico o creativo que va a aportar en mi clase

de danza. (E3)

No hay una regla donde todo va a funcionar siempre bien porque siempre vas a

trabajar con personas distintas... lo que si me ha pasado es que puedo saber qué
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tipo de aproximaciones funcionan generalmente y que siempre me van a dar

resultados diferentes pero que de una u otra manera se identifican rapido. (E1)

No pienso que puede funcionar de la misma manera, pero si encuentro parecidas
en herramientas que uso con ambos grupos... la forma en la que se aplican las

herramientas varia siempre. (E2)

He fusionado todo... solo uso informacion que me gusta y que s€¢ que es
importante... no me gusta usar la misma dindmica, siempre he fusionado todo.

(E4)

Yo por ejemplo como he ensefiado a nifios diria que lo que se ha modificado ha
sido el tiempo de hacer una dinamica, ellos no toleran tanto tiempo porque creo
que estan mas cercanos a esa informacion... el tiempo es lo que mas se ha
modificado y también las cosas como que muy internas he tenido que partir
desde una dindmica muy clara externa (para que lo vean) para que luego lo
empiecen a vincular y también nos sirve mucho hablar después de la primera

dinamica para que ellos justamente involucren a su cuerpo. (ES)

Las afirmaciones anteriores sugieren que es necesario cambiar las herramientas que se
van a usar dependiendo del sector. Queda claro que por mas que se use una misma herramienta
en varios sectores, los resultados no seran los mismos.

Con respecto a lo mencionado por E3, diferenciando entre los bailarines que conocen
la educacion somatica y los que no, el rechazo a esta practica o la extrafieza a ritmo lento, se
debe a que “las practicas somaticas han sido vistas por la comunidad dancistica como suaves,
perezosas, complacientes, y un peligro para lo estético y el rigor fisico” (Schwartz, 2010,
p.204). Sin embargo, es necesario los procesos de pausa para un mejor trabajo de conciencia

corporal, como lo sefialan Batson y Schwartz (2010):

Las nociones de quietud y descanso, asidos en el momento, por ejemplo, contra
simplemente ser, son un ejemplo de distintos estados... en quietud, una persona
puede parecer inmovil pero en el interior del cuerpo, el movimiento se
manifiesta ampliamente: aceleraciones en el flujo sanguineo, en inhalacion y

exhalacidn, y las articulaciones se ajustan y cambian [...]. (p. 196)
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La importancia de la quietud y el descanso en las clases de danza, para que el
aprendizaje se pueda integrar, resulta dificil de comprender para las personas que esperan cierta
rigurosidad y estética por parte de la danza. Ello se debe también a las nociones de danza que
promueve la sociedad.

Para ejemplificar esto, se evidenciard en qué casos una misma herramienta ha sido

cambiada dependiendo al sector en el que se aplicaria.

Los patrones de movimiento cuando lo aplico [sic] a las clases de danza con
bailarines de tltimo afio de la carrera, lo puedo nombrar y lo podemos probar en
distintos materiales, no lo tengo que explicar demasiado. Pero cuando trabajé
los patrones de movimiento con los adultos que no son bailarines, uff, era una
clase de filosofia, teoria y danza al mismo tiempo, tenia que hablar de lo mismo,
estar con cada persona, ejemplificindoles a cada momento inclusive tuve que

ponerles musica bien zen para que sientan que la musica los acompana. (E3)

El caso que expone E3 infiere a todo lo que se ha expuesto hasta este momento ya que

son dos sectores totalmente distintos: bailarines y no bailarines.

3.6. Aplicacion de las herramientas somaticas

Los participantes, al haber atravesado por un proceso de identificacion de las
herramientas somadticas que aprendieron durante su formacidn, se apropiaron estas para la
ensefianza en danza e identificaron cudles no funcionan con ciertos sectores a los que les
ensefian danza. A continuacion, ellos evidencian de qué manera aplican las herramientas

somaticas como parte de su pedagogia de ensefianza:

Como la somatica trabaja el movimiento y la reeducacion del movimiento estan
siempre presentes, ha sido mas explicita en el trabajo con los docentes porque
el objetivo no era hacer danza precisamente, sino un trabajo de exploracion e
improvisacion y he podido nombrarla como tal tipo ahora vamos a trabajar desde
las cé€lulas, del espacio, he podido ser mas explicito con mas transparencia. En

cambio, en danza son mas accesorias [...] mas como satélites que estan orbitando
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el conocimiento que estamos trabajando, estas herramientas de la somadtica

como que a veces alumbran, podemos verlas desde varias perspectivas. (E3)

Como lo he hecho en mi tesis. Por ejemplo, quiero trabajar en una accidén
especifica, esa accion desde mi experiencia me deriva a ciertas sensaciones,
ciertas sensibilidades, imaginario, estados, a veces utilizo las herramientas
somaticas para trabajar estos lugares sensibles, imaginarios, de estado, lo
somatico te da estas pautas desde otro lugar [...] a veces uso mas la somatica

para los lugares de generar estados [...]. (E1)

Cuando ensefio desde el principio la evolucion, por ejemplo, el juego con la
cabeza, con las mufiecas, despertando asi y luego la cabeza guia, el brazo guia,
despertando cada parte del cuerpo entonces es como evolutivo... cuando alguien
a veces no tiene claro como generar un movimiento y le recuerdas algun
ejercicio que se hizo desde como una respiracion, una conexion muscular y se

da cuenta que desde ahi puede ejecutar y acordarse. (E2)

Hay un syllabus en donde se trabajan temas en todo el ciclo, el ciclo pasado
trabajamos el agua y ahi es donde empecé a trabajar los organos e inclui
ejercicios que pueden vincularse con eso como el tacto, la densidad, digo
densidad, pero en verdad estoy trabajando desde lo muscular pero no les digo,

sino que lo incluyo desde esa manera [...] (ES)

Lo expuesto arriba evidencia que los entrevistados se han apropiado de las herramientas

somaticas para la comunicacion del movimiento en la ensefianza dancistica. Cada quien, con

la experiencia previa que ha tenido en el campo de la somatica, ha sabido identificar en qué

momento de la estructura de sus clases insertar las herramientas adecuadas, dependiendo de lo

que el grupo de estudiantes requiera en ese momento. Como lo menciond la mayoria, acuden a

la somatica para generar estados en el cuerpo que los ayude para partir de ahi hacia nuevos

movimientos. Barragan (2007) sostiene lo mismo, apoyandose de las imagenes, los conceptos,

y el tacto, como medios que se procesan dando como resultado diversas experiencias. Ademas,

propone que se use de manera integrada para provocar asi los estados de movimiento en el
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3.7. Aportes para la ensefianza en danza

En esta seccion se les preguntd especificamente por dos temas importantes para esta
investigacion — los momentos necesarios durante una clase de danza. Los temas son acerca de
nombrar la experiencia y la conciencia corporal.

La importancia de nombrar la experiencia en la danza surge porque no es costumbre
nombrar lo que los bailarines perciben o sienten durante la clase de danza; de la misma manera
que ese espacio es promovido por la educacion somdtica. Ademads, es relevante nombrar la
experiencia desde el cuerpo, ahondar en eso; mas que en lo emocional, es necesario entender
qué esta pasando en el cuerpo de manera concreta. Es un ejercicio que integra la mente y el

cuerpo.

Para promover la reflexion en mis alumnos utilizo vocabulario de la somatica
que son concretos anatomicamente por ejemplo que lugares del cuerpo ejerce
un punto de contacto con el piso... un lugar donde th estas ejerciendo una
relacion con otra superficie... desde el BMC agarro mas vocabulario

anatomico. (E1)

[...] mucha reflexion desde el cuerpo, el proceso de verbalizar tiene que estar
proximo a la experiencia para que sea igual...tener tiempo te ayuda a aterrizar
cosas... con los adultos es dificil hacerlos reflexionar desde el cuerpo... es un

trabajo constante el nombrar para que ellos se apropien de la experiencia. (E3)

Con el didlogo en las sesiones, a veces se puede a veces no, pero se procura
bastante que conversen sobre lo que han sentido después del ejercicio. En el
penal es mas evidente para ellos decir que es lo que sienten... siempre van a
decir relajado, alegre, cansado, pero se va buscando que vayan abriendo a otro

tipo de significados. (E2)

Siempre intento llevarlos por experiencias y que me hablen de eso y que esas
experiencias de movimiento las vinculen con su cotidiano, siempre hago eso
para que no disocien la informacion que estoy compartiendo en ese lugar y mas

bien la sientan mas cercana, mas cotidiana... por ejemplo como son nifios y todo
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el tiempo estan saltando... pero ;coOmo van a saltar? hmm... primero poniendo
atencion en las manos y luego los pies que tiene que ver con el movimiento
homolateral u homologo, entonces de esa manera hago que ellos puedan generar
reflexion y ahi es donde ellos se permiten volar, porque ya tienen un campo

conocido que es lo cotidiano, lo que siempre hacen [...]. (ES)

Hablar mucho y preguntar. (E4)

La gente no esta acostumbrada a que se les pregunte como se sienten. Se puede entender
que para las personas que no hacen danza, esta pregunta lo lleve mas por el lado emocional,
pero lo ideal es que trabajar en que las reflexiones sean cada vez mas fisicas, ya que llevar la
reflexion por el lado emocional termina pareciéndose a una terapia. Para alcanzar los
resultados, es trabajo del docente hacer las preguntas exactas, de manera que pueda guiar al

estudiante a responder desde el cuerpo y no de la emocion.

Me interesa cuando el otro me habla desde su experiencia y yo lo escucho desde
la mia. Es aqui y solo aqui donde se produce la resonancia en las dos partes, las
preguntas de todo ser humano sobre su propio re-conocimiento se empiezan a
resolver y lo que se esta viviendo no es otra cosa que el eterno aprendizaje del

soma. (Barragan, 2007, p. 150)

En este caso, Barragén infiere que el escuchar al otro hablar desde su experiencia, logra
resonar en la otra persona y de ese modo es como se asienta la informacidn para terminar con
el ciclo de aprendizaje de la sesion de danza. Se induce que es el Gltimo paso para cerrar la
informacion. Sin embargo, en la mayoria de casos no se da naturalmente el dialogo, debido a

diversos factores, a continuacion, se mostrara lo que los entrevistados piensan al respecto.

Insisto en que no tenemos costumbre a verbalizar en lo que sentimos, hay
personas que lo llevan por lo emocional, otras mas concretas, pero no creo que
se deba forzar porque a veces esta bien no querer hablar. Pero si es importante

abrir un espacio a la reflexion. (E1)

Con los adultos era una practica que habia que instaurar, no estdn acostumbrados

a hablar de lo que sienten, pero si de lo que piensan y les encanta hacer catarsis,
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pero hablar de lo que sienten les era dificil, con el tiempo ya saben que si les
digo que sienten puede hablar de eso... pero ha sido una practica que se ha ido
formando. En cambio, con danza estdn mucho en la sensibilidad y tengo que
sacarlos de esa sensibilidad para que puedan vincularlo a otras cosas y no se

queden en el rollo de “me emociona”. (E3)

No pasa naturalmente porque no son conscientes de esa necesidad, porque no
les provoca y porque culturalmente estan acostumbrados a que no es una cosa
que se hace el hablar de los sentimientos o sensaciones sobre algo que se ha

trabajado. (E2)

Desde la danza, hemos adaptado lo que la somatica ha propuesto como una forma de
articular la experiencia, y podemos asumir que nombrar lo que sentimos es algo normal, cuando
en realidad no es asi. Uno de los aspectos que la somatica ha asumido es que se puede nombrar
facilmente la experiencia, pero a partir de las entrevistas refuerzo la idea de que ello no siempre
es asi, sobre todo cuando se trabaja con grupos que no bailan o incluso con grupos que bailan
pero que no tienen ese habito.

Por el lado de la conciencia corporal, es importante que se cierre el aprendizaje, es decir
que los alumnos sean conscientes de cada parte de su cuerpo, tanto interno como externo. Para
ello, se pregunto a los participantes si es que desarrollan algin espacio durante la clase para
concientizar sobre cuerpo con principios de la somatica.

ES5 utiliza los principios somaticos para despertar la conciencia en varios aspectos
como:

Cuidar su cuerpo entre ellos desde muy pequefios, saber que tienen que cuidar
tanto su cuerpo como el del otro, también para respetar las particularidades de
cada nifio porque pasa muy seguido que me dicen “miss, ella no lo esta

haciendo bien” pero todos ya sabemos que cada uno de nosotros nos movemos

de manera diferente, entonces para eso también que es importante.

Por su parte, E1 manifiesta:

Cuando trabajo con formas especificas del movimiento y veo que no se esta
comprendiendo entonces genero capas desde un recurso somadtico para que

pueda hacer match.
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El caso de E2 es el siguiente:

E4 sostiene:

[...] en varios momentos, tiene que ver con la velocidad que me muevo
normalmente, con que me apoyo cuando camino, echarme en el suelo e
identificar las zonas que entregan mayor peso, identificar cuales son los espacios
que estan mas despegados del piso, el contacto al tocar las zonas blandas de mi

cuerpo...”

[...] yo creo que, en todo momento, pero mas lo trabajo en el calentamiento...
Empiezo a hablar y a concientizar en como se debe tratar al cuerpo desde la
cabeza y cada parte del cuerpo. Siento mas concientizar y a veces cuando se
frustran por algin paso que no les sale, me gusta hablar para ver que el problema
a veces no es que no te sale el paso, sino que hay detrds de eso como que esta
pasando por mi cuerpo, que me esta generando y se ponen a pensar y algunas lo

van identificando. El parar y explicar me lleva a hacerlas mas conscientes.

El ambito de la conciencia corporal esta presente en todo el entrenamiento en danza,

sin embargo, creo que es necesario verbalizarlo o hacerlo mas consciente, para que el

aprendizaje termine de cerrarse. Tal como menciona E5, en su trabajo con los nifios para

hacerse conscientes de sus cuerpos, lo cual implica cuidarse y cuidar a los otros. Esto también

genera que se respeten las particularidades de cada persona, tanto nifios como adultos, como lo

menciona también E4.

Las herramientas somadticas propuestas por los participantes en su enseflanza en danza

contribuyen a que los alumnos puedan tener mayor consciencia corporal, de manera que se

puedan hacer cargo de sus cuerpos en todo aspecto; por ejemplo, las decisiones que tomar,

identificar desde donde se genera el movimiento, el cuidado del cuerpo, entre otros. Esto va a

generar que se dé eficazmente el autoconocimiento integral a través del movimiento que

propone la Educacion Somatica.
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CONCLUSIONES

El objetivo de la presente investigacion fue entender de qué manera los alumnos de la
primera promocion (2013) de la Especialidad de Danza de FARES PUCP se apropiaron de las
herramientas de la Educacion Somatica, aprendidas durante su formacion para la ensefianza de
la danza. A partir de ello, la meta fue conocer el proceso de esta apropiacion para los alumnos
ya egresados, y entender en qué momentos de su enseflanza en danza las herramientas
somaticas fueron una necesidad. Los resultados abarcaron ocho areas. Estas fueron: labor de
ensefianza en danza previo a conocer la educacion somatica, aproximacion a la educacion
somatica, identificacion de herramientas somaticas aprendidas durante la formacion, ensefianza
en danza utilizando herramientas de la educacion somatica, apropiacion de las herramientas,
modificacion de las estas, aplicacion de las mismas, y, finalmente, aportes para la ensefianza
en danza.

Se encontrdé que los participantes fueron docentes de danza, previo al ingreso a la
Especialidad de Danza. Esto contribuyo a que se pueda identificar los retos y/o dificultades con
los que se enfrentaron en su labor como docentes. La mayoria tuvo dificultades en comunicar
la informacidn, en verbalizar lo que pasaba por el cuerpo para que los alumnos lo puedan
ejecutar. El recurso que aplicaron los participantes para comunicarse fue el de la imitacion, sin
embargo, confesaron que no les fue suficiente.

Previo a la formacion dancistica en FARES, los participantes no tuvieron acercamiento
alguno con la Educacion Somatica. Es por ello que se encontr6 varias impresiones de
confrontacion, a algunos les fue complicado entender y a otro le parecio un espacio muy laxo
— ya que provenia de un entrenamiento en danza enfocado en lo muscular. Sin embargo, la
asignatura de Artes Somaticas, al ser obligatoria en la malla de la Especialidad de Danza,
permitié que los participantes pasaran por la experiencia. Pese a las impresiones obtenidas,
todos los participantes reconocieron en la somdtica un gran aporte como la experiencia
kinestésica para su practica personal en danza.

La asignatura de Artes Somaticas, que cursaron en el tercer afio de la carrera, se baso
en tres métodos somadticos: Feldenkrais, Esferokinesis y Body Mind Centering (BMC). El
método mas reconocido por los participantes como util para su practica en danza fue el de
BMC, ya que dichas herramientas fueron mencionadas a lo largo de las entrevistas.
Identificaron las herramientas que les fueron significativas como el tacto, el trabajo con los

sistemas, el imaginario, y los patrones evolutivos. Dichas herramientas fueron relevantes
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porque aportaron de gran manera a la perspectiva del movimiento en sus practicas de danza, es
por ello que son las que mas recuerdan.

Al pasar por la experiencia de la somatica y observar resultados favorables en sus
entrenamientos en danza, es los participantes que deciden apropiarse de ciertas herramientas
para incluirlas en su propuesta pedagogica. Las herramientas mencionadas en las entrevistas
fueron: los patrones de movimiento que involucran ceder, empujar, alcanzar y atraer, el trabajo
con los sistemas, el tacto, la reflexion, entre otros. Ademas, la apropiacion de las herramientas
va acompafiado de la modificacion, es decir, que las herramientas aprendidas por los
participantes se modificaron en el proceso de adaptacion para los diferentes contextos,
diferentes edades, grupos de personas, etc. En definitiva, los participantes afirmaron que era
necesario la modificacion ya que las necesidades de cada grupo demandan de perspectivas
distintas.

En conclusion, los participantes han entendido que la Educacion Somatica ha
contribuido la comunicacidn para la ensefianza en danza. Asimismo, ha contribuido a generar
estados en el cuerpo que permita profundizar la exploracion de nuevos movimientos, a la
conciencia corporal, a nombrar la experiencia en el area de la reflexion de manera que se cierre

el ciclo de aprendizaje.
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ANEXOS

Anexo 1: Protocolo de Consentimiento Informado para participantes

La presente investigacion es conducida por Stephany Karen Basurco Alarcon, del
ultimo ciclo de la Especialidad de Danza de la facultad de Artes Escénicas de la Universidad
Catolica del Perti y me encuentro realizando mi tesis de Licenciatura en Danza. La meta de este
estudio es investigar las maneras en la que los alumnos de la promocion 2013-2017 de la
especialidad de Danza se apropiaron de las herramientas de educacion somatica aprendidas
durante su formacion para la ensefianza de la danza.

Usted ha sido seleccionado para participar de esta investigacion. Si usted accede a
participar en este estudio, se le pedira responder preguntas en una entrevista. Esto tomara
aproximadamente 45 minutos de su tiempo. Lo que conversemos durante estas sesiones se
grabara en audio, de modo que el investigador pueda transcribir después las ideas que usted
haya expresado.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se
recoja sera confidencial y no se usard para ningn otro propésito fuera de los de esta
investigacion. Sus respuestas a la entrevista seran codificadas usando un nimero de
identificacion y por lo tanto, seran andnimas. Una vez trascritas las entrevistas, las grabaciones
se destruiran.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento
durante su participacion en él. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento
sin que eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas durante la entrevista le
parece incomodas, tiene usted el derecho de hacérselo saber al investigador o de no
responderlas.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por Stephany Karen
Basurco Alarcén. He sido informado (a) de que la meta de este estudio es investigar las maneras
en la que los alumnos de la promocion 2013-2017 de la especialidad de Danza se apropiaron
de las herramientas de educacion somatica aprendidas durante su formacion para la ensefianza
de la danza.

Me han indicado también que tendré que responder preguntas en una entrevista, lo cual

tomard aproximadamente 45 minutos.
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Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no sera usada para ningln otro propésito fuera de los de este
estudio sin mi consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el
proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que
esto acarree perjuicio alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacion en
este estudio, puedo contactar a Stephany Karen Basurco Alarcon al correo
a20123197@pucp.pe.

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que puedo
pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido. Para esto,

puedo contactar a Stephany Karen Basurco Alarcéon al correo anteriormente mencionado.

Nombre del Participante Firma del Participante

Fecha:

ANEXO 2: Ficha de Datos Personales

1. Edad:
2. Sexo:

3. Facultad y especialidad:

4. Lugar de residencia:

Distrito:

5. Tiempo haciendo danza:

6. Tiempo ensenando danza:
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ANEXO 3: Guia de entrevista

MOMENTO

PREGUNTAS

OBJETIVO/TEMA

Previo a Danza PUCP

(Bailabas antes?

(Que tipo de danza hacias?

(Donde aprendiste esa danza y por cuanto
tiempo?

(Cuando empezaste a dictar clases? ;por qué
empezaste a dictar clases? a quiénes? ;qué se te
hizo mas facil o dificil? ;cuales fueron los retos
que encontraste? jcon qué herramientas sientes

que empezaste a dar clases?

Antecedentes
la experiencia

somatica

Durante la asignatura de

Educacion Somatica

(Cual fue tu primera impresion/ experiencia
inicial al acercarte a la educacion somatica?
Si yo te pidiera que nombraras cuatro

herramientas somaticas que aprendiste en el

curso ¢cudles serian?

PRACTICA INDIVIDUAL

(Qué herramientas de la somadtica reconociste
como utiles para un mejor entendimiento de tus
clases de movimiento de técnica de danza?
(Qué herramientas de la somatica te fueron
utiles para desarrollar tu propia practica

personal en danza?

(Crees que el conocimiento de las herramientas
de la somatica modifico tu propia practica

personal en danza? Si es si, ;como?

Reconocimien
to de herramientas
somaticas en el
proceso de formacion

de bailarin.

Apropiacion de

herramientas para la

Ensenanza en danza:

Identificacion

de herramientas
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ensefianza en danza

(S1 pudieras identificar herramientas de la
somatica cuales serian? ;De esas tales cual
sientes tu que te apropiaste para ensefar danza?
(Qué herramientas has aplicado y sientes que
no han funcionado para el sector que ensefias
danza?

(qué herramientas de la somatica puedes
identificar que no fueron tan relevantes para tu

ensefianza en danza?

SECTOR

Descripcion del sector al cual ensefias danza.
(Describir la poblacion a la que esta persona se
dedica)

LA qué sectores mayormente te dedicas a
ensenar?

(Das clase a diferentes poblaciones?

MODIFICACION DE LAS
HERRAMIENTAS

(Has tenido que modificar las herramientas
dependiendo al sector? o crees que se puede
utilizar de la misma manera y funciona?
(Como ha cambiado la misma herramienta
dependiendo del sector?

(Cuales son los sectores en donde estas

herramientas han funcionado?

somaticas para
aplicarlas a la

ensefianza en danza.

Estructura de una clase

(Haces una planeacion de clases?

(Como aplicas esas herramientas a tus clases?

Aplicacion de
herramientas

somaticas en la
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- (Cbémo se integran ahi las herramientas
somaticas que has aprendido? ;de qué maneras
las envuelves en la clase?

- (De qué forma generas que el alumno

interiorice la ensefianza?

Nombrar experiencia:

- (De qué manera promueves la reflexion en tus
alumnos? ;desde el cuerpo? ;Hay alguna
herramienta de la somatica que te ayude a
desarrollar esto?

- (Que dindmicas te sirven para incitar a que los
alumnos puedan reflexionar/nombrar la
experiencia? ;esto pasa naturalmente o sientes
que es un proceso que se tiene que forzar? ;por

qué crees que pasa esto?

Si la persona te lleva a la creacion... deberia

responder estas preguntas:

- (Qué herramientas usas para desarrollar la

creacion autonoma del alumno?

- (Qué herramientas usas para desarrollar la
creacion colectiva en los alumnos?
- ¢(De qué principios somaticos te apoyas para

iniciar, dirigir una exploracion corporal?

estructura de

ensefianza en danza.
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(Das espacios para crear durante tu clase? jen

qué momento?

Conciencia Corporal:

(Desarrollas algiin espacio durante la clase para
concientizar al cuerpo con principios de la

somatica? ;en qué momento sucede y por qué?
é

(De qué manera abordas el tema de la
anatomia? ;es relevante recalcar esto en la

ensefianza? ;jpor qué?

(Usas elementos para poder mejorar el
aprendizaje acerca de la anatomia humana?

[cuales son y por qué?

Post Danza PUCP

(Qué cambio significativo has identificado en
tu manera de ensefiar danza que haya sido

influenciado por la educacion somatica?

final

Reflexion
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