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RESUMEN DEL ESTUDIO

El presente trabajo es un estudio Experimental, cuyo disefio desarrollado
fue el Cuasi-experimental. Tiene como objetivo general la determinacion de la
influencia en la aplicacion de un programa de psicomotricidad global para el
desarrollo de conceptos basicos en los nifios de cuatro afios de una Institucion

Educativa Privada del Distrito de San Borja

Esta investigacion justifica su importancia de trabajo, ya que,
metodoldgicamente la ensefianza de conceptos basicos en los nifios es vital para
su aprendizaje 'y de otros conceptos de mayor complejidad; es asi que
planteamos a la psicomotricidad como un método importante para el aprendizaje
de los conceptos basicos matematicos, toda vez que permitird al nifio
interiorizarlos, logrando que el nifio construya significativamente su propio

aprendizaje a través de su cuerpo y el movimiento.
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La poblacion estudiada fueron los nifios de cuatro afios de una institucion

educativa privada del distrito de San Borja y la muestra fue elegida bajo un
muestreo de tipo intencional. Para el recojo de los datos, se utilizé la tecnica
psicométrica, técnica de analisis de documentos y técnica experimental. El
instrumento usado fue el test de conceptos basicos de la Prueba de Pre calculo
Neva Milicia y Sandra Schmidt. Los resultados demuestran que los nifios antes de
la aplicacion del programa su nivel de aprendizaje era de medio a bajo del
promedio, hallandose serias dificultades para la realizacion simbodlica de estos
conceptos; sin embargo ,luego de aplicacion del programas de psicomotricidad se
pudo obtener en la prueba del post test resultados realmente visibles, muy
positivos que demuestran la eficacia de un programa de psicomotricidad en el
aprendizaje de conceptos basicos en los nifios de cuatro afios, al mejorar en su

totalidad en el nivel de los conceptos en el post test.
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ABSTRACT

The present work is an experimental study whose design was developed
Quasi-experimental. The overall objective is to determine the influence of the
implementation of a global psychomotor development of basic concepts in

children four years of a private educational institution in the district of San Borja

This research work justifies its importance as methodologically teaching
children basic concepts is vital to learning these concepts themselves and others
more complex, so we put to the psychomotor as an important methodology for
learning basic mathematical concepts, since the child will internalize, making the

child to build their own learning significantly through his body and movement.
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The study population were children four years of a private educational
institution in the district of San Borja and the sample was chosen under an
intentional sampling rate. For the gathering of data was used the psychometric
technique of document analysis and experimental technique. The instrument used
was the test of basic concepts of calculus Pre Test Neva Milicic and Sandra
Schmidt. The results show that children before the implementation of their
learning level was low to medium average, found serious difficulties in symbolic
realization of these concepts, however, after application of motor skills programs
could be obtained in the test post test results really visible, very positive that
demonstrate the effectiveness of a program of psychomotor learning basic
concepts in children four years to improve the whole level of the concepts in the

post test.
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INTRODUCCION

Hablar de las matematicas es un tema muy complejo que necesita de
mucho entendimiento, pero a la vez es vital, sobre todo en la iniciacion del
pensamiento logico y del aprendizaje de los conceptos basicos en la formacion de

los nifios a temprana edad.

La educacion del pensamiento l6gico es una tarea fundamental que debe
desarrollarse paralelamente a las actividades matemaéticas, abarcando desde la
accion, con la experimentacion corporal hasta la reflexion mediante el empleo de
recursos concretos cercanos a los nifios, logrando construir los conceptos basicos
matematicos. Pues como sostiene Piaget, la comprension de la matematica
elemental, dependerd de la construccibn de conceptos basicos ldgicos
matematicos que el nifio elabore espontaneamente en interaccidn con su ambiente.

También sefiala que la logica se sostiene de las coordinaciones generales de
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accion, por lo tanto la pedagogia matematica no debe desconsiderar las acciones

del nifio y las vivencias fisicas que éste pueda experimentar, es decir se puede
“hacer y comprender en la accion”. Mientras mas se favorezca la construccion de
los conceptos basicos matematicos mas probabilidades se desarrollaran para que

el nifio potencialice su motivacion y la calidad de su aprendizaje.

Es asi que actualmente la didactica de las matemaéticas especialmente en
edades tempranas, se basa imperativamente en la accion del nifio sobre el
ambiente , lo corporal , lo sensitivo y el material concreto; para asi propiciar la
curiosidad en los objetos, estimular la creatividad e impulsar situaciones de
aprendizaje realmente enriquecedoras y significativas, donde sea el
descubrimiento, a través del cual el nifio desarrolla su pensamiento logico y

construye mentalmente los conceptos basicos matematicos.

Por lo anteriormente expuesto pensamos que la ensefianza usual no llega
de manera adecuada a los nifios y se tiene que acudir a diferentes técnicas,
cayendo muchas veces en la dispedagogia y peor aun sembrando el temor vy
desmotivaciéon en el nifio, generando anticuerpos emocionales respecto a las

matematicas desde edades tempranas.

Es por ello, que planteamos la ensefianza de conceptos basicos
matematicos a través de la psicomotricidad, en donde el nifio descubra por si
mismo las nociones matematicas a través de su cuerpo y el movimiento, a través
de la experimentacion vivencial en el medio, con los objetos donde el nifio

aprenda los conceptos basicos con todos sus sentidos Yy haga del aprendizaje el

19
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algo suyo y significativo, los cual sera una base importante para la adquisicion de

otros aprendizajes mas complejos. Por lo tanto, nos planteamos como objetivo la
determinacion de la influencia en la aplicacidn de un programa de psicomotricidad
global en el desarrollo de conceptos basicos matematicos en los nifios de cuatro

afios de una Institucion Educativa Privada del Distrito de San Borja.

El presente trabajo de investigacion se estructura en cinco capitulos; el
primer capitulo que contiene el planteamiento del problema de estudio, la
formulacién del problema: fundamentacion del problema y formulacion del
problema especifico; formulacion de los objetivos: objetivo general y especificos;
importancia y justificacion del estudio; limitaciones de la investigacion. El
segundo capitulo contiene el marco conceptual: Antecedentes del estudio; bases
cientificas; definicién de términos basicos; hipotesis: general y especificas. El
tercer capitulo se refiere a la metodologia; método de investigacion; tipo y disefio
de investigacion; sujetos de investigacion; instrumentos; variables de estudio y
procedimientos de recoleccion de datos. Como cuarto capitulo tenemos los
resultados; presentacion de datos; andlisis de datos; discusion de resultados. Como
quinto capitulo tenemos el resumen y las conclusiones; resumen del estudio;
conclusiones; sugerencias. Por Gltimo se mencionan las referencias bibliograficas

y los anexos.

A continuacion presentamos el desarrollo del trabajo de investigacion.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1  Planteamiento del problema

En la etapa pre operatorio (2 a 6 afios), el nifio se inicia en el pensamiento
I6gico matematico, adquiriendo conceptos como los numeros, numerales y
dimensiones tales como: arriba, abajo; cerca, lejos; dentro de, fuera de; encima
de, debajo de; etc. interiorizandolos realmente a través de su experiencia corporal,

por su naturaleza y evolucion.

Al respecto, Alcina (2009) sefiala, que en la adquisicion del pensamiento
I6gico-matematico en las primeras edades, es esencial llevar a cabo una buena
educacion sensorial y una buena psicomotricidad, con el objeto de preparar a los
alumnos para el aprendizaje de conceptos mas complejos: como conservacion de

la cantidad, adicion, sustraccion y otras operaciones.
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Las Matemaéticas es el arte de comprender, de calcular con el mejor

entendimiento en el tiempo que marque la capacidad del nifio. Se trata
de descubrir conocimientos y que el nifio inicie la exploracion de su

entorno para el desarrollo de su autonomia” (Fernéndez, 1995, pag115).

La ensefianza de las matematicas, implica una préctica activa y
vivenciada de la persona con los objetos, donde juegue con ellos, los
manipule y sienta sus caracteristicas: forma, textura, tamafio y volumen,
es decir, el contacto objeto, cuerpo y alma, interiorizando
sensorialmente los conceptos y significado de todo lo que le rodea”.
(Alcina, 2009, pag96.)

Por ello, no podemos dejar de ser sensibles a los fracasos escolares en ésta
area, por ejemplo, el Pert es el pais 62 de 63 paises del mundo, es decir en el
altimo lugar en los rubros de lectura, matematicas y ciencias, segun la dltima
prueba PISA del 2009. “Si no podemos dar saltos grandes en la proxima década,

el Peru tendré el status de un analfabeto mundial™.

De aqui la importancia que desde temprana edad se trabajen contenidos
matematicos de razonamiento que ayuden a los nifios y adolescentes en edades
mas avanzadas a construir su propio aprendizaje, desde una perspectiva integral y
sean capaces de resolver problemas, analizar, interpretar, conceptualizar,
describir, desde la experiencia cotidiana, que estimulen su pensamiento y
razonamiento critico colaborando a su formacién como seres inteligentes, capaces
de aportar de manera significativa con el conocimiento y sabiduria a su sociedad y

su pais.
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Del mismo modo que las matematicas, es pensada la psicomotricidad, la
cual es llevada a la praxis conceptualizada como la clasica educacion fisica,
superficial, donde se cree que todos los nifios tienen las mismas necesidades y que
basta realizar movimientos sin un fin; sin considerar que esta practica corporal es
vital, que es el pilar, soporte de todo aprendizaje, sobre todo del aprendizaje de
los conceptos béasicos matematicos, toda vez que, la ensefianza de las
matematicas, implica una préctica activa y vivenciada de la persona con los
objetos, donde juegue con ellos, los manipule y sienta sus caracteristicas: forma,
textura, tamafio y volumen, es decir, el contacto objeto, cuerpo y alma,

interiorizando sensorialmente los conceptos y significado de todo lo que le rodea.

“Es importante la educacion psicomotriz durante los primeros afios,
porque ésta es la base de posteriores aprendizajes como el pensamiento
I6gico matematico en las habilidades de deducir, ordenar e identificar™.

(Garciay Tuesta 2009; Gargurevich y Gutiérrez 2008, pag.47)

Podemos identificar entonces, la estrecha relacion entre nociones
matematicas y psicomotricidad y como una buena metodologia corporal motriz en

edades tempranas puede mellar positivamente en el aprendizaje del nifio.

No existen programas basados en ejercicios psicomotrices que permitan el
desarrollo de conceptos basicos matematicos, es por tanto necesario determinar,
en la presente investigacion, la influencia de la aplicacion de un programa de
psicomotricidad global en el desarrollo de conceptos basicos matematicos en los

nifos de cuatro anos.
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Por tanto, el presente tema a desarrollar, es en virtud a que nuestra
experiencia de trabajo, nos ha permitido observar y vivenciar que la ensefianza
de las matematicas en nuestro contexto educativo, es llevada bajo una practica
usual y pasiva, en donde el alumno es simplemente un “receptor” de
conocimientos y saberes del maestro, el cual debe tomar nota y realizar una serie

de ejercicios que aun no ha podido interiorizar para hacerlos significativos para €l.

Por otro lado, hemos mirado de cerca el descuido en el trabajo mismo en
esta area, en edades tempranas, es decir, no se trabaja realmente conceptos y
contenidos matematicos empleando la metodologia adecuada para los nifios, lo
cual hace que el maestro transmita conocimientos no pertinentes para la edad o
que caiga en la dispedagogia mas adelante en edades mas avanzadas, queriendo
que el nifio “rinda” o saque muy buenas notas en matematicas, si cuando
pequefios no supieron trabajar con dichos conceptos y contenidos matematicos de

manera significativa.

1.1.1 Enunciado del problema
El presente trabajo de investigacion, al tratar de dar solucion a la

problematica plantea la siguiente pregunta:

¢ Como influye la aplicacion de un programa de psicomotricidad global en
el desarrollo de conceptos basicos matematicos en los nifios de cuatro afios de una

Institucion Educativa Privada del Distrito de San Borja?
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1.2 Formulacion de objetivos
1.2.1 Objetivo general

Determinar la influencia en la aplicacion de un programa de
psicomotricidad global en el desarrollo de conceptos basicos matematicos en los
nifios de cuatro afos de una Institucion Educativa Privada del Distrito de San

Borja.

1.2.2 Objetivos especificos

1) Conocer el nivel de conceptos basicos matematicos en los nifios de
cuatro afos, antes de la aplicacion del programa de psicomotricidad
global.

2) Aplicar el programa de psicomotricidad global los nifios de cuatro
anos.

3) Conocer los niveles de conceptos basicos matematicos en los nifios de
cuatro afos, después de la aplicacion del programa de psicomotricidad

global.

1.3 Justificacion del estudio

El presente trabajo de investigacion se justifica en que es de suma
importancia para el maestro, tomar conciencia de su rol, al aplicar una buena y
adecuada metodologia corporal a temprana edad, logrando asi no solamente
desarrollar en el alumno las nociones espaciales, sino también matematicas y asi
sentar las bases para un aprendizaje de conceptos matematicos mucho mas

complejos, de mayor abstraccion en niveles escolares superiores, ademas todo ello
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contribuira al desarrollo de su dimension emocional. El nifio se sentird mucho mas

seguro y capaz de resolver cualquier problema u operacién matematica que se le
presente, sin frustraciones y con mucha motivacion, pues al interiorizar y
vivenciar corporalmente la nocion, hard suyo el aprendizaje construyéndolo

significativamente.

Por otro lado se considera importante el presente estudio en tres niveles: a
nivel teodrico, por cuanto nuestros resultados pasaran a formar parte del cuerpo
tedrico que se esta desarrollando en nuestro medio acerca de esta tematica; a nivel
practico, en la medida que la aplicacion de nuestro programa permitira facilitar el
aprendizaje de los conceptos basicos en los alumnos de cuatro afios de una
Institucion privada de San Borja; por altimo a nivel metodoldgico, porque a partir
de este estudio podemos ofrecer a la comunidad educativa y a todos los profesores
relacionados con el aprendizaje, las posibilidades que le permitan mejorar sus
estrategias 0 metodologia para que el nifio interiorice los conceptos basicos

matematicos y asi el contenido sea realmente significativo para los nifios.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO CONCEPTUAL
Nuestro marco tedrico conceptual esta centrado en la relacion entre la

psicomotricidad y el aprendizaje de los conceptos basicos matematicos

2.1  Antecedentes del estudio

En virtud a este aspecto es importante mencionar que nos resulto
dificultoso investigar los documentos existentes respecto al tema, toda vez que no
hemos encontrado muchas investigaciones que traten el tema de la

psicomotricidad y conceptos basicos.

A continuacién pasaremos a mencionar los antecedentes de la
psicomotricidad explicando la evolucion de este concepto a través del tiempo y

en la practica
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En los ultimos afios la pedagogia se ha enriquecido notablemente con
numerosas publicaciones que aportan al maestro un conocimiento profundo del
nifio. Aqui contribuyeron modernas escuelas evolutivas por ejemplo en psicologia
tenemos a Jean Piaget y en psicomotricidad tenemos al Dr. Gessel y al Dr.

Ajuriaguerra con su concepcion psiquiatrica.

Asi mismo, en esta tarea tenemos a otros exponentes maximos de la
psicomotricidad como Guilmain, Wallon, Picq y Vayer con su concepcion
psicopedagdgica, Le Boulch con su concepcion psicocinética, Lapierre y

Aucouturier con la concepcion dinamico vivencial.

Los autores anteriormente mencionados han permitido a los educadores
enfocar el desarrollo integral del nifio abarcando no so6lo los problemas del

intelecto sino también los de su rendimiento motor.

De aqui los primeros planteamientos de psicomotricidad tuvieron una
finalidad reeducativa y terapéutica en la que se intentaba la reeducacion de
deficientes fisicos, sensoriales, mentales y trastornos de aprendizaje. Hoy en dia la
psicomotricidad abarca mucho mas que eso, abarca los tres grandes bloques de

objetivos: afectivos, psicomotores y cognitivos.

Continuando con este aspecto a continuacion mencionaré los antecedentes

de investigacion hallados respecto al presente tema de investigacion.
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“"Resumen de educacion del razonamiento ldégico matematico en
educacion infantil” de Maria Pilar Ruesga Ramos (2003). En esta investigacion se
considera a la matematica como una ciencia que implica el establecimiento de
relaciones de muy diversos tipos y se identifican dos procesos o modos
relacionales llamados directo (desde las causas a los efectos), e inverso (desde los

efectos hacia las causas), que implican el uso de las leyes de inferencia logica.

A partir del analisis estadistico, se pone en evidencia que la tarea de
clasificacion en modo directo es dominada por buena parte de los nifios en todos
los grupos etarios y que no existen diferencias significativas entre los nifios de 4 y
5 afnos. En la tarea de transformacion, surgen dificultades en cuanto a la vision
funcional global y se desarrollan mejor las tareas en las que se presenta la
transformacion punto a punto. A partir de diagramas relacionales, que los
procesos en modo inverso resultaban mas complejos que sus asociados en modo
directo y asi mismo, que los procesos en modo inverso implicaban el uso de

categorias de argumentos mas elaboradas y proximas a la inferencia.

En este sentido la escuela, debe contribuir a la formacidn integral del nifio
basada en una ensefianza a través del movimiento, de aqui la importancia que
adquiere el movimiento para la adquisicion significativa de las nociones

matematicas en el nifo.
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2.2  Bases cientificas
2.2.1 La psicomotricidad

La psicomotricidad, es un medio de expresion, de comunicacion y de
relacion del ser humano con los demas. Nos ayuda a entender a los nifios, a
través del movimiento, en un dialogo corporal permanente donde el objetivo, el
papel fundamental de esta, es el desarrollo armoénico, integral, global del nifio,
desarrollando al méximo sus funciones cognitivas, motoras, sociales y por sobre

todo las afectivas - emocionales.

La psicomotricidad desarrolla la capacidad de ser y hacer del nifio, es
decir, le permite ser consciente de sus posibilidades y limitaciones y a partir de
ello trabajar para potencializar dichas habilidades y superar las dificultades en
virtud de desarrollar todas sus capacidades motrices y por ende, estimular su
expresividad, creatividad, integracion, favoreciendo la relacion con su entorno,
tomando muy en cuenta las diferencias y necesidades individuales de cada nifio,
en un ambiente de total afectividad, siendo el adulto el principal motivador de este
ambiente que le permita al nifio sentirse seguro, adaptado, integrado con los

demas y sentirse un nifio, feliz.

2.2.1.1 Origen de la psicomotricidad
Segun Oviedo, Portales; Orve, A; Bolforquez, (2007), en su obra
“Psicomotricidad en educacion inicial”, respecto al origen hacen

referencia a lo siguiente:
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Durante muchos afios e incluso hasta nuestros dias la mente ha
presentado un predominio de importancia sobre el cuerpo, tal dualismo ha
influenciado en la educacion y la ha llevado a entender los aspectos cognitivos,
afectivos y motrices como elementos disociados que funcionan individualmente

en la persona humana y su quehacer.

Sin embargo a raiz de diversos estudios como los realizados por el Dr.
Ernest Dupré revolucionaron la vision que se tenia de los fendmenos
psicocorporeos estableciendo indirectamente la aparicion de una nueva linea de

investigacion y estableciendo bases para una disciplina incipiente.

Tales estudios arrojaron como resultado que los trastornos motores no
eran causados por lesiones neurol6gicas propiamente, sino que, por alguna
deteccion en el desarrollo funcional, determindndola debilidad motriz, del mismo
modo que el Dr. André Collin introduce posteriormente el Sindrome Infantil

normal Psiconeuromuscular.

De aqui, nuevas investigaciones separan lo patolégico de lo fisioldgico y
abren nuevas expectativas de investigacion que seran continuadas por Wallon,
Otzereski, Guillmain, Gesell, Leri y Ajuriaguerra. Asi posteriormente surge el
término “trastorno motor”, entendido como una disfuncion o desorganizacion de

la realidad motriz.
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El concepto de psicomotricidad nace en su primera etapa como una
estrategia que buscaba normalizar las conductas posturales inadecuadas del sujeto
mediante ejercicios motores, los que sabian eran conectados a la psiquis pero no

directamente al pensamiento.

En su segunda etapa se amplia el concepto de psicomotricidad
definiéndola como una relacion movimiento — pensamiento, utilizando éste
método como una forma de mejorar la actividad social y el comportamiento de los
sujetos ademas de apoyar las estructuras basicas para el aprendizaje escolar, tales

como el esquema corporal, lateralidad, nociones espaciales y temporales.

Por dltimo la tercera etapa influenciada por la corriente psicoanalista,
establece que las perturbaciones psicomotoras eran originadas por fendmenos
emocionales, que se expresaban en el tono muscular. Se propone entonces,
trabajar con técnicas de relajacion, quinesioterapia, gimnasia y psicoterapias,
tendientes a mejorar y reestructurar la personalidad, eliminando tensiones y

mejorando las relaciones con nuestro yo interno y con los demaés.

2.2.1.2 Definiciones sobre psicomotricidad
La psicomotricidad se ha tratado desde diferentes perspectivas; pero es a
través de la psicologia y de la pedagogia que en los ultimos afios ha
adquirido relevancia, ya que la educacién psicomotriz se ha ocupado de
establecer modos de intervenir en el desarrollo del nifio desde la

educacion, la reeducacion o la terapia, enfocandose principalmente en
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diversos aspectos que van desde las dificultades de aprendizaje hasta la

potenciacion del desarrollo normal.

De esta forma se piensa que la educacion psicomotriz es una técnica,
pero también es una forma de entender la educacion, basada en una pedagogia
activa que aborda al nifio desde un enfoque global y que debe atender a las

diferentes etapas del desarrollo.

La psicomotricidad considera de manera integral el aspecto cognitivo,
emocional, simbolico y sensorio motriz del ser humano procurando asi el

desarrollo armonico de su personalidad.

Veamos ahora algunas concepciones de Educacion Psicomotriz
sumamente importantes y que por su significado siguen vigentes hasta nuestros

tiempos e influyen en la educacion, que segun Martin (2008) es como sigue:

La concepcion de Guilmain — Wallon - Guilmain fue el primero en
extraer las consecuencias reeducativas del paralelismo, puesto en evidencia por
Wallon, es decir, el comportamiento general del nifio y el comportamiento
psicomotor, manifestando la importancia del movimiento en el desarrollo
psicoldgico. Wallon, estudia el paso de la actividad tonica a la de relacién, y de

esta a la actividad intelectual, insistiendo en el papel del medio social.
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Wallon le da gran importancia primero al movimiento, ya que los gestos,

movimientos se dan de acuerdo a sus necesidades Y situaciones surgidas de su
relacién con el medio, segundo a la emocidn, siendo este, el primer intercambio

expresivo del nifio y su entorno.

Desde pequefio el ser humano expresa diferentes emociones como el
dolor, alegria, impaciencia, miedo, en la satisfaccion o insatisfaccion de sus

necesidades, estableciendo una comunicacion inmediata con el entorno.

En virtud a ello, la concepcién de Guilmain esta orientada basicamente a
los trastornos psicomotores, considerando que existe una correlacion entre estos y

los trastornos de comportamiento.

La concepcion psiquiatrica Ajuriaguerra .-Ajuriaguerra describe que
el papel de la funcién tonica es un modo de relacion con el otro. El tono y
motricidad estan asociados al desarrollo de la afectividad, del gesto y del lenguaje,
desempefiando un papel fundamental en la actividad y en la organizacion

relacional.

Para Ajuriaguerra la organizacion psicomotriz se sitda en el centro de la
organizacion de la conducta y de las relaciones del nifio con su medio, de alli,
surge una estrecha relacion entre los trastornos del desarrollo y las perturbaciones
del comportamiento. EI propone una reeducacion psicomotriz basada en técnicas

de relajacion corporal, psicoterapia, puesto que, los trastornos corporales
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dificultan las relaciones del nifio consigo mismo, con los demas y los aprendizajes

escolares.

La concepcion psicopedagdgica: Picqg y Vayer.- La educacion
psicomotriz de Picq y Vayer es una accion educativa que parte del desarrollo
psicologico del nifio. Ademas considera al nifio en su unidad global, teniendo
como metas precisas de readaptacion: normalizar y mejorar el comportamiento
general, favorecer los aprendizajes escolares, servir de base a la preformacion, es

decir, prepara la educacién de las caracteristicas necesarias para el aprendizaje.

Por tanto, Para Picq y Vayer. La educacion psicomotriz es una disciplina
que tiende a una educacion del ser, que si fuese bien comprendida y efectuada en
el curso de la segunda infancia, el nimero de casos de inadaptacion o deficiencia,

tanto escolar como social fuese menor.

La concepcion psicocinética de Le Boulch.- Para Le Boulch, la
psicocinética se concibe como un método general de la educaciéon que utiliza el
movimiento humano bajo todas sus formas como medio de la educacion global de

la personalidad.

Esta concepcion se basa en una serie de principios, la persona; destaca la
experiencia vivida por el nifio y tiende a favorecer las posibilidades de un

aprendizaje rapido con respecto al desarrollo del nifio.
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La concepcion dinamico — vivencial de Lapierre y Aucouturier.-
Lapierre y Aucouturier, proponen una educacion vivida o vivenciada, basada en
el andlisis del movimiento desde el punto de vista neuroldgico, psicogenético,
semantico y epistemoldgico. Esta concepcion psicomotriz constituye una nueva
forma de concebir la educacion, tanto del nifio adaptado, como del nifio
inadaptado, ya que, entienden a la educacion psicomotriz como base de toda

educacion y reeducacion.

De esta forma, pretenden que el nifio viva diferentes situaciones
educativas con su personalidad global, a través de la “pedagogia del

descubrimiento”.

En virtud a lo anteriormente sefialado, cabe mencionar que todas las
concepciones sobre educacion psicomotriz aportan de manera significativa a lo
que persigue la psicomotricidad, sentando las bases tedricas, que son pilares hoy

en dia de nuestra educacion.

Por otro lado, consideramos importante la concepcion de Le Boulch, en
tanto sefiala que la psicocinética utiliza el movimiento como medio de educacion
global de la personalidad, ya que, es a través de este que el nifio puede

experimentar una serie de sensaciones, manipular y vivenciar su mundo exterior”.

En virtud a las concepciones de los tedricos anteriormente expuestos,

pasaremos a sefialar algunas concepciones sobre psicomotricidad de autores que

Tesis publicada con autorizacién del autor
No olvide citar esta tesis




TESIS PUCP

\‘\ﬁNEgﬁl

PONTIFICIA
UNIVERSIDAD

CATOLICA
DEL PERU

con sus investigaciones han aportado considerablemente a la definicion de

psicomotricidad y a su relevancia en la vida y desarrollo del nifio.

Segun Ried (2002); la psicomotricidad en los primeros afios consiste en
la adquisicion de nuevas habilidades como la resistencia, la fuerza y la rapidez a
través del movimiento y que es a partir del movimiento grueso que el nifio se
prepara para actividades de mayor complejidad, desarrollando su capacidad de

actuar, sentir e interactuar con los demas.

Por otro lado, Garcia Nufiez (2002) considera que la psicomotricidad es
una técnica o conjunto de técnicas que tienden a influir en el acto intencional o
significativo para estimularlo o modificarlo, utilizando como mediadores la
actividad corporal y la expresion simbolica, situandonos bajo el principio de la
identidad psicosomatica, teniendo como eje comun la importancia de la

comunicacién como valoracion afectiva.

Asi mismo, Da Fonseca (2000); considera que la psicomotricidad se
interesa de los problemas de debilidad mental y motora y que se encuentra
enriquecida por una via emocional intensiva, siendo el movimiento una
manifestacion vital del ser humano, de su historia y que es a través de este que se
relaciona con el medio y da a conocer su comportamiento, intereses y

necesidades.
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“Las experiencias vividas s6lo demuestran que es imposible encarar el

movimiento de un modo parcial, en la medida en que el sentido global del
comportamiento explica lo que sucede en cada una de las partes del

cuerpo”.(Fonseca 2000).

Para Dominguez (2008); ““toda actividad humana es psicomotriz, ya que el
nifio desde que nace se expresa por medio del pataleo, el llanto, los gritos, la postura, por
tanto intenta averiguar cudl es el sentido de las producciones del nifio, considerando que
es por la accién que el nifio descubre el mundo que lo rodea, accion que esta dominada

por la dimensidn afectiva.

Asi mismo, Dominguez nos afirma que “Hablar de psicomotricidad, es hablar

de la union estrecha entre lo somatico y lo psiquico”.

De otro lado Lora del Risco (2008); sefiala que la psicomotricidad o
educacién psicomotriz es una educacion extraordinariamente rica para ayudar al
nifio a construirse como persona Unica y diferente, lista para actuar en el mundo
rodeado de seres y objetos, ademas de relacionarse con la naturaleza en actitud de
preservarla y servirse de ella en beneficio de todos, siendo el movimiento un

mediador para ello.

Para Zamudio (2006); la psicomotricidad parte de la concepcion del nifio
y la nifia como unidad indivisible, orientandose a la formacién, del ser total a

través de la accion, el movimiento promoviendo el desarrollo organico psicomotor
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(como emocional e intelectual, considerando sus procesos de evolucion y

respetando sus propias necesidades.

“La psicomotricidad considera la educacion del movimiento, la educacion
por el movimiento y las experiencias corporales vividas por lo nifios.”” Zamudio,

(2006)

Para Angels (2007), la psicomotricidad repercute sobre el proceso de
relacion y comunicacién con los demas, sobre la adquisicion de recursos que
favorecen las posibilidades de autonomia personal y sobre el proceso de

cognicidn. Su repercusion se refleja a nivel afectivo, psicomotor e intelectual.

Segn Raimondi (1999), el enfoque se refiere a la génesis del proceso
psicoldgico de la construccion de la actividad motora, con relacion a los procesos
afectivos, intelectuales, emocionales. “es la accion y movimiento producto de la

actividad psiquica del sujeto”.

Por su parte Tomas (2005), nos dice que, la psicomotricidad parte de la
concepcion que el desarrollo psicologico se encuentra en la interaccion del
individuo y el medio ambiente, estableciendo una relacion que lo traerd a pasar
del movimiento de su propio cuerpo al conocimiento del mundo externo. (Figura

N°1)
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Figura N° 1

Concepcidn de Psicomotricidad

Educacién
Psicomotriz ‘

Papel fundamental en
la etapa infantil

Primeras relaciones motrices a
partir del cuerpo, del gesto, del
tono y de la tensién Corporal

Accién pedagogica y psicologica.

A través de la educacién
fisica se pretende mejorar el
comportamiento del
individuo.

Pretende mejorar mas
alla de los aprendizajes
escolares.

Desarrollo global: Lo
hard mas autébnomo,
equilibrado y feliz.

Soluciona los problemas motores y de aprendizaje sin
recurrir a intervenciones especificas.

Fuente: Joseph Thomas: Psicomotricidad y Reeducacion. Barcelona, 2005: 73.
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Segun Bernaldo (2006), la psicomotricidad, comprende a la persona en su

globalidad y no Gnicamente en el aspecto organico, implica aspectos motores y

psiquicos, entendiendo estos Gltimos como aspectos cognitivos y emocionales.

Esto quiere decir que conforme domina la propia actividad corporal y
tenga asimilado perfectamente su esquema corporal, podra pasar a dominar las
capacidades mentales complejas de analisis, sintesis, abstraccion y simbolizacion
y acceder a una manipulacion y representacion del mundo, sus objetos y sus

relaciones.

Es pertinente  mencionar a Rigal (2006); quien sostiene que el
comportamiento y la conducta reflejan la complejidad de la personalidad de donde
se derivan las diferentes interacciones entre sus diversos componentes socio
afectivo, cognitivo y motor, los cuales ponen en manifiesto las reacciones
corporales en situaciones de carga emocional y se traducen en la aparicion de
sudor, palidez, rubor o temblor.

“La psicomotricidad tiene su origen en la unidad psicosomatica de la
persona, que es el estudio de la interaccion de las funciones psiquicas y motrices
en las conductas y también en el &mbito de intervencion en los comportamientos
de a la persona y es alli donde la psicomotricidad centra toda su atencién”. Rigal

(2006)

Para Sanchez y Pérez (2003) la psicomotricidad se desarrolla a través de

la mdsica, cuando los nifios mueven su cuerpo al ritmo de la musica, de las
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canciones, haciendo ejercicios psicomotores desarrollando sus movimientos con

placer y creatividad.

Segun Liévre y Staes, (citado por Pastor; 2002), sostiene que la
psicomotricidad es una aproximacién global de la persona que pueden incluir dos
consideraciones, una funcion del ser humano, que sintetiza psiquismo y
motricidad con el fin de posibilitar una eficaz adaptacion y la técnica que utiliza
como instrumento especifico del cuerpo, el espacio y el tiempo y que organiza la
conducta del hombre de manera que facilite el conocimiento de si mismo, de su

entorno y la forma mas adaptada de actuar. De Liévre; Staes (2000, p 23).

Otros como Berruezo (citado por Pastor Pradillo, 2002) sefiala que, no
admiten que pueda reducirse la psicomotricidad a una técnica, pues a su modo de

ver mas bien se trata de un modo de acercarse al nifio y a su desarrollo.

" Si se reduce la psicomotricidad a una técnica, afirma Berruezo, nunca
podria entenderse como una ciencia y que para serla necesita definir su objeto,
sus limites, su metodologia y contenidos de forma coherente y ofrecer lineas de

investigacion claras™. Berruezo (2000; p 30).

Como hemos visto anteriormente en las concepciones sobre
psicomotricidad de los diferentes autores y tiempos podemos analizar que existe
un comun denominador en todas las apreciaciones, y es que a través del
movimiento del cuerpo el nifio podra vivenciar y descubrir su mundo exterior

construyendo su mundo interior a partir de sus propias experiencias.
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Recordando que con Lora del Risco, “La psicomotricidad es una
educacion extraordinariamente rica para ayudar al nifio a construirse a si mismo”,
ya que el nifio a través de las experiencias corporales va reconociéndose y

formando se personalidad.

No debemos dejar de mencionar que la psicomotricidad considera
relevante la dimension emocional, por cuanto propicia el desarrollo de los nifios
como seres humanos favoreciendo el dominio del movimiento del cuerpo, la
relacién y la comunicacion que va a establecer con el mundo que lo rodea,

fortaleciendo su seguridad, expresividad e integracion con el medio.

2.2.1.3 Teorias y modelos del desarrollo psicomotor

En la educacion psicomotriz es necesario considerar las teorias y
modelos de diferentes autores, grandes teoricos que han aportado de manera
valiosa al desarrollo de la psicomotricidad manifestada en el desarrollo
psicomotor humano. A continuacion pasaremos a mencionar las siguientes que

segun Mufoz (2003: 180-202) es tal como sigue:

e La Teoria Piagetana

Piaget se centra en la importancia que él mismo le da a las acciones
motrices los cuales son el camino hacia el conocimiento, pues la estructuracion
psicoldgica permite la adaptacion del ser humano al mundo exterior, tratandose
esta estructuracion en la generacion de esquemas como sistema organizado de

acciones sensorio motrices cognoscitivas.

Tesis publicada con autorizacién del autor
No olvide citar esta tesis




1EN53,9.I

PONTIFICIA

TESIS PUCP T g:_l_\ésagﬁmn

DEL PERU

Para Piaget la motricidad interviene en diferentes niveles en el
desarrollo de las funciones cognoscitivas como se ve en las diferentes etapas, es
decir existe una retroalimentacion entre la dimension motriz y la conducta

intelectual.

Por otro lado cabe mencionar que Piaget toma mucha importancia a los

Ilamados estadios en el desarrollo del nifio, los cuales son:

e El desarrollo del pensamiento sensorio motriz
Se refiere al niflo desde su nacimiento hasta los dos afios
aproximadamente. Aqui el nifio construye gradualmente modelos interiorizados de
accion con los objetos que lo rodean, apareciendo habilidades locomotrices y

manipulativas.

e Aparecimiento y desarrollo del pensamiento simbdlico (pre
operacional)
Representacion pre conceptual; que hace referencia al nifio desde el

afio y medio hasta los cinco afios aproximadamente.

En este estadio la funcién simbdlica nace porque la imitacion
interiorizada- producto final del pensamiento sensorio motriz puede ser evocada
en la ausencia de las acciones que originalmente crean imitaciones. Aqui los nifios

aprenden a representar al tiempo y espacio desarrollando el lenguaje.
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e Representacion articulada o intuitiva
Se refiere a los principios del pensamiento operatorio que se presenta
en nifios de cuatro a ocho afios aproximadamente; aqui la interaccion social
permitida por el lenguaje ayuda a superar la falta de “acomodacion” de la ideas en

el nifio, la cual se encuentra dominada por la percepcion.

e Aparecimiento del pensamiento operatorio
Aqui se manifiestan lo que son las operaciones concretas, que se dan
en los nifios entre los siete a doce afios aproximadamente. Este estadio hace
referencia al momento en que el nifio suele liberarse del dominio de la percepcion
y es capaz de crear conceptos generales y operacionales logicas sencillas,

agrupamientos elementales de clases y relaciones.

e Aparecimiento del desarrollo de las operaciones formales
La cual se da en nifios de los once afios hasta la adolescencia. Aqui la
mentalidad ya esta madura en relacion a su estructura y el ser humano sera capaz
de mayores abstracciones de raciocinio hipotético- deductivo y de manejar

conceptos de alta complejidad.

Cabe mencionar que en esta etapa todavia dependerd de la
estimulacion ambiental incluyendo los métodos pedagodgicos utilizados en la

educacion para que su inteligencia se desarrolle plenamente.
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La Teoria Psicobioldgica de Wallon:

Wallon intenta resaltar la importancia del movimiento en el desarrollo
psicobioldgico del nifio, por cuanto el psiquismo y la motricidad representan la
expresion de las relaciones reales del ser y del medio. Esta motricidad es
importante mencionar, participa en los primeros afios de la elaboracion de todas

las funciones psicoldgicas.

Por otro lado, al igual que Piaget, Wallon sefiala que la vida del ser

humano comprende estadios los cuales son tal como siguiente:

e Estadio impulsivo: (tonico- emocional de seis a doce meses)
Aqui a partir de este momento se organiza el movimiento hacia el

exterior, pues existe un deseo de explorar e investigar.

e Estadio Proyectivo: (de dos a tres afios)
Para el nifio la motricidad constituye un instrumento de accion sobre
el mundo. Es en este periodo que el nifio empieza a utilizar la ideacién y la

representacion.

o Estadio Personalistico (de tres a cuatro afos)
Aqui la capacidad de movimiento en el nifio se manifiesta como

medio de favorecer su desarrollo psicoldgico.

e Teoria Madurativa de Gesell
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Gesell destaca la importancia de los procesos internos madurativos en
el desarrollo psicomotor. Ademas, para este teorico los dominios del
comportamiento y la conducta motriz son muy importantes por cuanto, tiene
numerosas implicaciones neurologicas y también porque constituye el punto

natural de partida de la estimulacion y la maduracion.

Por otro lado para Gesell, el termino Maduracion fue muy importante
para el momento de la explicacion de los fendémenos observados en el desarrollo
infantil, debido a los factores de regulacion interna o intrinsecas mas que

extrinsecas.

En virtud a ello Gesell desprende de aqui los siguientes principios:

Principio de la direccionalidad
La maduracion dirige el proceso de desarrollo en contraposicion a las

fuerzas ambientales.

Principio de la asimetria funcional

El organismo tiende a desarrollarse asimétricamente, pues el ser
humano posee un lado preferido y demuestra esa preferencia lateral
manifestdndose la asimetria neuroldgica, es decir la mitad del cerebro es

dominante con respecto a la otra mitad.
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Principio de la fluctuacion autorreguladora

El desarrollo no se manifiesta al mismo ritmo de todos los frentes, es
decir no actla simultaneamente aunque pueda parecerlo, por ejemplo la relacion
entre el desarrollo motor y el lenguaje.

Normalmente los nifios no hablan hasta que no consiguen caminar,
pues una vez establecido el lenguaje se manifiestan avances en el desarrollo

motor.

« EIl modelo Psicoanalitico en la explicacion del desarrollo humano: la

motricidad como relacion:

El autor que destaca en la representacion de este modelo es Freud, el
cual aport6 la revitalizacion de lo corporal en el desarrollo de la personalidad

infantil y adulta.

Freud dividio el proceso de desarrollo en una serie de estadios como:
el oral, anal, félico, latencia, genital, entre otros, pues su interés principal fue la
conducta anormal de los adultos ademas de analizar la evolucion de la interaccion

entre las necesidades y deseos frente al trato recibido de la madre u adultos.

« El desarrollo de la motricidad global de Plikler :
El presente autor predomina la libertad de movimientos frente a la
restriccion al intervencionismo del adulto, para él el desarrollo motor se lleva a
cabo de forma espontanea segun los dictados de la maduracion organica y

nerviosa.
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Las condiciones que garantizan la libertad de la motricidad son: la
estabilidad de los lugares y personas que rodean al nifio, lo que garantiza su
seguridad, la indumentaria fluida y que le permite moverse, un buen estado de
salud y desarrollo, los espacios y superficies adecuados para que el nifio pueda

ejercer su motricidad.

« El desarrollo psicomotor de Jean LeBoulch
Jean Le Boulch desarroll6 un método pedagogico que tiene como base
el movimiento humano y que denominé Psicocinética, el cual lo define como un
método general de educacion que utiliza como material pedagogico el movimiento

humano bajo todas sus formas.

Para Jean Le Boulch, la motricidad infantil evoluciona a través de dos

estadios, los cuales son:

e El periodo de estructuracion es el que corresponde a la infancia y
esta caracterizado por la puesta en accion de la organizacion psicomotriz, periodo

de estructuracién de la imagen corporal.

e Los periodos de preadolescencia y adolescencia, caracterizados por

el mayor de los valores de la ejecucion, el valor muscular.
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Por otro lado, la concepcién de desarrollo motor le permite conciliar

en un aprendizaje basado en modelos en virtud de la disponibilidad del sujeto que

aprende y que controla sus movimientos.

Ademas es importante sefialar, que el método psicocinético quiere ser
un metodo de educacién base, susceptible de desarrollar las cualidades
fundamentales del ser, un método cuya perspectiva sea el mejor ajuste del hombre

a su medio. Le Boulch, (1971), citado por Lora (2008).

En esta comprension del método el aprendizaje motor debe superar la
repeticion de acciones musculares y abocarse a la organizacion de la ejecucion y
progreso del nifio, es decir, considerar a la persona como un ser global integro,

mas no como un ente mecanico de ejecucion de acciones.

« El Modelo Factorial de Fleishman

El presente autor acentla la importancia de la estructura de los
diferentes comportamientos psicomotrices. Sostiene que las facultades motrices
son caracteres del sujeto que se deducen a partir de ciertas constantes en su
comportamiento, pues estas facultades se desarrollan y se adquieren en el nifio a
través de las diferentes situaciones de aprendizaje, para alcanzar una cierta

estabilidad en la calidad y numero a la edad adulta.

En base a ello, Fleishman destaca los siguientes puntos:
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e Existen combinaciones especificas de factores implicados en el

aprendizaje de una tarea.

e Las combinaciones son fluctuantes en el curso del aprendizaje; las
fluctuaciones son sistematicas y tienden a estabilizarse hacia el término de la

adquisicion.

e Las facultades no motrices tienden en la fase inicial a facilitar el

aprendizaje.

El desarrollo psicomotor del nifio y sus implicancias en el plano
cognoscitivo de Brunner

Para Brunner la adquisicion de capacidades psicomotrices es
considerada como un proceso en el curso del cual un nifio aprende a construir
secuencias de movimientos adaptados a los intentos de accién, ligandose a

factores del desarrollo y a la actividad psicomotriz.

El desarrollo de las capacidades de los nifios comprende tres

componentes fundamentales:

e Laintencion:

Que se refiere a la atencion por el objeto y se ejerce la accion motriz.

e El Feed- back (FB) y sus tres componentes
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F.B interno, que trata del mecanismo de sefializacion en el sistema
nervioso de la accion proyectada; el F.B propiamente dicho, que es el de la
informacidn proveniente de factores en el curso de la accion y el F.B de la accion,

o informacién sobre el desarrollo de la accién.

e Los patrones de accion
Es decir las acciones son el desarrollo de la organizacién de los

diferentes movimientos.

2.2.1.4 Principios didacticos generales de la psicomotricidad

Los principios didacticos generales son aquellos que de manera
significativa coadyuvan al maestro en la educacion y orientacién psicomotriz a

contribuir 6ptimamente a la estructuracion de la personalidad del nifio.

Por ello, los principios que a continuacion explicaremos se manifiestan
como los mas significativos en el desarrollo de las actividades motrices segun

Lora, (1989)

« Principio de adecuacién al nifio

Este principio coloca al nifio en el centro de la accion educativa, es decir
la mayor preocupacion del maestro es profundizar en los conocimientos

relacionados con los nifios en formacion. Partiendo de la idea que el nifio no es un
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adulto en miniatura, sino un ser humano que el profesor debe conocer plenamente

en todas sus realidades: organica, motriz, psiquica y social.

La escuela activa debe plantear de alguna manera la individualizacion en
la ensefianza y reconocer en un nivel evolutivo cuales son los déficit y fortalezas
de los nifios, justamente para que exista una adecuacion de las estrategias
educativas al nifio y no que el nifio deba adecuarse a las estrategias educativas

irrumpiendo su desarrollo natural madurativo que por derecho merece.

Por ello, el maestro debera interpretar el lenguaje cinético y respetar las
diferencias individuales que pone en evidencia a cada nifio al moverse a fin de

ayudar a la superacion de sus necesidades.

«  Principio de Realismo

En este principio muestra al nifio que vive una vida propia diferente a la
del adulto y la vision que tiene del mundo también es propia y diferente, por ello
debe ser respetado y aceptado tal como es para que cumpla su proceso de
desarrollo con autenticidad. Es decir mientras el nifio vivencie y obtenga
experiencias del medio en el que se desenvuelve, mas significativo se tornara el

aprendizaje.

Por ello el medio educativo tiene el deber de crear un encuentro del nifio

con el mundo de objetos y seres dispuestos a aceptar Yy sujetarse a la manera de

Tesis publicada con autorizacién del autor
No olvide citar esta tesis




TESIS PUCP

\‘\ﬁNEgﬁl

T o PONTIFICIA

2t UNIVERSIDAD
CATOLICA
DEL PERU

actuar y de ser del nifio, ya que el proceso educativo debe acercar al nifio a la

realidad para que desarrolle su ser activo y satisfaga sus necesidades e intereses.

De aqui la reflexion de que el profesor debe ayudar al nifio brindandole el
ambiente necesario para que pueda adquirir experiencias significativas que le

sirvan para su desarrollo integral.

« Principio de Espontaneidad

Este principio considera al nifio como un ser totalmente activo lleno de
energias, creador, mas no un sujeto pasivo, receptor de aprendizajes nada
significativos para él. Esta concepcion propia de una escuela activa influyo en la
ensefianza cambiando la problematica educativa, demandando la reorientacion de

las estructuras didacticas.

Por otro lado, un nifio que se mueve en espontaneidad es un nifio que
sabe tomar decisiones y que por ende se siente libre, lo cual lo dignifica y abre el
camino hacia la creacion, pues, s6lo un sujeto con libertad serd capaz de actuar
por si mismo, tomara decisiones, resolvera creativamente los problemas que le

depare la vida y podra experimentar cosas nuevas cada dia de su vida.

No debemos dejar de mencionar que la actividad corporal espontanea,
que se manifiesta en el juego y en la actividad explorativa, es la Unica que
conduce a la creatividad, pues, lo espontaneo en el nifio, surge de las experiencias

corporales vividas, experiencias que son mas importantes para su procedo
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educativo, porque en ellas se vera plasmada la alegria y el placer del quehacer del

nifno.

« Principio de Consolidacién del éxito y la ejercitacion

Este principio se refiere a que el nifio explora, descubre y repite muchas

veces un conocimiento para poder integrarlo a su experiencia.

Esta repeticion se cumple de maneras muy diversas, segun las etapas de
desarrollo del nifio, pues, repetir puede significar realizar una actividad el nimero
de veces que sea necesario para alcanzar la automatizacion, pero también se
puede referir a repetir algo muchas veces cambiando la situacion diversificando

el camino de su adquisicion o dominio.

El segundo caso es mejor, por cuanto conlleva al nifio a lo que es la
exploracion, la originalidad y creatividad., consolidando su aprendizaje,
interiorizandolo a la vez que lo integra con otros conocimientos o aprendizajes,

ejercitandolo y poniéndolo en practica.

2.2.1.5 Niveles psicomotores

Los niveles psicomotores que a continuacion mencionaremos se refieren
a la maduracién, adquisicion y significatividad de la motricidad y aprendizaje del
nifio, a medida que va desarrollando. Segun Oviedo, M; Portales, F; Orve, A;

Bolforquez, V; (2007) son los siguientes:
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 Nivel Tonico Emocional
En este nivel se pretende desarrollar actividades que ayuden al nifio a
mejorar los causes de relacion consigo mismo y con los demas utilizando objetos

como elemento importante de apoyo, siendo intermedio de la comunicacion.

Se debe trabajar la tension, distension y el dialogo tonico como base de
intercambio comunicativo, tensiones, acuerdos y situaciones funcionales para
llevar luego a los nifios a una distension tonica y a la relajacion y sensacion de

placer y bienestar.

En este nivel es donde se desarrollan actividades de escucha hacia uno
mismo y los demas desarrollando la confianza en si mismos. Confianza,
canalizando las frustraciones a través de dialogos tdnicos emocionales

satisfactorios.

« Nivel Sensorio Motor

En este nivel el placer por percibir el movimiento del propio cuerpo y de
madurar conductas motrices y neuro motrices basicas; se produce una evolucion
desde el movimiento descontrolado hasta el gusto por el control.
En este nivel se trabajan aspectos como:

» Sensaciones perceptivas a través de situaciones de relajacion,

equilibrio, desequilibrio, laberintico vestibulares.

> Posiciones estaticas y dindmicas (posturales)
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En este nivel se aborda el sistema postural (postura, posicién, actitud),
tono, equilibrio y ejes; la conciencia corporal (esquema, imagen y concepto) y las

grandes coordinaciones (giros, saltos, desplazamientos).

« Nivel Perceptivo Motorico

En este nivel se descubre el placer del movimiento intencionado con una
funcionalidad, implica percibir el espacio exterior, proyectandolo internamente y
saber moverse en él. Se va produciendo repeticiones al servicio de controlar la
accion. Se necesita tener un cierto nivel de representacion.
Se trabaja el desarrollo del esquema corporal, los espacios y tiempos, las
relaciones con los objetos buscando sus caracteristicas, acciones, reacciones, su

localizacion, orientacién y organizacion en el espacio y tiempo. Todo ello ayuda

a
> Interpretar los estimulos.
»  Destacar los estimulos de otros.
»  Organizar la accion, anticipar el tiempo de reaccion entre otras
cosas.
Este nivel va preparando el proceso de abstraccion que da acceso a lo
simbdlico.

« Nivel Proyectivo Simbdlico
Este nivel va a favorecer la aparicion de la actividad mental (atencion,

lenguajes expresivos), como resultado de lo anterior; es decir, este nivel surge de
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la actividad mental como resultado de la motora apoyada en la realidad, al quedar

la informacion corporal automatizada.

Es asi que se va accediendo al nivel simbdlico progresivamente
formando imagenes mentales, siendo capaz de recrear las propiedades de las
cosas, seres, objeto y evocarlos abriéndose al mundo exterior de los significados.
Aqui el nifio va elaborando su mundo junto a otros, socializdndose, creando

proyectos en comun, utilizando como herramientas los lenguajes.

En este nivel se canaliza al maximo la comunicacion del nifio, valiéndose
de la experiencia psicomotora. Aqui se trabajan codificaciones, decodificaciones,

imitaciones, juegos de imitacion, evocacion, escenificacion de fantasias, etc...

« Nivel signico

Aqui se desarrolla una relacion arbitraria entre los significados y
significantes, se introducen los signos de diferentes lenguajes (musical, 16gico
matematico, plastico) como una forma de comunicar ideas, sentimientos,

realidades.

Se debe tener en cuenta que muchas de las situaciones de la escuela, en la
vida son de caracter signico, pues estamos rodeados de signos que los nifios
conocen y manejan. Se produce una evolucion desde las situaciones simbdlicas

hacia las conceptuales.
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En virtud a lo anteriormente sefialado y en acuerdo con los autores,

podemos advertir la importancia de los niveles psicomotores en la vida del nifio,
pero no solo ello, sino que, se puede observar que en cada nivel el nifio tiene un
proceso de adquisicion y desarrollo de su motricidad y aprendizaje, los cuales
estdn estrechamente relacionados con su afectividad, sus sentimientos y

emociones producto de su relacion consigo mismo y con los demas.

2.2.1.6 Contenidos basicos de la psicomotricidad

En virtud a la explicacion anterior, sobre el objetivo final respecto al
nifio, es decir, el desarrollo de sus dimensiones organicas, motrices, intelectuales y
afectivas, se deslinda una necesidad de comprension, la cual se lograra mediante
los contenidos Psico- organico — motriz; Perceptivo motriz; Expresivo motor;

Psico socio- ludico- motriz.

« Segun Lora (1989)

El contenido Psico - organico motriz

Abarca todo aquello relacionado con el crecimiento y maduracion de los
principales sistemas organicos en compromiso permanente con la persona por

medio de la actividad motora.

En este contenido se considera de manera especial al sistema musculo
articular gestor de la actividad motora y a las cualidades de fuerza, velocidad,
resistencia y flexibilidad de la misma, siendo relevante aqui el comportamiento

especifico del nifio.
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Sin embargo, el maestro no debe concebir el desarrollo del nifio s6lo
desde esta perspectiva fisica o fisioldgica, sino también, considerando al ser como

un todo, persona total en una educacion integral.

e EI Contenido Perceptivo motor

Se relaciona directamente y se sustenta en la coordinacién sensorio
motriz, la cual responde a la interaccion sensorial cinética. En cuanto a la global
se refiere a alcanzar la interrelacion ajustada de los movimientos de todo el

cuerpo, lo cual repercute en el sentido de la unidad corporal.

Asi mismo en este contenido se considera como eje de ejercitacion el
Ilamado individuo psicomotor en su conformacion tridimensional: cuerpo, espacio

y tiempo para la estructuracion de imagen.

e Expresivo motor

Considera todo aquello relacionado con el gesto y el movimiento en el

lenguaje no verbal que expresa de manera integra el nifio.

Es por ello, que el desarrollo de este contenido es totalmente relevante en
la educacion del nifio, y por eso la escuela debe procurar experiencias necesarias
para estimular sus deseos naturales y enriquecer su vocabulario cinético, siendo lo
fundamental desarrollar la toma de conciencia de su movimiento motriz

animandolo y tornandolo sensitivo.
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e Psico-socio ludico motriz

Se puede decir que se integran aquellas actividades corporales a la vez
gue promueven las relaciones interpersonales e intergrupales, pues, es a través del
juego que el nifio se sentira estimulado a la ejecucion de la actividad, aprendiendo

significativamente y potencial izando sus capacidades de manera integral.

« Segun Mercé Bonastre (2007)
Por otro lado Mercé Bonastre; considera que los contenidos de la
Psicomotricidad proceden de las diferentes areas curriculares y deben ser

desarrolladas segun las necesidades del nifio. Estos contenidos son los siguientes:

e Lamotricidad : Equilibrio y/o coordinacion.

e Las emociones y/o afectos: Enriquecimiento de la capacidad
comunicativa con los adultos y comparieros.

e El simbolismo: Imitacion de los roles del adulto.

e La Cognicién en general : Reconocimiento progresivo de la situacién
del propio cuerpo en el espacio.

e La Expresividad: La expresion del inconciente manifestada en
fantasias.

e Segun Angels (2007)

Investigando a otros autores logramos encontrar que para Angels, A, los

contenidos de la psicomotricidad se dividen de la siguiente manera:
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Contenido de tipo motor y psicomotor:

En la cual se desarrollara en el nifio:

Estructuracion del esquema

Conocimiento del cuerpo y la lateralidad.

Tonicidad: fuerza reciproca, relajacion

El tono muscular es la base de todos los procesos educativos. Esta
regulado y sometido al sistema nervioso, estrechamente unido a los procesos de
atencion, es decir hay una intima relacion entre la actividad ténica muscular y la

actividad tonica cerebral y acomparia toda actividad postural.

Asi mismo esta relacionada con el estado emocional y la forma de
reaccionar de cada persona de aqui las tensiones psiquicas se expresan siempre en

tensiones musculares.

Por su parte Garcia Nufiez y Martinez Lopez (1988); citados por Angels
seflalan que: “el tono muscular es la tension ligera a la que se encuentra

normalmente sometida la musculatura en reposo”.

De otro lado, Martin, D (2008); dice que el tono posibilita al nifio
adaptarse a cada situacion al proporcionar a los musculos la tension adecuada. Se

relaciona con la atencidn, ya que, ésta se resentira si existe mas tension que la
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debida, y con la emocién, ya que las emociones fuertes tienden a ir acompafadas

de tensiones musculares. De ahi la importancia de la relajacion.

Ajuste postural
Equilibrio, coordinacion en general: Se refiere a la capacidad de adaptar
0 adecuar la postura del cuerpo a diversas actividades y al hecho de mantenerla

durante un cierto tiempo.

Tiene como punto de partida la experimentacion y observacion del
propio cuerpo. Esta intimamente relacionado con el tono muscular.
El control postural y el equilibrio traen consigo la seguridad que el nifio

necesita.

El equilibrio para Angels, esta totalmente relacionado con el control de la
postura, es la capacidad para mantener el cuerpo en la postura que deseamos sin
caer, constituye la primera premisa para mantener una buena coordinacion de los
movimientos, sienta una buena base para poder relacionarse con los demaés,

fomentando la capacidad de iniciativa y autonomia.

Benos (1979); citado por Angels sefiala que el equilibrio esta formado
por el conjunto de fendmenos activos destinados a luchar contra la gravedad, tanto
en la posicion de pie como sentada, gracias a las contracciones compensatorias las

cuales estan unidas a las variaciones de tono muscular.
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Para Lora (2008); el equilibrio entre los 5 y 6 afios, puede ser “estatico”,

cuando no hay desplazamiento del cuerpo y conserva una determinada posicion y
otras el mayor dominio del equilibrio permite realizar diferentes movimientos esto

se refiere al equilibrio “dinamico”.

El equilibrio estatico comienza a ser dominado hacia el primer afio, en el
momento en que el nifio se para y queda de pie solo sin apoyo alguno.

Para Gessel (1950), citado por Lora (2008) a los 4 afios el nifio se
mantiene sobre un solo pie entre los 4 y 8 segundos y a los 5 no se cae, sin

embargo aun tiene dificultad de hacerlo con los ojos cerrados.

Segln Martin (2008) con el control postural, el nifio va consiguiendo:
controlar los movimientos, afianzar la coordinacién ojo mano, sentarse hacia los
4- 5 meses, desplazar su cuerpo (gatear, empujar el cuerpo con las manos,

sostenerse y caminar luego corretear.

Un nifio que tienda a explorar cuanto le rodea acumulard mas
experiencias y por tanto su despensa perceptiva serd& mucho maés rica, la

maduracion bioldgica esta intimamente relacionada con la estimulacién social.”

Coordinacion Viso motriz: motricidad fina

Se refiere ala capacidad del control, coordinacion ojo mano — ojo pie.
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Percepcion del espacio, los objetos y percepcion del tiempo ritmo motor,
relaciones temporales, secuenciacion

La organizacion del espacio se puede trabajar utilizando mayor nimero
de posibles sensaciones tactiles, visuales y sinestesias, pues mediante esto se
ayudara al nifio a diferenciar su yo espacial y a la representacion de su esquema
corporal, adquiriendo nociones de desplazamiento, la posicion que ocupa el
cuerpo con respecto a los objetos, el intervalo de tiempo y la velocidad, asociando

de este modo el espacio y el tiempo.

Asi mismo el ritmo es pieza fundamental de los movimientos
coordinados, entendida como la repeticion periodica de movimientos siguiendo un

ritmo y un espacio determinados.

Actividad gréfica
Referida especificamente a la capacidad de control éculo manual,
producto del desarrollo de las capacidades motrices, conlleva posteriormente a la

escritura.

Contenido de tipo mental

En la cual se desarrollara en el nifio:

Atencion voluntad
Capacidad de escucha, atencién, posibilidades de observacion. Es decir

desarrolla la capacidad de recepcion de los estimulos con una disposicion
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adecuada, favorece el proceso de interaccién de comunicacion para adaptarse y

escuchar aportaciones de los demas.

Memoria a largo, mediano, corto plazo

Puede trabajarse en actividades que se realizan en psicomotricidad. La
memoria de consignas, el recuerdo de los hechos a mas o menos diferido,
comparaciones para analizar significados, semejanzas o diferencias, que ayudan a

flexibilizar el proceso de memorizacion a largo, mediano y corto plazo.

Reflexion

Toma de puntos de referencia. El hecho de poder disfrutar gracias a las
actividades con el propio cuerpo y con el material, contrastando con los hechos y
opiniones de todos. Favorece el proceso de organizacion del pensamiento y toma
de puntos de referencia en aquellas situaciones en que tenga que orientarse con

relacion al espacio.

Relacion

Representaciéon mental, simbolizacién. Este proceso conduce a la
capacidad de simbolizacion, poder abstraer un contenido determinado y
representarlo de una u otra manera al ser capaz de traspasar una experiencia

concreta o realidad a otro campo perceptivo manipulativo
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Logica

Flexibilidad mental, la sensorio motricidad facilita la exploracion y
contacto con el entorno. Serd la manipulacion en situaciones conocidas que le
permitan desarrollar la capacidad I6gica a medida que con ayuda de los contrastes

vaya estableciendo relaciones entre acontecimientos a partir de las acciones.

Sistematizacion
Los contenidos se estructuran en relacion con el conocimiento de uno
mismo y del entorno, se da a cabo una vivenciacién sistematica de las relaciones

descubiertas. Se da para conseguir un proceso de desarrollo psiquico y armonico.

Creatividad
Se refiere a la espontaneidad, desinhibicion y flexibilidad que lleva al
enriquecimiento de respuestas. La facilitacion de oportunidades dentro de un

clima distendido favorece a la modificacion de respuesta.

Contenido de tipo socio afectivo

En el nifio se desarrollara:

Motivacion e inquietud por aprender

Se refiere al deseo de abordar situaciones mas complejas y de adaptarse
a planteamientos diversos. La mayoria de los nifios manifiestan una gran
satisfaccion cuando se les presentan enfoques diferentes de los de la practica

escolar cotidiana, sobre todo si el educador lo hace mediante el factor sorpresa.
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Iniciativa y espontaneidad
La sesion de psicomotricidad facilita al nifio que pueda manifestar sus
propias iniciativas. Alternando las demandas muy concretas o mas dirigidas con

las elaboradas por ellos mismos, ya sea de manera individual o grupal.

Improvisacion

Se refiere a las posibilidades de busqueda de estrategias compensatorias
ante la ausencia de elementos ante los errores. La capacidad de iniciativa y
espontaneidad favorece al nifio que pueda tener la actitud de querer resolver de
manera positiva cualquier eventualidad que surja a lo largo de las sesiones de

psicomotricidad.

Persistencia en el hacer
Esta se refiere a la constancia en la actividad, la cual es necesaria para
alcanzar aprendizajes adecuados. Aqui la motivacion contribuye a la atencion y

esfuerzo.

Control de las propias emociones estados de animo

La capacidad de reaccion emotiva del nifio en las primeras edades es
muy l&bil; por eso es importante ensefiarle a canalizar estas emociones
progresivamente y a saber atenuarlas para que sus respuestas puedan ser mas

armonicas y coherentes dentro de un contexto determinado.
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Autoestima

Es la aceptacion de las propias limitaciones. EI hecho de conseguir tener
un valor positivo con respecto a la imagen de uno mismo y a las propias
posibilidades en cualquier realizacion facilita actuar con seguridad, autonomia y

espontaneidad, por lo tanto con eficacia permitiendo un mejor desarrollo global.

Tolerancia a la frustracion
Se refiere a la capacidad que tiene el nifio de saber aceptar sus

limitaciones y con esfuerzo poder superarlas.

Capacidad de espera de turnos

Los nifios sobre todo en las primeras edad son vehementes y desean las
cosas en el instante, lo cual es muy natural, pero es importante hacerle ver que a
su alrededor hay otras nifios que en alguna situacion tuvieron la oportunidad de
estar antes o la maestra les pidid su asistencia antes y eso hay que respetar y

tolerar.

Aceptacion y respeto por las propuestas de los demas
Todos los nifios tienen diferentes opiniones, diferentes propuestas e

iniciativas.

Es necesario desarrollar en él esa capacidad de tolerancia y aceptacion
sobre todo en un marco de respeto, sin burlas ni imposiciones creando un

ambiente armonico, democratico en donde todas las opiniones sean bienvenidas y
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aprovechadas por los mismos nifios y aceptadas por igual, incentivando el

dialogo, la comunicacion, la expresividad y la integracion entre todos.

Favorecer las posibilidades de relacion y convivencia con los demas

Es necesario que los nifios aprendan a relacionarse armonicamente con
los demas, desarrollando la capacidad de escucha, didlogo, interrelacion, lo cual
les servira en toda la trayectoria de su vida, saber expresar sus sentimientos dentro
del control de los mismos y aceptar otras opiniones es relevante para poder

convivir con los demas.

Segln Oviedo; Portales; Orve; Bolforquez

Investigando a otros autores como Oviedo; Portales; Orve; Bolforquez;
(2007) encontramos que los contenidos psicomotores lo consideran como areas
de la psicomotricidad, las cuales estan referidas a los aspectos desarrollar nivel
corporal en el nifio que a su vez estan relacionadas con el desarrollo cognitivo y

afectivo del nifio.

Estos son los siguientes:

Esquema Corporal

Es el como y la relacién mental que la persona tiene de su propio cuerpo.
El desarrollo de esta permite que los nifios se identifiquen con su propio cuerpo,
se expresen a traveés de él, que lo utilicen como medio de contacto sirviendo como

base para el desarrollo de otras areas y el aprendizaje.
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Lateralidad

Es el predominio funcional de un lado del cuerpo, determinando la
supremacia de un hemisferio cerebral. Aqui el nifio desarrolla nociones de
izquierda- derecha tomando como referencia su propio cuerpo.

Es importante que el nifio defina su lateralidad de manera espontanea.

Equilibrio
Es considerada la capacidad de mantener la estabilidad, mientras se
realizan diversas actividades motrices. Esta area se desarrolla a través de una

ordenada relacién entre el esquema corporal y el mundo exterior.

Estructuracion Espacial

Comprende la capacidad que tiene el nifio para mantener la constante
localizacion del propio cuerpo tanto en la funcién de la posicion de los objetos en
el espacio como para colocar esos objetos en funcion de la propia posicion.
Comprende habilidades para organizar, disponer los elementos en el espacio y

tiempo.

Tiempo y Ritmo

Estas nociones se elaboran a través del movimiento, que implican cierto
orden temporal; se pueden desarrollar nociones temporales como, antes - despues
y estructuracion temporal, que se relacionan mucho con el espacio, es decir la
conciencia de los movimientos: cruzar un espacio al ritmo de la pandereta, segun

el sonido.
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Motricidad

Esta area esta referida al control que tiene el nifio sobre su cuerpo. Se
divide en motricidad fina y motricidad gruesa.

Gruesa: referida a los saltos, giros, desplazamientos, rodamientos, etc.

Fina: implica movimientos de mayor precision como: cortar, colorear,

rasgar, embolillar, etc.

En virtud a los contenidos mencionados por los cuatro autores, podemos
ver que existe un comun denominador, el cual es el desarrollo de las capacidades

motrices del nifio.

Sin embargo, para el presente trabajo de investigacion, estamos en
acuerdo con la propuesta de Angels, A, por cuanto los contenidos se dividen en
las tres dimensiones vitales del ser humano, la motora, la afectiva y cognitiva,
considerando dentro de cada contenido, los aspectos claves a desarrollar en el nifio
para que pueda crecer integralmente y sobre todo potencializar al maximo su

afectividad.

Angels, dentro del contenido afectivo sefiala puntos que permiten al nifio
desarrollar su personalidad, relacionarse con los demas integrandose al medio y
desarrollar la seguridad para poder expresarse con espontaneidad a través de

actividades motrices, lo cual es el quid y motivo de nuestra investigacion.

Tesis publicada con autorizacién del autor
No olvide citar esta tesis




\‘\ﬁNEgﬁl

4 td UNIVERSIDAD
TESIS PUCP % UNIVERSID

DEL PERU

2.2.1.7 Obijetivos de la psicomotricidad

Los objetivos de la psicomotricidad estan dirigidos a lo que se quiere
lograr a nivel integral en el nifio, corporal, cognitiva y afectivamente, logrando
finalmente que el nifio pueda desenvolverse adecuadamente en sociedad, crear un

ser humano con habilidades, posibilidades de hacer y ser feliz.

A continuacion pasaremos a mencionar algunos objetivos que como meta

tiene la psicomotricidad segun los diferentes autores.

Para Angels, A (2007); los objetivos basicos de la psicomotricidad son
todos los que conducen a desarrollar las capacidades sensitiva, perceptiva,
representativa, comunicativa y expresiva, a partir de la interaccion activa del
cuerpo con su entorno. Para el autor los objetivos son los siguientes:

e Conocimiento, comprension y dominio de si mismo.

e Conocimiento y comprension del otro.

e Conocimiento y comprension del entorno.

e Comprensién de las relaciones entre uno mismo, de los demas y el

entorno.

Por otro lado, para Merce, S, (2007); los objetivos tienen mucho que ver
con la propia actitud, la manera de estar y de mostrarnos. Ella divide los objetivos

respecto al docente y a los nifios. Estos son los siguientes:
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Obijetivos del docente

e Crear un ambiente acogedor, atractivo, donde los nifios puedan sentirse
tranquilos y seguros.

Manifestar una actitud receptiva, de disponibilidad y escucha.

e Mostrar una actitud sensible a la relacion corporal y gestual con los
nifnos.

e Observar y comprender evitando emitir juicios de valor.

e Intervenir con cautela, sugiriendo nuevas posibilidades pero sin
adelantarse a las iniciativas de los pequefios.

e Dar significado a sus acciones, ponerles palabras, principalmente en
forma de interrogante.

e Mostrarse como referente de la ley, facilitar y ayudar a que se lleven a
cabo las normas necesarias.

e Ser compafero de juego, acompafiando pero sin perder la propia

referencia como adulto.

Obijetivos de los nifios

e Iniciarse en el proceso de identificacion como persona, como ser
individual y diferente de los otros, e ir adquiriendo, progresivamente, seguridad en
si mismo y satisfaccion personal.

e Descubrir y conocer el propio cuerpo y sus principales partes, también
el cuerpo de los otros.

e Ser capaz de expresar emociones y sentimientos a través del lenguaje

corporal y progresivamente, a través del lenguaje verbal.
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e Progresar en la mejora del control global y segmentario del cuerpo,

manteniendo posturas, regulacién del equilibrio, control en el salto y en los
desplazamientos.

e Disfrutar con la propia accion; toma de conciencia progresiva de sus
efectos captando sensaciones que producen las diversas caracteristicas de los
objetos y de los materiales.

e Experimentar y reconocer diferentes nociones espaciales teniendo
como referencia el propio cuerpo.

e Percibir, principalmente a través de los rituales de entrada y de salida el
paso del tiempo.

e Darse cuenta de las propias capacidades sensoriales y motrices
desarrolladas y confiar en ellas.

e Expresar a través del cuerpo y cada vez mas en forma verbal, estados
de animo, emociones y sensaciones.

e Expresar a través del juego simbdlico, deseos, fantasias y/o miedos.

e Ser capaz progresivamente de: Mostrar precaucion ante el peligro,
saber esperar, interesarse por los comparieros y respetar su juego, comenzar a jugar
en parejas 0 en pequefios grupos.

e Esforzarse para respetar las normas que ha indicado el docente.

Consideramos los objetivos en la psicomotricidad sumamente
importantes, ya que, en el quehacer educativo cotidiano orientan al maestro a
realizar la practica psicomotriz de manera adecuada y sobre todo en realizarla

pensada en el nifio.
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Por ello hacemos eco con Mercé, S; quien sefiala los objetivos no solo

respecto al nifio, sino también respecto al docente, situandolos en un marco de
desarrollo integral para el nifio y afectividad por parte del maestro hacia él,

aspecto fundamental en el presente trabajo de investigacion.

2.2.1.8 Metodologias de la educacién psicomotriz
En la historia de la educacion se han ido desarrollando diversas
metodologias psicomotoras, todas con fines y objetivos pero pocas con fines

educativos reeducadores en virtud del desarrollo y formacion integral de los nifios.

Hoy en dia en la préctica educativa psicomotriz existen y utilizan tres
metodologias fundamentales .Estas metodologias sefialadas por Martin, D; (2008),

tienen ventajas e inconvenientes que a continuacion pasaré a mencionar:

Metodologia Psicopedagdgica:
Los representantes mas resaltantes de esta metodologia son: L.Picq.P.

Vayer (1977) y P. Destrooper (1979)

Esta metodologia sigue la linea tradicional, fundamentdndose en la
aplicacion, a partir del cual se establecen los déficits y se aplican técnicas
rehabilitadotas o actividades programadas con el fin de alcanzar las conductas que

se consideran normales en cada etapa del desarrollo.

Se hace mayor énfasis en los aspectos cognitivos y motores.
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Ventajas:

e Adaptacion de la accion educativa al nifio o grupo de los nifios que va
precedida de un analisis de la situacion real, ya que a partir del perfil psicomotor
se elabora un programa de intervencion para la reeducacién de aquellos aspectos
deficitarios detectados.

e Precisa menos preparacién técnica, ya que parten de programas
previamente elaborados.

e Al ser programada la secuenciacion de ejercicios por orden creciente
de dificultad, se puede prever de antemano la conducta del nifio.

e El educador puede modificar parte de él teniendo en cuenta los deseos
espontaneos del nifio o grupo.

o El programa se adapta a las posibilidades reales del nifio o grupo.

e EIl educador sabe lo que tiene que hacer y lo que va hacer en cada

momento de la sesion.

Inconvenientes:

e Actitud excesivamente rigida y directiva.

e Excesivos ejercicios motores descuidando los otros aspectos de la
personalidad y la afectividad.

¢ Dificultad para motivar suficientemente a los nifios.

¢ No fomenta la creatividad y expresion de los conocimientos del nifio.

e No facilita la comunicacion e interrelacién del nifio con el grupo.
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Metodologia Dindmico — Vivencial
La psicomotricidad vivenciada, manifestada en esta metodologia, surge
en los afos setenta del siglo pasado, sus maximos representes son Lapierre y B.

Aucouturier.

Esta metodologia propone la accion educativa a traves de la actividad
corporal vivida. Asi mismo, estd pensada para que el nifio sienta el placer de

actuar y llegue al placer de pensar y de pensar mas alla de la accion.

Se fundamenta en la libertad y el respeto hacia la persona, para que actue
y se mueva espontaneamente desde su necesidad o interés, permitiendo que el
nifo vaya creando sus propios mecanismos de aprendizaje e incentivando su

capacidad de expresion y creatividad.

Ventajas:

e Favorece la expresividad psicomotriz, permitiendo la actividad libre
del nifio y el desarrollo de la creatividad.

e Facilita la situacion vivida en comun con el grupo, libre, espontanea
y relacional o vivencialista.

e Posibilita el desarrollo de la personalidad mediante la pedagogia del
descubrimiento.

e Plantea situaciones que abarcan las diferentes situaciones de la
personalidad, que permitan el desarrollo del nifio segin su propio ritmo y

aprendizaje.
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e Desde una actitud no directiva favorece la comunicacion a partir de
una actitud de escucha por parte del educador que permite acoger y responder las
demandas profundas del nifio.

e Facilita la apertura al pensamiento operatorio, lo que supone la
posibilidad de analizar y sintetizar.

e La sala de psicomotricidad proporciona al nifio un ambiente de orden
y seguridad que favorece los procesos de relacién y aceptacion por parte del nifio
y en normas basadas en el respeto mutuo..

e Ante conductas desadaptadas, no se le culpa, pues se le ayuda al
desarrollo de respuestas socialmente adaptadas conllevandolo a la comunicacion

con los demas.

Inconvenientes:

e Precisa una gran preparacion técnica, hay que entender el sentido muy
profundo de las producciones del nifio durante el juego simbolico.

e Requiere un equilibrio emocional para crear una buena empatia tonica
que favorezca la comunicacion y mantener la distancia afectiva necesaria para
ayudar al nifio, ante los distintos problemas emocionales vividos.

e Para aplicar esta metodologia hay un limite de nifios 3 0 4 como
maximo para que se pueda atender la necesidad de los espacios concretos, material
y horario; esto en el ambito reeducativo es viable pero en el educativo no.

e Se desvincula del contexto didactico, pues no propone conseguir
aprendizajes concretos especificados en las areas curriculares, sino posibilitar el

desarrollo global del nifio.
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Metodologia Globalizada
La presente metodologia surge como una alternativa de compensacion

del deficit de las metodologias anteriores.

Esta metodologia concibe al nifio como un ser humano total integro,
global en su originalidad propia bajo un nivel de entendimiento de las diferencias
de los sujetos; que en un marco educativo lo que pretende es constituirse como un
medio renovador es decir ensefiar y aprender de madera significativa e integral.
No se sefialan ventajas 0 inconvenientes, sino, mas bien objetivos que a

continuacion mencionaremos:

Obijetivos

e Utilizar el cuerpo como recurso educativo- didactico en el disefio
curricular.

e Facilitar la globalizacion como método didactico a través de
actividades corporales que sustituyen el hilo conductor de la
interdisciplinariedad.

e Estimular capacidades motrices cognitivas afectivas a través del
juego psicomotor sistematizado integrado en las diferentes areas curriculares.

e Favorecer la metodologia globalizada utilizando la accién corporal y
el juego psicomotor como medio interdisciplinario.

e Potenciar experiencias tonico motrices positivas y simbdlicas para la
organizacion de las estructuras emotivas y relacionales en las que se considere al

cuerpo un medio de expresién y comunicacion.
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e Estimular aprendizajes significativos, usando actividades corporales

como medio de aprender los contenidos.

e Favorecer el desarrollo de las capacidades mentales a partir de la
actividad corporal.

e Evitar a través de la toma de conciencia corporal y su adecuada

relacién con el entorno fisico y social, dificultades escolares posteriores.

Consideramos las tres metodologias importantes, pues cada una aporta
significativamente a la educacion hoy en dia, sin embargo pensamos que para la
presente investigacion la metodologia globalizada incluye dentro de sus objetivos
aspectos importantes para el desarrollo del nifio no solo en su dimension cognitiva

0 motora, sino también su dimension afectiva.

Asi mismo va de acuerdo con la realidad educativa a trabajar.
Considerar este aspecto es relevante, por cuanto permitira realizar
adecuadamente la practica psicomotriz y brindarles a los nifios las herramientas

necesarias para poder desarrollarse.

2.2.1.9 Rol del Psicomotricista
Como sabemos el rol del psicomotricista es clave en el desarrollo de una
adecuada sesion de psicomotricidad, pero eso no es todo, es fundamental su

desemperio en la vida del nifio y en el desarrollo de sus habilidades.
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Asi mismo, sera quien haga sentir al nifio que puede ser y hacer por si
mismo, desplegando sus fantasias, deseos, logrando que el nifio desarrolle su
expresividad, seguridad, integrandose poco a poco con el entorno y los demas,
creando un ambiente de tranquilidad, respeto mutuo, afectividad y de escucha,
donde el nifio se compenetre con el adulto cada uno en su espacio con total

confianza.

Mercé (2007); define cinco funciones relevantes del psicomotricista que

a continuacion pasaremos a mencionar.

e El acompafiamiento

Nos referimos a la manera de acompafar al nifio, a la actitud de las
personas educadoras.

El acompafiamiento parte de la confianza en el nifio, de creer en ellos
independiente de cualquier diferencia, problema o edad ya que, como ser humano
tiene una experiencia Unica y se le debe acoger con la maxima consideracién y

respeto.

e Accion, interaccion y transformacion

Para los nifios es basico sentir la mirada atenta, que se emociona y
sorprende con sus descubrimientos. El nifio crece, se construye y agradece la
atencion que reciba, de manera que interactia origindndose un didlogo entre

ambos que los enriquece mutuamente.
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e Capacidad de escuchar

La capacidad de escuchar por parte del adulto es fundamental debe saber
mirar, sentir, percibir, observar, empalizar. Si escuchamos solo tenemos en cuenta
la expresion verbal, la palabra, pero es necesaria la atencion, la observacion de
cada una de las expresiones del pequefio, es preciso percibir su tono, su mirada, su

silencio, los gestos, su manera de jugar y de relacionarse.

e Autoridad estructurante y entorno materno

La autoridad bien entendida ayuda a estructurar, no se trata de
autoritarismo, sino, de saber dirigir posibilitando la actuacién de libertad. No se
trata dejarle hacer, sino ofrecer al nifio la oportunidad de actuar, pensar, decir,
equivocarse.

El adulto ha de comprender el mundo infantil y gracias a su capacidad de
empatia y aceptandole tal como es, podra ganarse su confianza, para observarlo de

cerca.

Al mismo tiempo el adulto se convertira en simbolo de ley, que ofrece
oportunidades y limita las acciones no convenientes y en autoridad ganada en sus
interacciones con el nifio. Saber orientar, dando pautas y normas claras, genera la

estructura y le da seguridad que el nifio necesita.

e Compaiiero simbdlico
La persona educadora queda en segundo término, su presencia es

simbdlica, juega con el pequefio teniendo en cuenta que no solo juega por placer
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sino que, al haber captado el significado del juego se ofrece como compafiero que

ayuda a sostener y ampliar sus necesidades iniciales.
“El maestro que acompafia el juego utiliza un lenguaje corporal,

fomentando un nivel tonico, las miradas y los gestos. Mercé (2007).

Busca y procura una cualidad del contacto corporal, observa las
estrategias que utilizan y actdan principalmente cuando lo necesita, percibe,
escucha, registra, recibe, decodifica el lenguaje corporal de los nifios, le da

significado a lo que expresa y disfruta” AA.VV; (2003), citado por Merce.

Por otro lado Aucouturier, manifiesta que la actitud del psicomotricista
debe de ser “creer en la persona’, acoger sus emociones en un ambiente de
escucha que favorece la comunicacion, la disponibilidad y la comprension del

otro: comprension del sentido de su vivencia.

Debe tener una actitud positiva hacia el nifio y ofrecerles las
condiciones mas favorables de seguridad afectiva y material para que pueda vivir

su expresividad.

El psicomotricista debe hablar con autenticidad con los nifios facilitando
la construccion de un discurso gestual y verbal. La practica psicomotriz defiende

una direccioén y objetivos claros en funcién educativa.
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El psicomotricista, con sus preposiciones, sus orientaciones y la claridad
de los limites verbales como no verbales, favorece la evolucion del nifio hacia

formas cada vez mas elaboradas de simbolizacion.

La mirada del psicomotricista es necesaria para la seguridad de los nifios
y para mantenerla, su participacion en las actividades del grupo ha de limitarse,

aunque los propios nifios la demanden.

Aucouturier (2005); enfatiza la observacion psicomotriz interactiva, la
cual es una condicion indispensable para iniciar una ayuda psicomotriz individual,
aqui el psicomotricista es actor y observador, ya que interacciona corporal y

emocionalmente con el nifio.

La observacion psicomotriz interactiva esta dirigida a recoger a través de

lo que el psicomotricista ve, vive y entiende de la expresividad motriz del nifio.

“La observacion psicomotriz  interactiva ha de permitir que el
psicomotricista y el nifio vivan resonancias toénico — emocionales reciprocas
empaticas, con una calidad de acogida y con seguridad afectiva, para que el nifio
pueda superar la angustia y descubra el placer de actuar y de transformar”.

Aucouturier (2005)
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Angels (2007); desataca dentro de tantas responsabilidades del rol del

maestro cuatro muy importantes.

e Los maestros deben estar implicados y sentirse responsables del

aprendizaje de sus alumnos y de la relacion que mantengan con ellos.

e EIl maestro de aula debe ser el primer responsable respecto a la
educacion psicomotriz, que ejerce el centro en relacion con el grupo de nifios

como respecto al seguimiento del proceso evolutivo de cada uno de ellos.

e La figura del maestro especialista seria un refuerzo importante en el
area, su presencia serd una fuente de recursos para el equipo, mientras tenga la

formacion pertinente.

e El resto de educadores que tengan contacto con la clase — grupo ha de

estar informado y ha de colabora en el proyecto de educacion psicomotriz.

En la mayoria de los centros educativos se considera a la préactica
psicomotriz un contenido extra, lo cual trae resultados negativos, pues, si se quiere
un desarrollo integral en los nifios, la psicomotricidad debe ser un eje transversal

en todas las areas.
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En virtud al rol del psicomotricista y a la importancia que ejerce su

trabajo, realizamos una observacion en las sesiones de psicomotricidad a modo de

contraste con lo anteriormente expuesto.

2.2.1.10 Lasesion de psicomotricidad

La psicomotricidad tiene su curso practico en las llamadas sesiones
psicomotrices, las cuales son Ilamadas comunmente clases de psicomotricidad en
los diferentes centros educativos, siendo el nombre correcto el primero

mencionado.

Estas sesiones de psicomotricidad ,tan importantes en el desarrollo
integral del nifio tienen y deben tener una metodologia de trabajo, la cual estara
regida, segin la metodologia regida por la institucion; pero también es importante
mencionar que existen puntos y aspectos importantes a considerar en toda sesion
de psicomotricidad, fuere cual fuere la metodologia aplicada, desde la
organizacion didactica hasta los materiales, con la finalidad de realizar una
adecuada sesion de psicomotricidad y que esta sea significativa para el nifio en

todo aspecto.

Segun Zamudio (2006), la sesion de psicomotricidad esta conformada
por una serie de tareas de movimiento y actividades orientadas al logro de

objetivos definidos. Didacticamente esta conformada de las siguientes partes:
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e Tema de introduccion

Es la parte de la sesién donde se le motiva positivamente al nifio, tanto
psiquica como corporalmente, para realizar trabajos mas intensos posteriormente.
Aqui el psicomotricista debe crear un ambiente positivo de interés y alegria,
ofreciendo un clima de libertad y creatividad en virtud de la integracién del nifio
al grupo. En este punto de introduccion se realizan actividades motoras gruesas

como correr, saltar, caminar, etc.

e Tema principal

Esta parte es la central de la sesion. Se realizan tareas de movimiento o
actividades mas intensas dirigidas a lograr los objetivos establecidos, los nifios ya
se encuentran motivados y preparados corporalmente, para la ejecucion de dichas
actividades realizan actividades como rodamientos, equilibrio tanto dindmico

como estatico, circuitos variados, etc.

e Tema final

Es el momento de relajacion corporal y psiquica del nifio dentro del
espacio, en donde el nifio recupera sus energias para poder reintegrarse luego a las
labores del aula, mucho mé&s interesado, motivado, con conocimientos
experimentados corporalmente, alegre entusiasta por haber expresado sus
sentimientos y emociones con sus comparieros y por sentir que se esta integrando

al grupo y al medio.
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Como observamos en las sesiones de psicomotricidad, como en toda
labor educativa existe un orden didactico secuencial para la ejecucion de las
actividades, sobre todo con el objetivo de organizar el esquema motriz del nifio
pensando Unicamente en él, en sus intereses y necesidades propiciando la

motivacion en el hacer y el sentimiento del poder hacer.

Por otra parte Bernaldo (2006), nos habla al respecto de una estructura de
la sesion manifestada en cuatro momentos y de las sesiones individuales o
grupales existiendo en estas una serie de ventajas tanto para el psicomotricista

como para el nifio. Veamos a continuacion lo que el autor sefiala.

e Momento de preparacion

Es el momento de inicio donde los nifios se sientan en circulo el
psicomotricista los recibe y le comenta los que se realizaré en la sesion. Aqui se
les recuerda las normas, se les dan indicaciones. También se ejercitan los

musculos para evitar los tirones musculares.

e Momento de contenido principal

Es el momento donde se realizan actividades como juegos, bailes de
expresion corporal como motivacion, también se incluyen actividades libres,
preparandolos para la actividad principal que se desea trabajar. Luego viene ya la

actividad en si a realizar.
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e Momento de vuelta a la calma
Se suele realizar una relajacion o algun tipo de actividad pléstica, en
donde los nifios podran plasmar lo vivido dibujando, modelando, construyendo y

exteriorizar comunicando como se sintieron si les agrado la actividad y porgue.

e Rueda de salida

Esta parte ye es el fin de la sesion, los nifios se vuelven a sentar alrededor
de un circulo o rueda y comentan las experiencia que han tenido durante la sesion.
La autora sefiala ademas de estos momentos, sesiones individuales y grupales que

se pueden trabajar con los nifios, que a continuacién mencionaré.

e Las sesiones individuales
Estas sesiones exigen de menos espacio, ya que por lo general son
terapéuticas. Con frecuencia en el centro se dispone de salas grandes para la

ejecucion de las sesiones.

Por otro lado el psicomotricista puede tener una mayor disponibilidad
hacia la persona en tratamiento y un mejor conocimiento de él, lo cual permite
realizar un trabajo en profundidad. Por Gltimo se considera el ritmo de aprendizaje

de cada persona o nifio y puede tener una mayor participacion dentro de la sesion.

e Las sesiones grupales
Este tipo de sesiones resultan ser mucho mas estimulantes y motivadoras

para el individuo, toda vez, que al realizarse con otras personas el nifio tendra la
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oportunidad de experimentar una serie de emociones y sentimientos en respuesta a

las deméas personas que de todas manera esta en contacto con el tanto corporal
como verbalmente, permitiéndole expresarse, comunicarse e integrase a ellos con

seguridad y confianza.

Podemos observar que tanto Bernaldo y Zamudio, coinciden en esencia
en las etapas a trabajar en las sesiones de psicomotricidad, el primer autor
dividiendo en tres temas a trabajar y el segundo en cuatro momentos, lo cual nos
denotan cada uno en su forma la importancia de la estructura y organizacion en las

sesiones de psicomotricidad

Aspectos importantes en la sesion de psicomotricidad

Como se mencion6 en el punto anterior, ademas de considerar en las
sesiones de psicomotricidad los aspectos didacticos de la ensefianza, también
existen puntos claves de ambiente como el espacio, los materiales y el tiempo que

a continuacion pasaremos a explicar.

El espacio

Segun Bernaldo (2006), la sala de psicomotricidad es un lugar donde se
Ilevan a cabo las sesiones y en donde el nifio se sentird motivado o desmotivado,
cémodo o incomodo, seguro o temeroso, integrado o aislado; para realizar sus
actividades y todo ello dependera en parte de este aspecto. A continuacion
mencionaré segun el autor mencionado algunas consideraciones respecto al

espacio.
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e Es espacio debe ser suficiente, en donde la persona pueda moverse

cémodamente, pero cuya dimensiones sean reducidas como para que no se sienta
perdido.

e El suelo debe permitir que los nifios puedan estar descalzos y se evite
que puedan resbalarse o enfermarse por el frio.

e La decoracion de la sala debe de ser muy sutil, las paredes pintadas de
un color claro para que el nifio no se distraiga o inquiete.

e En cuanto a la seguridad, los tomacorrientes deben de estar bien
protegidos.

e La climatizacion, ventilacion de la sala debe ser buena, para que los
nifios no se sofoquen cuando realicen los ejercicios y no sienta mucho frio cuando
se relajen en la finalizacion de la actividad.

Como vemos el espacio es de suma importancia, toda vez que implican
una serie de caracteristica fisicas para que el nifio pueda realizar adecuadamente
sus actividades y pueda sentirse comodo y seguro en este y pueda desenvolverse

corporalmente a plenitud.

Los materiales

Los materiales es el segundo aspecto importante a considerar toda vez
que significard un apoyo fisico para la realizacion de las sesiones y a la vez
permitird la experimentacion, la vivencia y descubrimiento del nifio para con su
medio y su propio cuerpo. A continuacion pasaré a mencionar cuales son los

materiales basicos de toda sala de psicomotricidad.
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e Los espejos, los cuales deben estar en las paredes deben de ser de

tamario suficiente para que los nifios se puedan observar mientras trabajan.

e La pizarra, pues este material muchas veces sirve de motivacion para
introducir lo que la maestra desea trabajar.

e Armario, para tener debidamente organizado los materiales.

e Las espalderas, que le permitan al nifio realizar actividades de
exploracion del espacio vertical a través del salto, lo cual contribuye a su
seguridad y confianza en su actuar.

e Modulos de gomaespuma, estos pueden ser de diversas formas y
tamarios, recubiertas de fundas lavables de colores.

e Tapices y colchonetas de espuma, cubiertas de tela lavable para
realizar ejercicios en el suelo o de relajacion.

e Las pelotas y balones, de diferentes tipos, tamafos, pesos y texturas.

e Los aros, de distintos tamarfios y colores.

e Las picas, de diferentes tamafios y colores para ayudar a mantener el
equilibrio, realizar ejercicios de calentamiento.

e Las cuerdas de distintos tamafios y colores, para realizar ejercicios de
coordinacion.

e Marcajes de suelo, para delimitar las zonas o recorridos a realizar,
normalmente son de caucho flexible antideslizante. Estos pueden ser de diferentes
formas y tamarios.

e Bancas suecas, las cuales favorecen en las actividades de equilibrio.
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e Las telas, las cuales serviran para alguna dramatizacion que el nifio
desee realizar espontaneamente en los momentos de juego libre; también para
realizar actividades elasticidad.

e Instrumentos musicales, como maracas, cascabeles, cimbalos, caja
china, panderetas, tamboril, tridngulo, metaléfono, para que aprendan a
discriminar diferentes sonidos, ademas de favorecer a la actividad manual y oculo
manual.

e Juguetes, los cuales deben de ser adecuados para la edad del nifio.

e Material fungible, como papel, rotuladores, crayolas, ceras, pinceles,

pinturas arcilla, bloques para realizar actividades creativas a partir de lo vivido

Por su parte Zamudio (2006), sefiala ademas de los anteriormente
mencionados los siguientes materiales indispensables para las sesiones de
psicomotricidad.

e Cintas de seda, para las actividades de coordinacion dinamica.

e Bastones de madera.

e Tarros vacios de colores para actividades de agilidad corporal y
equilibrio.

e Cilindros grandes y vacios, sin tapa ni fondo.

e Llanta de automoviles y bicicletas, para actividades de coordinacion.

e Riel de equilibrio de madera.

e Escalera o red de llantas.

e Cajones de madera.
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Como vemos los materiales sefialados son bastantes, lo cual nos hace

caer en cuenta que el nifio necesita tener contacto directo, fisico, con los mismos,
ya que significaran en el desarrollo de las actividades un apoyo significativo para
su aprendizaje, pero ademas un medio de expresion para exteriorizar sus

sentimientos y emociones respecto a lo que estan vivenciando.

El tiempo
Este aspecto es sumamente importante, toda vez que demarcara el tiempo
de trabajo motriz con los nifios, claro esta, de acuerdo a la edad y a la vez

diferenciar los momentos para que los nifios no se sienta cansadazos o extasiados.

Segun Bernaldo (2006), en el primer momento que es el de la
preparacion suele considerase unos diez minutos, toda vez que la maestra tiene
que observar a los nifios como entran a su sesion de psicomotricidad y poder

motivarlos.

En el segundo momento que es el del contenido principal, el tiempo a
considerarse es de treinta a cuarenta minutos, ya que es una parte mas diversa
compleja que implica mayor trabajo por parte de los nifios, ademas que suele ser

la parte mas completa de la sesion en donde se centraran todos los objetivos .

Por ultimo en el tercer momento que es el de relajacion y exteriorizacion

de las experiencias vividas, se considera unos quince minutos, toda vez que todos
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los nifios transmitiran a su maestra como se sintieron, sus emociones Yy

sensaciones.

Como podemos ver son aproximadamente cincuentaicinco minutos de
sesion psicomotriz, tiempo que esta acorde para realizar organizadamente las
actividades pensadas en los nifios y en sus necesidades, tanto corporales como
psiquicas, en virtud, a que una actividad motriz no podemos pasar de frente a la
actividad, sino que debemos observar como entra el nifio a la sesion, cual es su
estado de animo, su disposicion, luego ver si sera capaz de realizar las actividades

y como inducirlo o motivarlo a ello.

Ademas ayudarlos en la misma actividad si fisicamente y por ende
emocionalmente no puede o0 no se siente seguro. Por otro lado ayudarlo a relajarse

y a que exprese como se sintio que le gusto o no, porque etc...

Todo lo mencionado toma un valioso tiempo y que las docentes no
podemos pasar por alto, toda vez que la actividad motriz forma parte del nifio y su
desarrollo afectivo, por tanto, no podemos realizar las sesiones y cada parte de
ella, de manera rapida, apurada o como salga, ya que estariamos yendo en contra
de su desarrollo natural tanto de la sesion como del nifio, pues perderia su esencia

y por tanto los resultados no serian positivos en los nifios.
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Lo que pretende las sesiones de psicomotricidad respecto al tiempo es

que el nifio se desarrolle en cada momento o etapa a plenitud y asi pueda disfrutar

y desarrollar sus habilidades tanto motoras como afectivas al maximo.

Si omitimos una parte de la sesion estariamos privando al nifio a que
experimente y vivencie lo que es capaz de hacer por el mismo, por ello debemos
pensar que el tiempo tiene que respetarse y valorarse toda vez que serd un espacio
donde el nifio pueda sentirse seguro de lo que hace y podria hacer, expresarse a
totalidad corporal, verbal y manipulativamente y por ende integrase al medio y a

su grupo.

2.2.2  Conceptos basicos matematicos

El conocimiento 16gico-matematico especificamente en el aprendizaje de
conceptos basicos matematicos, es un proceso que no se genera en el nifio de
manera gratuita sino mas bien se produce gracias a la interaccion coordinada de
acciones manipulativas y corporales del nifio con los objetos y el medio y es en
esta interaccion que se produce la construccion del conocimiento, es, decir el
aprendizaje, en donde el nifio expresa y produce a través de una abstraccion
reflexiva de los que lo rodea, siendo esta abstraccion reflexiva la fuente del

razonamiento.

Es asi que el proceso del conocimiento l6gico matematico se da en
edades tempranas sensitivas en donde el nifio aprende a través de las experiencias

enriquecedoras y es en esta etapa sensitiva pre operatoria donde el nifio inicia este
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aprendizaje comenzando por los conceptos basicos matematicos, nociones

matematicas que son la base de aprendizajes matematicos mas complejos y que el
nifio debe tener bien concientizado y aprendido de manera significativa para dar
despliegue a su desarrollo del pensamiento l6gico matematico y ello se genera en

la manipulacion y experiencia. (Lora 2008)

2.2.2.1 Laensefianza de las Matematicas en la Educacion Inicial: Nifios de cuatro
anos.

La ensefianza en general en la educaciéon inicial, necesita
obligatoriamente de una serie de requisitos relevantes para que el aprendizaje se
torne muy significativo y estemos seguros que el nifio o nifia esta haciendo suyo
el conocimiento. Hoy en dia la demanda de una renovacion educativa y de la
ensefianza es primordial para asegurar la educacion de calidad e integral en el
nifio, es por ello que en esta renovacion se involucra a la transformacion de la
escuela, es decir a la actualizacién del sistema educativo, a la determinacién de
objetivos, a la seleccion de contenidos béasicos importantes, pero
fundamentalmente la aplicacion de una metodologia adecuada, asertiva, que
sintonice con el qué ensefar, en los contenidos a transmitir, en el como ensefiar y
tener muy claro el para qué ensefiar, pues la metodologia debe adaptarse a las
condiciones intelectuales, sociales y afectivas del nifio, que vayan acorde a sus
necesidades y respete su ritmo de aprendizaje para asegurar que la educacién
impartida realmente es potenciadora del desarrollo integral del nifio y la
ensefianza sea considerada como el soporte base de su proceso de aprendizaje

propiciando su autoaprendizaje. En este sentido el aprendizaje de las matematicas

Tesis publicada con autorizacién del autor
No olvide citar esta tesis




TESIS PUCP

\‘\ﬁNEg&

PONTIFICIA
UNIVERSIDAD

CATOLICA
DEL PERU

en el nifio es un aspecto clave en su educacién y desarrollo de su inteligencia, ya

que es una de las areas fundamentales que le permite al nifio descubrir el medio

que lo rodea, cuantificar, calcular, medir, ordenar, clasificar los objetos.

Este aprendizaje en edades tempranas, particularmente a partir de los
cuatro afios se hace efectivo en el ajuste de la relacion contenido — sujeto dentro
de su desarrollo, es decir en la actividad del nifio manifestada en la accion verbal,
simbolica pero por sobre todo en la accion manipulativa de material estructurado
y no estructurado, creativo, a través de la accion vivencial, corporal, que lleven al
nifio a conseguir los objetivos que pretende el area, que son despertar la
curiosidad por el mundo que lo rodea, descubrir el mundo por si mismo, conocer
los objetos que hay en él, comprender las leyes que rigen los fendmenos

observados, tener las propias ideas y expresarlas en algo concreto.

En este sentido, la ensefianza de las matematicas en la etapa infantil se
convierte entonces en un proceso activo de descubrimiento por parte del nifio, en
donde él mismo construye su propio aprendizaje al aplicar el conocimiento
adquirido a otras situaciones de la vida cotidiana, pues las situaciones de
experiencia vivencial lo haran planificar, organizar su conocimiento impulsando
al nifio mas adelante a pasar de la fase manipulativa vivencial a la fase grafica —
representativa y finalmente a la fase simbdlica, pues el paso de una fase a otra,
dependera del grado basicamente de lo enriquecedor que pudo ser la experiencia
del sujeto con los objetos en diferentes situaciones y cuanto pudo ampliar su

conocimiento.
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“Las matematicas son un proceso activo de descubrimiento por parte del nifio”

(Cascallana,1988).- “Las matematicas no es acumular contenidos sino es descubrirlos™.

(Fernandez, 1995).

e Aprendizajes de los conceptos basicos matematicos a los 4 afos.

Por lo anteriormente sefialado podemos deslindar que la didactica y
aprendizaje de las matematicas dependera en gran medida en saber identificar las
necesidades, procesos del desarrollo del aprendizaje del nifio pequefio, saber que
en la edad infantil los nifios aprenden por descubrimiento y exploracion con el
cuerpo aquellos contenidos basicos matematicos que van formando parte de su
desarrollo del pensamiento logico matematico y que la esencia estd en la
aplicacion de una adecuada metodologia que permita potencializar sus facultades
de observacion, intuicion, imaginacién, curiosidad, lo cual es basico para la

adquisicion del conocimiento matematico.

2.2.2.2 Desarrollo del pensamiento I6gico matematico en el nifio

Los conceptos basicos matematicos estdn insertos en el pensamiento
I6gico matematico del nifio, ya que son aprendizajes base en edades tempranas
particularmente en los nifios de cuatro afios. Por lo tanto debemos considerar
cinco ejes en todo aprendizaje del nifio, especialmente en su pensamiento ldgico

matematico: Segun Whariki, citado por Alcina (2009), los ejes fundamentales son:

1.  Bienestar: los nifios de 0 a 6 afios deben tener la experiencia de un
entorno en el que se promueve la salud, se alimenta su bienestar emocional y se

vela por su seguridad y proteccion.
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2. Pertenencia: los nifios y sus familias deben tener la experiencia de

un entorno en el que la conexién con la familia y el mundo se afirme y amplié;
deben de sentirse comodos con las rutinas, costumbres y hechos habituales, como
miembros de una comunidad en la que se conocen las conductas aceptables y los
limites.

3. Contribucion: el entorno del nifio debe ofrecer las mismas
oportunidades de aprendizaje, independientemente de género, habilidad,
procedencia étnica y experiencia previa; debe afirmarlos como individuos y debe
animarlos a aprender con y a través de los demas.

4. Comunicacion: la interaccién con el entorno debe fomentar tanto el
desarrollo de habilidades comunicativas verbales y no verbales con unos
propositos concretos como la vivencia de experiencias y simbolos de la propia
cultura y de otras culturas, y el descubrimiento y desarrollo de diferentes formas
de ser creativo y expresivo.

5. Exploracion: la interaccion con el contexto debe fomentar tanto la
confianza en el control del propio cuerpo, como la adquisicion de estrategias de
pensamiento y razonamiento para la exploracion activa del entorno, finalmente ha

servir para dar sentido a los mundos natural, social, fisico y material.

En virtud a lo anteriormente mencionado, podemos deslindar entonces la
importancia de estos ejes en la educacion matematica en las primeras edades, ya
que, al encontrase en edades sensoriales el nifio tienen necesidades basicas como
las mencionadas anteriormente que deben de ir de la mano con el aprendizaje,

para que el nifio se sienta bien, seguro, en confianza en el contexto y logre
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adquirir el conocimiento. En definitiva la importancia del auto concepto y

autoestima positiva, la participacion activa, interaccion, estrategias de
pensamiento son la base para que el nifio empiece adquirir el pensamiento ldgico
matematico. Es asi que la educacion matematica y desarrollo del pensamiento
I6gico matematico requiere de una muy buena educacion sensorial y una buena
psicomotricidad con el objetivo de preparar a los nifios para un 6ptima adquisicion
del pensamiento l6gico matematico y solidificar bases para aprendizajes

posteriores mas complejos.

Por ello podemos sefialar que en la Educacion matematica infantil, no se
trata de ofrecer un sinfin de contenidos en los que el nifio simplemente recepcione
de manera pasiva, sino se trata de despertar la curiosidad, el deseo de aprender y
descubrir el mundo que lo rodea, las relaciones, aspectos cuantitativos de la
realidad, tener conocimiento de conceptos bésicos mateméaticos como por
ejemplo conocimiento del espacio en la posicion, forma y cambios de posicién y
forma, conocimiento de cantidades, de saber interpretar y organizar el entorno en
relacion de el sujeto y los objetos e ir construyendo el conocimiento haciéndolo

suyo para luego adquirir aprendizajes matematico ain mas complejos.

Es por tanto, que el pensamiento del nifio se va construyendo a través de
la experiencia madurando poco a poco sus conocimientos, desarrollando sus
procesos mentales, como pueden ser la capacidad de abstraer, de agrupar, de

ordenar, de asociar, de jerarquizar.
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En este sentido es relevante mencionar la teoria de Piaget sobre la
génesis del pensamiento infantil respecto a la Adaptacion en donde existe un
contraste del nifio con su medio ambiente, es decir la interaccion del organismo en
su dimensidn fisica, intelectual, social y emocional, con la realidad, dando paso a
una asimilacion de la realidad , en donde el nifio buscara soluciones a sus
posibles problemas asimilando la situacion de acuerdo a sus estructuras logicas y
a sus esquemas previos de conocimiento , llegando finalmente a la fase se
acomodacion de sus estructuras a la realidad. La experiencia fisica real es base

clave para la estructuracién de pensamiento sobre todo en edades tempranas.

“Si se le permite al nifio que interactle con la realidad sujeto — cuerpo —
objetos, e intente resolver problemas de su vida cotidiana, nos encontraremos
primero que el nifio va a contribuir a la seleccion de todo aquello que le interese
y que le sea significativo potencializando su capacidad de decision y observacion

de la realidad”. (Cascallana, 1998, pag.23).

Por lo anteriormente expuesto, podemos sefialar que la iniciacion al
pensamiento logico del nifio estard muy relacionado a las situaciones de
experiencia en la que el nifio se halle inmerso y como el nifio a traves de estas
situaciones va descubriendo conceptos basicos de manera espontanea que

contribuirdn al aprendizaje de las matematicas en el futuro.
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Asi mismo se puede reconocer la importancia de respetar el ritmo natural

de aprendizaje del nifio en un marco que potencialice todas sus capacidades de
manera espontanea toda vez, que hablamos de nifios en edades totalmente

sensitivas prestos a asimilar los contenidos de manera vivencial y experimental.

2.2.2.3 Principales caracteristicas del pensamiento l6gico matematico

Para entender la forma de aprender del nifio en edades tempranas es
relevante conocer como es el pensamiento logico del mismo, qué caracteristicas lo
conforman y asi establecer una metodologia adecuada que responda a las
necesidades del nifio y su forma de aprender o adquirir un conocimiento y en este
los conceptos basicos. Segun Cascallana (1998), las principales caracteristicas del

pensamiento légico matematico son:

e El pensamiento légico es dinamico, el nifio va evolucionando de
manera progresiva desde la fase sensorial hasta llegar a la fase formal
estructurando cognitivamente los contenidos que a través de la experiencia va
adquiriendo.

e Egocentrismo intelectual infantil, se refiere a la incapacidad de
situarse o de percibir un objeto desde una perspectiva diferente a la suya.

e EIl pensamiento infantil es irreversible, es decir le falta la inmovilidad
que implica el poder volver a un punto de partida en un proceso de
transformaciones. El pensamiento infantil es lento y estd dominado por las
percepciones de los estados o configuraciones de las cosas, un objeto puede sufrir

una serie de transformaciones y el nifio percibe el punto de partida y el punto
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final, pero no puede representar mentalmente las distintas posiciones por las
cuales ha pasado el objeto.

e El pensamiento del nifio es ademas realista y concreto, las
representaciones que hace sobre los objetos son concretos y cuando estas aparece
tiende a concretarlas.

e La diferencia entre la realidad y la fantasia no son nitidas, la frontera
entre una y otra no esta definida para el nifio, tiende a darle vida a objetos
inanimados es decir tienen un pensamiento animista.

e El razonamiento es transductivo, lo que consiste en pasar de un hecho
particular a otro particular.

e Por lo anteriormente seflalado podemos concretizar que las
caracteristicas del pensamiento Idgico infantil es dinamico ya que se manifestara
segun el ritmo de aprendizaje y desarrollo de cada nifio y de sus caracteristicas

individuales como del medio donde se desenvuelva.

Por otro lado, es relevante mencionar que en el pensamiento ldgico
matematico del nifio existen tres categorias en las que se divide el conocimiento

del nifio, las cuales hacer referencia a sus dimensiones como seres humanos.

En este sentido Piaget citado por Cascallana (1988) sefiala que tenemos
tres tipos de conocimientos que son la base para un buen desarrollo del
pensamiento l6gico matematico, estas son el Conocimiento Fisico que se refiere a
la relacion directa del sujeto con los objetos. Esta relacion se obtiene a partir de la

observacion, experimentacion del sujeto con el objeto. Aqui percibe y adquiere

105

Tesis publicada con autorizacién del autor

No olvide citar esta tesis




TESIS PUCP

1EN53,9.I

PONTIFICIA
UNIVERSIDAD

CATOLICA
DEL PERU

conocimiento de todas las caracteristicas del objeto, lo conoce a través de todos su

sentidos.

El segundo conocimiento es el social, el cual se adquiere a través del
adulto, en donde se daran las normas respecto al objeto, como usarlo, donde y
coémo, adquiriendo una mayor informacion sobre este, ya que el lenguaje es una

manera de conocimiento social.

Por ultimo, tenemos al Conocimiento légico Matematico, este
conocimiento, no se construye por si solo, pues la fuente de razonamiento es el
nifio, el mismo construye sus propios conceptos y esto se da a través de la
interaccion sujeto — objeto en el medio ambiente en su experiencia Yy
manipulacion, generando una abstraccion reflexiva que conlleva al nifio a pensar
globalizando sus conocimientos de los mas simple a lo mas complejo. De lo
anteriormente sefialado podemos inferir que los autores manifiestan la importancia
de la relacion interactiva, corporal, manipulativa del nifio con el objeto para
establecer un mayor conocimiento sobre el mismo y por ende mayor

estructuraciones mentales sobre el mismao.

En tal sentido podemos deslindar la idea de que el nifio hace frente al
mundo que lo rodea con las caracteristicas anteriormente mencionadas. Es por
ende y el interés de este apartado que los maestros consideren estas caracteristicas

al aplicar su metodologia ,es decir, no solo considerar qué se ensefia, sino cémo se
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ensefia para que este aprendizaje de conceptos sea realmente significativo y

colabore con la interaccion espontanea con el medio y los objetos.

La ensefianza de las matemaéticas se circunscribe en ensefiarle al nifio a
pensar por si solo y a desarrollar sus estructuras mentales para que de esta manera
siga conociendo la realidad y siga estableciendo relaciones entre los objetos y

consolidar nuevos esquemas.

“Mientras mas se favorezca la construccion de nociones ldgico
matematicas, mas se mejorara la motivacion y la calidad del aprendizaje de las

matematicas” (Chadwick, 1990, pag.89)

El maestro debe considerar en que etapa de desarrollo se encuentra el
nifio de desarrollo y cuales son los intereses que se involucran en el aprendizaje,
para actuar a través de una metodologia que posibilite al nifio a seguir
descubriendo y establecer relaciones de forma cantidad y espacio entre los
objetos, es decir aprender conceptos basicos de una manera totalmente espontanea
y vivencial y asi pueda solidificar esta etapa exploratoria tan importante para el

aprendizaje de las matematicas.

2.2.2.4 Definicién de conceptos basicos matematicos
Los nifios al iniciarse en el aprendizaje de las matematicas, se inician
también en el aprendizaje de conceptos basicos matematicos, los cuales son la

base fundamental para aprendizajes posteriores; por ello la importancia de la
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solidificacion de estos conceptos que seran facilitadores de una adquisicion del
pensamiento logico del nifio mas estructurado. A continuacion algunas

definiciones:

Segun Vallésl Tortosa (1995, pag.87), “los conceptos bésicos matematicos son
recursos linguisticos para estructurar la comprension de la realidad exterior de
los alumnos y sus propias experiencias, ya que las instrucciones mas frecuentes
de la actividad estan impregnadas de ellos. Sostiene ademas que la maduracion
general favorece el desarrollo cognitivo verbal, lo cual facilitara un correcto

aprendizaje del calculo en los primeros afios de escolaridad™.

Asi mismo tenemos la concepcion de Fernandez Bravo (1995), quien
sefiala que “los conceptos béasicos son las nociones dimensionales, espaciales,
temporales y cuantificadoras que resultan imprescindibles tanto para la
estructuracion de la realidad inmediata como para la adquisicion de conceptos

escolares.”

Por dltimo Neva Milicic y Sandra Schmidt (1991), consideran que “las
matematicas son una clase especial de simbolos que el nifio debe comprender y
manejar antes de solucionar problemas de célculo y por tanto es una forma
particular del lenguaje en el que los conceptos son comunicados a través de
simbolos; con los conceptos basicos el nifio lograra generalizar y unificar criterios

de pensamiento lo cual lo conducira luego a una abstraccion”.
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Ademas sostiene que “los conceptos basicos son el lenguaje que

permitird al nifio nominar objetos, describirlos, asignarles propiedades y
comprender la informacion que recibe del mundo exterior, pues es a través de los
conceptos basicos que el nifio va descubriendo el mundo de los simbolos

paulatinamente”

En virtud a las consideraciones de los tres autores mencionados, podemos
inferir que los conceptos basicos son la base de las matematicas, son aquel
lenguaje matematico que el nifio interioriza a través de la manipulacion,
experimentacion y vivencia para dar cuenta expresa del mundo que lo rodea y asi
poder describirlo de una manera légica. Los autores nos dan referencia que los
concepto basicos son parte del lenguaje matematico y el lenguaje de la vida diaria,
el cual le permitira al nifio consolidar el concepto adquirir aprendizajes
matematicos mayores mas adelante, y este se logra a través de la manipulacion y
experimentacion. Constituyen el fundamento de los aprendizajes matematicos y

una verdadera competencia comunicativa.

2.2.2.5 Tipos de conceptos basicos matematicos
Los conceptos bésicos mateméticos son clasificados de diferentes
maneras segun los autores. A continuacién sefialaremos los tipos de conceptos

bésicos segun la consideracion de algunos autores.

Segun Vallés Tortosa (1995), los clasifica en; conceptos espaciales, que

ayudan al nifio a situarse e identificar la posicion de las personas y objetos con
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respecto asi mismo y otros, lo ayudan a discriminar los distintos cambios que se
dan en el espacio con respecto al movimiento, al orden, la direccion y las
relaciones que se establecen entre las cosas, otra clasificacion son los conceptos
temporales que situan al nifio en el tiempo y le permiten identificar los procesos
de secuencia 0 sucesion entre las acciones que ocurren en el espacio; como
tercera clasificacion tenemos los conceptos cuantitativos que ayudan al nifio a

identificar formas, tamafos cantidades.

A continuacion sefialaremos un cuadro de clasificacion segin Vallés

Tortosa.
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Figura N° 2: CUADRO DECLASIFICACION DE CONCEPTOS BASICOS

MATEMATICOS

CONCEPTOS
ESPACIALES

CONCEPTOS
TEMPORALES

CONCEPTOS
CUANTITATIVOS

Delante — detras — mas lejos —

mas bajo

Antes — después

Mismo tamafio — mas

grande

Dentro — inclinado — fuera —

delantero

Casi — empezando -

Mas largo — mas alto

Debajo — mas cerca — encima —

trasero

Todavia — a veces —

Mas corto — mas ancho

En medio — entre — mas bajo —

arriba

Jamas

Menor tamaio — tamafio

mediano

Superiores — inferiores — hacia

abajo — hacia atras

De dia — de noche

Mas — mas alargado

Abajo — de frente — sobre —

esquina

Hoy — mafana

Pequefio — bastante

De lado - junto al — separado —

al borde

Terminado - nunca

Mitad — poco

Centro — desde...hasta — a

continuacion — al final

siempre — hora

Algunos - decena

Alrededor — interior — exterior

Pronto a menudo

Maximo - medio

Fuente :

VALLES TORTOSA, C. (1995) Conceptos Espaciales Temporales
Cuantitativos. Conceptos basicos para el aprendizaje.

Segun Neva Milicic y Sandra Schmidt (1991), sostiene que los conceptos

estan ligados al lenguaje aritmético y ellas los clasifican de la siguiente manera en

nueve conceptos; Concepto de cantidad, concepto de dimension, concepto de

orden, concepto de relaciones, concepto de tamario, concepto de espacio, concepto

de forma, concepto de distancia y por ultimo concepto de tiempo.
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Segun Bohem (2000,) clasifica los conceptos basicos en cinco grupos de

la siguiente manera; El primer grupo de Conceptos Basicos Dimensionales,
conformados por las nociones de ancho /estrecho, largo/corto, alto/bajo,
grueso/delgado, grande/pequefio/mediano, mayor/ menor. El segundo grupo de
conceptos Basicos Posicionales, conformados por las nociones de arriba/abajo,
encima/debajo, dentro/fuera, lejos/cerca, delante/detrds, junto/separado,
primero/ultimo, ni primero/ni Ultimo, en medio, al lado, en el centro, alrededor, a
través, entre, en la esquina, en fila, saltindose uno, derecha/ izquierda,
primero/segundo/tercero. En el tercer grupo tenemos los Conceptos Basicos
Temporales, el cual considera ya, ahora, antes/después, comenzar, principio,
nunca/siempre. En el cuarto grupo se sefialan los Conceptos Baésicos de
cuantificacion como pocos/muchos, mas /menos, alguno/ninguno, casi, un par,
entero/partido/mitad, varios, otro, todo, nada.. Como quinto grupo, el autor
considera los Conceptos Basicos de identificacion, el cual se refiere a

diferente/igual, tanto como, hacer pareja, igual cantidad que, nada.

Como podemos analizar los tres autores mencionados coinciden en
algunos aspectos al clasificar los conceptos basicos matematicos. Asi mismo
seflalamos que para el presente trabajo de investigacion hemos considerado la
clasificacion de Neva Milicic y Sandra Schmidt en tres rubros de nueve de la
prueba, que ellas plantean, como son Cantidad, Dimension, Tamafio, al ser los
conceptos que cubren nuestras expectativas respecto al trabajo de los nifios de la

institucién donde estudian.
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2.2.2.6 La psicomotricidad y su influencia en el aprendizaje de los conceptos

béasicos

La psicomotricidad es movimiento y el movimiento es la expresion mas
grande de la comunicacion del ser humano con el entorno o medio que lo rodea,
es aquello que va a permitir al nifio sentir texturas, dimensiones, tamafos ,
temperaturas, cantidades de los objetos a medida que se va apoderando del
espacio y de lo que hay en él generandose una relacion contenido — sujeto , ya
que el nifio genera su propio aprendizaje al tener la experiencia al descubrir el
mundo de los objetos, credndose representaciones mentales de lo que toca ,
manipula y siente, pues la relacion con el medio se enriquece cuando se reconoce,
manipula, percibe, cuando se tiene en cuenta la experiencia y se entiende. En este
sentido la psicomotricidad retroalimenta esta idea, toda vez que es entendida por
aplicar con el cuerpo, relacionarse con el cuerpo y el movimiento lo cual permite
la aplicacion del conocimiento aprendido como forma de abstraccion al medio que
lo rodea para articular nuevas estructuras que le den acceso a un nuevo

aprendizaje.

“En la rica manipulacion que el nifio realice con los objetos de su
mundo circundante, perfeccionara sus acciones logicas y descubrimiento de

conceptos basicos” (Chadwick, 1990, pag.39)

La exploracién activa del medio es una idea que coadyuva a entender

como un nifio pequefio es capaz de ir adquiriendo conceptos basicos y como

adquieren y activan de manera progresiva estrategias de pensamiento encontrando
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un sentido a los mundos natural, social y fisico en su aprendizaje, como son los
Conceptos Basicos Matematicos, con los que el nifio estd en permanente
contacto. Asi podemos sefialar que la exploracion permite al nifio pequefio la
adquisicion del desarrollo progresivo de habilidades basicas que constituyen la

génesis del pensamiento l6gico matematico.

Es por tanto que la adquisicidn de los conceptos basicos, no esta ligada
estrechamente a factores madurativos, sino mas bien a lo vivenciado por el nifio,

ya que, podra integrar esta experiencia a su pensamiento logico.

“La Educacion Matematica en las primeras edades se ajusta a la concepcion
de una buena estimulacion sensorial y una buena psicomotricidad., con el
objeto de preparar a los alumnos para la adquisicion del pensamiento Idgico,
nocion de cantidad, tamafio, dimension, para el descubrimiento del espacio en
etapas diferentes y consolidar, el aprendizaje de conceptos bésicos
matematicos, los cuales seran base para aprendizajes posteriores. (Alcina,

2009, pag.86).

2.3. Definicion de términos basicos

Concepto de Psicomotricidad

Segun Martin (2008) cita a los siguientes autores y sus concepciones de
psicomotricidad

e La psicomotricidad es organizacion psicomotriz que se sitla en el
centro de la organizacion de la conducta y de las relaciones del nifio con su medio

(Ajuriaguerra)
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e La psicomotricidad es una accién educativa que parte del desarrollo

psicoldgico del nifio (Picq y Vayer)

e La psicomotricidad es un método general de la educacion que utiliza
el movimiento humano bajo todas sus formas como medio de la educacién global
de la personalidad (Le Boulch)

e La psicomotricidad una educacién vivida o vivenciada, basada en el
analisis del movimiento desde el punto de vista neuroldgico, psicogenético,

semantico y epistemoldgico.( Lapierre y Aucouturier)

Conceptos bésicos

Permite al nifio nominar objetos, describirlos, asignarles propiedades y
comprender informacion que recibe del mundo exterior. El nifio ademas lograré
generalizar y unificar los conceptos para luego llegar a la abstraccion, este
concepto incluye las nociones de cantidad, dimension, orden, relaciones, tamafio,

espacio, forma, distancia y tiempo. (Milicic y Schmidt 1991)

2.3.3  Concepto de Pensamiento Légico Matematico

Segun Piaget, citado por Cascallana (1988), El pensamiento l6gico del
nifio evoluciona en una secuencia de capacidades evidenciadas cuando el nifio
manifiesta independencia al llevar a cabo varias funciones especiales como son

las de clasificacion, simulacion, explicacion y relacion.
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2.3.4  Concepto de Dimension

Segun Piaget, citado por Cascallana (1988), La dimension refiere a la
longitud, extension o volumen que una linea, superficie o cuerpo ocuparan,
respectivamente, en el espacio. Por ejemplo, las dimensiones de un objeto son las

que en definitiva determinaran su tamafio y su forma tal cual los percibimos.

2.3.5  Concepto de Cantidad

Segun Piaget, citado por Cascallana (1988), La cantidad es la porcion de
una magnitud o un cierto numero de unidades. Las cantidades se expresan de
distintas formas segun la magnitud en cuestiéon. Una cantidad de peso, magnitud
de longitud puede reflejarse en Kkilometros. Las cantidades pueden ser
homogéneas (cuando estan formadas por objetos de una misma especie),
heterogéneas (compuestas por diferentes especies 0 sustancias), continuas (sus

partes no pueden ser separadas) o discretas (sus componentes estan dispersos).

2.3.6  Concepto de tamario
Conjunto de las dimensiones de una cosa, por las cuales tiene mayor o
menor volumen. (Diccionario Manual de la Lengua Espafiola Vox. © 2007

Larousse Editorial, S.L.)

2.3.7  Matematicas
Es filosofia, ciencia y técnica, su comportamiento no es completo.
Proporciona herramientas puras e indispensables para llevar a cabo deducciones y

para moverse con soltura en sociedad (Cofré, 1994).
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2.4. Hipotesis
2.4.1. Hipotesis general

La aplicacion del programa de actividades de psicomotricidad global
influye significativamente en el desarrollo de conceptos basicos matematicos en

los nifios de cuatro afios de una institucion privada del Distrito de san Borja.

2.4.2  Hipotesis especifica

Hi: El nivel de conceptos basicos matematicos en los nifios de cuatro
afos, antes de la aplicacion del programa de psicomotricidad global es medio.

H.: El nivel de conceptos basicos matematicos en los nifios de cuatro
afios despues de la aplicacion del programa de psicomotricidad global debe ser

mayor que antes de su aplicacion.

11/
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CAPITULO IlI

METODOLOGIA

3.1 Método de investigacion
3.2 Tipo y disefio de investigacion

La investigacion es de tipo Experimental. La investigacion experimental
en las ciencias sociales difiere notablemente de la investigacion experimental en
las ciencias naturales debido a las caracteristicas de las unidades de analisis en el
area social. Un experimento tiene como propdsito evaluar o examinar los efectos
gue se manifiestan en la variable dependiente cuando se introduce la variable

independiente, es decir, se trata de probar una relacion causal.

Montgomery (1993) define literalmente el experimento como “una

prueba o ensayo,” en la que es posible manipular deliberadamente una o mas
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variables independientes para observar los cambios en la variable dependiente en

una situacién o contexto estrictamente controlado por el investigador.

El desarrollo de un experimento tiene como requisito imprescindible
utilizar un disefio apropiado para resolver el problema que se investiga. El disefio
de investigacion se puede entender como el desarrollo de un plan o estrategia que
especifica las acciones y medios de control que se efectuaran para alcanzar los
objetivos del experimento, responder a las preguntas de investigacion y someter a

contrastacion las hipotesis.

En nuestro estudio la variable independiente esta representada por el
programa de psicomotricidad, mientras que la variable dependiente, en la cual se
observara el efecto de la variable independiente es conceptos basicos

matematicos.

Para el presente estudio se selecciono el disefio Cuasi-experimental. La
investigacion cuasi-experimental utiliza un grupo experimental y otro que
denomina grupo de control no equivalente. Al grupo experimental es aquel en el
gue se introduce el tratamiento o la variable independiente, mientras que los
grupos control no equivalentes son aquellos que no tienen tratamiento (o el valor
de la variable independiente es cero). La denominacion no equivalente hace
referencia precisamente a que no esta garantizada la igualdad de los grupos.

(Hernandez, S.; Fernandez, C.; Baptista, L. 2007).
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Las investigaciones cuasi-experimentales tienen una notacion especifica
que identifica la variable independiente y cuando ésta es introducida. Se indica
con la letra X la introduccion del tratamiento. A la variable dependiente se la
indica con la letra O. En algunos casos existe una medida de la variable
dependiente antes del tratamiento denominada “pre test”, y cuando se realiza
después del tratamiento se denomina “pos test” (Hernandez, S.; Fernandez, C.;

Baptista, L. 2007).

El trabajo experimental con este disefio consiste en tomar a ambos grupos
la prueba de entrada y salida, la variable experimental se aplica al grupo
experimental y al grupo de control la forma de actuar tradicional.

Los resultados de este disefio se pueden generalizar a grupos similares
con lo cual se estaria controlando algunos criterios de invalidez externa.

El esquema es el siguiente:

GE. 01 X 02

GC. 03 04

Donde:
01yO03 = Prueba de entrada
02y 04 = Prueba de Salida
X = Variable Experimental

Finalmente es importante mencionar que la investigacion es de tipo
intencional, objetiva, toda vez que la muestra se considerd por la cercania a una de

las profesoras investigadoras que labora en el mismo centro educativo,
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permitiendo a la otra profesora investigadora participar de la presente
investigacion. Es considerable mencionar que la poblacion seleccionada

encontramos las dificultades que responde a las expectativas del trabajo.

3.3. Sujetos de investigacion
La poblacion son todos los nifios de cuatro afios del colegio de una
Institucion Educativa Privada del Distrito de San Borja. A continuacion

presentamos las caracteristicas de la poblacion.

Numero y porcentaje de estudiantes que conforman la poblacién

VARONES | MUJERES TOTAL
SECCION
Ne % Ne % Ne %
OSITOS A 10 | 53% 9 47% | 19 100%
OSITOS B 12 | 52% | 11 | 48% | 23 100%
TOTAL 23 20 43 100%

La muestra fue elegida de manera-intencional. De las tres aula de Inicial
de 4 afios existentes en la institucion Educativa Privada del Distrito de San Borija,
se seleccionaran 2 aulas: el aula Ositos “A” y aula Ositos “B”, y designandose
como grupo experimental el aula “Ositos” “A” y como grupo control el aula

“Ositos” “B”. Este tipo de seleccion se justifica por la dificultad de permanecer en
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el campo de estudio un tiempo prolongado, habiéndose elegido aquella aula en la

que se nos brinda las facilidades para aplicar el programa.

GRUPO VARONES MUJERES TOTAL

GRUPO 10 9 19

EXPERIMENTAL

GRUPO CONTROL 12 11 23
TOTAL 22 20 42
3.4. Instrumentos

Para el presente trabajo de investigacion vimos pertinente considerar la
aplicacion de la Prueba de Pre Calculo Neva Milicic y Sandra Schmidt, a los
nifios de 4 afios de un colegio particular de San Borja, toda vez que plantea la
realizacion de diferentes ejercicios del area de calculo y razonamiento matematico
que nos permitieron recoger la informacién que requerimos para la ejecucion de
nuestro programa. Asi mismo se adecua a la edad de los nifios, ya que con este
instrumento podremos realizar un analisis cualitativo y cuantitativo de los
resultados de las funciones relacionadas al aprendizaje de las matematicas de los

ninos.

Es asi, que es considerado como un instrumento valido y con un indice

de confiabilidad suficiente, que nos permitio realizar una evaluacion, tanto en el

pre test como en el post test, veraz y exacta a lo largo de toda la aplicacion de
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dicho instrumento. Es importante mencionar que para el presente trabajo

aplicaremos sélo el primer subtest.(anexo 1, 2, 3)

A continuacion pasaremos a describir las caracteristicas de la prueba:

Esta prueba fue construida con el objeto de contar con un instrumento
estandarizado para evaluar el desarrollo del razonamiento matematico, en nifios
entre 4 y 7 afos. Especificamente pretende detectar los nifios de alto riesgo de
presentar problemas de aprendizaje de los conceptos basicos matematicos, antes
que sean sometidos a la ensefianza formal de ellas, con el fin de poder proveer a

estos nifios de programas compensatorios y remediales en el momento oportuno.

Asi mismo, es un instrumento que permite orientar la rehabilitacion de
las areas que aparecen deficitarias, a través de técnicas de estimulacion y
aprestamiento. Por tanto se considera util su aplicacién para nifios que se
encuentran en grupos de transicion de jardin infantil y que cursan el primer grado

basico.

Por otro lado, la construccion del instrumento se basa en un enfoque
funcional, ya que, se estima que antes del aprendizaje del calculo propiamente, el
nifio debe haber desarrollado una serie de funciones y nociones basicas para lograr
la comprension del nimero y de las operaciones que con ellas pueden realizarse.
En virtud a ello, se han descrito diversas funciones relacionadas con el aprendizaje

como el lenguaje aritmético, percepciéon visual, coordinacion viso motora,
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reconocimiento 'y reproduccion de figuras, ordinalidad, cardinalidad y
correspondencia. Ademas el test consta de 10 subtest con 118 items, siendo una
prueba objetiva por lo que se realiza usando lapiz y el papel. Los subtest tienen un
numero variable de items que oscilan entre 4 y 25 y fueron ordenados en
dificultad creciente. Los subtest de la prueba responden a las funciones
correlacionadas con el aprendizaje de los conceptos basicos matematicos como
son:

1.  Conceptos basicos.

2. Percepcion visual.

3. Correspondencia término a término.

4. Numeros ordinales.

5.  Reproduccidn de figuras y secuencias.

6.  Reconocimiento de figuras geométricas.

7. Reconocimiento y reproduccion de numeros.

8.  Cardinalidad.

9.  Solucién de problemas aritméticos.

10. Conservacion.

Descripcion del Subtest

Subtest 1: Conceptos Basicos

Este subtest evalla el lenguaje matematico, permitiéndole al nifio
nominar objetos, describirlos, asignarles propiedades y comprender informacién
que recibe del mundo exterior. El nifio ademas logrard generalizar y unificar los

conceptos para luego llegar a la abstraccion. El lenguaje aritmético es evaluado a
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través del subtest conceptos basicos, que consta de 24 items de seleccion multiple.

Se administra de la siguiente manera:

e La adquisicion de los conceptos grande y chico se evalUa a través de
los items 1 -2 - 4.

e Los conceptos de largo y corto estan incluidos en los items 3-7-12-13.

e Los conceptos de alto y bajo se evalUan en lo items 5-9-10

e Los conceptos lleno y vacio en los items 6 y 8.

e Los conceptos de mas y menos en los items 11-14-15-16-20-21-22-
23-24.

e Los conceptos ancho y angosto en los items 17-18-19.

La tarea del nifio consiste en seleccionar entre varias alternativas el

concepto pedido por el examinador.

Subtest 2: Percepcion Visual

El subtest evalla la habilidad del nifio para ubicar la figura que es
diferente en una serie. Permitira al nifio organizar datos que entregan los sentidos
en base a las experiencias previas con los objetos, formas, esquemas perceptivos
que permiten posteriormente el reconocimiento de tareas bidimensionales

alcanzando una percepcion mas precisa y especifica entre los estimulos.
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El subtest consta de 20 items de los cuales 7 evallan la habilidad del nifio

para discriminar la figura que dentro de una serie es igual al modelo. La igualdad

puede ser dada por tamafio, forma, posicién de las figuras: item 25 al 31.

A través de otros 7 items se evalla la habilidad para ubicar la figura que
es diferente en una serie: item 32 al 38.

A través del item 6, el nifio debe reconocer el nimero que dentro de una
serie es igual al modelo, aqui tienen claves visual como: 6y 9; 2 y 5.

La tarea del nifio es marcar la figura igual o diferente segin indique el

examinador.

Subtest 3: Correspondencia Término a Término

Permite al nifio hacer comparaciones entre dos grupos Yy reconocer
cuando hay igual nimero de objetos en ambos, logrando asi el concepto de
equivalencia de los grupos. Esta nocion es importante para el aprendizaje del
nimero ya que existiendo equivalencia duradera y estable de la cantidad de
objetos en las colecciones, el nifio puede calcular muy facilmente la equivalencia

de los conjuntos y llegar a establecer la relacion de cantidad- simbolo numérico.

La correspondencia se evalua en el test a través de 6 items, en el que el

nifio debe aparear objetos que se relacionan por su uso: item 45 al 50.
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Subtest 4: Numeros Ordinales

Permite al nifio establecer la nocion de orden en base a un criterio.
Comparar y atribuir una posicion relativa a una serie. Para la comprension de la
ordinalidad es necesario haber adquirido la nocion de seriacion, pues el nifio podra
comparar series ordenadas de mayor a menor o viceversa a partir de un término

cualquiera.

En el subtest nimeros ordinales consta de 5 items en que se evaluan los

conceptos primero, segundo, tercero y ultimo: item 51 al 55.

Subtest 5: Reproduccion de Figuras y Secuencias

Esta nocion es un elemento importante para la evaluacion del desarrollo
infantil. Esta nocion ha sido creada para detectar las deficiencias en la
organizacion viso perceptivo que pueden generar dificultades en el aprendizaje
escolar. Asi mismo, permite al nifio comprender las relaciones de contigiidad y
separacion que hay entre las figuras y percibir la orientacion espacial de las

figuras que la componen.

Este subtest, consta de 25 items. Los items 56 al 59 evalGan la

reproduccion de figuras simples y los 60 al 63 evaltan la reproduccién de

ndmero.
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Subtest 6: Reproduccion de Figuras Geométricas

Evalta y permite al nifio la habilidad perceptiva visual del nifio, pero en
reconocimiento de las formas geomeétricas basicas. Supone un vocabulario
geométrico y la asociacion de los conceptos geomeétricos con los simbolos

gréficos que los representan.

Los conceptos geométricos que contempla son: cuadrado: item 81;

triangulo: item 82, rectangulo: item 83 y concepto de mitad: item 84 — 85.

Subtest 7: Reconocimiento y Reproduccion de NUmeros

Este subtest evalta la habilidad del nifio para identificar dentro de una
serie el nimero que es nombrado: item 86 al 88. Los item 89 al 92, evalla la
capacidad del nifio para reproducir un simbolo numérico cuando es nombrado.
Los ultimos 6 items 93 al 98, evaluan la habilidad para realizar operaciones
simples. En los items 94 y 96 evalGa que el nifio dibuje la cantidad de figuras mas

0 menos que el modelo segun la indicacion.

Subtest 8: Cardinalidad
El nifio debe ser capaz de contar objetos de un conjunto y percibir que se
mantienen idénticos, pese a las unidades de él que se distribuyan de una u otra

manera. Aqui el nifio establece equivalencia entre los conjuntos.
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Este subtest consta de 10 items. El nifio debe marcar la cantidad de

elementos correspondientes a un nimero dado verbalmente: items 99 al 101. En
los items 102 al 104 debe realizar la tarea de dibujar la cantidad de elementos
correspondientes al cardinal dado. Finalmente en los items 105 y 108 debe dibujar

el nimero que corresponda a una determinada cantidad de elementos.

Subtest 9: Solucion de Problemas Aritméticos

Cuando el nifio resuelve un problema o realiza una operacion concreta se
supone ya la comprension del enunciado y que ha llegado a un nivel de
abstraccion y razonamiento. Pasa a conceptos mas operativos, deja el pensamiento
infantil y de los aspectos puramente perceptivos, va adquiriendo el concepto de

reversibilidad y de invarianza y este es el fin de esta parte.

En esta parte el nifio debe realizar operaciones simples de adicién y
sustraccion con numeros del 1 al 10. En las operaciones debe encontrar la
propiedad numérica de un conjunto mediante la union de dos conjuntos de los
que conoce su propiedad numerica. En las operaciones de resta debe encontrar el

conjunto diferencia de dos conjuntos dados.

En los items 109 y 110 debe el nifio marcar la cantidad de bolitas que

guedan después de quitar 2 a las 5, en el segundo caso debe marcar la cantidad de

helados después de haber agregado 3 a los tres helados que tenia previamente.
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Subtest 10: Conservacion

La conservacion es necesaria para toda actividad racional que requiere
ser construida por el nifio a través de un sistema de regulacion. Permite al nifio
compensar las variaciones externas que puedan experimentar los objetos de las
colecciones, siempre y cuando no se agregue ni se quite. Implica al nifio
comprender que existe la misma cantidad aunque la presentacion varie. Aqui el
nifio debe juzgar si los elementos de dos colecciones son iguales o diferentes
respecto a la cantidad numérica siendo presentadas en dos configuraciones

perceptualmente diferentes: item 113 al 118.

Confiabilidad:

La confiabilidad o consistencia interna del instrumento fue medida a
través del procedimiento de Kuder — Richardson en una muestra de 346 sujetos,
obteniéndose un coeficiente de 0.98. Se realiz6 otro estudio de confiabilidad con
58 sujetos de la muestra de estandarizacion a través del método test-retest. La
confiabilidad obtenida a traves del coeficiente de Pearson fue igual a 0.89. Con
estos resultados podemos inferir que el instrumento posee una alta consistencia
interna y que los puntajes obtenidos por los sujetos permanecen bastante a través

del tiempo.

Validez:
La validez del instrumento se estudio a través de diferentes sistemas:
1.- El primer estudio de validez concurrente fue realizado con el

Metropolitan Readiness Test (MRT).
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2.- El segundo estudio de validéz concurrente se realizo correlacionando

los puntajes de la prueba de Precéalculo con la Prueba de Funciones Basicas
(BERDICEWSKI Y MILICIC 1974).
3.- La evaluacion a 6 meses se realizd en 58 casos cuando los nifios

cursaban el primer afio bésico.

Asi mismo, se ejecutd un programa de psicomotricidad, el cual tuvo
como objetivo la ejecucion de actividades psicomotrices a través de las cuales, se
pretende lograr la interiorizacion y asimilacion de conceptos basicos matematicos
pertinentes a su edad, con la finalidad de afianzar su aprendizaje y potencializar
en este rubro, el pensamiento l6gico matematico en los nifios de cuatro afios del

Nido Jesus de Nazaret.

En este sentido, la estructura del programa y matiz de las actividades se
establecen en una psicomotricidad en donde el nifio aprende los conceptos
basicos matematicos mediante el juego y experimentacion espontanea, teniendo
como mediador y orientador afectivo del aprendizaje al maestro. En base a este
lineamiento, manifestamos que este programa de psicomotricidad sienta sus bases
en la perspectiva psicomotriz segin Jean Le Bouch, quien concibe la
psicomotricidad como un método de educacion base, susceptible de desarrollar las
cualidades fundamentales del ser, un método cuya perspectiva sea el mejor ajuste
del hombre a su medio. Le Boulch, (1971), citado por Lora (2008) y Bernald
Acouturier quien la concibe constituye una nueva forma de concebir la

educacién, tanto del nifio normal como del nifio inadaptado, ya que, entienden a la
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educacion psicomotriz como base de toda educacion y reeducacion, esto es

“Pedagogia del descubrimiento” Acouturier( 2005)

Es asi que ambas perspectivas de psicomotricidad, coadyugaron al logro
del objetivo planteado en los nifios a través de las actividades grupales e

individuales, contando con diferentes tipos de materiales.

Para finalizar, el presente programa, tuvo una duracion de un mes cuyas
actividades se realizaron tres veces por semana, con una duracion de 45 minutos
por sesion. Las actividades psicomotrices fueron ejecutadas en cuatros
momentos integradores del aprendizaje:

a) Motivacion, que es la parte de estimulacion de contenido donde se
presenta al nifio una serie de estimulos que lo inviten a experimentar y empezar a
investigar sobre el contenido a trabajar.

b) El segundo momento es el Desarrollo de la sesion, que es el desarrollo
del aprendizaje en si, donde se dardn dos tiempos, el primer tiempo es el de la
exploracion libre de los materiales, donde los nifios tendran la oportunidad de
estar en contacto corporal con los materiales del ambiente de manera esponténea,
natural, libre, aqui los conoceran y empezaran los nifios a construir su aprendizaje
con creatividad y emotividad. Este es el momento donde la maestra debera
rescatar la iniciativa de cada nifio y lo que este exprese al respecto de lo que esta
vivenciando para poder introducir el contenido que desea trabajar; el segundo
tiempo es el de la focalizacién del contenido, donde ya la maestra logro captar la

intencionalidad e interés del nifio frente al contenido y es labor de la maestra
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intensificarlo y hacerlo del interés de todos para lograr la significatividad del

contenido en el aprendizaje de los nifios.

c) El tercer momento es la relajacion, donde el nifio vuelve a la calma es
decir todas las emociones y excitabilidad bajan poco a poco a medida que el nifio
va relajando su tonicidad muscular tensa acompafiado de un suave masaje, aire
que le brinda la maestra con un pafiuelo o también con musica clésica.

d) Por ultimo se dara el cuarto momento que es el del dibujo, en donde
el nifio luego de haber vivenciado la situacion de aprendizaje realizard
naturalmente representaciones mentales que luego simbolizard, plasmara a través
de un dibujo. Esto le brindara a la maestra nocién si el nifio realmente adquirid el
aprendizaje del contenido matematico que desed trabajar y si este fue

significativo para él. (Anexo 4)

3.5. Variables de estudio

Variable Independiente

Programa de Psicomotricidad global.

Variable Dependiente

Nivel de conceptos basicos matematicos.

133

Tesis publicada con autorizacién del autor

No olvide citar esta tesis




e w PONTIFICIA
TESIS PUCP 32-}‘3'5._':2?“”

DEL PERU

Figura N° 3: Cuadro de variables

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES

Independiente Dimension
e  Programa de Tamafio

psicomotricidad global Cantidad

item 3.- Marca la nifiita con el

pelo mas largo

item 5.- Marca el marinero mas alto.

item 7.- Marca la jirafa con el cuello méas largo

item 9.- Marca la silla mas baja

item 10.- Marca el edificio mas bajo.

. item 12.- Marca el pantalén mas corto.

Dependiente i P

Item 13.- Marca la blusa con las mangas mas

Conceptos Basicos Matematicos Dimension
cortas

item 17.- Marca la copa més ancha

item 18.- Marca la botella més angosta

item 19.- Marca la bufanda mas angosta

item 1.- Marca el cohete més grande.

item 2.- Marca el sapo més chico

o item 4.- Marca la fruta mas chica.
Tamarfio

item 11.- Marca el libro con mas dibujos

item 14.- Marca la pecera que tiene menos
pescaditos

item 15.- Marca el instrumento que tiene més
cuerdas

item 6.- Marca el florero vacio

item 8.- Marca el nido que esta lleno de pajaritos
item 16.- Marca la palmera con menos cocos
item 20.- Marca donde hay més teléfonos.
Cantidad item 21.- Marca donde hay més culebras
item 22.- Marca donde hay mas casitas
item 23.- Marca donde hay menos sobres

item 24.- Marca donde ha menos trompitos

Valoraciones Nivel alto...........cocoeevinnnn. puntaje: 19 — 24
Nivel Medio..................... puntaje: 12 - 19

Nivel Bajo........cc.oovevininene. puntaje: 0 - 11
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3.6 Procedimientos de recoleccion de datos

Se utilizo las siguientes técnicas:

Técnica psicometrica, por cuanto hemos utilizado una prueba
estandarizada para medir la variable Conceptos Basicos Matematicos, como es la

prueba de Precalculo de Neva Milicic y Sandra Schmidt.

Técnica de andlisis de documentos, que se llevé a cabo a lo largo del
estudio al momento de la revision y analisis bibliografico y de otros documentos

relacionados con la unidad de analisis.

Técnica experimental, que se llevo a cabo con un pre y un post test,

seguida de un programa remedial a una muestra real.

3.7 Técnicas de procesamiento y andlisis de datos
Las técnicas utilizadas fueron, la estadistica descriptiva, toda vez que se
utilizé la media y la desviacion estandar y por ultimo la estadistica Inferencial, ya

que, se usé la T de Student.

Asi mismo, se considerd un problema de investigacion en base a nuestra
realidad educativa, en donde se establecid la importancia y justificacion del
mismo. Luego nos planteamos una situacion problemaética para la cual tuvimos
que establecer un objetivo general y un objetivo especifico que nos permitid
visualizar la esencia de nuestro trabajo de investigacion. Asi mismo nos

planteamos hipotesis para tener en claro y confirmar el efecto positivo de nuestro
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programa. Finalmente se aplico el programa estableciendo un analisis integrado
entre las hipdtesis, objetivos y Marco tedrico, para llegar a conclusiones

relevantes para nuestro trabajo de investigacion.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1  Presentacién y analisis de datos:

En el presente capitulo se pudo obtener resultados que reflejan y cumplen
con los objetivos e hipdtesis planteados, los cuales se manifiestan a través de la
aplicacion de instrumentos tales como la prueba de Pre-Calculo de Neva Milicic y
Sandra Schmidt, siendo esta utilizada en un Pre-test para investigar sobre el nivel
adquirido de Conceptos Basicos Matematicos y en el Post-test, luego de la
aplicacion de un Programa de Psicomotricidad a nifios de 4 afios de edad de la

Institucion Privada de san Borja.

Asimismo, es importante mencionar que la presentacion y el analisis de
datos se han presentado de manera continda, para tener una amplia y ordenada

vision. Finalmente se presenta la discusion de los resultados.
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A continuacion pasaremos a presentar los resultados con el analisis

respectivo.

4.1.1 Comparacion del grupo control y experimental antes de empezar el
programa.

Para conocer cdmo empezaron los grupos respecto de las variables de
comparacion se aplico la prueba t de Student para muestras independientes.
Analisis global del PreTest de los tres componentes: Cantidad, Dimension y

Tamanfo.

Se observo globalmente en la prueba de conceptos basicos que el grupo
experimental obtuvo una media de 13.8 y el grupo control de 14.8, siendo la
variabilidad en ambos grupos parecida, no existiendo diferencias significativas,
vale decir que en la prueba de conceptos basicos en ambos grupos no es diferente,
por tanto el comportamiento de la variable de comparacién antes de empezar el

programa es igual.(t=-.554, p<.58)Tabla 1.
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Tabla 1 Comparacion de medias para la variable de conceptos basicos antes de

aplicar el programa

GRUPO Desviacion t | Sig
N Media tip.
EXPERIMENTAL 19 13,8947 5,16285 -,554 | ,583

CONTROL

23 14,8261 5,62989

Respecto de los componentes de Conceptos Basicos también se observd

que no existen diferencias significativas.

Analisis especifico de los 3 componentes:

a) Componente cantidad:

En el componente cantidad, el grupo experimental y control logran una
media de 6.8, siendo mayor la variabilidad en el grupo control, dado que su
desviacion estandar es de 3.0, no observandose diferencias significativas.(t=.018,
p<.98)tabla 2

Tabla 2 Comparacion de medias para la variable cantidad

GRUPO N Media |[Desviacion tip. t Sig
EXPERIMENTAL 19 | 6,8421 2,67214 ,018 ,986
CONTROL 23 | 6,8261 3,02493
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b) Componente dimension:

En el componente dimension el grupo experimental logra una media de 5.8
y el control una media de 6.2, siendo ligeramente mayor la variabilidad en el
grupo experimental, dado que su desviacion estandar es de 2.3, no observandose

diferencias significativas.(t=-.47, p<.64)Tabla 3.

Tabla 3 Comparacion de medias para la variable dimensién

GRUPO N Media | Desviacion tip. t Sig
|[EXPERIMENTAL 19 5,8947 2,33083 -471 ,641
23 6,2174 2,10964
CONTROL

c) Componente tamafio:

En el componente tamafio el grupo experimental logra una media de 1.15 y
el control una media de 1.7, siendo ligeramente mayor la variabilidad en el grupo
control, dado que su desviacidn estandar es de 1,2 no observandose diferencias

significativas.(t=-1.9, p<.06)Tabla 4.

Tabla 4 Comparacion de medias para la variable tamafo

GRUPO Desviacion Sig
N Media tip. t
EXPERIMENTAL 19 1,1579 ,95819 -1,912 | ,063
CONTROL 23 1,7826 1,12640
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4.1.2 Comparacion del grupo control y experimental después de aplicar el

programa.
Para conocer si las variables evaluadas cambiaron como producto de
aplicar el programa en el grupo experimental, se aplico la prueba t de Student

para muestras independientes.

Analisis global del Pos-Test de los componentes: Cantidad, Dimension

y Tamafno.

Se observd en la prueba de Conceptos Basicos que el grupo experimental
obtuvo una media de 20.3 y el grupo control de 17.1, siendo la variabilidad mayor
en el grupo control, existiendo diferencias significativas, vale decir que el nivel de
los Conceptos Basicos se elevo en el grupo experimental, por tanto el programa

influye en el (t=2.4, p<.01) Tabla 5.

Tabla 5 Comparacion de medias para la variable conceptos basicos después de

aplicar el programa

grupo Desviacion Sig
N Media tip. t
experimental 19 20,3684 1,70654 2.4 01
control 23 17,1739 5,48264
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Respecto de los componentes de los Conceptos Basicos se observd que

existen diferencias significativas en el area de dimension y tamario.

a) COMPONENTE CANTIDAD:
En el componente Cantidad el grupo experimental y control logran una
media de 8, siendo mayor la variabilidad en el grupo control, dado que su
desviacion estandar es de 2.5, no observandose diferencias significativas.(t=1.2,

p<.21)Tabla 6.

Tabla 6 Comparacion de medias para la variable cantidad después de aplicar el

programa
grupo Desviacién Sig
N Media tip. t
experimental 19 8,9474 1,54466 1,268 213
control 23 8,1304 2,58148

b) Componente dimension:

En el componente Dimension el grupo experimental logra una media de
8.7 y el control una media de 6.9, siendo mayor la variabilidad en el grupo
control, dado que su desviacion estandar es de 2.4, observandose diferencias

significativas.(t=3.2, p<.003)Tabla 7.

142

Tesis publicada con autorizacién del autor

No olvide citar esta tesis




1ENEg,

4 \‘:T [ UNIVERSIDAD
TESIS PUCP "% CATOLICA

DEL PERU

Tabla 7 Comparacion de medias para la variable dimension después de aplicar el

programa

grupo N Media Desviacion tip. t Sig
experimental 19 8,7368 ,80568 3,267 ,003
control 23 6,9565 2,45835

a) Componente tamafo:

En el componente Tamafo el grupo experimental logra una media de 2.6 y
el control una media de 2.08, siendo mayor la variabilidad en el grupo control,
dado que su desviacion estandar es de 1,02  observandose diferencias

significativas.(t=2.4, p<.02)Tabla 8.

Tabla 8 Comparacién de medias para la variable tamafio después de aplicar el

programa
grupo Desviacion Sig
N Media tip. t
experimental 19 2,6842 ATT57 2,457 ,020
control 23 | 2,0870 | 1,04067

Comparacion del pre test y postest en el grupo experimental
Para conocer los efectos del programa en el grupo experimental se aplico

la prueba t de Student para muestras relacionadas.

Se observo en la prueba de conceptos basicos una media en el pre test de

13.8 y en el pos test de 20.3, siendo la variabilidad mayor en la primera medicion,
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existiendo diferencias significativas, vale decir que el nivel de conceptos basicos

aumento como producto de aplicar el programa.(t=-6.0, p<.00)Tabla 9.

Tabla 9 Comparacion de medias entre el pretest y postest para la variable de

Conceptos Basicos en el grupo experimental

. Desviacion sig
Medicion _
Media N tip. t
Pretest 13,8947 19 5,16285 -6.0 .000
Posttest 20,3684 19 1,70654

Respecto de los componentes de Conceptos Béasicos Matematicos se

observo que existen diferencias significativas en las tres areas.

a) Area cantidad:

Se observo para el area de cantidad una media en el pre test de 6.8 y en el
post test de 8.9, siendo la variabilidad mayor en la primera medicion, existiendo
diferencias significativas, vale decir que la nocién de cantidad aumenté como

producto de aplicar el programa.(t=-3.3, p<.003)Tabla 10.
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Tabla 10 Comparacion de medias entre el pretest y postest para la variable

cantidad en el grupo experimental

L, Desviacién Sig
Medicion Media N tip. t
Pre test 6,8421 19 2,67214 -3,366 ,003
Pos test 8,9474 19 1,54466

b) Area dimension:
Se observo para el area de Dimension una media en el pre test de 5.8 y en
el pos test de 8.7, siendo la variabilidad mayor en la primera medicion, existiendo
diferencias significativas, vale decir que la nocidn de dimension aumentdé como

producto de aplicar el programa.(t=-5.5, p<.000)Tabla 11.

Tabla 11 Comparacion de medias entre el pretest y postest para la variable

dimension en el grupo experimental

o Desviacion Sig
Medicion )
Media N tip. t
Pre test 5,8947 19 2,33083 -5,586 ,000
Pos test 8,7368 19 ,80568

145

Tesis publicada con autorizacién del autor

No olvide citar esta tesis




TESIS PUCP

1ENEg,

% %5

PONTIFICIA
UNIVERSIDAD

CATOLICA
DEL PERU

¢) Areatamafio

Se observo para el area de tamafio una media en el pre test de 1.1 y en el
pos test de 2.6, siendo la variabilidad mayor en la primera medicion, existiendo
diferencias significativas, vale decir que la nocién de tamafio aumentd como

producto de aplicar el programa.(t=-6.1, p<.00)Tabla 12.

Tabla 12.- Comparacion de medias entre el pretest y postest para la variable

tamano en el grupo experimental.

. Desviacion Sig
Medicion )
Media N tip. t
Pretest 1,1579 19 ,95819 -6,198 ,000
Postest 2,6842 19 ATT57

Comparacion de los resultados del pre test y post test en el grupo
control
Para conocer si hubo cambios en las variables en el grupo control se aplicd

la prueba t de Student para muestras relacionadas.

Se observo en la prueba de conceptos basicos una media en el pre test de
14.8 y en el pos test de 17.1, siendo la variabilidad igual en ambas mediciones,
existiendo diferencias significativas, vale decir que el nivel de conceptos basicos
aumento en el grupo control, probablemente como resultado de la ensefianza

tradicional.(t=-2.5, p<.01)Tabla 13.
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Tabla 13 Comparacion de medias entre el pretest y postest para la variable

conceptos basicos en el grupo control

Desviacion SIG
Media N tip. t
PRE Test 14,8261 23 5,62989 .01
POST Test 17,1739 23 5,48264 -2.5

Respecto de los componentes de conceptos basicos matematicos se

observaron que existen diferencias significativas solo en el &rea cantidad.

a) Area cantidad:

Se observd para el area de Cantidad una media en el pre test de 6.8 y en el
pos test de 8.1, siendo la variabilidad mayor en la primera medicion, existiendo
diferencias significativas, vale decir que la nocion de cantidad aumento en el

grupo control.(t=-2.3, p<.027)Tabla 14.

Tabla 14 Comparacion de medias entre el pretest y postest para la variable

cantidad en el grupo control.

o Desviacion Sig
Medicion _
Media N tip. t
Pre test 6,8261 23 3,02493 -2,373 ,027
Pos test 8,1304 23 2,58148

b) Area dimension:
Se observo para el area de dimension una media en el pre test de 6.2 y en

el pos test de 6.9, siendo la variabilidad mayor en la segunda medicién, no
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existiendo diferencias significativas, vale decir que la nocion de Dimension no

aumento en el grupo control.(t=-1.8, p<.08)Tabla 15.

Tabla 15 Comparacion de medias entre el pretest y postest para la variable

dimensién en el grupo control.

Estadisticos de muestras relacionadas

. Desviacion Sig
Medicion _
Media N tip. t
Pre test 6,2174 23 2,10964 -1,831 ,081
Postest 6,9565 23 2,45835

¢) Areatamafio:

Se observd para el area de tamafio una media en el pre test de 1.4 y en el
pos test de 2.0, siendo la variabilidad mayor en la primera medicion, no existiendo
diferencias significativas, vale decir que la nocion de tamafio no aumenté en el

grupo control.(t=-1.7, p<.09)Tabla 16.

Tabla 16 Comparacion de medias entre el pretest y postest para la variable
tamario en el grupo control

Estadisticos de muestras relacionadas

. Desviacion Sig
Medicion _
Media N tip. t
Pre test 1,7826 23 1,12640 -1,775 ,090
Pos test 2,0870 23 1,04067
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4.2.  Discusion de los resultados:

En esta parte del presente trabajo de investigacion procederemos a realizar
la pertinente discusion de los resultados, la cual manifestara la relacion e
interaccion entre la teoria que sustenta la investigacion y la acertividad de nuestras

hipétesis.

La Psicomotricidad se refleja a través del movimiento y acciones
corporales, lo cual es innato en el nifio; como sefiala Lora (2008), estas acciones
son caracteristicas de la psicomotricidad, que enriquece la experiencia del nifio y
por lo tanto hace significativo su aprendizaje; Asimismo la psicomotricidad es un
factor importante en el aprendizaje de conceptos matematicos en los nifios
pequeiios. Como sefiala Cascallana (1998), es un proceso activo de
descubrimiento por parte de nifio, en donde este interioriza a traves de la
experimentacion — manipulacion todas las caracteristicas fisicas de los objetos;
construyendo asi una imagen mental de los mismos haciendo asi su aprendizaje
significativo, lo cual mostramos en el incremento de la media luego de la
aplicacion del programa de psicomotricidad. Es asi donde se puede observar que
el movimiento es la base indispensable del aprendizaje del nifio, especificamente

de los conceptos matematicos, con los cuales tienen vivencia dia a dia.

En relacién a nuestros resultados podemos contrastar que los nifios

Ilegaron a superar gracias al trabajo a través del movimiento y acciones corporales

aquellas dificultades en los conceptos basicos matematicos mostrados antes de la
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aplicacion del programa, logrando interiorizar de manera significativa los mismos,

comprobando nuestras hipotesis.

El conocimiento I6gico matematico en edades tempranas se da de manera
sensitiva, en donde el nifio es capaz de aprender a través de su propia experiencia
empezando por los conceptos basicos matematicos, ya que son la base del

aprendizaje de las matematicas.

Esta concepcidn es variada en su forma de expresar pero es un comun
denominador entre diferentes autores. Aqui podemos sefialar a Fernandez (1995),
quien sefiala que las matematicas no es acumular contenidos sino descubrirlos;
esto significa que los nifios aprenden por descubrimiento y exploracién corporal lo
cual va formando parte de su pensamiento l6gico matematico como por ejemplo la
cantidad que engloba cuantificadores como; muchos pocos, mas — menos, lleno —
vacio, dimensiones fisicas que se aprenden a través de la interaccion del
organismo con el ambiente. En relacion a los resultados es palpable la mejora de
los nifios en este concepto dado que lograron identificar vivencialmente a traves
de las diferentes actividades corporales que es cantidad y a su conservacion
trabajando con diversos materiales que a su manipulacién coadyuvaron al

aprendizaje del concepto.

El aprendizaje de las matematicas se inicia con las nociones bésicas lo cual

son la base fundamental para aprendizajes posteriores; siendo importante la

solidificacion de estos conceptos para el pensamiento l6gico matematico de los
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nifics. Como menciona Consol (1995), la maduracion general favorece el

aprendizaje del calculo en los primeros afios de la escolaridad, es por ello la
importancia de estimular desde los primeros afios de vida todos aquellos

conceptos que faciliten el aprendizaje de las matematicas en la etapa pre-escolar.

Otro de los conceptos analizados fue el componente dimension, el cual
Cascallana (1998), refiere a la longitud, extensién - volumen de una linea o
superficie que ocupara un lugar en el espacio y que determinara sus caracteristicas
tal cual lo percibimos. Esto lo podemos constatar con los resultados obtenidos en
los nifios, ya que al realizar varias actividades respecto a esta dimension y con los
materiales pertinentes con el cuerpo y el movimiento los nifios lograron consolidar
su aprendizaje en relacién a ellos mismos y a al material grafico lo cual es

observable en los resultados obtenidos.

El pensamiento I6gico matematico del nifio se ve estimulado en su
interaccion con el ambiente, como menciona Piaget citado por Mufioz (2003), la
génesis del pensamiento infantil estd en la adaptacion, en donde se dard una
interaccidon en el organismo, en sus aspectos fisicos, intelectuales, sociales y
emocionales con la realidad. Es aqui donde ird buscando solucionar posibles
problemas cognitivos con relacion a los objetos con los cuales interactle,
formando asi sus propias estructuras Idgicas construyendo su propio aprendizaje
para luego acomodar su conocimiento a la estructura de la realidad; esto lo

adquiere con la experiencia del dia a dia, con los objetos en donde podra imaginar,
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agrupar, ordenar, asociar, desarrollando sus procesos mentales, y por tanto

adquiriendo los conceptos basicos.

El concepto de tamafio es uno de los conceptos basicos que el nifio
adquiere en la interaccion corporal con la realidad, en donde podra manipular y
establecer comparacion entre los objetos para finalmente globalizar el aprendizaje
a otras areas de mayor complejidad. Nuestros resultados evidenciaron una
significatividad en el avance de los nifios pues, ello tuvieron la oportunidad de
manipular e interaccionar con sus compafieros con diferentes objetos de diferentes
caracteristicas, los exploraron y realizaron diferentes acciones corporales con
ellos, lo cual les permitieron actuar con ellos y poder llegar a agruparlos,
clasificarlos, hasta llegar asociarlos y transferir sus conocimientos a un nivel mas
complejo como lo es la simbologia o el area gréafica, lo cual nos hace ver que el
nifio maduro en sus proceso mental de lo concreto a lo grafico o simbolico gracias

al trabajo con su cuerpo y accion con los objetos.

Respecto a los componentes de Conceptos Béasicos Matematicos
encontramos que existen diferencias significativas en el area de dimension y
tamafno. Los niflos de 4 afios por naturaleza disfrutan de las actividades del
movimiento las cuales influyen de manera importante en su aprendizaje, haciendo
de este significativo, toda movimiento es la expresion més grande de la
comunicacion del ser humano con el ambiente; ya que, es aqui donde el nifio
podra experimentar todas las caracteristicas inimaginables de los objetos;

descubriendo diferentes conceptos que le dan acceso a un nuevo aprendizaje.
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Como sefiala Chadwick (1990), en el movimiento corporal se perfeccionan las

acciones logicas y el descubrimiento de los conceptos basicos.

La psicomotricidad se manifiesta como una educacién que ayuda al nifio a

construirse como persona y por tanto sus propios aprendizajes.

Segun Picq y Vayer , citado por Martin (2008),la educacién psicomotriz
es una accion educativa que parte del desarrollo psicologico del nifio,
considerandolo en su unidad global, teniendo como metas precisas de
readaptacion: normalizar y mejorar el comportamiento general, favorecer los
aprendizajes escolares, preparandolas en la educacion de las caracteristicas
necesarias para el aprendizaje. En relacién a ello, podemos decir en los resultados
que los nifios de cuatro afios de la muestra, lograron obtener una experiencia
enriquecedora con su cuerpo logrando construir su propio aprendizaje
solidificandolo de manera interna a nivel cognoscitivo, pues todo conocimiento
descubierto por el nifio a través de la experiencia, es realmente significativo, el
cual sera capaz de transferirlo a diferentes areas de la vida, lo cual es conseguido
cuando se trabaja a nivel corporal, como los nifios de cuatro afios que lograron

incrementar sus conocimientos luego del programa.

Piaget citado por Mufoz (2003), sefiala que las acciones motrices
conllevan al nifio al conocimiento permitiendo su adaptacién al mundo exterior,
estructurando esquemas internos en un sistema que Sse organiza en acciones

sensorio motrices cognoscitivas, lo que le permite al nifio retro-alimentarse
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intelectualmente de lo que percibe, ajustando la relacion contenido sujeto

manifestada en la accion manipulativa del objeto en la dimension percibida por
el nifio, generando y ampliando el conocimiento luego ajustado a la realidad.
Esto se puede contrastar con los resultados anteriores al Post-test, en donde
existe un avance notorio del concepto de dimension, lo cual abarca; corto -largo,
alto - bajo y ancho —angosto, ya que trabajaron esta dimension a traves de
diferentes actividades corporales de manera grupal e individual lo cual les

permitio establecer una relatividad entre lo ya conocido y el nuevo aprendizaje.

Como sabemos y coincidimos con Ried Betina (2002), la psicomotricidad
consiste en la adquisicion de nuevas habilidades a traveés del movimiento,
desarrollando la capacidad de actuar e interactuar con los objetos. Esas
habilidades que se adquieren son de tipo motor pero también de tipo cognoscitivo,
como el percibir el tamafio, la textura, forma; contribuyendo al descubrimiento de
conceptos basicos de las nociones matematicas que le permiten al nifio ir
desarrollando su pensamiento l6gico matemético. En este sentido podemos
visualizar en la nocién de tamafio un incremento moderado respecto al grupo

experimental y de control.

Es por tanto y en base a los resultados que podemos afirmar que la
psicomotricidad cumple un rol sumamente relevante en el aprendizaje de
conceptos basicos matematicos en el nifio, ya que estimula habilidades motoras
que le permiten al nifio interesarse por el mundo de los objetos, descubriendo sus

caracteristicas fisicas que pontencializan su conocimiento previo y fortalece el
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futuro aprendizaje de conceptos mas complejos. Como sefiala Chadwick (1990) ,

en la rica manipulacion que el nifio realice con los objetos de su mundo
circundante, perfeccionara sus acciones logicas y descubrimiento de conceptos

bésicos.

Esto nos hace ver que el conocimiento matematico no se forma por si solo
sino se da a traves de la interaccion del nifio con el objeto en el medio, en total
experiencia y manipulacion, hecho que hemos podido corroborar luego de la
aplicacion de nuestro programa de psicomotricidad, lo cual demuestra nuestra
hipdtesis general, toda vez que es evidente la mejora, en la respuesta de los nifios
en el post test, luego del trabajo corporal realizado con gran motivacion y
emotividad positiva por parte de ellos, ya que, el nifio no solo aprende a traves del
cuerpo, sino que disfruta de su aprendizaje, lo cual es importante para la
adquisicién de cualquier conocimiento y eso se logra en esta etapa a través del

movimiento, a través de la psicomotricidad.

Para terminar podemos sefialar que la iniciacion al pensamiento logico
matematico esta totalmente relacionado a situaciones experimentales en donde el
nifio sea propio actor de su aprendizaje de una manera espontanea, pues como
hemos sefialado a lo largo de esta discusion hablamos de nifios que se encuentran
en edades totalmente sensitivas, los cuales estan Ilanos asimilar los contenidos de
manera vivencial tal como lo han aplicado, experimentado Yy vivenciado los nifios

del grupo experimental.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

5.1  Conclusiones
En virtud al presente trabajo de investigacion hemos podido plantear las

siguientes conclusiones:

e Laaplicacion del programa de actividades de psicomotricidad global ha
influido significativamente en el desarrollo de conceptos bésicos en los nifios de

cuatro afios de una institucion privada del Distrito de san Borja.

e El nivel de conceptos béasicos en los nifios de cuatro afios, antes de la

aplicacion del programa de psicomotricidad global fue Medio
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e La psicomotricidad es una actividad basica que coadyuva al nifio en

edades tempranas a estructurar la realidad inmediata a través de la experiencia
adquiriendo conceptos basicos matematicos de una manera espontanea y natural,

como es la naturaleza del pensamiento l6gico del nifio.

e La psicomotricidad es fuente integradora del conocimiento del nifio,
pues es el movimiento corporal en el medio que colabora a que el nifio relacione

los objetos y genere sus propias estructuras mentales.

e EIl aprendizaje de conceptos basicos en los nifios de cuatro afios tiene
estrecha relacion con la calidad de las experiencias manipulativas y con la

relacion, interaccion, sujeto — objeto y medio ambiente.

e Los resultados estadisticos obtenidos de las evaluaciones en el Pre test
y Post test, fueron concurrentes con lo propuesto en el Programa de

Psicomotricidad.

e Al comparar los resultados del Pre test del grupo de control y grupo
experimental, se observo que en el grupo experimental se dieron bajos resultados,
por ser un grupo que por primera vez ingresaba a la institucion, mientras que el

grupo control ya tenia trabajando un afio atras.
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5.2  Sugerencias

Sugerencias para los investigadores:

e Que el programa sea aplicado a otros contextos como instituciones
privadas y publicas de manera que podamos corroborar su eficacia y pueda ser Util

para el aprendizaje de los conceptos basicos en las aulas de inicial.

e Que la linea de investigacién iniciada en esta escuela de post grado
continle de manera que se pueda propagar la practica de la psicomotricidad en
los nifios para la ensefianza y aprendizaje de otras capacidades relacionadas con

las areas de comunicacion Integral, Personal Social, Légico Matematico.

e Que los investigadores a partir de el presente trabajo tomen mayor
interés e iniciativa en realizar mas investigaciones respecto a la influencia de la
de la psicomotricidad, para que esta informacion enriquezca la metodologia en la
ensefianza de diversas areas y sea significativo en el aprendizaje del nifio, ya que

para la presente investigacion nos ha sido dificultosa la busqueda de informacion.

Sugerencias para los docentes:
e El trabajo dela psicomotricidad como medio de aprendizajes
significativos no solo en el trabajo corporal, si no como importancia para

desarrollar habilidades matematicas.

e Que el programa de psicomotricidad sea una base importante y motive

a la creacion de otros programas de psicomotricidad que coadyuven a
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potencializar el aprendizaje de los conceptos basicos en los nifios de inicial y

sobre todo que respeten su naturaleza cognitiva y fisica
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PROGRAMA DE INTERVENCION DE PSICOMOTRICIDAD PARA LOS

NINOS DE CUATRO ANOS

DEL NIDO JESUS DE NAZARET*

FUNDAMENTACION:

Hoy en dia se concibe el aprendizaje de las matematicas como una simple
transmision pasiva de conocimientos pero a la vez cargada de un sinfin de
contenidos matematicos abstractos que equivocadamente las escuelas y maestros
quieren difundir en los nifios desde edades tempranas , pasando por alto el
desarrollo mental de los nifios y sobre todo, el como o la metodologia con la que
un nifio de edad inicial aprende significativamente una serie de contenidos , sobre
todo los matematicos trayendo consecuencias a nivel cognitivo y porque no a
nivel emocional, al no respetar el desarrollo natural de la mente del nifio .

Como sabemos el nifio en edades tempranas es totalmente sensitivo, corporal
presto al movimiento en su totalidad, todo nifio se mueve y es asi como va
relacionandose con el mundo que lo rodea, con el mundo de las personas, de los
objetos aprendiendo cada vez cuando interactGa con su cuerpo estableciendo un
didlogo corporal — objeto y en este didlogo las emociones que se producen que
hace que el nifio reaccione de una manera determinada ante la experiencia y vaya
asi construyendo su propio aprendizaje, por ello, la importancia del movimiento
en el desarrollo integral del nifio.

En virtud a ello, proponemos la ejecucién de un programa de psicomotricidad, el
cual tiene como objetivo la ejecucion de actividades psicomotrices a través de las
cuales, se pretende lograr la interiorizacion y asimilacion de conceptos basicos
matematicos pertinentes a su edad, con la finalidad de afianzar su aprendizaje y
potencializar en este rubro, el pensamiento I6gico matematico en los nifios de
cuatro afos del Nido JesUs de Nazaret.

Asi mismo, la estructura del programa y matiz de las actividades se establecen en
una psicomotricidad en donde el nifio aprende los conceptos basicos matematicos
mediante el juego y experimentacion espontdnea, teniendo como mediador vy
orientador afectivo del aprendizaje al maestro. En base a este lineamiento,
manifestamos que este programa de psicomotricidad sienta sus bases en la
perspectiva psicomotriz segun Jean Le Bouch, quien concibe la psicomotricidad
como un método de educacion base, susceptible de desarrollar las cualidades
fundamentales del ser, un método cuya perspectiva sea el mejor ajuste del hombre
a su medio. Le Boulch, (1971), citado por Lora (2008) y Bernald Acouturier
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quien la concibe constituye una nueva forma de concebir la educacién, tanto del
nifio normal como del nifio inadaptado, ya que, entienden a la educacion
psicomotriz como base de toda educacion y reeducacion, esto es “Pedagogia del
descubrimiento”Acouturier( 2005)

Es asi que ambas perspectivas de psicomotricidad, coadyuvaran al logro del
objetivo planteado en los nifios a través de las actividades grupales e individuales,
contando con diferentes tipos de materiales.

Para finalizar el presente programa, tiene una duracion de un mes cuyas
actividades se realizaran tres veces por semana, con una duracién de 45 minutos
por sesion. Las actividades psicomotrices seran ejecutadas en cuatros momentos
integradores del aprendizaje:

Motivacion, que es la parte de estimulacion de contenido donde se presenta al
nifio una serie de estimulos que lo inviten a experimentar y empezar a investigar
sobre el contenido a trabajar. EI segundo momento es el Desarrollo de la sesion,
que es el desarrollo del aprendizaje en si, donde se daran dos tiempos, el primer
tiempo es el de la exploracién libre de los materiales, donde los nifios tendran la
oportunidad de estar en contacto corporal con los materiales del ambiente de
manera espontanea, natural, libre, aqui los conoceran y empezaran los nifios a
construir su aprendizaje con creatividad y emotividad. Este es el momento donde
la maestra deberd rescatar la iniciativa de cada nifio y lo que este exprese al
respecto de lo que esta vivenciando para poder introducir el contenido que desea
trabajar; el segundo tiempo es el de la focalizacion del contenido, donde ya la
maestra logré captar la intencionalidad e interés del nifio frente al contenido y es
labor de la maestra intensificarlo y hacerlo del interés de todos para lograr la
significatividad del contenido en el aprendizaje de los nifios. El tercer momento es
la relajacion, donde el nifio vuelve a la calma es decir todas las emociones vy
excitabilidad bajan poco a poco a medida que el nifio va relajando su tonicidad
muscular tensa acompafiado de un suave masaje, aire que le brinda la maestra con
un pafiuelo o también con musica clasica. Por ultimo se dara el cuarto momento
que es el del dibujo, en donde el nifio luego de haber vivenciado la situacion de
aprendizaje realizara naturalmente representaciones mentales que luego
simbolizard, plasmara a través de un dibujo. Esto le brindara a la maestra nocion
si el nifio realmente adquirio el aprendizaje del contenido matematico que deseo
trabajar y si este fue significativo para él.
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ACTIVIDADES DEL PROGRAMA DE PSICOMOTRICIDAD

NOCION TAMANO: GRANDE- MEDIANO- PEQUENO

PRIMERA SESION: GRANDE- MEDIANO- PEQUERNO: 45 MINUTOS

MOTIVACION

Los nifios corren libremente por el espacio.
Cantamos la cancién caracolito grande, caracolito pequefio.

DESARROLLO DE LA SESION

e EXPLORACION LIBRE DE MATERIALES

En gran circulo se les dice a los nifios que podremos jugar con los
materiales de la sala y con los amigos. Aqui se exponen las normas de
convivencia para una buena interrelacion entre los nifios. En la sala de
psicomotricidad habran materiales distribuidos como pelotas grandes,
medianas, pequefias, modulos de diferentes tamafos, bloques, cajas de
diferentes tamafios., la maestra los invita a manipular los materiales,
observa los movimientos de los nifios y lanza la pelota grande hacia un
nifo la pequefia hacia una nifia y la miss se queda con la mediana. Les
pregunta a los nifios ¢qué paso con las pelotas y quienes las tienen, que
tienen y como son estas pelotas?.

e FOCALIZACION DEL CONTENIDO
La maestra pregunta a los nifios como son esas pelotas y de acuerdo a |
comentario de los nifios comparamos los tamafios de estos. Luego la
maestra invita a comparar el tamafio de las cajas con las pelotas y les
pregunta que se puede hacer con esos materiales, motivandolos a lanzar las
pelotas con las cajas de los respectivos tamafios.

RELAJACION

Se les invita a los nifios a reposar sobre las colchonetas escuchando musica
clasica.

DIBUJO
Los nifios dibujaran aquellas pelotas con las que mas les gusto jugar.

MATERIALES: pelotas grandes, medianas y pequefias, cajas de los mismos
tamanos, bloque, médulos, crayolas, papeles, lapices.
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NOCION TAMANO: GRANDE- MEDIANO- PEQUENO

SEGUNDA SESION: GRANDE- MEDIANO- PEQUERNO: 45 MINUTOS

MOTIVACION

La maestra en gran circulo muestra tres gatitos de diferente tamafio grande,
mediano y pequefio y a partir de alli les pide que creen un cuento. Aqui la maestra
acentuara el tamafio de los gatitos.

DESARROLLO DE LA SESION

e EXPLORACION LIBRE DE MATERIALES
En gran circulo se les dice a los nifios que podremos jugar con los
materiales de la sala y con los amigos. Aqui se exponen las normas de
convivencia para una buena interrelacion entre los nifios. Aqui la maestra
interviene colocandose la sdbana grande encima de ella y les pregunta
coémo era esa sabana los nifios iran expresando y experimentando con las
demas.

e FOCALIZACION DEL CONTENIDO
La maestra les pregunta si el tamafio de las sabanas seran iguales o no y
los invita a jugar a convertirse en conejitos grandes , medianos y
pequefios, Las sabanas estaran en el piso, cada nifio dira que tamafio de
conejo quiere ser. La maestra les pregunta;, que pueden hacer con las
sébanas y cuales de estas tienen su mismo tamafio?. Los nifios jugaran a
saltar con los dos pies juntos en ellas segun su tamafio.

RELAJACION

Los nifios, con los ojos cerrados escuchan musica clésica.

DIBUJO

Los nifios dibujaran su experiencia como conejitos en las sabanas saltando.

MATERIALES: tres gatitos de peluche de los tres tamafios, sabanas, médulos,
crayolas, papeles, lapices.
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NOCION DIMENSION: LARGO CORTO

TERCERA SESION: LARGO - CORTO: 45 MINUTOS

MOTIVACION:

Contamos el cuento de la jirafa de cuello largo. Luego los nifios tendran un
momento para expresar sus comentarios.

DESARROLLO DE LA SESION

e EXPLORACION LIBRE DE MATERIALES
En gran circulo se les dice a los nifios que podremos jugar con los
materiales de la sala y con los amigos. Aqui se exponen las normas de
convivencia para una buena interrelacion entre los nifios .En la sala de
psicomotricidad habran mddulos, pafiuelos y sogas distribuidos en
diferentes lugares de la sala. La maestra les habla sobre los materiales, les
muestra al grupo los mismos y da la consigna de iniciar el juego. La
maestra se introducira en el juego de los nifios, encontrandose con dos
sogas Yy las mostrard, estas serds larga y corta. Si algin nifio toma la
iniciativa la maestra debera hacer notar, para focalizar la atencion de los
demas nifios.
e FOCALIZACION DEL CONTENIDO
La maestra muestra ambas sogas y les pregunta a los nifios; que sera
esto?,¢, seran iguales estas sogas?, que podriamos hacer con ellas? Luego
la maestra pregunta a los nifios si desean jugar a los trenes e invita a los
nifios a formar dos trenes con las sogas. Al finalizar la maestra les
pregunta ¢como son los trenes que formaron alli? los nifios observaran que
uno es largo y el otro es corto. Podemos preguntar también ¢;quién tiene
algo largo o corto en su cuerpo? o si observan algo mas en la sala largo o
corto, y se les motiva a realizar comparaciones
RELAJACION

En colchonetas los nifios cerrardan los ojos y la maestra les echara aire con un
pafiuelo y les dird que se imaginen caminando por un caminito muy largo y por
otro muy corto, y que ese camino los llevara a un hermoso jardin de flores y
animalitos, pero que ellos deben escoger el camino.

DIBUJO

La maestra invita a los nifios a un lugar de la sala a que dibujen a lo que mas les
gusto jugar en la sala o imaginar en la relajacion.

MATERIALES: cuento, sogas largas y cortas, pafiuelos, papel, crayolas, lapices.
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NOCION DIMENSION: LARGO CORTO

CUARTA SESION: LARGO - CORTO: 45 MINUTOS

MOTIVACION:

Contamos el cuento del viaje en tren. Luego los nifios tendran un momento para
expresar sus comentarios.

DESARROLLO DE LA SESION

EXPLORACION LIBRE DE MATERIALES

En gran circulo se les dice a los nifios que podremos jugar con los materiales
de la sala y con los amigos. En ese momento se indican las normas de
convivencia para una buena interrelacion entre los nifios . En la sala de
psicomotricidad habrén bloques, carritos, pafiuelos, trenes, vagones y sogas
distribuidos en diferentes lugares de la sala. La maestra les habla sobre los
materiales, les muestra al grupo los mismos y da la consigna de iniciar el juego.
La maestra se introducira en el juego de los nifios, encontrandose con dos
gusanos y las mostrara, estas sera larga y corta. Si algun nifio toma la
iniciativa la maestra debera hacer notar, para focalizar la atencién de los demas
nifnos.

FOCALIZACION DEL CONTENIDO

La maestra muestra ambas gusanos Yy les pregunta a los nifios ;Que es y en qué
se diferencian?, ¢seran iguales los gusanos?. Luego se les muestra dos trenes
con diferentes longitudes; se les pregunta ¢Qué son y en qué se diferencian?,
¢serén iguales los trenes?. que podriamos hacer con ellos? Luego la maestra
pregunta a los nifios si desean jugar a los trenes e invita a los nifios a formar
dos trenes . Al finalizar la maestra les pregunta ¢cémo son los trenes que
formaron alli? los nifios observaran que uno es largo y el otro es corto.
Podemos preguntar también ¢;quién tiene algo largo o corto en su cuerpo? o Si
observan algo mas en la sala largo o corto, y se les motiva a realizar
comparaciones.

RELAJACION

Sobre las colchonetas los nifios cerraran los ojos y la maestra les echara aire con

un abanico y les dird que se imaginen formando un gusano largo y otro corto y
gue a cada uno le va a poner un nombre y luego van a elegir el gusano que mas les
ha gustado.

La maestra invita a los nifios a un lugar de la sala a que dibujen a lo que mas les
gusto jugar en la sala o imaginar en la relajacion.

MATERIALES: cuento, sogas largas y cortas, pafiuelos, papel, crayolas, lapices.
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NOCION DIMENSION: ALTO - BAJO

QUINTA SESION: ALTO BAJO: 45 MINUTOS

MOTIVACION

La

maestra en gran circulo canta con los nifios la cancion de dinky dinky arafia,

acompariada de dindmica gestual.

DESARROLLO DE LA SESION

EXPLORACION LIBRE DE MATERIALES

En gran circulo se les dice a los nifios que podremos jugar con los materiales
de la sala y con los amigos. Aqui se exponen las normas de convivencia para
una buena interrelacion entre los nifios. En la sala de psicomotricidad habran
los modulos, latas, banquetas, escaleretas de pared, colchones, sancos de lata ,
los cuales los nifios exploraran. La maestra observaré a los nifios. Luego ella se
subira a las escaleretas y dira estoy arriba y ahora estoy mas alta que ustedes,
como un gigante luego se arroja sobre el colchén y dira ahora soy como una
enanita mas baja que ustedes.

FOCALIZACION DEL CONTENIDO

Luego cogera tres madulos y jugara a formar una torre, les pregunta a los nifios
si las torres son del mismo tamario, luego invita a los nifios a imaginar que
estamos en un castillo de diferentes torres que tendran que formar y que viven
unos gigantes y enanitos dentro de €l, les pregunta a los nifios como podemos
ser gigantes y enanos de manera que los nifios puedan elegir los sancos para
jugar. La maestra les dira miren esa torre alta y miren ese enano tan bajo y
motivar a los comparaciones entre los mismos nifios, la maestra juega a ser ella
un gran gigante les pregunta a los nifios si sera alta o baja, si es del mismo
tamarfio de alguna de las torres. Aqui los nifios pueden compararse en tamafios.
Luego juegan a perseguirse caminando en puntas de pie, de talon y rodando.

RELAJACION

La maestra invita a los nifios a descansar sobre las colchonetas acariciandolos
haciendo pequefios masajes mientras les pide que se imaginen que son avecitas y
gue estan en lo mas alto del cielo, y que pueden jugar con las nubes, luego les pide
que se imaginen que son hormiguitas y que son muy pequefiitas y que estan muy
debajo de todo, de la tierra y que también pueden jugar.

DI

BUJO

La maestra les pide que dibujen lo que mas les gusto, ser gigantes o enanitos, aves
u hormiguitas, también pueden dibujar algin momento del juego.
MATERIALES: CD, zancos, escaleretas, modulos, banquetas, pafiuelos,
crayolas, papeles, lapices
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NOCION DIMENSION: ALTO — BAJO

SEXTA SESION:LARGO - CORTO: 45 MINUTOS

MOTIVACION:

Contamos el cuento de “Mi amigo el Payasito”. Luego los nifios tendran un
momento para expresar sus comentarios.

DESARROLLO DE LA SESION

e EXPLORACION LIBRE DE MATERIALES

Los nifios se colocan en un gran circulo, se les dice que podremos jugar
con los materiales de la sala y con los amigos. Aqui se exponen las
normas de convivencia para una buena interrelacién entre los nifios .En la
sala de psicomotricidad habran modulos, pafiuelos y mufiecos distribuidos
en diferentes lugares de la sala. La maestra les habla sobre los materiales,
les muestra al grupo los mismos y da la consigna de iniciar el juego. La
maestra se introducira en el juego de los nifios, encontrandose con dos
mufiecos y los mostrara, estos son alto y bajo . Si algun nifio toma la
iniciativa la maestra debera hacer notar, para focalizar la atencion de los
demas nifos.

e FOCALIZACION DEL CONTENIDO

La maestra muestra dos mufiecos los coloca parados uno al costado del
otro se les pregunta a los nifios ¢tienen el mismo tamafio?, ¢seran iguales
los mufiecos?. Escogemos otros dos mufiecos Yy realizamos la
comparaciones Luego la maestra pregunta a los nifios si desean jugar a
compararse quién es mas alto y quien es mas bajo los nifios observarén y
sefialaran los comparfieros mas bajos y altos, y se les motiva a realizar
comparaciones de altura.

RELAJACION

En las colchonetas los nifios cerraran los 0jos y la maestra les hara escuchar una
melodia y les dira que se imaginen ver a dos payasos uno mas alto y el otro mas
bajo y luego escogeran que payaso quieren imitar para hacer un gran nimero en el
circo.

DIBUJO
La maestra invita a los nifios a un lugar de la sala a que dibujen a lo que mas les

gusto jugar en la sala o imaginar en la relajacion.

MATERIALES: cuento, mddulos, mufiecos, papel, crayolas, lapices, CD y
equipo de sonido.
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NOCION DIMENSION: ANCHO —ANGOSTO

SEPTIMA SESION: ANCHO — ANGOSTO : 45 MINUTOS

MOTIVACION:

Los nifios juegan en el patio a entrar en diferentes tuneles: anchos y angostos. Los
nifios delgados entran a los dos tipos de tuneles, en cambio los nifios mas grandes
y solo entran al tunel ancho y no podran entrar al tunel delgado.

DESARROLLO DE LA SESION

EXPLORACION LIBRE DE MATERIALES

En gran circulo se les muestra a los nifios ropas de vestir como camisetas
y polos de diferentes colores. Ellos sefialaran cuales son las camisetas
anchas y luego las camisetas delgadas. La maestra toma la iniciativa de
explorar la ropa y muestra dos mufiecos a uno le colocan una camiseta
ancha y luego al otro le coloca la camiseta angosta. Los nifios describen
como se veian los dos mufiecos.

FOCALIZACION DEL CONTENIDO

La maestra muestra dos polos y les coloca a dos nifios a uno le coloca un
polo ancho y al otro el angosto se les pregunta a los nifios ¢como les queda
el polo a sus compafieros tienen el mismo se les ve bien?, ;serdn iguales
los polos?.En que se diferencian. Luego un grupo de nifios observando los
polos se ponen el polo mas angosto y otro grupo de nifios se colocan en
polo mas ancho.

RELAJACION

Los nifios escuchan un pequefio cuento sobre los caminos del bosque. Uno era
angosto y el otro era ancho.

DIBUJO

La maestra invita a los nifios a un lugar de la sala a que dibujen a lo que mas les
gusto del cuento del camino ancho y angosto.

MATERIALES: tunel ancho y angosto, ropas de vestir: anchos y angosto,
camisetas de diferentes, polos, papel, crayolas, lapices.
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NOCION DIMENSION: ANCHO —ANGOSTO

OCTAVA SESION: ANCHO — ANGOSTO : 45 MINUTOS

MOTIVACION:

Los nifios juegan con diferentes rollos de papel higiénico o papel toalla que tengan
diferentes dimensiones: ancho y angosto.

DESARROLLO DE LA SESION

EXPLORACION LIBRE DE MATERIALES

Los nifios se colocan en un gran circulo, se les dice que podremos jugar
con los materiales de la sala y compartir con los amigos. Aqui se exponen
las normas de convivencia para una buena interrelacion entre los nifios.
En la sala de psicomotricidad habrén cajas de galletas en forma circular,
mangueras anchas y angostas, aros o anillos, pilas (baterias anchas y
angostas), distribuidos en diferentes lugares de la sala. La maestra les
habla sobre los materiales, les muestra al grupo los mismos y da la
consigna de iniciar el juego. La maestra se introducira en el juego de los
nifios, encontrandose con dos cajas de galletas y los mostrara e indicara si
son iguales que es en lo que se diferencian. Si algun nifio toma la
iniciativa la maestra debera hacer notar, para focalizar la atencion de los
demas nifos.

FOCALIZACION DEL CONTENIDO

La maestra muestra dos mangueras de las mismas caracteristicas pero de
diferentes dimensiones: ancho y angosto. Observan como son las angostas
y luego observan las delgadas. Asimismo mismo observan aros anchos y
angostos. Luego forman utilizando plastilinas aros angostos y aros
anchos y los diferencia colocandose en los dedos de la mano.

RELAJACION

Los nifios echados en una colchoneta escuchan una pequefia melodia.

DIBUJO

La maestra invita a los nifios a un lugar de la sala a que dibujen a lo que mas les
gusto armar si los aros angostos o los aros anchos.

MATERIALES: mangueras, aros, anillos, pilas, papel, crayolas, lapices.
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MOTIVACION

Los nifios en grupos, juegan con la pelota a encestar canastas, luego comentan
gue grupo ha encestado mas pelotas y que grupo fue el que encestd menos
pelotas.

DESARROLLO DE LA SESION

EXPLORACION LIBRE DE MATERIALES

En gran circulo se les dice a los nifios que observen los materiales que ven
en la fuente de color azul y en la fuente de color rojo. Luego los nifios
manipulan los juguetes y en un tiempo se les pide que coloquen los
juguetes en las canastas.

FOCALIZACION DEL CONTENIDO

La maestra pregunta a los nifios como observaron las fuentes haciéndoles
las preguntas; tenian la misma cantidad de juguetes o en una habian mas
juguetes que en otra. Ahora los nifios observan dos fuentes con muchas
pelotas de trapo e indican que fuente tiene menos pelotas y cuél es la que
tienen mas pelotas. Ahora trabajan en el patio y se les pide por grupos,
que en los columpios haya mas nifios y en el resbaladero, menos nifios,
luego mas nifios beben deben estar en el castillo y menos nifios en la torre.
Luego la maestra les da dos bolsas de plastico para colocar en una; mas
lentejas que en la otra que debe haber menos lentejas.

RELAJACION

Se les invita a los nifios a reposar sobre las colchonetas para escuchar el cuento de
los patitos.

DIBUJO

Los nifios pintaran de un color mas manzanas que naranjas.

MATERIALES: pelotas medianas, canastas, fuentes, juegos del patio, lentejas y
bolsas de pléastico.
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MOTIVACION

En el patio los nifios observan que la maestra hace burbujas en el aire, soplando
fuerte para que salgan mas burbujas, luego sopla suave para salgan menos
burbujas. Los nifios empiezan a tratar de alcanzar algunas burbujas. Luego por
grupos tienen para hacer burbujas y hacen comparaciones que grupos hacen mas
burbujas y que grupos hacen menos burbujas de aire.

DESARROLLO DE LA SESION

EXPLORACION LIBRE DE MATERIALES

En gran circulo se les muestra a los nifios las cuentas de bolitas, en un
taper hay mas cuentas y en la otra hay menos cuentas, ellos sefialan donde
hay mas cuentas y donde hay menos cuentas. Los nifios ensartan cuentas
de los colores que ellos elijan.

FOCALIZACION DEL CONTENIDO

Luego de ensartar cuentas, la profesora preguntard haciendo
comparaciones con dos comparieros, quién tiene mas cuentas y quién tiene
menos cuentas. (Se realiza comparaciones con otros nifios). Luego se les
pide que los varoncitos estén cerca de la puerta y las mujercitas estén cerca
de la pizarra para que luego comparar y comentar si hay mas o menos
mujercitas que los nifios. También en el grupo de nifias que se agrupen las
que tienen cabello largo y las que tienen cabello corto y luego sefialan los
grupos que tienen mas nifias de cabello largo y menos nifias de cabello
corto. De la misma forma se realiza con los nifios; se forman en grupos los
nifios que tienen mandil y otros los que tienen casaca del buzo y luego
hacen comparaciones de mas o0 menos.

RELAJACION

Los nifios, con los ojos cerrados escuchan mausica clésica.

DIBUJO

Los nifios dibujarén lo que deseen de la experiencia de cantidades mas o menos.

MATERIALES: Envase para hacer burbujas, cuentas , crayolas, papeles, lapices.
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MOTIVACION:

Contamos el cuento de “El cumpleafios de Nicol&s”. Luego los nifios tendran un
momento para expresar sus comentarios.

DESARROLLO DE LA SESION

EXPLORACION LIBRE DE MATERIALES

Los nifios se colocan en un gran circulo, se les dice que podremos jugar
con los materiales de la sala y con los amigos. Aqui se exponen las
normas de convivencia para una buena interrelacién entre los nifios .En la
sala de psicomotricidad habran canastas con pelotas de trapo, cajas con
bloques logicos, envases de crayolas o de colores; distribuidos en
diferentes lugares de la sala. La maestra les habla sobre los materiales, les
muestra al grupo los mismos y da la consigna de iniciar el juego. La
maestra se introducira en el juego de los nifios, quién, deja la canasta
vacia de pelotas o quién llena el envase de crayolas. Si algin nifio toma la
iniciativa la maestra debera hacer notar, para focalizar la atencién de los
demas nifios.

FOCALIZACION DEL CONTENIDO

La maestra muestra dos envases gque contiene en una fichas de colores y en
el otro envase vacio (sin ninguna ficha). Se les pregunta ¢qué hay en este
envase y qué hay en el otro envase, luego indicar que envase esta lleno y
qué envase esta vacio. Escogemos dos canastas e indicar que canastas
estan llenas de pelotas y qué canasta esta vacia. Luego se les motivara para
gue en grupos trabajen y muestren diferentes cantidades lleno y vacio.

RELAJACION

Los nifios echados en la colchoneta escuchan una melodia clasica

DIBUJO

La maestra invita a los nifios a un lugar de la sala a que dibujen a lo que mas les
gusto jugar en la sala.

MATERIALES: cuento, canastas, pelotas de trapo, cajas, bloques ldogicos
envases de crayolas, CD y equipo de sonido.
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MOTIVACION:

Realizan un concurso de tener una bolsita llena y la otra vacia. Todos los nifios
reciben dos bolsitas pequefias para que una la llenen con botones y el otro este
vacia en un tiempo determinado.

DESARROLLO DE LA SESION

EXPLORACION LIBRE DE MATERIALES

Los nifios se colocan en un gran circulo, se les dice que podremos jugar
con los materiales de la sala y con los amigos. Aqui se exponen las
normas de convivencia para una buena interrelacién entre los nifios .En la
sala de psicomotricidad habradn cajas, cuentos, loncheras, alimentos
envasados, canastas frutas de plastico; distribuidos en diferentes lugares de
la sala. La maestra les habla sobre los materiales, les muestra al grupo los
mismos y da la consigna de iniciar el juego. La maestra se introducira en
el juego de los nifios, quién, escoge la canasta y la llena de frutas y la otra
canasta esta vacia. Si algun nifio toma la iniciativa la maestra debera
hacer notar, para focalizar la atencion de los demas nifios.

FOCALIZACION DEL CONTENIDO

La maestra muestra dos bolsas grandes de trapo y pide que se introduzcan
varios nifios y la otra bolsa que este vacia. Los demas nifios observan la
dinamica y sefialan cual es la bolsa que esta llena de nifios y cual es la
bolsa que esté vacia. Luego se les entrega cajas grandes o bolsas grandes
de trapo y entre ellos se dan consignas que cajas deben estar llenas y que
bolsas de trapo deben estar vacias y todos los nifios se ponen a trabajar en
grupos.

RELAJACION

Los nifios echados en la colchoneta escuchan una melodia clasica

DIBUJO

La maestra invita a los nifios a un lugar de la sala a que dibujen dos envases uno
Ileno de caramelos y el otro que esté vacio.

MATERIALES: bolsas, botones, cuento, canastas, loncheras, alimentos
envasados, canastas, frutas de plastico, bolsas grandes de trapo y cajas grandes.
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