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RESUMEN

El presente estudio pretende evidenciar la relacion que existe entre la Practica
Psicomotriz Aucouturier, método enfocado en la maduracion psicoldgica de los nifios
y nifias a través de la via motriz, y el desarrollo de la autonomia en los nifios de 3 a 5
afios. Para alcanzar este objetivo, se describen las caracteristicas de la practica que
favorecen en el proceso de desarrollo autonomo de los nifios entre estas edades. La
investigacion se realiza en base a la metodologia de estudio documental, obteniendo
variada informacion de diversas fuentes como libros, tesis y revistas en version fisica
y electronica. Esta recopilacion permite organizar el contenido de la investigacion en
dos secciones principales. En la primera parte, se detalla como es el proceso de
desarrollo de la autonomia en los nifios de 3 a 5 afios y cudles son las dimensiones de
la persona en las cuales influye: cognitiva, social, motriz y moral; mientras que, en la
segunda parte, se presenta la Practica Psicomotriz como promotora de la autonomia
del nifo y se especifica el rol del docente dentro de la practica. Para finalizar, se
formulan las conclusiones que se llegan con el estudio, las cuales pretenden afirmar el

vinculo entre estos dos conceptos.

Palabras claves: Psicomotricidad, Practica Psicomotriz Aucouturier, Autonomia,

Autonomia del nirio
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INTRODUCCION

En la actualidad, existen libros y autores que enfatizan en una educacién que toma en
cuenta las caracteristicas propias de los estudiantes y que sean ellos quienes asuman el
rol protagdnico de su aprendizaje; en otras palabras, resaltan la importancia de formar
sujetos autébnomos en su proceso de aprender. Sin embargo, en nuestra realidad
educativa, esta capacidad autonoma no es tomada en consideracion e incluso se
concibe al nifio, consciente e inconscientemente, como un ser incapaz de pensar por si
mismo, de enfrentarse a situaciones de crisis, de resolver problemas o de realizar
actividades por su propia iniciativa, sino que requieren de una direccidon externa en

todo momento.

Por su parte, el espacio de psicomotricidad también ha sido lugar de précticas
irrespetuosas de las caracteristicas del nifio, ya que, es el docente quien ha decidido
qué actividades se ejecutaran, como y cuando desarrollarlas y no se ha tomado en
consideracion la capacidad del propio estudiante para decidir en base a sus deseos, sus

habilidades y libertad para controlarse.

Ante esta situacion, la Practica Psicomotriz desarrollada por Bernard Aucouturier
surge como un enfoque centrado en la persona que busca beneficiar el desarrollo de
los recursos propios del nifio y a su vez propiciar un ambiente para que este sea capaz
de construir su autonomia. Asimismo, esta practica integra todos los aspectos de la
persona: cognitivo, social, motriz y moral de manera conjunta y no segregada para

alcanzar un nino verdaderamente autonomo.



\

Por todo lo mencionado, surge la siguiente pregunta ;como la Practica Psicomotriz
favorece la autonomia del nifio y nifia de 3 a 5 afos? Esta cuestion es la que se busca
desarrollar en el presente estudio. Para lo cual, se plantea el siguiente objetivo general:
describir como la Practica Psicomotriz favorece el desarrollo de la autonomia del nifio
y nifia de 3 a 5 afios. Para alcanzar este objetivo, se toma en cuenta los siguientes
objetivos especificos: identificar el proceso de desarrollo de la autonomia en nifios de
3 a 5 afios y reconocer la Practica Psicomotriz como promotora de la autonomia en

nifios de 3 a 5 anos.

Para realizar un estudio mas puntual se utiliza la metodologia documental, ya que esta
investigacion estd enfocada en la revision de documentos, de diferentes tipos, sobre el
tema propuesto. Entonces, se puede decir que esta metodologia esta caracterizada por
el uso preponderante de registros manuscritos e impresos como fuentes de

informacion.

La presente investigacion consta de dos partes. La primera pretende describir el
proceso de desarrollo de la autonomia en nifios de 3 a 5 afios, el cual se divide en tres
capitulos. El capitulo 1 plantea las concepciones de autonomia que se han ido
desarrollando a través de los afios haciendo un énfasis en nifios de 3 a 5 afios. El
capitulo 2 desarrolla como es el proceso de construccion de la autonomia en nifios de
3 a 5 afios. Y, el capitulo 3 describe las dimensiones en las que impacta la autonomia;

las cuales son cognitivo, social, motriz y moral.

La segunda parte de esta investigacion busca evidenciar que la Practica Psicomotriz es
promotora de la autonomia de nifios de 3 a 5 afios y, para ello, se subdivide en cinco
capitulos. En el primero se aborda las concepciones de psicomotricidad desde una
perspectiva historica terminando en la exposicion de los principios de la Practica
Psicomotriz. En los siguientes tres capitulos, se hace una descripcion de la distribucion
de los espacios en la sala, la diferenciacion de los momentos o fases de la sesion y las
actitudes que tiene el docente para favorecer el desarrollo de la autonomia del nifio. Y,
el quinto establece la relacion entre la Practica Psicomotriz y el desarrollo de la

autonomia en nifios de 3 a 5 afios.



1. PROCESO DE DESARROLLO DE LA AUTONOMIA EN NINOSDE 3 A5
ANOS

En este primer capitulo se presenta las concepciones de autonomia que se ha ido
desarrollando a través de los afios. De acuerdo con el objetivo de esta investigacion,
se hace un enfoque en las definiciones elaboradas para nifios de 3 a 5 afios con los
aportes dados por el Ministerio de Educacion por medio del Curriculo Nacional de los

afos 2009 y 2017.

Asimismo, se presentard las caracteristicas mas resaltantes de los nifios autdbnomos en
el periodo de 3 a 5 afios, a partir del aporte de Adams (2008). Para luego, explicar
como es el proceso de construccion de la autonomia incidiendo principalmente en el

periodo de nifios de tres a cinco afios, por ser el motivo de estudio.

Finalmente, se describirdn las dimensiones en las que impacta el desarrollo de la
autonomia. Debido a la transversalidad del concepto, se incluyeron cuatro ambitos:

cognitivo, social, motriz y moral.



1.1. ;| De qué hablamos cuando hablamos de autonomia?

I wish my life and decisions to depend on myself,
not on external forces of whatever kind. I wish to
be the instrument of my own, not of other men’s,
acts of will' (Berlin, 1958, p.373).

Al hablar de autonomia se hace referencia a un término que se usa en diferentes
campos, con distintos enfoques y en diversos contextos desde la antigiiedad hasta
nuestros dias. Esto, debido a que es un concepto de caracter polisémico y dindmico. A

continuacion, se ird desarrollando de manera detallada cuatro enfoques que se le da.

Desde la perspectiva epistemoldgica, el término autonomia deriva del griego (auto
“uno mismo” y nomos “norma” o “ley”) (Curbelo, 2013; Adams, 2008) y se entiende
como la habilidad que tiene la persona de regirse por sus propias leyes teniendo en
cuenta, sus capacidades y preferencias. Siguiendo este enfoque, Curbelo (2013, p.14)
menciona que la autonomia es “la capacidad [del sujeto] para darse a si mismo sus
propias leyes” y también es necesario considerar que sea capaz de realizarlas. Estas
definiciones hacen alusion a un autogobierno, que no deja de lado la idea que el sujeto

vive y se desenvuelve en un contexto social.

Otra, es la perspectiva psicologica, donde la palabra autonomia se enfatiza como una
meta del desarrollo personal. Al respecto, el psicoanalista Erikson (1959) elabor6 una
teoria del desarrollo de la personalidad denominada Teoria psicosocial. En la cual,
describe ocho estadios psicosociales por los cuales atraviesa el ser humano, desde el

nacimiento, hasta la vejez.

Para Erikson (citado por Bordignon, 2005) la autonomia tiene una mayor incidencia
en el periodo de 2 a 4 afos, por lo que esta relacionada con el aspecto fisico, la
adquisicion de habilidades de higiene y la verbalizacion. Asimismo, la ubica en el
segundo estadio como una fuerza sinténica (virtud o potencialidad) contrapuesta a la
fuerza distonica (debilidad o vulnerabilidad) de la verglienza y duda. El resultado de

este enfrentamiento entre la autonomia y la vergiienza y duda permite alcanzar la

! “Deseo que mi vida y mis decisiones dependan de mi mismo, no de fuerzas
externas de ningun tipo. Deseo ser el instrumento de mis propios, no de otros hombres,
actos de voluntad” (traduccion libre).



virtud de la voluntad y puede ser expresada como “Yo soy lo que puedo querer

libremente”.

Para alcanzar un logro positivo o fuerza basica, como lo llama Erikson, que en este
estadio es la voluntad, resulta imprescindible establecer una relacion significativa con
los padres, ya que permite
a handling of the small individual which expresses a sense of rightful
dignity and lawful independence on the part of the parents and which

gives him the confident expectation that the kind of autonomy fostered
in childhood will not be frustrated later? (Erikson, 1959, p.76).

Este vinculo que prioriza Erikson resulta importante, ya que son ellos principalmente
quienes se encargaran de fomentar la autonomia de sus hijos que seguira en desarrollo

durante los afios siguientes.

Por su parte, Benson (citado por Hu y Zhang, 2017) define la autonomia “as the
capacity to take control of one’s own leaning, which was based on his desire, ability,
and freedom to control®” (p.148). La definicién dada hace referencia a la libertad que

tiene el sujeto para decidir a partir de sus propios intereses y capacidades.

Estas multiples interpretaciones que se le da a la autonomia en el campo psicoldgico
resaltan el “yo” haciendo referencia a una autosuficiencia, en un sentido mas
ontologico, que puede llegar incluso a una posicion individualista y con énfasis

narcisista.

Del mismo modo, el concepto de autonomia puede ser entendido desde un sentido
ético definiéndolo como “un proceso de diferenciacion e integracion, a través del cual
la persona organiza sus experiencias de accion y de interaccion en el mundo”

(Sepulveda, 2013, p.8). En otras palabras, la persona autonoma es capaz de definirse a

2 “la conduccion del nifo para que exprese un sentido de dignidad legitima e
independencia legal de los padres y le da la confianza esperada de que el tipo de

autonomia fomentada en la infancia no se vera frustrada mas adelante” (traduccion
libre).

3 “como la capacidad de tomar el control de la propia inclinacion, que se basaba en su
deseo, habilidad y libertad para controlar” (traduccion libre).



si mismo logrando una diferenciacion con el resto para auto legislarse respetando a las

personas de su alrededor, ya que reconoce que son iguales a él.

Asimismo, el sentido ético, se extiende hasta involucrar la perspectiva filosofica, en la
cual la persona tiene la capacidad de tomar decisiones sin olvidar que pertenece a una
comunidad que influye en su desarrollo moral.
En ese sentido, Kant determina que el soporte de la dignidad humana
radica en la autonomia y en la capacidad moral de los seres humanos,
conscientes de que son responsables de sus propias acciones y
decisiones; asi se corrobora que la construccion moral de elegir a través

de la voluntad formada por el hombre es un principio de la autonomia
(Maldonado, 2017, p.8).

Desde el punto de vista educativo, Xavier Bornas define la autonomia de tal manera
que los docentes sepan como impartir sus clases para promover nifios autonomos,
responsables y con libertad en su quehacer educativo. Antes de definir la autonomia
desde este enfoque, Bornas (1994) explica las dos posturas entre las cuales se

encuentra la suya.

Por un lado, la postura generalista, que esta relacionada con movimientos humanistas
y los principios de la Escuela Nueva, propone que solo es necesario entender por
autonomia el hecho de alcanzar estudiantes que aprendan, que tengan buenas
relaciones interpersonales y con libertad para elegir por si mismos. Esta idea resulta
demasiado general y no permite que el docente plantee objetivos especificos para sus

estudiantes.

Por otro lado, la postura reduccionista, que no se opone a lo anteriormente
mencionado, hace alusion a la adquisicion de habitos diarios de higiene, alimentacion,
trabajo y socializacion. Algunas muestras de esta autonomia son ir al bafio, comer con
la cuchara, coger correctamente el lapiz, saludar a sus compaiieros. Sin embargo, esta
definicion no incluye todas las dimensiones que realmente abarca la autonomia, sino

que reduce a lo estrictamente motriz y de accion.

Es en el punto medio entre estas dos posturas que Bornas (como se citd en Flores,
2006) afirma que la autonomia es “el proceso por el cual la persona constantemente

realiza una serie de acciones planificadas y orientadas al logro de una meta que le



permita hacer frente a una situaciéon dada, adquiriendo una serie de habilidades
especificas y organizandolas” (p.65). Esta concepciéon hace alusion a una
autorregulacion del comportamiento que permite alcanzar objetivos propuestos por el

propio nifio.

Cabe mencionar que las perspectivas: epistemoldgica, filoséfica, psicologica y
educativa no estan diferenciadas unas de otras, sino que convergen en algin punto,
resaltando la complejidad de este concepto. A partir de todo lo anteriormente
mencionado, para fines del presente trabajo, se define la autonomia como la capacidad
que tiene la persona para tomar decisiones basadas en su propia voluntad, teniendo en
cuenta sus propias caracteristicas y del medio que lo rodea. Para ello, parte del propio
reconocimiento de sus habilidades, capacidades y aptitudes hasta llegar a la

identificacion de sus diferencias con el otro.

Teniendo en cuenta el concepto de autonomia a nivel general a continuacion, se realiza

un énfasis en las concepciones en nifios de 3 a 5 afios.

1.1.1. ¢ Se puede hablar de una autonomia en los nifios de 3 a 5 afios?

Debido a los diferentes enfoques y concepciones que asume la autonomia, las cuales
se han dado a conocer anteriormente, existen diversas formas de entenderla haciendo
referencia a nifios del II ciclo del nivel Inicial. Por esta razon, se recurre a entidades
reguladoras del Estado peruano para definir a los nifios autonomos y cuéles son sus
caracteristicas a la edad de 3 a 5 afios. Comparando asi las concepciones del Diseno

Curricular del 2009 y el Curriculo Nacional del 2017.

En primer lugar, el Ministerio de Educacion expresa en ambos documentos que la
autonomia es un principio del nivel Inicial que debe acompaiar todas las acciones
educativas. En ese sentido, como bien lo menciona Bornas (1994) la autonomia cobra
relevancia en el campo educativo, ya que se considera una caracteristica esencial sin

la cual no es posible trabajar en el aula.

El concepto de autonomia vista como un principio, ha tenido variaciones en ambos

documentos. Por un lado, el Disefio Curricular (2009) lo limita a la adquisicion de



habitos de higiene, ya que relaciona la autonomia con la propia iniciativa del nifio para
asumir responsabilidades y resolver situaciones relacionadas a su aseo personal, de
acuerdo con sus posibilidades. Para Bornas (1994) este tipo de concepcion refleja una
postura reduccionista que se centra en la adquisicion de habitos de higiene, limpieza y

organizacion.

Sin embargo, también enfatiza que si se les da mayores oportunidades de
desenvolverse a los nifios estos lograran valerse por si mismos. De igual manera, que
“el adulto debe favorecer su autonomia sin interferir en las iniciativas de los nifios,
salvo cuando éstas representen un peligro” (Disefio Curricular, 2009, p.64). ya que, es
necesaria la presencia de una persona mayor, pero esta no debe entorpecer las

decisiones de los estudiantes.

Por otro lado, el Programa Curricular de Educacion Inicial (2017) amplia las
dimensiones en las cuales se desarrolla la autonomia, ya que menciona de manera
general que el principio de autonomia
tiene como base la conviccion de que los nifios y las nifias son capaces
de desarrollarse, aprender y construirse a si mismos, siempre y cuando
se garantice las condiciones fisicas y afectivas que requieren para ello.

De este modo, serdn capaces de realizar acciones a partir de su propia
iniciativa (Programa Curricular de Educacion Inicial, 2017, p.21).

Resaltando que, la autonomia trasciende el plano motriz y se sitiia en todo el proceso
de aprendizaje y construccion de la identidad. Esto se da junto con la participacion del
adulto no solo brindando un espacio favorable, sino ademas consciente de la

implicancia y el valor que tiene el plano afectivo para alcanzar nifios autonomos.

En segundo lugar, la autonomia es concebida como el contenido de un area que puede
ser desarrollado. En el segundo ciclo del nivel inicial, el Disefio Curricular (2009)
incluye a la autonomia en el area de Personal Social vinculdndola con el desarrollo de
la Psicomotricidad y la construccion de la identidad personal. En este apartado el
documento menciona
Las nifias y los niflos construyen su identidad partiendo del
reconocimiento y valoracion de sus caracteristicas personales y del

descubrimiento de sus posibilidades. [...] La autonomia personal
implica la posibilidad de valerse por si mismos de manera progresiva 'y



supone el desarrollo de capacidades afectivas, motrices y cognitivas
para las relaciones interpersonales (p.111-112).

En el Curriculo Nacional (2017) la autonomia se incluye en el area Psicomotriz dentro
de la competencia denominada Se desenvuelve de manera auténoma a través de su
motricidad. Relacionar la autonomia con la Psicomotricidad permite entender que no
solo abarca el plano motriz, sino que incluye las capacidades cognitivas, las emociones
que puede sentir el nifio y su relacion con el entorno. Puesto que,
El estudiante comprende y toma conciencia de si mismo en interaccion
con el espacio y las personas de su entorno, lo que contribuye a construir
su identidad y autoestima. Interioriza y organiza sus movimientos
eficazmente segun sus posibilidades, en la practica de actividades
fisicas como el juego, el deporte y aquellas que se desarrollan en la vida
cotidiana. Asimismo, es capaz de expresar y comunicar a través de su

cuerpo: ideas, emociones y sentimientos con gestos, posturas, tono
muscular, entre otros (Curriculo Nacional, 2017, p.48).

Asi pues, al igual que las definiciones de autonomia dan muestra de una evolucion de
la concepcion. Hablar de una autonomia en los nifios de 3 a 5 afos, ya sea como un
principio o como el contenido de un area, ha permitido comprender la complejidad que

supone promover nifios autbnomos.

Caracteristicas de un niflo autbnomo de 3 a 5 afios

Al buscar identificar las caracteristicas de un nifio autbnomo, no se hace alusion a las
caracteristicas Unicamente motrices que manifiesta, sino aquellas que le permiten
actuar, pensar, sentir por si mismo teniendo en consideracion su contexto. Siguiendo
a Adams (2008) existen tres condiciones necesarias para el desarrollo de la autonomia
en los niflos que son habilidades cognitivas, atributos volitivos y preferencias no

adaptativas.

Primero, ser capaces de escoger alternativas a partir de la comparacion de las ventajas
y desventajas de las opciones implica la adquisicion de un conjunto de habilidades

cognitivas. Indica un nivel de reflexion critica, ya que es necesario concluir un



razonamiento ante una situacion, tener la confianza para alcanzar o no sus objetivos y

organizarse con coherencia para actuar.

Se debe resaltar que, aun cuando no puedan alcanzar cada una de estas caracteristicas
aun alto grado, si deben lograr el nivel minimo para ser catalogados como auténomos.
En otras palabras, una persona autonoma no puede ser irracional, imprudente o

acritica.

Segundo, los atributos volitivos son aquellas cualidades marcadas por el deseo. Estos
implican un grado de autocontrol sobre lo que se desea, ya que la persona autbnoma
no considera cualquier deseo que tiene sino las que cataloga como deseos valiosos.
Para explicar este suceso es necesario diferenciar dos tipos de deseo, los deseos de
primer y segundo orden. Los deseos de primer orden deben estar coherentemente
relacionados y pretender alcanzar los deseos de segundo orden. Por ejemplo, a un nifio
que tiene el “deseo” de golpear a otro compafiero, pero tiene un deseo de segundo
orden que no le permite hacer esa accion, sino que lo canaliza hacia otra actividad u

objeto, este tipo de caracteristica volitiva reconoce a un sujeto autonomo.

Sin embargo, ain con las habilidades cognitivas y los atributos volitivos no son
suficientes para asegurar que se muestran el panorama completo de desarrollo de la

autonomia, sino que es necesario incluir las preferencias no adaptativas.

Resulta imprescindible la formacion de preferencias no adaptativas como componente
culminante para decir que un nifio es autonomo. Contrario a este término se encuentra
las preferencias adaptativas que son las realidades que adopta el sujeto a partir de lo
que el mundo le da como alcanzable para él. Elster (citado por Adams, 2008) lo
denomina el fendémeno de las “uvas agrias” que hace referencia al cuento del zorro y
uvas. El z uv. u 1 i mi ici u ui
las uvas. El zorro no coge las uvas porque se miente a s mismo diciendo que no quiere
porque seguro seran agrias, pero en realidad no las come porque no esta a su alcance,
pero ;qué pasaria si las tuviera a su alcance? Esta clase de restricciones hace que un

sujeto no sea autdbnomo y es necesario no quedarse en esta situacion.

El nifio adquiere estas tres caracteristicas durante su proceso de construccion de la
autonomia y no son habilidades para identificar en una lista de cotejo o luego de una
sola observacion; sino son cualidades desarrolladas progresivamente por el propio

sujeto de manera intrinseca.



1.2. ¢ Como es el proceso de construccion de la autonomia?

Centrandose en el proceso de construccion de la autonomia en las edades de 3 a 5 afios,
Canelada (citado por Alava y Mendoza, 2017) afirma que son cuatro las etapas que
logran alcanzar los nifios de este grupo etario. Primero, se inicia con la aceptacion y
valoracion de su propia identidad. En la segunda etapa, sigue centrandose en si mismo
para alcanzar confianza en sus propias posibilidades y capacidades y poder asi realizar
una tarea especifica. En la siguiente, ya es capaz de reconocer a los demés como
personas con sentimientos, ideas, opiniones, gustos y que merecen ser escuchados para
finalmente, tener una actitud abierta frente a las demostraciones de afecto de los

adultos y los demas nifios.

De acuerdo con esta explicacion, se concuerda con el autor que el nifio atraviesa por
todo este proceso. Sin embargo, para el presente trabajo se ve necesario modificar la
cuarta etapa debido a que, un nifio que es capaz de aceptar sus diferencias con los

demas, tendra una actitud abierta frente a las demostraciones de carifio instintivamente.

A continuacion, se detallara con precision cudles son las cuatro etapas que atraviesan

los nifios de 3 a 5 afios en su formacion como autéonomos.

La primera etapa es la de aceptacion y valoracion de su propia identidad en la cual el
niflo es capaz de reconocerse como un sujeto unico que no es igual a otro. En este
punto, se desarrolla el reconocimiento de la propia persona, pues un nifio no puede
tomar en consideracion a otra si no comienza a reconocerse primero como alguien que

tiene una identidad y que vale.

Para alcanzar el logro de esta etapa, se desarrollan temas relacionados a la autoestima
y autoconcepto. Por un lado, la autoestima presupone el autoconocimiento de
caracteristicas personales, fortalezas, debilidades. Por otro lado, el autoconcepto y la
autoimagen fortalecen el sentido de diferenciacion, fundamental para el desarrollo de

las relaciones saludables con sus pares.

La siguiente etapa es la confianza en las propias posibilidades y capacidades para la
realizacion de tareas. En esta fase, el nifio ya ha identificado sus fortalezas y

debilidades y avanza hasta ponerlos en practica porque se siente confiado de realizar



10

ciertas actividades. Se busca que el nifio autorregule sus emociones de manera que ello

le permita conseguir mejores niveles de desarrollo personal y social.

En la edad preescolar, los nifios que se sienten aceptados por sus pares y los adultos
son capaces de aceptar sus errores para transformarlos y superarlos. Por esa razon, los
padres y maestros deben evitar juzgar y, por el contrario, valorarlos tal y como son
resaltando sus cualidades positivas y dando alternativas ante los aspectos negativos

para superarlos.

En la tercera etapa, se desarrolla el reconocimiento del otro como persona capaz de
expresar sentimientos, ideas, opiniones, gustos y que merecen ser escuchados. Se
desarrollan temas relacionados a la negociacion, esto involucra la capacidad para ceder

ante la otra persona.

Y, la ultima etapa es la aceptacion de las diferencias en cuanto a las caracteristicas con
otros nifios. En esta parte, se desarrolla el respeto hacia el otro como valor
imprescindible para la socializacion entre pares. Se enfatiza el uso del didlogo como
medio para expresar sus ideas, sus intereses y sus temores y que el otro pueda entender
este proceso (empatia). Se desarrollan temas como la comunicaciéon asertiva, esto
involucra las lecturas verbales y no verbales que comprenden sentimientos, emociones

y reacciones).

Asimismo, en esta fase, se incluye la actitud que tiene el nifio frente a las
demostraciones de afecto de los adultos y los demads nifios que menciona Canelada. El
autor hace referencia a las respuestas que tienen los nifios que son de aceptacion, de

reversion, de indiferencia o de imitacion.

En cada una de estas etapas se van complejizando las habilidades cognitivas, atributos
volitivos y habilidades no adaptativas, que son las caracteristicas de los nifios
auténomos (Adams, 2008). Se puede decir entonces que, el proceso de adquisicion de
la autonomia es una construccion progresiva realizada por el propio nifio, que le

permite desenvolverse de manera segura en diversas situaciones y entornos.
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Figura 1. Proceso de construccion de la autonomia en los nifios de 3 a 5 afios.

. - 2. Aceptacion y 3. Reconocimiento de
1. Identificacion y .,
. valoracion de las la otra persona como
reconocimiento de la . ;
: : . propias fortalezas y un sujeto capaz de
identidad propia. .
aspectos por mejorar. expresar.

4. Aceptacion de la
diferencia de
caracteristicas e ideas
con las demas
personas.

Fuente: Elaboracion propia.

1.3. Dimensiones en las que influye la autonomia: Una mirada integral

Como se menciond anteriormente, un nifio autdbnomo no es solo aquel que puede
realizar actos motrices sin ayuda externa, sino que la autonomia abarca distintas
dimensiones del ser humano, estos llegan a ser los componentes de la autonomia. Por
tal motivo, es necesario comprender el desarrollo de la autonomia desde el enfoque
cognitivo y motor, donde intervienen los procesos afectivos y el contexto social. Son
tres los aspectos que la componen: cognitivo, social y motriz. Y, a su vez se
complementan entre si. Ademads, se agrega la dimension moral para reconocer la

transversalidad de la autonomia de la persona.

1.1.1. Dimension cognitiva

Desde la dimension cognitiva, la autonomia ‘“es una construccion mental de
conocimientos que se genera a partir de las relaciones que establece la persona con los
otros” (Fernandez y Huamani, 2015, p.11). De este modo, una persona auténoma es
capaz de hacer frente y resolver problemas, a partir de la toma de decisiones, de la
aplicacion del sentido critico, del andlisis y la compresion de las decisiones de los

demas.
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Son tres las capacidades que conforman el ambito cognitivo.

En primer lugar, la autorregulacion que hace referencia al proceso de respuesta de la
persona frente a una demanda sin la dependencia de los demas. Bornas (1994) afirma
que esta “sin la dependencia de los demas” no se refiere a una autosuficiencia que lleva

al narcisismo, sino que se involucran el respeto y empatia con el medio social.

En segundo lugar, esté el autocontrol que es definido por Saura (citado por Fernandez
y Huamani, 2015) como el “dominio de una serie de habilidades que permiten al
individuo, ante un problema, hacerse cargo de la situacion y de decidir una salida entre
las posibles reacciones” (p.11). Un ejemplo, es el caso de Juan de 5 afios quién ya no
muerde a sus companeros, sino que utiliza el mordedor como una alternativa para
expresar sus emociones. En ese sentido, Adams (2008) afirma que una persona

auténoma expresa sus deseos, pero no van en contra de si mismo, ni de los demas.

Finalmente, la resolucion de problemas es considerada una caracteristica de la persona
auténoma, ya que muestra la madurez del sujeto para actuar no solo sobre si mismo,
sino también en relacién con su entorno. Logrando alcanzar metas o acuerdos que

benefician a ambas partes que estan en conflicto.

El ambito cognitivo cobra sentido cuando el sujeto se encuentra en relacion con sus

pares u otras personas destacando la importancia del medio social.

1.1.2. Dimension social

Con respecto a la dimension social, para que el sujeto alcance sus objetivos particulares
implica la interaccion y adaptacion con su entorno adquiriendo asi habilidades
interpersonales. Este contacto con los demas, supone que una persona autonoma sea
capaz de valorarse como sujeto diferente, confiar en sus habilidades, capacidades y
destrezas para relacionarse con los demas y desenvolverse sin interrumpir la

autonomia de los otros sujetos.

Al igual que la dimension anterior, son tres las capacidades que logran en este &mbito

social.
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Para comenzar, estan las habilidades sociales que permiten manifestar las ideas
propias, sin negar o transgredir el derecho de expresar de los demas. Segun Alberti y
Emmons (citado por Flores, 2006) la habilidad social es una “conducta que permite a
una persona actuar segun sus intereses mas importantes, defenderse sin ansiedad
inapropiada, expresar comodamente sentimientos honestos o ejercer los derechos
personales sin negar los derechos de los demas” (p.58). Esto supone una evolucion que
parte del reconocimiento de si mismo para mas adelante tomar en consideracion a los

demas.

En segundo punto, estd la asertividad que tiene una estrecha relacion con las
habilidades sociales, ya que una persona asertiva es capaz de expresar sus ideas porque
reconoce que todos las personas tienen derechos basicos. Flores (2006, p.57) la define
como “un comportamiento de defensa de los derechos y opiniones personales y de
respeto a los derechos y a la opinién de los demas, asi como el auto-refuerzo y el

refuerzo de los demas”.

Por ultimo, el comportamiento adaptativo es “una respuesta del organismo dirigida al
ambiente con el objeto de adaptarse a las condiciones de este y aumentar las
posibilidades de aceptacion o de poder funcionar independientemente en el entorno

social” (Flores, 2006, p.58)

La participacion de la persona autonoma en su medio se muestra con acciones
concretas que realiza. Esto supone que el sujeto sea capaz de realizar tareas especificas,

seguir rutinas, de acuerdo con sus capacidades motrices.

1.1.3. Dimension motriz

El desarrollo de la autonomia en la dimension motriz se hace mas evidente en las
edades tempranas, ya que en esta etapa se inicia el proceso de exploracion de su
entorno y va probando nuevas destrezas motrices, de acuerdo con lo que esta listo

fisica y cognitivamente.

Segun, Fernandez y Huamani (2015) es a partir de las rutinas basicas de cuidado donde

el nifio torna su proceso mas activo y desarrolla una capacidad més autonoma, a través
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de movimientos y acciones especificas. En esta linea, Vallet (2010) afirma que un
sujeto en proceso de autonomia puede ocuparse de tareas basicas como vestirse solo,
asearse, organizar la ropa, comer sin ayuda y convivir con los demas. En otras palabras,

aprende habitos de higiene, alimentacion y orden y jerarquizacion del entorno.

Por su parte, Chokler (2010) va mas alla de los habitos que puede adquirir el nifio y

asegura que
el nifio aprende a observar, a actuar, a utilizar su cuerpo, a prever el
resultado de su accioén, a modificar sus movimientos y sus actos, a
registrar y tener en cuenta sus propios limites, aprende la prudenciay el
cuidado de si, aprende a aprender. En una palabra, desarrolla su
competencia ejerciendo y ejercitando sus competencias. Pero aprende
al mismo tiempo la confianza en si mismo, en sus propias percepciones,
en sus propios intereses, en sus cuestionamientos, en sus conclusiones,

en sus propios encadenamientos l6gicos y en sus propias maneras de
resolver sus situaciones problematicas. (p. 4).

Esta tltima interpretacion de la autonomia en la dimensidon motriz refleja un panorama
mas completo, ya que considera a la persona como un ser con diferentes dimensiones
que busca desarrollarse de manera global y no segmentada. Es en este sentido que la
Préctica Psicomotriz aporta al desarrollo de la autonomia motriz, ya que “tiende a
favorecer el desarrollo de los propios recursos del nifio, asi como permitirle encontrar
su propio camino hacia la autonomia” (Aucouturier y Mendel, 2004,

p-20). Permitiendo el desarrollo personal que abarca también la dimensién moral.

1.1.4. Dimension moral

La moral es un principio fundamental para el desarrollo del hombre. Al referirnos al
desarrollo del juicio moral de la persona es importante sefialar a dos autores que han
investigado a profundidad sobre el tema que son los psicologos Jean Piaget y Lawrence

Kohlberg basados en los principios de moralidad del filésofo Immanuel Kant.

El desarrollo de la autonomia “permite realizar juicios y tomar decisiones,

independientemente de cualquier recompensa, y teniendo en cuenta a las demas
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personas implicadas” (Flores, 2006, p.63). De esta forma la persona realiza una
reflexion personal para luego, ejercer un juicio de valor sobre lo que considera bueno
o malo de una accion, de tal manera que sus valoraciones sean justas para todos. Lo
que indica que una de las dimensiones que desarrolla una persona autébnoma es un
nivel de autonomia moral. “Para Piaget el respeto hacia si mismo y hacia otros es el
elemento esencial de la moralidad” (Septlveda, 2003, p.29). Para alcanzar este punto,
la persona pasa de una moral heteronoma que es la etapa dénde se obedece sin criticas
a la autoridad a una moral autbnoma que se caracteriza por buscar un acuerdo entre las

diferentes opiniones o puntos de vista.

Por su parte, Kolhberg basa sus investigaciones en los estudios realizados por Piaget,
pero se da cuenta que en las etapas piagetianas no se alcanzan verdaderamente el juicio
moral autbnomo. Por esta razon, establece tres niveles de desarrollo moral cada uno

compuesto por dos estadios que van de menor a mayor autonomia (Maldonado, 2017).

Es en el tercer estadio denominado post convencional donde el sujeto cumple la norma
por aceptacion individual, es decir, no esta condicionada a las leyes o normas de la
sociedad, sino que surgen por iniciativa del propio sujeto, lo que Kant define como la

autonomia de la voluntad.

Se puede decir entonces que, tener una mirada integral de la autonomia reconoce que
existen diversas dimensiones en las que estd presente. Y, cada uno de estas (cognitivo,
motriz, social y moral) tienen componentes que permiten identificar el logro de una

persona autonoma.

En conclusion, este primer capitulo expone multiples definiciones, desde diferentes
perspectivas, del término autonomia que permiten desarrollar un concepto que
verdaderamente se ajuste a la presente investigacion. Asimismo, se tiene en
consideracion las caracteristicas de los nifios de 3 a 5 afios y como se concibe la
autonomia en este periodo, puesto que, el foco de interés es el proceso de construccion
de la autonomia a esta edad. Luego del andlisis de todo este proceso hacia la
autonomia, se deduce que una persona autdbnoma no es evidente solo en una actividad
que implique el movimiento del cuerpo, sino que involucra diferentes dimensiones, en

otras palabras, la autonomia tiene un enfoque integral.



2. LA PRACTICA PSICOMOTRIZ COMO PROMOTORA DE LA
AUTONOMIA DE NINOS DE 3 A5 ANOS

En este segundo capitulo se aborda las concepciones de psicomotricidad desde una
perspectiva historica. El presente estudio empieza con los aportes de autores como
Dupré y Ajuriaguerra culminando en la metodologia de la Practica Psicomotriz
Aucouturier (PPA), propuesta por Bernard Aucouturier, que se caracteriza por tener

un enfoque global de la persona desde un trabajo dindmico vivencial.

Luego, se expone los principios de la Practica Psicomotriz que se basan en tres
objetivos que busca desarrollar esta practica para pasar del placer de actuar al placer
de pensar.

Se continua con una descripcion de la distribucion de los espacios en la sala, la
justificacion de las fases de la sesion y la explicacion de las actitudes que debe tener

el docente para favorecer el desarrollo de la autonomia del nifio.

Finalmente, se establece una relacion entre la Préactica Psicomotriz Educativa y el
desarrollo de la autonomia en niflos de 3 a 5 afios en los diferentes espacios y

momentos de la sesion, asi como, en el rol que asume el docente.
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2.1. La Préctica Psicomotriz: un enfoque global de la persona

“El nifio es perfectamente capaz de pasar
espontaneamente de un modo de pensar al otro,
de modificar sus formas de pensar y de
representar, en funcion de las necesidades y en
funcion de su finalidad” (Lapierre y Aucouturier,
1977, p.214).

Existen diversas concepciones que se le da a la psicomotricidad que pueden provocar
una erronea interpretacion de la palabra al momento de intentar comprenderla, pero
todas concuerdan que “la principal finalidad de la psicomotricidad es el desarrollo de

competencias motrices, cognitivas y socio - afectivas” (De Quirds, 2012, p.20).

El término psicomotricidad es una palabra compuesta por dos raices “psico” y
“motricidad” (del Arco, 2017). Por un lado, “psico” hace referencia a todas las
funciones psicoldgicas y a la mente que esta relacionado con la dimension cognitiva y
emocional de la persona. Por su parte, la “motricidad” se vincula con la ejecucion del
movimiento por medio de la via motriz. Esta concepcién etimologica mantiene
presente que la persona se encuentra dentro de una sociedad, en la cual se desenvuelve

y con la que se relaciona, de esta manera, se incluye el factor social.

Al realizar un recuento de la evolucion del concepto de psicomotricidad se toma en
consideracion aportes realizados desde el campo psicologico, neurologico y del

psicoanalisis.

Da Fonseca (2000) destaca a Dupré como el primero en emplear el término
psicomotricidad, luego de realizar estudios sobre las relaciones psiquicas y motoras,
desde una perspectiva patologica. En sus publicaciones, introduce la nocidén de
debilidad motriz que es la deficiencia de las funciones motrices, permitiéndole
relacionar ciertas anomalias psiquicas con las motrices, pues mientras mas estudiaba

los trastornos motores y psicéticos le era mas evidente la relacion entre los dos.

En este mismo contexto, Wallon disefidé un modelo de estadios de desarrollo que surge
mientras realizaba estudios sobre el desarrollo psicologico del nifio. Este modelo de
desarrollo consta de cinco estadios que son de impulsividad motriz y emocional,
sensorio-motriz y proyectivo, del personalismo, del pensamiento categorial y, de la

pubertad y la adolescencia. Que luego, le permitié realizar una serie de publicaciones
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que permitieron comprender al nifio a nivel motor, intelectual y afectivo (De Quirés,

2012).

Por su parte, Aucouturier, Darrault y Empinet (1985) al igual que del Arco (2017)
afirman que Julian de Ajuriaguerra, considerado como pionero en la psicomotricidad,
se da cuenta de que algunos trastornos motrices no son causados por un problema
estructural, organico o funcional. Puesto que, durante sus observaciones no habia
signos de lesiones neurologicas encontradas en comparacion de otros trastornos y

alteraciones del movimiento como es la paralisis.

Se puede deducir que, en sus inicios, la psicomotricidad establece una relacion entre
las alteraciones motoras y psiquicas, vinculdndose con campos como la neurologia
hasta la psicopatologia, lo que permite contemplar la continuidad del dualismo de

mente y cuerpo.

En esta busqueda por la identidad de la psicomotricidad, en Francia de 1960, se publica
la primera Carta de Reeducacién Psicomotriz que permite especificar objetivos y
disefiar programas de reeducacion para trastornos psicomotores. Ademas, se crea “el
primer certificado universitario de reeducacion de la psicomotricidad en el hospital de
la Salpétriere de Paris” (De Quiros, 2012, p.21). Esto permite que la psicomotricidad

empiece una linea de trabajo educativa.

Durante este periodo de mayor anélisis e investigacion, surgen diversos puntos de vista
que dan lugar a la formacion de diferentes escuelas como la escuela instrumentalista
de Pick y Vayer, la educacion psicomotriz o psicocinética de Le Boulch y la escuela
de educacion vivenciada de Lapierre y Aucouturier (Aucouturier, Darrault y Empinet,
1985). La principal diferencia entre estos enfoques se haya en la metodologia que

plantea cada una.

De Quirds (2012) y Del Arco (2017) especifican la caracteristica mas resaltante de
cada escuela. Para empezar, Pick y Vayer plantean un modelo de psicomotricidad
reeducativa con la creacion de instrumentos para medir y evaluar el desarrollo
psicomotor del nifio. Por su parte, Le Boulch plantea una pedagogia directiva en la
cual los nifios adquieren conceptos y parametros psicomotores como lateralidad,
esquema corporal, ubicacion espacio - temporal, entre otros, por medio de actividades

planificadas con anticipacién. Mientras que, Lapierre y Aucouturier, desde la Sociedad
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Francesa de Educacion y Reeducacion Psicomotriz, se centran en una pedagogia no
directiva que permite la expresion libre y espontanea de todos los participantes dentro

de la sala de practica

Este ultimo enfoque toma en cuenta el lugar donde se debe realizar la sesion de
psicomotricidad y como es la distribucion del tiempo y espacio. Sin embargo, las
actividades no son programadas, sino que surgen de la espontaneidad de los nifios, lo

que permite asegurar que no es una metodologia dirigida por el docente.

A partir de esta diferencia de ideas entre los tres enfoques, coexisten dos corrientes de
psicomotricidad opuestas. Por una parte, la psicomotricidad dirigida, instrumental o
funcional que enfatiza los aspectos motores y cognitivos. Para lo cual, primero,
identifica la deficiencia que tiene un nifio y luego, aplica técnicas o ejercicios para
sobrepasar esa dificultad. Por otra parte, la psicomotricidad vivenciada, relacional o
afectiva que es desarrollada a partir de los aportes de Lapierre y Aucouturier, concibe
un desarrollo global de la persona, pero se centra en los aspectos socioafectivos y la

actividad motriz espontdnea.

Es necesario mencionar que, Lapierre y Aucouturier deciden separar su enfoque, pues
“la practica psicomotriz con adultos suponia un mayor contacto fisico, una mayor
implicacion personal que Aucouturier no permitia” (De Quirds, 2012, p.23). Lo que
origind que, dentro de la corriente de psicomotricidad vivenciada, se formara la
psicomotricidad relacional de Lapierre y la Practica Psicomotriz de Bernard

Aucouturier (PPA) enfocada exclusivamente a nifios entre los 0 y 7 afos.

Asi pues, Bernard Aucouturier idea los principios y el marco metodologico para la
Practica Psicomotriz con los aportes de varios autores que resaltan la relacion entre la
psicomotricidad, la libertad de movimiento y el proceso de generacion del pensamiento
en el nifio. Algunos de los cuales han sido mencionados anteriormente como son

Wallon, Ajuriaguerra y Lapierre; y otros como Piaget y Freud.

“Contributing to enhancing their self-esteem, their sensory—motor coordination, their

creativity sources, their social skills and, in general, their cognitive functioning”*

4 “contribuyendo a mejorar su autoestima, su sensibilidad sensorial-motora. La
coordinacién, sus fuentes de creatividad, sus habilidades sociales y, en general, su
funcionamiento cognitivo” (traduccidn libre).
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(Esposito et al., 2013, p.1434). Este alcance que plantea tener la Practica Psicomotriz

abarca las diferentes dimensiones de la persona.

2.2. Principios de la Practica Psicomotriz

Aucouturier (2007) orienta la Practica Psicomotriz hacia dos enfoques para posibilitar
una atencion coherente con las necesidades especificas de los nifios.

Primero, se menciona la Practica Psicomotriz Educativa y Preventiva que se desarrolla
durante las actividades ludicas espontidneas de los propios nifios. Esta practica esta
dirigida a los nifios de 0 a 7 afios para propiciar el paso del “placer de actuar” al “placer
de pensar”, es decir, que pasen del estadio sensoriomotor al operacional por medio del
juego simbdlico; y sean capaces de sentirse seguros frente a sus angustias (Del Arco,

2017).

En este proceso, existen nifilos que presentan algin tipo de retraso en su desarrollo
psicoldgico como es el caso de los autistas. Para ellos, se aplica la Practica Psicomotriz
de ayuda terapéutica que esta orientada a fortalecer la representacion simbolica en el

cuerpo y sentir placer al actuar por medio de la relacion con el terapeuta.

Segun Aucouturier (2007) los principios de la Practica Psicomotriz Educativa estan

orientadas por tres objetivos.

El primero es favorecer el desarrollo de la funcion simbdlica, lo que significa que esta
préctica busca que los nifios pasen por niveles mas complejos de simbolizacion. Esto
se da mediante un itinerario de maduracion que parte del placer del hacer al placer del

pensar el hacer.

El cambio del plano de realidad al plano fantasmatico [simbolico] es
frecuente en el nifio ya que la alternancia entre los dos planos que se
produce en su juego, tanto en lo que se refiere al comportamiento como
a su estado tonico y emocional, le permite vivir intensamente todas sus
identificaciones proyectivas, acompanadas de emociones muy vivas,
que le permitirdn entrar con mas placer en el registro simbdlico del
juego y en la realidad del mundo que le rodea (Aucouturier, 2007,
p.105).
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Este intercambio entre los dos planos permite que no solo actie para disfrutar del
movimiento, sino que piense la accidon que estd realizando, establezca una relacion
entre la accidon que ejecuta con su identidad y lo disfrute. Por ejemplo, un nifio que
salta en la colchoneta y lo disfruta, es diferente a un nifios que juega como si fuera un
salvavidas que salta a la piscina para rescatar al animal en peligro y disfruta de lo que

expresa.

El progreso en la funcion simbdlica es evidente tanto durante las fases de la sesion

como en los espacios de la sala de practica.

El segundo es favorecer el desarrollo de los procesos de aseguracion frente a las
angustias. Aucouturier (2007) denomina angustias arcaicas a todas aquellas angustias
del cuerpo que vive la persona durante la gestacion, el nacimiento y los primeros meses

de vida.

Primero, se encuentra la angustia de pérdida de cuerpo, que se asocia con el miedo a
la muerte y el deseo de supervivencia, puesto que el bebé vive cada acontecimiento
como una amenaza contra su vida. Segundo, estd la angustia de la caida, que se origina
por la pérdida del saco uterino en el vientre de la madre y por ello, surge la necesidad
de sentirse bien sostenido. Tercero, la angustia de la falta de limites, la cual no permite
que los nifos sean capaces de crear limites espaciales y temporales, ya que se siente
como un objeto compuesto de elementos fluidos y gases, incapaz de ser contenido.
Cuarto, la angustia de explosion, que se da por el miedo a que explote €l o los objetos
que lo rodean que representan la violencia en sus pensamientos. Finalmente, la
angustia de despellejamiento y de amputacion, que se manifiesta cuando el bebé es
separado de su madre, pues siente como si le estuvieran arrancando alguna parte de su

cuerpo debido a la relacion unificada que tiene con ella.

Por esta razon, para la Practica Psicomotriz resulta inevitable brindar ayuda a los
procesos de modificacion tonico emocionales y favorecer el desarrollo de la accion
por medio de los fantasmas de accion. Segiin Aucouturier (2007, p.52) “el fantasma
de accidn es una representacion inconsciente de la accion, es el deseo y el placer de
recuperar el "objeto” y de actuar sobre ¢I”. Dicho de otra manera, estos fantasmas de

accion son imagenes mentales ilusorias que crea el nifio que permiten exponer las
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angustias arcaicas que tienen y actuar frente a ellas, lo que dard paso a evidenciar su

miedo y el deseo de actuar sobre ¢€l.

Este entramado entre las angustias arcaicas y los fantasmas de accion dan lugar a una
emocion mayor, el miedo. El cual es un tema que muchas veces es dejado de lado.
Pues, la escuela y la sociedad la han catalogado como una emociéon de personas
cobardes haciendo que muchos nifios lo escondan y no hablen sobre ello; y solo sean

capaces de expresarlos cuando se sienten un en ambiente de confianza intima.

El espacio de expresividad motriz permite que los nifios puedan expresar sus miedos
e incluso jugar con ellos, proponiendo el juego a “tener miedo” a diferentes personajes
como el lobo, la bruja, el monstruo, pero al final es el nifio quien vence. Logrando que
aleje sus angustias hasta asumirlas positivamente porque siente que ha realizado un
hecho sorprendente, aunque solo se dé en su imaginacion. Fernandez y Huamani
(2015) incluyen este proceso en la dimension cognitiva de la persona autobnoma, ya
que incluye la autorregulacion, el autocontrol y la capacidad para resolver problemas

por parte del nifio.

Este reconocimiento que alcanza el nifio de si mismo, de sus cualidades, de sus temores
y sus posibilidades para hacer frente a situaciones de conflicto, luego, le permite “ver”

a los demas lo que significa un avance en el proceso de construccion de su autonomia.

El tercer objetivo es favorecer el desarrollo del proceso de descentracion. Lo que
implica que el nifio salga del pensamiento de si mismo hasta realizar representaciones
mentales de los demas.
La descentracion se traduce en un cambio importante en la personalidad
y en la manera de comunicar; ahora el nifio es capaz de tener al otro en
consideracion y de escucharle. Se desarrolla la funcion de socializacion.
Simultaneamente el nifio se transforma en el propio espejo y se ve a si

mismo actuando, independientemente de la mirada externa
(Aucouturier, 2007, p.159).

Este objetivo se relaciona con la dimension social de la persona autdbnoma que implica
la adquisicion de habilidades sociales, la asertividad y un comportamiento adaptativo

que le permita desenvolverse sin poner en riesgo la autonomia de las demas personas.
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Para alcanzar estos objetivos, la sesion de Practica Psicomotriz estad estructurada de
manera que se ofrezcan todas las condiciones necesarias para que los niflos puedan

expresar y actuar con espontaneidad desarrollando su autonomia.

2.3. La sesion de Practica Psicomotriz y el desarrollo de la autonomia.

Dentro de la sesion de Practica Psicomotriz existen dos mecanismos que crean un
marco de contencion: el dispositivo espacial y el dispositivo temporal. Tener estos
espacios y momentos clarificados permite que los nifios se sientan seguros en el medio

para desenvolverse con autonomia.

Para comenzar, en el dispositivo espacial, que es la sala de Practica Psicomotriz, se
diferencian dos lugares. El primero estd enfocado a la expresividad motriz y el

segundo, a la expresividad grafico - plastica y el lenguaje.

Aucouturier (2007) define la expresividad motriz como “la manera que cada nifio tiene
de manifestar el placer de ser ¢l mismo, de construirse de una manera auténoma y de
manifestar el placer de descubrir y de conocer el mundo que le rodea” (p.130). Dicho
de otra manera, es la capacidad que tiene el nifio de actuar, sin presion, por medio de

su cuerpo teniendo en consideracion sus capacidades y a las personas que lo rodean.

Ejecutar acciones como saltar, correr, trepar, tirar, gatear, entre otras le permitan
reconocer quién es y cuales son sus posibilidades de accion. Esto se relaciona con lo
que Canelada (citado por Alava y Mendoza, 2017) menciona que sucede en el proceso
de construccion de la autonomia, pues afirma que comienza con la identificacion de si

mismo para llegar al reconocimiento de los demas.

Por esta razon, se reserva un espacio amplio para las actividades de juego motriz con

materiales especificos, ya sean duros o blandos, para su disposicion. (Figura 1).

El espacio que se ocupa es toda la sala [...] determinandose
principalmente los espacios; uno para el desarrollo de actividades mas
de tipo sensoriomotoras con material y estructuras fisicas (espalderas,
plataforma de salto, colchones y colchonetas de grandes dimensiones,
etc.) y un espacio libre que ofrece otros materiales (bloques de
gomaespuma, telas, cuerdas, cajas, peluches, etc.) para otro tipo de
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actividades mas de tipo representativas i simbdlicas (Del Arco, 2017,

p.20).

Asimismo, hay un espacio mas pequeio dedicado a la expresividad grafico-plastica

donde los nifios pueden realizar actividades como dibujo, modelado o construccion.

Cada una de las tres areas cuenta con los materiales necesarios para su desarrollo. Se

debe sefialar que esta distribucién permite que sea el nifio quien escoja que tipo de

material desea utilizar, con quiénes quiere trabajar y qué desea expresar.

Ambos ambientes (de expresividad motriz y de grafico - pléstica) se distinguen en la

salay, a su vez, dentro de ambas existen diferencias para que el material no sea llevado

de un lugar a otro.

Figura 2. Distribucion de los sectores dentro de la sala de Practica Psicomotriz Aucouturier.

Dispositivo
espacial

Expresividad
motriz

Mobiliario

Material blando

J

Material duro

Dibujo
Expresividad
grafico - plastica Modelado
Construccion

l

Fuente: Elaboracion propia. Adaptado de Aucouturier (2007)

En cuanto al dispositivo temporal, que son los momentos de la sesion de Practica

Psicomotriz, se dividen en cinco fases sucesivas promoviendo que los nifios alcancen

diferentes niveles de simbolizacion, es decir, que pasen de la comunicacion por medio

del cuerpo al lenguaje oral.
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Se inicia con el ritual de entrada que “es el momento de la acogida, de recibimiento,
del saludo donde se reconoce a cada uno de ellos. Momento para recordar las normas
y para dialogar de forma breve sobre lo que desean jugar” (Del Arco, 2017, p.19). Este
ritual posibilita que los nifios diferencien la sesién de otros momentos educativos y, a
su vez, crea imagenes mentales con cada frase que el docente y los alumnos
intercambian. Por ejemplo, al mencionar que se puede saltar en la sala, pero no encima
de su compafiero establece las condiciones para desenvolverse en el ambiente

libremente, pero respetando a los que estan con ¢él.

Luego sigue, la fase de expresividad motriz que es el tiempo cuando los nifios juegan
de forma espontanea y libre. Estos juegos posibilitan que los nifios se aseguren frente

a sus angustias en dos niveles profundo y superficial.

En lo referido a los juegos simbolicos de aseguracion profunda, estan relacionados con
las angustias arcaicas del miedo de ser destruido y perder a la madre lo que provoca

emociones muy intensas y empezar a jugar con el propio miedo.

Aparecen diferentes tipos de juego como jugar a destruir sin tener culpa al cometer la
accion (figura 2), jugar al placer sensomotor logrando que el nifio realice nuevas
acciones que le generen confianza en si mismo, jugar a envolverse mostrando el deseo
de ser protegido y cuidado, jugar a esconderse simbolizando la angustia que le genera
la ausencia y la seguridad de permanencia en el espacio al ser encontrado, jugar a ser
perseguido mostrando el miedo a la persecucion y controlandolo al proponerse como
perseguidor, jugar a identificarse con el agresor permitiéndole separarse con el miedo,
y jugar a llenar y vaciar, reunir y separar produciéndole sorpresa cuando se producen

cortes en la repeticion de acciones.
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Figura 3. Relacion entre el juego de destruccion y el logro del pensamiento operatorio.

1. Destruccion -

Placer
5. Descentracion - .
: 2. Destruccion -
Pensamiento -
. Construccion
operatorio
4. Comunicacién - 3. Construccion -
Creacion Comunicacion

Fuente: Elaboracion propia. Adaptado de Aucouturier (2007)

Por su parte, los juegos simbolicos de aseguracion superficial son caracterizados como
aquellos juegos que permiten la identificacion y simbolizacion, es decir, “tiene la
funcion de proteger la personalidad de la posible angustia de ser uno mismo”
(Aucouturier, 2007, p.184). Debido a que, los nifios pueden expresarse sin temor a la
desaprobacion por parte del adulto. Adicionalmente, permiten la autorregulacion de
sus pulsiones, pues se establece claramente la diferencia entre jugar como si fuera un
personaje y pasar al plano real. Un ejemplo seria el caso de un niflo que quiere jugar a

ser un soldado en la guerra, pero no puede golpear a los amigos realmente.

Seguidamente, se pasa a la fase de la historia que es concebida como la transicion de
la expresividad motriz a la representacion grafico — plastica. Este momento permite
establecer relacion de los juegos de aseguracion profunda con el juego dramaético y del
lenguaje logrando que el nifio adquiera la capacidad de descentracion que “facilita el
acceso a otras representaciones con menos implicacion del cuerpo que se produciran

en el segundo espacio” (Aucouturier, 2007, p.193)

En este punto, la historia cobra sentido cuando se propician dos sucesos importantes;
primero, la subida de la angustia que es la representacion de un miedo por medio de la

intervencion de un personaje antagonista que destruye, devora, aplasta, encierra,
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persigue, entre otros; y el retorno de la seguridad emocional que permite al nifio
identificarse con el héroe vencedor de la historia contra el agresor que puede ser el
lobo, la bruja, el fantasma, el monstruo y demas criaturas. Acompafiado a estos dos

sucesos diferenciados, el docente debe incluir las variaciones de voz y la gestualidad.

Continuando estd la fase de la expresividad grafico — plastica que representa un
momento indispensable de la sesion. Aucouturier (2007) afirma que una sesion de
Practica Psicomotriz sin un momento de dibujo, modelado o construccion esta

incompleta o amputada y no responderia a los objetivos trazados.

Finalmente, se da el ritual de salida que es el momento en el cual “los nifios deberian
volver a la realidad de la sala de practica psicomotriz y dejar el material, como lo han
encontrado al inicio de la sesion, lo que seria otra ayuda para la descentracion”
(Aucouturier, 2007, p.208). Para este ritual se utilizan diferentes estrategias como
puede ser una cancidn en grupo que sepa toda la clase o una asamblea entre todos para
despedirse con un gesto que hacen los adultos como, por ejemplo, un apreton de

manos.

Cabe mencionar que Aucouturier (2007) clasifica en tres etapas la implementacion del
segundo dispositivo, debido a que se modifican de acuerdo con las edades y el
desarrollo de las capacidades de los nifios para accionar y simbolizar. Primero, en los
nifios de tres o cuatro meses hasta aquellos que alcanzan de manera segura la posicion
vertical se enfatiza el momento de expresividad motriz. Mientras que, a aquellos nifios
que se mantienen en la posicion erecta hasta el tercer afio ya se puede presentar todas

las fases de la sesion, pero teniendo la libertad de realizar modificaciones.

En el grupo de los niflos entre los tres y seis o siete afos, se separa la sesion en tres
tiempos: momento de expresividad motriz, sigue la historia y finaliza con el momento
de expresividad grafico - plastica. Este orden de momentos debe ser respetado por la
persona que dirige la sesion y los nifios, aunque cuando el grupo ha logrado interiorizar
bien puede flexibilizar los momentos, ya que este enfoque educativo no busca ser un
modelo repetitivo, sino sentar un marco de referencia respetando la libertad del

profesional para innovar y adecuar a su contexto.



28

2.4. Rol del docente en la sesidn de Practica Psicomotriz para el desarrollo de la

autonomia de nifos de 3 a 5 afios.

Dentro de la Practica Psicomotriz, se denomina psicomotricista a la persona que ha
sido formada en las escuelas ASEFOP (Asociacion Europea de Escuelas de Formacion
en Practica Psicomotriz) de esta misma practica, pero en la presente investigacion se
usa el término docente por ser el titulo de la persona que adopta el rol educativo de los

nifios de 3 a 5 afios y se encarga de acompaiiar en la sesion de Practica Psicomotriz.

La actitud que mantiene el docente dentro de la practica esta fundamentada en el
principio filosofico de creer en la persona, ya que no hay edad, problemas, condicién
fisica o cognitiva que amerite lo contrario (Aucouturier, 2007). El respeto hacia el otro
es y la condicidn de persona unica son las ideas que promueve esta metodologia para

alcanzar los objetivos que se ha trazado en el campo educativo.

Esta fe depositada en los nifios y la capacidad que se le atribuye de lograr metas
establecidas no debe promover la intromision en sus acciones o actividades, sino que
“todo profesional debe proponerse tener en cuenta a cada nifio como el actor de su
desarrollo: no puede considerarse como un ser-objeto, sino mas bien como un nifio-

sujeto” (Aucouturier y Mendel, 2004, p.10).

Entonces, ;como debe ser el rol del docente si no es trazando los objetivos que el nifio
debe alcanzar? Pues, el profesional debe “acoger las emociones del otro con una
distancia, [...] una actitud de escucha que favorece la comunicacion, la disponibilidad
y la comprension del otro: comprension del sentido de su vivencia, especialmente de

sus producciones no verbales” (Aucouturier, 2007, p. 202).

Este énfasis que se le da a la comunicacion entre el docente y el nifio es debido a la
evidente necesidad que todo ser humano tiene de comunicar, producto de las
interacciones con el medio que lo rodea. La comunicaciéon es una demanda
permanente, y no es un caso contrario en los nifios, pero en esta edad, esa necesidad

requiere de un deseo de comunicar y sentirse escuchado.

El acompafiamiento que se pretende realizar estd enfocado a nifios de 3 a 5 afios, por

tal motivo, se debe poner énfasis en la comunicacion no verbal.
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El ajuste tonico y postural, la mimica, la mirada y la sonrisa, en
definitiva, la expresion del placer de estar ahi, con cada uno de ellos,
son la manifestacion de la intencion del psicomotricista para dinamizar
la comunicacion verbal y no verbal. El psicomotricista habla con
autenticidad con los nifios y de los nifios: como son y qué hacen, sus
gestos, sus posturas y sus emociones, facilitando la construccion de un
discurso gestual y verbal, desde las primeras edades. (Aucouturier,
2007, p. 203).

Cuando un nifio siente que es respetado y en un ambiente de confianza, es capaz de
expresarse sin temor a lo que digan los demas que es el componente culminante para
decir que un nifio es autonomo. Como menciona Adams (2008) un nifio autébnomo
adquiere habilidades no adaptativas que permite que no se adecue a las realidades que

su contexto le da como alcanzables, sino por el contrario lo reta a salir de esa situacion.

2.5. Relacion entre la Practica Psicomotriz y el desarrollo de la autonomia en
nifios de 3 a 5 afios

“la practica de Aucouturier tiende a favorecer el desarrollo de
los propios recursos del nifio, asi como permitirle encontrar su
propio camino hacia la autonomia” (Aucouturier y Mendel,
2004, p.20).

Como se ha ido mencionando en los acépites anteriores la Practica Psicomotriz permite
el desarrollo de la autonomia de los nifios en los diferentes momentos de la practica.
Esta relacion es evidente en los principios de la Practica Psicomotriz, en la distribucion
de los espacios de la sala, en la flexibilidad de las fases o0 momentos de la sesion y el

rol que asume el docente durante el acompafiamientos de los nifios.

En referencia a los principios, la Practica Psicomotriz destaca “la importancia de que
sea el propio nifio el sujeto activo de su desarrollo en un entorno afectivo asegurador,
que no limite el crecimiento simbolico ni el juego de la vida de relacion social”
(Aucouturier, 2007, p.270). Esta concepcion permite encontrar diferentes aportes de

la practica hacia el proceso de construccion de la autonomia.

Primero, la Practica Psicomotriz separa la Practica Psicomotriz Educativa de la Ayuda

Terapéutica resaltando el valor de la persona y desarrollando un proceso autonomo en
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la dimension moral, pues el respeto hacia si mismo y hacia los demas es el elemento

esencial de la moralidad (Sepulveda, 2003).

Segundo, sefiala que si el nifio realiza una determinada accién sin ayuda de otra
persona no significa que esté actuando con autonomia. Para este enfoque es necesario
pasar del pensamiento de que hacer es pensar a la idea de pensar el hacer y aun mas
alla del hacer. En otras palabras, que el nifio no se conforme con realizar la accion que
la docente le pida, sino que elija su acto, busque maneras de modificarla acorde con
sus capacidades e identifique las consecuencias de su acto, es decir, que comprenda el

acto y lo que deriva de él).

Tercero, toma en cuenta el proceso de descentracion que significa salir de la vision de
si mismo y poder tener en consideracion a los demés. Esto se logra trabajando en la
fase de historia y la fase de grafico — pléstica, ya que exigen tener en cuenta una
realidad, un contexto, un grupo de personas y sus caracteristicas que estan relacionadas

con la dimension cognitiva del proceso de autonomia del nifio.

En cuanto a la distribucion de la sala de Practica Psicomotriz, los nifios de 3 a 5 afios
cuentan con la presencia de ambos sectores (expresividad motriz y expresividad
grafico - plastica) propiciando que ellos pongan en accion su capacidad de decidir en
cual de los dos sectores prefieren estar. No por una directiva del docente, sino que
surge del deseo del propio nifio. Esto, debido a que, cuando no se tiene poder sobre los
actos que se ejecutan y estan enmarcados por las decisiones de otras personas no hay
presencia de placer, motivacion o responsabilidad sobre ellos. Por el contrario, cuando
si existe poder, no solo de actuar, sino de elegir el acto (saltar, correr, gatear, etc.),
modificar la accion y controlar las consecuencias que desencadena favorece la
experimentacion del placer, motivacion y responsabilidad (Aucouturier y Mendel,

2004).

Por su parte, la flexibilidad de los momentos de la sesion son un ejemplo de respeto
por el desarrollo autdbnomo, ya que cada nifio es un ser particular y con un proceso
distinto. En ese sentido, acomodar los tiempos permite “poder llegar lo més lejos
posible en la realizacion de si mismo y sentirse bien con los demas” (Aucouturier,
2007, p.130). Puesto que, no se califica a un nifio por sus capacidades, destrezas y

habilidades, sino que se le reconoce y valora independientemente de ellas.
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En lo que corresponde a la actitud del docente, es importante resaltar el énfasis que se
“ 3 ~ 2 . . . .
pone al titulo de “acompanante” del proceso. Esto implica respetar el ritmo propio y
la capacidad innata que tiene los nifios para guiar sus aprendizajes, ya que cada ser
humano es nico y se hace a si mismo por medio de la interaccion con su medio. Este
vinculo que se establece debe propiciar que “el psicomotricista [hable] con
autenticidad con los nifios y de los nifios: cdmo son y qué hacen, sus gestos, sus
posturas y sus emociones, facilitando la construccion de un discurso gestual y verbal,

desde las primeras edades” (Aucouturier, 2007, p.203).

En conclusion, la Practica Psicomotriz permite que los nifios sean personas activas, no
solo capaces de seguir indicaciones de otras personas, sino de elegir, proponer, actuar
y reflexionar. Asimismo, se delega la responsabilidad a los nifios sobre los actos que
realizan y que sean conscientes de las consecuencias que tienen sobre ellos mismos y
sobre las demas personas. De esta manera, se pone en evidencia la influencia de la
Practica Psicomotriz en el proceso de desarrollo autonomo del nifio, ya que, a lo largo
de la sesion, se observa la aplicacion de la capacidad que tiene el nifios para tomar
decisiones en cuanto a los actos que realiza teniendo en consideracion sus capacidades
y habilidades al momento de ejecutarlas, asi como de la relaciéon que tienen con su

entorno.



CONCLUSIONES

La autonomia es una capacidad indispensable de desarrollar dentro de los primeros
niveles del proceso educativo. Haciendo énfasis en los nifos de 3 a 5 afios se afirma
que permite alcanzar la capacidad de tomar decisiones basadas en su propia voluntad,

teniendo en consideracion sus caracteristicas y sus relaciones con los demas.

Durante el proceso de desarrollo de los nifios de 3 a 5 afios se manifiesta una evolucion
en la construccion de la autonomia. Debido a que, los nifios auténomos van
adquiriendo caracteristicas intrinsecas que dan muestra de su desarrollo en las
diferentes dimensiones de la persona que son cognitiva, motriz, social y moral. Este
proceso gradual inicia con la aceptacion y valoracion del propio nifio para alcanzar el

reconocimiento de las diferencias de los demas.

A partir de la investigacion, se puede afirmar que la Practica Psicomotriz de
Aucouturier (PPA) es una metodologia que promueve el desarrollo de la autonomia en
los nifios de 3 a 5 afos. Siendo tres las formas principales de favorecer dicho proceso;
primero, a partir de la sala de practica; segundo, durante las fases de la sesion y tercero,

desde el rol que desempefia el docente.

La distribucion de espacios en la sala de Practica Psicomotriz permite que los nifios
sean capaces de elegir acciones o actividades por su propia iniciativa teniendo a la vez
cuidado de si mismo, pues deben respetar sus fortalezas y limitaciones al
desenvolverse. Asimismo, posibilita que tengan control sobre sus movimientos, ya que

tienen que contemplar la presencia y acciones de sus pares.
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La temporalidad de la sesion de Practica Psicomotriz favorece primordialmente la
regulacion del movimiento y pensamiento en los nifios de 3 a 5 afios, ya que cada fase
demanda un avance en los niveles de simbolizacion. De igual modo, implica adaptar

la accion a la palabra, es decir, el paso del cuerpo al lenguaje.

La presencia del docente es imprescindible dentro de la sala de Practica Psicomotriz.
El busca comprender lo que el nifio expresa por medio de la comunicacion verbal, pero
principalmente no verbal. Para ello, desempefia la funcion de acompafiante empatico

durante los momentos de expresividad.
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