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Resumen

La presente investigacion quiere describir y comprender, desde un enfoque y marco
tedrico psicoanalitico, la experiencia de tener un hermano por primera vez en nifios de ocho a
diez afos. Para ello, desde un paradigma cualitativo, se ha explorado ocho casos de nifios en
tal situacion. La recoleccion de informacion se realizd en dos conversaciones individuales
con cada nifio(a). En la primera se utilizaron algunas ldminas tomadas del test “Las aventuras
de pata negra” como elemento motivador para la generacion de historias. En la segunda se les
solicitd a los nifos realizar el dibujo de “unos hermanos” y elaborar una historia a partir de
lo dibujado. Se tuvo también una conversacion con los padres de cada nifio para recoger
informacion necesaria acerca de su proceso de desarrollo y para explorar las reacciones del
nifio(a) participante frente a la experiencia de tener su primer hermano. Las conversaciones
con los padres y con los nifios fueron grabadas y transcritas. Los resultados han sido
discutidos desde el marco psicoanalitico y desde algunas investigaciones realizadas desde la
perspectiva clinica o con nifios de otras edades, ya que nuestra investigacion se constituye en
Unica en relacion al tema y a la poblacion elegida.

Palabras clave: Experiencias, hermanos, nifios, proceso, primer hermano.

Abstract

This research aims to describe and understand, from a psychoanalytic point of view
and theoretical framework, the experiences of having a sibling for the first time among kids
aged eight to ten years old. To do this, from a cualitative paradigm, | have explored eight
cases of children in this situation. The data collection process was performed on two
individual conversations with each kid. On the first conversation some test sheets were taken
from “Adventures of Blackfoot” as a motivator for generating stories. On the second one the
children were asked to make a drawing of “siblings” and a story drawn from it. A
conversation with the parents of each child was also an research instrument to gather
information necessary about their development process and to explore the child reactions

towards the experience of having a sibling for the first time. The discussions with the parents
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and the children were recorded and transcribed. The results have been discussed from the
theoretical framework and from some research from a clinical perspective and with children

of other ages, as our research is unique in relation to the subject and the target population.

Keywords: Experiences, siblings, children, process, first sibling.
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CAPITULO |
La experiencia de tener un hermano

en nifos de ocho a diez afos

El presente capitulo explora en torno al sentido y significancia de realizar la presente

investigacion, razon por la cual concluye con la presentacion de su objetivo.

El capitulo ha sido divido en tres partes. En la primera parte, se recogen los
planteamientos que, acerca de hecho de tener un hermano, estan presentes en las obras de los
principales teoricos del psicoanalisis. En la segunda parte, se presentan las principales
caracteristicas de los nifios de entre ocho y diez afios. En la tercera parte, se da una mirada

sintética a los resultados de las investigaciones que se han realizado acerca de los hermanos.

El tener un hermano

Las relaciones fraternas, con particularidades distintas a las que se establecen entre
padres e hijos, ocupan un lugar destacado en la vida de las personas, dejando fuertes huellas
en la constitucion de su psiquismo; asi mismo, son fuente de inspiracion en las novelas,

leyendas, mitologia, cine y literatura (Brusset, 1987).

Freud ha tratado la experiencia de los hermanos a lo largo de toda su obra, aunque de
una manera implicita a traves de historias de casos, reportes de suefios, etc., relacionadndola
siempre con el complejo de Edipo. Describi6 los celos iniciales, la rivalidad, la envidia que el
hijo mayor siente cuando se ve desplazado en el afecto de la madre con la llegada de un
hermano, y también los cambios y transformaciones de estos sentimientos y su impacto en
las relaciones posteriores, sean estas normales o patoldgicas. Probablemente, como muchos
de los descubrimientos de Freud derivan de sus observaciones clinicas, pareciera que el
énfasis del rol de los hermanos en la busqueda de explicacion al origen de las neurosis es lo

predominante.

Algunos autores, como Kaés (2008), han sistematizado en tres ejes la manera en que
Freud se aproxima al tema de los hermanos, y cuya sistematizacién coincide con un orden de

preocupacion:

El primero de estos ejes da cuenta de los efectos de las relaciones entre hermanos y

hermanas dentro de su organizacion psiquica posterior.
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El segundo, plantea el rol de los lazos fraternales dentro de la formacion de los lazos
sociales tratado por Freud en “Totem y Tabu” (Freud, 1912). En este eje, Freud se aproxima
al tema de lo fraterno desde la conflictiva edipica y el paso de la horda al orden social y la

cultura.

El tercero y ultimo eje mencionado por Kaés (2008), es el eje donde Freud toma la
nocion de complejo fraterno, en “Algunos mecanismos neuréticos en los celos, la paranoia y
la homosexualidad”(Freud, 1921), donde habla del complejo de hermanos diferenciandolo del
complejo de Edipo. Hacia el final de su obra Freud reconoci6 la importancia del complejo
fraterno, pero no lo estudi6 de manera sistematica como si lo hizo con el complejo de Edipo.

Respecto a los efectos de las relaciones entre hermanos y hermanas en su
organizacion psiquica posterior, Freud desde 1895, plantea las consecuencias
psicopatologicas de las relaciones entre hermanos y hermanas: la hermana es la seductora en
el hombre de los lobos. Asi mismo, observa como la Ilegada de un hermano era vivida por el
infante como el arribo de un rival que amenazaba la supremacia del primer hijo, provocando
celos, hostilidad y odio hacia el recién llegado, pero también sentimientos de rabia contra la

madre por los hermanos que le ha impuesto.

En una carta a Fliess del 3 de octubre 1897 (carta No.70, p.304), a propoésito de la
muerte de su hermano Julius, Freud escribe: “Todo me hace creer que el nacimiento de un
hermano de un afio menor a mi habia suscitado en mi deseos malvados, verdaderos celos
infantiles, y que su muerte (pocos meses mas tarde) habia dejado en mi, el germen del

remordimiento”

Con la observacion del “Pequefio Hans”’(1909) nota como a partir de la llegada de la
hermana, el nifio va construyendo algunas teorias sexuales infantiles que responden a un
deseo de investigacion y a su propia curiosidad sexual, e incita a un trabajo mental que

estimula la pulsion de saber en el nifio “destronado” (Kaés, 2008).

Freud ha subrayado la caida narcisista y el impacto traumatico que trae consigo la
llegada al mundo de un hermano o hermana. El nifio deja de ser el centro del mundo, se siente
invadido por los celos y por el odio hacia este “intruso” que compite con &l por la posicion
que cree tener en el amor de sus padres. Desde esta perspectiva, ese otro llamado hermano se
integra desde el conflicto, donde “Ese uno, todavia hijo o hija tnica, por un tiempo, o sea el
primogeénito que ve surgir en su universo a ese otro y luego lo integra a él de una manera
conflictiva [...] en esta hostilidad primitiva” (Freud, 1916-1917, p.304). Si bien Freud,
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describe en varias ocasiones el trauma que para el hermano mayor supone el nacimiento de
un hermano, no pierde de vista los resentimientos y odios que surgen también en el hermano
menor hacia el mayor: “El hermano mayor maltraté al menor, lo calumnio, lo despojé de sus
juguetes, y el menor se agot6 en una ira impotente contra él, sin tener derecho a expresar su
arranque agresivo” (Freud, 1900, p.260). Agregando que ‘“Probablemente no hay dormitorio
infantil sin conflictos violentos entre sus moradores”, (Freud, 1916, p.187) relacion que,
muchas veces, puede tramitarse beneficiosamente a futuro: “Muchos adultos que hoy estan
tiernamente apegados a sus hermanos y hermanas, y los asisten, vivieron en su infancia en

una hostilidad casi ininterrumpida con ellos” (Freud, 1900, p.260).

Cuando analiza la fantasia de “Un nifio es golpeado” (Freud, 1919), plantea como el
odio y celos se alian a los deseos inconscientes de castigos sadicos y masoquistas

relacionados a los hermanos.

En la interpretacion de los suefios, Freud, dentro de los llamados suefios tipicos que
investigd, observd elementos asociados a la relacién con los hermanos, sosteniendo que
“Mucha gente que ama a sus hermanos y hermanas, y que se sentirian desconsolados si
muriesen, abrigan deseos malvados con ellos, en su inconsciente, desde tiempos anteriores; y

estos deseos son posibles en sus suefios” (Freud, 1900, p.261).

Posteriormente, algunos tedricos del psicoanalisis (Brusset, 1987; Kaés, 2008;
Kancyper, 2003; Lacan,1938; Laplanche y Pontalis,1971) han incorporado la nocion de
Complejo Fraterno, otorgandole una funcion estructurante y un carécter fundante en la
formacion de la vida animica del individuo, de los pueblos y de la cultura. Asi mismo;
consideran que este complejo fraterno, participa en la estructuracion de las dimensiones
intrasubjetivas e intersubjetivas, en la constitucion del superyo, del yo ideal y en la eleccién

de objeto de amor.

Segun Kaés (2008), si bien en la obra de Freud no emerge la nocion de complejo
fraterno con un carécter estructurante del psiquismo y diferenciado del complejo de Edipo, si
proporciona las bases para su construccion cuando en “Conferencias de Introduccion al
Psicoanalisis” (Freud, 1916-1917) expone la idea del agrandamiento del complejo de Edipo

en complejo familiar cuando llegan otros hermanitos.

Kancyper (2003) y Kaés (2008) han reelaborado el concepto de complejo fraterno en
el corpus tedrico y en la practica clinica del psicoanalisis, al sefialar su especificidad respecto
del complejo de Edipo, asi como sus puntos de anudamiento. De esta manera se 1o puede
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concebir, ademés, como un pivote (Moguillansky, 2004) que permitiria comprender mejor
las interrelaciones que se dan entre el Narcisismo y el Complejo de Edipo tanto en la clinica

como en la teoria.

Se comprende al complejo fraterno, como una organizacion intrapsiquica triangular de
los deseos amorosos, narcisistas y objetales, del odio y de la agresion frente e ese “otro” que
un sujeto reconoce como hermano o como hermana. No se reduce, necesariamente, a una
influencia ejercida por una presencia real de los hermanos, sino que la trasciende. Desde esta
comprension, también el hijo Unico requiere tramitar los efectos propios en que este complejo

se construye en cada individuo (Kanciper, 2003; Kaés, 2008).

Kaés (2008) plantea que complejo de Edipo y complejo fraterno son dos ejes de la
estructuracion de la psique gue se cruzan y se conforman el uno al otro, pero ninguno puede
existir plenamente sin el otro: El eje vertical seria el del Edipo que anuda la sexualidad
(diferencia de sexos) y la diferencia generacional. Y el eje horizontal dado por el complejo
fraterno que expresa las formas de amor y de odio hacia el semejante, vivido como intruso,
familiar y con quien las relaciones van a permitir experiencias distintas de aquellas que

generan las relaciones con los padres.

Por otro lado, Kaés (2008) distingue especificamente dos niveles de analisis entre el
del complejo fraterno y el de los vinculos fraternos porque el complejo fraterno no
corresponde necesariamente a la existencia real de los vinculos fraternos, lo que le permite
sostener la tesis que “el complejo fraterno es uno de los organizadores psiquicos

inconscientes del vinculo: de familia, de pareja, de grupo”.

En la actualidad, algunos tedricos psicoanaliticos plantean que los estudios que se han
sistematizado sobre las experiencias de relacién y vinculo entre los hermanos no han tomado
muy en cuenta en sus observaciones incorporar los aspectos saludables que también pueden
aportar al desarrollo las experiencias de los hermanos. Cuestionan que tradicionalmente, para
el psicoanalisis, la llegada de un hermano(a) haya sido vista como un evento traumatico para
el hermano(a) mayor y que la mayoria de reportes, especialmente los que provienen de la
clinica, han puesto énfasis en la rivalidad y la competencia entre hermanos y en las cargas
que recibe el primogénito cuando ingresa a la familia un segundo hijo, un primer hermano,
sobre todo porque éste le priva de la centralidad de la que gozaba en la relacion con los
padres. Por otro lado, la mayor parte de los casos expuestos muestran la importancia del

hermano o de la hermana en la historia subjetiva infantil, pero respecto a las relaciones con
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los padres y los efectos del nacimiento de hermanos en la formacidon de las neurosis (Brusset,
1987; Solnit, 1983, Kieffer, 2008).

Algunos autores sostienen que, en general, se ha prestado mucha mas atencion a lo
que “hace bulla”, y se la ha mantenido asociada al conflicto la deprivacién o la desviacion,
dejando en segundo plano aquellas experiencias en las que nifios y nifias en una interrelacion
con sus hermanos y/o hermanas transitan progresivamente por esta relativa “bulla”
proporcionandoles experiencias que les otorgan beneficios como aprender a regular y
potenciar sus estados psicolégicos (Solnit,1983; Bank & Kahn, 1983; Neubauer, 1983;
Kieffer, 2008).

No puede negarse que el nuevo bebe que ha llegado a casa, es vivido por el nifio,
como que un intruso ha llegado a irrumpir el estado de exclusividad que se disfrutaba siendo
el hijo Unico. El nifio va tomando conciencia de la pérdida de la exclusividad en la que ha
crecido. Ahora el hermano ocupa el lugar central de atencion de los padres, especialmente de
la madre, por lo que es comprensible la respuesta con sentimientos de rabia, envidia y
rivalidad (Provence y Solnit, 1983; Assoun, 1988).

Pero, y en una perspectiva mucho mas amplia, Parens (1988) sostiene que los
hermanos también forman parte de la experiencia psiquica de muy diversas maneras: se
convierten en los recipientes de maultiples investiduras emocionales, son experimentados
como objetos libidinales y eréticos, como hostiles, como ego auxiliar e incluso stper ego;
como modelos de una conducta idealizada; como facilitadores sociales y como puentes u
objetos de conexion entre uno mismo Yy los padres y entre la familia y el mundo social
exterior. Como un objeto que establece un puente, el hermano puede facilitar el
desplazamiento y la transformacién de los vinculos con los padres y facilitar la estructuracion
de nuevas relaciones con pares. Y, asuma el rol que asuma, positivo 0 negativo, éste puede

Ilegar a ser permanente.

Para otros autores, (Kaés, 2008; Neubauer, 1983; Parens, 1988) las relaciones entre
hermanos pueden ser muy transcendentes e influir profundamente en los rasgos de caracter
asi como en la eleccion del objeto amoroso. Ritvo (1967), quien analizé méas exhaustivamente
los aspectos positivos de la relacion entre hermanos, sostuvo que los hermanos pueden ser
una fuente obvia de disfrute y proveer oportunidades ricas para la elaboracion de la fantasia y

descarga de juego mutuo, asi como para estimularse mutuamente, aprendiendo y ensefiando.
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Por otra parte, las diversas experiencias entre los hermanos contribuyen (Solnit,
1983), al desarrollo de la capacidad de confrontar y resolver obstaculos y conflictos
interpersonales, intrapsiquicos y de desarrollo favoreciendo una sana y larga relacion. Esto,
obviamente, implica un predominio de relaciones positivas entre padres e hijos y entre los
mismos padres. Es importante tener en cuenta, sostiene Solnit, que después de la relacion con
los padres, la relacion entre hermanos son, a menudo, las Unicas permanentes. Siendo
también relaciones mas sostenidas y continuas que aquellas con otros adultos especificos. Si
bien la experiencia entre hermanos no es un requisito indispensable para una expresion
completa del potencial en el desarrollo de un nifio (Provence y Solnit, 1983), si brinda la
oportunidad de enriquecimiento y promueve habilidades para el intercambio social y el

desarrollo progresivo.

Para Agger (1988), algo que sin duda influye en el desarrollo del yo y la formacion de
la identidad son la rivalidad entre hermanos, los nuevos nacimientos, la pérdida de un
hermano, la identificacion con el hermano, asi como la calidad del amor entre hermanos —
inhibido, erotico o incestuoso- y el apego. Para este autor, sin embargo, la influencia de esta
relacion tiene mas que ver con significado que el nifio le otorga a esos eventos, que con lo

que esté ocurriendo realmente en el mundo exterior.

Desde el punto de vista del desarrollo, las relaciones fraternas de la infancia no solo
son intensas, estrechas, durables, inevitables y constrictivas, sino que tienen ademas un

caracter evolutivo, ya que van transformandose (Brusset, 1987) a lo largo de la vida.

Los sentimientos y las representaciones intrapsiquicas resultantes de la relacion con el
hermano pueden servir como mecanismo de adaptacion. Cuando los padres no son capaces de
facilitar una empatia adecuada, el cuidado y sostenimiento requerido, o establecimiento de
limites, el nifio puede recurrir instintivamente a uno de los hermanos como sustituto de los
padres, aumentando considerablemente la influencia de los hermanos que llegan a cumplir

una funcién de resguardo (Agger, 1988; Kris y Ritvo, 1983; Leichtman, 1985).

Los hermanos, pueden ofrecer una amistad Unica de apoyo a través del tiempo, que
crece a partir de recuerdos compartidos, los conflictos resueltos, y reciproca investidura de
objeto inhibida. EI amor entre hermanos sirve para atenuar la rivalidad y las disputas
jurisdiccionales. Los hermanos que son nifios, tienen necesidad de desarrollar estrategias de
reparacion para arreglar sus lazos mutuos cuando estos son dafiados por la turbulencia de la

vida cotidiana de la familia. Cuando se trata de pacientes nifios, a menudo se forma un
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vinculo positivo con el terapeuta basada en la fantasia inconsciente de que él o ella es su

ansiado hermano confidente (Arlow, 1972).

El nacimiento del hermano deja otra marca, manifestada en la curiosidad infantil
cuando surge el deseo de saber ;de donde vienen los nifios? ¢De dénde viene el hermano?
¢De donde viene el intruso no esperado cuya presencia me hace sentir que pierdo la
exclusividad en el amor de mis padres? La llegada que es vivida como peligrosa, en la
competencia por el amor de los padres. El querer saber cdmo es que puedo regresar a este
intruso, lleva al nifio(a) a buscar saber. La llegada al mundo de un hermano o una hermana es
efectivamente lo que sirve de “incentivo” a la curiosidad infantil: es ese recién llegado
indeseable quien suscita el trauma del despertar de la pulsién de saber: EI hermano o la
hermana tan poco bienvenidos dardn acceso al enigma sexual. El “;de donde vienen los
niflos?”, es una pregunta que apunta al personaje fraterno: “;De dénde viene él o ella, este 0
esta?” El sujeto inconsciente investiga inductivamente (Assoun, 1998). Pero también, el
nacimiento de su hermano(a) lo conecta con la posibilidad de preguntarse sobre su propio

origen.

Mas alla de los sentimientos “negativos” que puedan generase en el hermanito mayor,
ver como el bebé es acurrucado, alimentado, cambiado, bafiado, etc., pueden convertirse,
también, en oportunidades que le permiten volver a experimentar su propia vivencia de como
fue cuidado cuando era un bebé. Este hecho no solo impacta sobre la conciencia propia, sino
que permite ademas tomar conciencia de sus sentimientos de continuidad en la relacion con
sus padres. Volver a experimentar e identificarse con el bebe puede ser también

tranquilizador, asegurandole al nifio el valor que tiene para sus padres (Solnit, 1983).

La experiencia permite que los hermanos formen una comunidad de intereses que
puede fortalecer la confianza mutua en ambos y en si mismos. Tal apego es la fuente de
sentirse mas seguro en la continuidad (Provence y Solnit, 1983) y podria favorecer el
establecimiento y elaboracion de una tranquila y efectiva comunicacion empatica, verbal y no

verbal.

Kaés sostiene que el hermano no sélo es un semejante, que puede representar una
posibilidad de amenaza, sino que también es aquel que reactiva el pensamiento y lo Ilama un
co-pensor. Agrega que no es posible el pensamiento sin la precedencia de otro(s) pensante(s),
porque el pensamiento surge en la relacion intersubjetiva (Kaés 1994). Pero, ;qué pasa

cuando un nifio o nifia crece sin hermanos, ni hermanas, en situacion de hijo(a) unico(a)? En
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su dominio familiar no tiene necesidad de incluirse entre los otros ni rebajar sus prerrogativas
narcisistas. Y ¢como re-estructuraria su si mismo aquel nifio o nifia que vive gran parte de su
nifiez solo con sus padres en condicion de “hijo unico”, si de pronto recibe la noticia de que
tendrd un hermano? ;Qué clase de sentimientos, conflictos, esperanzas, expectativas y
temores podria provocar la novedosa proximidad de este extrafio y semejante a la vez, que
acaba de nacer? ;Existe un estatus inconsciente de lo fraterno? (Assoun, 1998). Y si
“Narciso” tuviera un hermano o hermana, ;como viviria la proximidad con este primer
hermano o hermana recién llegado? cuando ya no lo esperaba. ;Qué lugar ocuparia el
hermano en su subjetividad? ;Coémo negociard, en adelante, con el hermano, el “intruso” lo
que por largos afios no le fue regateado? A proposito de la presente investigacion, nos
preguntamos especificamente ;cémo vive la experiencia un nifio o nifia, si después de un
reinado de ocho, diez afios, le aparece un hermano? ;COmo marca en su psiquismo esta

experiencia?

Actualmente, es necesario abordar el tema de los hermanos, a la luz de los desafios
que nos plantea las transformaciones de las estructuras familiares y que vienen afectando su
configuracion. La diversidad de maneras de estructurarse de las familias nos coloca hoy en
dia frente a familias reconstituidas, mono parentales u homo parentales, reproducciones
asistidas, vientres de alquiler, clonaciones, donaciones de diversas formas, etc.
(Andrade,2010; Benhaim,2010). Cambios que a la vez afectan los vinculos y relaciones entre

los hermanos.

Estudios recientes reflejan que la poblacién joven, especialmente entre los que tienen
menos de cuarenta afios tienen otras maneras de concebir a la familia (Zaldivar y Castells,
1992). Las parejas han ido cambiando sus motivaciones y expectativas cuando les llega el

momento de decidir tener hijos.

Entre los rasgos mas relevantes de la familia actual, pertenecientes a la clase media,

que implican cambios respecto del modelo mas tradicional son, segln Inés Alberdi (2006):

En primer lugar, sostiene que a la base del funcionamiento familiar hay un calculo
mas racional donde se piensa que los hijos no son un regalo o una fatalidad del destino como
antes se sostenia, sino mas bien, son fruto de una decision consciente de los padres. Tanto
para aquellos que deciden tenerlos, posponerlos o0 no tenerlos, o para los que no teniéndolos
espontaneamente se someten a tratamientos para llegar a engendrarlos, los hijos, son cada vez

mas una eleccion. Ahora hay un valor distinto, se busca tener menos hijos y que estos estén
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mejor atendidos. Los hijos cada vez son mas una proyeccion del proyecto consciente de los
padres (Alberdi, 2006).

En segundo lugar, se ha quebrado el modelo patriarcal que dominaba la familia
occidental, produciéndose una revolucion que nivela las relaciones entre los esposos y las

relaciones de padres a hijos.

Finalmente, la familia se desenvuelve cada vez en un ambito de mayor libertad, en la
que tienen importancia las decisiones individuales y menor peso los acontecimientos del
destino. Las mujeres jovenes se sienten hoy mas libres de tomar la decision de tener o no
tener un hijo, sobre todo, cuando estdn embarcadas en un proyecto laboral y personal
interesante. Por otra parte, los varones, parejas de esas mujeres, confrontados entre la
exigencia de una mayor participacion en las tareas del hogar, tener que cuidar de sus hijos y a
la vez tener que atender a sus requerimientos profesionales y laborales; dar espacio a sus
deseos personales de compartir mas tiempo con sus amigos. Evidentemente la situacion ahora
es mas equilibrada entre los sexos vy, frente a la exigencia de que tanto el hombre como la
mujer participe en las responsabilidades de la casa y de los hijos, es posible que las parejas
jévenes se planteen como solucién el buscar no incrementar las tareas familiares y, en esa
linea, no hay nada que ocupe tanto tiempo como atender a un hijo pequefio. De este modo las
parejas jovenes, que quieren tener hijos, posponen la decisién de tenerlos, reducen su
expectativa de nimero de hijos a tener y/o postergan la llegada de un segundo hijo por no
poder atender a las demandas de atenderlos, de tener libertad y de enfrentar las exigencias del

trabajo.

En referencia a un estudio con familias latinoamericanas, Irma Arriagada (2003),
sostiene que la insercion laboral de la mujer, a diferencia de la de los hombres esta
determinada por el ciclo de vida de la familia y la crianza de los hijos. Los cambios en la
configuracion demografica de nuestras sociedades, marcada por una menor fecundidad y
postergacion del nacimiento de los hijos, guarda clara relacion con la mayor facilidad para la
integracion de mujeres al mercado laboral en todas las etapas de la vida. Otros aspectos
relacionados son, la disminucion del nimero de hijos y el aumento de la edad al casarse,

apreciandose también un leve aumento en la edad media en que se tiene el primer hijo.

En la misma direccion, al separarse la sexualidad de la reproduccion, permitio en
Latinoamérica que la maternidad sea una opcion, incrementandose con ello las oportunidades

laborales y de participacion social y politica (Arraigada 2002). Asi mismo, podria decirse que
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los cambios en los roles de género implica asumir la paternidad y la maternidad desde otra
perspectiva, y desde alli, el lugar de los hijos y lo fraterno sufre también sus propias

transformaciones.

Frente a este nuevo posicionamiento de la familia en su decision de postergar la
Ilegada de los hijos y planificar un nimero menor de hijos, nos encontramos con que cada
vez serd mas frecuente encontrar que nifios entre ocho y diez afos recién se enfrenten a la

experiencia de tener su primer hermano.

Los nifios entre los ocho y los diez afios

Segun los tedricos del psicoandlisis el momento del desarrollo en el que se encuentran
los nifios entre los ocho y los diez afios es el periodo de latencia en el que, desde la
perspectiva psicoanalitica mas tradicional, las actividades e intereses sexuales tienden a
decrecer como consecuencia de la represion y de la consolidacion del Superyd, luego de la
declinacion del complejo de Edipo. En este periodo, la sublimacién permite un cambio de
objetivo en la descarga pulsional, hacia actividades valoradas y aceptadas socialmente,
mientras que en las relaciones de objeto prevalecen sentimientos de ternura sobre la

erotizacion edipica (Laplanche, 1977; Mijolla, 2001).

Urribarri (2008), sin embargo, plantea que la latencia ha sido comprendida mas por lo
que deja de ocurrir en ella que por lo nuevo que surge y se complejiza. Cuestiona el
distinguirla s6lo desde la desaparicion de las conductas sexuales manifiestas, la utilizacion
masiva de defensas, la disminucion de la emergencia de lo inconsciente en sus expresiones y
conductas, las contrainvestiduras y la caracterizacion del aparato psiquico centrado en el
control represivo de las pulsiones. Para él, es necesario también tomar en cuenta los procesos
de cambio y de reordenamiento psicodindmico que se producen un mayor dominio y
autonomia de si mismo, la busqueda de nuevas maneras de canalizar los impulsos a través de

actividades, aprendizajes, expansiones, relaciones sociales con otros adultos y sus pares.

Luego de la resolucién edipica, con la correspondiente incorporacién del Superyd, se
va produciendo un nuevo ordenamiento intrapsiquico. Hacia los siete u ocho afios el nifio
logra la descentracion de si mismo, adquiriendo real importancia las reglas y normas y
desarrollandose un sentido de justicia y equidad por lo compartido entre los pares. El jugar,

prioritariamente con otros pares, les ofrece, a los nifios de estas edades, posibilidades de
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descarga energética y de ligazones, que revierten sobre el Yo, asentandolo y enriqueciéndolo

(Urribarri, 2008), a lo que Green (1996) denomina “sentimiento de una mayor plenitud”

Freud (1905) vincula la actividad de pensamiento con la pulsion del saber que
promueve, en los nifios de estas edades, el interés por investigar y por encontrar explicaciones
a lo que va observando y fantaseando. La curiosidad por lo sexual se ha ido desplazando
hacia una curiosidad por el funcionamiento del mundo y de las cosas. Esta capacidad
investigativa se expresa en juegos de acertijos y adivinanzas, porque lo que trata es de
desentrafar-descubrir algo aludido pero encubierto, que lo remite al deseo de conocer-saber

sobre lo sexual.

Los nifios de estas edades tienden, cada vez mas, a atenerse a los datos objetivos y a
las reglas objetivas de funcionamiento, y muestran un predominio de la verbalizacién sobre la
accion. Las cosas pueden o no realizarse, ya que su factibilidad de realizacion es algo que va
maés all& del individuo. Esto se va produciendo por un descentramiento del egocentrismo, y
una declinacién del pensamiento omnipotente y el narcisismo, ya que acepta la presencia e
incidencia de los otros. La expresion verbal permite la convergencia entre lo intrasubjetivo y

lo intersubjetivo, ya que utiliza el lenguaje como cddigo compartido con otros.

Al ampliar su red de relaciones con personas fuera del mundo familiar se estaria
dando, segun Urribarri, el primer movimiento exogdmico que se consolidard mas tarde en la
adolescencia. El desenlace edipico es el que posibilita este movimiento. Este proceso de
insercion en el ambiente social implica una gradual separacion de los padres, asi como la
conexion con otros adultos y pares que se transforman progresivamente en nuevas influencias
intelectuales y sociales que difieren, en parte, de las de la familia. Este proceso se hace
posible en tanto va logrando desinvestir sus objetos primarios y también redigerir lo
pulsional para ampliar su universo relacional y realizar nuevas investiduras de objeto e
identificaciones enriquecedoras que favorecen su individuacion. Empieza a salir de la casa y
a mirar el mundo real (Freud, 1914) y a descubrir, junto con sus pares, la existencia de otros
mundos, de otras familias. Ello permite que modifique y amplie su Yo, porque encontrara
otras miradas y voces sobre si mismo, que le permitiran una reorganizacion en sus procesos

de identificacion. En este escenario, ¢qué significara la llegada de un hermano?

Junto a la tendencia a las actividades compartidas con el grupo de pares, se

desarrollan identificaciones grupales que posibilitan el logro de un sentimiento de
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pertenencia, habitualmente expresado en la realizacion de ciertos rituales o contrasefias

compartidas, que tienen un sentido identificante e identificatorio para distinguirse del resto

La ampliacion y diversificacion relacional le permite una descarga afectivo-energética
en procesos de enriquecimiento personal y social. En este sentido, la escuela cumple una
doble funcion, por un lado representa un ambito ampliado del medio familiar protector y
también es una institucion que privilegia el cumplimiento de reglas y tareas. Es una aliada de
un Superyé protector y posibilita el desplazamiento hacia nuevos espacios por la adquisicion

de recursos, técnicas Yy el intercambio social.

En la relacién con sus pares, resalta la amistad, pero también la rivalidades, en las que
los componentes narcisisticos y agresivos estan mas activos. Los vinculos que se originan
ofrecen al Yo el beneficio de encontrar reconocimiento de los semejantes y, con ello, la

regulacion de la estima de si y el sentimiento de adecuacion.

Por otra parte, el desarrollo de la capacidad de descentrarse de si y tomarse como
objeto de su propia reflexion, pero también a los otros, marca un significativo avance en
relacion al predominio del egocentrismo de los chicos menores. La interiorizacion de las

necesidades de los otros, de sus capacidades y limitaciones se hace posible.

Le otorga mucha importancia al pertenecer o al ser excluido del grupo de pares, lo
mismo puede plantearse respecto a la complicidad, el secreto y la pertenencia a un subgrupo
de pares en relacion con el resto, como resonancia del complejo fraterno. Peter Blos (1962),
por otra parte, sostiene que el poder distinguir entre realidad y fantasia, les permite a los
nifios de estas edades, mantener una conducta social diferente de su conducta privada.

Empieza a construir una vida privada, a la que los padres cada vez pueden acceder menos.

El incremento de la capacidad relacional del nifio con otros —profesores y
comparieros-, aparece como una necesidad de apartarse del seno familiar para proteger a las
personas queridas —padres y hermanos- de sus agresiones fantaseadas. Ello le posibilita, a su
vez, la concrecion de otras formas de vinculacion, una mejor distribucion de sus afectos y
enriquecer su mundo interno. Los amigos son una posibilidad de desplegar su capacidad de
amar y ser amado lo que le permite reparar el dafio fantaseado a otros. Experiencias que a su
vez marcarian los rudimentos de sus futuros vinculos sociales (Klein, 1937-1968; Erikson,
1966; Urribarri, 2008).
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Una de las caracteristicas de los nifios y nifias en estas edades es la utilizacion del
juego de roles, con énfasis obsesivo sobre la realidad de los hechos, de tal manera sus deseos
y fantasias aparecen encubiertos y racionalizados por una represion de la imaginacion (Klein,
1929). Es evidente que actividades como el juego y los dibujos, en estas edades, parecieran
estar desprovistos de fantasia e imaginacién. Sus dibujos tienden a reproducir rutinas de su
vida presente, con énfasis en la exactitud de los hechos. Sin embargo, por medio de la
simbolizacion y del desplazamiento, pueden emerger contenidos enigmaticos como

expresiones pulsionales, que son una “via regia” de acceso a su inconsciente (Urribarri, 2008;

Kags, 1977; Klein, 1964).

Investigaciones sobre el tener un hermano

Desde Freud hasta nuestros dias, la mayor parte de las observaciones sobre los
hermanos han sido realizadas desde datos obtenidos a partir de la experiencia clinica.
(Laplanche, 1971; Brusset, 1987; Assoun, 1998; Kancyper, 2003; Mouguillansky, 2004;
Kaés, 2008). Lesser (1978) realiz6 un estudio con 37 pacientes adultos para intentar
comprender, de forma retrospectiva, la importancia de la relacién con los hermanos en la
transferencia y la contra transferencia, llegando a plantear que pueden llegar a ser una fuente
de estancamiento terapéutico.

Si bien la mayor parte de las observaciones clinicas documentadas se han realizado
con pacientes adultos, en la menos frondosa literatura sobre anélisis en nifios también
abundan las referencias al impacto traumatico del nacimiento de un hermano y su relacion
con una variedad de alteraciones y desordenes. Lundberg (1970) describe cdmo el andlisis de
un nifio de tres afios se vio dominado por el nacimiento de un hermano. Sperling (1952) se
refiere a la intensificacién de los impulsos orales y sadicos, los graves problemas de suefio, la
anorexia, como secuelas del nacimiento de un hermano de su paciente que tenia 26 meses de
edad.

Bronstein (1953) presenta el caso de un nifio obsesionado, cuyo miedo a la muerte se
desarroll6 poco después del nacimiento de su hermana menor (En Colonna y Newman,
1983). Gauthier (1960), desde la observacion de sus propios hijos, también se refiere al
nacimiento de un hermano como un evento traumatico, pero recalca la variedad de
mecanismos del ego para enfrentar este trauma y “la posibilidad de crecer” y formar “rasgos
de caracter” desde ¢l (p.84). Nagera (1969), por otra parte, describe la reaccion de varios

nifios ante el nacimiento de un hermano: crear un acompafante imaginario.
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Otra serie de trabajos examinan el impacto de las patologias de los padres en la
relacion entre los hermanos (Kennedy, 1978; Hurry, 1978; Sherick, 1978). Por otra parte,
Miller, Volling y McElwain (2001) realizaron un estudio que se centrd en los celos entre el

nifio en edad pre-escolar y sus hermanos menores.

Otras investigaciones se han realizado fuera del &mbito clinico, como las de Levy
(1937) que intenta probar la intensidad de la ira y el resentimiento del hijo mayor hacia el
nuevo bebé (En Colonna y Newman, 1983). También, las investigaciones sobre los cambios
que el nacimiento de un hermano produce en la interaccion madre-hijo mayor (Taylor y
Kogan, 1973; Dunn y Kendrick, 1980; Dunn et al, 1981; Kendrick y Dunn, 1982; Ritvo y
Solnit, 1958).

Por otra parte Solnit (1983), utilizando data y proposiciones formuladas durante el
Yale Longitudinal Study y el Psychoanalytic Study of a Family, realizado con pareja de
hermanos de 4 afios y medio y 2 afios y medio, Se propuso que estos reportes examinen la
experiencia de los hermanos con énfasis en aquellos aspectos que promuevan el crecimiento
y el desarrollo. La investigacion analiz6 la compafiia de los hermanos, su rivalidad y
socializacion, la envidia, los celos y el odio entre ellos asi como el resentimiento y la

tranquilidad que los nifios sienten cuando los padres cuidan bien de sus hermanos.

Parens (1988) tambiéen investigd acerca de la relacion temprana de los hermanos en la
infancia, combinando estudios longitudinales con algunas observaciones clinicas. Durante
casi dos décadas realizd observaciones directas de padres e hijos desde su nacimiento hasta

los cuatro afios.

Finalmente debemos mencionar las investigaciones que Bank y Kahn (1997) citan en
“El vinculo fraterno”. Los autores sostienen que los investigadores de los sistemas familiares,
no han prestado suficiente atencion a las emociones Yy sentimientos existentes dentro del
subgrupo de hermanos. Comentan también algunas de las investigaciones realizadas en torno
al orden de nacimiento entre los hermanos (A. Adler, 1928; Toman, 1971) que aseguran que
dicho orden define en forma esencial el desarrollo de la personalidad del individuo. Otros
como White (1976) han intentado, sin mucho éxito, encontrar correlaciones entre el orden de
nacimiento y la inteligencia, la personalidad, el rendimiento escolar, etc. Sin embargo, los
investigadores del orden de nacimiento no han estudiado las relaciones entre hermanos en
circunstancias de vida concretas (Schachter, 1963; Altus, 1966; Sutton-Smith y Rosenberg,
1970; Schooler, 1972; y Conley, 1981).
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Por otra parte, investigaciones como las que dirigieron V.Cicerelli (1975) y Helen
Koch (1960), apoyan la nocién segun la cual la proximidad en edad e igual sexo intensifican
el influjo reciproco de los hermanos en la infancia. Mahler et al. (1975) y Provence et al.

(1983) han reportado también estudios longitudinales similares.

El interés por realizar esta investigacion, desde la perspectiva psicoanalitica, de las
vivencias que tienen los nifios y nifias entre ocho y diez afos, cuando les llega un hermano
por primera vez, proviene del hecho de que si bien existen investigaciones sobre el tema de
los hermanos, muchas de ella tienden a privilegiar los aspectos conflictivos a la luz de las
relaciones con los padres y sus efectos patoldgicos, dejando de lado una gran diversidad de
otros efectos que esta situacion puede tener en la construccion de la subjetividad de los nifios
y nifias.

Dado que la mayor parte de estas investigaciones fueron realizadas con muestras
clinicas hay en ellas un sesgo hacia los aspectos conflictivos de la relacion entre los hermanos
y consideramos que hay otros aspectos a revisar, ya que ésta relacion es mas que los
conflictos que puedan aparecer en ella. Por otra parte, en la mayor parte de las
investigaciones realizadas fuera del ambito clinico, encontramos una predominancia del

estudio en nifios durante la primera infancia.

Es importante, tomar en cuenta otra linea de investigaciones (Solnit, 1983; Parens,
1988; entre otros) que plantean la posibilidad investigar experiencias de hermanos, fuera del
ambito de la clinica, con énfasis en aspectos que promueven el crecimiento y el desarrollo.
Por otro lado, debemos sefialar que no hemos hallado investigaciones sobre el tema en
nuestro pais. Mas alld de estas consideraciones debemos tener en cuenta la importancia y
significacion que tienen los hermanos y los vinculos fraternos, asi como el hecho, cada vez
mas frecuente, de que las parejas actuales deciden postergar la llegada de un segundo hijo,
teniéndolo cuando el mayor se encuentra en su nifiez media; la presente investigacion
cualitativa pretende explorar en el ambito no clinico, las experiencias/vivencias de los nifios

entre los 8 y 10 afios al tener por primera vez un hermano.

Las preguntas orientadoras de la investigacion seran: (Como vivencia el nifio de ocho
a diez afios tener un hermano por primera vez? ;Como el psicoanalisis puede comprender y
explicar las interrelaciones dindmicas que se dan en esta nueva experiencia? Entenderemos

por vivencias o experiencias los diversos sentimientos, afectos, fantasias, deseos, temores,
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necesidades, creencias, expectativas y conflictos que se van suscitando en la mente del nifio,
respecto al nuevo hermano.
Objetivo

Describir y comprender las experiencias de tener un hermano por primera vez en

nifios de ocho a diez afos.
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CAPITULO 11
Método

La presente investigacion se ha desarrollado a partir del paradigma cualitativo, este
propone un proceso de comunicacion dialdgica desde el marco del constructivismo social
donde los sujetos son considerados como productores de pensamiento y sentido, lo cual ha
permitido ir recogiendo informaciéon de cada uno de los nifios y nifias participantes del
presente estudio y facilitando su andlisis desde una comprension psicoanalitica. Tomando en
cuenta que el constructivismo social y psicoanalisis conciben al individuo como una unidad
compleja constituida tanto de subjetividad individual como social, en estados dindmicos y
contradictorios y en permanente interaccion consigo mismo y con su entorno, y que dentro de
esta diversidad su constitucion es unica; ha llevado a un tratamiento de la informacion
respetando los procesos Unicos de cada participante, pero también interpretando los aspectos
comunes en el proceso de elaboracién de la experiencia de tener un hermano (Gonzales Rey,
1997).

Este modelo, sostiene que el conocimiento es un proceso de construccidén permanente
que permite crear y articular nuevas construcciones que lleven a la creacion de nuevas zonas
de sentido (Gonzales Rey, 2007). Asi mismo, en las dos conversaciones desarrolladas con
cada nifio y nifia participante en el estudio y la investigadora se ha generado un encuentro que
fue facilitando el proceso de comunicacién y la expresion espontanea, habiendo sido
inevitable el efecto derivado de la presencia de la investigadora en los momentos de las

conversaciones con los nifios. (Roy, 1960).

Dada la complejidad que encierra la experiencia de tener un hermano se ha
considerado mas factible y apropiada una aproximacion a esta investigacion cualitativa desde
una perspectiva fenomenoldgica. La descripcion y comprension de la experiencia de tener un
hermano por primera vez, no puede darse de forma independiente, ni se hara generalizaciones
sobre ellas; dado que la comprension de la experiencia se ha obtenido a partir de la
percepcién que cada nifio o nifia han ido otorgando a su experiencia de manera singular
relacion. El objetivo del acercamiento a través de esta investigacion ha sido adquirir una
comprension de como se van dando estos fendmenos en la subjetividad de cada nifio o nifia a
partir de ejemplos mentales proporcionados por la experiencia o la imaginacion de cada

participante. (Martinez, 2004). Para ello, en este estudio se tiene por objetivo describir la
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experiencia de tener un hermano por primera vez a partir de la vision de quienes han tenido

dicha experiencia.

En primer lugar, el recurso utilizado para la conversacion fue la utilizacion de las
laminas del test pata negra y el dibujo de “unos hermanos” como elemento mediador que
introdujo el didlogo con los nifios y el entrevistador fue un facilitador de las producciones

espontaneas de cada nifio o nifia, permitiéndoles construir su propio discurso

Finalmente, las producciones narrativas de los nifios y nifias han permitido definir las
categorias para facilitar la comprension y analisis de los resultados, teniendo en cuenta que
las categorias planteadas corresponden a los ejes comunes encontrados a partir de las
maneras diferentes de vivir la experiencia, pero también se dara lugar a la comprension de
algunas singularidades. Se utilizara la teoria psicoanalitica como marco teorico para

sustentar la sistematizacion de la informacion recogida.

Participantes

Los participantes de la presente investigacion han sido una muestra homogénea de
ocho nifios, de los cuales seis son nifios y dos nifias, cuyas edades oscilaron entre los 8 y los
10 afios de edad y que residen en la ciudad de Lima. Todos pertenecen a un contexto
socioeconémico medio, ambos padres profesionales y en ejercicio laboral. EI nimero de
participantes dependio de la informacidn obtenida en cada caso, utilizandose el criterio de
saturacion, se incorporaron nuevos sujetos de observacion hasta que dejé de emerger nueva
informacion. Todos los nifios y nifias participantes cumplieron con el requisito de recién tener
su primer hermano cuyos sexos y edades correspondientes de los hermanos, se consignan en

el cuadro descrito al final de este item. Asi mismo, son hermanos de padre y madre.

La ubicacion de los participantes se realizO a partir de contactos con colegas,
profesores de colegios y a personas quienes se les informo acerca de la investigacion. Ellos
mediaron para establecer el contacto inicial con los padres de los nifios que colaboraron en

este estudio. En todos los casos, el contacto inicial se dio con la madre de los nifios.
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Tablal: Datos de los nifios y nifias participantes y sus hermanos

Nombre SEXO EDAD SEXO de hermano EDAD de hermano
Mathias hombre 10 afios Hombre 1.2 afios
Alexis hombre 10 afios Hombre 1 afio

Diego hombre 8a.4m Hombre 8 meses
Carlos hombre 10 afios Hombre 11 meses
Pablo hombre 9a.8m Mujer 9 meses
Ignacio hombre 8a.9m. Mujer 17 dias
Ariana mujer 9a.6m. Mujer 11 meses
Vanessa mujer 9a2m Mujer 5 meses

Siguiendo las consideraciones éticas se firmé una carta de consentimiento informado
con los padres dejando constancia de las condiciones de participacion de sus hijos y de ellos
en el presente estudio. Asi mismo, parte del acuerdo con los padres de los nifios participantes
fue entregar verbalmente algunos comentarios al final de las entrevistas a modo de resultados
individuales, lo mismo se realizd con cada nifio y nifia participante. Qued6 también el

compromiso de entregarles los resultados finales de la investigacion.

Técnicas e instrumentos utilizados

La recoleccion de informacion se realizo en dos conversaciones individuales con cada

nifo(a).

Para la primera conversacion se utilizaron algunas ldminas como elemento motivador,
tomadas del test “Las aventuras de pata negra” y se pidié imaginar una historia espontanea a

partir de las laminas. Luego se afiadio una lamina adicional que el propio nifio selecciono.

En la segunda conversacion se les solicitd el dibujo de “unos hermanos” y elaboracion

de una historia a partir de lo dibujado.
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Se realizé una conversacion con los padres de cada nifio para recoger informacion
necesaria acerca de su proceso de desarrollo y para explorar las reacciones del nifio(a)

participantes del estudio frente a la experiencia de su primer hermano.
Las conversaciones con los padres y los nifios fueron grabadas y transcritas.

Se realiz6 un estudio piloto para probar la utilidad de la metodologia planteada, lo que

permitio afinar las técnicas de recoleccion de la informacion.

Estudio piloto

En la propuesta inicial se planteo recoger de los nifios participantes a partir de dos
conversaciones utilizando dos instrumentos mediadores: para la primera conversacion utilizar
las laminas de “Aventuras de pata negra” como elemento motivador, pidiéndosele que
imagine una historia libre acerca de cada lamina presenta, en la segunda conversacion se le
relataria un breve cuento incompleto sobre “el nacimiento de un hermano”, pidiéndole que
completen la historia. Pero se plantea, también, como alternativa el recoger informacion a
partir de elaborar un dibujo sobre “unos hermanos” y construir luego una historia sobre lo
dibujado. La realizaciéon del estudio piloto tuvo como objetivo el poner a prueba los
instrumentos y procedimientos planteados y afinarlos para terminar de elaborar la propuesta
de instrumentos que permitieran recoger de mejor manera la informacion necesaria para

llegar al objetivo planteado.

El estudio piloto se realiz6 con una nifia de 9 afios, cuya hermanita tenia 11 meses. En
la primera reunion, tal como se habia previsto, se le presentaron algunas laminas del test “Las
aventuras de pata negra”, pidiéndosele que imagine una historia a partir de cada una de las 11
laminas. La nifia fue construyendo las historias, a manera de una conversacion espontanea,
estableciendo genuinamente un hilo conductor entre ellas de tal manera que termina
elaborando un relato construido de manera continua e integrada. Al concluir, se dio cuenta
de que habia otro grupo de seis laminas que no se habia incluido en la conversacion, pidid
mirarlas y pregunté por qué no se las habia incluido y que si podia elegir algunas. La
investigadora le preguntd entonces a la nifia si deseaba elegir una y construir una narracion.
Lo acepto y la historia que construye, permitio recoger informacion relevante. Por esta razén

se decidid incorporar este ultimo procedimiento en el método.

En la segunda reunion, que se realizd despues de dos semanas, luego de varios

intentos fallidos, por olvido de la madre, la nifia lleg6 en actitud distante y un poco defensiva.
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Tal como estaba previsto en la propuesta inicial de recoleccion de datos, se le propuso el
relato inicial de un cuento sobre el “nacimiento de un hermano”, para que complete la
historia. Su relato no proporcion6 informacion nueva y relevante respecto a la obtenida en la

primera reunion.

Como parte de la conversacion, la nifia cont6 que venia de haber estado almorzando y
jugando, en el club, con sus papas y hermana. Frente a ello, la investigadora le propuso que
dibujara acerca de lo que estaba contando para ver si se hallaba nuevas informaciones. La
nifia dibujé a sus papas almorzando en una mesa y a ella jugando con el tobogan con su
hermana, no proporcionando nueva informacion. Luego, la investigadora le propuso que
dibujara a “unos hermanos” y, al concluir el dibujo, que imaginara una historia sobre ¢l. En

este relato si se logré la emergencia de nueva informacidn, relevante para el estudio.

Luego, se tuvo una conversacion con los padres de la nifia, para recoger informacion
necesaria acerca de su proceso de desarrollo y de cdmo la nifia estaba viviendo la experiencia

de tener su primer hermano.

El piloto permitio realizar ajustes en el método de recoleccion de datos: Incorporar en
la primera reunidn, ademas del procedimiento previsto con las laminas de “aventuras de pata
negra” y procesadas en una historia continua, la eleccion espontanea de una lamina adicional
y el relato respectivo. Y, en la segunda reunion, reemplazar el procedimiento previsto del
cuento incompleto por la realizacion de un dibujo acerca de “Unos hermanos” y la

elaboracion de una historia sobre el dibujo.

Procedimiento

Establecido el contacto con los padres de los nifios participantes se procedio al recojo
de la informacion. Parte del acuerdo con los padres fue que las conversaciones tanto con el
nifio como con los padres se realizaran en el domicilio del nifio con el objetivo de facilitar el
encuentro. Primero se tuvieron las dos conversaciones individuales con cada nifio(a). En el
primer encuentro se utilizaron algunas laminas relacionadas con el tema de los hermanos,
tomadas del test “Las aventuras de pata negra”, como elemento motivador. Se le solicitd
imaginar y construir una historia libre acerca de lo que el estimulo visual presentado le
provoco. En una segunda conversacion se les pidio que dibujaran a “Unos hermanos” y que
luego imaginaran una historia sobre el dibujo realizado, sin pretender hacer un andlisis del

grafico, se colocé el énfasis en observar a quienes dibujaba, en qué situaciéon y qué tipo de

Tesis publicada con autorizacién del autor

No olvide citar esta tesis




PONTIFICIA

TESIS PUCP ' gR‘-%Eﬁf:fAD

E:. PERU

relato construia a partir del dibujo; se ha realizado especificamente un analisis de contenido.
Estas conversaciones con los nifios y nifias fueron espontaneas, pero se hicieron algunas
preguntas derivadas de sus construcciones narrativas imaginadas que estuvieron apoyadas por
una pequefa lista de temas o preguntas orientadoras, coherentes con los objetivos planteados.
Los instrumentos empleados incentivaron el desarrollo de informaciones de los nifios y nifias

participantes, siendo el investigador un interlocutor (Gonzales Rey, 2007).

Abordar estas experiencias subjetivas de codmo los nifios y nifias participantes han ido
viviendo al tener su primer hermano no pudieron estar al margen del proceso familiar y desde
esta perspectiva cobra sentido la conversacion con los padres de cada nifio, esta permitid
recoger informacion necesaria acerca de su proceso de desarrollo y de cdmo estaban
asimilando el momento de la experiencia de tener su primer hermano. Como se habia
planteado en lineas anteriores todas las conversaciones con los padres y los nifios fueron
grabadas y transcritas para recoger la informacion de manera fidedigna. Finalmente, cabe
mencionar que en agradecimiento a la participacion voluntaria de cada nifio y nifia se les hizo
un regalo sorpresa que fue comunicado y entregado luego de finalizado el recojo de

informacion.

Tratamiento de la informacién

Una vez transcritas las conversaciones se ha realizado la descripcion fenomenoldgica
del material proporcionado por cada participante y luego se han encontrado los temas
comunes basados en una comparacién sistematica de los materiales de cada nifio en su
conjunto que ha servido para elaborar las categorias de andlisis. Las categorias creadas surgen
de la informacidn recogida en la conversacion con los nifios, no estan determinadas a priori
por la investigadora y han facilitado elaborar los resultados de esta investigacion,

comprendidos a la luz de la teoria psicoanalitica.
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CAPITULO 11

Resultados

Desde el andlisis de nuestras conversaciones con los nifios hemos podido descubrir
que ellos han vivido la experiencia de tener un hermano como un proceso dindmico de
adaptacion. Y, en él, ha sido posible caracterizar tres momentos diferentes por los que

relativamente han pasado todos los nifios de nuestra muestra.

Caracteriza al primer momento el surgimiento del deseo espontaneo de tener un
hermano y el como este deseo puede aparecer inclusive mucho antes que el nifio reciba la
noticia de que va a tener un hermanito. En el segundo momento, que transcurre entre los
ultimos meses de la gestacion y los primeros meses del recién nacido, el nifio se confronta
con que ya es inevitable tener un hermano y surgen en él un conjunto de sentimientos
provocados por esta situacion nueva. Finalmente, el tercer momento esté caracterizado por el

inicio de la elaboracion del hecho de tener que convivir para siempre con el nuevo hermano.

Por esta razon, la presentacion de los resultados se ha organizado en torno a esos tres
momentos y sus particularidades. Desde alli analizaremos las semejanzas entre las
experiencias de los nifios y nifias participantes y algunas particularidades de como han vivido
0 viven cada uno de los momentos de este proceso y como se ha ido dando la elaboracion o
no de la experiencia de tener un hermano, procurando entender qué la ha facilitado y qué ha
podido dificultarla.

Por otra parte, para comprender mejor los procesos de cada nifio, ha sido necesario
recoger algunas referencias significativas acerca del desarrollo de cada nifio que so6lo los
padres podian proporcionar. Asimismo, nos interesd recoger la percepcion que los padres
tienen del proceso vivido por el nifio, sobre todo si tenemos en cuenta que un nifio no se
constituye solo y que tener un hermano es una experiencia personal pero que se da dentro de

un contexto familiar con una dinamica particular de relaciones afectivas.

Primer momento: Fantasias sobre el deseo de tener un hermano

El primer momento en este proceso es anterior al nacimiento del hermano, y ocurre en
el mundo de los deseos y fantasias de los nifios entrevistados. El eje organizador de las
experiencias de este momento es el deseo, 0 no, de tener un hermano. Cabe sefialar, que el

deseo de un hermano esta presente en la mente de casi todos los nifios entrevistados, mas alla
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del deseo de los padres. Los rasgos caracteristicos de este primer momento pueden ser
organizados en torno a tres preguntas: ;qué se desea?, ;como se desea? y ;donde se origina

este deseo?

¢ Qué se desea?: deseo de otro idéntico versus otro semejante.

En torno a este organizador, debemos afirmar que el deseo de tener un hermano fue
explicitado con claridad por seis de los nifios y nifias entrevistados, mientras que en dos de
los casos la existencia previa de este deseo no se explicitd. Por otra parte, casi todos los
padres manifestaron que, en algin momento, su hijo o hija pidié un hermano, inclusive antes
que ellos mismos pensar en tener un segundo hijo. S6lo en uno de los casos el deseo de un

hermano no fue verbalizado ni por el nifio, ni por sus padres.

Cuando se les solicitd a los nifios realizar el dibujo de “unos hermanos”, todos los
nifios que participaron en la investigacion dibujaron dos hermanos y sefialaron que tenian la
expectativa de la llegada de un compafiero de juegos. Sin embargo, dos de los nifios
dibujaron a hermanos idénticos, uno de ellos dibujé a una pareja de gemelos y el otro a una

pareja de mellizos. Los otros nifios dibujaron dos hermanos diferentes.

El hermano como un yo reproducido, un doble, un gemelo o un mellizo.

Carlos y Mathias fueron los nifios que expresaron el deseo de tener un hermano

idéntico a ellos. En la historia elaborada a partir del dibujo de los hermanos Mathias dijo que:

“Eran dos hermanos mellizos que se llevaban muy bien. [...] Se sentian
bien, porque tenian un hermano de la misma edad...”. (Mathias.)

“...ellos estudiaban juntos, hacian deportes juntos. Y por ejemplo, si uno
estaba invitado a la casa de alguien, iban los dos, hacian todas sus
actividades juntos”. (Mathias)

En la fantasia toleraban la llegada de un hermano, pero con la condicion de que sea un

idéntico, no diferenciado del hermano mayor.

“Dos hermanos que estan juntos, son hermanos gemelos. [...] siempre
han estudiado juntos y que siempre se necesitan el uno al otro. Casi nunca
se peleaban porque los dos eran parecidos en términos emocionales [...] y
los demas se confundian de nombres.” (Carlos)

El deseo de un hermano gemelo aparece como la negacion de otro diferente, porque

un yo idéntico podria sentirse como menos amenazante que uno diferente. Por otra parte,
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pareciera que el pensar al hermano como idéntico es, mas bien, una manifestacion de

autoconciencia, en la que “mi hermano” es “mi espejo”.

“Cuando tenian nueves meses de nacidos. Cuando de bebitos ya
empezaban a tener conciencia de si mismos, ya podian hablar y verse, se
veian, les llamaba la atencion, les parecia raro verse iguales. Sentian
curiosidad de verse dos igualitos”. (Carlos)

Por otra parte, Pablo expresa su deseo de hermano de manera ambivalente, oscilando

entre la indiferenciacion y la diferenciacion:

“[...] pongamoslo que nacieron el mismo dia en octubre, pero no eran
gemelos [...] nacieron juntos, pero eran diferentes. Eran parecidos, pero
no exactamente iguales” (Pablo)

El hermano como un semejante-diferente.

Para los demés nifios entrevistados, el hermano es imaginado como alguien diferente

con intereses comunes.

“... yo sentia que con un hombrecito podia jugar futbol con él, pero mi
hermana también puede ser asi”. (Vanessa)

Para una de las nifias, si bien tener una hermana podria ser divertido, se plantea la

posibilidad de una interrelacion cargada de sentimientos ambivalentes.

“Yo pensé que iba a ser muy divertido, bueno es algunas veces divertido.
Y yo decia “hay que bueno que tendré una hermana’. Pero también sentia
que me iba a pelear algunas veces con ella, porque algunas nifias que
decian que se peleaban con sus hermanas. Y yo sentia que obvio que me
iba a pelear muchas veces”. (Ariana)

Frente a la diferencia de edad, como una realidad que se impone, aparece en todos los
nifios de esta muestra la expectativa de que el hermano tenga una edad mas préxima, para asi
poder sentirlo mas cercano y que sea alguien con quien jugar y lograr establecer una relacion
menos asimétrica. Asi mismo, algunos nifios racionalizan la situacion afirmando que la
diferencia de edades podria ser favorable porque permitiria un mayor control en la expresion

de la agresion hacia el recién llegado.

“Desearia, no llevarnos tanta diferencia y poder jugar juntas mas tiempo.
Pero también prefiero llevarle mas tiempo para poder controlarme y no
gritarle y poder jugar. [...] Yo siento que me pelearia mas si le llevara
menos anos”. (Ariana)

Tesis publicada con autorizacién del autor

No olvide citar esta tesis




PONTIFICIA

TESIS PUCP ' gR‘-%Eﬁf:fAD

E' PERU

Respecto al tema de la expectativa de desear un hermano méas cercano que cubra la

necesidad de un compafiero de juego, los papas de Vanessa comentan lo siguiente:

“Vanessa se imagino que apenas iba a llegar la hermana iba a poder
Jjugar con ella”

Y los papas de Carlos también plantearon que Carlos deseaba un hermano de su edad
en su expectativa de tener un compafiero con quien realizar actividades juntos

inmediatamente:

“Una época nos pidio una hermano, pero de su edad, alguien con quien
jugar y compartir la tarea juntos”

Un aspecto comun a todos los relatos de los nifios de la muestra, tanto para aquellos
que desean al hermano como un idéntico como a los que lo desean con un diferente, es que lo
imaginan como un compafiero de juego. Para toda la muestra, desear un hermano es querer

tener alguien con quien jugar.

En algunos casos este deseo del hermano-compafiero de juego surge junto a la
expectativa de que sea de su mismo sexo. Podria tratarse de una fantasia natural, ya que el si
mismo es su referencia inmediata para la representacion de lo que podria ser su semejante, 0
surge, también, como una manera de encontrar algo en comun que los acerque frente al

sentimiento de que la diferencia de edades los distancie.

“Se pone a pensar que, si retrocederia en el tiempo, si desearia un
hermano, pero esta vez que sea nifio, porque a él no le gustaba tener una
hermana nifia, ya que le gustaba cosas diferentes” (Alexis)

“Yo queria tener una hermanita desde hace tiempo” (Vanessa)

Algunos papas corroboran que sus nifios manifestaron el deseo de tener un hermano

de su mismo sexo. Los papas de Pablo, por ejemplo:

“[...] y todo muy bien hasta que le dijeron que era mujer, decia: por qué
Dios hace esto, yo queria jugar con él con mis carritos” (papa de Pablo)
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¢ Como se desea?: deseo ambivalente, entre el desear y no desear un hermano.

La ambivalencia frente a la posible llegada del hermano, aparece como un sentimiento
comun en todos los nifios de la muestra. Sin embargo, ésta se manifiesta de manera diferente

en cada uno.

En las historias construidas a partir de las laminas del test de Pata Negra, algunos
nifos que, antes de aparecer el hermano, tenian una expectativa idealizada, por lo mucho que
le iban a querer, manifestaron luego, frente a evidencias de la llegada del hermano, que

aparecio la desilusion y el ya no desearlo, llegando a sentir su presencia como un estorbo.

“Ojala nunca hubiera nacido su hermana. El hermano pensaba que iba a
ser bonito tener un hermanito o hermanita, pero se dio cuenta que no.
Bueno, eso pensO antes, cuando era pequefio y no habia nacido la
hermana. Se imagino que su hermana lo iba a querer mucho y no lo iba a
estorbar en su vida.” (Alexis)

En las historias construidas a partir de las ldminas del test de Pata Negra, ademas de
hacerse evidente el deseo de tener un hermano, se mantiene en simultaneo el deseo de seguir
siendo hijo unico y quedarse en la primera escena idealizada, en la que esti solamente la

mama, el papa y el nifio:

“El cerdito pequenio, sono que la mama iba a dar mas chanchitos a luz.
Esto estaba sofiando, pero era como una pesadilla mayor, porque él no
queria. Pero cuando se levantd, desayunaron y todos volvieron a ser una
familia tranquila” (Diego)

“[...] habia sido un suerio, no habian tenido a los menores, en una noche
le habia pasado todo esto, él era el unico, no tenia hermanos”. (Pablo)

Algunos nifios, a pesar de la ambivalencia que sienten respecto el tener 0 no un
hermano, cuando se permiten reconocer y aceptar los sentimientos que la presencia del

hermano les puede producir, prefieren mantener su deseo de tener un hermano o hermana:

“[...] de la nada vino como un hada [...] y le pidio ayuda. Desperto y
todo habia sido un suerio, porque no tenia otros hermanos [...] para que
ya no tenga tantos celos [...] sintio pena, porque le hubiera gustado tener
hermanos, hasta los menores que les daban celos”. (Pablo)
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¢De donde surge el deseo del hermano?: el nifio pide un hermano.

Una pregunta importante a plantearse es ¢de donde surge el deseo de un hermano?. En
nuestra indagacion encontramos que este deseo se origind en el nifio. En casi todos los casos

es el nifio quien expresa primero a los padres su deseo de tener un hermano.

En todos los casos estudiados el deseo del hermano esta en la mente de los nifios.

Algunos lo manifestar claramente:

“Les dijo a sus papds que queria tener hermanos, y asi siguio la rutina”.

(Pablo)
“Yo queria tener una hermanita desde hace tiempo...”. (Vanessa)

La mayor parte de los padres, durante la entrevista, corroboran que el deseo de tener

un hermano fue un pedido explicito de su propio hijo:

“Ella queria un hermanito hombre (para su cumpleaiios).” (Maméa de
Vanessa)

“Mathias le pedia a Papd Noel tener un hermanito” (Papa de Mathias)

“Hace tiempo que pedia un hermanito, todas las noches...” (Mama de
Pablo)

En uno de los casos, la mama explicita que su embarazo fue para complacer a su hijo

en el deseo de tener un hermano:

113

. a los ocho arios Alexis [...] queria un hermanito [...] y llegaba del
colegio y me decia ¢ya fuiste al doctor? [...] me decia que rezaba para
tener un hermanito /...] Yo queria complacer a mi hijo [...] sali
embarazada al mes” (Mama de Alexis)

Resumiendo, a pesar de que, la llegada del hermano es imaginada en un escenario que
provoca fuertes sentimientos ambivalentes, de distintas maneras todos los nifios investigados

manifestaron que su deseo de tener un hermano prevalecia frente al no tenerlo.

El deseo de tener un hermano se va construyendo primero en la fantasia, como una
expectativa idealizada que oscila entre el deseo de un yo reproducido y el deseo de un

semejante-diferente, que en todos los casos se convertird en un compafiero de juego.

Finalmente, tanto los propios nifios como sus padres sefialan que el origen del deseo

del hermano esta en el propio nifo.

Tesis publicada con autorizacién del autor

No olvide citar esta tesis




PONTIFICIA

TESIS PUCP gR'%Eﬁ?:ﬁ’AD

E. PERU

Segundo momento: La llegada del hermano y la expresion de nuevos sentimientos

Consideramos que el segundo momento, en el procesamiento de tener un nuevo
hermano, se inicia hacia el final de la gestacion de la madre y en él se hacen evidentes un
conjunto de mecanismos y sentimientos asociados a la rabia y frustracion que los nifios van
exteriorizando a partir de sentirse excluidos. El eje organizador de las experiencias de este
momento es la inminencia e inevitabilidad de la llegada del hermano real. Los rasgos
caracteristicos de este segundo momento podrian ser organizados como un proceso de tres
etapas: el impacto de la realidad, los sentimientos de exclusion y, la aparicién de mecanismos
de defensa acompafiados de fantasias de desaparicion y la vivencia de diversos sentimientos

hacia el hermano.

Primera etapa: el impacto de la realidad.

En este momento el nifio toma conciencia de la inevitable existencia del hermano y
del lugar preferencial que éste va teniendo. Ello le hace sentir que el otro esta apoderdndose
del lugar central que él ha tenido durante muchos afios y amenaza con apoderarse también de

la mama y de la leche de la mama.

Varios de los nifios investigados, expresaron en sus relatos verdaderos escenarios de
terror al referirse a los primeros momentos de la llegada del hermano. Ignacio ejemplifica

esta vivencia:

“Una gran granada que estaba medio viva [...] tenia ojos. Era como una
pelicula de terror”. (Ignacio)

El nifio puede estar sintiendo la llegada del hermano tan amenazante como que, en su

fantasia, lo puede llegar a destruir:

“Los dos hermanos tenian granadas, y se encontraron unos desechos
radioactivos y salieron zombies del suelo. /...] no eran granadas para
explotar, eran granadas de frutas para comer, y esa le tiraron los
terroristas y se pudrieron y les cae en el o0jo. Ellos mismos sueltan sus
armas y hacen que exploten, y sueltan sus residuos toxicos. Todos mueren
por los desechos toxicos y solo quedan los zombies ™. (Ignacio)

rente al desborde de agresion se asusta y trata de minimizarla “Eran granadas de
Frente al desborde d ta y trata d la “E das d
fruta para comer”, intentando negarla pero, inmediatamente, vuelven a salir los impulsos
agresivos con fantasias destructivas: “se pudrieron y les cae en el 0jo”. Ignacio acaba de tener

una hermanita hace diecisiete dias y esa primera confrontacion con la presencia de un
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hermano recién nacido se encuentra en plena ebullicion, ello le hace recurrir a mecanismos de

ataque y defensa.

En todos los casos, la llegada del hermano es vivida por los nifios investigados como
desestructurante. Como generadora de desequilibrio y trastornos del funcionamiento
“ordenado” que venia teniendo la familia. Pablo grafica este sentimiento en su historia sobre

la “desestructuracion de la granja™:

“Habia una vez una granja, donde todo era ordenado, pero la parte mas
desordenada era donde vivian los cerditos. Los padres y un hijo dormian
de dia y despertaban de noche, otro comia los desechos y otro se hacia la
pila en la comida. Y un dia agarraron y llamaron al domador, para
educar a los cerditos”. (Pablo)

Segunda Etapa: el sentimiento de exclusion.

Todos los nifios investigados no solo sienten que el hermano que llegé no cumple sus
expectativas y deseos, sino que con sus demandas incrementandose y absorbentes de la madre
amenaza con quitarle todo, e invadir su espacio. En la perspectiva del nifio, ha perdido la
mirada y la atencion de madre, sintiéndose ahora excluido. La escena de la lactancia del
hermanito lo confronta con la exclusion y con el hecho de que tiene que aprender a esperar y

postergar su deseo de cumplir sus necesidades y a tener la exclusividad.

Un buen ejemplo de estos sentimientos de exclusion lo encontramos en las historias
construidas por Diego. En una de ellas, relata que dos amigos cerdos se habian enamorado de
la misma cerdita y apostado por cuél de los dos la lograba conquistar. El cerdito Juan gana la
apuesta y obtiene todo el amor de la cerdita, razén por la cual ésta termina embarazandose y
teniendo cerditos. En ese momento Juan descubre que su cerdita ahora quiere mas a sus

cerditos bebés que a él. Por esa razon:

“Juan construyo una maquina del tiempo y se llevo a tres de sus cerditos y
los dejo abandonados [...] (en el) pasado”. (Dieg0)

Por esta razén la llegada del hermano puede ser vivida como amenazante porque lo

aleja de la mama. Al respecto, el padre de Ignacio relata lo siguiente:

“El no iba en contra de la hermana, él iba en contra del embarazo [...]
como nifio no entendia y la Unica explicacion que tenia era que esa
gestacion le habia quitado a su mama” (Padre de Ignacio)
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Tercera Etapa: el surgimiento de mecanismos de defensa, fantasias de desaparicion

y otros sentimientos asociados.

Frente a este sentimiento de exclusion, ya que ahora la madre sélo tiene ojos para el
bebé, Diego desea retornar al pasado, mientras otros nifios enfrentan ese sentimiento a traves
de mecanismos de negacion como los de Carlos, en el que ademas hace un desplazamiento

hacia la figura los amigos en sustitucion del hermano:

“Esta feliz, porque nada de lo que él habia soniado habia pasado. Quiza,
aqui me imagino que los cerditos estan felices, y la mama cerdita le esta
dando de lactar a los amigos del cerdito”. (Carlos)

Otro mecanismo al que recurren, es desmentir la presencia real del hermano. Se
produce una escision en la que dos realidades, presencia y ausencia, coexisten. Un buen
ejemplo es cuando al relatar la historia del dibujo de unos hermanos, Alexis saca a la

hermana de la historia familiar:

“[...] les estan tomando una foto para el dalbum familiar [...] a la
hermana le gusté la foto, pero al nifio no, y el nifio a escondidas, recort6
la foto, sacando a su hermana de la foto.” (Alexis)

“El grande [...] siguio tomando la leche, porque todavia no se habia
dado cuenta, que estaban sus hermanos”. (Alexis)

El suefio como realizacion del deseo es el otro mecanismo al recurren algunos de los
nifios para enfrentar el sentirse excluidos. En los contenidos de algunas narraciones, se
relatan suefios en los que el hermano no esta, se ha ido, ha desaparecido, se lo han llevado

para venderlo, ha sido devorado, o se retrocedio en el tiempo.

“El chanchito estaba pensando que un dia un senior se lo llevaba (al
hermano) lejos de su familia, [...] El creia que se lo llevaban a un lugar
mejor, pero lo que pasaba, era que se lo llevaban para comérselo”.
(Vanessa)

Aparece un deseo de volver al estado inicial de la relacién con la madre, donde él o

ella eran Unicos para la mama.

“Un dia, se habian desaparecido dos cerditos, y la mama y el cerdito que
quedaban, no los encontraban.” (Pablo)

Como ni la negacion, la desmentida o los mecanismos del suefio logran que

desaparezca el hermano y siendo inevitable confrontarse con el hecho de que el hermano “se
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ha posesionado de la mama”, surgen sentimientos de envidia y agresion hacia él. Siente que
la mama es del hermano o de la hermana, ya no de él o ella y que, ademas, con sus demandas

insaciables devoran toda la leche de la mama e invaden su espacio:

“La hermanita estd sofiando de que llega su mama y toma leche todo el
dia [...] suefia que se va volando, va a una maquina de yogurt con leche, y
se toma toda la maquina [...] y toma y toma yogurt con leche”. (Ignacio)

El nifio siente que el nuevo hermano tiene ahora el lugar privilegiado y que es el

elegido:

“Siguen buscando a la hermanita, y después ellos, encuentran a la
hermanita tomando leche de su mam4, y como ellos se morian de sed,
tomaron agua”. (Ignacio)

En respuesta a la constatacion anterior, surge la agresion hacia el hermano expresada a

través del deseo de que se pierda:

“El chanchito de la mancha [...] un dia se escapo, y dijo que sus
hermanos no lo querian como él era. El de manchita casi nunca esta con
su papa, ni con sus hermanos. Preferia estar ayudando a su mama, por
eso un dia le dijeron al chanchito de la mancha, que ya no querian ser su
hermano”. (Vanessa)

También, dicha agresién se expresa en la fantasia de que el hermano podria ser

devorado facilmente por su situacion de indefensién y vulnerabilidad:

“Aparece un ganso, y se esta llevando al cerdito de la cola, y como es
bebé, no se puede defender. Y los hermanos estan mirando, gritan, se
estan llevando a mi hermano, y le pueden avisar a su mama. El cerdito
chiquito esta llorando, mientras que el ganso lo levanta de la cola, y se le
cae una lagrima, se lo lleva, porque las presas que son bebés, se las llevan
y se las comen”. (Mathias)

Algunos de los nifios investigados dirigen su agresion hacia la madre, por traerles un
hermano, con el que no s6lo no puede jugar sino que, ademas, lo separa de ella y le priva de

la centralidad de la que habia gozado durante muchos afios.

“Piensa que los hombres se van a llevar a su mama, porque es la mads
gorda, la mas grande. [...] y a él, lo dejan para que siga engordando, y
luego lo maten y lo degollen como lo haran con su mama. Y él, no quiere
quedarse huérfano como sus amigos”. (Carlos)

Se siente enojado con la madre y surgen deseos de venganza hacia ella.
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“Son dos chanchitos, una hembra y un macho, la grande es su madre. Y
como los hermanos grandes no tenian atencion, le tiraron barro a su
madre cuando se estaba bafiando. Es venganza por no haberles dado
atencion [...] ahora hacen como que ellos no le dan atencion a la mama, y
le tiran barro, para que ella sienta lo mismo que ellos sintieron cuando
ella le dio atencion a sus hermanos y a ellos no”. (Mathias)

En resumen, ante lo inevitable de la llegada del hermano, en las ultimas semanas de la
gestacion, los nifios observados empezaron a sentirse excluidos al haber perdido el lugar
preferente en la preocupacion y los cuidados de la madre. Frente a tal sentimiento hemos
podido constatar una serie de reacciones diferentes: la negacion de su existencia; la
desmentida de su presencia (estd y no estd) el sofiar que se va, que se pierde, que no nacio
realmente; y, finalmente, sentimientos de enojo y agresion contra el recién nacido que,

pueden también ser dirigidos hacia la misma madre.

Tercer momento: Elaboracion de la experiencia y aceptacion del hermano

Este momento se inicia cuando los nifios, ante el peligro de perder el amor de la
madre, empiezan a descubrir la necesidad de aceptar al hermano. Pero no se trata de una
aceptacion pasiva y sin conflicto, por el contrario, para todos los nifios de la muestra, aunque
de diversas maneras, esta aceptacion tuvo un costo emocional muy importante. Por esta
razén, hemos organizado este momento en dos partes: Temor ante la posible pérdida del amor

de la madre y las distintas formas de tramitacion de la aceptacion del hermano.

Temor ante el peligro de la pérdida del amor de la madre.

La madre es vista por los nifios de la muestra como fuente de afecto. Y el conflicto
surge cuando el bebé esta siendo cuidado por la mama, razén por la que el hermano mayor se
siente excluido. Alli empiezan a aparecer sus sentimientos de celos, rivalidad, agresion, tanto
hacia el bebé, como hacia la madre. Pero luego, estos sentimientos ceden su lugar a la culpa 'y
al temor hacia la retaliacion, llevando al nifio a temer la pérdida del amor de la madre. La
experiencia de asimilar al hermano, se tramita desde este miedo Y, algunos nifios, sienten que
solo siendo buenos y reprimiendo su rabia y envidia, van a poder recuperar el amor de la

madre.

“El queria que se pierdan para quedarse solo; [pero] si no los
encontraba, la mama lo hubiera castigado con no tomar leche [...] va a
buscarlos para que su mama no se preocupe [...] y no los encuentra y se
preocupd mas y su mama le llamo la atencion y le dijo que vaya a buscar
a sus hermanos otra vez”. (Alexis)
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“Los hermanos mayores estin enojados con el cerdito, porque se fue y no
regreso toda la noche. Y también con enojo por haber asustado a su
madre, sintieron miedo por un momento, porque no estaba su hermano
bebé, pero cuando lo vieron, se les fue el miedo y se alegraron”.
(Mathias)

Pero, también pueden reprimirse los sentimientos de rabia, celos y envidia,
racionalizando al pensar que habiendo sido, por muchos afios, hijo Unico ya recibid lo
suficiente, por lo que ahora tiene que aprender a ser solidario con el hermano. Y que, ademas,
la mejor manera de conservar a la madre y a su afecto, es aceptando al bebé en el grupo

familiar.

“Con una varita magica le quiere dar un hechizo de felicidad, y le esta
diciendo que no se debe sentir molesto por su mama que comparta la
leche con otros, se debe sentir alegre, de que gracias a él y a su mama,
muchos cerditos van a tener la oportunidad de vivir felizmente y no morir.
El cerdito se da cuenta de su error y el hada le da un hechizo de felicidad,
para que no se sienta mal, y el cerdito vuelve al establo, orgulloso por
tener una madre tan buena, como la suya, y aprende a compartir y se hace
mejor amigo con todos [...] que va a ser solidario, porque ha tenido la
suerte de ser hijo unico.” (Carlos)

Formas distintas de tramitacion de la aceptacion del hermano.

Todos los nifios de la muestra expresaron sus diversos sentimientos producto de esta
constataciéon de la realidad: ya que el hermanito-bebe necesita ser atendido por la mama,

ahora él necesita aprender a esperar, porque la presencia del hermano es inevitable:

“Yo cuando estaba haciendo la tarea, tenia que esperar a que mi mama
termine de darle la leche a mi hermana.”. (Ariana).

El hermano mayor, asumiéndose ahora como tal, acepta que el bebé necesita a la

mama.

“[...] porque él quiere mas atencion. [...] el cerdito estd tomando la leche
de su mama, y sus hermanos estan comiendo pasto, se estan alimentando y
él como es bebé, tiene que tomar leche porque todavia no sabe comer y no
tiene dientes. Los chanchitos estan echados en el pasto, y los chiquitos
estan con su mama’”. (Mathias)

Algunos nifios recurren a mecanismos mas elaborados de procesamiento y a una
mejor verbalizacién de sus afectos, frente al no poder alterar la realidad de que el hermano
exista. Aprender a controlar sus impulsos agresivos, elaborar la presencia del hermano o

hermana como otro, semejante y diferente a la vez, con quien puede compartir experiencias y
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proyectarse a futuro en una relacion compartida. EI hermano ya tiene un lugar en la mente del
nifio.
“Pienso que con ella podria divertirme mas, hacer travesuras juntaS a
futuro, porque ahora no puede hacer muchas cosas porque es chiquita.

Creo que conforme vaya creciendo, ella va a ir aprendiendo cosas buenas,
y yo voy creciendo y voy dejando las cosas malas”. (Ariana)

Sin embargo, la ambivalencia es parte de esta tramitacion. Ya que por méas que el nifio
procese la llegada del hermano, acepte su presencia y tenga que compartir el espacio y a los
padres, mantiene su deseo de seguir siendo el Unico atendido en sus demandas. Permanece la

afioranza de la apoca cuando era el hijo Unico, aunque no siempre lo logra verbalizar.

“Le pueden decir a su mama que le den atencion a todos, o también puede
ser que no se atrevan a decirle. Porque como son bebés también es
obligacion que les de atencidn. O sea guardan sus sentimientos. También
tienen que expresarse y decir lo que sienten”. (Mathias)

Pero no ocurrié lo mismo con Alexis, quien mas bien hace muchos esfuerzos por
ocultar sus sentimientos de agresion y celos hacia el hermano y los cuidados que la madre le
prodiga. Es evidente que no todos los nifios llegan a elaborar la presencia del hermano y
Alexis, en quien los celos y la envidia se mantienen velados, es una muestra de ello. Tras una
aparente aceptacion del hermano, los celos y envidia que le dominan vuelven a exteriorizarse
en sus fantasias de malograr el alimento que nutre a los hermanos. Hay una carga de rabia
hacia el hermano, porque siente que esta ocupando su lugar, sintiendo que ademas “es el
unico lugar”:

“Ahi el cerdito mayor mientras su papd y sus hermanos estin durmiendo
hace travesuras y hace pichi en la comida para que sus hermanos coman y
les de asco. Hacen ahi porque no tiene lugar donde hacer y ese es el
unico lugar” (Alexis)

Y no solo sigue deseando descargar su rabia en el hermano, sino también en los

padres, aunque tenga miedo al castigo:

“Porque si lo hace en el suelo lo van a ver y se van a enojar con él los
que los cuidan. O sea que si él hace la pichi en el suelo los que los cuidan
se van a enojar porque la pichi se va a ver en cambio si hace la pichi en la
comida no se ve. Esa no es la comida de los hermanos, es esta y esta
comida es de los papds” (Alexis)
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Esté resentido con los padres porque siente que tienen preferencias hacia el hermano
menor y, ademas, se siente cargado con las demandas de los padres de cuidar a su hermano

menaor.

“Los papas no van a decir nada, y va a hacer como si no hubiera hecho
nada y estuviera todo tranquilo. Le dio ganas porque los papas le gritan
mas y a los hermanos casi nunca y porque no tienen derecho a gritarlo.
Porque hace travesuras siempre y porque lo mandan a que busque a los
hermanos”. (Alexis)

En algun caso, estos sentimientos negativos se racionalizan, logrando encapsular y

protegerse de la rabia y envidia hacia el hermano:

“El cerdito aprendio a ser solidario con sus compafieros y se pone a
sofiar que es un cerdito grande y que pasan cosas muy buenas y que la
gente le va a tener carifio, y que nunca se van a atrever a hacerle dafio,
porque es muy bueno y bonito”. (Carlos)

Resumiendo, hemos podido notar como frente a la constatacion de lo inevitable, el
hermanito ha venido para quedarse, surge el temor a perder el amor de la madre si se deja
llevar por la rabia frente al bebé. Alli se inicia el proceso de duelo que puede concluir en una
aceptacion ambivalente, quiere y no quiere al hermano, o en una aparente aceptacion racional
de la presencia del hermano o estancandose en el resentimiento y la rabia hacia la madre y el
hermano. En estas dos ultimas formas no creemos que haya una verdadera solucién del

tramite.
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CAPITULO IV

Discusion

Esta investigacion partio del deseo de comprender mejor como los nifios de entre ocho

y diez afios experimentan el hecho de tener por primera vez un hermano.

En la presentacion de los resultados de nuestra investigacion cualitativa hemos
descrito con detalle lo que consideramos un hallazgo que no tiene antecedentes, al menos en
la bibliografia consultada, a saber, que la vivencia del hermano recién llegado y los
sentimientos que se producen en el nifio de 8 a 10 afios cuando esto le acaece, se mueven a
través de un proceso que partiendo del deseo y la expectativa de tener un hermano, concluye

en el tramitar o no la aceptacion del mismo.

Uno de los hallazgos que consideramos relevante en nuestra investigacion es que el
proceso vivido por el nifio ante la llegada del hermano se inicia con los deseos y las fantasias
del propio nifio, que estan presentes inclusive antes que el deseo de los propios padres de

tener otro hijo. En todos los casos investigados el nifo “pide un hermano™ a los padres. Si

buscamos en la literatura psicoanalitica un antecedente a este hallazgo, podriamos conectarlo
con los planteamientos de Kaés (2008) relativos a la existencia del “complejo fraterno” como
un estructurante del psiquismo que esta presente, mas alla de la existencia real del hermano,
aun en los hijos Gnicos. Consideramos que este aspecto podria ser tema de futuras
investigaciones que permitirian profundizarlo. También consideramos que existe una
coincidencia entre este aspecto encontrado en la investigacién y lo sostenido por Klein (1943)
acerca de la “presencia” del objeto en la fantasia inconsciente con anterioridad a su presencia
real, pero con “realidad” efectiva que acompafiara y contribuird en la estructuracion de la

vivencia de su aparicion real-externa.

El deseo de tener un hermano, ha sido construido primero en la fantasia del nifio,
desde una expectativa idealizada de querer “otro” como compafiero de juego. Si bien la
construccion de este otro es la de un yo-reproducido o un semejante-diferente, el referente en
todos los casos es el si mismo, ya que el nifio desea la llegada de “otro” pero que sea su
“doble”. Nos preguntariamos en este punto, si nos encontramos frente a lo que ya Freud
sostenia respecto al narcisismo (1914): ¢Los nifios de nuestra muestra imaginan la llegada de
un “doble”, porque la confrontacion con otro diferente podria empequefiecer su yo, hasta

ahora de hijo unico?
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La contrastacion de nuestros resultados, con la revision teorica realizada previamente,
nos ha permitido encontrar también algunas reafirmaciones y coincidencias con lo que

algunos autores psicoanaliticos, desde Freud, sostuvieron: la aparicion del hermano provoca

un conjunto de movilizaciones internas gue lo conflictlan y que juegan un rol importante en

la estructuracién de su mente. Cabe resaltar que, aunque nuestra investigacion, a diferencia de

la mayor parte de las investigaciones revisadas en la literatura psicoanalitica, se ha realizado

fuera del &mbito clinico se presentan esas coincidencias.

Con la llegada del hermano aparece el conflicto no solo porque llega a quitarle la

atencion de la madre, sino porque no cumple con la expectativa imaginada, porque es un
diferente. Parafraseando a Brusset (1987) lo confronta con la aparicion de un semejante que
es demasiado extrafio, que trae consigo compromisos narcisistas considerables, ya que el

bebé recién llegado ocupa un lugar del cual él esta ahora siendo excluido.

De la misma manera, a la luz de los resultados encontrados, podemos afirmar con
Freud (1895) que la llegada del hermano es vivida como el arribo de un rival que amenaza la
supremacia, provocando celos, hostilidad y odio hacia el recién llegado, pero también
sentimientos de rabia contra la madre por el hermano que le est4 imponiendo, razon por la

cual éste recien llegado esta siendo integrado desde el conflicto (Freud, 1916-1917).

En relacion a la angustia de aniquilacion sentida cuando el hermano ya es una
realidad, Juliet Mitchell (2003) sostiene que la llegada de éste provoca la angustia de
aniquilacion - “una granada con ojos” como plantea Ignacio - en la que el hermano mayor se
da cuenta de que él o ella no es Unico sino que "alguien se encuentra en el lugar en el que
antes estaba ¢l mismo”. Una de las implicaciones de la tesis de Mitchell es que esta forma de
ansiedad de aniquilacion le da un profundo golpe narcisista que puede ser anterior y mas

primitivo que la angustia de castracion.

En nuestras observaciones, hemos descubierto como el nifio proyecta en el hermano
bebé sus propios temores. Si bien él puede fantasear con desaparecer al recién llegado,
también teme que la llegada de este hermano provoque que sea él el desaparecido y
aniquilado, en coincidencia con la posicion esquizo-paranoide planteada por Klein (1937).
Freud da también muchos ejemplos de la intensidad de estos sentimientos hostiles, que
generalmente toman la forma de un deseo de muerte, que Freud explica como un “acto

maégico contra el intruso perturbador” (1917).
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Nuestras observaciones, nos permitieron constatar cbmo el hermano es recibido con
rechazo y deseos de que desaparezca. Este nifio, antes hijo Unico y ahora hermano mayor,
siente que ha sido desplazado a un segundo lugar por el nacimiento del hermano o hermana, y
separado bruscamente de la madre por primera vez. Cuando el nifio se confronta con esta

exclusion, se desata el conflicto.

Todo lo dicho nos permite afirmar que la llegada del hermano provoca

inevitablemente conflicto y que los nifios de entre 8 y 10 afios, como los participantes de

nuestra investigacion, cuando les llega un hermano por primera vez, no estan exentos de él.

A pesar de la magnitud de dicho conflicto y de la profunda movilizacion afectiva que
comporta, en los nifios de nuestra muestra, la llegada del primer hermano, en todos los casos
observados no hemos recogido evidencia de actuaciones agresivas, fisicas o verbales, contra
el recién llegado y, desde la informacion recogida con los padres, mas bien acerca de que los
nifios se mostraron cuidadosos y protectores con el hermanito. Ademas, en los relatos
construidos por los nifios de la muestra constatamos que la agresion solo se manifiesta en los
ambitos de la fantasia y de los suefios (Freud, 1900), y que los males que pueden acaecer
sobre el “hermanito menor” no tienen nunca como responsable al “hermano mayor”. En la
parte nuclear del conflicto, descubrimos cémo los nifios observados, en la construccion de sus
historias, son capaces de nominar sus afectos, sus deseos y sus sufrimientos. Una de las
posibles explicaciones que podriamos dar a estas constataciones es la manera como los nifios
de esta edad, segun Urribarri (2008), hacen uso de la palabra como mediador; también al
nivel de desarrollo cognitivo que caracteriza a los nifios de esta edad y que les permite tener
un mayor criterio de realidad y conciencia de las posibles consecuencias de sus actos,
permitiéndoles tener conciencia de que el ser que ha desatado sus conflictos e iras es un ser

vulnerable, que requiere de los cuidados de la madre para poder sobrevivir.

Un aspecto relevante en nuestras observaciones ha sido la constatacion de que los
nifios, a pesar de sentir inicialmente al hermano como amenaza, cuya presencia se convirtid
en persecutoria, terminan confrontandose con el hecho de que, debido a su fragilidad y
vulnerabilidad, la madre seguird brindando sus cuidados al bebé. Ante lo cual el nifio se

encuentra frente a la siguiente disyuntiva: o se mantiene excluido, en el resentimiento y la

rabia, o incorpora al hermano y acepta la nueva estructuracion de la familia, en la que él
queda incluido como el hermano mayor. Esta situacion se parece a los planteamientos de

Klein (1937-42) relativos al paso de la posicion esquizo-paranoide a la posicion depresiva. La
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mayoria de los nifios participantes de esta investigacion evidenciaron que, ante la posibilidad
de perder el amor de la madre y el propio lugar por la expresion de sus impulsos agresivos
hacia el hermano y la propia madre, buscan reparar aceptando el hecho de que la familia
tiene un nuevo miembro y que ha llegado para quedarse, como queda graficado en la

siguiente cita de la conversacion con Mathias:

“Primero, cuando nacio mi hermano me senti incomodo porque habia un
ser mas en la casa y no me acostumbraba y, normalmente, toda la
atencion era para él y yo no podia salir ni hacer todas las cosas que
queria con mi mama. Y, luego, ya me fui acostumbrando y cuando recién
cumplié un afio, ya podia salir con mi mamé porque ya podia dejar a mi
hermano solo. Luego ya comencé a salir con mi hermano también.”
(Mathias)

Mathias y otros de los nifios observados, se ubican frente al bebé como el hermano
mayor, y al bebé como un otro que necesita del cuidado y proteccion de la madre, a pesar de
los sentimientos ambivalentes que su presencia pueda generarle. Por otra parte, a medida que
observan al hermano crecer y lo perciben menos vulnerable, se sienten con mayor libertad y
menor sentimiento de culpa para reclamar un espacio cerca de la madre y, también, renuevan
la expectativa de una interrelacion mas cercana con su hermano, a pesar de la diferencia de

edad.

Por otra parte, cabe resaltar que las investigaciones realizadas fuera del &mbito
clinico, pero con sujetos de edades distintas a las de nuestra muestra, sostienen, tal como lo
hemos constatado en nuestra investigacion, que no todos los nifios quedan atrapados por el

conflicto luego de la llegada del hermano y gue la tramitacion del conflicto es posible gracias,

como plantean Solnit (1983) y otros autores, a la existencia de relaciones positivas entre
padres e hijos y entre los mismos padres, asi como a la manera como los padres asumen y
ayudan a asumir la incorporacion de un nuevo miembro en la familia. También encontramos
coincidencia con lo seflalado por Solnit (1983) respecto a que cuando el nifio toma
consciencia de la vulnerabilidad del hermanito y de los cuidados que necesita de la madre,
reconoce que él antes ya recibié esos cuidados, lo que le permite aceptar que ahora sea el
bebé quien los reciba.

El conflicto es inevitable y la verbalizacion de los sentimientos agresivos que el bebé
genera no constituye una accion violenta, sino mas bien se le aprecia como una manera
natural de ir acomodandose a la nueva situacion. Por el contrario, si los padres no permiten la

verbalizacion de los sentimientos y la reprimen, impiden una tramitacion adecuada de la
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experiencia. Por otra parte, si los padres, especialmente la madre, no logran equilibrar
paulatinamente el espacio que le brindan a cada uno de sus hijos, como espacios
diferenciados no superpuestos, llevaran al nifio a sentirse “realmente” excluido y posicionarse
al margen de la dindmica familiar que le estd tocando vivir, que no favorece el lograr
constituirse en una “familia de cuatro”, sino que sigue siendo de tres, aunque tenga cuatro

miembros.

Otra de nuestras observaciones es que, luego del nacimiento del hermano, se
constituy6 un triangulo conformado por la madre, el bebé y el hermano mayor. En todos,
menos dos de los casos de nuestra muestra observamos que los nifios no mencionan al padre
en sus relatos. El papa aparece en los relatos de Alexis, como quien pone orden y, en otro de
los nifios, como el excluido, con quien el nifio se identifica en ese momento. Nuestras
observaciones se produjeron cuando el hermano bebé era pequefio (el mayor de los bebés
tenia un afio y dos meses y el menor 17 dias de nacido), nos preguntamos, si el haber
realizado nuestras observaciones en este momento, serd la explicacion de la “ausencia” del
padre en los relatos. Serd que el impacto del nacimiento del hermano y su simbiosis con la
madre es una experiencia aun muy reciente, y por esta razén el padre no juega un rol

importante en esta triangulacion: madre, bebé y hermano mayor.

Por otra parte, hemos encontrado, en relacion con lo propuesto por los teéricos que
definen y caracterizan el “complejo fraterno” (Kaés 2008; Kancyper 2003) respecto a que
éste puede ser un pivote entre el narcisimo y el edipo, que los nifios de nuestra muestra se han
mantenido en un narcisismo exacerbado, posiblemente por la diferencia de edad respecto al
hermano menor. Por lo que nos preguntamos si, al menos, los nifios de nuestra muestra
requerian de la presencia real del hermano para salir del narcisismo y dar el salto hacia el
descubrimiento de la alteridad, ya que en todos los casos la mirada de los padres ha estado
totalmente centrada en su hijo o hija Unica, manteniéndolos en ese funcionamiento

egocéntrico y narcisista ya que el nifio era el eje del funcionamiento de los padres.

Una constatacion importante de nuestra investigacion es el hecho de que una vez que
el nifio ha podido expresar sus sentimientos de rivalidad y hostilidad hacia el hermano, vivido
como intruso, y descubrir que el hermano sigue ahi como una realidad y que no ha habido
una retaliacion por haber odiado al hermano, puede hacer finalmente el duelo de la
primogenitura perdida y terminar incorporando al hermano como un otro, dandole un lugar en

su mente, aunque probablemente se mantengan sentimientos ambivalentes. Mentalmente, el
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ahora hermano mayor, necesita reestructurar su espacio interno para darle lugar a este otro
igual pero diferente. Necesita hacer un duelo para reestructurarse psiquicamente. También, en
la perspectiva planteada por Kieffer (2008), la aceptacion de que él y el hermano pueden
tener un lugar propio en la mente de la madre. Razon por la cual nos atrevemos a afirmar que

la madre cumple un rol importante en este proceso de tramitacion del ahora “hijo mayor”.

Uno de los factores que promueven el mantenimiento de la discordia crénica en las
relaciones con los demas podria ser la falta de reconocimiento de la subjetividad del hermano
como un otro. Nos preguntamos si ello puede haber pasado en el caso de Alexis y de Carlos,
que son los nifios que evidencian mayor dificultad en el procesamiento del hermano. En
ambos casos los padres estaban mas centrados en si mismos, especialmente en su vida
profesional, y coincidentemente el papa de cada uno de estos nifios es hijo Unico y ambos
estaban satisfechos con tener un solo hijo. Nos preguntamos al respecto, ¢hasta qué punto los
papés de Carlos y de Alexis no estdn pudiendo ayudar a sus hijos en la aceptaciéon del
hermano, porque ellos tampoco terminan de procesar el hecho? Kaés (2008) sostiene al
respecto que, también influye en la manera en la que el nifio procesara la llegada del
hermano, el modelo de relacion fraterna que cada uno de los padres cargue en su
inconsciente, es decir la manera coémo ellos mismos resolvieron o no este conflicto con sus

propios hermanos.

Otra coincidencia encontrada en la investigacion y que merece ser sefialada es el
hecho que los dos nifios de nuestra muestra, que al pedirseles dibujar unos hermanos
dibujaron hermanos idénticos (Matias y Carlos) — mellizos o gemelos — fueron hijos no
planificados, lo mismo que sus hermanos menores. En el caso de ambos nifios estudiados, el
embarazo de la madre apur6 la unién de los padres. Por otra parte, estos dos nifios fueron los
que mas tiempo pasaron siendo hijos Unicos. Nos preguntamos si pensar al hermanito como
un gemelo tendra el objetivo inconsciente de instalar la confusion, el apareamiento narcisista,
la indiferenciacion, probablemente para seguir siendo “el Ginico”, ya que asi no hay otro
diferente, ya que indiferenciados y confundidos ambos son uno en la fantasia del nifio. Podria
ser éste un movimiento defensivo para lograr tolerar el hecho de la llegada de un diferente y
evitar asi la angustia de aniquilacion. Es importante sefialar que encontramos otras
coincidencias en los caso de Carlos y Matias: sus hermanos nunca aparecieron fisicamente en
el escenario de las conversaciones de los nifios o de los padres con la investigadora. El bebé
era alguien de quien se hablaba pero nunca se veia. Hasta el momento de la entrevista ambos

nifios aun compartian el dormitorio con el hermanito, aunque en ambos hogares se contaba
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con espacio para que cada nifio tuviera su propio dormitorio. Nos planteamos por ello como
hipdtesis para explicar la “gemelidad” de los hermanos en los relatos de ambos nifios, lo
dificil que para estas dos familias pueda estar resultando la diferenciacion entre sus hijos. En
acuerdo con Braier (2000), la dificultad de separarlos podria significar una negacion del
duelo por parte de los padres, a quienes les estaria resultando dificil asumir las diferencias.
“Confundirlos” evita tener que darles un lugar propio. Es como si para los padres hubiera

“una imagen para dos cuerpos con una sola subjetividad” (Braier, 2000, p.195).

Finalmente, desde la reflexion sobre los resultados de nuestra investigacion, nos
atrevemos a afirmar que la manera como el nifio tramita la incorporacion de un hermano en la
vida familiar y en su mundo subjetivo, depende de multiples factores internos y externos, por
ejemplo, la manera en la que el propio nifio va resolviendo el conflicto, la forma en que los
padres hayan construido su experiencia con este hijo, que ahora se convierte en el hermano

mayor y la manera como el nifio interpreta la realidad que le esta tocando vivir.

Conclusiones

1. Un aporte central de nuestra investigacion es la constatacion de que la vivencia del
hermano recién llegado y los sentimientos que suscita esta experiencia en nifios de
entre ocho y diez afios, se mueve a través de un proceso en el que es posible
distinguir tres claros momentos y que arriba en la elaboracion o no del hecho de tener

un hermano.

2. Nuestra investigacion nos ha permitido refrendar muchas de las afirmaciones hechas
por los tedricos del psicoanalisis respecto al papel que el hermano juega en la

estructuracion de la subjetividad.

3. El conflicto, generado por la llegada de un hermano, luego de ser hijo Unico por
mucho tiempo, es inevitable, pero las caracteristicas emocionales y cognitivas de los
nifos de esta edad les posibilita, a los ahora hermanos mayores, una particular manera

de tramitar esta experiencia.

4. La manera como se tramita el hecho de tener un hermano, luego de haber sido hijo

unico por tanto tiempo, depende de la adecuada mediacion y manejo de los padres.
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Limitaciones de la investigacion e investigaciones futuras

1. Consideramos que una limitacion de nuestra investigacion es el tamafio de la muestra
observada ya que, como en todo estudio cualitativo, no podemos generalizar
resultados. Sin embargo, es importante resaltar que en el &mbito de la teoria
psicoanalitica no se han hallado investigaciones con nifios de esta edad que por
primera vez tienen un hermano, ni muchas investigaciones, como la nuestra,

realizadas mas alla del ambito clinico.

2. Nuestra investigacion nos abre a muchas interrogantes que no teniamos al inicio y que
podrian dar lugar a nuevas investigaciones: ¢Existe alguna relacion entre el “deseo
de tener un hermano” y la existencia del “complejo fraterno” como parte de la
estructura psiquica desde lo planteado por algunos autores? ¢La tramitacion de la
llegada de un hermano, se da también como un proceso en edades diferentes? ¢Se
tramita de maneras similares en otras edades? ;Los padres que fueron hijos Unicos,
siempre tendran dificultades para mediar en la tramitacién de tener un hermano?
También resultaria importante realizar estudios comparativos, fuera del ambito
clinico, sobre como viven esta experiencia nifios mas pequefios y adolescentes que por
primera vez tienen un hermano. Finalmente dada las caracteristicas de las nuevas
conformaciones familiares, seria importante investigar cbmo se vive la experiencia de

tener un primer hermano en familias reconstituidas.
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Anexo 1

Ficha de Datos de Conversacion con los Padres

Lugar y fecha de nacimiento...................cooceiiiiiiiiiiiiininn,
Tiempo de residencia en Lima...............coooviiiiiiiiinann..n.
Numero de hermanos y posicion ordinal...........................
Edad del hermano(a)..........ccoovviiiiiiiiiiiiiiiie e
Sexo del hermano(a)..........covviiiiiiiiiiii e
INFORMACION sobre los padres:

Religion de los padres..........coeeieiiiiiiiiiiiiiiiiiina
Estado civil de los padres..........oovvieiiiiiiiiiiiiiieiiienne,
Distrito de residencia. .........oeeiuiiniiiiiiiiii e

Qué otras personas viven en el hogar y qué relacion tienen con el

Lugar de nacimiento............oevviiiiniiiiiiii i eaeen,
Grado de Instruccion/Profesion..........cooovveviiiiiiinnenn.n.
Madre

Lugar de nacimiento...........coevvuiiiiiiiiiei i eieeeaen,

Grado de Instruccion/Profesion.........ccovevveeiiiiiiiinnnnnn..

Tesis publicada con autorizacién del autor

No olvide citar esta tesis




TESIS PUCP

\‘\WNE&%

§4 4 < | PONTIFICIA

£ 5 [ UNIVERSIDAD
CATOLICA
I2E), PERU

Anexo 2

Informacion general sobre el nifio(a).

1. Embarazo y nacimiento

¢Planificado/deseado? Sexo deseado por papa/ mama.
¢como fue el embarazo?

¢Hubo amenaza de aborto?

¢Hubo alguna pérdida antes o después del nacimiento?
¢Hubo alguna enfermedad/accidente en la madre?

Repercusion emocional de algin acontecimiento importante durante el
embarazo (enfermedad o muerte de alguna persona significativa)

Nace en parto normal/ inducido/ cesarea.

Hubo anestesia, vacum.

2. Nacimiento: condiciones

¢Respird?- ¢ Llord enseguida?/ Cuanto tiempo demord sin llorar.
Cianosis/ ictericia.

¢ Presentaba alguna anormalidad?

Se us6 incubadora/oxigeno.

¢ Como reacciono al verlo por primera vez?

3. Lactancia:

4. Suefo:

Pecho
Biberon
Destete. Cdémo fue? A qué edad fue.

Algun problema en la alimentacion o en los habitos.

Hasta que edad durmio en la habitacion de los padres/ causas y momentos del
cambio.

Duerme solo/comparte habitacion.

Caracteristicas del suefio: tranquilo/ irritable.

Desde que edad duerme solo, sin que lo acompafien.
Necesita compafiia, luz, mdsica, cuentos.

Pesadillas, terrores nocturnos, sonambulismo, temor a la oscuridad.

5. Desarrollo: edades

Caminé
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Lenguaje

Control esfinteres

6. Enfermedades

Alguna enfermedad que provocara variaciones en la vida del

Hospitalizaciones/ Operaciones: edad —anestesia.
Traumatismos/accidentes.

Reacciones de los padres y del nifio(a)

7. Desarrollo socio-emocional

Caracter- conducta-reacciones afectivas
¢, Hay algun problema que preocupa o haya preocupado en algiin momento?

¢Estd o ha estado en tratamiento Psicolégico, neurolégico o psiquiatrico?
¢ha necesitado tomar medicacién psiquiatrica o neurolégica alguna vez?

8. Reaccion frente al nacimiento del hermano(a): variaciones de caracter, conducta,
emotividad, sociabilidad a lo largo de los afios.

Explorar sus reacciones frente a situaciones en que el hermano era atendido
tanto por la madre como por el padre (acurrucado, alimentado, cambiado,
bafado)

Que dice y expresa

¢Como ha ido reaccionando (variaciones) en este  tiempo desde que el
hermano(a) nacio.

Ha habido cambios en su comportamiento a) embarazo. Cuando lo vio por
primera vez, sus 6 primeros meses. Cuando ha ido aprendiendo a hablar,
caminar,

Como se ha ido dando la interaccion entre ellas.
ALGUNA ANECDOTA IMPORTANTE?
Métodos disciplinarios.

Educacion sexual:

1. Informacién que tiene sobre como nacen los nifios, diferencia de sexos,
etc.

2. Preguntas sobre el nacimiento de su hermanito(a).
3. Juegos, preguntas.

9. Escolaridad: algin comentario importante.

10. Alguna informacion adicional considerada importante.
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Anexo 3
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE INVESTIGACION

El propdsito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta
investigacion con una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de su rol en

ella como participantes.

La presente investigacion es conducida por Regina Tagliabue Ganoza, alumna de la
Maestria en Estudios Teoricos en Psicoanalisis de la Pontificia Universidad Catolica del Peru.
La meta de este estudio es “explorar las experiencias y/o vivencias de tener un hermano

por primera vez, en nifios(as) de ocho a diez afios”.

Si usted accede a que su hijo(a) participe en este estudio, se le pedira responder
preguntas en una entrevista (elaborar unos cuentos a partir de laminas y realizar un dibujo).
Esto tomard aproximadamente 50-60 minutos de su tiempo. Asi mismo, se realizard una
entrevista con los padres para recoger algunos datos generales acerca del nifio(a), la que
tendra una duracion de aproximadamente 60 minutos. Lo que conversemos durante estas
sesiones se grabara, de modo que el investigador pueda transcribir después las ideas que

usted haya expresado.

La participacion es este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se
recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro propoésito fuera de los de esta
investigacion. Sus respuestas al cuestionario y a la entrevista seran codificadas usando un
namero de identificacion y por lo tanto, serdn andnimas. Una vez trascritas las entrevistas, las

grabaciones seran borradas.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier
momento durante su participacion en él. Ilgualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier
momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas durante la
entrevista le parecen incomodas, tiene usted el derecho de hacérselo saber al investigador o

de no responderlas.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente que mi hijo(a) y nosotros los padres participemos
en esta investigacion, conducida por Regina Tagliabue G.. He sido informado (a) de que la
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meta de este estudio es “explorar las experiencias y/o vivencias de tener un hermano por

primera vez, en nifios(as) de ocho a diez aiios”.

Me han indicado también que tendré que responder a preguntas en una entrevista con
los padres y con nuestro(a) hijo(a), lo cual tomard aproximadamente sesenta minutos cada

entrevista.

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no serd usada para ningin otro propoésito fuera de los de este
estudio sin mi consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el
proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin
gue esto acarree perjuicio alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacion
en este estudio, puedo contactar a Regina Tagliabue Ganoza al teléfono 994005364 o
4468770.

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que
puedo pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido.

Para esto, puedo contactar a Regina Tagliabue Ganoza al teléfono anteriormente mencionado.

Nombre del Participante Firma del Participante Fecha

(en letras de imprenta)
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