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Resumen
La presente investigacion tiene como objetivo principal analizar la posible relacion entre la
religiosidad y espiritualidad, y el estrés académico en una muestra de 78 alumnos
pertenecientes a las facultades de Arquitectura, Psicologia y Ciencias Sociales de una
universidad privada de Lima. Asi mismo, busca conocer las diferencias en el estrés
académico vy la religiosidad y espiritualidad en funcion del género y facultad a la que
pertenecen los participantes. Para ello se aplico el Inventario SISCO de estrés académico y
el Inventario de Sistemas de Creencias Revisado (SBI — 15R). Posteriormente, se realizaron
los andlisis respectivos, obteniendo una correlacion directa y significativa entre la
frecuencia en que un estimulo se percibe como estresor y las dos subescalas del SBI-15R:
creencias y practicas religiosas, por un lado, y soporte social religioso por el otro. Asi
mismo, se obtuvo también una correlacion directa y significativa entre la frecuencia en que
se usa estrategias de afrontamiento y las sub-escalas del SB/-15R: creencias y practicas
religiosas, y soporte social religioso. En conclusion, los estudiantes con mayor nivel de
religiosidad tendrian a percibir mas al ambiente como estresante pero a su vez reportaron el

uso de estrategias de afrontamiento, como la religiosidad, para sobrellevarlo.
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Abstract

The principal aim of this study is to analyze the possible association between religiosity and
spirituality, and academic stress in a sample of 78 students belonging to the faculties of
Psychology, Social Sciences and Architecture from a private university in Lima. Likewise,
in this research we want to identify the differences in academic stress and religiosity and
spirituality according to the gender and faculty to which the participants belong. This aim
will be achieved using the SISCO Academic Stress Inventory and the Systems of Beliefs
Inventory (SBI — 15R). Subsequently, the corresponding analyzes were carried out, a direct
and significant correlation was obtained between the frequency in which a stimulus is
perceived as a stressor and the two subscales of the SBI-15R: religious beliefs and
practices, on the one hand; and religious social support on the other. Afterwards, a direct
and significant correlation was also obtained between the frequency in which coping
strategies are used and the sub-scales of the SBI-15R: religious beliefs and practices; and
religious social support. In conclusion, the students with higher level of religiosity perceive
more the environment as stressful but, at the same time, use coping strategies such as

religiosity in order to cope with it.

Key Words: spirituality, religiosity, academic stress, university students
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Religiosidad, Espiritualidad y Estrés Academico en estudiantes universitarios de Lima 1
Introduccion

La juventud engloba, de acuerdo con la UNESCO, a todas las personas con edades
comprendidas entre los 15 y 24 afos. Dentro de este amplio rango, aquellos dentro de la
subcategoria juventud tardia comprenden el rango entre 18 y 24 afios los cuales se
caracterizan por ser maduros en lo que respecta al crecimiento y desarrollo psicologico, pero
son inexpertos en el “mundo adulto” (Papalia y Feldman, 2012). Esta etapa puede entenderse
como una fase de transicién en que las personas pasan de la dependencia propia de la nifiez a
la independencia que caracteriza la adultez (Septlveda, 2013), lo que supone grandes cambios
y estrés incrementado (Pederson, 2012), una constante necesidad de tomar decisiones que
afectaran su futuro en los distintos aspectos de su vida sumados a una notable variedad de

dificultades y retos (Mansilla en Novoa y Barra, 2015).

Evidentemente, en esta etapa existen distintas fuentes de estrés siendo ello
particularmente notable en estudiantes universitarios (Kreig, 2013; Novoa y Barra, 2015). La
universidad representa un espacio donde los estudiantes deben ajustarse a un incremento en el
rigor académico, mayor independencia, nuevas expectativas y responsabilidades, separacion
de la familia y amigos (Kreig, 2013; Becerra, Gutiérrez, y Ortiz, 2014). Algunas de las
fuentes potenciadoras de estrés en el medio universitario serian la participacion y exposicion
en las clases, el trabajo en equipo, el limitado tiempo para cumplir todos los trabajos, la
exigencia de docentes, la constante competencia con compaifieros, la presion ante las
evaluaciones y la atencion a pacientes en algunas carreras (Hocquart, 2011; Tavolacci et al.,
2013); sumado al empeoramiento en los habitos de salud (Intra, Gil y Moreno, 2011). Si
frente a tales exigencias los universitarios no desarrollan las estrategias ni las herramientas
adecuadas para afrontarlas, existe entonces la posibilidad de que surjan problemas de salud
tales como ansiedad, insomnio, dolor muscular, presion sanguinea alta, sistema inmunologico

débil, obesidad, violencia, consumo de sustancias adictivas y desadaptacion, todo ello



Religiosidad, Espiritualidad y Estrés Académico en estudiantes universitarios de Lima 2

teniendo repercusion en su bienestar fisico y psicoldgico, permitiendo a si mismo el
despliegue de conductas poco saludables y afectando la permanencia y rendimiento de los
estudiantes en sus centros de estudio (American Psychological Association [APA], 2014;
Becerra et al., 2014). Incluso tal estrés podria, en algunos casos, desencadenar cuadros de
depresion e ideacion suicida en jovenes adultos (Welle y Graf, 2011; Mahmoud, 2012). Tal
depresion y ansiedad reportada en esta poblacion, si bien estan fuertemente relacionada con
los estresores, son ante todo subproductos de la habilidad de los individuos de hacer frente a

tales estresores (Mahmoud, 2012).

Frente a tal problematica, diversas instituciones en todo el mundo, incluido el Perq,
han realizado esfuerzos por reportar los niveles de estrés y sus consecuencias en poblacion
universitaria. En nuestro contexto destaca la iniciativa del Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI) la que a través de la Primera Encuesta Nacional de la Juventud Peruana
(2011) realizada a jovenes peruanos entre 15 y 29 afios, encontrd que el 56.40% de éstos
referian presentar cambios en su ritmo de suefio, el 55% se habian sentido nerviosos (as),
tensos (as) o inquietos (as); el 51.1% se habria sentido cansados (as), aburridos (as) la mayor
parte del tiempo y el 44% se habria sentido triste y sin ganas de hacer nada; siendo siempre

las mujeres la poblacion més afectada en todas las categorias mencionadas.

Sobre las condiciones de salud en universitarios, Wahed y Hassan (2017) estudiaron la
prevalencia de depresion, ansiedad y estrés en 442 estudiantes de medicina en una universidad
norteamericana encontrando que el gran niimero de éstos sufren de estas tres condiciones,
siendo la prevalencia de estrés de un 62,4% en la poblacion encuestada. De esta poblacion
reportada con alto grado de estrés, la gran mayoria tiene en comun el ser mujeres dentro del

rango entre 18 y 21 afios de edad.
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En poblacion latinoamericana, en un estudio realizado en universitarios argentinos por
Cornejo y Lucero (citado en Novoa y Barra, 2015), se concluyd que sus principales
preocupaciones estaban asociados a dificultades suscitadas en dos areas: la académica y
familiar. Tales problematicas se manifestaban en falta de seguridad en si mismos, temor a no
cumplir con las expectativas académicas propuestas y en el distanciamiento con el ntcleo
familiar de origen. En poblacién peruana universitaria, Chau y Tavera (2012), encontraron
que de 683 estudiantes entre 17 y 19 afios, so6lo el 55,8% se perciben capaces de manejar el
estrés y la tensidon en sus vidas, siendo los hombres quienes se sentirian mas capaces de
hacerlo en comparacion con la muestra de mujeres (35,3% y 21.9%, respectivamente). Por su
parte, Becerra (2013) encontr6é también en poblacion universitaria peruana la existencia de
una relacion significativa entre nivel de estrés percibido y la practica adecuada de conductas
de salud. Tal estrés estaria relacionado con fluctuaciones en el rendimiento académico, fatiga,
baja concentracion, poco interés y motivacion en el estudio; ademdas de problemas
psicologicos como la ansiedad, depresion, sintomas somaticos y desordenes alimenticios. Asi
mismo, recientemente Damian (2017) estudio la relacion entre el estrés académico y
conductas de salud en una muestra de 130 estudiantes universitarios de los dos primeros afios
de pregrado hallando un nivel medianamente alto de estrés académico percibido, siendo las
principales situaciones generadoras de estrés las evaluaciones, falta de tiempo y sobrecarga
académica; ademds que el nivel de estrés académico correlaciona inversamente solo con la
organizacion del suefio. Por otro lado, Chau y Vilela (2017) analizaron la relacion entre
autoeficacia, adaptacion a la vida universitaria, afrontamiento, estrés percibido y salud mental
de una muestra de 1024 estudiantes universitarios de Lima y Hudnuco concluyendo que el
estrés, el estilo evitativo de afrontamiento, el area interpersonal de adaptacién a la vida

universitaria y el centro de estudios predicen la salud mental en esta poblacion.
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El estrés, por tanto, es uno de los factores psicosociales mds estudiados en la
actualidad debido a su relacion notablemente estrecha con la aparicion de diversas afecciones
(Perea, Téllez, Gonzalez, y Luis, 2017), repercutiendo en la salud fisica y mental de las
personas (Lopez Martinez et al., 2017); afectando consecuentemente, entre otras cosas, su

rendimiento laboral y académico (Caldera y Plascencia, 2015).

El concepto de estrés fue usado por primera vez por Hans Selye (1936), quien
trabajando con pacientes hospitalizados, identifico los sintomas mas comunes de lo que daria
origen a lo que denomind posteriormente ‘“e/ sindrome de estar enfermo”. Desde su
perspectiva tedrica, las demandas de caracter social y del entorno de las personas serian las
accionadoras del trastorno del estrés. Este autor establecié el Modelo del Sindrome de
Adaptacion General, compuesta de tres etapas: una reacciéon de alarma o preparacion del
sujeto ante la resistencia; un estado de resistencia en el que son visibles los mecanismos de
afrontamiento y adaptacion; y un estado de agotamiento en el que, ante la ineficacia de los
mecanismos de afrontamiento, se presenta un declive del tipo fisioldégico que termina
derivando en un estado de enfermedad en el individuo. Posteriormente, este constructo ha sido
conceptualizado desde diversas orientaciones lo cual, de acuerdo con Morrison et al., (2008),
puede resumirse en tres perspectivas distintas: centrado en los estimulos o sucesos externos
del individuo que suscitan una reaccion (estresores), la segunda que comprende el estrés como
transaccion psicologica entre el suceso que actia como estimulo y las caracteristicas
cognitivas y emocionales del sujeto; y una tercera opcidon que se centra en el estrés como

reaccion fisica o bioldgica.

En la presente investigacion se considera solo la perspectiva del estrés como
transaccion psicologica, la cual fue ampliada por Lazarus y Folkman (1986) a través de su
modelo cognitivo transaccional del estrés el cual se centra en los procesos cognitivos que se

generan en torno a un fendomeno estresante. Por tanto, la experiencia estresante seria el
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resultado de las transacciones entre el sujeto y su entorno, dependiendo estas transacciones
tanto del impacto en si mismo del estresor ambiental como de la importancia y evaluacién
atribuido al fenomeno por parte del sujeto, por lo que es central el estudio de las evaluaciones
subjetivas de los individuos en base a su percepcion de las propias habilidades para afrontar

las demandas adaptativas del entorno.

Dentro de la extensa gama de tipos de estrés, aquel en el que nos centramos es el estrés
académico, presentado en estudiantes sometidos a fuertes demandas académicas (Blanco et
al., 2015). Barraza (2006) define el estrés académico como un proceso sistémico de caracter
adaptativo que se presenta cuando el alumno se ve sometido, en contextos escolares y/o
académicos, a una serie de demandas que bajo su propia valoracidon, son considerados
estresores, provocando un desequilibrio sistémico y, en ocasiones, manifestando
sintomatologia. Este tipo de estrés se presentaria en alumnos de todos los niveles educativos

pero es en el nivel universitario en que el grado de estrés aumentaria notablemente.

En cuanto a la prevalencia del estrés académico, diversos registros alrededor del
mundo sefialan que, en promedio, uno de cada cuatro individuos sufre de este tipo de estrés, lo
que, en contexto especificamente universitario, se eleva hasta a un 50%, todo ello
estrechamente asociado a otros problemas de salud tales como consumo de alcohol, depresion
y dificultades de orden familiar (Barraza y Silerio, 2007). Morocho y Luis (2017), en un
estudio realizado en alumnos de una universidad ecuatoriana en un rango de edad entre 18 y
36 afios, encontraron que el 87,2% reportaron estrés académico, siendo el 67,6% adultos
jovenes, 63.1% mujeres y el 93.6, solteros. Toda esta informacion nos muestra cuan

apremiante es el estudio del estrés académico en esta poblacion.

Por su parte, Boullosa (2013) analiz6 la relacion entre los niveles de estrés académico

y el afrontamiento de un grupo de estudiantes universitarios de los primeros afios de estudios
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de Lima, Perti, encontrando que el promedio de estrés académico era medianamente alto,
siendo las evaluaciones y la sobrecarga académica las principales generadoras de estrés,
ademds que el nivel de estrés percibido correlacionaba directamente con el estilo de
afrontamiento no productivo e indirectamente con el estilo de resolucion centrado en el
problema. Por su parte, Monzon (2007) compard el grado de estrés académico de
universitarios de carreras de salud y carreras de ambito social de una universidad espafiola,
obteniendo que los alumnos de Psicologia obtenian mayor nivel de estrés que aquellos que
estudian Ciencias Sociales. Pulido Rull et al., (2011) encontraron en estudiantes mexicanos
que el Indice General de Estrés Académico (IGEA) alcanzaba sus niveles mas altos en las
licenciaturas de Tecnologia y Sistemas, Traduccion, Disefio Grafico y Arquitectura; los mas
bajos serian Derecho, Contaduria, Finanzas y Ciencias de la Comunicacién; mientras que
Psicologia se encontraria en un puesto intermedio y, en contexto colombiano, Gutiérrez,
Londofio y Mazo (2013) encontraron en una muestra de 604 sujetos, que quienes tenian
puntuaciones mas altas de estrés académico general y de susceptibilidad al estrés fueron
quienes estudiaban en la escuela de Ciencias de la Salud, estando la carrera de Arquitectura y
Disefio en un nivel inferior y siendo Ciencias Sociales en donde se reportaron los indices mas

bajos.

Respecto del género de los participantes, una extensa cantidad de estudios alrededor
del mundo se han centrado en identificar diferencias significativas en la percepcion de estrés
académico entre hombres y mujeres: asi lo hicieron Matud (2004) en contexto espaiol,
Sulaiman et al. (2009), en contexto malasio; Eun-Jun (2009) en Estados Unidos; y Caldera y
Plascencia (2015) en contexto universitario mexicano, todos los cuales identificaron
diferencias segin el género. Especificamente, Caldera y Plascencia (2015) atribuyeron tal
diferencia a patrones diferenciales de socializacidon; es decir, a que en ese contexto socio

cultural seria mas aceptable que las mujeres admitan que algunas situaciones les generan
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estrés e impacto emocional que los hombres, tal y como se describe en Feldman et al., (2008)

y en Garcia, Pérez-Gonzalez, Pérez-Blasco, y Natividad (2012).

Sobre la diferencia de género existen dos hipotesis que buscan explicar tal diferencia:
la hipdtesis de la vulnerabilidad potencial (Kessler, citado en O’Callaghan, 2014) y la
hipotesis de exposicion diferenciafl (Roxburgh, citado en O’Callaghan, 2014). De acuerdo a
la primera, cuando una mujer y un hombre enfrentan un estresor idéntico, la mujer percibira el
estresor como mads estresante. En cuanto a la segunda, refiere que las mujeres estdn expuestas

a mayor cantidad de estresores, razon por la cual tienden a estresarse mas.

Otros estudios se centran no solo en el grado de estrés comparativo, sino que estudian
también las diferencias segin el género en los estilos de afrontamiento que se utilizan frente al
estrés académico. Asi, Cabanach, Farina, Freire, Gonzélez, y del Mar Ferradas (2013)
estudiaron una muestra de 2102 estudiantes universitarios espafoles hallando que, mientras
los hombres recurren en mayor medida a estrategias de reevaluacion positiva y planificacion,

las mujeres optan por la busqueda de apoyo.

Sin embargo, no todos los estudios encuentran tales diferencias segiin género. Ejemplo
de ello lo encontramos en Dyson y Renk (citado en O’Callaghan, 2014), quienes sugerian que
la falta de diferencia tanto en niveles de estrés como de estrategias de afrontamiento entre
hombres y mujeres universitarios de primer afio se deberia a que ambos géneros estarian
asumiendo expectativas de roles similares, lo cual seria parte de un cambio generacional que
viene gestandose con el tiempo; y a que, siendo universitarios, tendrian un pensamiento mas

liberal acerca de qué comportamientos serian adecuados para hombres y mujeres.

Frente a la problemadtica que supone el estrés académico, el apoyo del entorno social y
familiar tienen un rol importante para generar los ambientes ideales que impacten de manera

positiva en su rendimiento académico (Fernandez, Siegrist, Rodel, y Hernandez, 2003),
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siendo la socializacion de los sujetos en su entorno un proceso constantemente mediado por
diferentes instituciones tales como: escuelas, centros de salud, centros comunitarios e iglesias
o centros de practicas religiosas. Gracias a estos centros religiosos se transmiten valores y
estilos sociales que rigen su comportamiento frente a la comunidad. Estos, ademas, parecen
cumplir una labor importante en la cohesion de los individuos con sus medios sociales
(Gasparini, y Larrafiaga, 2008); ademas de promocionar bienestar entre sus feligreses
(Paloutzian y Park, 2014; Piedmont, 2012), teniendo un potencial impacto positivo a nivel

psicologico y mental en los individuos (Barry y Friedli, 2008)

Para afrontar el estrés, se ponen en marcha estrategias conductuales y cognitivas
mediadas por la evaluacion de la situacion con el fin de aliviar la carga que supone el estresor
y dar respuesta a las demandas externas o internas que se presentan. Los estilos de
afrontamiento relacionados con mayor bienestar y estados afectivos positivos son los
encaminados a la solucion de problemas, estilos racionales y activos; mientras que los estilos
pasivos, emocionales y evitativos conllevarian a perder el control sobre la situacion y
asociarse con estados de ansiedad y depresion (Espinosa et al., como se citd en Becerra et al.,

2014).

Perea et al., (2017), quienes estudiaban la respuesta adaptativa de los estudiantes
universitarios mexicanos ante el estrés, encontraron que la estrategia de mayor eleccion
(registrada en un 93,66% de los casos) es la actitud positiva; mientras que el 90% de la
muestra afirmaron buscar apoyo y consejo de su entorno social al enfrentarse a una dificultad
y el 90.33% asegurd que dar prioridad a las tareas y organizar el tiempo adecuadamente fue
indispensable para un buen afrontamiento. Finalmente, 80% de los estudiantes manifestaron

que perciben apoyo por parte de la familia para afrontar el estrés.
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Por su parte, Koener, Shirai, y Pedroza (2013) consideran que los individuos suelen
confiar en los mecanismos de afrontamiento relacionados con la religion y religiosidad a
través de creencias y conductas tales como el buscar a Dios para obtener fortaleza, soporte y
guia y pensarse a si mismo como parte de una fuerza espiritual mas grande que uno mismo.
Relacionarse con Dios seria el resultado impulsado por el estilo de afrontamiento espiritual, lo
cual estaria asociado a mas satisfaccion en general y menos ansiedad y depresion (Hernandez
et al.,, como se cito6 en Chipana, 2016). Ya Zinnbauer et al.,(1997) consideraba que
“relacionarse con Dios” constituian una estrategia de afrontamiento activo para superar mejor
los problemas existenciales en tanto permite buscar significado existencial a situaciones
estresantes de la propia vida, construir o reconstruir los problemas en términos de significado,
aportar un sistema de orientacion existencial a los procesos de afrontamiento, etc. Asi, segin
Ellison et al., 1991; Ferraro y Koch, 1994 (citados en Salgado, 2014) ofrecen un sentido de

proposito que otras clases de apoyo social no son capaces de proveer.

La espiritualidad y religiosidad, aunque ampliamente estudiados en el mundo
académico, no presentan una definicion consensuada. Histéricamente, una de las
concepciones de estos términos mas extendida y de mayor alcance es la de Allport y Ross
(1967), quienes las concibieron como categorias opuestas bajo la denominacién de
orientacion religiosa extrinseca e intrinseca. Los sujetos caracterizados por el primer tipo
valoran sus practicas religiosas de manera instrumental, siendo éstas medios para alcanzar
fines personales o sociales. Por el contrario, aquellos con un perfil de orientacion religiosa
intrinseca valoran e interpretan su religion como fin en si mismo. Posteriormente, Piedmont
(2012) define la espiritualidad como “una motivacion innata que orienta el comportamiento
en el esfuerzo por construir un sentido mas amplio de significado personal”. La religiosidad,
en cambio, seria el modo en que esta motivacion innata es expresada a través de una

organizacion o institucion, sea esta de tipo comunitaria o social. En otras palabras, mientras
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que la espiritualidad es un atributo universal, la religiosidad es un conjunto especifico de
creencias, practicas y valores inmersos en tradiciones y culturas determinadas, distincion
también encontrada en autores como Melloni (2011) y Flores Escobar (2017). Para éste
ultimo, la diferencia central es que la espiritualidad es mas intrinseca, personal, original y
afectiva, mientras que la religiosidad es mas extrinseca, compartida, formal y procedimental.
En esencia, a pesar de que ambas buscan la trascendencia de los seres humanos, pueden ser
concebidas como independientes una de otra; ademds que mientras la primera es mas
existencial, la segunda estaria mas relacionada con el concepto cultural de un dios o

divinidad.

Estudios previos han relacionado la religiosidad con mejor salud mental (Moreira-
Almeida, Neto y Koenig, 2006) tratando de explicar los posibles mecanismos a través de los
cuales se explique por qué la religiosidad tendria un efecto positivo en contra del estrés. El
primer mecanismo son las creencias religiosas: la conviccion que Dios ayuda a los fieles
podria permitir a los individuos desarrollar una vision positiva para lidiar con el estresor
(Maltby y Day, 2003) proveyendo de un significado “mdas grande” de por qué el evento
estresor ocurrid (Park, 2007). Segundo, la religiosidad impulsaria el desarrollo de emociones
positivas tales como la gratitud y el perdon al enfrentarse con estresores mientras reduce la
preocupacion (James y Wells, 2003). Tercero, la religiosidad ayudaria a reducir el impacto del
estresor debido a su asociacion con un sistema de soporte social, incremento de autoestima o
sensacion de maestria (Jill, 2010), sugiriendo que la religién podria ser usado como recurso de

afrontamiento ante eventos estresantes (Hood, Hill y Spika, 2009).

Siendo el contexto cultural un elemento esencial para entender la religiosidad y
espiritualidad de los sujetos, se procederd a reconocer ambos elementos en el contexto
peruano. En Peru, la relevancia de la religiosidad ha podido ser constatada a través de

diversos andlisis (Martinez, 2014). Asi, Inglehart y Norris (2004) realizaron un estudio a
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nivel mundial en el que encontraron que el 60% de la poblacion peruana encuestada
consideraban que Dios era importante en sus vidas, lo que ubicaba al Pert entre los primeros
treinta paises que consideraban la religiosidad como constructo importante. Alarcon (1978)
realiz6 uno de los pocos andlisis sobre actitudes de jovenes peruanos sobre la religion
concluyendo que el grupo femenino es la que mostraba mayor religiosidad, explicado por
cuestiones socioculturales, ademas que las actitudes hacia la religion no variaban como efecto
de mayor nivel educativo universitario. Recientemente, a través de una encuesta realizada por
la Facultad de Teologia Pontificia y Civil de Lima (2015), se hallo que el 43% de encuestados
consideraba la religion como “muy importante”, mientras que el 32% lo consideraba
“bastante” importante; definiéndose ademas el 94% de encuestados como pertenecientes a la
religion catdlica y cristiana. En el afio 2017, el Instituto de Opinion Publica de la PUCP
(Pontificia Universidad Catoélica del Pertr) publico los resultados de una encuesta acerca de la
religiosidad y afiliacion religiosa de los peruanos encontrando que, a nivel nacional, el 89.1%
se considera creyente; el 6.1%, no creyente; 4.7% sefialan ser indiferentes y el 0.1% no
precisa. Solo en Lima-Callao, el 88.2% sefalan ser creyentes; 5.8%, no creyentes y un 6%

serian indiferentes.

Respecto de la afiliacion religiosa, a nivel nacional, el 75.2% de la poblacion
perteneceria a la religion catdlica; el 13.5%, a la religion evangélica; el 6.5%, a otras
religiones, el 4.4% seria creyente pero sin tener afiliacion a ninguna religion y el 0.4% no
precisa. A nivel de Lima-Callao, el 77.2% perteneceria a la iglesia Catolica; 13,7% a la iglesia

evangélica, 4,6% a otras religiones v 4.6% seria creyente pero sin afiliacion alguna.
9 9

A pesar que los reportes son contundentes al sefialar que una gran mayoria serian
religiosos y cristianos por afiliacion (entre catolicos y evangélicos), investigadores como
Zepeda (2013) describen América Latina como un territorio que habria dejado de ser catdlico

en el sentido tradicional del término debido a que la tasa de crecimiento del catolicismo se
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estaria revirtiendo desde el tltimo siglo, generandose un proceso gradual de secularizacion en
ciertos sectores de la poblacion, especificamente en jovenes provenientes del sector urbano y
con mayor escolaridad. Esto es importante a considerar en tanto nuestra poblacion contiene

tales caracteristicas.

La importancia de considerar ambos constructos (espiritualidad y religiosidad), radica
en que logran complementarse. Asi, aunque la espiritualidad seria una importante fuente de
inspiracion para que las personas busquen experiencias de vida con un proposito, no posee un
lenguaje ni una estructura de creencias que nos permita contemplar dichas experiencias;
tampoco nos provee de la adecuada orientacion para obtenerlas. Todo ello puede obtenerse a
través de la religiosidad, la cual es fuente de lenguaje, simbolos, rituales, creencias y un
sentido de comunidad que enriquecen la espiritualidad de los individuos (Gerson, citado en

Rivarola, 2016).

Especificamente sobre la relacion entre religiosidad, espiritualidad y estrés, Simkin,
(2016) encontré que tanto la religiosidad como la espiritualidad pueden contribuir a la
construccion de un proposito de vida, permitiendo la exploracion de un significado mas
amplio a partir de ensefianzas y rituales, estableciendo metas y sistemas de valores que guien
el comportamiento diario y tengan un impacto en los planes a largo plazo de las personas. Tal
caracter “trascendental” del proposito proveeria de estrategias de afrontamiento para superar
diferentes estresores vitales. En el caso de Wang et al., (2016), el equipo halld, estudiando un
grupo de estudiantes universitarios chinos, que es comun que en esta poblacion los jovenes se
acerquen a la religiéon con la finalidad de lidiar con el estrés. Incluso encontraron que la
practica de la religion involucraria dos estilos de afrontamiento distinto: enfocado en la
emocion y en el problema. Todo esto parece estrechamente ligado a lo conceptualizado por
Vail et al., (2012) al expresar que la funcion psicoldgica primaria de la religion es la de

confortar al self, especialmente cuando se estd experimentando ansiedad, creando asi una
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relacion inversa entre religiosidad y ansiedad. En contexto latinoamericano, el interés por el
estudio del estrés y la religiosidad se ha incrementado hasta el punto que Strelhow et al.,

(2017) validaron la Escala de Afrontamiento Religioso para Nifios en Brasil.

En contraposicion a lo sefialado anteriormente, Pargament, Smith, Koenig, y Perez
(1998) sostenian que la religiosidad, entendida como una estrategia de afrontamiento, se debia
de conceptualizar como un modelo de dos factores en respuesta a los eventos estresores. Asi,
existiria un afrontamiento religioso positivo y uno negativo. Mientras el primero supondria
comportamientos tales como el perdon, la purificacion religiosa, la conexion espiritual con
otros, reevaluaciones religiosas benevolentes, entre otros; la segunda refiere a evaluaciones
religiosas punitivas, descontento espiritual, esfuerzos de afrontamiento autodirigidos, etc. Tal
y como menciona Ward, esta distinciéon nos permite entender como la fe religiosa podria

estar asociado negativamente al estrés.

Braam, et al. (1998) también consideraron que la religiosidad podria generar niveles
de bienestar bajos como consecuencia de la presencia de sentimientos de culpa e impotencia,
lo cual también se halla en la investigacion de Soreson, Grindstaff y Turner (1995), quienes
concluyeron que en el algunas instancias la religiéon podria incentivar sentimientos como la
culpa, vergiienza y desesperanza, de forma particular en aquellos que no se sienten conformes

con las normas sociales y religiosas prescritas en su sociedad o comunidad.

Esta investigacion tiene por fin analizar la posible relacion entre religiosidad y
espiritualidad con estrés académico en un grupo de estudiantes universitarios y hacer una
comparacion de estos constructos en funcion a las variables género y facultad de estudios de
los participantes. La presente resulta relevante en tanto el estrés académico es una
problemadtica cuya alta prevalencia a nivel mundial es alarmante, especialmente al considerar

sus efectos negativos en la poblacion estudiada. Para llegar a los objetivos propuestos se
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disefi6 una investigacion cuantitativa que permite evaluar en un tnico momento y de manera
grupal a universitarios actualmente cursando estudios de pregrado en tres facultades distintas:
Psicologia, Ciencias Sociales y Arquitectura y Urbanismo, todos de una universidad privada

de Lima, a quienes se accedié de manera presencial en su centro educativo.
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Método

Participantes

En este estudio participaron 78 alumnos universitarios, 52 mujeres (66.7%) y 26
hombres (33.3%), distribuidos en las tres facultades seleccionadas: Psicologia, Ciencias
Sociales y Arquitectura (33, 25 y 20 alumnos, respectivamente), cuyo rango de edad se
encuentra entre los 18 y 35 afios, con una mediana de edad de 21 afios. En consideracion con
la religion que profesan de manera activa, el 55.1% indic6 profesar la religion catodlica o

alguna variante cristiana mientras que el 44.9% restante indico no profesar ninguna religion.

La captacion de los participantes se realizo a través del acercamiento directo, con
previa autorizacion del profesor de turno y de las autoridades correspondientes de las
respectivas facultades, a las clases de esas especialidades antes del inicio o al finalizar las
mismas. Luego de comentarles acerca del estudio, se le entregd un consentimiento informado
el cual fue leido, entendido y firmado por todos los que decidieron colaborar. Para el presente
estudio se considerd6 como variable de inclusion que pertenezcan a las facultades
mencionadas, consecuentemente, quedaron excluidos las estudiantes que pertenezcan a otras
facultades. En todos los casos la participacion fue libre, voluntaria y con consentimiento
informado firmado por el participante. Cabe mencionar que nueve protocolos fueron
invalidados y no tomados en cuenta en el estudio: 5 casos debido a que no contaban con el
cuestionario respondido en su totalidad, 2 casos no pasaron la pregunta filtro formulada en el

Inventario SISCO de estrés académico y otros 2 decidieron abandonar la aplicacion.

Medicion
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Para medir el estrés académico se utilizo el Inventario SISCO de estrés académico, el
cual fue construido y validado por Barraza en México el afio 2007, a través de la cual se mide
ese tipo de estrés desde la perspectiva sistémico-cognoscitivo. Consta de un inventario de
autorreporte con un total de 31 items distribuidos en cinco apartados. El primer item (una
pregunta a responder de manera dicotomica) funciona como filtro para determinar si el
encuestado es apto para responder el resto de la prueba. El segundo item (medido a través de
una escala Likert de cinco valores numéricos que van de “poco” a “mucho”) permite
identificar el nivel de intensidad del estrés académico; ocho items que permiten identificar la
frecuencia en que las demandas del entorno son valoradas como estimulos estresores; quince
que permiten identificar la frecuencia en que se presentan los sintomas o reacciones al
estimulo estresor, categorizados ya sean reacciones fisicas, psicologicas o comportamentales,

y seis items para identificar la frecuencia de uso de las estrategias de afrontamiento.

La version original, el cual Barraza valido en el ano 2007, consta de 41 items. Para
medir su confiabilidad y validez, este autor aplicé el cuestionario a 152 alumnos de postgrado
en la carrera de Educacion de una ciudad mexicana. La medicion de la confiabilidad se realizo
en dos momentos distintos. En un primer momento, se obtuvo una confiabilidad preliminar de
la version original y, en un segundo momento, tras eliminar 10 items que presentaron
problemas de validez, se obtuvo una confiabilidad final y definitiva. , la confiabilidad por
mitades arrojé un indice de correlacion de .83 para el inventario completo, .71 para
afrontamiento, .82 para estresores y .88 para sintomas. Ademas, el alfa de Cronbach fue de

.90 para la prueba total, .69 para afrontamiento, .85 para estresores y .91 para sintomas.

Por su parte, la validez se obtuvo a través de andlisis factorial y andlisis de grupos
contrastados. El primero fue del tipo exploratorio mediante componentes principales con
rotacion Varimax, obteniéndose la presencia de tres factores que explicaron el 46% de la

varianza total. En el segundo, analisis de grupos contrastados, se empleo el estadistico de 7 de
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Student para conocer si los sujetos con mayor registro de estrés académico (cuarto cuartil) se
diferenciaban significativamente, en el modo de responder a cada uno de los items, de
aquellos que tenian menor presencia de estrés académico (primer cuartil). Sin embargo, se
encontr6 que para algunos items no se presentaba discriminacion significativa entre los
participantes. Luego de obtener estas evidencias, se decidié eliminar los items problematicos

eliminandose finalmente los 10 items, quedandose con los 31 items finales.

El analisis psicométrico del SISCO también se llevd a cabo en contexto colombiano,
especificamente en una muestra de 250 estudiantes universitarios (Malo et al., 2010). En ese
estudio se empled un andlisis factorial exploratorio a través del método de componentes
principales con rotaciéon varimax obteniéndose la presencia de los tres factores hallados
originalmente, los cuales explicaron el 33% de la varianza total. Asi mismo, en cuanto al
estudio de su confiabilidad, se obtuvo un alfa de Cronbach de .70 para el inventario total; .88

para sintomas; .70 para estresores y .63 para afrontamiento.

Ademads, el Inventario SISCO ha sido empleado extensamente en contexto
latinoamericano en paises como Ecuador (Espinel, Robles y Alvarez., 2015), México
(Toribio-Ferrer y Franco-Barcenas, 2016) y Colombia (Blanco et al, 2015). El caso peruano
no es la excepcion en tanto que diferentes investigaciones han utilizado esta herramienta para
medir el estrés académico, muchos de estos en poblacion universitaria (Correo-Prieto, 2013;
Boullosa, 2013; Barraza, 2014; Cusihuallpa, 2016). Asi, en la investigacion de Boullosa
(2013) los resultados del instrumento presentaron una distribucion normal encontrandose
ademads una confiabilidad con indices alfa de Cronbach de .68 para las situaciones estresantes,
.75 para reacciones fisicas, .80 para reacciones psicologicas, .69 para reacciones
comportamentales y .62 para estrategias de afrontamiento.. Por su parte Barraza (2014)
encontrd una indice de confiabilidad alfa de Cronbach de .88 para todo el instrumento, y una

consistencia interna estable al analizar la confiabilidad de cada una de las dimensiones
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hallando un indice de alfa de Cronbach de .88 para sintomas (reacciones fisicas, psicoldgicas

y comportamentales), .68 para situaciones estresantes y .62 para estrategias de afrontamiento.

En la presente investigacion, los resultados del instrumento presentaron distribucion
no normal y se encontr6 una confiabilidad con indices alfa de Cronbach de .85 para la escala
global, mientras que para las dimensiones se obtuvo un indice de .78 para las situaciones
estresantes, .74 para reacciones psicologicas, .65 para reacciones fisicas, .61 para estrategias

de afrontamiento, y .58 para reacciones comportamentales.

Para medir la religiosidad y espiritualidad se utilizo el Inventario de Sistemas de
Creencias Revisado (SBI — 15R), creado por Holland y compafiia en el afio 1998. A través de
esta escala se busca medir la espiritualidad y religiosidad de los sujetos y el apoyo social

proveniente de una comunidad que comparte las mismas creencias.

Aunque en un principio fue creado para medir la calidad de vida de personas enfermas,
posteriormente ha sido ampliada su poblacion aplicable llegando a ser usada también en
poblaciones saludables (Barta, 2014; Rivarola, 2016). La version original contenia 54 items
organizados en cuatro sub escalas: existencial, ritual, soporte social y percepcion de un ser
superior. Para obtener su valor psicométrico fue aplicada a 301 personas saludables a través
de un andlisis de componentes principales con el método de variacion Varimax,
identificandose solo dos factores: Factor I o creencias y practicas religiosas (CPRE) y Factor
IT o soporte social religioso (SSR) con diez y cinco items cada uno respectivamente; es decir,
la escala fue reducida a 15 items medidas a través de una escala de tipo Likert que va de

“estoy fuertemente en desacuerdo” a “frecuentemente de acuerdo” (Holland et al., 1998).

La nueva version del instrumento tuvo un indice de consistencia interna de 0.92 para
el factor I (CPRE) y 0.89 para el factor II (SSR). La validez convergente del instrumento se

midié a través del Religious Orientation Inventory (ROI), obteniendo un coeficiente de
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correlacion de 0.84. También se utilizé el Index of Core Spiritual Experience (INSPIRIT),

obteniéndose un coeficiente de 0.82.

La traduccion del instrumento fue realizado posteriormente por Almanza et al., (2000),
quienes aplicaron el instrumento a 83 personas en un hospital de la Ciudad de México
obteniendo una consistencia interna de 0.89; el factor I obtuvo un coeficiente de 0.85 y el
factor II, 0.81. Esta version ha sido utilizada en varias investigaciones en el medio académico
peruano en poblacion no hospitalaria (Bartia, 2014; Rivarola, 2016). En la investigacién de
Bartia (2014) se obtuvo un indice de confiabilidad alfa de Cronbach de .79 para el
Instrumento, mientras que para los factores creencias y practicas religiosas (CPRE) y soporte
social religioso (SSR) se obtuvieron indices alfa de Cronbach de .68 y .86, respectivamente.
Por su parte, Rivarola (2016) obtuvo en su investigacion un indice de Cronbach de .97 para la
escala completa, .96 para el factor creencias y practicas religiosas, y .93 para el factor soporte

social religioso.

En la presente investigacion se midio también la confiabilidad de la escala a través del
indice de alfa de Cronbach alcanzando los siguientes indices: .96 para la escala completa, .94

para el factor de Creencias y practicas religiosas, y .91 para soporte social religioso.

Procedimiento

Para la realizacion del estudio se realizaron varias convocatorias a alumnos de las
facultades de psicologia, sociologia y arquitectura a través de acercamientos presenciales a
sus aulas. Se coordind con las autoridades correspondientes, al igual que los profesores de las
diferentes especialidades, para obtener un espacio temporal corto ya sea al inicio o al final de
la clase, previa coordinacion. En el aula se entregd a cada alumno un consentimiento
informado el cual fue leido por los participantes, debidamente comprendido y firmado.

Posteriormente, se les dio a quienes firmaron el consentimiento, los instrumentos utilizados en
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la investigacion los cuales fueron llenados por completo y de manera personal. Se mantuvo
ese método y procedimiento hasta completar el nimero de personas definido buscando
ademds mantener la proporcion de facultades y género. La informacion obtenida es andnima y

solo es usada para fines de esta investigacion.

Analisis de datos

Los datos obtenidos fueron procesados en el programa estadistico SPSS v 22. Primero,
se realizd un andlisis de consistencia interna para las pruebas utilizadas. Seguidamente, se
ejecutd el analisis de normalidad a través de la prueba Kolmogérov — Smirnov.
Posteriormente se realizé un analisis de correlaciones mediante el coeficiente de correlacion
de Spearman al hallarse una distribucion no normal en la muestra. Adicionalmente, se
llevaron a cabo las comparaciones entre subgrupos utilizando el estadistico U de Mann-

Whitney y Kruskall Wallis.
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Resultados

A continuacion se presentan los resultados mas resaltantes en funcion a los objetivos
planteados en la presente investigacion. En primer lugar, se presentan los datos descriptivos
para ambas variables (estrés académico y religiosidad/espiritualidad), luego las correlaciones
obtenidas entre las mismas y finalmente, el analisis de las diferencias en las variables

mencionadas en funcion del género y facultad de pertenencia de los participantes.

El 100% de los participantes (n=78) refiere haber experimentado momentos de
preocupacion o nerviosismo durante el transcurso del semestre. En la muestra se encuentra
que el nivel de estrés académico tiende a ser en promedio un puntaje de 3 (Me= 3 D.E.=.79),
lo que equivale a un nivel medianamente alto de acuerdo a lo planteado por Barraza (2007).
Adicionalmente, de la totalidad de sujetos de la muestra, el 50% reporta un grado de
intensidad de estrés académico “medio” (medido a través del nivel de preocupacion o

nerviosismo), mientras que el 30.8% reporta un nivel “medianamente alto”.
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Grafico 1: Nivel de preocupacidn o nerviosismo

En la escala de espiritualidad Sistema de Creencias Revisado (SBI-15R), se encontrd

que las Creencias y Practicas Religiosas son reportadas como mas importantes al momento de

enfrentar el estrés académico que el Soporte Social Religioso (Ver anexo 1).

Respondiendo al objetivo principal de la presente investigacion se realizé un analisis

de correlacion de Spearman, encontrando que existe una correlacion directa significativa entre

dos factores de la escala SISCO: “la frecuencia en que las demandas del entorno son

percibidas como estresores” y “la frecuencia de uso de estilos de afrontamiento” y la escala

completa de espiritualidad (SBI-15R), al igual que con sus dos factores, Creencias y Practicas

Religiosas y Soporte Social Religioso, de forma individual (Ver en Tabla 1).

Tabla 1
Correlaciones entre estrés académico y religiosidad/espiritualidad

Total SBI Creencias y

Soporte social

practicas religioso
religiosas
Frecuencia en que demandas se vuelven estresores .322%* .318** .284*
Frecuencia del uso de estrategias de afrontamiento 501+ 442 547

N=78 ; Valores significativos *p<0.05; Valores muy significativos **p<0.01 (1 cola)
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Asi, se encontrd una correlacion positiva baja entre la frecuencia en que las demandas
son percibidas como estresores y creencias y practicas religiosas por un lado, y con soporte
social religioso por otro. Ademas de una correlacion positiva moderada entre los dos factores

de la escala de religiosidad y la frecuencia del uso de estrategias de afrontamiento.

Respecto del objetivo de identificar, mediante una comparacion, si la variable “nivel
de preocupacion o nerviosismo” varia de acuerdo al sexo no existen diferencias significativas
segun la variable sexo (U=652.5; p=.786), ni la facultad de pertenencia de los participantes
(H=1.316; p=.518). Al centrarse en las sub escalas que mide el Inventario SISCO de estrés
académico se hallé que no existiria diferencia alguna al hacer el contraste segun sexo o
facultad, excepto por la sub escala “frecuencia en que un evento se percibe como un estresor”
el cual presentaria diferentes niveles de acuerdo a la facultad de los encuestados (H=6.347;
p=.04) (Ver tabla 3). Caso contrario sucede con la escala de medicion de la espiritualidad
(SBI-15R), la cual presenta diferencias significativas en todas las sub escalas y en la escala
global al contrastar segun facultad (Ver Tabla 3). En el caso de la comparacion seglin sexo se
encuentra diferencias significativas solo en la sub escala “Creencias y Practicas Religiosas”

(U=464.5; p=.02) (Ver Tabla 2).

Tabla 2
Comparacion de estrés académico y religiosidad segun Sexo
Mujeres Varones
n:52 n:26 U T Sig.
Me DS Me DS

Creencias y
Practicas 135 8.81 11 6.77 464.5 -.25 .02*

Religiosas
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N=78; Valores significativos *p<.05; **Valores muy significativos p<.01

Tabla 3

Comparacion de estrés académico y religiosidad segun Facultad

Psicologia Ciencias Sociales Arquitectura y H Sig.
Urbanismo
N=33 N=20
Me DS Me DS

Frecuencia
demandas son 26 4.99 27.5 5.65 6.347 .04*
percibidas como
Estresores
Religiosidad
(escala global) 16 13.09 18 10.32 12.08 .002%*
Creencias y
practicas 13 9.12 15.5 7.35 11.93 .003**
religiosas
Soporte social 2 4.82 4.5 4.00 8.20 017*
Religioso

N=78; Valores significativos *p<.05; **Valores muy significativos p<.01

Este estudio tuvo como objetivo principal analizar la posible relacion entre el nivel de

estrés académico y la religiosidad/espiritualidad en un grupo de estudiantes universitarios.

Asimismo, busca realizar comparaciones seglin las variables sexo y facultad de pertenencia.

Estrés académico

Los resultados acerca de la percepcion de estrés académico muestra que la totalidad de

los estudiantes encuestados refieren haber experimentado este tipo de estrés por lo menos una

vez en lo que va del semestre a un nivel medio, resultado similar a lo hallado por Boullosa

(2013) con poblacién universitario del mismo centro de estudios.
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Para comprender tales resultados primero habria que considerar que los estudios
superiores suelen estar relacionados con grandes cambios en la vida de los estudiantes quienes
tienen que aprender a lidiar con nuevas demandas y estresores, lo que origina un reporte
elevado en los indices de auto percepcion de este tipo de estrés (Hocquart, 2011; Kreig, 2013;

Tavolacci et al., 2013; Becerra, Gutiérrez, y Ortiz, 2014).

En cuanto a las demandas académicas percibidas como mas estresantes, en la presente
investigacion se hallé que la sobrecarga de tareas y trabajos escolares, las evaluaciones y el
tiempo limitado para hacer el trabajo eran las demandas més reportadas (Ver en Apéndice 3).
Ello es congruente con diversas investigaciones en el medio peruano (Puescas et al, 2010;
Boullosa, 2013) en las que se sefiala como las demandas mas citadas a las evaluaciones, la
sobrecarga de tareas y trabajos, el tipo de trabajo que requiere el profesor y el poco tiempo
con que cuentan para cumplir con las obligaciones. El mismo Boullosa (2013) sefiala que
estas demandas propias de la actividad académica podrian ser evaluadas como estresantes en
tanto los estudiantes tendrian dificultades para organizarse adecuadamente y cumplir con lo

que se espera de ellos.
Relacion entre religiosidad/espiritualidad y estrés académico

En cuanto al objetivo principal, centrado en examinar la relacion entre religiosidad —
espiritualidad y estrés académico, se encontré una correlacion positiva y significativa entre
dos subescalas del Inventario SISCO de estrés académico: 1) La frecuencia en que las
demandas son percibidas como estresores y 2) Las estrategias de afrontamiento; y la dos
subescalas que componen el Inventario de Sistemas de Creencias Revisado (SBI — I5R): 1)
Creencias y Practicas Religiosas y 2) Soporte Social Religioso. Estos resultados seran

analizados uno a la vez.
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En primer lugar, se hall6 que aquellos participantes con mayor puntuacion tanto en la
sub escala Creencias y Practicas Religiosas como Soporte Social Religioso, percibirian las
demandas del entorno como estresores en mayor frecuencia. Esto parece no ser congruente
con los estudios que sostienen que la religiosidad entendida como Practicas Religiosas tendria
un efecto positivo en el afrontamiento de dificultades diarias. Para muchas personas, el
acercamiento a la religiosidad a través de ritos como la oracidn y el contacto directo con un
ser todopoderoso tiene efectos positivos; sin embargo, existe también estudios que nos
informan de lo contrario, haciendo referencia de un efecto negativo de la préctica y creencias
religiosas (Soreson, Grindstaff, y Turner, 1995; Braam et al., 1998). Respecto del efecto que
tiene el pertenecer a un centro religioso y participar junto a una comunidad de personas con
las mismas ideas, aspiraciones, concepciones acerca de la vida y demas, podria considerarse
como parte de la explicacion lo concluido por Soreson Gridstaff, y Turner (1995) cuando
mencionan que el soporte social a través de estos centros religiosos podria tener un efecto
contraproducente en los sujetos cuando no se sienten conformes con las normas preescritas en

la comunidad.

Llama la atencion otro resultado obtenido a través del estudio: la relacion directa y
significativa encontrada entre las dos subescalas del Inventario sobre religiosidad (Creencias y
Practicas Religiosas, y Soporte Social Religioso) y la frecuencia en que se usan estrategias de
Afrontamiento, lo que significaria que aquellos participantes con mayor puntuacion en el uso
de estrategias de afrontamiento estarian teniendo mayor soporte social religioso y recurriendo
a mayores creencias y practicas religiosas. Entendiendo que existe un tipo especifico de
estrategia de afrontamiento ligado a la religiosidad (afrontamiento religioso), este resultado
podria sefalarnos que efectivamente se estaria optando por este tipo de estrategia

especificamente, sin excluir el uso de otras, necesariamente.
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Integrando los dos resultados sefialados lineas arriba obtenemos que los participantes
que muestran mayor soporte social religioso y mayor creencias y practicas religiosas
percibirian las demandas de su entorno como mas estresantes a la vez que tenderian a usar
mas estrategias de afrontamiento. Ello tiene sentido entendiendo que tal necesidad de recurrir
a mas estrategias se daria en el marco de alta valoracion de estrés frente al entorno. Por las
caracteristicas del presente estudio no se puede determinar si son algunas caracteristicas en
particular de la poblacion estudiantil “mas religiosa” que los lleva a percibir su entorno de esa
manera teniendo que recurrir a mas estrategias de afrontamiento o si sucede de forma
contraria: que tal valoracion del entorno lleva a éstos jovenes a recurrir a la religion y
religiosidad, las cuales constituyen una estrategia, entre otras mads, a los que acuden. Sin
embargo, lo obtenido nos permite considerar que, posiblemente, se esté utilizando el recurso
de la religion y religiosidad para enfrentar el estrés académico; sin embargo, un disefio de
investigacion que permita hallar relaciones de causalidad podran esclarecer el sentido de las
relaciones entre las variables estudiadas y darnos una mejor comprension del fenémeno

religioso frente al estrés académico.

Por otro lado, se hallaron diferencias significativas comparando las facultades tanto en
consideracion con las Creencias y Practicas Religiosas como respecto del Soporte Social
Religioso. Asi, los alumnos de Arquitectura tendrian mayor nivel de Creencias y Practicas
Religiosas, seguido de los alumnos de Psicologia y finalmente los de Ciencias Sociales. No se
han encontrado estudios que expliquen directamente estas diferencias, pero podria deberse en
cierta medida a la malla curricular de estas carreras: mientras que en las Ciencias Sociales los
estudiantes se encuentran permanentemente cuestiondndose fendmenos de caracter social
como lo es el fenomeno religioso, en la Facultad de Psicologia éste también es abordado,
aunque usualmente se analice en consideracion con las consecuencias que tiene para la psique

del individuo. En cambio, en caso de la carrera de Arquitectura tal temadtica tendria poca
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relevancia ni espacio de discusion. La malla curricular, como mencion6 anteriormente, es uno
de los elementos que Pulido Rull (2011) considerd como relevantes en su estudio, razén por la

que también es considerado en la presente.

Como se encontraron resultados significativos al comparar segun la facultad de
pertenencia, se considera que esta debe ser considerada para futuros estudios y también en

caso se realice algln tipo de intervencion en esta poblacion.

Estrés segtn facultad de pertenencia

En la presente investigacion se hallaron diferencias significativas en el grado de estrés
académico segun la facultad de los evaluados. Asi, el nivel de estrés académico es superior
entre los encuestados provenientes de la facultad de Arquitectura y Urbanismo, quienes en su
mayoria se encuentran en la categoria “Medianamente alto”, mientras que los participantes de
las facultades restantes (Psicologia y Ciencias Sociales) se encontraron en un nivel inferior,
ambos dentro del mismo rango. Ello es congruente con lo hallado Pullido Rull (2011) quien
encontré que los estudiantes de Arquitectura serian quienes obtendrian indices mas elevados
de estrés académico, quien explicaba sus resultados a través de la conjuncidén de tres
variables: perfil de personalidad del estudiante, nivel de exigencia académica y disefio

curricular del programa.

Sobre el primer factor, Rull sefiala la importancia del factor personalidad en la
capacidad de resiliencia y afrontamiento frente al estrés. En poblacion universitaria, Dahlin
(como se citdo en en Bob et al., 2014) encontré que los estudiantes de Medicina tendrian
ciertos rasgos de personalidad como perfeccionismo o autoestima basada en el rendimiento,
que podria hacerles vulnerables a distrés mental; sin embargo, mas estudios al respecto se

requiere.
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El segundo factor es el nivel de exigencia académica. Al pertenecer todos los
estudiantes a una misma casa de estudios, el nivel de exigencia mantiene estandares minimos

para todas las facultades.

En cuanto al disefio curricular de los programas académicos, las metodologias varian
segun facultad de pertenencia. Tanto la carrera de Psicologia como de Ciencias Sociales
implican la atencidn en clases, lectura de textos, elaboracion de ensayos, etc; solo al final de
la carrera (ya sea con pacientes en el caso de Psicologia o en trabajo de campo en Sociologia),
se mantiene contacto directo con personas. En cambio, a los alumnos de Arquitectura se le
aflade el disefio y construccion de modelos y maquetas, que suelen ser presentados frente a
jurados de profesores. Esta diferencia, gestada en el marco de diferentes disefios curriculares

podria tener impacto en el estrés académico percibido diferencial por facultad de pertenencia.

Estrés académico y género

A diferencia de otros estudios en que se ha hallado que las mujeres tendrian mayor
nivel de estrés académico reportado en comparacioén con los hombres, en la presente no se
encontraron diferencias significativas. Un elemento que debemos de tomar en consideracion
es que la proporcion de mujeres en nuestro estudio es considerablemente mayor al de
hombres, por lo que sera importante estudiar estos constructos usando una muestra mas
proporcional (O’Callaghan, 2014). Sin embargo, este resultado es similar al encontrado por
Dyson y Renk (citado en O’Callaghan, 2014), quienes explicaban tal resultado con la premisa
que tanto hombres como mujeres tendrian expectativas de roles similares, lo cual parece mas
plausible en contexto norteamericano (donde se realizé el estudio), que en contexto peruano;
sin embargo, existe gran esfuerzo en nuestro contexto, y en particular en ambito universitario,
por discutir la problematica que implica la diferenciacion de los roles de género y sus

consecuencias, por lo que, quiza, el resultado obtenido podria ser un reflejo de tal esfuerzo.
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Mas estudios se requieren para determinar si existe diferencias en percepcion de roles entre

generaciones distintas de alumnos.

En cuanto a las limitaciones de la presente investigacion se cuenta con que el nimero
de hombres y mujeres participantes no fue proporcional, por lo que se recomienda mantener
mayor control sobre esta variable en futuras investigaciones. Otra limitacion reside en que al
momento de la aplicacion de los cuestionarios los alumnos se encontraban rindiendo
examenes parciales. En el caso de los estudiantes de las carreras de Psicologia y Ciencias
Sociales ello implica el repaso tedrico de contenidos dictados en clase, junto a lecturas
adicionales, en algunos casos requiere también de ensayos o monografias; en cambio, para los
alumnos de Arquitectura implica la construccion de maquetas en el que se plasman una
tematica o idea seleccionada por el profesor. Estas maquetas se presentan ante un jurado

compuesto por el profesor del curso y algunos colegas.

En consecuencia a lo sefialado, los resultados obtenidos se circunscriben a un
momento muy especifico dentro del semestre académico en el que el nivel de estrés suele
elevarse y no puede reflejar el nivel de estrés académico promedio durante todo el semestre;
sin embargo, tiene valor en tanto poco se ha estudiado del estrés académico especificamente
durante el periodo de examenes, por lo que puede servir de referencia para proximas

investigaciones en el tema.

Como recomendaciones, es necesario que futuros estudios se realicen con un nimero
de participantes mayor que el usado en el presente. Por otro lado, los participantes elegidos
representan s6lo a una parte muy especifica de la poblacion estudiantil peruana por lo que
tendria mucho valor el que, en futuras investigaciones, se estudie la relacion entre la variables
con participantes de diferentes universidad a nivel regional y capitalina, privadas y publicas.

Dadas las limitaciones del estudio, no se podria considerar la posibilidad de generalizar los
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resultados. Futuros estudios, subsanando las limitaciones anteriormente presentadas podrian

hacerlo.

Finalmente, considerando que la finalidad del estudio consistia en
explorar la relacion entre estrés académico y religiosidad/espiritualidad, se ha obtenido
valiosa informacion que indica que los niveles de estrés en la poblacion son
considerablemente altos, siendo particularmente importante en ello el hecho que cuanto mas
religiosidad y espiritualidad reportaban, con mayor frecuencia percibian los estimulos
ambientales como estresores; adicionalmente se hallé que la religiosidad es usada por este
grupo de participantes como un medio para afrontar tales estresores, encontrandose notables
diferencias respecto a la religiosidad de los encuestados en consideracion con la facultad de
pertenencia. Con estos resultados se aporta un poco mas en el cimulo de investigaciones que
tratan de comprender la relacion que tiene la religiosidad y la religion con el manejo del

estrés en adultos universitarios.
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ANALISIS DE CONFIABILIDAD

Tabla 1
Confiabilidad del Cuestionario SISCO de estrés acadéemico

Alfa de Cronbach Nr de items
Frecuencia en que las demandas del entorno son valoradas 7195 8
como estimulos estresores
Reacciones fisicas 611 6
Reacciones psicologicas 748 5
Reacciones comportamentales 535 4
Frecuencia de uso de las estrategias de afrontamiento 618 6
N=78
Tabla 2
Confiabilidad del Cuestionario de Creencias Revisada (SBI-15R)

Alfa de Cronbach Nr de items
Creencias y practicas religiosas .939 10
Soporte social religioso 921 5
Escala completa 953 15
N=78
Tabla 3

Confiabilidad por Consistencia Interna y Correlaciones Item-Test Corregidas del cuestionario SISCO de
estrés académico

1. Estresores oa=.79
Correlacion elemento Alfa si
— total corregida se elimina el elemento
La competencia con los compaifieros del grupo .398 790
Sobrecarga de tareas y trabajos escolares 456 780
La personalidad y el caracter del profesor .504 173
Las evaluaciones de los profesores .617 756
El tipo de trabajo que te piden los profesores .618 758
No entender los temas que se abordan en la clase 502 175
Participacion en clase 448 784
Tiempo limitado para hacer el trabajo .548 766

2. Reacciones fisicas o=.61
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Correlacion elemento
— total corregida

Alfa si
se elimina el elemento

Trastornos en el suefio 336 570
Fatiga cronica .539 488
Dolores de cabeza o migrafias 416 .536
Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea 320 576
Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc. .146 .657
Somnolencia o mayor necesidad de dormir .367 .559
3. Reacciones psicologicas o=.74
Correlacion elemento Alfa si
— total corregida se elimina el elemento
Inquietud .536 .698
Sentimientos de depresion y tristeza .594 672
Ansiedad, angustia o desesperacion. .637 .659
Problemas de concentracion 467 720
Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad .367 765
4. Reacciones comportamentales a=.53
Correlacion elemento Alfa si

— total corregida

se elimina el elemento

Conflictos o tendencia a polemizar o discutir .349 441
Aislamiento de los demas 333 453
Desgano para realizar las labores escolares 269 .507
Aumento o reduccioén del consumo de alimentos 339 448
5. Estrategias de afrontamiento a=.61
Correlacion elemento Alfa si
— total corregida se elimina el elemento
Habilidad asertiva 356 572
Elaboracion de un plan y ejecucion de sus tareas 372 .567
Elogios a si mismo 369 .568
La religiosidad 327 592
Busqueda de informacion sobre la situacion 341 578
Ventilacion y confidencias 364 570

Tabla 4
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Analisis de Confiabilidad del Inventario de Sistemas de Creencias Revisado

1. Creencias y Practicas Religiosas o=939

Correlacion elemento
— total corregida

Alfa de Cronbach si
elimina el elemento

La religion es importante en mi vida cotidiana .844 928
La oracion y la meditacion me han ayudado a sobrellevar .680 936
los tiempos de enfermedad grave
Estoy seguro de que Dios existe de alguna forma. .692 936
Yo creo que Dios no me dara la carga que no puedo .669 936
llevar.
En tiempos de enfermedad, mis creencias religiosas o 771 932
espirituales se han fortalecido
He tenido una sensacion de esperanza como resultado de 741 933
mis creencias religiosas o espirituales.
He experimentado la paz de la mente a través de mis 122 934
oraciones y meditacion.
La vida y la muerte de uno siguen un plan de Dios. 167 932
Creo que Dios me protege del dafio. 172 932
Suelo rezar pidiendo ayuda a Dios durante tiempos .876 927
dificiles.
2. Soporte Social Religioso a=2921
Correlacion elemento  Alfa de Cronbach si
— total corregida elimina el elemento
Me gusta asistir a las celebraciones religiosas de mi grupo 197 904
religioso o espiritual.
Cuando necesito sugerencias de como hacer frente a mis .846 .894
problemas, conozco gente de mi comunidad religiosa o
espiritual a quien acudir.
Disfruto el reunirme frecuentemente con personas que 157 912
comparten mis creencias religiosas o espirituales y hablar
con ellas sobre estos temas
Cuando me siento solo, me apoyo en la gente que 77 907
comparte mis creencias espirituales o religiosas.
Busco gente en mi comunidad religiosa o espiritual .814 901

cuando necesito ayuda.
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APENDICE 2

PRUEBA DE NORMALIDAD

Tabla 5
Pruebas de Normalidad Cuestionario SISCO de estrés académico

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico Sig.

Frecuencia en que demandas son estresores .080 200
Reacciones fisicas .087 .200
Reacciones psicologicas .086 200
Reacciones comportamentales 115 .013
Estrategias de afrontamiento .075 200
N=78

Tabla 6

Pruebas de Normalidad Inventario de Sistemas de Creencias Revisado

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico Sig.
Total SBI .086 .200
Creencias y Practicas Religiosas .088 200
Soporte Social .203 .000

N=78
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APENDICE 3

ESTADISTICOS DESCRIPTIVOS

Tabla 7
Estadisticos descriptivos para el Inventario SISCO de estrés académico

Me DE Min. Max. Asimetria Curtosis
Frecuencia en que 25.5 52 16 36 .146 -.765
demandas son
estresores
Reacciones fisicas 16.5 4.1 8 26 .058 -.593
Reacciones 15 3.8 7 24 181 .004
psicologicas
Reacciones 11 2.7 6 20 427 362
comportamentales
Estrategias de 18 35 9 28 071 386
afrontamiento
Tabla 8

Estadisticos descriptivos para el Inventario de Creencias Revisado (SBI-15R)

Me DE Min. Max. Asimetria Curtosis
Religiosidad (escala 15 11.8 0 45 .66 -17
global)
Creencias y practicas 12 8.4 0 30 323 =73
religiosas
Soporte social 2 3.9 0 15 1.12 .61
religioso
Tabla 9

Estadisticos descriptivos para las demandas que son percibidas como estresores

Me DE
La competencia con los compafieros del grupo 3 1.06
Sobrecarga de tareas y trabajos escolares 4 .84
La personalidad y el caracter del profesor 3 98
Las evaluaciones de los profesores 4 95
El tipo de trabajo que te piden los profesores 3 .89
No entender los temas que se abordan en la clase 3 1.2
Participacion en clase 3 1.1
Tiempo limitado para hacer el trabajo 4 .98
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