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El presente informe, tomando como punto de partida las reflexiones de distintos
autores derivadas de los postulados stanislavskianos relacionados con el
encuentro de dos intérpretes en escena, teoriza acerca de como el
reconocimiento y resignificacion del vinculo establecido por dos sujetos en
estado de exploracion puede ser un aporte en la creaciéon del vinculo entre los
personajes que estos buscan encarnar. Para ello, los autores planifican,
desarrollan y analizan un laboratorio de exploracion escénico en el cual
proponen trabajar desde la dinamica del sujeto en estado de exploracién,
proceso entendido por los tesistas como un estadio en el trabajo de creacién
actoral en el cual los intérpretes, dentro del espacio de trabajo, permiten el
encuentro de su realidad cotidiana con la realidad alternativa que el teatro
exige, con miras a responder a la siguiente pregunta: ¢de qué manera el
desarrollo del vinculo entre sujetos en estado de exploracion aporta en el
desarrollo del vinculo de los personajes a encarnar por los actores?

Esta investigacion presenta una alternativa de respuesta en la busqueda de la
ansiada verdad definible como un proceso liminal y de encuentro con el otro
gue invita a los intérpretes a encarnar y reconocer como propias vivencias que
les son ajenas, con miras a la gestacion de una memoria emotiva alternativa —
“falsa realidad” construida a partir de vivencias experimentadas en el espacio
de creacion— que pueda facilitar la encarnacion tanto de los personajes como

del vinculo que estos exigen.
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Introduccion

La presente tesina titulada El desarrollo del vinculo entre sujetos en estado de
exploraciéon como punto de partida y motor para el desarrollo del vinculo entre
personajes, realizada por los alumnos de la Facultad de Artes Escénicas Diego
Alejandro Pérez Chirinos y Sebastian Ramos Mestanza —de co6digos
20130548 y 20133661 respectivamente— se presenta para optar al titulo de
licenciado en Teatro otorgado por la Pontificia Universidad Catdlica del Pera.
Esta investigacion, desarrollada dentro del marco de la investigacion en artes
escénicas y bajo las premisas de la Guia de Investigacion en Artes Escénicas
de la Facultad de Artes Escénicas de la Pontificia Universidad Catdlica del
Perd, es de caracter practico-reflexiva y perfila su interés analitico hacia la
linea de investigacién de “Técnicas e instrumentos de las artes escénicas”,
particularmente en el eje tematico “Investigacion en técnicas de artes
escénicas”.

El presente informe toma como objeto de estudio a los creadores e intérpretes,
objeto definido por la guia como “personas y colectivos que generan hechos
esceénicos, composiciones y procesos de creacion escénica’ (Ginocchio et al,
s/a, p.6), frente a lo cual nos enfocaremos principalmente en el dltimo punto:
procesos de creacion escénica. Es por esto que la diacronia del presente
escrito encierra el punto de partida y la conclusion de un proceso de
investigacion empirico en el terreno de creacién: un laboratorio de investigacion
escénica.

Finalmente, podemos afirmar que el &mbito hacia el cual orientamos nuestra
investigacion es al del estudio de los vinculos dentro de una realidad
alternativa.

Las siguientes paginas buscan ofrecer un nuevo aporte al campo de la
investigacion en artes escénicas con la finalidad de facilitar una fuente util para

futuros trabajos.



1. Tema de investigacion

Al relacionarnos con una persona establecemos tacitamente una dinamica
particular, un status quo regido por parametros establecidos entre ambas
partes en un acuerdo implicito. Esta relacién (en adelante entendida como
“vinculo”), sin embargo, no solo se rige por los parametros acordados, sino
también por cédigos (entendidos como lo “socialmente establecido”) que
posibilitan que las relaciones se desarrollen arménicamente entre los
involucrados y su entorno. ElI rompimiento de cualquiera de estos limites
significa una transgresion al acuerdo implicito, por lo que, normalmente, es
reprimida o secundada por una sancion.

La presente investigacion tiene por objetivo analizar cuéles son los beneficios
de utilizar el vinculo real surgido entre dos intérpretes al sumergirse en un
espacio de exploracién escénica que valida la trasgresion de los cddigos
anteriormente mencionados, como la materia prima para alcanzar la
encarnacién del vinculo entre dos personajes, a través de un proceso
saludable que tiene como objetivo el reconocimiento y moldeamiento del
vinculo preestablecido.

Para ello, nuestra propuesta, con miras a utlizar y ampliar el vinculo
preexistente entre dos sujetos, propone la nocién del sujeto en estado de
exploracién * como un ente liberado de los cédigos socialmente establecidos y
dotado con la posibilidad de transgredir los parametros acordados
implicitamente por ambos sujetos. Cabe resaltar que este término se utiliza
para designar al anteriormente mencionado sujeto sumergido en el espacio de
exploracion de una realidad alternativa (realidad creada a partir de la propuesta
escénica a trabajar), por lo que los cédigos que se transgredan como
consecuencia de este nuevo acuerdo expreso entre los actores deben
mantenerse y respetarse en el espacio cotidiano como se establecieron
originalmente.

Al permitirnos romper los limitantes personales y abrirnos a la posibilidad de
experimentar el desarrollo del vinculo preestablecido, transgrediendo sus
principios de manera consecuente con los impulsos que surgen del encuentro

con el otro en este espacio liberado, nos estamos otorgando la posibilidad de

! para mayor especificidad revisar el apartado 3.1. Sujeto en estado de exploracion



desarrollar dindmicas y vivencias nuevas gue nos serviran como bagaje para
encarnar con mayor verosimilitud los similes de las mismas en vinculos
propuestos por los textos draméticos. Postulamos esto puesto que la previa
experiencia desarrollada en el espacio de exploracion nos da la posibilidad de
hallar mas puntos en comun con los vinculos a interpretar que, probablemente,
no hubiésemos hallado si no modificAbamos el vinculo constrictor inicialmente
pactado.

Este planteamiento responde a una inquietud surgida en los tesistas producto
de que, durante sus afios de formacion, abordaron procesos en los que
intentaron encarnar personajes haciendo uso del bagaje empirico que poseian,
aunque este fuese insuficiente, provocando que el resultado carezca de la
complejidad que los personajes exigian y, por lo tanto, que los vinculos que se
establecian con los otros personajes sean, de igual manera, poco satisfactorios
al intentar responder a las necesidades de la pieza a trabajar. Frente a esto,
consideramos gue una faceta de exploracién con miras al desarrollo del vinculo
entre sujetos en estado de exploracién, que, ademas, permita ampliar (no
descartar) el bagaje que cada uno posee es una herramienta funcional en el
trabajo de aquellos actores que requieran desarrollar vivencias y relaciones
interpersonales que no han experimentado empiricamente.

Hablar del sujeto en estado de exploracion busca responder a nuestra
inquietud por hallar un espacio liminal entre la realidad escénica y la realidad
cotidiana del sujeto, es decir, el traspaso del acuerdo implicito al acuerdo
expreso anteriormente explicado. Queremos dejar en claro que nuestra
propuesta no deja de lado el término actor, ya que, en realidad, nuestra
teorizacion se enmarca dentro del trabajo del mismo: es un estadio en el
proceso de encarnacién del personaje realizado por el actor’. Este trabajo
propone, de la mano con una sistematizacion de informacion teérico-préactica,
entender los procesos actorales con miras a la encarnacion de un personaje
desde una perspectiva mas vivencial que la que se suele abordar en nuestra
facultad, como un posible acercamiento hacia la mundialmente debatida y
perseguida “verdad”.

% Esta idea se especificard en el apartado 4.1. Propuesta a experimentar: La idea



A pesar de gue es posible abordar la exploracion como sujeto en estado de
exploraciéon de manera individual, consideramos esencial el trabajo en pareja
para fines practicos de esta investigacion puesto que rescatamos el caracter
colectivo de la actuacién. Consideramos que el trabajo de exploracion
idealmente debe ser realizado con por lo menos un compafiero puesto que, asi
como la ampliacion del bagaje personal del actor es mas viable en tanto se
enfrenta a pensamientos, emociones y fisicalidades distintas a las que él
mismo puede ofrecer, la encarnacion de los personajes es mas fructifera en
tanto se nutra de informacion que complemente la que el intérprete posee. Las
individualidades en la vida se conforman a partir de quienes nos rodean, las
individuales en escena también.

Dicho esto, los autores consideramos pertinente realizar juntos esta
investigacion ya que, en primer lugar, las dudas que permitieron el surgimiento
del presente informe fueron el resultado de un cuestionamiento comun,
alimentado durante cinco afos de trabajo conjunto en la Facultad de Artes
Escénicas de la Pontificia Universidad Catdlica del Peru, de la mano con otros
proyectos y laboratorios de investigacion en los cuales hemos trabajado juntos.
En segundo lugar, consideramos que, inconscientemente, fuimos aplicando a
lo largo de los afios los postulados aqui propuestos. Ademas, durante los
meses previos a iniciar la investigacion, tras sistematizar nuestras ideas y
aplicarlas en nosotros mismos antes que en otros actores, pudimos constatar la
validez de las mismas, motivo por el cual nos sentimos impelidos a continuar
este proceso de confirmacion y teorizacion juntos. La ultima razén por la cual
consideramos necesario el trabajo entre nosotros fue la posibilidad de
reconocer en una primera instancia de exploracion escénica conjunta de qué
manera nuestra hipoétesis, que no busca afectar los lazos cotidianos entre los
sujetos, puede interferir en los mismos, con la finalidad de esclarecer ciertos
factores de riesgo de nuestra investigacion y generar propuestas sobre como
prevenirlos para su futura aplicaciéon en nuevos espacios —siendo el primero el
laboratorio de exploracion realizado para desarrollar el presente ensayo—.

De todo lo anteriormente explicado y de una impetuosa busqueda por
perfeccionar nuestra técnica y alcanzar la ansiada “verdad” es que nace esta

propuesta.



Cabe afnadir que, luego de haber realizado la lectura concienzuda de diversos
textos de teoria teatral, concluimos que nuestra investigacion se inserta en un
vacio relacionado con la conciencia de un otro en escena y la creacion de
vinculos escénicos como motor para la encarnacién de personajes. Es poca la
informacion que hemos podido encontrar respecto a procesos de creacion de
personajes que tomen como bandera la encarnacién de los mismos desde el
encuentro con el otro, por lo que nuestra investigacion pretende ser un
pequefio aporte a este vacio.

Es innegable que la investigacion teatral est4d fuertemente ligada a la
subjetividad. El solo esfuerzo de aterrizar y sistematizar conceptos, desde
cualquier punto de vista siempre sera un aporte bienvenido al campo de la
teoria del teatro. Por ello, consideramos que realizar una vasta lectura de las
teorias teatrales modernas, sistematizar sus principios y elaborar esquemas
gue permitan visualizar graficamente los procesos de creacion actoral, de la
mano con la explicacién de los mismos procesos —que es lo que buscamos
realizar en nuestra tesis—, es ya de por si, un aporte esencial tanto para las
ramas tedricas del trabajo actoral, como para la vertiente practica del mismo.
Por lo anteriormente explicado, consideramos que nuestra contribucién no solo
sera util para el desarrollo creativo de los actores, sino que representara un
nuevo punto de vista en el presente debate sobre la liminalidad entre la
relacion actor-personaje (realidad-ficcion).

Al ser, como ya mencionamos, estudiantes del ultimo afio de la especialidad de
Teatro de la Facultad de Artes Escénicas de la Pontificia Universidad Catdlica
del Peru, consideramos que la semilla de nuestra investigacion se nutre,
principalmente, de las inquietudes surgidas durante nuestro proceso de
formacion. Por ello, creemos que los principales beneficiados con nuestro
informe seran los presentes y futuros estudiantes de esta facultad, quienes
tendran a su disposicion una reflexibn que pretende dar una alternativa de
respuesta a las dudas surgidas durante los aflos de estudio y una propuesta
metodoldgica que busca resolverlas (constatada, ademas, en la practica). Por
ultimo, también consideramos que la metodologia e ideas planteadas en el
presente informe pueden ser herramientas sanas que abrirdn puertas a todos
aguellos actores en busca de su autoconocimiento y de la ampliacién de su

bagaje vivencial para un futuro uso profesional (vivencias nuevas Yy



experiencias ajenas a su cotidiano), por el hecho de desarrollarse en un
espacio de exploracién seguro que nos permite estar en constante contacto
CON NOSOotros mismos.

1.1. Pregunta de investigacion

cDe qué manera el desarrollo del vinculo entre sujetos en estado de
exploracion aporta en el desarrollo del vinculo entre los personajes a encarnar
por los actores?

1.2. Hipétesis

El desarrollo del vinculo entre los sujetos en estado de exploracién, forjado a
través de la escucha con uno mismo, con el otro y con el entorno, es un
facilitador para superar las exigencias que el desarrollo del vinculo entre los
personajes a encarnar requiere, puesto que permite a los actores generar
aguellas vivencias que no poseen e historias en comun ajenas a su realidad —
memoria emotiva alternativa®— con miras a potenciar una futura
representacion que responda de manera verosimil a las necesidades del texto
dramatico.

Creemos que el desarrollo del vinculo entre los sujetos en estado de
exploracion (entendido como la estimulacion del vinculo preexistente entre los
actores, mediante la exploracion de nuevos y distintos ambitos de una relacion
interpersonal) es una herramienta que facilita el desarrollo del vinculo entre
personajes al momento de abordar un texto teatral®. Consideramos que el
desarrollo del vinculo entre sujetos en estado de exploracién, forjado desde
vulnerabilidad de los mismos como una herramienta posibilitadora del
surgimiento de la escucha, permitira que el futuro vinculo entre personajes se
genere, en primer lugar, con menor dificultad, ya que situaciones similares a las
gue viven los personajes habran sido exploradas previamente (vivencias que
no poseen) y, ademas, sin las limitaciones propias que los sujetos en estado de
exploracion tuvieran entre si originalmente (historias en comun ajenas a su

realidad).

3 Revisar apartado 3.2.6 Memoria emotiva alternativa

* Consideramos gue los beneficios de desarrollar el vinculo entre sujetos en estado de
exploracién no solo se reducen a la escenificacién de textos draméticos, sino que es aplicable
a cualquier situacién escénica que requiera fortalecer un lazo entre los intérpretes. Sin
embargo, para fines objetivos de esta investigacion, nos centraremos en la aplicacién de esta
herramienta a los textos draméticos.



1.3. llustracion a través de un caso

Con miras a la clarificacion de nuestra hipotesis, ejemplificamos a continuacion
un caso en el que, consideramos, se vislumbra lo anteriormente propuesto.

Al iniciar nuestra formacion universitaria se nos solicitd llevar a cabo un
ejercicio de acercamiento al de desarrollo del vinculo entre personajes: el
parala. Este ejercicio exige a una pareja de actores contextualizar un texto
neutral (el parala) en la situacién de su eleccion. Para este —nuestro primer
ejercicio como compafieros de trabajo— decidimos abordar una relacién de
pareja en una situacion de conflicto. Observando a la distancia esta primera
experiencia trabajando un vinculo amoroso, consideramos que, a pesar de que
el resultado fue satisfactorio frente a las exigencias del curso, nos faltaron
herramientas para consolidar un vinculo verosimil en relacion con los puntos
propuestos en nuestra hipétesis: vivencias ajenas a nuestra realidad y una
historia compartida.

Cuatro afios después de haber realizado este ejercicio, nos vimos enfrentados
a la creacion de un vinculo similar con miras a la comprobacion préactica de
nuestra hipétesis al abordar el texto The Normal Heart de Larry Kramer. En
este punto de nuestro desarrollo como actores ya habiamos atravesado cuatro
afos completos de formacion actoral y formdbamos parte de una compafiia
gue constantemente volcaba sus esfuerzos en, nosotros consideramos, la
constatacion practica de nuestra hipotesis. Por ello, contdbamos con muchas
mas herramientas para la elaboracion de la escena propuesta. Al mismo
tiempo, nuestro vinculo en el cotidiano (es decir amigos y actores) y como
compafieros en la investigacion escénica (es decir, lo que entendemos en esta
tesis como sujetos en estado de exploracién) se habia afianzado fuertemente
con el pasar de los afios, por lo que nos resultaba mas sencillo transgredir los
limites que el cotidiano nos imponia.

Si bien pudimos haber alcanzado una escena verosimil realizando el mismo
procedimiento que abordamos con el parala, es decir, la exploracion directa del
vinculo entre personajes desligada de nuestra verdad individual, decidimos
construir la relacion de los mismos y sus historias compartidas desde un
espacio mas cercano a nosotros: el desarrollo de una relacion similar desde
nuestra propia verdad. Para ello, nos enfrentamos a distintas exploraciones

gue nos permitieron transgredir, aunque con lentitud y dificultad, ciertos



limitantes que nuestro cotidiano imponia en nosotros, en contraste con el
cotidiano de los personajes: la cercania de los cuerpos, la demostracion fisica
del afecto, el desarrollo de una emocién amorosa que trascienda la amistad.
Poco a poco notamos cémo la reproduccién de estos momentos nos era
considerablemente mas cémoda que en un inicio y, mas cercana a lo que
nosotros reconociamos empiricamente como el desarrollo de una relacién
sentimental (lo cual no conseguimos con la exploracién del parala).

Es importante resaltar que lo mencionado se logro a través de la comprobacién
practica de los términos a mencionar en el apartado 3. Marco conceptual, la
aplicacion del dispositivo sefialado en el apartado 4.2. Propuesta a
experimentar: El dispositivo escénico, y, sobre todo, tomando como bandera la
escucha con miras a alcanzar la verdad del momento a momento. La
vulnerabilidad alcanzada durante la realizacién de las exploraciones permitio
gue la transgresion de limitantes no fuese una mera imposicion como sentimos
en el parala, sino un proceso paulatino que respondia a los impulsos organicos
gue la apropiacion del vinculo a explorar despertaba en nosotros.

Asi mismo, los impulsos bloqueados durante la exploracion (puesto que no
todo se logr6 concretar por la interferencia de nuestras limitaciones cotidianas
en el espacio de trabajo) nos recordd en gran medida el trabajo cauteloso que
realizamos en nuestro primer afio de escuela por no conocernos lo suficiente ni
como sujetos ni como sujetos en estado de exploracion.

Muchas veces los actores nos veremos enfrentados a experiencias en las
cuales no conocemos a las personas con quienes trabajamos, por lo que el
desarrollo de una historia y vivencias comunes dentro de una realidad
alternativa que lo permita es un recurso ideal para acercarnos a una
convencion y sintonia comunes.

Las exploraciones anteriormente mencionadas, nos permitieron alcanzar un
mayor nivel de compenetracion en el desarrollo del vinculo entre personajes,
puesto que abordarlos se convirti6 mas en una transposicion de las vivencias
desarrolladas en el espacio de creacién a un contexto en particular, que una
construccion racional mediada por el principio de distanciamiento entre actor y
personaje.

A pesar de que podria ser discutible el hecho de plantear un ejemplo que se
distancia por cuatro afos del segundo (por la experiencia adquirida durante



estos afios), creemos que la experticia y la confianza no deben ser argumentos
desestabilizadores, sino justamente los principios que nos permitieron llegar a
la conclusion de que este es el método mas efectivo para alcanzar un
desarrollo apropiado del vinculo entre personajes.
1.4. Objetivos

1.4.1. Principal:

e Analizar como el desarrollo del vinculo entre los sujetos en estado de

exploracion aporta al desarrollo del vinculo entre personajes
1.4.2. Secundarios:

e |dentificar los vacios bibliograficos respecto al momento del trabajo
con el otro en escena, y proponer una metodologia que aborde la
creacion de personajes de manera dual

e Proponer un nexo coherente, Gtil y sano entre la realidad del actor y

la realidad del personaje

2. Estado de la cuestion
“When two actors meet on the stage, what
actually happens is that their states of being
meet”
(Tuisku, 2015, p.21)
Tras revisar exhaustivamente la bibliografia relacionada con el tema propuesto
en nuestra investigacion hemos llegado a la conclusion de que la manera mas
apropiada de desarrollar este estado del arte es en dos partes. La primera es
una revision de algunos de los principales libros de técnica actoral del s. XX
complementados por informes de tedricos contemporaneos, puesto que
consideramos que nuestra investigacion es producto, en gran medida, de la
informacion que hemos recibido de estos textos a lo largo de nuestra
formacion. La segunda, con la finalidad de mostrar en qué espectro académico
se inserta nuestra investigaciéon, es un compilado de publicaciones
desarrolladas en la ultima década (2010-2017). Ambas partes de este estado
de la cuestién tienen como hilo conductor la nocion de la encarnacion en el
trabajo actoral, eje que sera contrastado constantemente con nuestro tema de

investigacion.

2.1. Breve revision (s.XX y algunos contemporaneos)
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Respecto a los textos seleccionados para esta categoria, observamos que
todas las fuentes analizadas vuelcan sus esfuerzos en proponer una
sistematizacion del trabajo del actor con miras a abordar a profundidad la
representacion escénica. Asi mismo, notamos que todos los trabajos
seleccionados derivan de la metodologia actoral propuesta por Constantin
Stanislavski (a quien también citaremos mas adelante). Sin embargo,
consideramos importante resaltar que esta teorizacion es utilizada por los
distintos autores Unicamente como una base para construir una metodologia
propia, la cual es elaborada empiricamente por cada teérico y consolidada con
principios acufiados por ellos mismos.

A pesar de que ninguno de los tedricos citados menciona de manera literal la
palabra vinculo en sus métodos —a excepcibn de Gené—, al ser una
investigacion orientada a esclarecer la utilidad del vinculo entre sujetos en
estado de exploracion como motor para construir el vinculo entre personajes
hemos notado que los autores pueden ser clasificados en dos categorias
reconocibles que nos permiten hacerlos dialogar con nuestra propuesta de
investigacion: enfoque en el vinculo entre sujetos en estado de exploracion y
enfoque en el vinculo entre personajes. En la primera categoria, se inscriben
Bruder, Cohn, Olnek, Pollack, Previto y Zigler (1986) y Meisner (2002). En la
segunda categoria, se agrupa a Stanislavski (1958), Hagen (1973), Donnellan
(2004) y Véasquez (2015). Finalmente, los autores Juan Carlos Gené (1996) y
Harold Guskin (2003) sera situado en ambas categorias y utilizado como punto
de didlogo entre las dos propuestas.

Consideramos pertinente iniciar la descripcion bibliografica de la primera
categoria aclarando que esta se basa en la exploracion de los sujetos en
estado de exploracion inspirados por la situacién que el texto dramatico a
trabajar proponga, mas no interpretando los didlogos del mismo. Los textos
seleccionados para esta categoria, a pesar de tener como finalidad la
construccion del personaje, presentan en comun la caracteristica de describir
los procesos previos a la encarnacion del mismo, por lo cual cumplen con las
condiciones necesarias para ser considerados como bagaje referencial en el
desarrollo de la primera faceta de nuestro laboratorio.

Estos textos plantean el desarrollo de una conciencia actoral a partir de la
reaccion organica a los impulsos del otro sujeto en estado de exploracion con
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miras a establecer futuros vinculos entre personajes. Son de los pocos textos
de teoria teatral que no hablan Unicamente de la relacién entre sujetos que
encarnan personajes, sino también sobre la posibilidad de iniciar una
exploracién basada en los impulsos orgénicos® de los sujetos dispuestos a
encarnar (sujetos en estado de exploracion).

Una vez esclarecido esto, consideramos conveniente emplear, en primer lugar,
una cita de A practical handbook for the actor que engloba una idea que
consideramos pertinente para nuestra investigacion, y que, al igual que
nosotros, presenta el término vulnerabilidad como el pilar del trabajo entre los
sujetos en estado de exploracion para alcanzar la conexidn entre los mismos vy,
por lo tanto, la verosimilitud deseada: “La dificultad de ejecutar una accion
recae en lidiar con lo que esta pasando realmente con la otra persona. (...)
Tienes que mantenerte en sintonia con las respuestas que estas recibiendo.

(...) Uno nunca sabe exactamente qué es lo que va a suceder™

(Bruder et al.,
1986, p. 40). Al hablar del trabajo con otra persona y no de la relacién con otro
personaje, consideramos que este texto puede asimilarse a la categoria
propuesta. Cabe aclarar que lo que los autores definen en este punto del texto
como persona es lo que en nuestra tesis serd entendido como sujeto en estado
de exploracion.

Asi mismo, Sanford Meisner (2002) puede ser incluido dentro de esta
categoria, pues le propone al sujeto en estado de exploracién: “no hagas nada
a menos que ocurra algo que te haga hacerlo. jY lo que haces no depende de
ti sino del otro!” (p. 46), inicialmente, refiriéndose al trabajo de entrenamiento.
Consideramos que esta cita encierra acertadamente la idea de, no actuar, sino
reaccionar a los impulsos que el entorno y el otro nos pueden ofrecer, lo que
encierra los tres elementos que, consideramos, componen el vinculo —yo, el
otro y el entorno—’. Este, ademas, propone el término instinto, entendido como
el encuentro entre la verdad del sujeto en estado de exploracién con la
situacion dramatica propuesta y como motor para alcanzar lo que él nombra
como espontaneo, que para nosotros es esencial en la lucha por alcanzar la

verdad del momento a momento.

Se entiende por “impulsos organicos” las reacciones naturales y no mediadas del actor.
6 o :

Traduccién propia.
" para méas especificidad revisar el apartado 3.2. Vinculo.
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Como transicién entre la primera categoria y la segunda, proponemos la
siguiente cita de Harold Guskin (2003): “El actor debe partir de una reaccién
visceral® al material. Por eso debe rechazar las elecciones intelectuales desde
el comienzo de su trabajo. Debe permitirse a si mismo permanecer en un
estado de exploracion, sin estar seguro de lo que va a hacer. Esto le obligara a
confiar en sus primeras reacciones al didlogo, al margen de lo absurdas o
contrarias que parezcan” (p. 38). Consideramos que Guskin es un punto medio
entre ambas categorias puesto que, en su cita, se observa claramente la
importancia del proceso inicial de exploracion entre sujetos en estado de
exploracion para luego, abordando los didlogos del texto dramatico,
enfrascarse en la construccion del vinculo entre personajes.

Consideramos que Gené complementa esta idea al proponer que un personaje
existe en la medida en que un intérprete (sujeto en estado de exploracion, para
los fines de la presente investigacion) encarne los vinculos que este exige: “un
personaje es lo que hace en funcion de los vinculos que establece con los
otros. El actor hace a partir del vinculo que establece en el escenario, con los
otros personajes. En sintesis, un personaje es también una manera de
vincularse con los otros” (1996, p.62). Ademas, el autor propone que el
accionar del personaje constantemente debe incidir en su realidad
modificAndola (interna y externamente). Nosotros, como se vera en el apartado
5.1 Descripcion de lo acontecido, consideramos que la construccion del vinculo
entre personajes, tomando como punto de partida el vinculo entre sujetos en
estado de exploracion, requiere de una constante resignificacion de la realidad
mencionada por Gené, y el vehiculo que, para los tesistas, estimula esta
resignificacion es la mirada, la cual el autor describe como la ventana a las
“organizaciones internas” (Vila, 2016, p.55) que constituyen al personaje.

En la segunda categoria, podemos reconocer que todos los autores
recopilados generan sus propuestas partiendo directamente de la encarnacion
del personaje. Ademas, hemos notado que todos procuran presentar distintas
herramientas que cumplan la funcién de moldear todo el bagaje anteriormente
propuesto en pos de la construccion de los personajes y del vinculo entre ellos,

tomando como premisa el distanciamiento de la realidad del actor de la del

8 . . o
La respuesta visceral debe ser entendida como una reaccién vivida y consecuente con lo que
el material genera en uno, es decir, una réplica libre de condicionamientos racionales.
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personaje. Esta Ultima idea es esencial para nuestra investigacion, ya que, a
pesar de que nuestra propuesta promueve en un principio el trabajo desde la
liminalidad entre la realidad del actor y la del personaje, nosotros proponemos
al sujeto en estado de exploracion como el punto medio en el trabajo de
construccion unicamente en el inicio del proceso, mas no al resultado final
(personaje)®. Las emociones del actor y su instinto estaran al servicio de todo
el proceso, mas la realidad del actor Unicamente entrard a tallar durante la
creacion del vinculo entre sujetos en estado de exploracion.

De igual manera, es importante resaltar que todos los autores recopilados en
esta categoria proponen gque el trabajo de la construccion del vinculo entre
personajes surge desde la busqueda de estos por concretar su accion (término
relacionado al trabajo actoral por Constantin Stanislavski).

El primer autor recopilado en esta categoria es el mismo Stanislavski (1958),
considerado como el padre de la técnica actoral moderna. El propone el
término adaptacion para hacer referencia a la capacidad del personaje
(encarnado por el actor) para incidir en el otro personaje a través de la escucha
de sus necesidades, con la finalidad de alcanzar un objetivo concreto (accién).
Declan Donnellan (2004), siguiendo la misma propuesta, es mas especifico al
proponer que la lucha por la concrecién de la accion de un personaje se basa
en el debate de ideas, lo cual implica, una vez mas, a la escucha como motor
del trabajo en escena. El propone que los personajes constantemente se
comunican bajo la légica de que “lo que importa no es tu idea generalizada,
sino mi idea absolutamente precisa” (p. 156). Para que esta idea se haga
efectiva en escena, uno debe estar activamente recepcionando las propuestas
del otro actor con la finalidad de devolver una respuesta consecuente con el
“aqui y ahora”.

A manera de conclusion del desarrollo del vinculo entre personajes, Uta Hagen
(1973) retoma el término vulnerabilidad propuesto en la primera categoria
como el elemento que permite que todo el bagaje explorado no sea Unicamente
una plantilla fria, sino una herramienta que cobre vida a la hora de la
representacion. Ella dice que “si solo has asumido tu relacidon con los otros

personajes o las has dado por sentado, solo encontraras acciones secas y

® Revisar apartado 4.1. Propuesta a experimentar: la idea.
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mecanicas. Para hallar acciones genuinas y electrificantes, debes dotar tus
relaciones con todos los elementos que constituyan una relacién especifica y

hacerte vulnerable a esos elementos”*°

(p. 166). Esta cita es particularmente
esclarecedora, ya que nos permite observar un claro nexo entre la primera y la
segunda categoria. Ambas, al dar el mismo significado al término
vulnerabilidad, nos permiten observar que el desarrollo en la especificidad de
los términos acufiados a lo largo de la historia de la teoria actoral de corte
stanislavskiano no ha perdido su matriz: la apertura y disposicion del actor con
miras a la encarnacion.

Finalmente, Wendy Vasquez (2015) propone como pilar del trabajo del actor un
término que todos los autores anteriormente mencionados utilizan, mas no
todos de manera literal: la escucha. Ella dice -y nosotros coincidimos- que es a
través de la escucha que los instintos del actor pueden surgir al servicio de la
lucha del personaje por concretar su accién y, de esta manera, aportar
verosimilitud a la escena. Dice, ademas, que es gracias a esta herramienta que
surge la anteriormente mencionada vulnerabilidad, que nos permite la reacciéon
auténtica a lo que el compafero de escena propone. Nosotros consideramos,
sin embargo, que la vulnerabilidad es el factor necesario para el surgimiento de
la escucha. Esta dualidad escucha/vulnerabilidad sefialada por Vasquez sera la
gue fortalecerd el vinculo entre personajes.

Tras todo lo anteriormente analizado, podemos concluir que estos autores
elaboran sus teorias con miras a alcanzar lo que se denomina como la verdad
del momento a momento y que Nnosotros consideramos como una premisa
transversal en el trabajo del actor (tanto en el vinculo entre los sujetos en
estado de exploracion como en el vinculo entre personajes), ya que es uno de
los principales objetivos de la aplicacion tedrica al trabajo de representacion.
Creemos, ademas, que a pesar de que tanto el desarrollo del vinculo entre
sujetos en estado de exploracion como el de la construccion del vinculo entre
personajes han sido cubiertos de manera independiente por los autores ya
mencionados, la incidencia del primero sobre el segundo (objetivo de nuestra
investigacion) aun no ha sido esclarecida. Es en este vacio donde nosotros

situaremos nuestra investigaciébn con miras a proponer un nexo coherente, util

10 . .
Traduccién propia.
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y sano entre la realidad del actor y la realidad del personaje, ya que
consideramos esencial la comunicacion entre ambas realidades (a través del
sujeto en estado de exploracién) para poder acercarnos a la verosimilitud en
escena gracias a la encarnacién de personajes.

2.2. Investigaciones realizadas en la Ultima década (2010-2017)

Respecto a la produccion tedrica de los ultimos afios y sobre los textos aqui
compilados, puede afirmarse que el area de estudio tratada en el presente
informe aun no ha sido muy explorada. El primer descubrimiento con el que
nos hemos topado al realizar una exhaustiva revision bibliografica es el hecho
de que las investigaciones son, en su mayoria, producto de reflexiones tedricas
gque resultan de afios de trabajo de los distintos autores, pero no
necesariamente son secundadas por una comprobacién empirica de las
propuestas. Si bien los autores fundamentan sus investigaciones con lo
observado a lo largo de sus carreras, son pocos los que sustentan sus
afirmaciones con un estudio practico especializado que lo confirme (uno de los
principales objetivos de la presente investigacion).

En segundo lugar, consideramos que el hallazgo mas relevante, y por el cual
nuestra investigacion toma un nuevo valor en su area, es el hecho de que
ninguna de las bibliografias recopiladas muestra un interés por alcanzar la
creacion de personajes desde la relacion surgida entre los actores que los
interpretan, sino tomando a los intérpretes como elementos creativos
individuales, cuyo trabajo inicia introspectivamente con la formulacién de lo que
cada uno considera que es su personaje, para recién en un segundo momento
complementar esta creacién con lo que el compafiero de escena pueda aportar
al trabajo ya alcanzado. Cabe resaltar que ninguna de las investigaciones
desestima la importancia del trabajo con el comparfiero de escena, pero si es
esencial sefalar que este corresponde a un segundo paso de la creacion del
personaje y no al eje central, como se postula en este informe.

El tercer punto que resulta esencial sefialar es el hecho de que las
investigaciones modernas de creaciéon, al igual que la nuestra, toman como
bandera la busqueda de la verdad como producto del “aqui y ahora”, es decir,
de los hechos surgidos como producto del presente de los actores,
acompafado de un trabajo de imaginacion que sirve como complemento de las

emociones reales que surgen en el intérprete al momento de la ejecucion.
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Cabe resaltar que, por ser un trabajo que interconecta la realidad ficcional
propia del trabajo de interpretacion con la realidad cotidiana de los actores, las
investigaciones suelen tener un corte fenomenoldgico que privilegia la
experiencia subjetiva del individuo, teniendo como premisa fundamental para la
praxis sana del trabajo un desarrollo ético de la investigacion y la ejecucion, sin
dejar de lado el factor de riesgo necesario para expandir el bagaje personal del
actor hacia los limites que el personaje a interpretar exige.

Para iniciar la sistematizacion de la informacién bibliogréfica, los autores
consideramos pertinente hacer referencia a un tipo de aproximacién a la
investigacion propuesta por Hannu V. Tuisku (2015) en su articulo Exploring
Bodily Reactions: Embodied Pedagogy as an Alternative for Conventional
Paradigms of Acting in Youth Theatre Education, la cual él denomina
“nonrepresentational approaches” (p.28). Si bien el autor propone este término
para designar algunos ejercicios particulares del trabajo actoral, nosotros
consideramos que la idea de la no-representacion es esencial como premisa
para nuestro laboratorio y que, ademas, es el hilo conductor de las propuestas
recopiladas en esta segunda parte del presente estado de la cuestion: el
trabajo desde la verdad del actor. Si bien finalmente estamos interpretando un
personaje y nuestra exploraciéon del mismo se realiza en un espacio ficcional,
consideramos que la nocion bajo la cual este autor orienta su trabajo puede ser
un principio que permita a los actores concebir su trabajo como un proceso
vivencial mas que uno imitativo, que es un concepto con el cual las tendencias
tedricas modernas de la actuacion luchan.

Este principio de la no-representacién para la aproximacion a un trabajo de
investigacion esta fuertemente ligado a la pedagogia del embodiment —siendo
“encarnacion” la traduccion a utilizar en la presente investigacion— que nos
invita a eliminar la distincion cuerpo-mente para alcanzar un trabajo de
investigacion y creaciéon del personaje que sea producto de la aproximaciéon
personal de cada actor. “The fictional activities contribute substantially (...), as
an “opportunity to explore and reinvent identity” (Tuisku. 2015, p.18-19). Este
principio perseguido por la pedagogia del embodiment se ve reforzado (y mas
ligado aun a nuestra investigacion) al proponer la libertad en la investigacion
personal como “a “distinctive way of orienting the self to the possible.” [Greene
(1988, 5)] Embodied acting pedagogy (...) aims to provide tools for this
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orientation: By discovering new sensitivities in one’s body (through embodied
training), one can discover new possible ways of being oneself” (Tuisku. 2015,
p.19). Consideramos que estos principios, que pretenden extender el bagaje
del actor a partir de su propia verdad dan luces a nuestra investigacién hacia
una comprobacion certera de su hipétesis.

Estas nociones provienen de la filosofia fenomenoldgica de Maurice Merleau-
Ponty, quien, a través de su idea del “cuerpo vivido”, propone gue la esencia de
cada uno (self) es producto de su experiencia subjetiva con su entorno. Phillip
Zarrilli complementa esta teoria con la nocion de “alteridad” de Emmanuel
Levinas, la cual propone que la construccién del self —atribuida en el parrafo
anterior al medio en el cual uno se desarrolla— ademas esta mediada por la
existencia de un “otro” (también parte de este entorno) que me construye, ergo,
yo puedo definirme gracias a la existencia de perspectivas distintas a la mia. La
alteridad es una invitacion ética a concebir la existencia del otro como
necesaria para la construccion personal, por lo que aquello que es distinto a mi
me ayuda a constituirme y, por lo tanto, tiene el mismo valor que mi propia
persona (Zarrilli, 2014). Esta nocion, aplicada al teatro por Zarrilli en su texto
Towards an Intersubjective Ethics of Acting and Actor Training, nos invita a
estar aperturados al trabajo con el comparfiero de escena a través de una
relacion de escucha activa (termino a desarrollar en el marco tedrico) que nos
permita ser afectados por la propuesta del otro y, por lo tanto, lograr un
producto juntos (como nuestra hipotesis busca probar).

Esta misma idea es propuesta por Erin Heisel en su texto Empathy as a Tool
for Embodiment Processes in Vocal Performance y Thalia R. Goldstein en un
articulo de comentario sobre el escrito de Heisel titulado Feeling the Emotions
of Acted Characters: Commentary on Heisel bajo el término “empatia”. Las
autoras, aplicando los principios actorales de la encarnaciéon del personaje al
canto, hacen referencia a la necesidad de que el intérprete descubra aquellos
elementos personales que pueden asemejarlo al sujeto a encarnar. Ademas,
resaltan constantemente la necesidad de comprender las vivencias del
personaje desde la experiencia empirica del propio artista, por lo que proponen
(desde su area de estudio) ejercicios y reflexiones que permitan a los
intérpretes ampliar su bagaje de conocimientos para sentir como propias las

realidades de los personajes. Una vez mas el factor de la ética deontoldgica
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entra a tallar, por lo que la propuesta de las autoras constantemente refiere a la
necesidad de establecer limites que permitan alcanzar una empatia util para la
encarnacion, sin transgredir con la salud emocional del intérprete ni con la
limpieza de su interpretacion®'.

Como complemento de estas reflexiones y desde una mirada que fija su
atencion en la realidad de la situacion que experimentan los intérpretes durante
el trabajo actoral, recopilamos los puntos de vista de la autora Michelle Saint
con su texto The Paradox of Onstage Emotion y a las autoras Marian Panainte
y Daniela Lucia Ene por su articulo Sources of the Actors’ Emotions Expressed
on Stage. Ambos textos basan su teorizacién en La Paradoja del Comediante
de Denis Diderot y discurren sobre los beneficios y perjuicios de la implicacion
de emociones reales propias de los actores en el trabajo de encarnacién. Si
bien las autoras reconocen la efectividad de métodos que tratan directamente
con los recuerdos de los actores como el de la memoria emotiva (del cual
nosotros proponemos una variante ficcional)'?, las autoras afirman que estos
procedimientos pueden ser perjudiciales para la psique del intérprete, por lo
que ofrecen alternativas sustentadas con estudios modernos sobre el
aprovechamiento de la verdad inmediata o hic et nunc (“aqui y ahora”). El
factor mas destacable es producto de las investigaciones de Elly A. Konijn,
ampliamente discutido por Panainte y Ene, quien propone que “the only
emotions experienced by actors on stage are taskrelated, emerging from the
immediatee reality” (Panainte et al., 2015, p.85). Con esto el tedrico propone
gue el actor no debe generarse emociones que no sean una reaccién organica
a la situacién por la que esta pasando, sino trabajar con las que surgen en el
momento como consecuencia de la tarea que estd realizando (nervios,
emocioén, etc.) para utilizarlas y orientarlas hacia las emociones necesarias
para interpretar al personaje. Saint complementa esta idea proponiendo la
“situationalist solution” que propone que la verdad del momento que vivencia el
actor es la que compone la verdad del personaje y que solo la reunién de los
elementos necesarios (el actor, la audiencia, el escenario, el vestuario, las

luces, etc.) determinan la verdadera emocion que el personaje emana: solo la

11 . I . L
Queremos enfatizar que el equilibrio entre la salud del actor y una buena interpretacion es
un punto sobre el que haremos particular énfasis en nuestra investigacion

para mayor especificidad revisar el apartado 3.5 Memoria emotiva alternativa
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verdad del momento nos genera verdaderas emociones. A manera de
conclusién proponemos la siguiente cita del texto de Panainte y Ene que,
consideramos, resume lo anteriormente explicado y se liga directamente a
nuestra propuesta de trabajar con el aqui y ahora: “the cognitive theory of
emotion (Lazarus, 1991; Frijda, 1986) advocates that emotions emerge from
the interaction between the individual and his environment and that affective
states are functional reactions that reflect the person’s attempts to adapt to the
contextual demands” (Panainte et al., 2015, p.85).

Tras todo lo anteriormente explicado, resulta interesante destacar que la
bibliografia analizada en el presente apartado no realiza propuestas novedosas
en términos de postular una nueva corriente en el trabajo actoral, sino que
Gnicamente son un esfuerzo (bastante grande, vale destacar) por sistematizar y
precisar la informacion que por afios ha sido solo ejecutada de forma empirica.
Nuestra investigacion se une a este esfuerzo como una propuesta mas de
sistematizacion de la informacion preexistente, dando el punto de vista
personal de los autores sobre lo aprendido a lo largo de sus afios como actores
en formacion.

Por ultimo, consideramos importante destacar que el presente informe se une a
un corpus en esparfol de la informacion tedrica moderna de la actuacion e
invita a fomentar su desarrollo, puesto que solo dos de las fuentes compiladas
en el presente estado de la cuestion son escritas en castellano. Los autores no
dudamos que la informacion también se estad generando en territorios de habla
hispana, pero los esfuerzos por compartirla a través de la palabra escrita son
reducidos.

3. Marco conceptual

3.1. Sujeto en estado de exploracion:

La nocion de sujeto en estado de exploracién es utilizada en la presente
investigacion para definir un estadio particular del trabajo de creacion del actor.
Para nosotros, el sujeto en estado de exploracién es un punto medio entre el
sujeto y el personaje. Un espacio en el que los limites reales de nuestro
cotidiano puedan quedar relegados (por ejemplo, no poder dar un beso con
total comodidad). Un vehiculo a través del cual los cuestionamientos cotidianos
gue puedan pasar por nuestra mente (como si lo que estoy haciendo es algo
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gue deberia 0 no hacer), no afecten nuestro desenvolvimiento escénico como
lo harian en la realidad.

Hay muchas formas de abordar el trabajo previo a la representacién. Hablar de
sujetos en estado de exploracién sitla en un punto particular a los sujetos que
entraran al espacio de la realidad alternativa para encarnar luego a otros seres
(personajes): un espacio de acuerdo expreso entre los sujetos en el que el
acuerdo implicito del cotidiano es tomado Unicamente como un punto de
partida.

Los actores, antes de llegar al escenario, pasan por un proceso de ensayos
riguroso con el objetivo de crear el universo particular de lo que van a
representar. El trabajo cotidiano de los actores es repetir, en la medida en que
lo que hagan sea lo mas organico posible al momento de la escenificacion.
Pensar en sujetos en estado de exploracion abre la posibilidad al actor de
entender su realidad como materia prima con miras al desarrollo de nuevas
vivencias y ho como un producto consumado, por lo que facilita el proceso de
salir de la zona de confort y explorar nuevas situaciones sin premeditacion, a la
par que sentirse seguro de que el ambiente en el que esta desarrollando este
nuevo universo es un espacio disefiado especificamente para este tipo de
vivencias. Esto busca generar mayores herramientas que permitan tefir la
repeticion anteriormente sefialada de la vitalidad mencionada por Stanislavski,
logrando evitar la reproduccién mecanica durante los ensayos.

Al concebir la idea de esta manera, lo que buscamos es que el actor pueda
liberarse de tabues, prejuicios y limites que no le permiten desarrollarse de
manera comoda durante la representacion. Nuestro objetivo es que, al pensar
en sujetos en estado de exploracion, el actor se permita explorar posibilidades
gue desconoce que es capaz de lograr y, a través de estas, potenciar el vinculo
preestablecido con su compaiiero.

Esto lograria que en un futuro, al momento de la representacion, las
situaciones que hayan sido previamente exploradas entre estos sujetos en
estado de exploracion puedan ser mas cercanas a una realidad que haya sido
vivida no solo por el personaje, sino también por los mismos actores.

3.2. Vinculo:
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Para definir el concepto de vinculo a utilizar en la presente investigacion,
trabajaremos con la imagen recientemente presentada. Consideramos que el
encuentro entre la individualidad de “A” con la individualidad de “B”, dentro de
un universo “U” que los modifica, es el espectro que nosotros entendemos
como vinculo. La interseccibn de ambos conjuntos representa lo que los
individuos son capaces de compartir, mientras que los lados del conjunto no
unificados representan lo que ambos desconocen de su compafiero. Por ello,
consideramos que los elementos que componen el vinculo (y permiten su
surgimiento y desarrollo) son nuestro entorno, nuestro compafero y nosotros
Mismos.

3.3. Vulnerabilidad:

Consideramos que este término no debe ser pensado como tradicionalmente

se ha insertado en nuestros imaginarios, es decir, un estado en el que la
persona se encuentra fragil o deébil, sino como un estadio que nos permite
mostrarnos abiertos y dispuestos a afectarnos organicamente ante los impulsos
de nuestro comparfiero de escena y el entorno. Como podemos notar, los
elementos sefialados con anterioridad (comparfiero de escena y entorno) son
dos de los tres componentes del vinculo. El tercer factor que interviene en el
surgimiento del mismo, como propusimos en nuestra hipétesis, somos
nosotros. En este sentido, los impulsos que permitirAn que nosotros mismos
aportemos al desarrollo del vinculo surgen como consecuencia del efecto de la
vulnerabilidad: la escucha. Es por lo anteriormente mencionado que las
ventajas de situarnos en un punto vulnerable se definiran en el siguiente
apartado (escucha) por ser su consecuencia inmediata.

3.4. Escucha:

Para postular nuestra propia definicion de escucha, consideramos necesario

proponer una sistematizacion introductoria a manera de linea de tiempo sobre
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algunos autores que, consideramos, abarcan el desarrollo de la nocion de
escucha desde su concepcion moderna, hasta lo que entendemos hoy en dia
por este término: Constantin Stanislavski, Uta Hagen, Harold Guskin y Wendy
Véasquez. Estos, desde nuestro punto de vista, otorgan una visién diacronica
sobre el debate surgido en torno al término que avanza en paralelo con la
complejizacion de las ramificaciones surgidas de la teoria de Stanislavski.
Constantin Stanislavski (1958), el primero en esbozar una aproximacion teérica
(amplia) de la escucha, propone que la sobreactuacién (consecuencia de la
profusién vacia del texto y la priorizacion de la estética por sobre la emocion)
se deriva de la falta del “elemento vivo” reconocible en nuestro cotidiano (vivir
en carne propia los sucesos). El teérico propone que en nuestro cotidiano
escuchamos al otro por necesidad o utilidad, mientras que en el teatro lo
hacemos por obligacidon (haciendo referencia al teatro mecénico que
Stanislavski rechazaba). Frente a esto, Stanislavski postula que escuchar al
comparfero no solo debe entenderse en el sentido literal de la palabra sino
también a través de la mirada, con la finalidad de encontrar imagenes
generadas no solo por el habla de nuestro compafiero, sino también por su
trabajo fisico. Esto lo propone con miras a alcanzar lo que el denomina como
“comunion” con el compafiero.

A pesar de que implicitamente Stanislavski lo propone, Uta Hagen (1973)
refuerza esta idea proponiendo que la escucha abarca los cinco sentidos del
ser humano y que nuestra capacidad para ser o no artistas reside en nuestra
habilidad para despertarlos. Ademas, Hagen propone una serie de
herramientas a desarrollar con miras a una escucha eficaz: la minimizacion
maxima del ego del actor, estar “abierto” en escena (es decir, dispuesto a
mostrarse vulnerable), y, por Ultimo, tener expectativas y generar un punto de
vista sobre lo que el otro nos esta transmitiendo con la finalidad de que surja
una reaccion organica en nosotros.

En tercer lugar, Harold Guskin (2003) afiade lo que nosotros consideramos
como un principio esencial y menos abstracto (mas no por eso tangible) para el
surgimiento de la escucha: no juzgar. Este principio es una puerta para la
correcta ejecucion de la herramienta en cuestion, ya que no solo nos permite

conectarnos con la verdad del momento, sino también, al dejar de cuestionar
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nuestros impulsos, hacer a un lado los ideales y alcanzar el surgimiento de lo
gue él propone como “autenticidad”.

Por ultimo, citaremos a Wendy Vasquez (2015), cuyo punto de vista dio pie a
nuestra propia definicion de escucha. La autora, tomando en cuenta el principio
de no juzgar propuesto por Guskin, afade tres nuevos pilares: la
concentracion, la relajacion y la confianza. Estos han sido ligados a la teoria
actoral desde sus inicios, sin embargo, Vasquez es tomada como referente
puesto que los liga directamente al concepto de escucha. Ella propone que si
confiamos en nosotros mismo (nuestras capacidades y nuestra interiorizacion
del trabajo™®) y en nuestro compafiero, y nos concentramos tanto en sus
expresiones verbales y no-verbales como en las nuestras (sin juzgarlas), la
escucha surgira, provocando que afloren de manera organica nuestros
impulsos mas instintivos. La manera en que la autora engloba lo recientemente
explicado (y, ademas, todo lo dicho por los autores anteriores) es proponiendo
gue hay que estar presente en el momento a momento (término utilizado en la
mayoria de teorias actorales contemporaneas).

Siendo estas teorizaciones resultado de la subjetividad de cada autor, los
términos utilizados pueden no ser universales. Sin embargo, resultan de un
arduo esfuerzo por sistematizar sensaciones bastante mas abstractas que las
palabras que utilizan. Es necesario decir que ninguna teorizacion sobre la
escucha anula a la otra: todos los autores se complementan entre si. Creemos
que el principio de escuchar como resultado de una necesidad y no de una
obligacién con miras a alcanzar la “comunion” propuesta por Stanislavski es
germen y fruto en simultaneo, y que los distintos principios propuestos por los
autores son unicamente un esfuerzo por esclarecer el proceso del surgimiento
de esta propuesta.

Por todo lo anteriormente explicado queremos precisar que nuestra definicién
de la escucha es a la vez propuesta personal y compilado teérico de los
distintos principios propuestos por los principales tedricos de la actuacion.

Sin mas que agregar, procedemos con nuestra propuesta:

13 L . . .

Con interiorizacién del trabajo nos referimos a la capacidad de aprehender aspectos como la
marcacion, el texto, etc., con miras a concentrarnos en la encarnacién y no en tecnicismos al
momento de la interpretacion.
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Basandonos principalmente en las ideas de Wendy Vasquez (2015)
consideramos que la vulnerabilidad es el estadio mediante el cual, a través de
la potenciacion de nuestros sentidos y, por lo tanto, de nuestra sensibilidad,
como actores logramos situarnos en una actitud receptiva que nos permite ser
afectados por los factores que intervienen en el momento a momento: lo que el
otro actor proponga (de manera verbal o no verbal), nuestras propias
reacciones, la atmosfera generada, etc. Consideramos, ademas, que los
factores necesarios para el surgimiento de la escucha son los propuestos por
Guskin y Vasquez: la confianza en uno mismo (es decir, en la aprehension de
nuestras herramientas de trabajo y la disposicion para situarnos en un espacio
de vulnerabilidad) y en nuestro compafiero de trabajo, la concentracion
(principalmente en el otro como la fuente primigenia de estimulos), y el
principio de no juzgar lo que sucede en escena: trabajar siguiendo la légica
propuesta por el momento a momento que no suele respetar nuestros
imaginarios idealistas.

3.5. Memoria emotiva alternativa:

La memoria emotiva, originalmente ligada al trabajo actoral por Constantin
Stanislavski y desarrollada a profundidad por Lee Strasberg como memoria
afectiva, es una herramienta actoral que invita a los intérpretes a utilizar sus
vivencias personales como materia prima para el desarrollo del bagaje
emocional. El objetivo de la memoria emotiva es revivir alguna experiencia del
pasado del intérprete que pueda ser utilizada como un simil de la situacion que
vivencia el personaje. Por ser una herramienta que busca movilizar las
emociones —algo no controlable de manera directa—, el procedimiento para
detonarlas apela a la memoria sensitiva, la cual invita al ejecutante a volver a
habitar una situacion a partir del recuerdo de las sensaciones fisicas que lo
acompafiaron en ese momento. Una vez alcanzada y reconocida la emocion,
esta es utilizada, como se mencioné anteriormente, para el trabajo de
encarnacion del personaje a través de la llamada sustitucion —reemplazar la
circunstancia que vivencia el personaje con la experiencia del actor—.

La memoria emotiva alternativa propuesta en el presente informe también tiene
la finalidad de desarrollar el bagaje emocional de los intérpretes, pero no busca
trabajar con experiencias personales del actor vivenciadas en el espacio

cotidiano, sino con experiencias generadas en la realidad alternativa,
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inspiradas por las situaciones a encarnar que el personaje exige. Al invitar a los
ejecutantes a desarrollar en el espacio de exploraciéon el vinculo que han de
encarnar y, por lo tanto, a habitar las circunstancias dadas que han de
atravesar los personajes, se busca que la pareja cuente con una “falsa
realidad” —una historia real cimentada en una realidad alternativa— a manera
de bagaje, gracias a la cual podra encarnar con mayor verosimilitud las
escenas a trabajar, puesto que las circunstancias que estas exijan ya han sido
exploradas con anterioridad.
El objetivo es, pues, tender puentes emocionales entre la realidad del intérprete
y la del personaje, con miras a generar futuros estimulos que detonen
emociones en el ejecutante a la hora de vivenciar la escena.

3.5.1. Resignificacion:

Para los tesistas, el proceso de encarnacion del personaje y de desarrollo del
vinculo es un proceso constante de reinterpretacion y revalorizacion de lo que
nos rodea. Aquel reloj que tenemos en desuso puede ser, en la realidad
alternativa, el reloj que heredamos de nuestro padre antes de que este muriera.
Hemos decidido denominar este proceso como resignificacion.

Desde nuestro punto de vista, la finalidad de la memoria emotiva alternativa es
permitir a los intérpretes establecer una conexion intima —aunque en el espacio
de la ficcibn— con los nuevos valores que otorgaran a aquello que les rodea.
3.6. Verosimilitud:

Hablar de verosimilitud no es hablar de verdad. Lo verosimil, relacionado al
ambito teatral, tiene la caracteristica de ser considerado como el elemento que
otorga credibilidad a la verdad propuesta en una realidad alternativo. Esta
verdad, fundada gracias a una estructura (convencion) pactada entre los
ejecutantes y el espectador, no es preexistente al &mbito teatral —donde lo real
son las vivencias cotidianas de ejecutantes y espectadores— sino que se
genera en el espacio ritualizado —el momento presente del acto escénico—
donde colectivamente nos enfrascamos en un espacio que exige su propia
verdad Unicamente sostenida gracias a los elementos que le otorgan
verosimilitud —es decir, la consecucion logica de eventos dentro de esta nueva
concepcion de lo real—.

Lo que se representa tiene siempre una sucesion, una forma en la que se

presentan los hechos. El caracter verosimil estara presente en la medida en
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gue los hechos presentados sean consecuentes entre si (sea de manera
diacrénica o alcanzado un entendimiento de los hechos al analizarse estos en
perspectiva). La puesta en escena no debe permitir que el espectador se vea
invadido por dudas que lo hagan cuestionar la verdad propuesta. Puede ser
una consecucién sorpresiva, pero esta no debe permitir al espectador
distanciarse de la convencion o dudar sobre la realidad de lo que presencia (a
menos de que esa sea la intencién del montaje). De lograrse esto, la suma
verosimil de los hechos otorgara verosimilitud al “todo”, es decir, establecera
como verdadera la convencidn propuesta en el tiempo en que se desarrolle el
montaje (la realidad alternativa).

Debemos tener en claro que hablar de verosimilitud tampoco implica hablar de
una verdad meramente ligada al género realista. Hablamos de una verdad
acorde a la convencién propuesta. El teatro es un arte que funciona a partir de
la convencion y como tal, debe ser fiel a su propuesta. Si lo que proponemos,
por ejemplo, se liga al género realista, la verdad que buscaremos establecery,
por lo tanto, los factores que le otorgaran verosimilitud, seran construidos de
determinada manera (probablemente mas cercanos a nuestra verdad
cotidiana); mientras que si lo que proponemos se enmarca en el género
surrealista, la verdad que buscaremos y los factores que le otorgaran
verosimilitud seran construidos de otra forma (probablemente tomando la
verdad cotidiana como inspiracion y trastocandola segun las exigencias del
género). Por ello, la verosimilitud puede sustentar sentidos ambiguos y difusos
frente a la verdad cotidiana, siempre y cuando responda satisfactoriamente al
fin de la puesta en escena: construir una verdad alternativa incuestionable. Es
por eso que el término verosimilitud funciona como un eje clave para nuestra
investigacion: lo verosimil no es algo fijo, es algo variable, siempre
consecuente, pero mutable.

Para presentar algunos puntos que sustenten nuestra postura, nos centramos
en el Diccionario del Teatro de Patrice Pavis (1998), quien propone,
recopilando distintos autores, un sentido de verosimilitud bastante relacionado
a nuestra vision.

El postulado mas universal recopilado por Pavis, desde nuestro punto de vista,
es el de Aristoteles, quien plantea que la verosimilitud parte de una
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necesidad™®. El autor debe presentar los hechos en su texto como sucesos
consecuentes y necesarios para continuar contando una historia (Pavis 1998,
504-505). Creemos que la concepcion de lo necesario (entendido como la
exigencia artistica de una consecucién coherente con miras a alcanzar una
verdad alternativa sélida) ayuda a comprender mejor el término verosimilitud,
aplicado tanto a la verdad escénica como a la verdad actoral. La prosecucion
de lo “ideal”, entendido como la correcta resolucion de la necesidad aristotélica
es traspolable de manera textual al contexto actoral entendiendo como lo
“ideal” la reaccion logica a los impulsos recibidos desde nuestro entorno,
nuestro comparfiero y nosotros mismos (los tres factores generadores del
vinculo).

Para sintetizar, consideramos que la vision de Pavis es la mas acertada al
hablar de verosimilitud. Este mantiene una postura clara sobre la misma al
decir que depende meramente de lo que se quiere contar (1998: 504-505). En
la medida en que lo que se presente tenga una légica, mas alla de un sentido
“realista”, tendra un caracter verosimil.

Creemos que una explicacion mas a fondo o mas debatible acerca de la
verosimilitud se puede presentar en cualquier momento, por ser un término
subijetivo, sin embargo, consideramos que volver a la idea de una necesidad en

torno a la busqueda de la misma es el eje central para definir nuestro concepto.

4. Disefio metodoldgico / Descripcién del laboratorio artistico y técnica
exploratoria
4.1. Propuesta a experimentar: La idea

1% dea aplicada a la dramaturgia
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META: MEMORIA
EMOTIVA ALTERNATIVA

PROCESO ACTOR 1

ESPACIO DE EXPLORACION

Yo en proceso de encarnar a un

j ntra al espacio ic p %
Sujetoe P otro en la relaciodn y la situacion

BT
7 Proto N

personaje 1 \
e e

Area de * \/ Areade \/ * Area de
estudio N estudio 2 estudio
S— —
Sujeto en /
estado de Protc..
exploracion 2 N EaCE—— /
— —

Sujeto en
estado de
exploracion 1 l

Personaje 1

Personaje 2

Yo abordando la relacién

y la situacion Resultado

foao . Se logra el distanciamiento
de S cegsueto Se trabaja con las huellas

0 con su como sujeto
en estado de exploracion

PROCESO ACTOR 2

El grafico recientemente presentado busca expresar esquematicamente la
concepciodn que los tesistas tenemos sobre la encarnacion de personajes en el
espacio de exploracién. Debe quedar en claro que nosotros consideramos que
la manera mas efectiva de alcanzarla es a través del contacto directo con el
comparfero de escena, puesto que traer concepciones previas al espacio de
exploracion sobre “como debe ejecutarse correctamente el personaje”, puede
ser un impedimento en la busqueda de la verdad. Si bien este concepto es
dificil de definir, como ya mencionamos con anterioridad nosotros trabajamos
bajo la premisa de alcanzar la verdad generada especificamente por la pareja
de ejecutantes en la realidad alternativa (convencién), con la finalidad de que, a
través de esta, se alcance una verosimilitud en escena.

Dicho esto, es importante resaltar que el cuadro busca expresar de manera
mas tangible el desarrollo de lo anteriormente mencionado, con la finalidad de
descubrir el aporte del desarrollo del vinculo entre sujetos en estado de
exploracion al desarrollo del vinculo entre personajes. Nuestra primera
hipotesis propone que el aporte es la elaboracion de una “memoria emotiva

alternativa” alcanzada a partir del trabajo sobre emociones reales surgidas en
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el espacio de exploraciéon, que nos permita abordar el personaje y las
relaciones del mismo de una manera mas personal y empatica.

Debemos tomar en cuenta que, como ya se menciond, todo el proceso es
realizado por los actores, y que los términos sugeridos (sujeto, sujeto en estado
de exploracién, proto-personaje y personaje) son distintas facetas del trabajo
de creacién actoral.

El primer estadio (circulos rojos) pretende mostrarnos la relacion de los actores
en su cotidiano, denominados como “sujetos”. Al entrar estos al espacio de
exploracion, es decir, a una realidad ficcional en la cual estan dispuestos a
trabajar con experiencias propias de su realidad cotidiana (este estado debe
entenderse como todo lo contenido entre las barras negras), pasan a ser
denominados como “sujetos en estado de exploracion” (circulos azules), es
decir, el sujeto en disposicién de encarnar a otro construyendo bajo la légica de
la realidad alternativa.

Para nosotros, en este segundo estadio los sujetos en estado de exploracién
deben permitir el encuentro de su propia realidad con la realidad del personaje,
es decir, las circunstancias dadas que este vivencia, con la finalidad de
descubrir como €l mismo se desenvolveria en ellas.

Conforme se desarrolla el proceso de exploracion, la pareja ira estableciendo
cbdigos que respondan empiricamente a las exigencias propias del vinculo de
los personajes, por lo que poco a poco se delimitara una realidad alternativa
(propia de la relacion) en la que ambos se resignifican. Es asi que, poco a
poco, el sujeto en estado de exploracion atravesara un proceso de
“transformacién” hacia el personaje. Este proceso al cual denominamos proto-
personaje debe ser entendido Unicamente como una transicion mutable y no
como un estadio fijo —es por ello que los circulos estan constituidos por lineas
entrecortadas—. En esta etapa el sujeto en estado de exploracion transiciona
de manera natural entre la nocién de “yo abordando la relacion y la situacién”
hacia la de “yo encarnando a un otro en la relacién y la situacion” gracias a la
construccion de la memoria emotiva alternativa que les permite revivir y
desarrollar constantemente la nueva realidad alternativa. Consideramos que la
idea del “yo” sigue manifestandose en esta transicion, puesto que adn
seguimos encontrandonos a nosotros mismos en una personalidad ajena, que

ya en la ultima faceta adoptaremos como propia.
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El dltimo punto de este esquema es el de “personaje” (representado por los
circulos color violeta atenuado). El color de los circulos es mas tenue que el de
los circulos de “proto-personaje” ya que pretendemos evidenciar que en este
punto la presencia de la realidad cotidiana del actor disminuye, dejando
unicamente huellas producto del trabajo en la realidad ficcional que componen
la ya mencionada memoria emotiva alternativa, que nos facultard con la
posibilidad de sentir la realidad del personaje como propia, pero alcanzando el
distanciamiento entre nuestra realidad y la del mismo: Unicamente se tienden
puentes emocionales.

Es importante resaltar que nuestra investigacion se centra en el estudio del
vinculo entre sujetos en estado de exploracion, proto-personajes y personajes,
puesto que nuestro trabajo no busca estudiar el vinculo entre los sujetos
desarrollado en la realidad cotidiana. Sin embargo, consideramos importante
revisar constantemente este vinculo durante el desarrollo del dispositivo
(explicado a continuacion) para comprobar que nuestra teorizacion no lo altera,

0, por lo menos, no de manera negativa.
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4.2. Propuesta a experimentar: El dispositivo escénico

PROCESO DE RESIGNIFICACION:
- DEL ESPACIO
- DEL OTRO
- DE Mi MISMO

REALIDAD ALTERNATIVA

Las parejas se
(re)conocen en el

espacio de ' Ingresa la ' Ingresa la : '
trabajo premisa premisa ESCENA

(SUJETOS EN RELACION SITUACION
ESTADO DE
| EXPLORACION)

Como se explic6 anteriormente, la propuesta a experimentar es una
concepcion del proceso de encarnacion de personajes que los investigadores
buscamos comprobar de manera practica por considerar que logra responder
de manera efectiva a nuestra hipotesis. Es por ello que este segundo apartado,
centrado en el dispositivo escénico, busca esclarecer el proceso a seguir para
la puesta en préctica de la concepcion recientemente mencionada. Para ello
hemos desarrollado un laboratorio de investigacién en el cual se comprobara o
desestimara la idea anteriormente descrita. La meta del mismo es abordar dos
escenas desde la verdad de los actores, por lo que consideramos que la
metodologia mas apropiada para volver tangible la propuesta a experimentar
es través de un proceso de resignificacion de los elementos que, hemos
mencionado ya, constituyen el vinculo —yo, el otro, el entorno—. Se invitara a
los actores a un proceso en el cual no se aborde la creacion de escenas desde
un punto de vista puramente racional, sino a través de la vivencia, con miras a
volver propias las experiencias de los personajes y generar, en el espacio de
exploracion, una historia real cimentada en una realidad alternativa (memoria
emotiva alternativa) que les permita sustentar de manera empirica la escena a
abordar.

El cuadro presentado al inicio de este apartado, denominado como el
“dispositivo”, busca explicitar el procedimiento a seguir:

Nosotros consideramos que el inicio de la resignificacion (primer cuadrado del
esquema) debe darse con la entrada de los actores al espacio de la realidad

alternativa, en el cual ellos se re-conocen a si mismos en un espacio que les
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otorga una mayor libertad que el cotidiano. De igual manera, empezar a
trabajar bajo la concepcion del sujeto en estado de exploracion invita a los
actores a re-conocer a su compafiero y a resignificarlo, puesto que los cédigos
y limites que rigen su relacion en el cotidiano podran ser transgredidos (segun
la disposicion de ambos). Esta primera aproximacion a la trasgresion se
realizara a partir de un trabajo de reconocimiento de la dindmica de la pareja
dentro del espacio de creacion.

En el segundo cuadrado del esquema, momento en el cual se introducira la
premisa de la “relacion”, se solicitara a los actores que continden la
investigacion del vinculo que surge entre ellos bajo la idea de que ambos
vivencian la relacion que los personajes del texto dramatico a abordar
experimentan (relacién de pareja, relacion filial, etc.). Cabe resaltar que esta
irrupcion de la imaginacion debe servir Unicamente como un motor para
generar un nexo real entre los actores y no ser utilizado como un posibilitador
para imponer sucesos no compatibles con el vinculo descubierto: la meta de
este punto es el surgimiento de la relacion de manera orgénica a partir del
vinculo preexistente entre los actores, por lo que el trabajo debe ser de
resignificacion del compafiero y no de imposicién.

El tercer cuadro del esquema busca mostrar que en la tercera faceta del
proceso se incluira la premisa de la “situacién”. Esta busca, al igual que la
premisa de relacion, invitar a los actores a vivenciar en la realidad alternativa la
situacion que los personajes estan viviendo (una ruptura amorosa, un
encuentro, etc.). Lo que busca este estadio es situar la relacion alcanzada
hasta el momento en el periodo temporal y situacional particular que el texto
dramatico exige, con la finalidad de permitir que los actores encuentren su
propia verdad dentro de esta realidad. Debe quedar en claro que todo lo
descrito hasta ahora es un proceso acumulativo, por lo que lo explicado en
parrafos anteriores aun debe trabajarse a fin de seguir alimentando y
resignificando el vinculo de los actores.

Los términos anteriormente descritos —“relacion” y “situacion”— son los dos
ejes sobre los cuales trabajaremos la nocion de “circunstancias dadas”. Es
importante traer a la luz que estos buscan hacer eco de los elementos

“historias en comun ajenas a su realidad” y “vivencias que no poseen” que
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componen la memoria emotiva alternativa y que son parte de la hipétesis del
presente informe.

Por Ultimo, tras este proceso de exploracion y vivencialidad, los tesistas
creemos que es el momento de abordar el cuarto punto: la escena. Nosotros
consideramos que el hecho de experimentar bajo las premisas de “relacién” y
“situacion” permitira que la escena se empiece a construir conforme se
desarrolle el laboratorio, sin embargo, en este punto de la investigacion se
trabajara haciendo uso Unicamente de las palabras propuestas por el
dramaturgo en un espacio escénico particular que los actores descubran a lo
largo de las exploraciones como el idoneo para la escena. Creemos que la
escena no debe marcarse teniendo como premisa la construccion de una
puesta en escena disefiada para un montaje (puesto que no es necesario
alcanzar la misma para poder responder a nuestra hipétesis). Consideramos
pertinente dar libertad a los actores de generar una partitura de acciones
distinta en cada pasada de la escena, ya que Unicamente pretendemos
comprobar si lo que puede observarse como “resultado” esta tefido de lo
explorado a lo largo del laboratorio y permite a los actores tender puentes
emocionales entre su propio vinculo y el vinculo que encaran —la verdad de
los actores y la de los personajes—, dando como resultado una escena
verosimil.

La idea de englobar todo este proceso dentro de la realidad alternativa busca
explicitar que toda la metodologia de creacion sera llevada a cabo dentro de un
espacio de creacion disefiado para que los actores puedan, en primer lugar,
romper los limites que el cotidiano les impone con miras a generar vivencias e
historias sin la necesidad de experimentarlas en la realidad, y, en segundo
lugar, experimentar con su propia sensibilidad de una manera segura, puesto
gue el disefio del laboratorio apuesta por la construccién de un ambiente
protegido.

Este proceso de constante resignificacion del vinculo es el medio por el cual los
tesistas consideramos que se lograra responder de manera practica a la
hipotesis planteada en la presente investigacion.

4.3. Aspectos formales del laboratorio
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Para comprobar la efectividad del esquema recientemente explicado se llevara
a cabo un laboratorio de investigacion en el cual se abordaran dos escenas de
dos personajes cada una, interpretados por dos parejas distintas de actores.
Cabe resaltar que no se busca responder si una pareja es mejor que la otra: el
objetivo del laboratorio es contrastar los resultados obtenidos en el mismo con
la hipdtesis planteada en la presente investigacion para comprobar la
efectividad de la creacién de una memoria emotiva alternativa con miras a
alcanzar la verosimilitud de la escena. Trabajar con dos parejas nos permitira
verificar la comprobacién o desestimacion de la hipétesis en mas de un caso.

El laboratorio de exploracion tendrd una duracion de ocho sesiones y una
muestra final en donde se presentaran las escenas resultantes del mismo.
Ademas, solicitaremos a los actores que se reunan con nosotros para lo que
hemos decidido denominar como “sesién cero”, que sera un primer encuentro
donde aun no se iniciara el trabajo especificado en el dispositivo, con miras a
fomentar una dinamica de grupo favorable. La informacion obtenida durante los
ensayos se ira sistematizando para que, al finalizar el laboratorio, se puedan
generar conclusiones que terminen de completar el proceso de
experimentacion. Semanalmente se contard con dos ensayos: uno de dos
horas y uno de dos horas y media.

4.3.1. Objetivo del laboratorio

El presente laboratorio tiene como objetivo principal la comprobacién empirica
o0 desestimacion de la hipotesis postulada, por lo que podria decirse que
buscamos comprobar si nuestro dispositivo puede ser considerado como una
nueva herramienta a través de la cual los actores puedan generar vivencias
gue no poseen e historias en comun ajenas a su realidad (memoria emotiva
alternativa), con miras a potenciar una futura representacion.

4.3.2. Integrantes del laboratorio

Participantes:

- Jefes de proyecto: Se encargaran de la direccion de las exploraciones.
Velaran por que el espacio de exploracién sea un lugar seguro, ya que se
trabajara directamente con las emociones de los actores, y guiaran el didlogo
reflexivo antes y después de los ejercicios.

- Cuatro actores: Para el presente laboratorio se trabajara con cuatro actrices
en formacién de la Facultad de Artes Escénicas que hayan culminado la
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formacion en los cursos practicos o que estén por concluirlos. Estas
participaran del laboratorio inicamente como ejecutantes dirigidas por los jefes
de proyecto. Sus exploraciones y sus reflexiones sobre las mismas, sumadas a
las de los jefes de proyecto, seran los elementos que permitan la comprobacién
o desestimaciéon de la hip6tesis planteada. Cabe resaltar que el sexo de las
ejecutantes es irrelevante para la comprobacion de la hipétesis.

Asesores:

- Asesor psicologico: Considerando las diversas recomendaciones que
hemos ido obteniendo por nuestros maestros y compaferos hemos decidido
trabajar con un psicélogo que nos oriente en el desarrollo del laboratorio,
asesorandonos en caso surjan dudas o cuestionamientos durante el proceso
creativo respecto al cuidado de la integridad de las actrices. Quien nos ayudara
en esta tarea sera el bachiller en psicologia y también actor Guillermo Guerra,
puesto que sus conocimientos en ambos campos nos parecen un complemento
ideal para nuestro laboratorio. Se ha decidido no impartir asesoria directa a las
actrices puesto que se procura demostrar que el laboratorio puede ser un
espacio seguro, autbnomo y autosuficiente.

- Asesor general: En funcién al tema propuesto, hemos elegido como nuestro
asesor de tesis a Mateo Chiarella, ya que consideramos pertinente que quien
detondé en nosotros la idea de trabajar un tema en conjunto nos acomparie
hacia el final del proceso. El se ha comprometido a acompafiarnos en algunas
fechas del proceso de laboratorio como un nuevo o0jo externo que aporte en el
desarrollo ideal del mismo.

- Espectadores: Finalizando las ocho sesiones del laboratorio, abriremos
nuestras puertas a miembros de la comunidad teatral —entre alumnos y
profesores— que consideremos vinculados al estilo de trabajo que
proponemos. Se les solicitard observar las escenas desarrolladas en el
laboratorio con la intencion de recoger sus impresiones en pro de la
constatacion o desestimacion de la validez de nuestra hipotesis desde un punto
de vista totalmente externo.

4.3.3. Métodos de recopilacion de la informacion

Para recopilar la informacién del proceso se utilizaran tres documentos
distintos: bitacora de sesion, bitacora de las actrices y opinion especializada —
es decir, los asistentes a la muestra final—. Todas estas herramientas se
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pueden observar en las siguientes paginas. Asi mismo, las herramientas ya
completadas se encuentran en los anexos del presente informe.

Las bitacoras de sesion, desarrolladas desde la observacion participante de los
directores, son un instrumento de andlisis desarrollado por Mireya Martinez
Solis y Andrés Ledn que tienen la finalidad de llevar a cabo la correcta
organizacion de los objetivos de las sesiones, la sistematizacién del proceso
vivido y la proyeccion para los siguientes encuentros. Esta primera herramienta
ayudara a los jefes de proyecto a alcanzar una diacronia consecuente en la
realizacion del laboratorio.

Las bitacoras de las actrices, también desarrolladas desde la observacion
participante, buscan ser una herramienta que permita a las ejecutantes realizar
una reflexion critica del trabajo. Estas varian dependiendo del desarrollo de
cada sesion, puesto que consideramos importante elaborar preguntas de
acuerdo con lo vivido en el espacio de exploracion®.

La opinién especializada, el ultimo método de recopilacién de la informacion,
pretende constatar el cumplimiento de los objetivos del laboratorio con los
puntos de vista de profesionales y futuros profesionales en el campo teatral
gue hayan formado parte de la formacion tanto de los tesistas como de las
actrices. Para ello se les entregara el dia de la muestra final un cuadro de
evaluacion —a llenarse con puntajes del 1 al 5, siendo cinco el mejor— vy se les
realizard una serie de preguntas relacionadas a nuestros objetivos, que se
secundaran de un dialogo abierto a la opinion.

Por ultimo, utilizaremos como informacion complementaria los comentarios de
nuestro asesor sobre el proceso y los comentarios de nuestro asesor
psicolégico. Con miras a no pasar nada por alto, los jefes de proyecto

grabaremos cada sesién y conversacion.

° Durante el proceso, la experiencia informé a los tesistas sobre la necesidad de la
elaboracidn de una bitacora fija para las sesiones que entr6é en vigencia desde la cuarta sesion.
Esta buscé que las actrices, en sus propias palabras, sistematicen lo vivido, analicen los limites
transgredidos, y proyecten nuevas metas para las siguientes sesiones en relaciébn con las
necesidades del laboratorio. El formato esté adjunto en las siguientes paginas.



Herramientas de analisis

e Bitacora de sesion

Asistentes:
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Transcurso:

Proyeccion:



e Bitacora de las actrices

BITACORA DE SESION

Asistentes:

Objetivo:.

Sistematizacion:

Limites

Encontrados y transgredidos

Encontrados y por transgredir

Proyeccion

(,Qué me parece importante abordar a futuro?

(Qué me parece importante recuperar?

Comentarios

Fecha:

Por:
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e Opinién especializada

Se percibe un

vinculo

organico entre

ACTRIZ 4

ACTRIZ 3

ACTRIZ 1

ACTRIZ 2

e Preguntas para los observadores:

los personajes

El vinculo
parece estar
asentado en
una historia

previa

Se percibe
escucha en el
trabajo de las

actrices

El trabajo de
las actrices es

verosimil
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La interpretacion es
consecuente con la
propuesta dramatica

1. Por lo observado, ¢consideran que este método es funcional para la

creacion de productos escénicos?

2. ¢ Creen que el trabajo desde la vivencia personal de las actrices aporta en el

desarrollo

de una verosimilitud en escena? De ser si, ¢en qué?

3. ¢ En qué se diferencia lo observado de los productos de la FARES?

4. Opinion libre



4.3.4. Cronograma y metodologia
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En base a lo anteriormente explicado, hemos desarrollado el siguiente

cronograma de sesiones con objetivos y estrategias que, consideramos, nos

ayudaran a ejecutar de manera eficiente el dispositivo desarrollado.

SESION OBJETIVO ESTRATEGIA OBSERVACIONES
Primera | Comprender la Introduccion a la dinamica de trabajo: - No olvidar registro
sesion | relacion entre Ic(st g -~ Realizar ejercicios que propicien el audiovisual
sujetos en estado de Frmmy =
exjploracién reconocimiento del compafiero de - Hacer entrega de
escena bitacoras
- Realizar ejercicios que propicien el individuales
reconocimiento de la dindmica de - Repartir
trabajo con el director personajes
. - Conversatorio
Primera lectura grupal de la escena a final
trabajar
Segund | Comprender, desde el | Reconocer la dinamica que se forma - No olvidar registro
asesion | vinculo entre los sujetos en estado de audiovisual
preestablecido, la exploracion: - Primera asesoria
relacion propuesta - Ejercicios escénicos que permitan la psicolégica
(vivenciar) observacion de la dinamica natural - No olvidar el uso
surgida entre los actores en el espacio Rcl texto
de exploracion involucrados como )
reaccion a su identificacion con la Conversatorio
relacion propuesta en el texto final
(resignificacion)
- Conversaciones que permitan rescatar
las impresiones surgidas respecto a la
dinamica de los sujetos en estado de
exploracion
Tercera | Comprender, desde el | Reforzar la dinamica que se forma entre - No olvidar registro
sesion | vinculo logrado, la los sujetos en estado de exploracion: audiovisual
relacién propuesta - Eiercici ani i .
: 1 prop Ejercicios escenicos que permitan - No olvidar el uso
(vivenciar) reforzar la dinamica alcanzada entre del texto
los sujetos en estado de exploracién en | _ .
9 ; > Conversatorio
la sesion anterior como reaccién a su final
identificacion con la relacion propuesta
en el texto
- Conversaciones que permitan rescatar
las impresiones surgidas respecto a la
dinamica de los sujetos en estado de
exploracion
- Evidenciar los elementos propios de la
relacion natural surgida entre los
sujetos en estado de exploracién que
se asemejan y diferencian con la
relacion propuesta por el texto
dramatico
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Cuarta | Comprender, desde el | Reforzar la dindmica que se forma entre No olvidar registro
sesion | vinculo logrado, la los sujetos en estado de exploracion: audiovisual
relacion propuesta - Seguir trabajando, a través de Ne Gl & ves
(vivenciar) ejercicios, la comprension de la BT
relacion a vivenciar .
Conversatorio
- Dar los primeros pasos hacia la final
comprensién, desde el vinculo logrado,
de la situacién propuesta en el texto
- Conversaciones que permitan rescatar
las impresiones surgidas respecto a la
dinamica de los sujetos en estado de
exploracion
Quinta | Comprender, desde el | Reforzar la dindmica que se forma entre No olvidar registro
sesion | vinculo logrado, la los sujetos en estado de exploracion: audiovisual
situacion propuesta Ejercicios escénicos que permitan la No olvidar el uso
(vivenciar) observacion de la dinamica natural i
surgida entre los sujetos en estado de Iniciar trabaio con
exploracién involucrados como L !
reaccion a su identificacion con la filne )
situacién propuesta en el texto (_:onversatorlo
- Conversaciones que permitan rescatar e
las impresiones surgidas respecto a la
dinamica de los sujetos en estado de
exploracion
- Evidenciar los elementos propios de la
relacion natural surgida entre los
sujetos en estado de exploracién que
se asemejan y diferencian con la
relacion propuesta por el texto
dramatico
SEX_'[? Cpmprender, desde el | - Ejercicios escénicos que permitan No olvidar registro
sesion | vinculo logrado, la reforzar la dinamica alcanzada entre audiovisual
situacion propuesta los sujetos en estado de exploracién en | - | desarrollando
(vivenciar) la sesién anterior como reaccion a su una disposicion
identificacion con la situacion escénica
propuesta gn el texto . No olvidar el uso
- Conversaciones que permitan rescatar del texto
las impresiones surgidas respecto a la Conversatorio
dinamica de los sujetos en estado de final
exploracion
- Evidenciar los elementos de la
situacion trabajada surgida entre los
sujetos en estado de exploracién que
resultan propios o ajenos a la realidad
de los actores
Séptima | Abordar las escenas: | - Trabajar desde el texto No olvidar registro
SRl [FEEERT R [EEen - - Explorar areas que la dinamica de los audiovisual
entre los sujetos en . . R .
estado de exploracion personajes exige y que la dlnamlc_rfl de No olvidar el uso
los sujetos en estado de exploracién no del texto

en base a las
conclusiones
obtenidas en la sesién
anterior para alcanzar
el vinculo entre
personajes

ha experimentado

una partitura)

Fijar una estructura de las escenas (no

Conversatorio
final
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Octgva Aborda_rescenas:_, - Reforzar escenas = No olvidar registro
sesion Potenciar la relacion audiovisual

entre los sujetos en _
estado de exploracion
en base a los avances

Presencia de
Mateo Chiarella

; > asesor
obtenidos en la sesi6n ( ) _
anterior para alcanzar (_:onversatono
el vinculo entre final
personajes
MUESTRA FINAL - Confrontacién con el pablico - No olvidar registro
- Conversacion entre los jefes de audiovisual

Presencia de
Mateo Chiarella

proyecto y los observadores

(asesor)

- Entregar
cuestionario a los
espectadores

- Conversatorio
final

4.3.5 Variables e indicadores
VARIABLES INDICADORES
1 COMPRENS|ON RACIONAL DE - Las actrices demuestran de manera verbal y escrita el
LA METODOLOGIA DE entendimiento de los conceptos propios de la
EXPLORACION PROPUESTA investigacion

Las actrices demuestran de manera verbal y escrita el
entendimiento de las implicancias del trabajo como
sujetos en estado de exploraciéon

2. AC-“TUD,D_E ESCUCHA - Desarrollar una escucha activa con el entorno
- Proceso ciclico

Las vivencias se desarrollan de acuerdo con el principio
del “aqui y ahora”

3. RES|GN|F[CAC|O’}' DEL \_/iN(_:ULO - Existe una apropiacion de la relacion propuesta por el
- Transgresion del vinculo inicial texto

Existe una apropiacion de la situacion propuesta por el
texto

De acuerdo con las necesidades que, nosotros consideramos, hay que cubrir
para la comprobacion positiva de nuestra hipoétesis, hemos elaborado una serie
de variables e indicadores que nos permitiran constatar que los objetivos
trazados estan siendo alcanzados. Las variables que postulamos como
esenciales son tres: “comprension racional de la metodologia de exploracion

propuesta”’, “actitud de escucha” y “resignificaciéon del vinculo” —o, mas
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especificamente, la trasgresion de los limites del vinculo inicial—.
Consideramos que existe una diacronia en el orden en el cual presentamos
estas variables puesto que cada una alimenta a la que la secunda. De no haber
una comprension clara de la metodologia planteada —principalmente los
términos a utilizar—, la actitud de escucha que se manifestara no se llevara a
cabo en funcion del objetivo final, que es el tercer indicador. En cambio, si
logramos que las actrices se apropien de los procesos propuestos, su escucha
se orientara hacia la trasgresion de los limites del vinculo inicial, con lo que la
resignificacion sera llevada a cabo de manera favorable.
La manera en que se evaluard la manifestacion de estas variables sera a
través de los siguientes indicadores —que estan redactados bajo la premisa de
ser respondidos con si/no—

En el caso de la variable “Comprension racional de la metodologia propuesta”
los elementos que nos permitiran observar la asimilacion de la metodologia
son:

En primer lugar, el punto “las actrices demuestran de manera verbal y escrita el
entendimiento de los conceptos propios de la investigacion”, que buscar hacer
referencia a la manifestacion racional del entendimiento de los términos a
abordar en el trabajo del laboratorio. En segundo lugar, el punto “las actrices
demuestran de manera verbal y escrita el entendimiento de las implicancias del
trabajo como sujetos en estado de exploracion” pretende comprobar el
entendimiento racional de los objetivos a lograrse con las exploraciones, siendo
el principal la trasgresion. Este ultimo punto, ademas, pretende comprobar que
las actrices estan realizando un trabajo de trasgresion informado, por lo que los
retos que implican las exploraciones estan siendo abordados de manera
consciente.

En el caso de la variable “Actitud de escucha’ los indicadores son los
siguientes: “desarrollan una escucha activa con el entorno, “desarrollan una
escucha activa con el otro” y “desarrollan una escucha activa consigo mismas”.
Hemos puesto estos indicadores uno tras otro puesto que consideramos que el
proceso de la escucha es ciclico. De existir una escucha constante con el
entorno debera manifestarse una escucha para con el otro —puesto que este
forma parte del mismo—, y de existir una escucha con el otro inevitablemente

se manifestard una escucha conmigo mismo, puesto que reconocer a un otro y
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darle un valor me modifica y me construye, motivo por el cual sus acciones
inevitablemente influirhn en mi respuesta. Este Ultimo punto de la escucha,
consideramos, da pie al reinicio del circulo, puesto que la escucha con uno
mismo no debe ser sinbnimo de ensimismamiento, sino de apertura hacia lo
gue sucede con el entorno, que es el primer indicador explicado. A pesar de
gue estamos describiendo la circularidad de estos principios, consideramos
gue todos se manifiestan en simultaneo. Ademas de estos tres “tipos” de
escucha, consideramos necesaria una ultima variable para este indicador, y
este es el punto “las vivencias se desarrollan de acuerdo con el principio del
“aqui y ahora™. Este punto busca explicitar que constantemente las vivencias
de las actrices se transforman como consecuencia del presente, y que, de
tener que repetir situaciones, estas, por estar tefiidas de la escucha, se
desarrollaran en consecuencia con lo que las actrices estan viviendo en el
momento especifico en que lo representan.La Ultima variable —
“Resignificacion del vinculo” — que busca responder a la asimilacion de las
circunstancias dadas propuestas por el texto, sera evaluada a través de los
siguientes indicadores:
El punto “apropiacion de la relacién propuesta por el texto” busca responder a
la posibilidad de apreciar y sistematizar la transformacion de la relacion que se
manifest6 en el vinculo entre las parejas el primer dia del laboratorio, hacia uno
gue se asemeje al vinculo propuesto por el texto a través de un proceso
diacronicamente acumulativo y dando resultados organicos y verosimiles. El
punto “apropiacion de la relacion propuesta por el texto” pretende constatar que
las actrices han sido capaces de sumergirse en el universo de los personajes,
permitiendo a los observadores apreciar reacciones emocionales consecuentes
con el momento que vivencian los seres que encarnan.
4.3.6. Reglas de juego
El ingreso al area de trabajo implica la aceptacion de las siguientes reglas
formuladas con la finalidad de salvaguardar la seguridad del espacio de trabajo
y velar por la integridad de las intérpretes:

1. Los ejercicios solo se realizaran en el espacio de exploracion, es decir,

en la realidad alternativa y no en la realidad cotidiana de las actrices.



45

2. Ambos investigadores estaran presentes a lo largo del desarrollo de los
ejercicios guiando el desarrollo de los mismos y pendientes de las
reacciones de las intérpretes ante estos.

3. Las actrices pueden detener el ejercicio en el momento en que deseen,
si asi lo requiriera.

4. Cada cierre de exploracion se otorgara un tiempo prudencial para que
las intérpretes generen un distanciamiento con la realidad ficcional
recientemente habitada y, a su vez, reconozcan y canalicen las
emociones surgidas en la misma.

5. Se abrira siempre un espacio de dialogo al finalizar los ejercicios para

reflexionar acerca de las experiencias vividas durante las exploraciones.

5. Resultados del laboratorio
5.1. Descripcion de lo acontecido

Para nuestro laboratorio de investigacion, decidimos trabajar con cuatro
actrices que hubiesen pasado por el mismo proceso que nosotros, los
investigadores, habiamos experimentado a lo largo de nuestros afios de
formacion. Tres de ellas, habian concluido ya ultimo nivel del curso de
Actuacién que propone la FARES, mientras que una de ellas se encontraba
cursandolo en ese momento. Escogimos a estas cuatro actrices (a quienes
denominaremos como actriz uno, actriz dos, actriz tres y actriz cuatro a lo largo
de la redaccion) porgue considerabamos que, a partir de lo que habiamos
presenciado de su trabajo actoral, podrian estar interesadas en la propuesta
que presentaba nuestra investigacion. La busqueda de la verdad en el
guehacer actoral es un constante detonante en diversos estudiantes que se
desarrollan en nuestra especialidad y, principalmente, era una caracteristica
gue reconociamos claramente en cada una de ellas. Como se ha mencionado
anteriormente, la verdad es un concepto difuso dentro de nuestra profesion, por
lo cual una propuesta metodoldgica que busque esclarecer un camino para
acercarse de manera mas efectiva a ella les parecio totalmente atractivo y
motivador para ser parte de nuestro laboratorio.

Una vez que el grupo fue conformado, comenzamos nuestro laboratorio con
una sesion a la que denominamos “sesion cero”. Este era un primer encuentro

entre las actrices y los jefes de proyecto. Decidimos no presentar nada acerca
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de la propuesta a investigar (pese a que esta ya habia sido previamente
conversada de manera informal al invitar a cada una al proyecto) porque
consideramos que, ya que nuestra reflexion es en torno al concepto del
vinculo, era pertinente generar un primer encuentro en el busguemos
establecer una dindmica de trabajo cdmoda y equivalente entre todos los
participantes. Se desarroll6 una sesion basada principalmente en juegos
traidos desde el universo de la improvisacion para crear un ambiente atractivo.
Esta sesion cero, ademas, fue un aporte para que la actriz dos pueda
acercarse de manera mas amigable al resto del grupo puesto que los demas
participantes perteneciamos a una misma promocioén y veniamos trabajando
juntos en diversos espacios durante casi cinco afos.

Este primer encuentro, logré establecer una relacion cercana entre todos los
participantes del laboratorio, que se mantuvo a lo largo de todo el proceso. Fue
muy importante para nosotros haber logrado desarrollar esto, puesto que
nuestra propuesta plantea la idea de trabajar desde las emociones reales de
cada uno y si quienes participan de las exploraciones no se sienten seguras
con quienes las dirigen, el proceso entra en conflicto. No podiamos permitirnos
presentar un laboratorio en donde la dinamica de trabajo sea distante entre los
investigadores y las actrices.

Al finalizar la sesion cero, entregamos a las actrices los textos que trabajarian y
les anunciamos las parejas que conformarian a través de un sorteo. Esta
decision fue tomada de manera aleatoria puesto que no buscamos mediar la
seleccién de textos 0 personajes por nuestros intereses particulares con la
finalidad de dar una mayor objetividad a la investigacion.

Las escenas entregadas fueron “Carpin dorado” y “Caida libre”, ambas
pertenecientes a “Trilogia de una despedida” del dramaturgo peruano Diego La

Hoz®®.

Las actrices uno y dos trabajarian en conjunto la escena “Carpin
dorado”, abordando la actriz uno el personaje de CAROLINA vy la actriz dos el
personaje de SOFIA. Las actrices tres y cuatro trabajarian en conjunto la

escena “Caida libre”, abordando la actriz tres el personaje de ALEJANDRA y la

16
Las escenas se encuentran presentadas como Anexo 1y Anexo 2
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actriz cuatro el personaje de CAMILO (adaptado, para las necesidades de este
laboratorio, al femenino: CAMILA®).

Ya para la primera sesion del laboratorio per se (“sesion uno”), comenzamos el
trabajo de la concepcion del sujeto en estado de exploracion. Nuestra
propuesta se presenta como una busqueda de la verdad de uno mismo desde
el encuentro con un otro con miras a alcanzar un reconocimiento personal en
una realidad alternativa. Es por esto que la primera sesion busco esclarecer y
profundizar en la relacién real que las parejas generaban en la realidad
alternativa. Fue interesante descubrir como el conocerse anteriormente puede
afectar en que una relacién tenga una mayor intensidad vista desde afuera,
como en el caso de las actrices tres y cuatro, mientras que una relacién que
recién se va gestando es mas probable que muestre la timidez del primer
contacto, como en el caso de las actrices uno y dos.

Siguiendo las premisas de nuestro laboratorio, hos tomamos un momento
importante al inicio de la sesion para profundizar en los términos por ser la
primera vez que se presentaban. Para esto, se esclarecié la idea propuesta al
momento de haber sido convocadas y se precisé la terminologia a utilizar —
principalmente los conceptos de sujeto en estado de exploracion y espacio de
exploracion (realidad alternativa)—. A su vez se presentd el dispositivo a
experimentar, haciendo énfasis en que, en su mayoria, el laboratorio se
desarrollaria a partir de improvisaciones que les permitan gestar las vivencias
gue aporten como bagaje a la futura encarnacion de los personajes que les
habian sido otorgados (la gestacién de una memoria emotiva alternativa).

Una vez presentados los términos (y siendo conscientes que este
esclarecimiento seria importante repetirlo cada vez que entremos a los
momentos de reflexion) iniciamos trabajando las relaciones desde el encuentro
mas basico: la mirada. Los investigadores creemos que desde esta podemos
abrir un cumulo de posibilidades para relacionarnos. Aperturar la mirada hacia
un otro de manera honesta (mostrandonos sin las mascaras del cotidiano y
presentando nuestras emociones de la manera mas honesta posible) permite
generar un primer nexo emocional con mi compafiero en pro del futuro trabajo

a abordar. Mas alla de simplemente visualizar lo que esta afuera, se trata de

17 : . . , -
Cabe resaltar que el cambio de género no influyé en ningiin otro aspecto del texto. Este no
fue un impedimento para alcanzar el drama central de la escena.
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ser sinceros permitiéndonos ir a fondo en la forma en la que observamos y nos
dejamos observar, permitiéndonos descubrir, dejandonos afectar, afectando,
sorprendiéndonos, empatizando. Es desde esta premisa que la mirada plante6
el inicio de la exploracion y acompafio todo el desarrollo de la misma. Gracias a
la apertura generada por la mirada, el accionar sobre el otro fue permitido y
desarrollado de manera organica puesto que, a partir de este primer anclaje,
las actrices lograron generar una estadio de confianza y complicidad que les
permitia reconocer los impulsos que sus comparfieras generaban en ellas,
logrando que sus movimientos y reacciones fueran consecuentes a sus
descubrimientos.

En este sentido, la mirada se convirti6 en el vehiculo idoneo para el desarrollo
de nuestro laboratorio. Fue muy curioso e interesante como a partir de haber
planteado este primer ejercicio como puerta de inicio al laboratorio, logramos
generar un mecanismo totalmente funcional para el encuentro con el otro. Tras
esta sesion, decidimos la mirada sea nuestro punto de partida para las
exploraciones. Esta se convirti6 en un método para recordar las vivencias que
se iban gestando y, en este sentido, en el detonante preciso para iniciar todos
los procesos de resignificacion.

Estos espacios de investigacion libre responden al caracter exploratorio ya
mencionado que el laboratorio necesitaba, puesto que la idea de la gestaciéon
de una memoria emotiva alternativa no era posible sin la libertad que la
exploracion otorga a las actrices, con miras al desarrollo de historias reales
desde la verdad de las mismas. Sin embargo, es importante mencionar que
nuestro laboratorio busco siempre generar un espacio de dialogo al finalizar los
ejercicios puesto que, al ser un trabajo muy sutil en cuanto al reconocimiento
de “lo que sucede” y “lo que me sucede”, resultaba necesario traducir la
experiencia subjetiva en productos objetivos y mas tangibles.

En esta primera sesién se logré que las actrices conozcan la forma particular
de accionar y de relacionarse que tienen con su pareja de trabajo. Antes de
finalizar la sesion reafirmamos la idea de que este espacio de trabajo es un
ambiente seguro y positivo para la transgresion de los limites propios del
cotidiano a manera de impulsar su busqueda en las sesiones sucesivas, ya que
estas harian hincapié en la transformacion del vinculo particular de cada

pareja.
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En las sesiones dos, tres y cuatro, abordamos el trabajo de resignificacion del
otro. Como habiamos planteado dentro de nuestro cronograma, en estas tres
sesiones profundizamos en la idea de transformar la relacion particular que
tenian las actrices desde su primer encuentro, hasta lograr vivenciar la relacion
planteada por los textos sugeridos por los directores del laboratorio. Este fue
un proceso conducido a través de improvisaciones basadas las primeras
impresiones que cada una poseia acerca de como, desde su propia verdad,
encarnarian una relacion similar a la propuesta. En el caso de las actrices uno
y dos, debian explorar una relacion de pareja que tuviera como caracteristicas
la convivencia y una dindmica desarrollada durante cinco afios. Para esta dupla
fueron particularmente complicados los primeros acercamientos. Se
presenciaba con claridad la dificultad del contacto cercano e intimo durante la
segunda sesion. A lo largo de las conversaciones se presentaba como
impedimento el hecho de no tener la suficiente confianza para transgredir un
vinculo amical preestablecido. La conciencia, sin embargo, de los conceptos de
sujeto en estado de exploracién y espacio de exploracion si parecian haber
sido comprendidos de manera racional.

En cuanto a la segunda pareja conformada por las actrices tres y cuatro, la
resignificacion del otro no fue un proceso tan ajeno a su realidad. El texto a
abordar planteaba una relacion de hermanas que se asemejaba mucho a la
relacion de las actrices. Los juegos y dinamicas encontrados en la exploraciéon
daban claras luces de que lo que se observaba era una relacion totalmente
cercana y placentera. Era dificil precisar el hecho de que ambas fueran
hermanas, sin embargo, nos sentiamos tranquilos al presenciar que se iban
gestando juegos repetitivos y acciones que clarificaban la mayoria de edad del
personaje que encarnaba la actriz tres (tal y como se planteaba el personaje
gue encarnaria) en contraste con la actitud infantil de la actriz cuatro (cuyo
personaje muri6 a una corta edad). Este hecho fue clave para el futuro
desarrollo de la situacibn propuesta en donde ambas hermanas se
relacionaban en un espacio onirico donde se manifestaba el paso del tiempo y
la madurez en una, mas no en la otra (aunque si fisicamente).

Estos inicios del trabajo de resignificaciéon del otro dieron resultados muy
satisfactorios puesto que los investigadores presenciabamos exploraciones

bastante verosimiles. Ambos nos pudimos identificar con las exploraciones
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observadas. Reconociamos emociones reales en nosotros gracias a la
encarnacion vivida de los nuevos vinculos gestados por las actrices dentro el
espacio de trabajo*®. El principio de escucha era un factor clave para que las
exploraciones lleguen a un nivel alto de verosimilitud, factor que fue potenciado
por la naturaleza intima del trabajo que les permitia darse la libertad de probar
lo que creyeran conveniente para transformar su relacién. Gracias a esto, las
actrices fueron permitiéndose transgredir los limitantes que iban encontrando
en las reflexiones post-exploratorias de sesiones anteriores, abordando cada
vez con mas confianza y cercania el vinculo deseado.

Con miras a generar un traspaso coherente y asentado desde las
exploraciones de relacibn hacia la situacion presentada en los textos,
propusimos en la uUltima sesion de esta primera etapa de resignificacion de la
relacion un ejercicio basado en una exploracion escénica que les permita
transitar el recorrido total de la relaciébn de los personajes (desde su primer
encuentro hasta el momento previo a iniciar las escenas). Este viaje les
permitio crear y experimentar, en conjunto, hechos que podrian haber vivido los
personajes antes del momento en el que transcurre la escena, para asi
ingresar a esta con un bagaje mucho mas amplio y consolidado por ambas.
Esto se realizd con la finalidad de brindar a las actrices un nuevo recorrido que
les permita encarnar de manera mas fiel la futura situacién a explorar.

Durante las sesiones cinco y seis direccionamos las exploraciones hacia el
desarrollo y la apropiacién de la situacion propuesta en los textos, por parte de
las “nuevas” relaciones alcanzadas por las parejas. EI hecho de que la
resignificacion de las relaciones dentro de esta realidad alternativa habia ido
desarrollandose de manera positiva no debia verse entorpecido por el ingreso
de un nuevo concepto de cardcter situacional. Por ello, ya que veniamos de un
trabajo de exploracion en conjunto (parejas en simultaneo), para esta 5ta
sesidon decidimos trabajar por separado, con miras a lograr que, en primer
lugar, el camino de resignificacion asimilara de manera menos abrupta el
nuevo estimulo y, a su vez, las parejas experimenten cdmo seria trabajar en un
ambiente en donde ellas sean las Unicas participantes —como sucede en las

escenas que desarrollan—.

18 Co . . . . .
Esto siguié sucediendo a lo largo del laboratorio pudiendo comprobar su validez a partir de
los comentarios de los invitados a la muestra final.
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La apropiacion de la situacion abarcd, nuevamente, un conjunto de
exploraciones libres en las que las relaciones se adecuaban a los nuevos
estimulos que el texto proponia. Gracias a que este, desde un principio, fue el
cimiento sobre el que se gestaron las improvisaciones, la situacion a encarnar
ingreso con facilidad en el imaginario de las actrices.

Inicialmente buscamos generar una consciencia de cuéles eran las situaciones
que vivenciaban los personajes. En el caso de “Carpin dorado”, SOFIA le dice
a CAROLINA, su pareja, que deben terminar su relacién porque viajara a
Noruega antes de que el cancer acabe con su vida y no quiere que ella esté
ahi para presenciarlo; mientras que en el caso de “Caida libre”, ALEJANDRA
visita a CAMILA, su hermana muerta hace varios afos, para contarle que la
casa en la que su espiritu habita sera destruida y, tras esto, acabar con su
vida™.

Una vez que estas fueron interiorizados a través de un reconocimiento verbal
de las mismos, se pasdé nuevamente a la exploracion como la veniamos
trabajando. Los conceptos de sujeto en estado de exploracién y realidad
alternativa, para este entonces, estaban inmersos dentro de los universos
personales de las actrices, lo que les permiti6 abrirse a continuar
transgrediendo lo que consideraban necesario para solidificar la relacion
buscada.

Gracias al hecho de que poco a poco las exploraciones eran mucho mas
vividas y traian consigo la carga que las relaciones propuestas por los textos
sostenian, las exploraciones fueron de un caracter mas organico en el cual se
manifestaban emociones provenientes de la verdad de las actrices y no de la
interpretacion externa —como podiamos constatar en los espacios de
dialogo—. Este proceso de indagacion en la situacion profundizé6 mucho mas la
relacion que ya se habia ido forjando en las actrices y, por lo tanto, el vinculo
gue se venia resignificando.

Sin embargo, no solo de las experiencias congruentes con los objetivos
planeados surgieron los resultados importantes, sino también gracias a

momentos en los que creimos que el desarrollo de las sesiones escapaba de

19 . . . . ~
Ademas de estas dos grandes situaciones, cada personaje pasaba por pequefias

situaciones personales, siempre propuestas por el texto, que enriquecian el desarrollo de las
escenas y que las actrices debian tener presentes durante las exploraciones.
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nuestro control. En una oportunidad, mientras la exploracion de la sesion
terminaba, la actriz tres rompié en llanto cuando la improvisacion habia
terminado y queriamos dar paso a la reflexion. Al parecer el proceso de
investigacion escénica habia sido tan fuerte que la habia afectado en areas
gue desconociamos, por lo que los ejercicios de cierre que constantemente
realizabamos al término de las exploraciones con la finalidad de devolver la
estabilidad a las actrices, esta vez no fueron suficientes.

Con miedo por lo que habia sucedido decidimos adelantar la reunién que
tendriamos con nuestro asesor psicolégico Guillermo Guerra. Los jefes de
proyecto conversamos con él acerca de lo ocurrido y acerca también de los
miedos que teniamos, no solo desde esa sesion, sino desde el inicio del
laboratorio por saber que constantemente trabajdbamos con emociones reales
e individuos particulares. Esa reunion fue de vital importancia para nosotros
puesto que reafirmamos que nuestra propuesta planteaba una metodologia
segura para las exploraciones generadas y nos permitié ajustar algunos puntos
en los que podiamos estar flagueando —por ejemplo, la orientacion de los
ejercicios de cierre—.

Desde un principio nosotros habiamos planteado unas “reglas de juego” en las
gque cada participante aceptaba adentrarse en un proceso que trabajaba
directamente con sus emociones. Por otro lado, estos participantes tenian
plena libertad de decidir hasta donde pueden o no pueden llegar. Guillermo nos
comentaba que jugar con las emociones de manera consciente y cuidadosa es
muy distinto que utilizarlas como meras herramientas de trabajo. Hay que tener
un cuidado especial en el inicio de un viaje como este puesto que el tiempo
necesario para cada uno puede ser diferente hasta llegar a sentir comodidad
con la apertura de las propias emociones. El juego es una herramienta a través
de la cual el proceso puede tomarse de una manera mucho mas amigable.
Quien se adentra en un trabajo como este, tiene que tener total conciencia de
gue podria ser una tarea dura. Hay hechos que no podemos controlar como el
gue emociones ajenas a lo trabajado en el laboratorio se presenten. Somos
humanos y es natural que se puedan calar sensaciones distintas (como
historias personales). Sin embargo, el reconocimiento de que quienes dirigimos
este espacio hayamos establecido un conjunto de premisas en las que velamos
por, justamente, la tranquilidad y estabilidad emocional de los participantes,
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nos dio la confianza de saber que este proceso si es saludable. Dentro de
nuestras bases, el proceso de salida y de distanciamiento de lo explorado en la
realidad alternativa es una obligacion y un habito que buscamos reforzar en
quienes trabajan con nosotros. Si bien lo que sucedid en esa ocasiOn nos
cuestiond, conversar con Guillermo nos dio la confianza para no desmerecer
nuestra propuesta sino mas bien confiar en las premisas que planteamos
desde el principio, y el impulso para ajustarlas de acuerdo con las necesidades
que se presentasen durante el desarrollo de las mismas. Gracias a esto, y
habiendo recobrado la confianza en nuestra propuesta inicial, volvimos a los
ensayos, no sin antes recordar al grupo que la realidad alternativa que
construiamos con ellas procuraba ser un espacio de trabajo seguro, por lo cual,
con miras a que todos podamos tener la confianza de trabajar a plenitud y
conciencia, volvimos a mencionar que todos estdbamos en nuestra entera
capacidad de mostrar dudas o inquietudes que puedan surgir, ya que estas
forman parte del aprendizaje en grupo. Gracias a que retomamos la confianza
en conjunto, las siguientes sesiones se dieron de forma mas fluida y dinamica.
Tanto las actrices como nosotros reconociamos un progreso en las
exploraciones, lo que permitié que las entradas sean mucho mas directas y que
las salidas no fuesen dificultosas ni emocionalmente abrumadoras. Estas
rapidas transiciones no implicaron un descuido en el contenido recolectado en
las exploraciones ni en la sensibilidad de las actrices. Quedaba claro que tanto
los conceptos como las premisas se asentaban de manera mas sélida cada
vez y que se evidenciaba un progreso y un gusto por lo que se iba logrando.

Las sesiones siete y ocho se centraron en la reflexibn en torno a lo
desarrollado en las sesiones previas, poniendo énfasis en el reconocimiento de
gué aspecto era necesario reforzar para poder alcanzar una escena sélida con
la cual sustentar lo que solicitaba el texto. Para estas dos ultimas sesiones del
laboratorio como tal, las exploraciones libres, si bien habian sido la constante
del laboratorio, se dejaron un poco de lado, para concentrar la atencion en el
desarrollo de las escenas. El texto, al ser un elemento que debia haber sido
aprendido a lo largo del proceso —sin ninguna intencién premeditada detrds de
las palabras, sino simplemente como una herramienta neutral que permita
reconocer los momentos por los que la escena transitaba— tomé protagonismo

y se utiliz6 como premisa base para las exploraciones/representaciones. El
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hecho de unir las palabras exploracion/representacion busca expresar que en
ningln momento se buscé establecer una partitura de movimientos fija, por lo
gue cada vez que se realizd la escena, esta se mantuvo sélida en su fondo,
pero modificandose en su forma gracias a la verdad propia del “aqui y ahora”.
Como mencionamos anteriormente, estas dos ultimas sesiones se centraron en
reconocer qué hacia falta para que la escena termine de cerrarse (ya sea
respecto a caracteristicas propias del trabajo de las actrices como elementos
externos al mismo).

Encontramos, en ese sentido, que en la pareja compuesta por las actrices uno
y dos aun se debia hacer mayor énfasis en algunos aspectos relacionados a la
situacion como el que el hecho de que el personaje que la actriz uno
encarnaba quedaria sola luego de cinco afios de haber estado con alguien, lo
que significaba volver a empezar su vida desde cero. Sumado a eso
encontramos que, para esa escena en particular, las actrices necesitaban de
elementos fisicos para sustentar sus acciones y ser consecuentes con la
propuesta dramaturgica. Para esto fue necesario conseguir, por ejemplo, una
maleta y ropa que introducir en ella por parte de la actriz dos, quien iria
realizando esta accion a lo largo de toda la escena.

Por otro lado, en el caso de la pareja conformada por las actrices tres y cuatro,
descubrimos que también hacia falta enfatizar algunos detalles particulares de
la situacion que atravesaban ambos personajes en la escena. Se hizo un
hincapié en el accionar de la actriz cuatro que estaria mediado por el hecho de
gue su personaje conoce el por qué su hermana se presenta ese dia ante ella
(esta ahi para suicidarse). Ademas, hechos como el que entre ambas
hermanas existia una dosis de relacién incestuosa o que los recuerdos de la
casa en la que siempre vivieron serian demolidos debian ser enfatizados para
potenciar el vinculo final al que llegarian. En su caso, a diferencia de la otra
pareja y por ser una escena perteneciente al género del realismo magico, no
fue necesaria la inclusion de aditamentos, sino basicamente la adaptacion de
cubos para la puesta en escena y la utilizacion de hojas secas que las mismas
actrices fueron consiguiendo para las pasadas.

Tras estas dos sesiones cerramos el proceso del laboratorio con resultados
muy satisfactorios en las escenas que observabamos. Lo que presenciamos

estaba dotado de una verdad diferente a la que solemos llegar a partir de la
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construccion técnica®® que nos habia sido inculcada y de una intimidad propia
de la forma de exploracion que habiamos planteado desde las improvisaciones
gue no se perdio a lo largo del proceso.

En este sentido, y gracias a los resultados alcanzados hasta la fecha
programada como cierre del proceso de laboratorio, podemos afirmar que
nuestra hipoétesis fue constatada de manera positiva, otorgandonos resultados
objetivos que se presentaran de forma detallada en el siguiente apartado.

Sin embargo, pese a que el laboratorio ya habia finalizado y solo quedaba la
muestra de los resultados obtenidos, nuestro asesor Mateo Chiarella, luego de
haber visto nuestra dltima sesién, nos recomendd acercar las escenas que
habian surgido hacia un producto mas ligado a un cddigo 6ptimo para la
representacion escénica. Sugirié esto ya que en su visita no logré escuchar lo
gue las actrices decian al momento de representar las escenas —puesto que
las exigencias escénicas no jugaron un rol protagonico en nuestra investigacion
ya que consideramos que la hipétesis podia responderse sin ellas— y nos

propuso activar la “conciencia del publico”

gue como estudiantes de la
especialidad ya teniamos incorporada.

A partir de esta sugerencia, decidimos tener un par de sesiones externas al
laboratorio® con la finalidad de llevar a cabo una preparacién para la muestra.
Habiendo sido nuestra idea inicial el presentar exploraciones similares a las del
laboratorio y las escenas como las habiamos desarrollado desde el espacio de
trabajo —es decir, sin conciencia del publico—, decidimos modificar la
propuesta, puesto que entendiamos que lo que Mateo sugeria potenciaria el
hecho de gque nuestra investigacion podia servir como materia prima para la
creacion de productos escénicos —que se consoliden por la intervencién
estética de un director—.

Es asi que en estas dos sesiones de trabajo previas a la muestra que
realizariamos enfatizamos el trabajo a partir de la conciencia del publico —
Unicamente proyeccion, diccion y atisbos de conciencia de un frente—. Ya que

nuestro rol no era el de directores de un montaje sino de directores (o0 guias,

20 ., L, . .
Construccidn externa / planeacion no vivencial.

21 : L ,

Con esto nos referimos a la conciencia de que estamos presentandonos frente a un grupo
de espectadores que deben ser participes de lo que sucede. Por ello, como actores debemos
asegurar que la pieza sea clara tanto visual como auditivamente.

2 . a .
Estas sesiones no estan consideradas en el programa.
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para hacer una distincién) de un proceso de laboratorio, no impusimos ninguna
vision personal en las escenas y dejamos que continlen su caracter
espontaneo al momento de ser realizadas. El resultado fue el que esperamos.
Répidamente las actrices adoptaron las herramientas que ya conocian gracias
a sus estudios, pero la intimidad que habian gestado comenzé a disiparse.
Este hecho logré estabilizarse hacia el final de las sesiones, con lo que los
directores quedamos satisfechos y seguros de presentar las escenas en la
muestra final que tendriamos.

Finalmente, la muestra sucedié en una de las aulas en las que veniamos
trabajando el laboratorio, teniendo como invitados a dos profesores (Mateo
Chiarella y Claudia Besaccia) y dos alumnos de ultimo ciclo de la especialidad
(Josué Castafieda y Daniela Zea). Consideramos invitar a estas personas
puesto que sus busquedas teatrales compartian nuestra vision y ademas
porque conocian el trabajo de las actrices participantes del laboratorio y podian
darnos una mirada objetiva sobre el avance de las mismas —o o contrario—.
Luego de la muestra tuvimos un momento de discusion en el cual se
destacaron nuevas virtudes y defectos que nosotros no habiamos notado en
nuestro proceso. Se destacé principalmente los logros relacionados a la
verosimilitud en escena como producto de la sélida relacién construida entre
los personajes, lo cual nos ayudd, al ser contrastado con la informacién
obtenida en el laboratorio, a tener mas puntos de vista en favor de la
comprobacién de nuestra hipétesis.

5.2. Andlisis de resultados

VARIABLES INDICADORES
1. COMPRENSION - Las actrices demuestran de manera verbal y escrita el entendimiento de
I\R/Ié%)ODN(’)ALLO%I?ALgE los conceptos propios de la investigacion
EXPLORACION « Explican sus experiencias subjetivas en los espacios de dialogo
PROPUESTA haciendo uso de los términos propuestos

« Son capaces de complementar las ideas de sus compafieras
haciendo uso apropiado de los términos propuestos

« Completan sus bitacoras en didlogo con la terminologia trabajada

Las actrices demuestran de manera verbal y escrita el entendimiento de
las implicancias del trabajo como sujetos en estado de exploracion

- Demuestran una intuicién acorde a lo que sucede en el espacio de
exploracion

« Completan los espacios “limites” y “proyecciones” de sus bitacoras
con consecuencia y disposicion con los riesgos que esto podria
implicar
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VARIABLES INDICADORES
ES%CUEL;]\D DE - Desarrollar una escucha activa con el entorno
_ o - Se dejan afectar por los estimulos reales del espacio en que se
Proceso ciclico encuentran (incluso factores que no intervienen en la escena)
« Reconocen la necesidad de incluir elementos que estimulen la
vivencia

. Generan un espacio concreto consecuente con las exploraciones
« Desarrollan una escucha activa con el otro

- No existe una predisposicion fisica ni emocional (sus
reacciones son consecuencia del accionar de su
comparfiera)

« Al abordar el texto, no existe una decisién previa
sobre el mismo. Surge tefiido de la verdad del
momento.

No se ensimisman (a menos de que sea una consecuencia
de lo que el otro les produce)
No acortan los procesos. Estos responden a la afectacion
real que vivencian
- Desarrollan una escucha activa consigo mismas
« Se encuentran en un estado de vulnerabilidad, no lo
juzgan y trabajan desde él (no acttan las
emociones)

Las vivencias se desarrollan de acuerdo con el principio del “aqui y
ahora”

« La repeticion no es sinénimo de reproduccion

3. RESJGN'F'CAC'ON - Existe una apropiacion de la relacion propuesta por el texto
DEL VINCULO

- Transgresion del
vinculo inicial

. Cambia la calidad del contacto

« La mirada se modifica

« Surgen acciones propias del universo personal de las actrices
« Surgen cédigos particulares de la pareja

Existe una apropiacion de la situacion propuesta por el texto
- Muestran reacciones emocionales coherentes frente a los hechos
» Se revive la progresion draméatica sin necesidad de una partitura

Con la finalidad de realizar un andlisis que logre sintetizar la informacion
observada en el laboratorio y la recolectada a través de nuestras herramientas
de andlisis —informacion que puede observarse en los anexos del informe—,
hemos decidido realizar el cuadro recientemente presentado, una
sistematizacion de los logros de las actrices a partir de los indicadores
presentados en el apartado 4.3.5 Variables e indicadores. Debe quedar en
claro que los resultados aqui presentados pueden haberse manifestado en
mayor o menor medida entre las actrices, pero todos han podido observarse en
las cuatro, por lo que, al haber sido los indicadores redactados bajo la premisa
de poder ser respondidos con si/no, todos ellos deben ser acompafiados de un

s

Sl.
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La investigacibn académica, por su pretension objetiva, nos ha obligado a
reducir en la mayor medida posible los factores subjetivos observables en el
trabajo de las actrices, por lo que la extension del apartado anterior se debe a
gue el espacio de descripcion de la experiencia si nos permite agregar detalles
de una apreciacidn subjetiva con miras a no desarraigar nuestra investigacion
del caracter emotivo propio del arte del actor. Dicho esto, presentamos estos
resultados que, consideramos, engloban la experiencia en puntos reconocibles
—observables en el cuadro recientemente presentado— de manera
desarrollada.

En primer lugar, haremos referencia a los indicadores de la variable
“Comprension racional de la metodologia de exploracién propuesta”:

El indicador “Las actrices demuestran de manera verbal y escrita el
entendimiento de los conceptos propios de la investigacion” se manifestd en
tres aspectos principalmente. El primero es el hecho de que las actrices fueron
capaces de explicar en los espacios de diadlogo las experiencias subjetivas
vividas durante las exploraciones haciendo un uso coherente de los términos
propuestos. Si bien en un inicio el entendimiento no se dio en su totalidad,
conforme avanzaron las sesiones y se fueron revisando las premisas que
resultaban oscuras, los términos lograron ser entendidos y absorbidos por las
intérpretes.

A manera de complemento de este primer punto, consideramos importante
resaltar que las actrices no solo eran capaces de hacer un uso légico de los
términos para explicar sus propias sensaciones, sino que también eran
capaces de aplicarlos para complementar las ideas postuladas por sus
compaferas.

En dltima instancia, justificamos el alcance satisfactorio de este indicador
puesto que las actrices no solo eran capaces de mostrar conocimiento de los
términos propios del trabajo en el laboratorio de forma verbal, sino que ademas
los utilizaban para sistematizar su experiencia y proyectarla hacia futuro en sus
bitacoras.

Respecto al indicador “Las actrices demuestran de manera verbal y escrita el
entendimiento de las implicancias del trabajo como sujeto en estado de
exploracion” podemos afirmar que esto se logré satisfactoriamente, en primer

lugar, puesto que las actrices demostraron intuiciones que se asemejaban de
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manera muy fiel a lo que sucedia en el espacio de exploracién. La capacidad
para proyectar las implicancias emocionales que requiere este trabajo
demostré constantemente tanto el entendimiento de la dinamica como la
disposicion a abordarla, por lo cual lo consideramos un elemento importante en
el analisis.

En segundo lugar, consideramos que este indicador también se manifesté en el
hecho de que las actrices completaban los espacios de “limites” y
“proyecciones” de sus bitacoras con consecuencia y demostrando disposicién a
correr los riesgos que esto podria implicar —puesto que estos apartados se
enfocan en la transgresion de limites reconocidos durante las sesiones y
cudles se buscarian transgredir en adelante—. El hecho de que las actrices
manifiesten la disposicién de abordar estas metas demuestra que estan en
pleno conocimiento —o por lo menos una intuicion certera— de lo que implica
abordarlos, ademas de demostrar confianza en el proceso de creacion
propuesto.

Respecto a la variable “Actitud de escucha” —cuya organizacion en el cuadro,
gue puede resultar confusa, busca manifestar la circularidad ya explicada en el
apartado 4.3.5 Variables e indicadores—puede afirmarse lo siguiente:

El indicador “Desarrollan una escucha activa con el entorno” se pudo constatar
ya que, en primer lugar, las actrices se dejaban afectar por los estimulos reales
del espacio en que se encontraban e incluso por los factores que no
intervenian en las escenas. Elementos como sonidos provenientes del exterior
del aula donde se desarrollaban las exploraciones, por ejemplo, empezaban a
formar parte de las escenas puesto que, respondiendo a la légica del “aqui y
ahora”, se convertian automaticamente en los ruidos que los personajes
escuchaban en su realidad.

Este primer factor observable se complementaba con el hecho de que las
actrices empezaban a reconocer la necesidad de incluir elementos
(escenografia y utileria) que estimulen la vivencia sin la necesidad de
premeditar su importancia en la escena. Conforme exploraban, las actrices, en
didlogo con las necesidades del texto y sus propias emociones surgidas por el
encarnamiento de las circunstancias dadas, fueron identificando objetos que
eran necesarios para alimentar de manera efectiva las historias generadas en

el espacio de la realidad alternativa.
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A su vez, asi como se fueron reconociendo elementos que pudieran formar
parte de las escenas, también se fue delimitando naturalmente un espacio
particular para cada pieza que permitiese a ambas parejas desarrollarse de
manera consecuente con la propuesta del texto. No se necesitaron acotaciones
de los textos para establecer este espacio: se fue creando de acuerdo a la
vivencia conjunta de las actrices al habitar esta realidad que poco a poco se iba
volviendo de ellas.

La ultima manifestacion observable de este indicador —y es aqui donde inicia
la circularidad mencionada— fue el segundo indicador de la variable analizada,
es decir “Desarrollan una escucha activa con el otro”. Los elementos a través
de los cuales se pudo constatar la manifestacion de este indicador fueron:

En primer lugar, el hecho de que las actrices no mostraban una predisposicion
fisica o emocional guiada por las preconcepciones que pudieran tener del texto
a la hora de trabajar con sus comparieras. Las reacciones que mostraban eran
consecuentes con el accionar de su compafera de trabajo y la principal
manifestacion de esto era el hecho de que los textos surgian tefidos por la
verdad del momento —la mayoria de las veces— y no con un cantico que
reflejase una decision tomada de antemano. De la misma manera, las acciones
fisicas no estaban premeditadas y respondian coherentemente a los impulsos
generados por el otro en escena: a lo largo del proceso pudimos notar una
variacion constante en los movimientos de cada una de las actrices.

En segundo lugar, otra manifestacion de la constante escucha con el otro fue el
hecho de que las actrices no se ensimismaban, a menos de que esto surgiera
de una reaccién a lo que su compariera de escena les producia.

El tercer argumento que sostiene la validacion de este indicador es el hecho de
gue, gracias a la libertad que les otorgaba la exploracién libre, los procesos
psicoldgicos que vivian las actrices “duraban lo que tenian que durar”, es decir,
ni se acortaban ni se prolongaban mas de lo necesario. Cada reaccion y la
duracion de la misma respondia de manera coherente a la afectacion real que
las actrices vivenciaban a partir de lo sucedido con su compairiera.

El dltimo factor que valida este segundo punto es el tercero en el proceso
circular de la escucha y la tercera manifestacién del indicador analizado:
“Desarrollan una escucha activa consigo mismas”. Este indicador se pudo

constatar en el hecho de que las actrices se encontraban en un estado de
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vulnerabilidad constante y no lo juzgaban —es decir, no emitian un juicio critico
sobre este que las invitara a imponer acciones para bloquearlo— y, ademas,
trabajaban desde esta vulnerabilidad (es decir, no actuaban sus emociones). Si
bien esta manifestacion puede resultar dudosa de responderse netamente
desde la observaciéon —lo cual no debe restarle importancia a esta herramienta
de analisis—, podemos sostener que si sucedié puesto las actrices lo trajeron a
colacion constantemente en las reflexiones y debates surgidos en el
laboratorio, asi como también en sus bitacoras personales.

Respecto al segundo y ultimo indicador de la variable analizada “Las vivencias
se realizan de acuerdo con el principio del “aqui y ahora™ se puede afirmar que
esta se volvié tangible en el momento que observabamos que la repeticion dejo
de ser sinénimo de reproduccion. Tanto las exploraciones como las pasadas de
las escenas eran realizadas en su amplia mayoria influidas por lo que
realmente estaba pasando en el momento y no a través del esfuerzo de revivir
alguna accién que en oportunidades anteriores haya funcionado. Si es que
alguna se volvia a manifestar se daba de manera natural y no como una
imposicién planeada por las actrices.

Finalmente, respecto a la variable “Resignificacion del vinculo” puede afirmarse
lo siguiente:

El indicador “Existe una apropiacion de la relacién propuesta por el texto” se
manifiesta, en primer lugar, en el hecho de que la calidad de contacto entre las
actrices cambi6. El trabajo desde la fisicalidad, constantemente impulsado en
nuestro laboratorio, fue evolucionando conforme se desarrollaban las sesiones.
En las exploraciones y en las escenas cada vez se podia observar de manera
mas clara un cambio en la manera en que las actrices se relacionaban con el
cuerpo de su compafiera, lo cual respondia al hecho de que se estaban
permitiendo habitar un vinculo ajeno al propio. Por ejemplo, en el caso de la
pareja conformada por la actriz uno y la actriz dos el contacto inicié en las
primeras sesiones demostrando cierta cautela (puesto que era la primera vez
gue trabajaban juntas) y termin6 siendo bastante intimo y calido, mostrando
caracteristicas propias del tacto de una pareja, y en el caso de la dupla
conformada por la actriz tres y la actriz cuatro el contacto que desde el
comienzo denotaba una relacion amical cercana poco a poco fue tifiéndose de

un caracter protector y afectuoso propio de una pareja de hermanas.
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En segundo lugar, la mirada se modificaba. Podia apreciarse como la manera
en que las actrices se miraban durante las exploraciones cambiaba y, mas
objetivamente, las actrices manifestaban verbalmente como la calidad de la
mirada se transformaba y, ademas, se convertia en un simbolo de la
resignificacion del comparfero. Fue a través de esta que se iniciaban las
sesiones de exploracién, por lo que, al ser un motor que permitia revivir las
experiencias ya acumuladas, se ha decidido contarla como una herramienta de
constatacion del presente indicador.

El tercer factor que, consideramos, permite constatar la validacién del presente
indicador es el hecho de que surgian acciones propias del universo personal de
las actrices. Si bien habian algunos puntos de la relacion a encarnar que no
coincidian con las experiencias de las actrices en la realidad cotidiana, si
habian algunos factores que hacian eco en experiencias personales que cada
una habia atravesado y que las invitaban a conectar emocionalmente con la
relacion que estaban abordando. Estos puntos de encuentro permitian a las
actrices tender puentes emocionales con la relacién a abordar y las ayudaban
a generar una mayor empatia con el nexo que buscaban encarnar.

Finalmente, consideramos que el Ultimo punto que ayuda a constatar el
alcance satisfactorio de este indicador es el hecho de que empezaron a surgir
cbdigos particulares de cada pareja, los cuales eran elementos Unicamente
reconocibles por la pareja que las ayudaban a manera de detonantes
emocionales. Estos codigos —como maneras particulares de cogerse las
manos 0 juegos repetitivos— permitian a las actrices generar un universo
comun que alimentaba el vinculo que generaban juntas y que cada vez las
acercaba mas a la relacion a encarnar.

Respecto al segundo indicador “Existe una apropiacion de la situacidon
propuesta por el texto” puede afirmarse, en primer lugar, que las actrices
mostraban reacciones emocionales coherentes con los hechos explorados. La
intervencién de la imaginacién como motor para habitar situaciones que jamas
han experimentado, de la mano con la compafiera de trabajo, permitia a las
actrices despertar emociones reales que mostraban un verdadero compromiso
con el momento particular que estaban viviendo. Es asi que, por ejemplo,
cuando la actriz cuatro exploraba la muerte de su personaje, la actriz tres lo

asimilaba como un hecho que la hacia romper en llanto por la conexion que
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habian ido estableciendo, permitiéndose repetir este momento en distintas
oportunidades. Las reflexiones fueron particularmente esclarecedoras en este
punto, ya que, si bien la relacion es mas facil de detectar con la observacion, la
situacion imaginada es muy dificil de percibir, por lo que los comentarios
personales de las actrices ayudaban a generar conclusiones mas solidas
respecto a los logros alcanzados. Por ejemplo, la actriz uno manifesté durante
los dialogos que fue asimilando el significado de la partida de su pareja, la
actriz dos, en la medida en que fue comprendiendo lo que implicaba estar sola
después de cinco afios de haber estado en pareja.

Por altimo, el segundo punto que nos ayuda a sustentar el alcance satisfactorio
de este indicador es el hecho de que cada vez que ensayabamos las escenas
se revivia la progresion dramética sin la necesidad de una partitura fija. Esto
nos indicaba que las actrices eran capaces de habitar la verdad del momento
como consecuencia de una identificacion tanto con la relacion propuesta por la
escena como con la situacion a abordar como consecuencia de la
resignificacion efectiva del vinculo original. El trabajo desarrollado durante las
sesiones fue lo suficientemente efectivo como para permitir que, en el espacio
de la realidad alternativa, las actrices en si mismas, sus compafieras y el
espacio en el gque se encontraban tomasen nuevos significados. Esto les
permitia abordar las escenas bajo la conciencia del “aqui y ahora” y sin una
secuencia establecida.

La consecuencia mas gratificante de la variable “Resignificacion del vinculo” es
la constatacibn del surgimiento de una memoria emotiva alternativa,
consecuencia del alcance satisfactorio de los indicadores desprendidos de esta
variable. Cada proceso de exploracion —realizado bajo las premisas de las
primeras dos variables— permitié a las actrices resignificar lo que las rodeaba
en el espacio de exploracién lo que ayudaba a generar una realidad alternativa
gue respondiese de manera coherente al texto dramatico trabajado, sin caer en
una interpretacion superficial, sino optando por una conexion real entre la
verdad de las actrices y los acontecimientos sugeridos por el texto. Aquellos
nuevos valores que se construian en cada sesion volvian a aparecer como
detonantes en las siguientes exploraciones por lo que puede afirmarse que el
proceso de gestacion de esta “falsa verdad” fue acumulativo y que la aplicacion

de la misma fue satisfactoria.
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5.3 Conclusiones del laboratorio

A partir del analisis de los resultados, nutrido por la informacion obtenida a lo
largo del laboratorio y, principalmente, de los comentarios recibidos, los jefes
de proyecto hemos llegado a elaborar nueve conclusiones del laboratorio —de
las cuales algunas poseen subpuntos—:

1. La propuesta desarrollada no es viable en tanto no exista un consenso
que valide la utilizacion de la metodologia por parte de quienes integren
la dinAmica grupal a desarrollarse en la realidad alternativa.

2. Concebirse como sujeto en estado de exploracion facilita al intérprete
transgredir los limitantes propios de su cotidiano.

3. Es necesario el entendimiento de los términos para su aplicacion en el
desarrollo de las exploraciones.

4. Debe generarse un ambiente horizontal en el que los intérpretes tengan
la libertad de detener la exploraciéon de considerarlo necesario.

5. La propuesta metodolégica sienta las bases necesarias para el
desarrollo de un espacio de trabajo saludable; sin embargo, es
necesaria la constante retroalimentacion con los actores para prevenir
factores de riesgo que puedan surgir en el camino.

o Es importante estar dispuestos a reestructurar el laboratorio por
ser un estudio fenomenolégico. Dependiendo de las necesidades
particulares de quienes realicen el laboratorio, las condiciones
pueden y deben modificarse.

6. Generar un espacio de exploracién en el que se desarrollen vivencias y
relaciones interpersonales que no se experimentan en el cotidiano
(memoria emotiva alternativa) ayuda a potenciar el bagaje del actor de
un forma saludable.

7. La metodologia propuesta permite a los actores tender puentes
emocionales entre su propio vinculo y el vinculo que encaran —la
verdad de los actores y la de los personajes—, por lo que consideramos
gue es una herramienta funcional para la busqueda de la verosimilitud.

8. Tanto las actrices como los investigadores coinciden en que las metas

trazadas para el laboratorio fueron alcanzadas de manera satisfactoria.



65

9. Los resultados surgidos a partir de la metodologia trabajada pueden ser
utilizados como materia prima de productos escénicos que alcancen su

consumacion a través de la visiéon de un director.

6. Conclusiones

Tras todo lo analizado en el presente informe, los autores llegamos a elaborar
seis conclusiones principales del documento que responden directamente a la
pregunta de investigacion —algunas de las cuales poseen subconclusiones—:

1. La propuesta de exploracién desde la concepcion del sujeto en estado
de exploracion funciona de manera efectiva en la gestacion de una
memoria emotiva alternativa.

o Permite a los intérpretes generar historias ajenas a su realidad
o Permite a los intérpretes generar vivencias que no poseen

2.La intervencién de la realidad de los actores es un elemento que
potencia la verosimilitud en la interpretacion.

0 Ademas, permite a los intérpretes establecer una conexién mas
intima con las circunstancias dadas que vivencia el personaje.

3. El desarrollo de experiencias en una realidad alternativa segura facilita
a los intérpretes el mostrarse vulnerables y, por lo tanto, desarrolla su
habilidad de escucha con el otro, el entorno y consigo mismos.

4. Trabajar con los principios que rigen la realidad alternativa y bajo la
concepcion del sujeto en estado de exploracion facilita a los intérpretes
trasgredir los limites que el cotidiano les impone en pos de lograr
encarnar el vinculo de los personajes de una manera mas personal—
incluso si los intérpretes no tienen un vinculo cercano en la realidad
cotidiana—.

5. El trabajo con el otro permite al intérprete enfrentarse a pensamientos,
emociones Yy fisicalidades distintas de las que él mismo puede ofrecer,
lo que lo obliga a salir de su zona de confort y construir mediante una
escucha activa sin ensimismarse.

6. Resulta mas verosimil —por lo menos en la experiencia de las
participantes— un trabajo producto de la resignificacion del otro, el
entorno y uno mismo que traer ideas preconcebidas al trabajo de

exploraciéon sobre los cuales edificar una verdad que nos es ajena.
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Ademas de las conclusiones, hemos podido elaborar cuatro ideas finales que
no buscan responder directamente a la pregunta de investigacion, pero si
significar un aporte para futuras investigaciones:

1. La gestacién de una memoria emotiva alternativa es un facilitador para
superar las exigencias que el vinculo entre los personajes a encarnar
requiere.

2. Por ser las emociones un mecanismo por el cual las personas podemos
empatizar, consideramos que una via para acercarse a la verdad en
escena, en este sentido, es a través de la busqueda de la afectacion
real a partir de lo que sucede y no por la imposicibn de una
interpretacion personal preconcebida. Es decir, no actuar, sino
vivenciar.

3. Gracias a la investigacién, observamos la importancia y necesidad de
la gestacion de términos que puedan encauzar la subjetividad que
implica la labor de creacion actoral.

4. Existe un vacio que hemos intentado complementar en relacién con la
creacion de personajes a partir de la experiencia dual frente a la
hegemonia de la creacion individualista. Tras entender que los seres
humanos nos conformamos a partir de quienes nos rodean y por ser la
experiencia teatral una reconstruccion de las dinamicas sociales,
podemos afirmar que una creacion de personajes individual y aislada
puede ser poco consecuente con el forjamiento natural de una
identidad.
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Anexos®

NI largo de todo el laboratorio lo que hoy denominamos sujeto en estado de exploracion
fue presentado como actante, por lo que este término aparecera con regularidad en los anexos.
Para mantener la fidelidad a los documentos tal y como fueron redactados, hemos decidido no
modificar lo anteriormente explicado.
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ANEXO 1

Herramienta desarrollada por Mireya Solis.

BITACORA DE SESION Fecha: 16/10/2017
Por: Diego Pérez vy
Sebastian Ramos

Asistentes:
Diego Pérez
Sebastian Ramos
Actriz 1

Actriz 2

Actriz 3

Actriz 4

Objetivo:
Comprender la relacion entre los actantes

Transcurso:

La dinamica comenzd con un calentamiento individual basado en las
necesidades de cada una de las actrices. Se utilizé una lista de reproduccion de
canciones de Phillip Glass con la intencion de generar algunos estimulos
durante la sesion (esta se mantuvo a lo largo de los ejercicios). Pasados unos
minutos, se invitd a las parejas a separarse en el espacio y tomar una posicion
coémoda en el suelo. Estando una frente a otra, se les indicd que mantengan una
conexion a partir de la mirada. Estas comenzaron la dindmica en un estado muy
calmo que genero una atmosfera de pasividad. Las actrices uno y dos fueron las
primeras en accionar sobre la otra. Hubo mucho contacto de sus manos con sus
rostros, a diferencia de las actrices tres y cuatro que mantuvieron una mirada
constante sin contacto alguno. La actriz cuatro, sin embargo, emitié un grito que
luego (hacia el cierre de la sesion) describié como un impulso interno que tenia
gue ver con lo que la actriz tres estaba generando en ella. El ejercicio sigui6
desarrollandose con mayores interacciones por parte de las actrices uno y dos,
pero también con algunas de las actrices tres y cuatro en una cadencia mas
pasiva. Luego de esto, se les pidié tener un pequefio dialogo acerca de lo
ocurrido. Terminado este, se invitd a trabajar desde la fascia. Se sentaron una
detras de la otra para que quien estuviera detras active la fascia de quien tenia
delante suyo. La activacion se basé en buscar separar la piel de los musculos
(puesto que la fascia se encuentra entre ambas partes) generando un
movimiento particular de los cuerpos para que estos encuentren una activacion
diferente a la usual. La idea fue lograr que quienes recibian el masaje
encuentren una proyeccién real en su cuerpo que escape de la idea de
“proyectarlo escénicamente”. Una vez que pasaron unos minutos de activacion
se fue invitando a que estos cuerpos se pongan de pie y continlen en un
movimiento natural que continuaria generando quien los estaba activando.
Luego de un par de minutos de una activacién de pie, se dejaron libres a las
actrices que habian recibido la activacion para que estas caminen y retornen al
punto de inicio para ser ellas ahora quienes activen la fascia de sus
companferas. El proceso se repitio de igual forma que la vez anterior, pero
llegado el momento final del abandono, se pidié que continde un contacto ahora
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generado por parte de ambas. El contacto esta vez fue mucho mas directo y sin
tantas barreras como en un principio. Con miras a pasar a un ejercicio de
exploracion a través de los sentidos, se les pidié que cierren los ojos eliminando
la vision hasta que sea nuevamente activada. El contacto, entonces, continud
con mayor énfasis. En la medida en la que continuaba desarrolldndose la
exploracion, se introdujo el sentido del olfato para enfatizar ahora en este. Para
este nuevo sentido, se pidié a las actrices que comiencen a verbalizar lo que
tenian en mente al momento de accionar sobre sus compafieras y lo que estas
generaban en ellas. La idea fue abrir una capa de sinceridad mayor frente a la
exploracion. De igual forma se continué con el gusto, buscando que descubran
una nueva forma de sentirse cercanas a sus compafieras. Al llevar al maximo
estos estimulos las actrices comenzaron a tener una proxemia mucho mayor
gue se diferenciaba de manera muy marcada al ejercicio inicial. Finalmente, al
entrar al sentido de la vista, se les pidi6 ir anulando los demas sentidos para
volver a una posicion comoda en el piso que les permita mantener la mirada
fijamente para reconocer qué detalles habian cambiado en comparacion al
primer contacto que tuvieron. En este momento pudimos notar que la forma en
la que se relacionaban era opuesta al primer contacto de miradas que tuvieron.
La mirada que intercambiaban las actrices uno y dos ahora era mucho mas
analitica, fria y en total quietud. En cambio, la mirada de las actrices tres y
cuatro estaba cargada de una conexién muy intensa que transmitia un calor muy
particular que logré explotar cuando cortamos el ejercicio y su primera reaccion
fue darse un abrazo. Siguiendo la linea de trabajo, pasamos a un momento de
didlogo personal entre las parejas para reconocer qué era lo que se habia
generado en este nuevo momento. Una vez terminado nos acercamos a ellas
para entregarles sus bitacoras de trabajo para que dibujen o escriban en ellas lo
gue deseen de forma personal. Luego de este momento, pasamos a entregarles
las obras escogidas para cada pareja y los personajes que tendrian (estos
ultimos elegidos de manera aleatoria por sorteo). Se leyeron ambas obras y no
se comento6 sobre ellas. Finalmente, tuvimos una rueda de discusiéon en la que
conversamos todos los participantes de la sesion. En general, los comentarios
oscilaron entre la idea de que en un principio el contacto que podian tener era
timido pero que gracias a las exploraciones lograron generar una intimidad
comun que tiid su relacion de formas que no esperaban. Como Uultima
indicacion se les pidié que para la siguiente sesion redacten de manera objetiva
en un documento qué era lo que habian conseguido en esta sesion para ellas y
para con su pareja. De igual forma, se les pidi6 que desde sus conceptos y lo
logrado en la sesion, definan qué es para cada una el trabajo de los actantes en
relacion al espacio de exploracion.

Conclusiones:

1. Las actrices demuestran una entrega positiva hacia los ejercicios
propuestos. Gracias a esto, la vulnerabilidad y la escucha se hacen
presentes.

2. El nivel de confianza que se genera en las exploraciones se reduce a la
hora de reflexionar sobre lo sucedido.

3. El trabajo corporal es un estimulo efectivo para despertar los impulsos
organicos de las actrices. La reflexion resulta igual de estimulante y
permite generar puntos de contraste a lo largo de la sesion.
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A manera de complemento del punto 3, resulta beneficioso iniciar y
finalizar con el mismo ejercicio, puesto que permite sacar a la luz los
logros obtenidos a lo largo de la sesion.

Las explicaciones estan siendo claras y precisas. El hecho de alternar en
la direccion de los ejercicios no confunde a las ejecutantes.

Resulta beneficiosa la estructuracion clara de las sesiones. Resulta igual
de positivo el didlogo entre los directores durante la sesion para modificar
el desarrollo de la misma de acuerdo a lo que surge en el momento. Fue
correcto hacer un célculo estimado de la duracidén de cada ejercicio antes
de la ejecucion del mismo.

Existe una concepcion teatralizada del trabajo del texto. La verdad que
existié en las exploraciones disminuyo a la hora de leer las obras.

Proyeccion:

1.

Como era de esperarse, la relacion entre las actrices tres y cuatro esta
mas desarrollada que la relacion entre las actrices uno y dos. En base a
esto, deben estudiarse los espacios comunes de las exploraciones de la
primera pareja con el fin de reforzarlos, romperlos y ampliarlos, asi como
también generar espacios que permitan alimentar la relacion de la
segunda pareja.

Debemos analizar cuando el trabajo del actante y la confianza que este
exige se diluyen para reforzar estos puntos. Todo lo que se viva en el
espacio de exploracion debe poseer la misma dinamica “liberada”. Asi
mismo, debemos generar mas espacios que propicien esta dinamica.
Definir los términos a utilizar en el laboratorio con miras a desarrollar un
lenguaje comun.

Debe otorgarse mas tiempo a las ejecutantes para asentar sus ideas en
las bitacoras. Si bien el momento fue corto como consecuencia de la
duracion de la sesion (2 horas) debe reservarse un espacio mas
prolongado o compensarse en las sesiones de los viernes (3 horas).

Ser enfaticos en el trabajo de apropiacion del texto.

Analizar los posibles contratiempos que el trabajo simultaneo de las
parejas pueda generar. Pensar soluciones de ser necesario.

Pensar previamente en los estimulos externos que se van a utilizar en la
sesidn. ¢Son necesarios? ¢Son coercitivos? ¢ Cuales son Utiles para el
desarrollo de la sesion?

Comentarios:

Muy buen inicio del laboratorio. Se nota un espiritu de interés por los frutos que
se generaran. Los directores y las actrices terminaron bastante motivados con la
sesion.

Recordar que la sesion debe acabar unos minutos antes de la hora programada
por el ingreso de la siguiente clase o reserva que exista.
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ANEXO 2

Actriz uno - 16/10

La sesion de hoy ha sido basicamente para romper poco a poco las barreras
de desconfianza con la actriz dos. Ambas nos permitimos conocer nuestros
cuerpos y entregar algo diferente. Buscar e identificar los detalles, los olores y
las sensaciones. El tocar un cuerpo extrafio para luego convertirlo en un intento
de extension del tuyo. Me parece que poco a poco vamos soltando mas
informacion. Siempre cuidando de hacer sentir bien a la otra persona. Nuestras
miradas transmiten nuestras ideas y estamos empezando a entenderlas. A
captar lo que la otra pueda estar pensando. El concepto de actante ha sido
muy claro hoy, hemos desarrollado todas nuestras emociones e impulsos de
acuerdo a lo que yo particularmente sentia pero siempre teniendo en cuenta

gue es un espacio de trabajo y entrega.
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ANEXO 3

Actriz cuatro

PRIMERA SESION: 16 — 10 - 17

PRIMERA MIRADA:

Al mirar los ojos de la actriz tres, una persona con la cual ya he trabajado
mucho tiempo, precisamente en este tipo de ejercicios, no senti que descubri
nada nuevo en cuanto a lo exterior, es decir, lo fisico y la forma de sus 0jos;
sino, tuve una conexion interior mucho mas fuerte. Ambas nos mostramos tal
cual no sentiamos. Personalmente, no tuve el impulso de hacerle algo fisico,
sino, sentia esas reacciones conmigo, por ello, en un momento grite para sacar
lo que tenia dentro. Mostré lo agotada, cansada y decepcionada que estaba en
ese momento.

PRIMER EJERCICIO DE LA PIEL:

Hubo un momento de redescubrimiento de lo que tengo o como esta
compuesto mi cuerpo. La separacion de la piel, hizo que me sintiera como un
mufieco armado de ciertos materiales. Sin embargo, esto fue solo por
momentos, ya que, como me dolia que estiraran mi piel, estaba mas enfocad
en el dolor.

EXPLORACION DE RECONOCIMIENTO:

Fue hermoso el poder sentir que mediante esta exploracion pude conocer a la
actriz tres por completo, al olerla, probarla, tocarla y escucharla, pude
reconocerla. Ademas, todos mis sentidos estuvieron abierto y dispuestos a
estar con ella, cada vez que se alejaba de mi, sentia la necesidad de tenerla de
vuelta, convirtiéndose ella en un lugar de confianza, calor y carifio. Asi mismo,
siento que el ejercicio era muy instintivo y animal, lo que hacia que pueda
reconocer y recordar hasta este momento el olor de distintas partes de su
cuerpo. Pensaba en ella como mi complemento.

SEGUNDA MIRADA:

La segunda mirada que tuve hacia la actriz tres podria resumirse en esta
oracion que escribi en la libreta: “Luz en casa cuando miro tus o0jos”. Sentia
gue su mirada era totalmente ella, era confianza, era una luz. Y, a diferencia de
la primera mirada, esta vez sentia ganas de abrazarla, de accionar con ella, no
conmigo. Se convirtié en un complemento.
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ANEXO 4

Actriz dos - 16/10

1. Trabajo de impulsos a través de un reconocimiento verdadero.

Qué percibo en mi compariero que me mueve a hacer algo fisico en él.
Re-descrubrir

Detalles

Curiosidad.

2. Reflexion sobre lo experimentado
Importancia de “compartir’ con tu compariero.

COMPARTIR -> palabra clave. ¢Qué genera un compartir? Un reconocer que
paso con el otro.

3. Masajes activos

Activacion a través del contacto fisico.

Pase de energia.

Reconocer el cuerpo del otro.

¢, Qué genero en mi compafiero? ¢ COmo es su tacto?
Eso se convierte en una energia conjunta.

EXPLORACION SENSORIAL
Buscar a través de los sentidos que hace particular a mi partner.
Suprimir el sentido de la vista y usar el olfato, el gusto, el tacto.
Generar un lenguaje no verbal.
Importancia del juego.
Se generd una necesidad de permanecer al lado del otro -> sensacion
“incompleta” al ser interrumpido y alejado de manera abrupta.
Generacién de una PAUSA y no de un STOP -> al volver a oir la
palmada, la energia se reanudaba con la misma intensidad en la que se
le habia dejado.

4. Busqueda de un reconocimiento verdadero en el otro tomando en
cuenta exploraciones anteriores.

Se crea una carga. Mirada no es la misma que la primera.
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ANEXO 5

Actriz tres
16/10/17

La primera vez que nos miramos senti que hubo conexion instantanea, traté de
estar lo mas comoda posible, pero me senti inquieta por su mirada y eso se
trasladé a mi cuerpo poco a poco, primero mis pies se tensaban, luego mis
brazos. Al estar echada en el suelo, ella estaba mas arriba que yo y eso me
intimidaba, me comenzé a dar miedo y tuve que cambiar de posicion, me senté
y estdbamos a la misma altura. En ninglin momento senti el impulso de tocarla,
ni acercarme mas hacia ella, al contrario su mirada y la conexién establecida
producia que yo me moveria por mi cuenta. En un momento ella se eché en
mis piernas y le permiti hacer eso, porque por la manera en que me miraba,
percibia que estabamos sintiendo lo mismo, y luego al conversarlo nos dimos
cuenta que en efecto, estdbamos ambas cargadas, por la relaciéon que tenemos
no era necesario (y no sé si sea posible) imponer un estado, nos mostramos tal
como nos sentimos, porque hay confianza entre ambas y cada una sabe que la
otra va a entregar lo que sea y una va a recibirlo porque si.

La segunda vez que nos miramos fue completamente diferente, habiamos
venido de un momento de exploracién completa y totalmente entregado en
todos los sentidos (literalmente). Esta vez el impulso de tocarla era muy fuerte
porque lo que sentia en mi cuerpo por su mirada y la conexion que se
estableci6 de eso, era de agradecimiento y comprension, la vista no era
suficiente y empezabamos a botar sonidos, como risas 0 suspiros. La conexion
era tan fuerte que realizabamos las mismas acciones en el mismo instante.

Actante: cuerpo presente en un espacio actoral, ya sea de exploracion o de la
escena en si, no lo podria encasillar como persona ni personaje
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ANEXO 6

Herramienta desarrollada por Mireya Solis.

BITACORA DE Fecha: 20/10/2017
SESION Por: Diego Pérez y Sebastian
Ramos

Asistentes:
Diego Pérez
Sebastian Ramos
Actriz uno

Actriz dos

Actriz tres

Actriz cuatro

Objetivo:
Comprender, desde el vinculo pre establecido, la relacion propuesta.
(VIVENCIAR)

Transcurso:

La sesion dio inicio con la lectura del término actante propuesto en nuestra
tesis para buscar una comprension concreta del término por parte de las
actrices. A su vez, luego de haber sido leida la definiciobn propuesta por
nosotros, se explico de manera detallada el proceso de encarnacién de un
personaje que proponemos como recorrido para los actantes. Existieron
dudas principalmente planteadas por las actrices uno y dos acerca de los
conceptos. Estos se esclarecieron de manera correcta y una vez que todos
se encontraban en sintonia, se inicié una lectura del texto de forma neutral
prestando especial atencion al tipo de relacion que los personajes
propuestos tienen.

Una vez que se dio fin a la lectura, se les pidio a las actrices que busquen
encontrarse desde la mirada. La mirada marcaria el inicio de la proxima
exploracién. Se hizo énfasis que esta mirada debia contener parte de lo
encontrado en la lectura inicial del texto. Una vez que la mirada de ambas
parejas se estabilizd, se propuso musica como atmaosfera para la exploracién.
Pasado un tiempo de conexion desde la mirada, se les pidi6é a las actrices
accionar en el momento que considerasen necesario a partir de lo que
observaban de la otra persona y que este sea consecuente con lo que iban
descubriendo en la misma. Luego de esa indicacién, el accionar de cada
pareja fue llevandolas a una interaccién constante que abri6 paso a la
exploraciéon como tal. En cuanto a las actrices uno y dos pudimos presenciar
en un principio la necesidad de dialogo para entablar una conexidbn mas
cémoda, mientras que en las actrices tres y cuatro, el tacto se volvid una
necesidad y en una comodidad para establecer su relacion.

Luego de un tiempo prolongado de exploracion, las actrices ya habian
desarrollado una comunicacion bastante rica en matices y en dinamicas.
Cada una podia observarse desde su propia verdad en relacion con la
verdad de su compafiera. Hacia la mitad del ensayo, decidimos colocar sus
bitacoras en medio del espacio con plumones y colores cerca a las mismas
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esperando que en algun momentos las utilicen.

En vista de que eso no sucedia, se les pidi6 a las actrices uno y dos
utilizarlas para enviarse mensajes desde lejos sin poder usar la palabra a
modo de juego. Mientras que a las actrices tres y cuatro se les pidid escribir
en secreto algo que no podrian decirle la otra.

Luego de un tiempo de desarrollar esta dinAmica, se les pidio lo inverso a
cada pareja.

En la medida en que este ejercicio fue llegando a su fin, les pedimos a las
parejas encontrarse nuevamente a través de la mirada para llegar al proceso
de salida correspondiente.

A manera de salida, luego de un momento de estabilizar sus miradas, se les
pidid escribir en sus bitacoras lo vivido para que al hacerlo permitan también
reconocer que este habia sido un espacio de exploracion.

Luego de este momento pasamos a una conversacion final en la que tuvimos
buenos comentarios relacionados a la conexién establecida por las actrices,
sin embargo, la actriz dos nos comentd que recuerdos personales
aparecieron en su relacién con su compafiera que la nublaron y bloguearon
en la exploraciéon. Estos recuerdos la afectaron de manera negativa por lo
gue tenian que ver con un sSuceso cercano que se relacionaba con la
propuesta del texto. En cuanto a las actrices tres y cuatro, comentaron que
hubo una gran conexién entre ambas pero que llegd un punto de la
exploracion en el que ya no habia mas que desarrollar por lo que sintieron
gue en ese momento se termino.

Conclusiones:

1. La explicacion de conceptos y disefio metodolégico sirven para una
comunicacién uniforme; sin embargo, es demasiada informacion para
ser la segunda sesion.

2. Las actrices tres y cuatro tienen una facilidad muy grande para
potenciar su relacién a partir de dinamicas ludicas

3. Las actrices uno y dos requieren de un proceso basado en la
conversacion y confrontacion de posturas para entrar en una sintonia

4. El ejercicio propuesto desde las bitacoras fue muy positivos para las
actrices uno y dos puesto que las enfrentd a abrirse de manera segura
por la distancia.

5. Las emociones y vivencias reales se filtran en las exploraciones al
encontrar una verdad en el otro.

Proyeccion:

1. Continuar haciendo énfasis en los conceptos a lo largo de las sesiones
de formas mas sencillas pero concretas.

2. Buscar invertir las dinamicas de las actrices para analizar la
funcionalidad y pluralidad de sus formas de ingreso al espacio de
exploracion.

3. Buscar una forma de incluir los secretos escritos por las actrices en la
préxima sesion.

4. Prevenir que se distancie el trabajo si alguna actriz se enfrenta a una
emocidn ajena a lo que sucede en la realidad alternativa. Recordar
gue es natural que suceda una regresién a hechos vivenciados con
otras personas si las emociones gque uno siente son las mismas.
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Comentarios
Pensar en un set list particular de canciones.
Buena sesion.




ANEXO 7

Actriz uno

*Los espacios tachados mostraban el nombre de la actriz dos.
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ANEXO 8

Actriz cuatro - 20/10
- SISTEMATIZACION DE LA SESION 2:

Senti que empecé fria, y como teniamos que leer en neutro, solo me concentré
en la relacion de los personajes. Durante la primera mirada, no queria
imponerme todo lo que habiaencontrado en la lectura, solo queria que
aparezca, por eso, a diferencia de la actriz tres yo estaba mas calmada y no sé
si eso sea por la relacion que tenga con mi personaje pero yo estaba en el
presente sin pensar en la situacion en la cual se encontraban ambos
personajes en la obra. Luego, cuando empezamos a tener contacto, todo se
volvi6 mas sensible, me sentia protegida y a la vez vulnerable, sentia que
estaba completamente segura con ella, era una proteccién casi de madre. Por
otro lado, sentia que yo tenia mas ganas de jugar, pero a ella la sentia un
toque dura, por eso mismo en momentos me daba ganas de alejarme de ellay
golpearla pero era eso que le puedes hacer también a un hermano, esas
bromas pesadas aparecieron solo en pequeiios momentos. Algo importante de
registrar fueron los detonantes que me surgieron en la exploracion, por
ejemplo, al estar abrazada y acurrucada con la actriz tres, me trajo muchisimos
recuerdos a mi mama, lo cual me dieron muchas ganas de llorar, o al jugar, me
traia las imagenes de mis primas, la calle, aunque no mucho barrio era mas
ciudad, mas cuidado lo que nacia con la actriz tres.

- COMPARACION DE LA MIRADA DE HOY CON LA SESION PASADA:

La mirada de hoy a comparacion de la pasada, tenia mucho mas cuerpo, es
decir, tenia una vivencia interna, tenia momentos vividos de dos personas muy
cercanas con un amor familiar, primos cercanos o hermanos. Ademas, en la
mirada pasada tenia muchas ganas de abrazar a la actriz tres y llenarla de
besos, pero esta vez era mucho mas tranquilo, no necesariamente queria
abrazarla pero habia mas relaciéon. Dentro de mi tenia un mundo interno con
ella, lo cual no desembocaba en querer hacerle algo porque siento que
estdbamos como satisfechas o cansadas de lo que ya habiamos hecho, era
como dos hermanos que jugaron toda la tarde y luego solo se echan a
descansar.

- ¢QUE HEMOS GENERADO HOY QUE NOS AYUDA A REFORZAR LA
RELACION?

1. Abrazarla y sentirme protegida.

2. Jugar

3. Imaginarnos lugares en los que podiamos estar

4. Abrirme a solo estar en el presente

5. Dejarme llevar por su tacto y mirada.

Creo que se genero el estado de estar presentes y recibir lo que te daba el
otro, trabajando a partir de eso
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ANEXO 9

Actriz tres
1. Sistematizacion de la sesién

Después de leer el texto, se impregné una carga en mi que al inicio no lo
reconoci hasta que tuve que mirar a la actriz cuatro, sin tener que pensar en
las circunstancias de la escena, simplemente por el hecho de que estaban
presentes en algun lugar de mi mente, lo que hizo que empezard a llorar
porque tener sus ojos mirandome era muy fuerte para mi, y sentia un gran
dolor al verla, lo que caus6 que no pudiera decir algo porque tenia un nudo en
la garganta y sentia que ninguna palabra podia expresar lo que sentia en ese
momento. La conexion que habia establecido con ella en ese momento era
muy fuerte porque era imposible desconectarme de ella, habia un vinculo muy
fuerte que a pesar que nos alejabamos fisicamente, su presencia se quedaba
conmigo y podia confirmar que ella también sentia lo mismo, porque teniamos
reacciones muy parecidas. Cuando la conversaciéon empezd a ser mas fluida
se debia a que entrabamos a momentos mas ligeros, donde disfrutabamos al
maximo estar con la otra y nos sentiamos felices, pero en el momento donde
vimos el video, senti la carga pesada del inicio volver y a mi y la senti golpear
mas fuerte pero la actriz cuatro me ayudo a volver con ella, a lo que pasaba
entre nosotras en ese momento, para no pensar mas en lo que habiamos visto.
Hubo un momento después que escribimos el secreto que queriamos decirle a
cada una, que fue el momento donde mas entramos en confianza la una con la
otra, en el que no tuvimos que decir nada solo estar, y luego de eso ya no
habia nada mas a donde podia ir nuestra relacibn en ese momento, puedo
decir que desde ese instante ya fuimos dejando poco a poco el ejercicio.

2. Comparacion de las miradas

En la primera sesion sentia tanto amor cuando me miraba, que solo hacia
guerer mirarla mas, todo el tiempo, no podiamos dejar de despegar la mirada
una de la otra y cuando ya termino, siempre regresabamos a mirarnos los 0jos,
era muy fuerte nuestras miradas. En la segunda sesidbn como sentia que ya
habiamos cerrado lo que creamos juntas hace rato, la mirada era mas de
juego, de agradecimiento por todo lo que habiamos experimentado, y no tanto
como resultado de lo que habia pasado en toda la sesion.

3. ¢ Qué hemos generado hoy que me ayudoé a reforzar la relaciéon?

La necesidad de estar cerca una a la otra y tocarla, envolverla con mi cuerpo y
gue ella pueda hacer lo mismo después conmigo, un apego fisico que
exteriorizaba lo que sentia internamente de la conexion que habiamos
establecido.
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ANEXO 10

Herramienta desarrollada por Mireya Solis.

BITACORA DE Fecha: 23/10/2017
SESION Por: Diego Pérez y Sebastian
Ramos

Asistentes:
Diego Pérez
Sebastian Ramos
Actriz uno

Actriz dos

Actriz tres

Actriz cuatro

Objetivos:
Comprender, desde el vinculo logrado, la relacion. (VIVENCIAR)

Transcurso:

Iniciamos la sesion conversando sobre lo ocurrido al finalizar la sesion
pasada con la actriz dos. Nos coment6 acerca de cdmo se sintid al revivir
hechos que le recordaban momentos tristes que estaban frescos y buscamos
reforzar la idea de que este hecho es algo natural puesto que trabajamos con
nuestras propias emociones y hay que buscar visualizar a la persona que
tenemos al frente y entender que no se trata de otro hecho mas que del
presente. Reforzamos algunas ideas sobre la transgresion de limitantes que
podamos encontrar en el trabajo de exploraciébn y en la busqueda de
continuar con la gestacion de vivencias, iniciamos una conversacion en
parejas acerca de que creian que serian los hechos que podrian anclarlas a
la nueva relacion propuesta, asi como que semejanzas o0 diferencias
encontraban en su relacion como actantes y en la relacién a encarnar. Una
vez que la conversacion llegd a su fin, se inicio una activacién corporal a
partir de los principios de la fascia trabajados en la primera sesion buscando
la movilidad y apertura del cuerpo. Se preciso que el tacto debia estar
matizado con la forma en la que dentro de la relacidon se daria un contacto.
Este inicio fue el puente para desarrollar la exploraciéon de la sesion.
Nuevamente las actrices tres y cuatro basaron su exploraciéon desde
dindmicas ludicas; sin embargo, las actrices uno y dos transformaron la
conversacion usual de inicio por un contacto mucho mas sutil y cercano. La
intimidad de la pareja se hizo presente.

En la busqueda de romper los estados establecidos en ambas parejas,
variamos los géneros musicales propuestos para ver como las parejas
accionaban frente a estos. Las actrices tres y cuatro continuaron en la
dindmica ludica variando los juegos que iban desarrollando y la pareja de
actrices uno y dos continto su intimidad en una conversacion pequefia y casi
imperceptible. Una vez que algunas canciones pasaron y en la blusqueda de
invitarlas a transgredir un limite personal, les pedimos que lean sus secretos
para que su pareja los conozca. Se evidencio la dificultad e incomodidad en
las parejas al recibir la propuesta, pero accedieron a hacerlo. Una vez
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terminado se les pidi6 que las miradas se encuentren. Estando en ese
estado de apertura y vulnerabilidad se les pidié accionar de manera orgénica
ante lo que veian volviendo fisica la emocion que en ese momento podian
estar sintiendo.

En el caso de la pareja uno y dos se pudo observar que la actriz uno tenia
mayor conflicto en lograr accionar desde lo que organicamente sentia.

Se retornd finalmente a la mirada para ver como esta se habia transformado.
Una vez que estuvieron por unos instantes en conexion, les pedimos que se
echen boca arriba para iniciar el proceso de salida.

Esta vez tuvimos un inconveniente con la actriz tres quien mencioné que la
musica propuesta para el cierre le afecté de una forma particular y que la
dej6 en un estado de insatisfaccion. Tomé la decision de apartarse para
tomar aire y salié del salon. Luego de un momento, volvio y se retiro.

Nos quedamos conversando con las actrices uno y dos quienes mencionaron
gue la exploracion fue positiva puesto que lograron una cercania diferente a
la que solian tener. Sin embargo, hacia el final en donde naturalmente
hubieran llegado a un beso, la actriz uno puso una barrera que impidié que
se concretase la accion. Ante esto la actriz dos retrocedid y eso generd una
inestabilidad en lo que se habia ido forjando. Pese a esto, mencionaron que
los recuerdos aparecieron, pero que esta vez fueron dejados de lado para
enfocarse en el presente.

Conclusiones:
1. Las premisas de trabajo, los conceptos y las disposiciones estan
siendo comprendidas de forma mas clara.
2. Las exploraciones dan frutos al ver que las relaciones son cada vez
mas particulares y cercanas a lo propuesto por los textos
3. La musica puede tener efectos positivos como negativos.
4. Hay que tener méas presentes los tiempos de salida de las actrices.

Proyeccion:
1. Continuar buscando invitarlas a transgredir limitantes que de pronto
ellas no logran transgredir por su cuenta.
2. Potenciar el trabajo de relacién con respecto al TIEMPO.
a. Actriz uno y dos: la pareja lleva 5 afios juntas
b. Actriz tres y cuatro: las hermanas llevan mucho tiempo sin
verse y solian ser muy unidas

Comentarios

No hay mucha intimidad en el trabajo al ser dos parejas explorando en
simultaneo.

La sesidn no tuve una planificacion muy bien establecida. Debemos tener
mas cuidado en ese detalle.
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ANEXO 11

Actriz uno - 23/10

1. ¢Qué dificultades encuentro para asumir como mia la relacion del
personaje?

Personalmente considero que me dificulta aun la relaciéon con la actriz dos.
Creo gque si entablar una relacion de pareja con alguien desconocido es
sumamente dificil, esta vez es mil veces peor. No hay una confianza fuerte
para yo poder, como se converso en la sesién, besarla. Nace el impulso como
idea, mas no como algo vivo en el espacio. Es cierto que surgen sensaciones
bonitas, raras, carifiosas, etc. Pero siento que yo como actriz uno tal vez no lo
abordaria igual ahora, en mi presente. Me es dificil poder sentir un poco de
atracciéon amorosa por la actriz dos. Me parece muy atractiva como mujer, pero
definitivamente no como las anteriores experiencias que yo he tenido. Me
enamoro de la forma de ser de persona, pero aun no logro enamorarme de la
actriz dos. Detodas maneras, presumo que necesitamos tiempo y dejarse llevar
al mundo utépico cédmo se presentan las situaciones.

2. ¢Qué dificultades encuentro para trabajar bajo las premisas de la realidad
alternativa sin que se filtren los limitantes de la realidad cotidiana?

Me parece que por el momento me encuentro estable. Es decir que no
encuentro dificultades al conectar la realidad alternativa y la realidad cotidiana.
Pasan como una especie de recuerdo y sirven como cierto estimulo para
despegar la sensacion que tengo con el otro.

3. ¢Si antes me he sentido comoda en el camino hacia la relacion, qué
reconozco que pudo ser un quiebre hoy que me impidié avanzar?

Creo que fue mi pudor. Definitivamente mi nerviosismo jugoé en contra con los
impulsos que se generaron en las miradas. Tal vez el &quot;beso&quot; que
fue una propuesta de la actriz dos como impulso, surgié en mi pero reducida a
la mayor cantidad posible. Esa ternura se mantuvo y enamoramiento se
mantuvo, pero el accionar e ir directo a lo que me provoca hacer, ain no. Y va
relacionado al tiempo que mencioné en el punto dos. La actriz dos y
yo pensamos en besarnos, pero no lo hicimos por miedo al cuerpo,
pensamiento e ideales del otro no. Eso es un punto a favor. Preocuparnos por
el otro. Entonces se va creando el vinculo. Gracias
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ANEXO 12

Actriz cuatro - 23/10
TERCERA SESION:

En general, siento que la sesion de hoy ha sido clave para construir la relacién
de hermanas que tenemos en la obra. Ya que, surgieron momentos muy
reales, muy instintivos, los cuales me llevaron a la fantasia pero también a ser
consciente del presente. Ademas, en esta sesion senti que aflor6 muchisimo
mas mi niflez, y no porque me lo impuse, sino porque mis actitudes y
reacciones fueron muy espontaneas y con la carga dulce y a la vez rabiosa que
puede sentir una nifia.

Algo que me parecid muy importante, es que, durante todo el proceso de
peinar a la actriz tres y jugar con ella tipo a los novios, me hizo recordar a lo
gue hacia con mi prima, era inevitable tener regresiones. Todas las imagenes
gue me surgian, hacian que este mucho mas presente y vulnerable. Asimismo,
otro punto climax e importante de la exploracion, fue cuando pusieron esa
canciéon de las que ponen en las polladas, ya que, si mi nifiez tuviera musica
seria ese tipo de cancion. Me conecté con mi nifiez, solo queria jugar. Tenia
muchos impulsos que fueron en parte reprimidos porque sentia que no tenia un
espacio mas grande para correr y dejar salir toda mi energia.

Respecto al primer beso que nos dimos, naci6 como unas nifias explorando,
nifias que no sabian que hacian, que no sentian culpa de hacer lo que les
nacia, era como si el carifio y la sexualidad que iban descubriendo surgiese.
No necesariamente veia a mi hermana, sino, a esta persona que me
complementaba, como mi principe.

Algo que debo rescatar es que, antes de la exploracibn hayamos hablado
respecto a lo que fortaleceria la relacién, ya que, eso hacia que tengamos un
camino mas directo y limites mas claros que romper.
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ANEXO 13

Actriz dos
Sistematizacion Lunes 23/10

1. Activacion a través de la fascia

Activar y crear conexion fisica a través del movimiento de la fascia.

Contacto fisico con el comparfiero. Aparecen nuevos limites (ya no es igual que
la primera vez, ya es un cuerpo gue conozco, que he tocado).

2. Recobrar/crear vinculo a través del movimiento de la fascia — me lleva a
algo activo — dejo de ser movido para encontrar mi propio movimiento.

3. Esto funciona como impulsador para pensar en la relacion.

4. Verbalizar lo que pensamos y sentimos.

5. Jugar con las distintas atmosferas — masica creaba distintas atmosferas
gue funcionan como momentos vividos por estos dos personajes.

6. Leer el secreto del personaje — crear conexion con mi partner.

7. Mirada al final — hay una nueva carga de todo lo vivido en esa hora y media

1.

-Que yo, a diferencia de los personajes, nunca he mantenido una relacién con
alguien de mi mismo sexo.

-El tema de la enfermedad de Sofia me es lejano.

2.

-Yo nunca he besado a una chica ni he tenido una relacion con alguien de mi
MisSmMo Sexo.

-La situacién de despedida me lleva a pensar en una situacion similar que vivi
hace poco. A veces me hace ruido.

3.

Un quiebre claro fue la barrera que puso la actriz uno. Me sacé totalmente.
Senti que ella “salid”del ejercicio porque no se sentia comoda y opté por
respetar eso. Creo que ambas sabiamos que “venia” y no supimos afrontarlo
como algo que era parte del ejercicio/exploracién.
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ANEXO 14

Actriz tres - 23/10

Sistematizacion de la sesién:

Hablamos sobre la relacion que tenian los personajes con la relacién que
tenemos la actriz cuatro y yo, viendo qué cosa eran similares y qué nos faltaba
explorar o adquirir. Conversamos acerca de la relacién como hermanas, y qué
es lo que pensamos de esta, qué es lo que pasa normalmente entre hermanos
y cudl es la circunstancia en la escena y después pasamos a explorar ese lado
de la relacién. Exploramos varios juegos, que se desarrollaban uno tras otro,
con las cosas que habian en el espacio, como con las mesas, la ropa que
habiamos traido y salir del salén.

En esos momentos siento que vivo en una realidad alternativa porque mientras
pasan mas sesiones esta ya en mi mente que tengo la licencia de poder hacer
absolutamente todo,porque todo esta pasando de verdad, no estoy simulando
gue hago algo porque esta

establecido en algun texto que tengo que hacerlo, o hacer como si utilizo algo
gue no esta en ese momento, ni pretender que tengo una relacién que jamas
he experimentado con la otra persona. Todo esta pasando en tiempo real por
primera vez, e incluso si es algo que ya hemos hecho previamente, es
totalmente diferente porque estd sucediendo con elementos de ese mismo
momento, que en el pasado no estaban.

Igual siento, como mencione en otro momento, que esa otra realidad se corta a
veces abruptamente, como por ejemplo cuando nos hacen decir qué es lo que
estd pasando mientras lo estamos viviendo, siento que en parte si ayuda a ser
mas consciente de que estoy viviendo al 100% el momento, pero al decirlo es
como si me alejara de ese momento y es bien facil romperlo y que pareciera
una ilusiébn. También eso pasd cuando nos leimos los secretos, como era
acerca de la actriz tres y la actriz cuatro, volvimos a la relacién de la actriz tres
y la actriz cuatro.

¢, Qué dificultades encuentro para asumir como mia la relacién del personaje?
Quizé la relacion entre hermanas, porque soy hija Unica, aunque trato de no
pensar mucho como deberia ser la relacién y simplemente dejar que suceda.
También el tema del incesto y la sutileza que hay en la relacién respecto a eso.
¢, Qué dificultades encuentro para trabajar bajo las premisas de la realidad
alternativa sin que se filtren los limitantes de la realidad cotidiana?

Cuando tenemos que hacer cosas que nos recuerdan que estamos en una
realidad alternativa a la cual entramos por momentos, por ejemplo hablar sobre
gué es lo que esta sucediendo en esta realidad alternativa, basicamente tener
un ojo externo para registrar la informacion de todo lo que pasa en esos
momentos.

¢, Qué detalles podrian hacer que nos distanciemos de nosotras mismas pero
sin perder la

relacion que estamos ganando? (esto hace referencia a qué elementos de la
relacion no son propios de la relacién entre ustedes)

Quizéa explorar un lado mas sentimental desde el vinculo como hermanas, y
también con el tema del incesto, no sé muy bien como se desarrollan todos
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esos factores al mismo tiempo, o si considerarlo como atraccién también. Es
algo todavia muy confuso para mi. Porque por un lado podria trabajar la
atraccion o el deseo hacia la otra persona y algo en tono mas carifioso también
pero considerando el hecho que son hermanas, me desequilibra un poco.
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ANEXO 15

Herramienta desarrollada por Mireya Solis.

BITACORA DE Fecha: 27/10/2017
SESION Por: Diego Pérez y Sebastian
Ramos

Asistentes:
Diego Pérez
Sebastian Ramos
Actriz uno

Actriz dos

Actriz tres

Actriz cuatro

Objetivos:
Comprender, desde el vinculo logrado, la relacion. (VIVENCIAR)

Transcurso:

Iniciamos la sesion redefiniendo algunos horarios de sesiones para encontrar
posibilidades de sesiones extras. Luego de ese momento que no termind en
algo enteramente definido, dimos la palabra a las actrices para poder
conversar con quienes no hablamos la sesion anterior (actrices tres y cuatro).
Mencionaron lo que sucedi6 en la sesion y continuamos con el proceso usual
en el que inicialmente dialogamos acerca de los conceptos. Hicimos un gran
hincapié en el principio del actante. Al parecer encontramos dudas en la
actriz uno que creimos estaban resueltas. Gracias a la posibilidad del dialogo
logramos esclarecer lo que entendemos como actante y espacio de
exploracion y logramos darle mayor seguridad a su proceso. Enfatizamos la
idea de que se debe buscar llegar a la relaciéon. No esperar que llegue nada
mas, sino que ésta sea encontrada porque las actantes se direccionan a ella.
Comenzamos la exploracién a partir de la mirada nuevamente. Encontrar en
esta mirada la resignificacion del otro con miras a comprender la nueva
relacion que se ha estado gestando. En esta mirada, se indico la premisa de
la exploracion que enmarcaria un viaje desde el primer encuentro de la
pareja hasta el instante previo a la escena a representar.

Se utiliz6 una musica atmosférica ejecutada en guitarras acusticas que
acompafio todo el viaje.

Se inicié desde la posicion fetal y a partir de ahi las parejas comenzaron la
exploracion.

La pareja uno y dos encontraron situaciones repetidas en cuanto a su
movimiento y un proceso de enamoramiento interesante en donde la
dificultad radicaba en su inseguridad de entablar un vinculo de tal magnitud
con alguien del sexo opuesto. Fue claro el cambio al momento en que la
relacion se tornaba conflictiva y que esta parecia estar llegando a su fin.

En el caso de la pareja de actrices tres y cuatro, aparecieron una cierta
cantidad de juegos que se fueron repitiendo de manera constante. Se
distingui6é claramente la diferencia de edades propuesta por el texto y fue
muy interesante ver el momento cumbre de la relacion de ambas hermanas
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en la muerte de la menor. Aqui tuvimos el temor de que algo que ocurrié con
la actriz cuatro se nos escapara de las manos puesto que tuvo un quiebre
gue parecia no controlar. Sin embargo, ella misma logré salir de este y al
finalizar el ejercicio nos mencioné que fue muy importante para ella
atravesarlo porque era justamente un limitante que no se permitia abordar.
Con miras a acercarlas un poco mas a la escena se les pidi6 improvisarla
desde como la recordaban. Fue un ejercicio interesante puesto que las puso
conscientes de la presencia de la escena en su recorrido. Luego de la
improvisacion se les pidié encontrarse desde la mirada para estabilizar y
volver a resignificar al otro y luego iniciamos el proceso de salida. En esta
ocasion se les pidi6 encontrar un movimiento que les causara placer y que
sea acompafado con una cancidn que les cause la misma sensacion de
placer. Les pedimos que desde su propia necesidad se distancien de lo
vivido para que las predisponga a estar en el aqui y ahora de la realidad.
Conversamos sobre lo ocurrido y los comentarios fueron positivos. Se
encontraron muchos hechos que podian funcionar como detonantes para
fortalecer la relacion que ya tenian. Se menciond que las relaciones estaban
mucho mas sélidas y que la intervencion del inicio acerca del proceso de
resignificacion del otro para la transgresion de limites benefici6 mucho el
proceso de exploracion.

Conclusiones:
1. Las premisas y conceptos han quedado clarificados por completo
2. Es importante permitir transgredir limites que desde afuera puedan
parecer agresivos si la actriz esta en la capacidad de salir de este.

Proyeccion:
1. Este setlist de temas puede ser funcional para alguna de las futuras
escenas
2. Continuar trabajando los juegos desarrollados por la pareja de
hermanas

Comentarios
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ANEXO 16

BITACORA DE SESION Fecha: 27/10/17
Por: Actrizuno

Asistentes:

Diego Pérez, Sebastian Ramos, actriz dos, actriz tres y
actriz cuatro

Objetivo:
Lograr que cada una de las actantes tenga clara cual es la relacion formada.
En mi caso, crear junto con la actriz dos el ambiente especifico de relacion
de pareja.

Sistematizacion:

Realizamos una especie de viaje a la semilla. Hicimos un recorrido de
eventos o situaciones que hayamos pasado a lo largo del tiempo. Desde que
nos conocimos hasta llegar a la situacion que se vive en la escena.

Limites

e El tema del contacto fisico fue un limite inicial que logramos superar.
Cuando ambas estuvimos conectadas, el espacio para pensar y
mentalizar lo que estaba pasando se anuld, haciendo que las
acciones salgan sin imposiciéon y sean recibidas de la misma manera.

e En algun momento sucedié que nos quedamos mucho tiempo en
silencio. No estoy segura si eso entra en el plano de limites. Tal vez
algo esta sucediendo que aun no podemos comunicarnos con total
libertad. No estoy muy segura.

Proyeccion
e Confianza.

e La ternura y comicidad que encontramos en las primeras sesiones
(hasta cierto punto)

Comentarios
Buena sesion ©




94

ANEXO 17

BITACORA DE SESION Fecha: 25—-08 - 17
Por: Actriz cuatro

Asistentes:

Actriz tres, actriz dos, actriz uno, Sebas y Diego.

Objetivo:
Atravesar toda la biografia y relacién del personaje hasta el momento en que
acaba la escena.

Sistematizacion:
e Lecturade textos
Miradas
Explorar la nifiez en relacion a Alejandra (juegos, casa de arbol)
Muerte
Consecuencias de la muerte
Miradas (llanto)
Mirada final
Desvinculacion: rapida

Limites
e Sentiry sacar la tristeza y el dolor que trae mi muerte.

e Dejarme llevar por el juego de los besos.

Proyeccion

e (Qué me parece importante abordar a futuro?
Explorar el otro lado de todo lo descubierto en cuanto a la relacion de los
personajes.

e ¢Qué me parece importante recuperar?
El dolor y la soledad que siente el personaje después de su muerte.
Los juegos ya marcados entre ambas, como el saludo, el juego de pareja,
el peinado y como nos sentamos.

Comentarios

Fue hermoso porque senti que pasé un limite; ya que, deje salir mi llanto de
tristeza y rabia, al no sentir la misma energia alegre de mi hermana. La
imposibilidad de cambiar las cosas. El proceso a mi estado de soledad, lo
senti luego, cuando solo la veia a ella llorando a un lado, senti que todo
desde ese momento seria completamente diferente.
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ANEXO 18

BITACORA DE SESION Fecha: 27/10
Por: Actriz dos

Asistentes:

Actriz uno, Sebas, Diego, actriz tres y
actriz cuatro

Objetivo:
Trabajar la relaciéon a fondo.

Sistematizacion:

Iniciamos conversando sobre sesion anterior.

Necesidad de apuntar a alimentar la relacion con respecto a lo anterior al
texto.

Abordamos la exploracién a partir del primer momento en que se conocieron
hasta llegar al momento planteado en el texto.

Limites

e Encontrados y transgredidos
Contacto fisico.
Beso

e Encontradosy por transgredir

Miedo al desborde.

Proyeccion

e ¢Qué me parece importante abordar a futuro?
La situacion de despedida.

e (Qué me parece importante recuperar?

La relacion de pareja madura.

Comentarios
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ANEXO 19

BITACORA DE SESION Fecha: 29/10/17
Por: Actriz tres

Asistentes:

Actriz tres, actriz cuatro, actriz dos, actriz uno,
Sebastian, Diego

Objetivo:
Pasar por el ciclo de la relacion establecida, enfocandonos en los momentos
mas determinantes

Sistematizacion:

Empezamos en posicion fetal, una separada de la otra, con los ojos cerrados,
hasta que poco a poco nos ibamos encontrando, yo esperé que la actriz
cuatro viniera hacia mi, sentia que éramos nifias pequefas y que todos los
juegos que haciamos ya los habiamos jugado millones de veces, yo me
sentia mayor que ella y por eso sentia una necesidad de protegerla y hace
gue se divierta constantemente. Hubo un momento donde nos echamos
juntas en el piso en el cual, por la posicion en la que estdbamos, me senti
mucho mas madura, como si hubieran pasado los afios y volvimos a jugar
algunos de los juegos, pero ya me sentia diferente, no me divertian tanto
como antes pero aun asi jugaba con la actriz cuatro porque queria hacerla
feliz. En el momento del salto donde la actriz cuatro muere, yo estaba
bastante lejos de ella, estaba sentada en donde era nuestra casita y cada
vez que ella caia y se paraba para saltar de nuevo, para mi era un
proyeccion de mi imaginacion pensando que la seguia viendo viva, pero solo
me producia mas tristeza creer que aun podia verla incluso estando muerta.
Hasta que se acercé a mi y empez6 a llorar porque yo la rechazaba, en ese
momento hubo un cambio de chip dentro de mi, que solo queria hacerla feliz
y que dejara de llorar, entonces volvi a jugar de nuevo con ella, empujando a
un lado lo mal que me sentia, solo me enfocaba en ella y cuando pasabamos
por cada juego experimentaba una sensacion de nostalgia y me sentia muy
contenida porque trataba de no llorar para que la actriz cuatro estuviera
bien.

Limites
e Encontrados y transgredidos

e Encontrados y por transgredir

-En el momento en el que murié la actriz cuatro queria chillar por el llanto,
pero solo podia llorar en silencio y trataba de hacerme lo méas chiquita
posible, cuando lo que sentia por dentro era mucho mas grande.

Proyeccion

e ¢Qué me parece importante abordar a futuro?
-Permitirme sentir triste a fondo, como cuando lo hago cuando me siento
feliz estando con la actriz cuatro, porque siento que estoy contenida en
€s0s momentos, porque la emocién es tan grande que necesita salir y no
la dejo.
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e ¢Qué me parece importante recuperar?
-El poder cambiar de un momento pesado al juego, y hacerlo
constantemente, no es que el sentimiento de tristeza o enfado se elimine,
simplemente se transforma en una necesidad de querer seguir estando
con la actriz cuatro, pero disfrutando del tiempo que tenemos juntas.

Comentarios

Creo que la razon por la cual me siento contenida cuando tengo ganas de
llorar, es porque tengo miedo de qué va a pasar cuando saque todo ese
sentimiento, porgue como lo que siento a dentro es tan grande que a veces
ya todo se vuelve triste y eso es lo Unico que se queda en mi mente y ya me
olvido de lo que estaba haciendo, de la escena, de que estoy con alguien
MAs y me cuesta regresar.
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ANEXO 20

Herramienta desarrollada por Mireya Solis.

BITACORA DE Fecha: 31/10/2017
SESION Por: Diego Pérez y
Sebastian Ramos

Asistentes:
Diego Pérez
Sebastian Ramos
Actriz uno

Actriz dos

Objetivos:
Comprender, desde el vinculo logrado, la situacién propuesta (vivenciar)

Transcurso:

Iniciamos la sesidon con una conversacion inicial planteando la idea de
“situaciéon” como la nueva premisa complementaria a la relacién que se ha
estado estableciendo. Reflexionamos desde donde las actrices entendian la
situacion que el texto proponia.

Propusimos una estructura de trabajo que partiria con una lectura del texto,
seguida de una mirada, una contacto de activacion desde lo fisico y
finalmente una improvisacion del texto. Todo esta exploracion estaria tefiida
por las situaciones que conversamos en el principio: el hecho de la
despedida, la enfermedad que ataca a Sofia y la ruptura de la pareja que
implica un nuevo comienzo para la actriz cuatro.

LECTURA

-La lectura pretende reflejar el caracter artistico del texto. Se tifie de falsas
emociones que buscan dar una légica que las actrices asumen
(acertadamente) que el texto propone, pero realmente no lo estan sintiendo.
-Las actrices intercalan entre la interpretacion y la neutralidad.

-Poco a poco la lectura se torna mas intima.

CONTACTO FisICO

Mirada:

A pesar de existir como constante a lo largo del ejercicio, no se le da un
momento demasiado prolongado. El contacto es abordado con rapidez.

Contacto:

Al inicio no se aborda el “trabajo fisico” o la poética. No hay metéaforas. El
contacto es sutil, propio de una pareja.

El contacto se convierte en una sutil comunicacion. No se podria hablar de
metéforas, pero existe una intencién subyacente.

Luego, se torna ludico. Carifioso.

EXPLORACION
Inicia con un trabajo de texto intimo que lleva a retomar lo vivido en las
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sesiones anteriores. Se vuelve a despertar la relacion que ambas crean en la
realidad alternativa.

Se puede percibir felicidad, comparnerismo.

Surge tristeza en actriz dos.

Alternan constantemente entre la alegria y la tristeza, pero nunca se pierde la
sensacion de empatia, de estar con el otro.

Tras veinte minutos de improvisacion surge una situacion crucial para la
escena: el viaje. Es interesante como abordan de manera mas enfética las
situaciones, a diferencia de la otra pareja. Temen menos a la no existencia
de esas situaciones: las creen como propias.

Se empiezan a crear situaciones palpables en torno a las circunstancias (por
ejemplo, la hora del viaje).

Surgen dinamicas largas en base a una imaginacion apropiada. Si bien todo
el trabajo hasta ahora ha sido construido sobre experiencias reales o
vivenciables gracias a las posibilidades del trabajo en el espacio alternativo,
esta vez debe trabajarse en base a la imaginacion.

Es interesante como la falta de materialidad de la situacion no es un
impedimento para vivenciar la situacién. Con los pocos datos que otorga el
texto las actrices son capaces de crear un universo alrededor.

Aparecié en muchas oportunidades el texto, aunque acompafnado de frases
cotidianas. Sin embargo, mas alld de los complementos existia una honda
verdad que permitia que estos nacieran con naturalidad, en contraste con la
lectura. Hubo una alta cuota de compromiso emocional con la escena. Se
veian vivencias, historias.

El trabajo de pausas o silencios ha sido particularmente satisfactorio. Existe
una honda vida en los momentos de vacio.

SALIDA

Se inicié con una mirada a manera de cierre del ejercicio. Se ve una clara
diferencia entre la primera y la ultima mirada principalmente porque existe
una carga tefida de todo lo vivido. Sin embargo, las actrices no se dejan
llevar por la emocion y se concentran en la indicacion.

Se les solicita que digan una ultima cosa.

Se les solicita que se echen solas boca arriba. La emocion embarga a las
actrices, pero, una vez mas, luchan para no dejarse llevar.

Se guia a las actrices a través de imagenes con la finalidad de que vuelvan a
su cotidiano. Se les indica que visualicen el viaje recientemente
experimentado y que lo dejen salir, que se vaya flotando, que se aleje.

Se les pide a las actrices que poco a poco reconozcan el presente a través
del movimiento del cuerpo y el redescubrimiento del espacio (sensaciones,
olores, etc.)

Se da libertad a las actrices de realizar lo que ellas deseen de acuerdo a sus
necesidades.

Se enfatiza que en esta parte del proceso ya no debemos observar a la otra
persona como una pareja, Sino como una compafera de trabajo.
Reconocerla como sujeto.

Se le pide a una de las dos actrices que ponga su pecho en la espalda de la
otra a manera de proteccion. Se le pide a la segunda actriz que se permita
sentirse protegida. Luego se invierten los roles. ESTE ES EL UNICO PUNTO
EN QUE LAS SESIONES SE DIFERENCIARON. FUE CONSIDERADO
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NECESARIO TRAS EL QUIEBRE EMOCIONAL DE LA ACTRIZ TRES.
Finalmente, se les pide un abrazo. (Este punto también es distinto).

Conclusiones:
1. La ausencia de la musica y de la otra pareja permite una mayor y mas
profunda escucha.
2. Una profunda verdad surgida por la exploracién de los hecho reales de
la situacion fue presenciada.
3. La utilizacion de objetos sera de vital importancia en esta escena.

Proyeccion:
1. Seguir explorando desde esta premisa de silencio para encontrar mas
profundidad en la escena
2. Desarrollar concretamente un espacio correspondiente al lugar donde
vive la pareja

Comentarios
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ANEXO 21

BITACORA DE SESION Fecha: 30/10/17
Por: Actrizuno

Asistentes:

Diego Pérez, Sebastian Ramos, actriz dos

Objetivo:
Explorar la situacion de la escena.

Sistematizacion:

Realizamos una exploracién improvisada de la situacién que vivian estos dos
personajes. Para eso fuimos entrando poco a poco a las circunstancias que
se sugieren en el texto y fuimos encontrando maneras de conectar los
didlogos literales y los impulsos del momento.

Limites

e El hecho de no saber cémo pasar al estado que yo creia era en el que
se encontraba mi personaje.

e El llegar al texto literal fue un poco complicado ya que salian cosas
nuevas que me generaban otros estimulos. Luego de lo conversado,
legamos a la conclusion de que pueden existir mil maneras para
abordar el texto bajo la situacion en la que se encuentran.

Proyeccion
e Confianza.

Comentarios

Creo que la relacion entre nosotras como pareja se volvio mas inmediata.
Creo que cada vez se hace menos dificil conectarse con el otro y empiezan a
salir impulsos verdaderos en cuanto a nuestra relacion como actantes.
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ANEXO 22

BITACORA DE SESION Fecha:
31/10/17
Por: Actriz
dos

Asistentes:

Actriz uno, Sebas, Diego

Objetivo:
Priorizar y entrar en la situacion planteada en el texto.

Sistematizacion:
Exploracion dirigida por los mismo actantes.

1. Reconocimiento conjunta de situacion planteada en el texto.

2. Lectura del texto

3. Contacto visual que lleva a un impulso fisico.

4. A partir del contacto fisico, improvisar una escena teniendo como
premisa la situacién (priorizar situacion planteada en el texto)

Limites

Encontrados y transgredidos
Riesgo a entrar a la situacion. Involucrar/dejar que surjan emociones
fuertes.

Encontrados y por transgredir

Contacto de pareja.

Proyeccion

¢, Qué me parece importante abordar a futuro?
La escena en si. Tomar lo explorado para llevarlo al manejo del texto.

¢Qué me parece importante recuperar?

No siento que se haya perdido, pero creo que no debemos olvidar (0 mas
bien, tener siempre presente) lo ganado en cuanto a la relacion de pareja
(fuera de la situacion, quienes son y cOmo se comportan)

Comentarios
Les quiero <3
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ANEXO 23

Herramienta desarrollada por Mireya Solis.

BITACORA DE Fecha: 30/10/2017
SESION Por: Diego Pérez y Sebastian
Ramos

Asistentes:
Diego Pérez
Sebastian Ramos
Actriz tres

Actriz cuatro

Objetivos:
Que se desarrollaron en la sesion.

Transcurso:

CONVERSACION

Hay una clara nocion sobre la situacion.

Es relacionada a “circunstancias”.

Surgen dudas relacionadas a la relacion. Si bien se ha venido explorando en
las sesiones anteriores aun existen preguntas (como si la edad de los
personajes debe verse fisicamente).

Hay dudas sobre la situacion que buscan ser respondidas de antemano. Se
pide que se respondan en la exploracion.

LECTURA:

La lectura invita a la teatralidad. Existe una nocion relacionada al dinamismo
del texto que se ve reflejado en el trabajo vocal. Como si se tifiera la lectura
de intenciones que no surgen organicamente.

Las actantes intercalan entre la neutralidad y la interpretacion. Tal vez
debieron definirse mas las premisas de la lectura.

TRABAJO FISICO:

Mirada:
La mirada invita a la las actantes a la concentracion, la focalizacién de la
investigacion en la otra persona.

Movimiento:

Actriz tres se aproxima fisicamente a actriz cuatro, pero no la toca. Busca
gue los rostros estén mas cerca uno del otro.

Actriz cuatro esquiva la mirada de actriz tres en algunos momentos. Son
cortos.

El movimiento se torna melancélico. Pausado. La situaciéon en general se
torna triste. Sin embargo, no se pierde la cercania.

EL TRABAJO FiSICO NO SE DA COMO SE PAUTO. NO EXPLORAN
DESDE LA FASCIA O EL CONTACTO. SIN EMBARGO, SE GENERA UNA
ATMOSFERA A PARTIR DE PEQUENOS MOVIMIENTOS.
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Exploracion libre:

Largo silencio. Cada una por su lado.

Actriz tres observa a actriz cuatro durante todo este silencio. Actriz cuatro no
la observa. Mas que observacion es contemplacién. Parecen estar en dos
espacios distintos y que solo actriz tres es capaz de ver a actriz cuatro y no
al revés.

La ausencia de musica da una atmésfera cotidiana interesante, aunque
aletargada de ser analizada escénicamente.

Reaparece el contacto visual luego de un largo momento de independencia
de las actantes. Actriz cuatro lo propone.

Actriz cuatro inicia el intercambio verbal.

Se observa una organicidad en las palabras que no se observa al leer el
texto. Se necesita una apropiacién del texto.

Por primera vez surge un desencuentro entre ambas. No estan peleadas,
pero no logran compatibilizar.

Las circunstancias propuestas por el texto empiezan a surgir tras
aproximadamente 30 min. de exploracién. Tal vez estuvieron presentes
desde antes, pero por primera vez se verbalizan (aunque en palabras propias
de las actrices)

¢, Qué haces aqui?

¢Por qué has venido?

Surge una primera pelea entre ambas. Evoluciona en un forcejeo fisico.

Lo més destacable de la improvisacion es el surgimiento de un lado no tan
grato del encuentro.

Surgen cuestionamientos contrarios al texto. ¢Es importante crear la
sensacion adversa? ¢Puede ser perjudicial?

La exploracion resulta mas acercada a una exploracion de la relacion que a
una exploracion de la situacion. Resulta cuestionable el hecho de introducir o
no indicaciones que puedan mediar la verdad construida.

La exploracién con objetos (cubos, biombos, etc.) recién surge tras 50 min.
de exploracion aproximadamente. Surgen juegos propios del texto gracias a
la utilizacion de estos elementos.

Empieza a surgir una delimitacion visual interesante de objetos imaginarios.
Resulta favorable para la escena el juego con la imaginacion.

Parece que hay cierto temor de introducir elementos ajenos a la realidad de
las actrices. Reforzar la idea del trabajo del actante. En esta realidad
alternativa mi situacion no es la misma que en el cotidiano. Introducirlo deben
surgir con naturalidad, no con temor. Reforzar a través de ejercicios.

Vuelve a surgir la dinamica ladica usual entre las actantes.

Surgen imagenes interesantes. Existe una dindmica espacial explotable a
futuro.

Durante toda la exploracion se han visto momentos donde potencialmente
pudo surgir la situacion, mas no se manifestd en si misma.

Salida:

Contacto visual desde la posicién en que finalizaron la exploracion.

Puede observarse cierta rivalidad en la mirada. Tal vez es una apreciacion
subjetiva, pero parece existir algo que antes no estaba.

Se da la indicacion de decir o hacer una Ultima cosa al compafiero:
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Actriz cuatro: “¢ Ya te cansaste de mi?”

Actriz tres: “Es tu culpa”

Se da la indicacion de echarse boca-arriba separadas e inhalar
profundamente y exhalar.

Se propone revisar mentalmente el viaje vivido y desligarse del mismo.

Se opta por la fisicalidad para dejar de lado las emociones vividas. Se pide a
las actrices mover el cuerpo como método para distensar el cuerpo.

Al ver que una de las actrices no pudo abandonar el momento o se vio
afectada emocionalmente por la exploracion, se les pidi6 a ambas acercarse
a la otra, ya como actrices y compafieras, y decirse algo que hayan querido
decirse a lo largo de la exploracion.

Al finalizar la sesion la actriz tres tuvo un quiebre emocional. Se permitié que
botara las emociones que la embargaban para luego proponer un nuevo
ejercicio de salida que ella no deseé continuar. Hay que decidir si se impone
0 no el ejercicio en beneficio de la actriz. Actriz cuatro resulto clave en el
proceso de relajacion.

Conclusiones:
1. La ausencia de la musica y de la otra pareja permite una mayor y mas
profunda escucha
2. Los juegos desarrollados en sesiones anteriores han servido como
bagaje para la gestacién de una memoria emotiva alternativa
3. La relacién estd mucho mas sélida pero aun falta cursar aristas como
el incesto que no estan totalmente presentes

Proyeccion:
1. Habrd que definir el espacio de la escena con prontitud para
experimentar la relacion en el espacio onirico

Comentarios
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ANEXO 24

BITACORA DE Fecha: 30-10-17
SESION Por: Actriz cuatro

Asistentes:
Actriz tres, Sebas vy
Diego.

Objetivo:
Explorar la situacion o circunstancia que atraviesan los personajes en la
escena

Sistematizacion:
e Lecturade los textos en intimidad
Personajes alejados, cada uno habitando su espacio
Contacto violento de ambas
Viajar en el carro imaginario
Pedir ayuda para salir de ese encierro
Decirnos una ultima palabra, conexion directa a partir de eso.

Limites
e Sacar toda la rabia contenida que puedo tener por mi situacion.
e Ser violenta con Alejandra.

Proyeccion
e ¢Qué me parece importante abordar a futuro?
Explorar mucho mas la escena, utilizando con mas fidelidad los textos.

e (Qué me parece importante recuperar?
Esa sensacion tan fuerte al sentir que Alejandra ya esta cansada de mi.
La rutina diaria de vivir encerrada en esta casa.
El luchar para que Aejandra no me abandone.

Comentarios

Me parecio super interesante como en cada sesién mi conexién en base a la
relacion se vuelve mas rapida y precisa. Ademas Camila va adquiriendo base
y peso.
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ANEXO 25

BITACORA DE Fecha: 2/11/17
SESION Por: Actriz tres

Asistentes:
Actriz  cuatro, Diego,
Sebastian

Objetivo:
Explorar la situacion o circunstancia que atraviesan los personajes en la
escena.

Sistematizacion:

Con la actriz cuatro hicimos una lectura muy intima del texto, lo cual fue un
motor para la exploraciéon que hariamos a continuacion, en la cual vimos otro
lado de nuestra relacién que hasta el momento no habiamos trabajado, ya
gue ahora estabamos partiendo con una situacion mucho mas especifica,
gue era el tiempo donde nos volvemos a relacionar después de la muerte, y
mi actitud hacia ella era completamente distinta de otras veces, me
encontraba mucho mas cargada emocionalmente, y eso se traslada a mi
cuerpo, y como sentia tantas emociones a la vez, ligadas a la tristeza,
molestia, angustia, culpa, eso se trasladdé a sentir un vacio en mi interior,
como si sentir todo eso era tan fuerte, que para poder sobrellevarlo era
necesario anular todas las emociones. Cuando empezamos a relacionarnos
por momentos me producia una molestia enorme lo que hacia o me decia
gue me provocaba hacerle dafio porque me hacia sentir mal en el fondo,
cémo fisicamente no estaba segura que tanto podia lastimarla, lo hacia con
palabras o alejAndome de ella, si habian algunos momentos de juego, pero el
ambiente cargado nunca se iba del todo, porque estaba constantemente
presente en mi, ya que cargaba con la culpa de que ella estaba muerta
porque yo lo habia causado de alguna manera y que ella siga aca era un
recordatorio de eso, que en este momento solo queria que desapareciera.

Limites
e Encontrados y transgredidos

-El sentimiento de tristeza abundante que sobrepasa las realidades.

e Encontrados y por transgredir

-El hecho de poder ser violenta con la actriz cuatro, si tengo el impulso de
pegarle o ser mucho mas tosca con ella, poder hacerlo a fondo, pero con
cuidado.

Proyeccion

e ¢Qué me parece importante abordar a futuro?
-La situacion especifica de la escena.

e ¢Qué me parece importante recuperar?
-Todos los lados de mi relaciéon con la actriz cuatro, los momentos de
juego y carifio que hemos tenido en varias sesiones y la lejania y rechazo
gue hemos experimentado en la dltima sesion.
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Comentarios

Me asusté bastante cuando empecé a llorar, pero senti que era el momento y
el espacio para poder hacerlo y tenia la seguridad de que si me costaba
regresar no iba a estar sola y desorientada. Asi que gracias por cuidarme.
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ANEXO 26

Herramienta desarrollada por Mireya Solis.

BITACORA DE Fecha: 03/11/2017
SESION Por: Diego Pérez y Sebastian
Ramos

Asistentes:
Diego Pérez
Sebastian Ramos
Actriz uno

Actriz dos

Actriz tres

Actriz cuatro

Objetivos:
Comprender, desde el vinculo logrado, la situacion propuesta. (VIVENCIAR)

Transcurso:

La sesidn inicié con una conversacion acerca de lo que habia sido para cada
pareja trabajar en un espacio en donde la otra dupla no se encuentre
presente. Se precisd que la exploracion de esta sesion continuaria buscando
enfatizar la situacion propuesta por el texto. A cada pareja se le dio
situaciones particulares que queriamos que profundicen.

Para la pareja de las actrices uno y dos fueron: la ruptura, la enfermedad, el
empezar desde cero.

Para la pareja de las actrices tres y cuatro fueron: el encuentro, el incesto, el
suicidio, la destruccion de la casa.

La exploracion inicié a partir de la mirada y que la resignificacion del otro
parta de inmediato desde la apertura del contacto visual. Una vez
resignificado, podria darse una exploracion en donde se buscara enfatizar los
puntos mencionados a cada pareja. Las exploraciones fueron cortas. En
ambos casos se comenzaron a disponer los espacios en los que las escenas
se desarrollarian y una vez que la exploracion habia llegado a su
culminacioén, se pidio iniciar la escena desde ahi. Asi el texto no estuviera
claro. Las improvisaciones se dieron de manera natural. Las actrices uno y
dos encontraron mucha verdad en su relaciéon pero eran opacadas y a la vez
distraidas por los sonidos ocasionados por la otra pareja. En cuanto a las
actrices tres y cuatro, su escena cobré un matiz que antes no habia tenido:
las hermanas estaban en conflicto. Ya no todo era juego sino también
tension en la relacion.

Una vez terminada la exploracion, pasamos a una ultima mirada en la que se
buscé invertir el proceso de resignificacién para volver a ellas mismas. El
proceso de salida fue rapido, pero el agotamiento de las actrices tres y cuatro
fue algo que no se pudo controlar. En el didlogo expresaron sentirse
cémodas y a la vez sorprendidas por los nuevos hallazgos. Los espacios
guedaban més delimitados esta pasada.

Conclusiones:




110

1. Definitivamente un espacio de exploracion independiente de cada
pareja trae muchos mas beneficios.

2. Las actrices se han estabilizado en una forma continua de hacer las
cosas. Hay que retomar la idea de las exploraciones y la ruptura de lo
preconcebido.

3. El trabajo de relacion esta muy bien desarrollado. Existe una historia
detras de las parejas. Falta asentarlas en la situacién correcta.

4. Necesitan tener el texto claro con urgencia.

Proyeccion:
1. La relacién conflictual de las actrices tres y cuatro podria aportar de
manera muy interesante en el desarrollo de la escena. Profundizar en
ello.

Comentarios

Interesante sesidn. Las dos restantes debera recapitularse la idea de relacién
y situacion antes de enfocarnos en los detalles que hacen falta para
completar la escena
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ANEXO 27

BITACORA DE SESION Fecha: 03/11/17
Por: Actrizuno

Asistentes:
Diego Pérez, Sebastian Ramos, actriz dos, actriz cuatro,
Actriz tres

Objetivo:
Explorar la situacion de la escena.

Sistematizacion:
Realizamos una exploracién que debia finalizar en la escena. La exploracion
inicial fue libre hasta que creyéramos necesario usar el texto.

Limites

e Ladesconcentracion al escuchar al otro grupo accionar (limitante).

e El no querer verlay desear estar alejada hace que me ensimisme un
poco y tal vez pierda conexién con ella.

Proyeccion
e Lograr que todos los textos salgan del impulso y no por marcacion o
consigna.

Comentarios

Fue una muy potente exploracion. Me senti muchisimo mas metida en la
situacion y relacion que antes. Todos mis pensamientos eran en relacion a lo
gue pasaba en ese momento y con la persona que estaba conmigo.




ANEXO 28

BITACORA DE SESION Fecha: 03—-09 - 17
Por: Actriz cuatro

Asistentes:

Actriz tres, actriz uno, actriz dos,
Sebas y Diego.
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Objetivo:
Explorar 4 puntos:
1. El encuentro
2. EL incesto
3. El suicidio
4. La destruccion de la casa

Sistematizacion:

Lectura de los textos en neutro.
Mirada

[ J
e Jugar con los cubos sin ganas por parte de Alejandra.
e Pedir a Alejandra que venga conmigo (llanto de Alejandra)
e Alejandra se va, me encierro en mi cuarto construido.
e Abordamos la escena con textos.
e Punto clave cuando me cuenta que demoleran la casa.
e Mirada final como nosotras mismas
Limites

e El no saber como actuar ante el llanto de Alejandra.
e No haberme aprendido bien el texto.

Proyeccion
e (Qué me parece importante abordar a futuro?
Mas urgencia de hacer que ella se quede.

e ¢Qué me parece importante recuperar?
Esa desolacion cuando Alejandra se va.
El dolor de saber que desapareceré con la casa.
La sensacion de querer besarla.

Comentarios

Hoy al final de la sesion me senti exprimida fisica y emocionalmente.

Terminé muy deébil.




113

ANEXO 29

BITACORA DE SESION Fecha: 03/11
Por: Actriz dos

Asistentes:

Sebas, Diego, actriz cuatro, actriz tres,
actriz uno, Yo

Objetivo:
Reforzar la situacion planteada en el texto, siendo mas conscientes de
algunas pautas claves.

Sistematizacion:

Partir de la mirada, que resulté ya ser una mirada cargada de significado.
Escuchar impulsos fisicos para luego improvisar la situacion segun los
puntos dados a cada pareja. Llegado un momento, se detuvo la
improvisacion y desde nos encontrdbamos dimos paso a la escena, con el
texto que tuviéramos aprendido. A pesar de no tener todo el texto, se buscé
hacer el viaje en macro para ir reconociendo el impulso que llevaba a cada
texto.

Limites

e Encontrados y transgredidos
Miedo a desbordar emocion ligada a sensaciones e imagenes
personales -> permitir que aparezcan y no bloquearlas, sino
incorporarlas al momento y dejar que sucedan.
Miedo a no seguir premisa y/o primera imagen dada al leer el texto ->
transgredido al momento de dejar que suceda en el momento y no
pensar en qué dice el texto sino ser consciente y escuchar c6mo me
encuentro yo n ese momento.

e Encontrados y por transgredir
Miedo a mirar a los ojos.
Miedo a soltar el texto por pensar que podria resultar poco organico.

Proyeccion

e (Qué me parece importante abordar a futuro?
Trabajar ya con el texto en si.

o ¢Qué me parece importante recuperar?
No olvidar que somos una pareja que aun se quiere y que han vivido
muchas cosas juntas.

Comentarios
Gracias por las galletas <3
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ANEXO 30

BITACORA DE SESION Fecha: 4/11
Por: Actriz tres

Asistentes:

Actriz cuatro, actriz dos, actriz uno,
Sebastian, Diego

Objetivo:

Abordar la escena a través de una exploracion previa, teniendo en cuenta las
premisas, del encuentro, el suicidio, el incesto y la demolicion de nuestra
casa.

Sistematizacion:

A raiz que pasamos el texto, hicimos una exploracion teniendo en cuenta
premisas que nos dijeron al inicio de la sesion, volvi a sentir el vacio y un
rechazo hacia la actriz cuatro y lo que ella me ofrecia, pero trataba de
relacionarme con ella y jugar lo que ella me proponia, y por momentos si me
enganchaba, pero eso se desvanecia rapidamente porque sentia una
insatisfaccion constante. En el momento que la actriz cuatro me desequilibrd
fisica y emocionalmente, me tuve que alejar completamente de ella porque
mi rechazo hacia ella fue tan grande en ese momento porque sentia tanto
dolor que solo queria que a ella también le duela y como no podia hacerle
sentir dolor fisicamente, la lastimaba con mis palabras o distanciandome.
Cuando ya teniamos que abordar la escena, fue muy dificil volver a
relacionarme con ella, porque lo Gltimo que queria era verla.

Limites
e Encontrados y transgredidos
e Encontrados y por transgredir

-El miedo a aceptar por completo este vacio o insatisfaccion. Agredir
fisicamente a la actriz cuatro.

Proyeccion

e (Qué me parece importante abordar a futuro?
-Aceptar por completo este sentimiento de vacio porque quizd pueda
encontrar en la actriz cuatro una especie de refugio, donde pueda
sentirme mejor.

e ¢Qué me parece importante recuperar?
-La sensacién de regresar a casa o lo bien que me sentia antes de ir a la
casay estar con la actriz cuatro.

Comentarios

Después de la escena me sentia emocionalmente exprimida, por la explosion
abrupta de una emocién fuerte que venia del miedo y el dolor, que son dos
cosas que normalmente no me gusta profundizar, entonces cuando salen de
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\ pronto y en gran cantidad, me siento muchisimo mas cansada de lo normal. \

ANEXO 31

Herramienta desarrollada por Mireya Solis.

BITACORA DE Fecha: 06/11/2017
SESION Por: Diego Pérez y Sebastian
Ramos

Asistentes:
Diego Pérez
Sebastian Ramos
Actriz uno

Actriz dos

Actriz tres

Actriz cuatro

Objetivo:

Abordar las escenas: Potenciar la relacion entre los actantes en base a las
conclusiones obtenidas en la sesién anterior para alcanzar el vinculo entre
personajes

Transcurso:

Iniciamos la sesidén conversando acerca de como iban asimilando la idea de
situacion propuesta por los textos. En vista de que aun no estaba clara por
completo se pidié que la exploracion tenga un recuento de todo lo explorado
hasta el momento. Se pidid sin embargo que los espacios se delimiten con
anticipacién y que se den dos pasadas de la escena. La primera pasada
inici6, como siempre, con una mirada profunda buscando resignificar el
vinculo que ya estaba gestado.

Una vez que sus espacios fueron definidos, se les pidié iniciar desde una
mirada que ya traia consigo un recorrido amplio en el que podian reconocer
vivencias generadas en el espacio alternativo. Desde esta mirada se pidi6é
resignificar e iniciar la escena. Las improvisaciones sucedieron con
dificultades principalmente textuales. Nuevamente las actrices tres y cuatro
oprimian desde su sonido la escena de las actrices uno y dos. Para esta
ltima pareja en particular no funcion la disposicion escenogréfica inicial. Una
vez que terminaron las pasadas, se les pidié encontrarse en la mirada y
conversar sobre que habia sido funcional y que no para el desarrollo de sus
escenas. Ambas parejas se tomaron un momento para conversar y la pareja
de actrices uno y dos modifico su estructura. Luego de esta conversacion, las
escenas se volvieron a dar a partir de la mirada. En ambos casos el ingreso a
la escena fue mucho méas cémodo y cargado de un recorrido previo por lo
gue era la segunda vez que las pasaban. Las actrices uno y dos lograron
definir su espacio y las actrices tres y cuatro reafirmaron el suyo encontrando
algunos nuevos juegos para implementar. Tuvimos un cierre final en donde
conversamos acerca de lo que continuaba haciendo falta para que las
escenas puedan estar listas y que ellas sientan que son parte por completo
de la historia que van viviendo.
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Conclusiones:

1. La relacién y la situacion propuesta por el texto estan abordadas de
manera correcta

2. Se puede evidenciar la presencia de un bagaje que con claridad tiene
un tiempo y una historia determinados.

3. La repeticibn de la escena carga a las actrices en la situacion
propuesta

4. La escucha esta presente, pero en ocasiones, por el hecho de repetir
una partitura, se pierde

Proyeccion:
1. Traer una maleta para que la actriz pueda tener donde guardar su
ropa
2. Necesitamos una torta de chocolate
3. Plantear la idea de la reestructuracion de los cubos para la escena de
las actrices tres y cuatro

Comentarios
Conseguir 8 cubos para cada ensayo, asi como 2 mesas




117

ANEXO 32

BITACORA DE SESION Fecha: 06/11/17
Por: Actrizuno

Asistentes:
Diego Pérez, Sebastian Ramos, actriz dos, actriz cuatro,
actriz tres

Objetivo:
Pasar dos veces la escena.

Sistematizacion:

Entrar con la mirada de siempre y empezar a sacar el texto. Una vez
terminada la primera pasada, conversar de qué es lo que nos sirve y qué no
en la escena. Retomar la mirada para realizar la segunda pasada.

Limites

e Tener en la mente que todo el texto es ligado. Una cosa lleva a la otra
y si no tengo claro totalmente el texto no puede sentirme coOmoda.
Incluso algunos silencios eran por intentar recordar qué es lo que
seguia. Sin embargo, habian muchas ganas e impulsos de decir otras
cosas, eso también funciona bacan porque podemos ir encontrando
este trasfondo del texto. Querer decir A pero realmente botar el texto
B. Eso va a generar un subtexto interesante.

Proyeccion

e Apropiar el texto al 100% para poder explorar a mas profundidad.

e Lograr identificar cuales son los espacios, herramientas o
indumentos que nos sirven para que la escena siga funcionando de
la mejor manera.

Comentarios

Buena sesion. De todas maneras, sigo trabajando el lado contrario a
Carolina. Debo seguir explorando por el NO estar molesta e intentar dejarme
llevar en esa situacion.




ANEXO 33

BITACORA DE SESION Fecha: 06 — 09 - 17
Por: Actriz cuatro

Asistentes:

Actriz tres, actriz uno, actriz dos,
Sebas y Diego.

Objetivo:
Pasar la escena con texto, teniendo en cuenta el suicidio.

Sistematizacion:

e Mirada

Pasada de texto 1:

Me escondo en la casa.

Pintamos las paredes con una hoja.

Jugamos al carro en lo mas alto de los cubos.
Armamos la nueva casa diferente.

Hubo un quiebre en “Ya firmaste”.

Alejandra salta

Pasada de texto 2:
e Quiebre en “Eso fue una despedida” “Como esta”
e Alejandra salta conmigo. (agarradas de la mano)

Limites

No tenerle miedo a los silencios largos.
Seguir a mi energia.

Proyeccion

¢, Qué me parece importante abordar a futuro?

Probar decir el texto con voz proyectada.
Probar no esconderme después de “Con la muerte no se juega”.

¢ Qué me parece importante recuperar?

Hacer movimientos antes de que Alejandra me vea.

El juego de los carros: 3 cubos, energia arriba

Pintar las paredes con las hojas.

Golpearme al salir.

Quiebres: Ya firmaste, Demi nadie se acuerda, Como ahora.
Invitarla a que salte conmigo

No perder mi energia, lo cual tiene que motivarla a venir
conmigo.

Comentarios
La segunda pasada fue mucho mas sentida y mas rica en
exploracion.
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ANEXO 34

BITACORA DE SESION Fecha:
06/11/17
Por: Actriz
dos

Asistentes:

Sebas, Diego, actriz uno, actriz tres,

actriz cuatro

Objetivo:
Ubicarnos en la escena sumando todo lo de las sesiones pasadas.

Sistematizacion:

-Acondicionar el espacio segun lo requerido para la escena.
-Iniciamos mirandonos a los 0jos ->Conexion

-Abordaje de la escena con lo que tengamos del texto aprendido

Limites

Encontrados y transgredidos

Acercarme a ellay abrazarla

Encontrados y por transgredir
Imposibilidad de jugar por pensar en secuencia marcada por el
texto.

Romper con ideas pre-concebidas de como deberia ser llevada
la escena.
Escuchar primeros impulsos.

Proyeccion

¢, Qué me parece importante abordar a futuro?

Decidir sobre el espacio

cQué me parece importante recuperar?
EIl modo en que aborddbamos Ilas improvisaciones.
Frescura de esos momentos.

Comentarios
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ANEXO 35

BITACORA DE SESION Fecha: 8/11
Por: Actriz tres

Asistentes:

Actriz cuatro, actriz uno, actriz dos,
Sebastian, Diego

Objetivo:
Pasar la escena tratando de seguir la estructura de esta, al mismo tiempo de
descubrir momento a momentos.

Sistematizacion:

Un motor valioso para empezar a abordar la escena fue un momento que la
actriz cuatro y yo tuvimos juntas donde empezabamos mirdndonos y luego
acariciando el cabello o la cara de la otra, lo cual producia una sensacion de
seguridad y luego ella desaparecia dentro de lo que habiamos establecido
como la casa en nuestro mundo.

Pasamos por la escena dos veces, la primera vez explorando un lugar fijo,
por la escenografia y utileria que habiamos puesto en un solo lugar, y
descubriendo por primera vez un viaje continuo y fluido de inicio a fin. En la
segunda pasada repetiamos marcaciones fisicas que habian sido clave en la
primera pasada, como los momentos donde escucho algo en la casa,
escucho por primera vez la voz de la actriz cuatro, cuando nos escondemos
en la casa, cuando nos subimos a los cubos como si fueran carros, el
momento de subir al arbol ya para saltar.

Limites

e Encontrados y transgredidos
-El paso de miedo al vacio a una aceptacion del vacio que luego
desemboc6 en una necesidad de liberacion.

e Encontrados y por transgredir

Proyeccion

e ¢Qué me parece importante abordar a futuro?
-Ahondar mas en la sensacién de satisfaccion y liberacion en el momento
antes de saltar, cuando ya he tomado la decision de que lo voy a hacer.

e ¢Qué me parece importante recuperar?
-Las marcaciones fisicas de la escena, que se mantengan presentes para
gue el viaje de la escena pueda ser cada vez mas fluido.

Comentarios
Seria interesante seguir probando todas las posibilidades de espacio.
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ANEXO 36

Se percibe un vinculo
organico entre los
personajes

El vinculo parece estar
asentado en una
historia previa

-

Se percibe escucha en

el trabajo de las
actrices

El trabajo de las La interpretacion es
actrices es verosimil | consecuente con la
| propuesta dramatica
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ANEXO 37

Se percibe un vinculo
orgdnico entre los
personajes

El vinculo parece estar
asentado en una
historia previa

Se percibe escucha en
el trabajo de las
actrices

El trabajo de las
actrices es verosimil

La interpretacion es
consecuente con la
propuesta dramatica
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ANEXO 38

; Se percibe un vinculo
organico entre los
personajes

El vinculo parece estar
asentado en una
historia previa

Se percibe escucha en Eltrabajodelas | Lainterpretacion es
el trabajo de las actrices es verosimil | consecuente con la
actrices 4 propuesta dramatica

,

|
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ANEXO 39

Se percibe un vinculo | Elvinculo parece estar | Se percibe escucha en El trabajo de las La interpretacion es
organico entre los asentado en una el trabajo de las actrices es verosimil consecuente con la
personajes historia previa actrices propuesta dramatica




